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Os Centros de Atenc¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) desempenham
um papel crucial no tratomento de criongas e adolescentes que enfrentom
sofrimento psicoldgico, especialmente apds os efeitos do isolamento so-
cial durante a pandemia de COVID-19. Durante a infGncia e adolescéncia,
que sdo fases fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e emocio-
nal, os jovens sdo particularmente suscetiveis a influéncias externas, tor-
nando esses centros essenciais para a reabilitagdo e o cuidado deles.

Contudo, a auséncia de dreas externas nas sedes, muitas vezes locali-
zadas em edificagdes adaptadas, impede a realizagdo de atividades oo
ar livre, que sdo essenciais para o bem-estar e o aprendizado. O desen-
volvimento de um projeto que considera dreas externas como extensdo
do ambiente de tratamento oferece aos usudrios experiéncias que promo-
vem seu bem-estar e favorecem melhores resultados tanto no tratomen-
to quanto na aprendizagem. A metodologia aplicada em sua eloboragdo
pode ser utilizada em outros equipamentos que buscom proporcionar aos
seus Usuarios uma experiéncia mais significativa com o ambiente.

Palavras chaves: Centro de Ateng¢do Psicossocial; Saude Mental; Espago
Humanizado; Contato com a Natureza



The Child and Adolescent Psychosocial Care Centers play a crucial role
in the treatment of children and adolescents facing psychological distress,
especially after the effects of social isolation during the COVID-19 pande-
mic. During childhood and adolescence, which are fundamental phases
for cognitive and emotional development, young people are particularly
susceptible to external influences, making these centers essential for their
rehabilitation and care.

However, the absence of outdoor areas in these facilities, often located
in adapted buildings, prevents the realization of outdoor activities, which
are essential for well-being and learning. The development of a project that
considers outdoor areas as an extension of the treatment environment of-
fers users experiences that promote their well-being and favor better out-
comes in both treatment and learning. The methodology applied in its de-
velopment can be utilized in other facilities that aim to provide their users
with a more meaningful experience with the environment.

Keywords: Psychosocial Care Center;Mental Health;humanized space;-
Contact with Nature



SUMARIO 2

REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONTEXTUALIZACAO DA SAUDE | 15

MENTAL NO BRASIL

2.2 REDE DE ATENCAO PSIQUIATRICA |16

2.3 CENTROS DE ATENGAO | 17
PSICOSSOCIAL

2.4 MORFOLOGIA DOS CENTROS DE | 21

ATENCAO PSICOSSOCIAL

2.5 REDE DE ATENGAO PSIQUIATRICA | 21

INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA
1.2 DELIMITACAO DO PROBLEMA
1.3 QUESTAO DE PESQUISA

1.4 OBJETIVOS

1.5 JUSTIFICATIVA

1.6 METODOLOGIA

11

12
12
12
12

13
13

EM JOAO PESSOA
2.6 BIOFILIA | 23
2.7 ESPACO HUMANIZADO | 24

14

REFERENCIAL PROJETUAL

3.1 NOVO CENTRO DIA PARA IDOSOS
3.2 CENTRO DE SAUDE N1
3.3 CENTRO DE DESENV. INFANTIL

EL PROVENIR
3.4 QUADRO SINTESE

27

28
29
31

32



ESTUDO DE VIABILIDADE

4.1 ESCOLHA DO TERRENO
4.2 INDICES URBANISTICOS
4.3 LOTE ESCOLHIDO

4.4 ANALISE DO ENTORNO

4.5 ASPECTOS BIOCLIMATICOS

33

34
35
35
36
38

PROPOSTA PROJETUAL 40

5.1 PUBLICO ALVO | 41
5.2 CONCEITO | 41
5.3 PARTIDO | 41

5.4 DIRETRIZES DE PROJETO | 41
5.5 PROGRAMA DE NECESSIDADE | 42

5.6 SETORES | 43

5.7 ESTUDOS DE ZONEAMENTO | 43

5.8 FLUXOGRAMA | 45
5.9 PROPOSTA FINAL | 46

5.10 MEMORIAL DESCRITIVO | 67

CONSIDERACOES
FINAIS

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

APENDICES

68

/1

83









1. INTRODUCAO

O tema salde mental comegou a ser amplamente
discutido, pois os impactos desse periodo interferirom
intensificando alguns casos ou desencadeando O sur-
gimento de problemas na salde mental. As criangas e
adolescentes foram os mais impactados, pois essa fase
é responsavel pela formagdo cognitiva e psicoldgica,
sendo bastante suscetivel a interferéncias externas.

Dessa maneira, torna-se inquestiondvel a im-
portdncia que os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), desempenhom na sociedade, uma vez que
sGo o equipamento de saude publica responsa-
vel pelo cuidado e tratamento de pessoas com gro-
ve sofrimento psicoldégico no territdério brasileiro.

O publico infantojuvenil que apresenta problemas
relacionados & salde mental recebe cuidado e trata-
mento nos Centros de Atengdo Psicossocial Infantoju-
venil (CAPSI). No entanto, essas unidades muitas vezes
enfrentom problemas como estrutura fisica precdria e
uma distribuigcdo insuficiente de unidades, 0 que impede
que o tratamento seja oferecido de maneira igualitaria.

A prdtica de usar edificagdes jad construidas como
sedes dos Centro de Atencdo Psicossocial Infantoju-

venil (CAPSI) , impossibilita o realizagdo de atividades

fora dos paredes do espago edificado. Essa imposi-
¢do resulta na falta de experiéncias dos usudrios com
elementos que explorom a relagdo dos seres humanos

com a naturezo, que comprovadamente oferecem re-
sultodos positivos no bem-estar e no aprendizado.

Analisando a necessidade das dreas externas serem
planejadas para o uso das atividades recreativas e de
trotomento das criangas e adolescentes nas sedes dos
Centros de Atenc¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI),
percebe-se que as dreas externas usadas ndo apre-
sentam um projeto arquitetdnico que conseguiria facil-
mente solucionar essa problematica incorporando esse
espQago para as necessidades dos usudrios e permitiria
se apropriar dos beneficios do contato com a naturezao.

Eloborar um estudo preliminar de um Cen-
tro de Atencdo Psicossocial Infantojuve-
nil  (CAPS)) na cidode de Jodo  Pessoo-PB.

BRASIL PARAIBA JOAO PESSOA

Mapa de localizagdo Jodo Pessoa
Fonte: Autora, 2024.



Projetar espagos humanizados por meio
dos principios do design biofilico concilia-
dos com os fatores de conforto ambiental.

Estabelecer uma relagdo intrinseca en-
tre o arquitetura e o vegetocdo consi-
derondo o usudrio como elemento fun-
domental na concepcdo dos  espagos.

Elaborar um projeto arquiteténico que con-
cilie qualidades plasticas com a funcionali-
dade necessaria de um ambiente hospitalar.

O trabalho visa atender as necessidades dos usuarios
mediante um estudo preliminar que leve em considero-
¢do as atividades especificas e o uso das areas externas
para um Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil.

O projeto arquitetdnico quando planejado apresen-
ta o potencial de oferecer mais que apenas um espo-
¢o adequado, mas também uma experiéncia significo-
tiva para os seus usudrios. Dessa maneirg, evidencia
o possibilidade de incorporar essa metodologia para
outros equipamentos relacionados & saude ou que pre-
veem o cuidado com o bem-estar dos seus usudrios.

O projeto arquiteténico quando interpreta as neces-
sidades dos seus usudrios através do desenho dos espao-
¢os, permite mais que apenas um espago adequado, ele

proporciona quearelagdodas pessoasqueiriamusufruir
desse ambiente seja significativa. Dessa maneirqg, esclo-
rece-se a possibilidade de incorporar essa metodologia
para outros equipamentos relacionados & saldde ou que
preveem o cuidado com o bem-estar dos seus usuarios.

O trabalho iniciou com o levantomento de dados so-
bre a saude mental infantojuvenil no territdrio brasilei-
ro e sobre quais seriam os equipamentos responsdveis
pelo seu cuidado. Em seguida, foi realizada a investigo-
¢do sobre a viabilidade de implantacdo de mais uma
unidade de Centro de Ateng¢do Psicossocial Infanto-
juvenil (CAPSI) na cidade de Jodo Pessoq, sendo com-
provadaomente vidvel por causa da grande demanda.

Paracompreender ofuncionaomento dessetipo deequi-
paomento foi realizada uma visita de campo ao CAPSi Ci-
randarnobairrodoRogernacidadedeJodoPessoa,onde
foifeitoum passeioguiado peladiretorado equipamento,
que explicou como ocorre a dindmica de funcionamento
e reafirmou a necessidade de mais uma sede na cidade.,

Apds a visita, foram realizadas pesquisas sobre as
normativas que devem ser seguidas para a elaboro-
¢do do programa de necessidade e os critérios ado-
tados para a escolha do local de implantagdo do
projeto. Os estudos relacionados ao estudo de setori-
zagdo, volumetria e as condicionantes climdaticas fo-
ram fundamentais para a elabora¢do da proposta final.

Com a definicdo do projeto foi iniciada a eto-
pa de elaboragdo dos desenhos técnicos — plantas,
cortes e fachadaos — e as representagdes grdaficas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A Reforma Psiquidtrica Brasileira teve o seu processo
de inicio fomentado pelo Movimento dos Trabalhadores
em Saude Mental (MTSM) na década de 1970 durante o
periodo da ditadura militar, no qual os movimentos so-
ciais lutavam pela redemocratizagdo do pais e reivindi-
cavam pelos direitos sociais. Uma das principais reivin-
dicagdes era a utilizagcdo de um modelo manicomial que
promovia assisténcia individual e especializada atraves
da figura centralizada no hospital psiquidtrico. (Amo-
rante, 2009, apud Sinibaldi, 2013, p. 68). Esse modelo cau-
sava a exclusdo social dos pacientes, uma vez que eles
ficavam aprisionados entre as paredes das instalaogdes
hospitalares, tendo seus direitos humanos e civis violo-
dos enquanto o seu sofrimento psiquico era potenciali-
zado por causa da auséncia do tratomento adequado.

De acordo com Lima (2019), pode-se considerar que a
Reforma Psiquidtrica foi gradualmente se transforman-
do de uma pauta apenas dos movimentos politicos —
Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental e Movi-
mento da Luta Antimanicomial —, para posteriormente
uma politica oficial do estado brasileiro. As mudangas
ocasionadas pelo novo modelo de assisténcia a salde
mental apds a reforma psiquidtrica brasileira possibili-
tou resgatar milhares de pessoas do sofrimento mental
que estavam isoladas e privadas de exercer sua cida-
dania e interagir socialmente. (Araudjo; Torrenté, 2023)

A Conferéncia Regional para a Reestruturagcdo da As-
sisténcia Psiquidtrica, realizada em Caracas, em 1990, é
considerada um marco fundamental para a reestruturo-
¢do da assisténcia psiquidtrica no territério brasileiro.
Como bem definiu Hirdes (2009), o intuito dessa confe-
réncia era promover a mudanga no papel hegemonico
e centralizador do hospital psiquidtrico e salvaguardar
os direitos civis e a dignidade pessoal dos usudrios.
Entretanto, o mudanga sé ocorreu apds a aprovagdo
da Reforma Psiquidtrica no ano de 2001 pelo Congres-
so Nacional Brasileiro. De acordo com Aradjo e Torrent
(2023), o novo modelo apresenta uma vertente comuni-
taria e a premissa de ser convergente ao antigo modelo
que era manicomial, institucionalizado e centralizado.

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) surge como
uma alternativa de possibilitar a descentralizagdo e
a hegemonia hierdrquica que os hospitais psiquidtri-
COS apresentavam, uma vez que apresenta um sistema
operacional em rede. Ela é formada por um conjunto
de diferentes pontos de assisténcia que entre eles a
Atengdo Primdria & Saude (APS) e os Centros de Aten-
¢do Psicossocial (CAPS) sGo os responsdveis por aten-
der pessoas em sofrimento psiquico e com necessidao-
des decorrentes ao uso prejudicial de dlcool e outras
drogas, no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

A contrarreforma é definida como um processo de
cunho sociopolitico e cultural complexo que através da
Comissdo Intergestora Tripartite (CIT), que foi responsa-
vel por promover alterag¢des significativas que atuam de
encontro com os avang¢os de desinstitucionalizacdo e
descentralizagdo promovidas pela Reforma Psiquidtrica




no cendrio da Saude Mental Brasileira. A principal modi-
ficagdo foi o restabelecimento dos hospitais psiquidtri-
cos no RAPS, além do retorno do expressivo aporte finan-
ceiro s comunidades terapéuticas (CTs). E importante
ressaltar que essa mudanga ndo restabelece o modelo
manicomial, contudo, resgatainfelizmente o modelo hos-
pitalocéntrico. (Nunes; Jpunior; Portugal;Torrenté, 2019)

As alteragdes foram reforcadas através da Nota
Técnica 11/2019, intitulada como “Esclarecimentos so-
bre as mudancas na Politica Nacional de Saude Men-
tal e nas Diretrizes na Politica Nacional sobre Drogas”
qQue ignorarom todo o avango e a mudanga de dina-
mica ocasionada pelos Centros de Atencdo Psicos-
social (CAPS) e os Servicos Residenciais Terapéuticos
(SRT), que promoviom o acesso oo tratamento em li-
berdade e préximo ao local de moradia de usudrios.
Em relogdo a saude mental das criangas e adolescen-
tes teve apenas uma mengdo sobre a possibilidade
de internagdo nos hospitais psiquidtricos. (Lima, 2019)

O Férum Nacional de Saude Mental Infantojuvenil foi
criado em 2004 aotravés da Portaria GM num. 1608, de
3.8.2004, para fomentar debates sobre as questdes rela-
cionadas 0 saude mental de criangas e adolescentes. O
documento responsadvel por apresentar as diretrizes es-
pecificas para a demanda e necessidade do publico in-
fantojuvenil é o Relatério Final da IV Conferéncia Nacio-
nal de Saude Mental Intersetorial que foi realizada pelo
Ministério da Saude em 2010. (Ministério da Saude, 2014)

ARede deAtengdo Psicossocial (RAPS)foiinstituida pela
Portaria GM/MS 3.088/2011, posteriormente incorporada
naPortariade Consolidagdo 03/2017,e apresenta,aotodo,
dez pontos de atengdo, que sGo servigos e equipamen-
tos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Esses pontos de atengdo incluem: Unidode de
Pronto Atendimento (UPA); Consultério na Ruao; Cen-
tro de Atengdo Psicossocial (CAPS); Unidades de Aco-
lhimento; SAMU; Programa Volta para Casa; Centro
de Vivéncia; Servigos Residenciais Terapéuticos; Hos-
pitais Gerais e Atengdo Primdria o Saude. A figura
02 baixo apresenta os pontos de atengdo do RAPS.

UPA (Unidade de

Programa de Volta
Pronto Atendimanta) =0

para Casa (PVC)

R & — ¢ Fcanimidax
@ L]
CAPS [ Centros de Pontos da '~ SRT ( Servigos
i * RAPS * v SEEE
o ' d
R N (PN =

[_c_,' B \'1&" Atencao Primaria a

SAMU i ) sadde (APS)

Pontos do Rede de Ateng&o Psicossocial (RAPS)
Fonte: Ministério da Saude.



A Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS) apresenta
cinco diretrizes que reafirmam o compromisso e o
seu objetivo, sendo elas:

+ O respeito aos direitos humanos, garantindo a au-
tonomia e a liberdade das pessoas;

+ A promog¢do da equidade, reconhecendo os deter-
minantes sociais da salde;

+ O combate a estigmas e preconceitos; a garantia
do acesso e da qualidade dos servicos, ofertando
cuidado integral e assisténcia multiprofissional,
sob a logica interdisciplinar;

+ A aotencdo humanizada e centrada nas necessida-
des das pessoas;

+ O desenvolvimento de estratégias de Redugdo de
Danos, dentre outros.

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) s@o
servigcos de saude, de cardter aberto e comunitario
responsavel por atender pessoas em sofrimento psi-
qQuico e com necessidades decorrentes uso prejudi-
cial de dlcool e outras drogas, que se encontram em
situacdes de crise ou em processos de reabilitagdo
psicossocial. (BRASIL, 2017)

O CAPS apresenta uma equipe multiprofissional,
qQue varia de acordo com a classificagcdo do equipo-
mento, composta por técnicos de nivel superior (en-
fermeiros, médicos, psicdlogos, assistentes sociais,

terapeutas ocupacionais, pedagogos, professores de
educagdo fisica ), técnicos de nivel médio (técnicos
e/ou auxiliares de enfermagem, técnicos administrati-
vos, educadores e artesdos ), a equipe da limpeza € a
equipe da cozinha. (Brasil, 2004)

A classificagdo dos CAPS ocorre de duas manei-
ras, primeiramente por sua natureza e por seguinte
pela quantidade de habitantes que serdo assistidos
por este equipamento. A categoria por natureza apre-
senta 3 classificagdes sendo:

+ CAPS: Atende um publico maior de 18 anos que
apresenta um intenso sofrimento psiquico decor-
rente de transtornos mentais graves e persistentes,
incluindo o uso de substdncias psicoativas e ou-
tras situagdes clinicas.

+ CAPSi: Atende criancas e adolescentes com inten-
so sofrimento psiquico decorrente de transtornos
mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substdncias psicoativas e
outras situagdes clinicas.

+  CAPS AD: Atende um publico maior de 16 anos com
intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de
crack, dlcool e outras drogas.

A classificagdo por nUmeros de habitantes assisti-
dos se subdivide em até 4 niveis sendo eles:

* |: Acima de 15 mil habitantes.

* |l: Acima de 70 mil haobitantes.
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* |ll: Acima de 150 mil habitantes.
* |V: Acima de 500 mil habitantes.

A tabela a seguir esclarece a relagcdo das classifi-
cagdo dos diferente tipos de CAPS.

CAPS Acima de 15 mil habitantes
CAPS I Acima de 70 mil habitantes
CAPS I Acima de 150 mil habitantes

Maiores de 18 anos

CAPS AD Acima de 70 mil habitantes
CAPS AD Il Maiores de 16 anos Acima de 150 mil habitantes
CAPS AD IV Acima de 500 mil habitantes

CAPSI Criangas e Adolescentes Acima de 70 mil habitantes

Tabela 01.
Classificagdo dos Centros Psicossociais
Fonte: Ministério da Saude, 2015.

A distribuicdo dos Centros de Atenc¢do Psicossocial
(CAPS) pelo territdrio brasileiro se iniciou em 2002 por
meio da portaria n. 336/2002. A figura 03 mostra a expan-
sGo dos CAPS — englobando todas as suas classifica-
¢bes —no territério brasileiro dos anos de 2002 até 2023.
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27452796
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Figura 03.

Grafico Expansdo dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) no Brasil
Fonte: Coordenagdo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, 2022 (Adaptado).

Observa-se que, até o ano de 2017 o crescimento
acontecia de maneira acelerada e posteriormente ocor-
reu um processo de desaceleragcdo que pode ser con-
siderado como um resultado direto da reintegragdo
dos hospitais psiquidtricos na Rede de Atenc¢do Psi-
cossocial (RAPS) e das comunidades terapéuticas (CTs).

Analisando o panorama da distribuicdo dos Cen-
tros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) por regido do
territério brasileiro no ano de 2022 (Figura 04) é pos-
sivel perceber que as 3 regides que apresentom os
maiores percentuais de CAPS habilidades sdo res-
pectivomente as regides Sudeste, Nordeste e Sul

1250
1000
750
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250

CENTRO-CESTE

MORDESTE NORTE SUDESTE SUL
Figura 04.
Grafico Distribuigdo dos Centros de Atengdo Psicossocial por Regides Brasileiras
Fonte: Coordenagdo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, 2022.
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Em busca de um pardmetro sobre a cobertura do
atendimento dos Centros de Atengdo Psicossocial é
feito uma relagdo de nUmeros de unidades por 100 mil
habitantes em todos os 26 estados brasileiros e no Dis-
trito Federal, como pode ser observado na tabela 02.

Centro-Oeste
Distrito Federal 2.817.381 13 0,46
Goidas 7.056.495 a1 115
Mato Grosso do Sul 2757.013 32 1,16
Mato Grosso 3.655.649 43 117
Mordeste
Alagoas 3.127 683 66 21
Bahia 14.141.626 266 1,88
Ceard 8.794 957 152 1,72
Maranhao 6.775.805 86 1,26
Paraiba 3.974.687 113 2,84
Pernambuco 9.058.931 141 1,55
Piaui 3.271.199 66 2,01
Rio Grande do Morte 3302729 45 1,36
Sergipe 2.209.558 44 1,99
Norte
Acre 830,018 8 0,96
Amapd 733,759 5 0,68
Amazonas 3941613 25 0,63
Pard 8121.025 94 115
Rondénia 1.581.196 21 1,32
Roraima 636,707 10 1,57
Tocantins 1.511.460 20 1,32
Sudeste
Espirito Santo 3833712 33 0,86
Minas Gerais 20538718 379 1,84
Rio de Janeiro 16.054.524 169 1,05
Séo Paulo 44 411 238 462 1,04
Sul
Parand 11.444.380 153 1,33
Rio Grande do Sul 10.882.965 20 1,84
Santa Catarina 7.610.361 108 141
BRASIL 203 080 756 2,836 1,39
Tabela 02.

Relagdo dos Centros de Atengdo Psicossociais por estados brasileiros em 2022
Fonte: Coordenagdo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas e Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2022 ( Adaptado).

Ao consultar o tabela, percebe-se que a média no-
cional é 1,39 e apenas onze estados apresentom va-
lores superiores, dando destaque oo estado da Po-
raiba que lidera com 2,84. Os outros onze estados
brasileiros, infelizmmente, opresentam valores inferio-
res, demonstrando a distribuicdo desigual dos CAPS
o0 que otropalha o oferecimento do tratamento.

Como o trabalho apresenta como objetivo elaborar
um estudo preliminar de um Centro de Aten¢do Psicos-
social Infantojuvenil (CAPSI) é crucial observar a evolu-
¢do da distribuicdo desse equipamento em especifico
no territdrio brasileiro. A figura 05 demonstra por meio
do grdéfico a evolugdo desde o ano de 2010 oté 2022.

3000
z7as 2836

2749

2000

1000

2010 2011 2012 2013 2014 2045 201€ 2017 2018 2018 2020 2021 2022

Figura 05.

) Graéfico Expansdo dos CAPSi no Brasil

Fonte: Coordenagdo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas e Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2022.
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Ao comparar o numero de Centros de Aten¢do Psicosso-
cialem todo o territdrio brasileiro destinados ao publico
infantojuvenil (CAPSI) em relagcdo aqueles destinadso aos
adutltos (CAPS e CAPS AD), é notdria a disparidade en-
contrada no ano de 2022, como mostra o grafico abaixo.

) CAPS AD
@ caPsAD NI
@ caPsAD IV
O CcAPSI

@ capsi

@ caPsn

@ caPsi

Figura 06.

Grafico Distribuigdo dos Centros de Atengdo Psicossocial em 2022 - Brasil

Fonte: Coordenagdo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas e Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2022.

A negligéncia perpetuada por muitos anos ao publico
infantojuvenilaindaéumaprdaticaqueinterferenoacesso
deles aos equipamentos de salde. Embora aos poucos
estejaocorrendoumdespertareumcuidadoamaisquan-
doserefereasaude mentaldo publicoinfantil éinevitdvel
observar os impactos que anos de negligéncia causam.

[.] E como se em relogdo a criangas e adoles-
centes n&o fossem claros os ‘“inimigos" a comba-
ter, deixando O prépria sorte ou & inércia do sis-
tema o oferta dos servigos. (Couto, 2004, p. 3)

Ao aprofundar o estudo da distribuicdo dos CAPSI
delimitado por regides brasileiras (Figura 07), constata-

-se que se repete a relagcdo dos 3 mais bem assistidos
sendo a regido Sudeste, Nordeste e Sul como j& foi men-
cionado anteriormente quando comparado G andlise
da distribuicdo dos Centros de Atencdo Psicossocial.

200

150

100

50

CENTRO-CESTE

NORDESTE NORTE

SUDESTE SUL

Figura 07.

Grdfico Distribuigdo dos CAPSi por Regides Brasileiras em 2022

Fonte: Coordenagdo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas e Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2022.
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2.4 Rede de Atengdo Psiquidtrica em
Jodo Pessoa

No estado da Paraibo, a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS) é composta por 114 Centros de Atengdo Psicosso-
cial (CAPS), 11 Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT), 3
Unidades de Acolhimento (UA) e 20 leitos de saude men-
tal em hospitais estaduais, como pode ser observado
na figura 08, abaixo:

® caps

o oua

@ Leitos de Saude Mental
® SRT

Figura 08.
Grdfico Distribuicdo do RAPS na Paraiba em 2024
Fonte: Ministério da Saude, 2024.

A cidade de Jodo Pessoa apresenta ao todo S uni-
dades de Centros de Atengdo Psicossocial sendo eles:

«  CAPSi Cirandar,
«  CAPS lll Gutemberg Botelho,
«  CAPS Il Caminhar Bancarios,

+ CAPS AD lll Jovem Cidaddo e CAPS AD Il David Co-
pistrano.

O mapa a seguir (Figura 09) demonstra a distribuigdo
espacial dos CAPS.

Legenda

CAPS em JoZo Pessoa
® 01-CAPS;j Cirandar
® 02 -CAPS Ill Gutemberg Botelho
® 03-CAPS lll Caminhar Bancérios
® 04-CAPSAD Il Jovem Cidadéo
@® 05-CAPSAD Il Davis Capistrano
[ Raio de 400m
| Delimitagéo dos Bairros

N 0 750 1.500m
AN =

Figura 09.

Mapa Localizagdo dos CAPS existentes em Jodo Pessoa
Fonte: Autoro, 2024.

2.5 Morfologia dos Centros de Atengdo
Psicossocial

Para compreender como funciona a organizagdo e
Quais seriam os elementos pertencentes ao programa de
necessidade de um Centro de Atengdo Psicossocial foi
necessario buscar normativas e recomendagdes.

O Ministério da Saude disponibilizou uma docu-
mento em 2013 referente a orientagdes para elaoboro-

¢cdo de projetos de construgcdo de CAPS e de UA' que
enuncia quais ambientes e suas consecutivas dreas.

' Manual de Estrutura Fisica dos Centros de Atengdo Psicossocial e Unidades de Acolhimento: Orientagées para Elaboraogdo de Projetos de Construgdo de CAPS e de UA

como lugares da Atengdo Psicossocial
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A tobelo o
ambientes e

relacdo dos
totais.

sequir
suQs

apresenta o
dreas unitdriaos e

Atabelaaseguirapresentaoprogromadenecessidade
do CAPSI Cirandar,com os novos ambientes adicionados.

Recepcdo 1 30 30
Sala de Atendimento Individualizado 3 ? 27
Sala de Atividades Coletivas 2 22 s
Espaco Interno de Convivéncia 1 50 50
Sanitdario PNE Masculino 1 10 10
Sanitério PNE Feminino 1 10 10
Sala de Medicacéo 1 6 6
Posto de Enfermagem 1 6 6
Sala Administrativa 1 12 12
Sala de Reunido 1 16 16
Almoxarifado 1 4 4
Arquivo 1 4 S
Refeitorio 1 S50 50
Cozinha 1 35 35
Vestidrio para para funcionarios 3 ? 27
DML 2 2 4
Sala de Utilidades 1 3 3
Farmacia 1 7 7
Area de Servigo 1 4 S
Embarque e desembarque da Ambuléncia 1 20 20
Abrigo (Residuos) 1 15 1,5
Abrigo GLP 1 1 1
Area Externa de Convivéncia 1 S50 50
Tabela 03.

Programa de Necessidade Centro de Atengdo Psicossocial
Fonte: Brasil, 2015.

Foi realizada uma visita de campo ao CAPSi Cirandar

Recepcdo

Espera

Consultério

WC PCD Masculino Visitantes

WC PCD Feminino Visitantes

Farmdacia

Sala dos técnicos

Sala da Direcdo

WC PCD Masculino Funcionarios

WC PCD Feminino Funciondrios

Sala de Atendimento em Grupo

Brinquedoteca

Enfermaria

Arquivo

Almoxarifado

DML

Depdsito

Salas

WC PCD Masculino Infantil

WC PCD Feminino Infantil

Oficinas

Sala de Convivéncia

Despensa

Cozinha

Nutri¢cdo

Refeitdrio

com o objetivo de conhecer a dinGmica entre os usudrios
e o0 espago construido. Durante a visita, o espago estava
passando por processo de reforma, no qual a drea ex-
terna e a da climatizagdo das salas estavam em ando-
mento. Como ele é o Unico equipamento voltado para o
publico infantojuvenil na cidade de Jodo Pessoq, apre-
senta um nUmero alto na demanda de atendimentos.

Lavanderia

Area Limpa

Rouparia

Abrigo Lixo

Abrigo Gas

1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
2
1
1
4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Tabela 04.
Programa de Necessidade CAPSi Cirandar
Fonte: Autora, 2024.



O design biofilico apresenta como objetivo criar
ou transformar os ambientes através de estraté-
gias que utilizam a natureza e seus elementos como
protagonistas e alcangam como resultado o resto-
belecimento de uma relagdo mais intrinseca e mu-
tuamente benéfica. Ele é classificado em 3 tipos de
experiéncias — Experiéncia Direta da Naoturezo, Ex-
periéncia Indireta da Natureza e a Experiéncia do
Espaco e do Lugar — que apresentam estratégias
bdsicas de como incluir a natureza durante o pro-
cesso de pensar nos espacos. (Kellert;Calabrese, 2019)

* Experiéncia direta da natureza: Estabelece
qQue se deve promover a integragcdo dos elemen-
tos naturais como luz natural, ar, plantas, ani-
mais, dQua, pPaisagens no ambiente construido.

+ Experiénciaindireta da naturezo: Estabelece o uso
de representacdes que remetem a natureza através
dosmateriais, padrdeseformas. Estdincluso utilizar
obras de arte e materiais naturais que remetem ao
processo de envelhecimento, a passagem do tem-
0, a evolugdo humana e as geometrias naturais.

+ Experiéncia de espago e lugar: Estabelece que a
por meio das caracteristicas espaciais do ambien-
te natural seria promovido a salde e o bem-estar.

De acordo com Costa (2009), considerar os usos
nos espagos e classificd-los sGo os dois prin-
cipais norteadores duraonte o processo de ela-
boragcdo dos espagos. A classificagdo das tipo-

logias em relagdo as fungdes do espago sdo:

+ Espagos de Recreio;
+ Estadio;

+ Contemplagdo;

+  Terapiq;

«  Circulagdo Pedonal;
+  Estacionaomento.

Os Jardins terapéuticos apresentam conceitual-
mente duas das trés estratégias — Experiéncia Direta
da Natureza e Experiéncia de Espago e Lugar — de-
fendidas por Kellert e Calabrese (2015) para desenvol-
ver o design biofilico e ampliar a relagdo homem com
a natureza. Essas duas experiéncias juntas potencio-
lizam os beneficios que um simples espago ajardino-
do teria e posiciona o seu Uso como uma estratégia
que deveria ser mais utilizada em espagos hospita-
lares e também naqueles que apresentam usudrios
que se beneficiarom com a melhora do seu bem-estar.

Os jardins, além de proporcionarem vistas agrao-
ddveis e restaurativas, possibilitam acesso ao apoio
social e a oportunidades de fuga positiva dos am-
bientes clinicos estressantes (Ulrich, 2002). Os Be-
neficios dos jardins terapéuticos podem ser clos-
sificados em 4 categorias distintas — Cognitivo,
Psicolégico, Fisioldgico e Socioldégico —, que fo-
ram listados na tabela 05, dependem do desenho
e das caracteristicas incorporadas durante o mo-




mento de elaboragdo desses espacgos. (Costa, 2009)

Cognitivo

Recuperagto do fadigo mental, atengdo e concentragdo

R . ReducSo do stress
Psicologico - - -
Aumento da sensagdo de controle, calma e sotisfagGo pessoal

Fisiologico
Diminuico da tensdo muscular

Promogdo da integragto sociol e dos lagos sociais

|
|
I Melhoria da pressao sangulnea, regulogdo do batimento cardioco
|
|
Sociolégico I

I
l
I
Coordenagdo motora e resposta imunitario |
|
I
|

Diminuigdo do isclomento social

Beneficios dos Jardins Teraopéuticos
Fonte: COSTA, 2009.

E importante esclarecer que o espa¢o do jardim te-
rapéutico nGo apresenta a intencdo de curar o po-
ciente da sua enfermidade e sim proporcionar ali-
vio e consequentemente melhorar o seu bem-estar, e
quando realizado de maneira corriqueira proporcio-
na mudangas significativas na perspectiva do usudrio
sobre o futuro. Esses espagos Nndo seriom usados ape-
nas pelos pacientes, mas também por todos os usua-
rios, englobando os acompanhantes e os funciondrios.

E necessario qQue o mudang¢a no entendimento dos
espacos externos hospitalares continue progredindo
para ser estabelecido que o usos de diretrizes do dese-
nho dos jardins terapéuticos devem ser flexiveis ao tipo
de estabelecimento e as necessidades dos usudrios.

A intengdo de humanizar os ambientes hospi-
talares busca promover através da organizagdo
espacial e uso de estratégios — Construtivas e de
Conforto — ambientes que colaborom para o pro-
cesso terapéutico e a qualidade do servigo de sau-
de. (Horevicz; Cunto, 2007, Apud Martins, 2004). De
acordo com Costa (2009), o humanizagdo dos am-
bientes hospitalares pode ser feita por meio dos
jardins e dos elementos naturais usados, que im-
pactam no processo terapéutico dos seus usuarios.

O conforto ambiental segundo Verdussen (1978)
(apud Bdmio, 2006) pode ser classificado em duas
categorias de acordo com a o imediatismo da sua in-
fluéncia sendo eles:

* Primarios: Temperaturo, lluminagdo, Ruido, Vibro-
¢Oes, Odores, Cores.

« Secunddrio: Arquitetura, Relagdes Humanas, Remu-
nerac¢do, Estabilidade, Apoio Social.

Dentre os fatores fisicos que interferem na con-
figuragdo ambiental, o cor destaca-se devido oo
seu grande potencial de influéncia sobre o ser hu-
mano, que pode ser comprovado por meio de es-
tudos que demonstram que esta ndo é responso-
vel apenas por efeitos estéticos em um aombiente.

ParaBémio (2006) acombinag&oeescolhadascores
apresenta uma relagdo sobre as sensagdes térmicas
qQue cada uma produz, dessa maneira deve-se alinhar
asintengdes e as sensagdes. Ao usar a cor no ambien-
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te, uma relagdo muito importante observada por meio
dasinformagdes coletadas das pesquisas é que deve-
-se promover uma balanceamento entre os opostosre-
lacionado as caracteristicas de temperatura e as teo-
rias de classificagdo. (Bormio, 2006, Apud Martins, 2004,

Atabela 06 apresentaumarelagdodascorescomas
reagdesemocionais,mentaisepsiquicasdeacordocom
os dados coletados por Lacy (1996) E Grandjean (1998).

Calma Reflex&o .
Azul - - = Tranquilante
Distanciamento Introspecgdo
Calma -
= Receptividade
Harmonia =
Verde Tranquilizante
Esperanca Crescimento
Liberdade
Ativagdo
Vermelho Super Estimulante
Perturbagao
. Energizante Criatividade X
Laranja = = = Estimulante
Excitante Comunicagdo
Expansividade Prontidao X
Amarelo — — — Estimulante
Auséncia de limites Irradiagdo
Devogdo Meditagdo Agressivo
Violeta X . Intranquillizante
Respeito Magia -
Desestimulante
Tranquilidade Ampliagdo do espago
Turquesa - — "
Relaxamento Libertagdo
Inspiragao Controle
Magenta = — =
Elevagdo Consciéncia
Brilho
Branco - -
Frieza
Depressao Desconhecido
Preto < -
Medo Vacuo
) Infelicidade Negatividade
Cinza m— e -
Sem Amor Préprio Indecisdo
Marrom - Estimulante
Tabela 06.

Relagdo das cores e sua reagdes emocionais, mentais e psiquicas

Fonte: Lacy (1996) e Grandjean (1998).

Apds analisar cada categoria de reagdo e definir

que as reogées psiquicas opresentorrw um peso avalia-
tivo maior que as outras duas reagdes, foi elaborada

uma nova tabela (Tabela 07) composta apenas por co-

res que transmitem reagdes positivas, que serviria como

uma ferramenta de auxilio na escolha das cores no
projeto criativo arquiteténico e também paisagistico.

Calma Reflex&o .
Azul = = = Tranquilizante
Distanciamento Introspecgdo
Calma -
= Receptividade
Harmonia =
Verde Tranquilizante
Esperanca Crescimento
Liberdade
. Energizante Criatividade .
Laranja - - — Estimulante
Excitante Comunicagao
Expansividade Prontidao .
Amarelo — — — Estimulante
Auséncia de limites Irradiagéo
Tranquilidade Ampliagdo do espago
Turquesa = =
Relaxamento Libertagdo
InspiragGo Controle
Magenta = —
Elevagdo Consciéncia
Brilho
Branco -
Frieza
Marrom Estimulante
Tabela 07.

Cores positivas para as emogdes

Fonte: autora, 2024.

Para conseguir uma composi¢cdo harmdnica en-
tre as possibilidades das cores, geralmente é utili-
zado o circulo cromatico é escolhida
4 principais classificagdes de combinagdo de cores
ou suas derivagdes. A combinagdo das cores (Figu-
ra 10) pode ser classificada principalmente em 4 tipos:

alguma das

* Monocromatica: Ocorre a combinagdo de dife-
rentes tonalidodes da mesma cor.

+ Andloga: Ocorre a combinag@o com cores posi-

cionadas proximas no circulo cromatico.

+ Complementar: Ocorre a combinagdo de cores
qQue estdo posicionadas em no lado inverso uma
da outra no circulo cromatico;
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Triade: Ocorre a combinagdo de cores que estdo
posicionadas de forma que representa um trién-

gulo.

Monocromdtica

s %
D =
\ A

Complementar

PN
o

Andloga

< B
O

i

Triddica

PN

Figura 10.

Harmonia das Cores
Fonte: Autora, 2024
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3. REFERENCIAL PROJETUAL

O Novo Centro de Dia para |[dosos esta localizado na
cidade de Macas no Equador e situado no mesmo ter- =——
reno da sede do Governo Autdénomo de Proafo. A Edifi- ﬂ =
cagdo apresenta um Unico pavimento e sua disposi¢do o ih |
espacial ocorre em U com um pdtio interno que desem-
penhaafuncdo de espago de contemplagdo e recreacdo.
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\1 [ Fachada Acesso Principal Novo Centro de Dia

) Fonte: Archdaily, 2023.
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Fachada Acesso Principal Novo Centro de Dia
Planta Baixa Novo Centro de Dia Fonte: Archdaily, 2023.
Fonte: Archdaily, 2023 (Adoptado).
Analisando a planta baixa Figura 1) é observa- A fachada principal apresenta um espago de espera

do o protagonismo dado ao pdtio interno por causa € © Acesso € bem demarcado por causa da cobertura
da sua dimensdo e posi¢cdo. Os ambientes foram dis- sobreposto, qQue guia visualmente e fisicamente o comi-

“ oostos de maneira que apresentam vista para o P4- nho. E notdrio, o uso dos materiais aparentes como o
tio, reforcando dessa maneira o sua importancia. tijolinho da alvenaria, os pilares redondos metdlicos e

o forro em ripas, como é percebido nas figuras 12 e 13.




Corredor Centro de Desenvolvimento Infantil EL Porvenir
Fonte: Archdaily, 2023.

Patio Centro de Desenvolvimento Infantil EL Porvenir
Fonte: Archdaily, 2023.

AFigura 13 demonstra a circulagdo interna, que ocorre
oo redor do patio sendo protegida pela cobertura, ofe-
recendo abrigo em qualquer condi¢do climdatica. O pé-
tio interno (Figura 195) possui um cominho de pedriscos
soltos, enquanto o entorno é coberto por grama. A esco-
lha de grandes esquadrias de vidro proporciona ampla
permeabilidade visual, integrando o patio ao ambiente.

O Centro de Saude N1 estd localizado na cidade de
Escdrcega no México e é uma clinica de tratamento ba-
sico que apresenta a possibilidade de multiplos usos.

Planta Baixa Centro De Saude N1
Fonte: Archdaily, 2022 (Adaptado).

Ao observar a figura 16, € notdrio o ritmo imposto pela
estrutura que possibilita o padronizagdo da cobertura
em seis abdbadas de berco e a criagdo de padtios in-
ternos entre os ambientes que possibilitam corredores
que se interligom. Esses pdtios apresentam como fun-
¢do proporcionar a coleta da dgua da chuva, ilumina-
¢do natural, circulagdo coberta para equipe e pacien-
tes, assim como ventilagdo natural para todas as salas.




Fachada Acesso Principal Centro De Saude N1
Fonte: Archdaily, 2022.

Corredor Centro De Saude N1
Fonte: Archdaily, 2022.

Espago de Espera Centro De Saude N1
Fonte: Archdaily, 2022.

A fachada principal (Figura 17) apresenta com um es-
PQco de espera equipado com bancos, protegido pela
extensdo da coberturo, e o acesso é feito de forma livre
e discreto. Na figura 18, é perceptivel a forma pura dos
elementos com bancos, pilares e a coberta que sdo evi-
denciados pelo acabamento natural dos materiais.

Corredor Centro de Desenvolvimento Infantil EL Porvenir
Fonte: Archdaily, 2020.

A escolha por materiais aparentes cria uma har-
monia monocromatica, quebrada apenas pelo des-
taque da cor das esquadrias e pela vegetagdo nos
pdtios internos entre os ambientes, conforme mostro-
do na figura 19. A figura 20 demostra as grandes es-
qudrias de alumino e vidro que permitem viabilido-
de visual entre o espago interior e o espago exterior.




O Centro de Desenvolvimento Infantil El Porvenir estd
situado na cidade do RioNegro na Coldmbiae éumains-
tituicGo publica responsavel pelo cuidado de criangas.

Planta Baixa Centro de Desenvolvimento Infantil El Porvenir
Fonte: Archdaily, 2020.

Analisando a Figura 21, percebe-se que a disposi-
¢do dos ambientes segue uma modulacdo que pos-
sibilita o padronizagdo da cobertura em abdbadas
metdlicas. A intencdo das salas serem posicionadas
para os pdtios internos possibilita a utilizagdo dos
fatores como ventilogdo e iluminagdo natural além
de fornecer espagos de recreagcdo EAra Qs CrioNgas

Fachada Acesso Principal Novo Centro de Dia
Fonte: Archdaily, 2020.

Fachada Acesso Principal Novo Centro de Dia
Fonte: Archdaily, 2020.

A fachada principal (Figura 22) apresenta uma
portaria e um espago externo coberto e o acesso
o edificagdo é controlado. Perceba-se o uso de mo-
teriais em seu estado natural, como os pilares me-
tdlicos, os tijolos da alvenaria, as estruturas metdli-
cas da cobertura e as telhasa a partir da figura 23.




Corredor Centro de Desenvolvimento Infantil EL Porvenir
Fonte: Archdaily, 2020.

Corredor Centro de Desenvolvimento Infantil El Porvenir
Fonte: Archdaily, 2020.

Aintegragdo do pdtio com as salas de aula ocorre por
meio das grandes esquadrias de vidro, que permitem
tanto visualizar como acessar o espago externo. Essa

B configuragdo refor¢ca o uso do pdtio como um ambiente
de recrea¢gdo para as criangas, como pode ser observa-
do com os brinquedos j& posicionados (Figuras 24 e 295).

Apdsanalisarasdecisdesprojetuais adotadasemcada
projeto e as suas implicagdes foi elaborado um quadro
sintese (tabela 08) que redne informagdes sobre a ficha
técnica,materiaisconstrutivoseasestratégias projetuais.

Arquitetos

Side FX Arquitetura

JC Arquitetos /
Kiltro Polaris Arquitetura

Taller Sintesis

LocalizagGo

Macas, Equador

Escdrcega, México

RioNegro, Colémbia

Area 370 m? 797 m? 2620 m?
Ano 2022 2022 2019
Estrutura Metalica Concreto Metdlica
Vedagao Tijolo Aparente Tijolo Aparente Tijolo Aparente
Coberta Metalica Concreto Metdlica
Forma Simples Simples Simples

Uso de Jardins

Pétio Interno

Varios Patios

Patio Interno

Estratégias de

lluminagdo Natural

lluminag&o Natural

lluminag&o Natural

Conforto Ambiental

Ventilagdo Natural

Ventilagéo Natural

Ventilagéo Natural

Banho de Sol

Sim

Sim

Sim

Espago para Recreagdo

Sim

Sim

Sim

Quadro Sintese
Fonte: Autora, 2024.

Apds analisar as decisdes projetuais adotadas em
cada projeto e as suas implicagdes foi elaborado um
quadro sintese que redne informagdes sobre a ficha téc-
nica, materiais construtivos e as estratégias projetuais.
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ESTUDO DE VIABILIDADE

4. ESTUDO DE VIABILIDADE

4.1 Escolha do Terreno

Para nortear a escolha do terreno, foraom delimi-
tados 3 critérios — Legislagdo, Area do Lote e Mo-
bilidade Urbana — que facilitarom o processo de
definicdo do lote mais propicio para a constru-
¢do do Centro de Atengdo Psicossocial Florescer.

Mobilidade
Urbana

Dimensdo

Legislagdo

O primeiro passo foi verificar no Cédigo de Ur-
banismo da cidade de Jodo Pessoa - PB qual seria a
classificagcdo do equipamento CAPSi e, posterior-
mente, quais zonas permitiriom sua instalagdo. Apds
a andlise, foi identificado que o CAPSi é classifico-
do como uma Instalagdo Regional (IR), o que descar-

tou as zonas urbanas onde seu uso n&o é permitido.

O segundo passo foi estudar a dindmica da mo-
bilidode urbanao, analisando as linhas de 6nibus do
transporte publico. Tanto o tragado quanto a dis-
tribuicdo das linhas forom consideradas, priorizan-
do as zonas que apresentarom a melhor cobertura.

O terceiro passo foi verificar, na zona seleciono-

do, os lotes disponiveis e verificar se a drea construi-

da é igual ou superior ao valor estipulado pelo Mi-
nistério da Saude para a construgdo de um CAPS.

Apds considerar esses trés critérios, foi escolhido o
eixo da Avenida Epitacio Pessoa por respeitar todos
os critérios adotados. De acordo com o mapa de uso
do solo, essa darea seria classificada como Zona Axial
Epitdcio Pessoaq, permitindo a constru¢do do Equi-
pamento IR, ao longo de toda a sua extensdo, pos-
suindo diversas paradas de Onibus posicionadas e
apresentando uma diversidade de lotes possiveis.

Na figura 26, é destacado os trés possiveis lo-
tes e foi definido como critério de escolha a drea e o
formato. O lote do numero um foi o escolhido por
apresentar a maior drea e o formato mais regular.

Legenda

L Delimitag&o dos Bairros
VA Lotes Vazios

Figura 26.
Mapa Dos Lotes Vazios Na Zona Axial Epitdcio Pessoa
Fonte: Autora, 2024.




A imagem abaixo (Figura 27) apresenta algumas de-
finicdes sobre drea minima do lote, recuos, altura maxi-
ma e ocupacdo estabelecidos pelo uso dentro da ZAl
de acordo com Cdédigo de Urbanismo de Jodo Pessoa.

ZONA AXIAL EPITACIO PESSOA (ZA1)
Usos — LoTE EDIFICACAO (A)
AREA ALTURA AFASTAMENTOS
M FRENTE OCUPAC. -
pErmITIDOS | MINIMA | wiviMA | MAXIMA Mﬁg')MA FRENTE LATERAL FUNDOS
R1 450,00 | 15.00 50 5.00 1.50 2.00
R2 450,00 | 15.00 50 2PV 5.00 1.50 3.00
PL+
R5 (1) 600,00 | 20.00 40 s 5.00 400 400
R6 900,00 | 30.00 40 6.00 3+(h10) | 3+(h/10)
_ PL+ 2PV TE=0.0
CB=SB 600.00 | 20.00 70 L 6.00 e 2.00
TE+2 o TE=0.0 -
CP=SP | 600,00 | 3000 | =70DE A oo’ | ATE =200 | £TE S =20
—10 = DE =3+(h/10) | PE=3
TE+2 o TE =0.0 .C_
CP. (SEF)” R6 | 60000 | 2000 | =700 AT S0 | atEz=200 | FTES =20
iy : DE =3+(h/10) J
IR 600,00 | 20.00 50 5.00 200 3.00
IPP (3) | 450,00 | 15.00 50 6.00 2,00 3.00

Tobela Zona Axial Epitacio Pessoa
Fonte: Cédigo De Urbanismo De Jo&o Pessoaq, 2001.
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O lote escolhido estd localizado no bairro da Torre,
na quadra numero 01, lote 812, com uma drea total de
3.615,08 m2. A drea mdaxima permitida para construgdo é
de 1.807,54 m?, sendo necessaria uma area permedvel de
28920 m? o que corresponde aos 8% exigidos pela norma.

Na figura 28, é destacado o lote escolhido, o corredor
de 6nibus e também as paradas de onibus existentes.

Av.Rio Grande do Sul

—meeos,
7
&

Legenda

@ Paradas de Onibus

& Freire ~

#9 Corredor de Onibus
2 Lote Escolhido
Lotes

/ Av.gui,

/

0 75 150 m

Mapa De Localizagdo Do Lote
Fonte: Autora, 2024.



Para realizar uma verificagdo sobre o entorno do lo-
cal do projeto foi estabelecido um raio de 150 metros a
partir do lote escolhido. Para compreender a dindmica
local é necessario verificar como ocorrem os trés fato-
res principais:

+ Uso e Ocupagdo do Solo.

«  Gaobarito.

+ Influéncia Espacial.

Legenda

72 Lote Escolhido
Uso do Solo
[ COMERCIO
Il OUTROS
Il RESIDENCIAL
I SEM USO
[ SERVICO
[ vazio

Lotes

75 150 m

Mapa De Usos E Ocupagdo Do Solo
Fonte: Autora, 2024.
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® COMERCIO

® SERVIGO

@ RESIDENCIAL

@® OUTROS

® SEMUSO
VAZIO

Grafico Usos E Ocupagdo Do Solo
Fonte: Autora, 2024.

Através da figura 29, percebe-se a distribuicdo
dos usos do solo em um raio de 150 metros do lote,
evidenciondo a dindmica do entorno imediato.

O grdfico (Figura 30) mostra que o uso residencial, in-
cluindotantohabita¢desunifamiliaresquanto multifami-
liares, representa40,3 %, apresentando dessamaneiraum
carater predominantemente residencial. Os outros seto-
rescom osvalores maisexpressivos foramrespectivamen-
te o servigo (194%), sem uso (18%) e comércio (13,7%), o que
demonstra que a atividade de comércio e servigo juntas
apresentam uma grande importdncia na dindmica local.

Percebe-se a predomindncia do setor de servigo e co-
mércioaolongoda Av.Epitdcio Pessoaeenquantoosetor
residencial se estabelece mais afastoda da mesma, con-
firmando o caracteristica de apresentar mais empreen-
dimentos de servigo,com destaque para a drea de salde.
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4.4.2 Gabarito

Legenda

VA Lote Escolhido

Gabarito

-

T

3 ™1

0 T+2-T+4

Bl T+5-T+9
Lotes

Figura 31.
Mapa De Gabarito
Fonte: Autorao, 2024.

O mapa apresentado na Figura 31 ilustra a relo-
¢do dos gabaritos nos lotes do entorno imediato,
evidenciondo a predomindncia de edificagdes tér-
reas, que correspondem a 64,1%, seguidas por edifi-
cagbes de até dois pavimentos, com 289%. Nas proxi-
midades da Av. Epitdcio Pessoq, nota-se uma maior
recorréncia de construgdes de aoté dois pavimentos
em comparagdo com as edificagdes térreas, diminuin-
do uma variagdo de nivel na altura das construgdes

4.4.3 Influéncia

Ao comparar a localizagdo das demais unidades
dos Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS) existen-
tes em Jodo Pessoa com o terreno selecionado (Figu-
ra 32), verifica-se que, consideraondo um raio de in-
fluéncia de 500 metros para cada equipamento, Nndo
hd sobreposi¢cdo de drea de influéncio. A auséncia de
sobreposicdo, confirma as diretrizes da escolha do
lote para a construcdo do CAPSi Florescer, garantin-
do que o servigo atenderd uma drea ndo contemplada

Legenda

CAPS em JoZo Pessoa
® 01-CAPSi Cirandar
@ 02 -CAPS Il Gutemberg Botelho
® 03-CAPS Il Caminhar Bancérios
® 04-CAPSAD Il Jovem Cidaddo
® 05- CAPSAD lll Davis Capistrano
® 06-CAPSi Florescer

[77] Raio de 400m

___| Delimitag&o dos Bairros

N 0 750 1.500m
I\ [ —

Figura 32.
Mapa de Influéncias dos CAPS
Fonte: Autora, 2024.



Para analisar a dinédmica da ventilagdo natural no lote,
foi usada a rosa dos ventos da cidade de Jodo Pessoa
através do site da Projeteee, que disponibiliza graficos
por turno. Através da Figura 33, é possivel observar os
grdficos.

B B
(9 ) eouanbaly

=}
R

32
52

DIA 0

NOITE

(%) elousnbal)

E Legenda

W 10+ m/s

W 8-10m/s
W é6-8m/s
[m4-6m/s
W2-4m/s
WO0-2m/s

S

Grdfico Medigbes Diurna E Noturna Dos Ventos Em Jodo Pessoa
Fonte: Projetee (Adaptado).
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Ao analisar a medigdo dos dois turnos, € notdvel
a predomindncia dos ventos provenientes do quo-
drante sudeste no dois turnos e que durante a noi-
te o quadrante sul apresenta um crescimento signi-
ficativo. Essa informagdo revelo que € aconselhdvel
posicionar as esquadrias voltadas para a diregcdo
Sudeste e Sul para aproveitar a ventilogdo natural.

Para entender como ocorre a influéncia daincidéncia
solar, primeiramente foirealizado um estudo de sombras
em trés intervalos importantes - equindcio de outono,
solsticio de inverno e solsticio verdo - em dois hordrios
distintos: ds 10 horas da manhd e as 15 horas da tarde.

Estudo de Insolagdo no
Equindcio de Outono

Av. Pres. Epitdcio Pessoa Av. Pres. Epitécio Pessoa

- - - - - — - - - - - - —
S
(. L L LN
L L L] [
I (.
AL w0 T e
AS 10H AS 15H

Estudo da Insolagdo no Equindcio de Outono
Fonte: Autora, 2024.




Estudo de Insolagdo no
Solsticio de Inverno

Av. Pres. Epitécio Pessoa Av. Pres. Epitacio Pessoa

- —————
‘N\ I 7&5‘3‘7“’_%;";_7 7;7 >
AS 15H
Estudo da Insolagéo do Solsticio de Inverno
Fonte: Autoro, 2024.
Estudo de Insolagdo no
Solsticio de Verdo
_ _Av. PE EPL(”Cio ESQ"_ _> Av. Pres. Epitécio Pessoa >
] ] ] ¥
C ] 1 )
N PE—— P
‘\ o K_\;Jali;_l:;e;ri N o : 7&30;0_};&;— N

Estudo da Insolagdo do Solsticio de Veréo
Fonte: Autoro, 2024.
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Apds analisar as Figuras 34, 35 e 36 e compreender
como a insolagdo influencia o estudo de massa em
dois hordrios distintos, torna-se evidente a necessido-
de qQue os caminhos que irGo interligar os blocos da
edificacdo precisam ser cobertos, proporcionando-os
mais protegdo com a forte incidéncia solar. Além disso,
é recomendado ndo posicionar aberturas na fachada
oeste, pois apresenta uma grande exposicdo ao sol.
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o Proposta Projetual

O publico alvo sGo os usudrios que podem ser

classificados em trés categorias distintas:

Pacientes: Criangas a partir dos trés anos até ado-
lescentes de dezessete anos.

Acompanhantes: E formado pelos responsaveis le-
Qais dos pacientes que precisam acompaonhar e
permanecer no local durante o atendimento.

Funcionérios: E formado por técnicos de nivel su-
perior (enfermeiros, médicos, psicologos, assisten-
tes sociais, terapeutas ocupacionais, pedagogos,
professores de educagdo fisica), técnicos de nivel
médio (técnicos e/ou auxiliares de enfermagem,
técnicos administrativos, educadores e artesdos),
a0 equipe da limpeza e a equipe da cozinha.

Criangas Adolescentes Acompanhantes Funciondrios

PROPOSTA PROJETUAL

O conceito do projeto do Centro de Ateng¢do Psi-
cossocial infantojuvenil Florescer foi formado a partir
da premissa de elaborar espagos humanizados por
meio dos jardins terapéuticos e também do uso de
estratégias de conforto ambiental, dando destaque
para a cor. A agdo conjunta desses dois conceitos
proporciona ambientes que promovem o bem-estar,
pluralidades de usos e uma experiéncia do ser humao-
Nno com a natureza mais proximao.

O partido adotado foi o do pdtio interno central que
ao longo dos estudos volumétricos e de setores foi se
multiplicaondo em mais pdtios. Os pdtios  proporcio-
nam pensar e elaborar espagos de permanéncia, pas-
sagem, convivéncio, privacidade, recreagdo e descanso.

«  Promover o contato dos usudrios com o natureza;

Diversificar o uso dos espagos;

Usar a cor para tronsmitir sensagdes nos usuarios,

« Incentivar a interagdo entre os usudrios;
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55 Pr‘ogromo de NeceSSidee SOCIAL 3215 m? ADMINISTRATIVO 171,81 m?
1 Recepcdo 583 m* 1 Vestidrio Feminino Funciondarios 10.228 m?
1 Sala de Espera 7114 1 VWestidrio Masculino Funciondrios 11.08 m*
Dois programas de necessidade e seus pré-dimen- ; :r‘ccp";;;ﬂ"“i”:_"" -’-js""_ } Sﬂ“’z“ Teticas settes
. A . - asculino 747 m? rguivo .25 m*?
sionamentos serviram de base para a organizagdo do ! Brinquedoteca 4315 e 1 Sola da Dirego 1858 me
orojeto elaborado. O primeiro é referente ao Manual e e i Kol - e e
De Estrutura Fisica dos Centros de Ateng¢do Psicos- ' el FE : LS55 ——
. . . , Circulogéo 8.60 m? Circulogéo 10.60 m?
social e Unidades De Acolhimento e o segundo é o
. L~ ATENDIMENTO 298I m*
programa de necessidade usado no CAPSi Cirandar. I_i | Solo de Atendiments Individual | 42m? | 1 Cozinha 72.30 m?
o ) | 1] Farmdéeia | 0sme | 1 Despensa Seca 1313 m?
Iniciolmente os ambientes pertencentes o es- [2] Enfermério | 2m | 1 DespensaFria 1138w
. Circulagéo 16.13 m* 2 MNutrigéo 10.5 m?
ses dois programas forom agrupados em quatro L l I 1 Tavanderia Tt
Setores - Atendimento’ SerVigo’ AdminiStrogéo e 2 Sala de Ate:wl;::‘::o Coletive T:fnﬂ ; :;‘;—"g';it‘:: 111D:Tl:~z‘~
Social —para facilitar o entendimento e também 4 Solas dos Oficinas ez | [ Abrigo GPL s2m |
~ ~ . 2 WC PCD Femini B8 m? 1 Depdsito R (ot 50 m?
estabelecer relagdes de dependéncia entre eles. - e e : e
Apo’s esse Ogrupomeﬂto fO| Observodo Q I’\eceSSi- 2 '.\fCCUleFimFemini.nu SI_S_'én"“ 2 Depdsito Oficinas 2450 m?
. . X . 2 WC Coletive Masculine 3472 m? 1 DML 1313 m?
dade de criar mais dois setores - Acolhimento e Re- 2 DML Jordim 17.50
~ . 1 Ermb ue/D b u 58 m?
novacdo - que envolvem as salas de oficinas e to- M p— e TR s
dos 0s novos ambientes externos, respectivamente. i ; J°““”‘f°““j“‘p"e"96° ;i;*’l
arquinha .02 m?
, . 1 Jardim de Relaxamento 14882 m=| Area Construida 1.521.58 m?
A area externa como foi apresentado ao longo des- ! i Jardim de Espere e | Krea Permedvel TS54.35
H 2 Jardim de Sensorial | 133.61 m? Qnt. de Vagas Automdveis 21
te trobalho opresenta uma papel fundamental que vi- L2 | e Yoges Auondy 2
nha sendo ignorado, por este motivo foi pensado em St e Vones B klelos 7
S ambientes — Horto, Jardim de Descompressdo, Par- . obea 0
. . . Programa de Necessidade CAPSi Florescer
quinho, Jardim de Reloxamento e Jardim de Espera — Fonte: Autora, 2024.

que sdo responsadveis por promover uma relagdo mais
intrinseca com a natureza e com pluralidade de usos.




Apds definir os ambientes e suas dreas, foi realizado o
agrupamento dos ambientes conforme as semelhan-
¢cas nas atividades ou com a relogdo de dependéncia.
Forom definidos 6 setores:

+ Social: Espagos de permanéncio e apoio de aces-
so liberado para visitantes e pacientes;

+ Atendimento: Espagos destinados ao atendimento
clinico;

« Acolhimento: Espagos destinados as atividades
das oficinas e atendimento coletivos;

* Renovagdo: Espagos externos que visam promover
reloxamento, descanso e convivéncia entre todos
0s usudrios com acesso restrito e liberado;

« Servigo: Espagos de permanénciaq, trabalho e apoio
de acesso restrito para funcionarios;

+ Administrativo: Espacos de permanéncio, traba-
lho e apoio dos funciondarios;

g8

Acolhimento Administragdo Servigo

®, &8
Atendimento Social Renovagdo
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Durante o processo de desenvolvimento do zoneo-
mento, astrés primeiras tentativas (Figura 37) apresen-
tomumavariogdodopartidodeumpdtiocentralinterior.

No primeiro estudo, observa-se que na facho-
da principal, voltada para a Av. Epitacio Pessoaq, fo-
ram posicionados os setores social, atendimento
e administragdo. O setor de acolhimento estd posi-
cionado na lateral direita e o segunda parte do se-
tor social estd posicionada na lateral esquerda. O
setor de servigco estd posicionado na parte posterior.

No segundo estudo, permanecem na fachada
principal apenas o setor social e o de atendimento
e foram delimitados dois espacos nas laterais para
o setor de renovagdo, o setor de acolhimento per-
manece na loteral direita e o setor de administro-
¢do se posicionou nos fundos do lote. Essa con-
figuragcdo deu possibilidade para a formagdo de
um pdtio central, integrante do setor de renovagdo.

No terceiro estudo, e respeitondo todos as
configuragbes do estudo anterior apenas sub-
dividindo o setor de atendimento em duas par-
tes e posicionais das laterais do setor social

A falta de uma modulagdo entre os seto-
res nas trés primeiras propostas ocasionava na
auséncia de unidade e harmonia entre os blo-
cos, por este motivo foi realizado mais estudos.




PROPOSTA PROJETUAL

Nos estudos 4 e 5 (Figura 38), foi considero-
do aproximar alguns ambientes para aproveitar
00 maximo a dimensdo do eixo leste-oeste e evi-
tar recuos com dimensdes subutilizadas. No en-
tanto, essa ideia mostrou-se invidvel, pois o lote
possui arestas laterais irregulares, o que impede a
padronizagdo necessdria e ocasionou a existén-
cia de recuos com dimensdes impossiveis de usar.

Legenda

Legenda X0
o “, \° Social Nt

Social 700 Atendi "
m Atendimento /Q,Q\\ | A erl\hllmen N -
[ Acolhimento ’('e'o- Figura 37. = Riﬁov'g“g%%t" Figura 38
1 Renovagdo A o VO . < . o

Administrag&o ‘\ A Estudos de Setorizag&o /S*dm"n'StFOQOO > e’ Estudos de Setorizagdo
I Servigo > Fonte: Autora, 2024. I servico ) Fonte: Autora, 2024.
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A proposta final (Figura 39) se iniciou com a defi-
nicdo da medida de padroniza¢gdo dos mddulos e a
delimitagdo de dois espacgos laterais destinados ao
setor de renovagdo. Dessa maneirq, foi possivel per-
sistir na ideiao da modulagdo que resultou na forma-
¢do de um patio central e outros pdtios menores entre
os blocos. A variagdo nas dimensdes € na  PosIi¢cao
dos patios proporcionam uma diversidade de usos.

Legenda

Social
[ Atendimento
Acolhimento
m Renovagdo
Administragdo
W Servigo

Figura 39
Estudos de Setorizagdo
Fonte: Autora, 2024.

5.8 Fluxograma

O fluxogroma (Figura 40) exemplifica de maneira
visual e simplificada como ocorre a din@mica entre os
setores. O setor derenovacdo atua como protagonista,
poisdesempenhaum papeldeconectarosusosentresi.

ACESSO
PNNCWAL

-
-

-~ Acolhimento

Administragdo

N ACESSO
FUNCIONARIOS

Figura 40.
Fluxograma
Fonte: Autora, 2024.
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9.9 Proposta

9.9.1 Impalntagdo

AN TT T VR

SNFINO 3d OLNOd

METROS

Figura 41.
Implantagdo

Fonte: Autoro, 2024.



Oacessoao CAPSIFloresceréfeito pelaAv.EpitdcioPes-
soqQ,onde o primeiro espago é o estacionamento, sequido
porumjardimdeespera paraapoioasparadasde dnibus.

Ao entrar, encontra-se uma drea ampla que integra
a recepg¢do e a sala de espera. As enfermarias, farma-
ciao e salas de atendimento individualizado ficam em
uma area mais reservado, com ambientes exclusivos
para funciondrios, com a copaq, banheiro PCD e jardim
de descompressdo. A sala de convivéncia possui um
jardim de descompressdo para acompanhantes, e a
brinquedoteca da& acesso direto ao parquinho lateral.

O refeitério e o saldo externo tém vista para o par-
quinho no pdtio central, enquanto o parquinho lo-
teral oferece jotos de dgua para as criangas intero-
girem. Esse elemento volta o aparecer nos jardins
de descompressdo e reloxamento, atrevés de fon-
tes de Agua, que porporcionam momentos de tran-
quilidade com o som suave da dgua corrente.

Os corredores que conectam os diferentes blocos sGo
cobertos, garantindo conforto contra as intempéries. Ao
longo do percurso, hd vegetagdo ao redor e pias em dife-
rentes alturas, facilitando a higieniza¢do apds o uso do
parquinho para atividades recreativas e de atendimento.

O acesso dos funcionarios ocorre pela Av. Julia Freire,
permitindo uma entrada exclusiva que leva diretamen-
te aos blocos de servigco e administrativo. Esse caminho
assegurando a privacidade e a autonomia necessarias.

PROPOSTA PROJETUAL

PONTO DE ONIBUS

VAGA
VAGA
VAGA
VAGA

VAGA | VAGA | VAGA| VAGA

VAGA | VAGA | VAGA | VAGA
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SOCIAL ADMINISTRATIVO
2 Recepgdo 7 Copa
3 Sala de Espera 8 WC PCD
10 WC PCD Feminino 27 Sala dos Técnicos
n WC PCD Masculino 28 Arquivo
13 Brinquedoteca 29 Sala da Diregdo
15 Sala de Convivéncia 30 Sala de Reunido
24 Saldo Externo Refeitério 31 Vestidrio Feminino Funcionérios
25 Refeitério 32 Vestiario Masculino Funciondrios
wenomeno | [
4 Farmécia 12 Depdsito Recepgdo
S Enfermaria 20 Depésito Oficinas
6 Sala de Atendimento Individual 21 Depdsito Jardim
33 Cozinha
] 34 Despensa Seca
= é‘& 10 WC PCD Feminino 35 Despensa Fria
: : n WC PCD Masculino 36 Nutrigéo
o = == 17 Sala de Atendimento Coletivo 37 Area Limpa
5 E 18 Salas das Oficinas 38 Lavanderia
= ; 22 WC Coletivo Feminino 39 DML
: E = 23 WC Coletivo Masculino 40 Embarque/Desembarque
) M Abrigo GPL
42 Abrigo Lixo
/e - 1 Jardim de Espera
[ T‘:.l.ﬂ:lem T e | [ ’ raug 9 Jardim de Descomprensao
1 .42 1 { | ‘ L =————— | 15 Parquinho
—_— ‘ 16 Jardim de Relaxamento
19 Jardim de Sensorial
26 Horto

Figura 42. Tabela 10.
Planta Baixa Térreo Ambientes e Setores
Fonte: Autora, 2024. Fonte: Autora, 2024.



PROPOSTA PROJETUAL

9.9.3 Paisagismo

S)

O paisagismo elaborado adotou o estilo tropical, des- 0 3 S
tacandoespéciestipicasdesseclima,oquereduzaneces-
sidade de manutengdo e transmite a regionalidade por
meio do uso de plantas nativas. Como o equipamento é
de responsabilidade do estado, é fundamental conciliar
funcionalidade, beleza e baixa manuten¢do, garantin-
do que 0s espagos do setor de renovagdo permanegaom
bem cuidados e promovam o bem-estar. Mais de 55%
das espécies utilizadas sdo nativas, principalmente fru-
tiferas, enquanto as espécies exdticas j& estdo adapta-
das oo clima e sdo facilmente encontradas na regido.
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O estudo das cores influenciou na escolha da pale- S
ta, priorizando o verde, o rosa, o amarelo e o laranjq, ‘
cores Que promovem reagdes emocionais, mentais e
psicolégicas positivas, contribuindo para o tratamen-
to de criangas e adolescentes. Para cada ambiente, foi
proposta uma composi¢do paisagistica que reforca
a fungdo do espago e valoriza o papel da vegetagdo. 4

e '
‘

AGA | VAGA| VAGA | VAGA

.

A figura 42 apresenta a plonta baixa do pavimen-
to térreo, evidenciondo o projeto paisagistico elabo-
rado, e a tabela 11 contém o memorial botdnico com

corocterfsticos importantes das espécies utilizadas.

PONTO DE ONIBUS
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Groma 340 Carlos Po

Dianela | %anthar i

3 Antario Cobra Aroceae Meio Sombrao / Sol Pleno
4 Asplénio Azplenis Luz Difusa
B Maranto-Zebra Goeppertia zebrin Marant: " Herbacea Luz Filtrada / Sombra
& Filodendro-Roeo Philodendron erube Aroceae Herbdcen Luz Filtrada / Sombra
7 Taioba Xarthosoma tuilob-;'- Arocece Herbaceo ombra / Sombra
8 Estrelitzio Branca Strelitzio augusta Strelitzioceoe Herbdcen mbra [ Sombro
9 Erva Doce Fimpineila anisum Apiaceas Heracea S

= 10 Cenourg Apiocece Herbacea Sal Pleno

_i n Alfoce Lisa Asteraceas Herbacea E

= 12 Lavanda Lamiaceas Herbacen Sol Pleno
13 Azulzinha Convolvidaceos | Herbacea | Meia Sombra / 5ol Fleno
14 Alpinia Rosa Zingiberaceae | ] Meia Sombra / 5ol Fleno
15 Genéibre;CDnchn Zing:‘be-’-::e;?.a f 0 )

Marant

Orﬁuidin Bombu | J‘.ru-di."u arami

Alecrim Rosmarinus officinali
Cerejeiro-And Eugenia matt
Guicmbé Philodendron big

Helicénio-Papagaio psittocorum
Falsa Vinha |
Dipladénia

padeiral

Trepadeiral Meio Sombra / 5ol Pleno

Joboticabeira

Frutifera

—

E Goiaba Myrtaceas
== Fitanga Myrtaceas
{:j‘ Acerola M .‘J:’p:'gh.':':eos'
— Cambuca hyrtoceas
S Grumixama Myrtoceae Frutifera
E Ipé-de-Jardim Bignoniaceos Arbarea
E = Paineira-rosa Ceiba s.cec."c.!sc\ Bombacaceae Arbérea Mativa
qq Lofantera Lophantera loctescens Malpighioceas Arbdrea MNativa

E
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I
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Planta Baixa Botanica o Memorial Botanico
Fonte: Autoro, 2024. - Fonte: Autora, 2024.
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Figura 44.
Perspectiva Fachada Norte e Leste
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 45.
Perspectiva Fachada Sul e Leste
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 46.
Perspectiva Fachada
Fonte: Autoro, 2024.
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Figura 47.
Perspectiva Fachada
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 48.
Perspectiva Patio
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 49.
Perspectiva Patio
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 50.
Perspectiva Patio
Fonte: Autoro, 2024.
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Figura S1.
Perspectiva Patio
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 52.
Perspectiva Patio
Fonte: Autoro, 2024.
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Figura S3.
Perspectiva Patio
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 54.
Perspectiva Corredor
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 55.

Perspectiva Jardim Sensorial
Fonte: Autora, 2024.
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Figura S6.

Perspectiva Jardim de Relaxamento
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 57.
Perspectiva Parquinho
Fonte: Autora, 2024.
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Figura S8.
Perspectiva Jardim de Descomprenss&o
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 59.
Perspectiva Jardim de Descomprens&o
Fonte: Autora, 2024.




O sistema construtivo adotado foi o tijolo ecoldgi-
co por apresentar essencialmente a modula¢cdo para
a realizagdo do projeto e também por causar menos
impacto oo meio ambiente e tornar a obra mais bo-
rata, rdpida e limpa. Esse sistema construtivo é com-
posto pelos seguintes elementos: tijolo padrdo, meio
tijolo, canaleto, ferros e grampos.

Foi consultado a NBR 8491, responsdvel por definir
requisitos do tijolo ecolégico para a comercializagdo
e a utilizagdo na construgdo civil, para confirmar a
viobilidade e as medidas dos blocos usados.

Para o dimensionamento do reservatdrio de dgua
forom utilizadas as recomendagdes da norma técni-
ca disponibilizada pela Companhia de Saneamento
Bdasico do Estado de SGo Paulo - Sabesp, na qual dis-
ponibiliza uma tabela que categoriza o consumo por
tipologia. Como ndo apresenta de maneira explicita
o equipamento CAPSI foi utilizado a categoria mais
proxima que foi a “Escola com periodo integral’, como
pode ser observado na imagem 60.
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ANEXO C - TABELA DE ESTIMATIVA DE CONSUMO PREDIAL MEDIO
DIARIO - PRIMEIRA LIGACAO

Imovel

Consumo (L / dia)

Alojamentos provisorios

50 a B0 per capita’

Ambulatorios

20 a 25 por atendimento’

Apartamentos sem individualizagio

95 a 160 per capita®

Apartamentos com individualizaggo

75 a 125 per capita®

Apartamento de luxo 165 a 280 per capita
Residéncias 70 a 120 per capita
Residéncias de luxo 120 a 210 per capita
Cinemas e teatros 1a 2 por lugar '

Edificios plblicos ou comerciais

30 a 50 per capita’

Escolas - com periodo integral

35 a 55 per capita?

Escolas - Internatos

70 a 120 per capita ©

Escolas - por periodo

17 a 27 per capita®

Escritdrios e consultorio (médico, dentista, psicologo etc.)

30 a 50 per capita’

Garagens

30 a 50 per capita’

Hotéis cf cozinha e lavanderias

200 a 300 por hospede !

Hotéis s/ cozinha e lavanderias

80 a 120 por haspede '

Jardins

1,0a 20 porm*7

Lava-rapidos automaticos de veiculos (fonte da concessionaria)

200 a 250 por veiculo?

Lava-rapidos automaticos de veiculos (fonte propria)

50 a 150 por veiculo'

Lavanderias

30 por kg de roupa "ou
1700 por maquina de lavar®

Mercados

3 a5 por m?® de area '

Oficinas de costura

30 a 50 per capita’

Oficinas de reparo de automoveis

55 a 95 per capita

Orfanatos - Asilos

70 a 120 per capita

Creches 40 a 50 per capita !
Postos de abastecimento e servigo automotivos 100 a 150 por veiculo !
Presidios 115 a 180 por preso
Quartéis. 70 a 120 per capita

Restaurantes e similares

15 a 40 por pessoa 2
ou

20 a 26 por m*?
Igrejas e templos 0,5 a 1 por lugar’
Padarias (com refeicio) 100 a 330 por empregado®

Padarias (sem refeigao)

30 a 220 por empregado®

Drogarias

135a B354

Farmacias de Manipulagio

200 a 1.4354

Loja de animais (Pef Shap)

5 a 20 por m2#

Mota: Esta tabela 30 deve ser utilizada para imovel gue n&o constar do Anexo B, ou quando as
informagbes necessarias para utilizagio do Anexo B ndo estio disponiveis.

Tabela Estimativa de Uso Predial
Fonte: Sabesp, 2023.
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O cdlculo utiliza a populagdo estimada assistida pelo

Anexo 7 — Sistema Viario - Estacionamento

equipamento em um periodo de dois dias adicionan- TIPO DE EDIFICAGAO wos | 0T T
do o valor de 20%, reservado para prevengdo de incén- Bures resaunes,  churascaras,  ancontes .,

dio. Foi contabilizado uma populagdo de 207 pessoas T It
levando em considerag@o os trés tipos de usudrios e oo s -

. ~ . . ~ i N° DE TERMO DE RELACAO
segundo a classificagdo da tipologia usada prevé um o e vaohs |
consumo de até 55 | de dgua por pessoq, que ocasio- piblcas, sndiios ¢ ssocices o Casse o
na um consumo didrio de 11.385l de dGgua. Realizan- Supemercaos,  shopping  certers,  centros o
do o cdlculo para dois dias de consumo e acrescen- e T

. . De acordo com estudos
tando os 20% foi estabelecido um valor de 27324 | de Comérco varsjta especiicos para cada
dgua que serd armazenado no reservatorio inferior. Comércio atacatita, depdsos, amazéns ¢ outros. |01 100

TIPC DE EDIFICAGAD Vhows | TERMODERELAGAQ
Resumo | Unidade
Hotéis 01 04 | Apario.
Populagao do Edificio Consumo por pessoa Reserva para dois dias TIPO DE EDIFICACAQ \:\:?fs TERMO DE RELACAO
207 pessoas %1 273241 Cinemas, ginasio/ esporte. 01 Resum?z Hnidade
Biblioteca 01 10
Estadios e pragas de esportes descobertas 01 20
1° grau D1 50
Cdlculo do Reservatério ESCOLAS Técnicas g;i[r:\!:ino basico gl %g Alunos
Fonte: AUtOI’O, 2024 Pré-vestibulares 01 15
Superiores 01 10
Hospitais, matemidades, casas de salde, sanatdrios. 01 08 Leitos
Clinicas, consultdrios, laboratérios, escrittrios e salas 01 M= de area
de prestac3o de servicos. D
Museus galerias 01 50
Clubes sociais e esportivos 01 50
O dimensionomento da quantidade de vo- Sistema Vidrio Estacionamento

, . . Fonte: Cédigo De Urbanismo De Jodo Pessoaq, 2001.
gas é estabelecido de acordo com a clossifi-

cagdo por tipologia disponibilizado mo Cdodi-

9o de Urbanismo de Jodo Pessoa. Foi utilizada Como a edificagdo proposta apresenta oo todo
1521.58 m?de drea construida, foi realizado o cdlcu-

lo e obtido o resultado de 30 vagas, sendo a quan-
tidode minima exigida para esse equipamento.

“Clinicas, Consultoérios, Loboratérios e Salas de
Prestac@o de Servigo’, por apresentar similarido-
des com o equipamento CAPSI, que apresenta uma
relagdo de uma vaga para cada cinquenta metros
construido, como pode ser observado na figura 61.









Consideragdes Finais

A eloaborag¢do do projeto demonstra a possibilido-
de de utilizar a drea externa como um espago fun-
cional, tanto para atividades recreativas quanto para
atendimentos, evitando que essas dreas sejom subu-
tilizadaos.

Definir um progroma de necessidades para as
dreas externas desde o inicio do processo auxilia no
direcionamento da proposta e no desenvolvimento
do projeto final, atribuindo igual importédncia tanto as
dreas edificdveis quanto as ndo edificdveis, que jun-
tas formam o conjunto do projeto

Compreender a dinbmica e as demandas especifi-
cas de um Centro de Atengdo Psicossocial Infantoju-
venil fornece maior clareza e precisdo na proposi¢do
de estratégios que irGdo sanar as necessidades e 0s
desejos dos usudrios que irdo vivenciar a edificagdo.

Dessa maneira, entende-se que, para elaborar
um projeto arquitetdnico capaz de proporcionar ex-
periéncias significativas dos seus usudrios com o es-
paco, é fundamental que o usudrio seja escutado e
compreendido. O arquiteto, com seus conhecimentos
técnicos, deve traduzir essas necessidades em solu-
¢Oes arquitetonicas adequadas .
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