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RESUMO

A Filosofia ¢ um campo de estudos que se nutre de questionamentos. Dentre eles, ha o “para
qué?”, o qual remete a finalidade de algo, ao propoésito de uma agdo. Aristoteles muito se utilizou
dessa pergunta para a construcao de seu edificio filosofico, de modo que, para ele, tudo o que
ha segue a um fim, a um bem, incluindo as agdes humanas. Nesse aspecto, o estagirita afirma
que a eudaimonia, termo comumente traduzido por felicidade, é o bem supremo da existéncia
humana. Em sua Efica a Nicémaco, ele definira a eudaimonia como a atividade das faculdades
da alma em conformidade com as virtudes humanas, sendo essas a excelente disposi¢do para
manifestar a racionalidade, principio que distingue o homem dos demais seres. Segundo
Aristoteles, ha dois tipos de virtudes: as morais e as intelectuais. As virtudes morais representam
a contengdo racional dos diversos impulsos provindos da alma irracional com vistas a mediania.
Ja as virtudes intelectuais se relacionam diretamente a alma racional. Enquanto as virtudes
morais e a virtude intelectual da prudéncia se mostram no campo pratico através dos atos morais,
a virtude intelectual da sabedoria se apresenta no ambito teorético por meio da atividade
contemplativa. Na leitura da Etica, surge a diivida de se a eudaimonia sera alcangada apenas no
exercicio da sabedoria, que ¢ considerada superior as demais, ou na realiza¢do do conjunto das
virtudes. Optamos pela segunda alternativa e justificamos que a propria efetuacdo da atividade
contemplativa requer um contexto em que 0s atos morais ja sejam exprimidos. Assim, o
individuo, ao efetivar as disposi¢des regidas pelos ditames da razdo, poderd atingir a

eudaimonia, que se impoe como a sublime expressdo da racionalidade.

Palavras-chave: Aristételes; bem supremo; eudaimonia; racionalidade.



ABSTRACT

Philosophy is a field of study that is nourished by questions. Among them is "what for?", which
refers to the purpose of something, the purpose of an action. Aristotle made great use of this
question to build his philosophical edifice. So that, for him, everything there is follows an end,
a good, including human actions. In this respect, the Stagirite states that eudaimonia, a term
commonly translated as happiness, is the supreme good of human existence. In his Nicomachean
Ethics, he defines eudaimonia as the activity of the faculties of the soul in accordance with
human virtues, these being the excellent disposition to manifest rationality, the principle that
distinguishes man from other beings. According to Aristotle, there are two types of virtues:
moral and intellectual. The moral virtues represent the rational containment of the various
impulses coming from the irrational soul with a view to mediation. The intellectual virtues, on
the other hand, relate directly to the rational soul. While the moral virtues and the intellectual
virtue of prudence show themselves in the practical sphere through moral acts, the intellectual
virtue of wisdom shows itself in the theoretical sphere through contemplative activity. When
reading the Ethics, the question arises as to whether eudaimonia is achieved only in the exercise
of wisdom, which is considered superior to the others, or in the realization of all the virtues. We
have opted for the second alternative and justify it on the grounds that the very performance of
contemplative activity requires a context in which moral acts are already expressed. In this way,
by implementing the dispositions governed by the dictates of reason, the individual will be able

to achieve eudaimonia, which is the sublime expression of rationality.

Keywords: Aristotle; supreme good; eudaimonia; rationality.
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1. INTRODUCAO

Etica (ethos: modo de ser, carater) é a area da filosofia que estuda o comportamento
moral dos individuos em sociedade. Nessa perspectiva, ela examina, por exemplo, o que ¢ certo
ou errado nas condutas humanas, a relacdo da vontade com o dever de seguir normas ¢ o ¢lo
entre a liberdade e a necessidade de agir.

Quando falamos em ética, vem-nos a lembranga de uma série de obras acerca do tema,
dentre elas a Etica a Nicémaco, escrito fundamental do pensamento de Aristoteles, um dos
maiores filosofos da historia ocidental.

Aristoteles nasceu em Estagira, cidade do reino macedonico, entre 384 e 383 a.C.
Precocemente orfao de pai e mae, ele foi tutelado por Proxeno, que o enviou a Academia de
Platdo antes de completar vinte anos de idade. No local, redigiu varios textos, os quais
expressavam a profunda influéncia do mestre Platdo em termos de forma e conteudo.

Apo6s a morte de Platdo no ano de 347 a.C., seu sobrinho Espeusipo assumiu a direcao
da Academia. Insatisfeito com tal escolha, o estagirita optou por abandonar o referido
estabelecimento, dando inicio a uma verdadeira peregrinagdo pelas terras gregas.

Todavia, entre 335 e 334 a.C., Aristoteles voltou a Atenas e criou o Liceu, também
conhecido como escola peripatética devido ao costume de seus integrantes passearem pelos
jardins enquanto debatiam os assuntos filosoficos (peripatos em grego significa “passeio”).
Podemos afirmar que esse estagio corresponde ao apogeu da producio aristotélica, quando, ja
maduro, ele se afastou do platonismo, sistematizou a propria filosofia e elaborou algumas obras-
primas, como Metafisica, Fisica, Etica a Nicémaco e Politica.

Etica a Nicémaco é um tratado composto por dez livros que objetiva orientar as pessoas
a como viver bem na polis. De fato, a ética aristotélica ndo se limita ao conhecimento tedrico
ou a criacdo de sistemas conceituais; ela se volta ao dmbito préatico, isto €, ao esclarecimento
das a¢des por meio das quais o individuo se realizard em sociedade.

Na obra citada, o estagirita defende a tese de que a vida boa ou feliz ¢é a finalidade Gltima
dos seres humanos. A partir dessa asser¢do, Aristoteles buscara estabelecer em que ela consiste
e quais os critérios para alcanga-la, levantando discussdes sobre a fun¢do particular do homem,
o uso da razdo, a importancia do hébito e a relagdo entre as virtudes e a felicidade.

Nosso trabalho visara ao estudo da felicidade, que, como veremos adiante, ndo ¢ um

mero sentimento, mas um excelente viver de acordo com a razao, elemento que distingue o ser



humano dos demais seres. Assim, quando um sujeito vive a vida expressando a racionalidade
de modo sublime, ele sera feliz.

Para tanto, discutiremos, no capitulo 2, a nocdo de eudaimonia, termo comumente
traduzido por felicidade, que, segundo Aristoteles, corresponde ao bem supremo humano. Em
seguida, no capitulo 3, destacaremos a importancia das acdes e dos hdbitos na constituicdo da
vida boa ou feliz. Logo apds, no capitulo 4, abordaremos a defini¢do e os tipos de virtudes
humanas.

Finalmente, no capitulo 5, avaliaremos se a eudaimonia sera alcangada no exercicio do
conjunto de virtudes ou apenas na atividade da sabedoria, que ¢ considerada, pelo estagirita, a
maior das virtudes. Nesse aspecto, descreveremos a felicidade moral e a felicidade
contemplativa, as suas respectivas relagdes com os atos morais € com a especulacdo ¢ a
complementariedade destes. Dessa forma, serd na efetuagdo harmonica das virtudes morais e
intelectuais que o individuo atingira a eudaimonia, a qual se mostrara como a sublime expressao

da racionalidade.



2. A eudaimonia enquanto bem supremo humano em Aristdteles
No capitulo 2 do Livro I de Metafisica, Aristoteles discorre sobre o possivel comego da

filosofia ao afirmar que:

E por for¢a de seu maravilhamento que os seres humanos comegam agora a filosofar e,
originalmente, comecaram a filosofar; maravilhando-se primeiramente ante as perplexidades
obvias e, em seguida, por um processo gradual, levantando questdes também acerca das grandes
matérias, por exemplo, a respeito das mutagdes da lua e do sol, a respeito dos astros e a respeito

da origem do universo (ARISTOTELES, 2012, p. 45).

Segundo o estagirita, quando o ser humano direcionou a atengdo para o seu entorno, um
“maravilhamento” irrompeu, incitando-o a elaborar questionamentos e a filosofar. A filosofia
se nutre, pois, de interrogacdes.

No processo do filosofar, uma das diversas perguntas que aparece ¢ o “para qué?”’. O
“para qué?” concerne a finalidade de algo, ao propdsito de uma agdo, ao objetivo de uma
conduta. Ele implica um movimento que nos impele ao porvir, fazendo surgir reflexdes sobre o
sentido de algo, ou seja, o felos.

Reconhecidamente, Aristoteles muito se utilizou da indagagdo “para qué?”’ na
construc¢do de seu edificio filosofico. Sendo a teleologia o campo de estudos que investiga a
destinacdo das coisas, podemos afirmar que Aristoteles foi um filosofo teleologista, posto que,
para ele, o universo e todos os seres que existem ndo foram feitos em vao e seguem a um fim,
isto é, a uma meta. E, em sua Efica a Nicémaco, essa ideia de finalidade se tornara bastante
evidente.

De fato, na referida obra, o estagirita exprime a seguinte ideia:

Toda arte, toda investigag@o e igualmente toda ag@o e projeto previamente deliberado parecem
objetivar algum bem. Por isso se tem dito, com razdo, ser o bem a finalidade de todas as coisas

(ARISTOTELES, 2014, p. 45).

Com efeito, ele considera que todas as coisas, incluindo as a¢des humanas, tendem a um

bem, a um fim determinado. Desse modo, por exemplo, a medicina aspira a saude, a engenharia



naval visa a construcdo de navios, a estratégia intenta a vitéria. E se s@o varias as acdes, diversas
também serdo as possibilidades de bens particulares que elas pretendem alcangar.

Porém, segundo o fil6sofo, como ¢ impensavel um processo de um fim a outro que seja
infinito, ja que isso abalaria o pressuposto de término contido no proprio conceito de finalidade,
deve existir um bem que seja superior aos demais e desejado por si mesmo, um bem supremo
que se impde como o mais elevado dos fins. Tal bem, que ¢ objeto de investigacdo da politica,
¢ por ele designado de eudaimonia, termo frequentemente traduzido por felicidade. Assim,

Aristoteles afirma:

Posto que todo conhecimento e prévia escolha objetivam algum bem, examinemos o que cumpre
ser a meta da politica, ou seja, qual o mais elevado entre todos os bens cuja obtengdo pode ser
realizada pela acdo. No tocante a palavra, ¢ de se afirmar que a maioria esmagadora esta de
acordo no que tange a isso, pois tanto a multiddo quanto as pessoas refinadas a ela se referem
como a felicidade, identificando o viver bem ou o dar-se bem com o ser feliz (ARISTOTELES,

2014, p. 49).

Ora, muito se indagou sobre a que corresponderia a felicidade ou o viver bem: prazer,
honra, riqueza, alguma necessidade imediata (por exemplo, saide quando se esta doente).
Todavia, segundo Aristoteles, uma vida dedicada ao prazer, por ser este momentaneo e
autolimitado, ¢ desprezivel, j& que, nessa situacdo, o viver humano se assemelharia ao dos
escravos ou ao dos animais irracionais. A felicidade também ndo deve equivaler a honra, a qual
depende mais de quem a confere do que de quem a recebe; e, diz ele, o que procuramos ¢ algo
proprio ao seu possuidor e de dificil supress@o. Encerrando-se em si mesma, ela nao coincide
com a riqueza, porque essa ndo deve ser a finalidade ultima de uma existéncia, mas uma
conquista intermediaria a um bem superior. De toda forma, Aristoteles reconhece a importancia

do sucesso material para o alcance da felicidade:

Na qualidade de instrumentos, ha, ademais, certas coisas externas cuja falta embota a bem-
aventuranca, tais como o bom nascimento, filhos bons e beleza, quer dizer, alguém de péssima
aparéncia ou de nascimento vil, ou sem filhos e sozinho certamente ndo participa da felicidade,
e talvez participe menos ainda aquele que tem filhos ou amigos todos indignos, ou aquele que os

teve bons, mas que a morte arrebatou. Assim, como dissemos, parece que a felicidade exige o



acréscimo da prosperidade material, sendo esta a razdo de alguns individuos identifica-la com a

boa sorte (ARISTOTELES, 2014, p. 64).

Diferentemente do prazer, da honra e da riqueza, a felicidade ndo ¢ escolhida em vista
de uma outra coisa. Ela ¢ buscada por si mesma, sendo, diante disso, autossuficiente e completa;

a felicidade ¢ o fim de todos os fins. Para o estagirita:

Ora, a felicidade, acima de tudo o mais, nos ocorre como tal, uma vez que sempre a escolhemos
por ela mesma e jamais como um meio para algo a mais, enquanto a honra, o prazer, a
inteligéncia e todas as virtudes, embora as escolhamos por elas mesmas (visto que deveriamos
estar contentes por possuirmos cada uma delas, ainda que nada delas decorresse), também as
escolhemos em vista da felicidade na crenga de que contribuirdo para sermos felizes. Mas
ninguém opta pela felicidade em fung@o daquelas coisas, nem tampouco como algo que contribua

para a aquisi¢io de qualquer outra coisa, salvo ela mesma (ARISTOTELES, 2014, p. 57).

Considerando-se que o bem de algo reside em sua funcdo particular, é possivel que
encontremos a defini¢do da eudaimonia a partir do carater proprio do ser humano.

Segundo Aristoteles, o homem dispde de varias propriedades, muitas delas
compartilhadas com outros seres vivos, como a nutri¢do, o crescimento, a reproducgdo, a
sensibilidade e 0 movimento. Mas existe uma que é especificamente humana e que, portanto, o
diferencia dos demais: a faculdade racional.

Dado que, por exemplo, um bom instrumentista ¢ aquele que toca um instrumento com
aptidao e destreza, um homem feliz serd aquele que exprime a racionalidade de modo excelente.

Diz ele:

Se, entdo, a func¢do do ser humano ¢ o exercicio das faculdades da alma em conformidade com
arazdo ou nao dissociativamente da razdo, ¢ se reconhecemos a fun¢do de um individuo e de um
bom individuo da mesma classe (por exemplo, um harpista ¢ um bom harpista e assim,
simplesmente, para todas as classes) como genericamente a mesma, a qualificacdo da
superioridade do ultimo em exceléncia sendo acrescida a fungdo (a fungdo do harpista ¢ tocar
harpa, ao passo que a do bom harpista ¢ toca-la bem), e se assim for {e¢ se afirmamos que a
fungdo do ser humano é uma certa forma de viver constituida como o exercicio das faculdades ¢

atividades da alma em consonancia com a razdo e a fungcdo de um homem bom é executa-las



bem e corretamente, e se uma fungdo é bem executada quando o ¢ de acordo com sua propria
exceléncia - nesse caso} se conclui que o bem humano ¢ a atividade das faculdades da alma em
conformidade com a virtude, ou se houver mais de uma, em conformidade com a melhor e mais

completa delas (ARISTOTELES, 2014, p. 59-60).

Com isso, chegamos ao significado da eudaimonia, da felicidade, do bem supremo
humano: ¢ o sublime exercicio das faculdades da alma em consonancia com a razdo, que €
principio de distin¢do de nossa humanidade.

Nota-se que, para Aristoteles, a eudaimonia ndo € um estado passivo de sentimento, mas
uma forma de atividade da alma conforme a razdo. E de que modo deveremos utilizar a
racionalidade na vida cotidiana para atingirmos esse grau de exceléncia? A resposta aristotélica

¢ simples: por meio de agdes aperfeicoadas pelo habito.



3. As acodes e os habitos na constituicao da vida boa
Segundo Aristoteles, a felicidade ndo € resultado de uma bengdo divina ou do acaso,
pois, como vimos, ela decorrera do exercicio ativo das faculdades da alma em conformidade

com a virtude. Eis o que diz o estagirita:

Provavelmente, faz uma grande diferenga se concebemos o bem mais excelente na posse ou uso,
na disposi¢do [virtuosa] ou no exercicio ativo [da virtude]; de fato, alguém pode estar nesse
estado (disposi¢do) sem que produza qualquer bom efeito, como quando se encontra adormecido,
ou suas funcdes estejam suspensas por algum outro motivo. Entretanto, [a virtude] no exercicio
ativo ndo € inoperante; sera, com efeito, necessariamente atuante e atuara bem. E tal como nos
Jogos Olimpicos ndo sdo coroados os mais belos e mais fortes, mas aqueles que participam das
competicoes (¢, de fato, destes que surgirdo alguns vencedores), sdo aqueles que agem

corretamente que abiscoitam o que ha de nobre e bom na vida (ARISTOTELES, 2014, p. 62).

Se a eudaimonia é uma atividade, precisaremos saber como agir para alcangarmos o fim
supremo e qual ciéncia nos orientara nessa empreitada. Tal fungdo, segundo o filosofo, sera da
ciéncia politica, a qual legisla sobre o que devemos fazer e o que devemos evitar projetando ndo
apenas o bem do individuo, como também o da poélis. Nesse percurso, a mencionada disciplina
tera, em seu escopo, o objetivo de infundir um certo carater moral nos cidadaos, tornando-os
bons e capazes de agdes virtuosas.

Assim como nos tornamos bons construtores exercitando a arte e a técnica da construgdo
e bons musicos praticando o instrumento musical com disciplina e esmero, poderemos nos
converter em pessoas virtuosas e felizes mediante a execucao repetitiva de atos virtuosos, sendo

esta também o proposito de todo legislador. Aristoteles declara:

De fato, aprendemos, nesse caso, executando o que teremos que executar. Exemplo: homens se
tornam construtores construindo e se tornam tocadores de lira tocando lira. Analogamente, ¢ a
realizacdo de atos justos que nos torna justos, a de atos moderados que nos torna moderados, a
de atos corajosos que nos torna corajosos; o que acontece nos Estados testemunha isso.
Legisladores, com efeito, tornam os cidaddos bons treinando-os em habitos, o que ¢ a meta de
todo legislador, que, se ndo a atingir, sera um fracasso, [tarefa] no que se distingue a boa

constitui¢io politica da ma (ARISTOTELES, 2014, p. 82).



Isso posto, o politico, figura responsavel por instaurar na cidade um ambiente fecundo a
pratica de acdes virtuosas, tera como referéncia o homem virtuoso. Consequentemente, ¢ com
base na observagao dele que a esséncia das virtudes sera circunscrita e, depois, estimulada a ser

desenvolvida pelos demais:

Assim, as agdes sdo qualificadas de justas e moderadas quando consistem nos atos que homens
justos e moderados realizariam. Dessa forma, o agente € justo e moderado ndo quando realizar
meramente esses atos, mas quando os realizar tomando homens justos ¢ moderados como seu

modelo (ARISTOTELES, 2014, p. 89).

Nao obstante o fato de ser uma ciéncia pratica, a politica atua no terreno das
contingéncias, ou seja, daquilo que pode ou ndo existir, de maneira que ndo ha como, por meio

dela, estabelecer orientagdes precisas e invariaveis. Sobre isso, 0 estagirita reitera:

Nao ¢ de se esperar exatiddo de forma indiscriminada em todas as discussdes, assim como
tampouco nos produtos de artesanato. A ciéncia politica estuda o nobre e o justo, o que, porém,
acarreta muitas opinides diferentes e incerteza, levando-nos a acreditar que ndo passam de meras
convengdes que ndo correspondem aos fatos da natureza. (...) Deveremos, portanto, nos
contentar, ao tratar desses assuntos e partir dessas premissas, com a obtencdo grosso modo de
um delineamento da verdade; considerando que nossos objetos de estudo e nossas premissas ndo
passam de generalidades, sera suficiente se aportarmos a conclusdes que também ndo passam de

generalidades (ARISTOTELES, 2014, p. 47-48).

Embora valorize o conhecimento, Aristoteles esclarece que a sua ética ndo depende
apenas da argucia intelectual do individuo. Para ele, o conhecimento ¢ necessario para orientar
a conduta do sujeito, mas ndo ¢ suficiente para determinar a sua agdo moral. Desse modo, ndo
basta entender o que € justo e moderado, pois € preciso aplica-lo na vida real. Eis porque se
afigura importante a convivéncia com educadores e outras pessoas virtuosas, o que geraria uma

atmosfera apropriada para o desenvolvimento das virtudes. Segundo o filésofo:



Ea pratica em transagdes com nossos semelhantes que produz entre nos 0s que se tornam justos
€ 08 que se tornam injustos; através da agdo em meio ao perigo e ao formar o habito do medo ou
da autoconfianga que nos tornamos corajosos ou covardes. (...) Nao &, portanto, de pouca
importancia se somos educados desde a infincia mediante certos habitos ou outros; é, ao

contrario, de imensa, ou melhor, de total importancia (ARISTOTELES, 2014, p. 82-83).

Uma vez que decorrem de agdes aperfeicoadas pelo habito, convém investigar a

definigdo e os tipos de virtudes humanas.



4. As virtudes humanas como a excelente disposicdo para manifestar a racionalidade

Tendo em conta que a eudaimonia ou a vida boa € uma atividade das faculdades da alma
em conformidade com a virtude, faz-se necessario examinar o que sdo as virtudes.

Ora, de acordo com o estagirita, as virtudes serdo paixdes, faculdades ou disposicdes, ja
que essas sdo os trés gé€neros presentes em nossa alma. Apos descartar as duas primeiras
alternativas, ele conclui que as virtudes sdo disposi¢cdes ou, em outras palavras, tendéncias a
sentir e a agir de uma certa forma; e ndo apenas sentir e agir de alguma forma, mas de modo
excelente, haja vista que, no mundo grego antigo, virtude remete a exceléncia na manifestagao
de uma capacidade que um ser possui como propria (SILVEIRA, 2000). Seguindo esse
raciocinio, uma virtude humana consistira na disposi¢do para sentir e agir de maneira excelente

conforme a razdo. Aristoteles explica:

Entenda-se, entdo, que toda virtude ndo torna apenas a propria coisa boa, como também faz com
que ela desempenhe sua fungdo bem. Por exemplo, a virtude (exceléncia) do olho torna o olho e
seu proprio funcionamento bons (com efeito, ¢ gracas a virtude do olho que enxergamos bem).
De modo semelhante, a virtude (exceléncia) do cavalo faz dele um bom cavalo e também bom
na corrida, no carregar o cavaleiro e no embate com o inimigo. Se, por conseguinte, assim é com
respeito a todas as coisas, a virtude (exceléncia) do ser humano sera o estado que o torna um
bom ser humano e também o que o fard desempenhar a sua propria fungéo bem (ARISTOTELES,

2014, p. 91).

A fim de especificar os diferentes tipos de virtude, o estagirita dividiu a alma em duas
partes: irracional e racional. A parte irracional, por sua vez, foi subdividida em vegetativa e
apetitiva. A vegetativa, que concerne a nutri¢ao e ao crescimento, detém uma virtude que, sendo
comum a todos os seres vivos, ndo ¢ caracteristica dos humanos. Ja a apetitiva, por¢ao referente
aos apetites e desejos, parece, de alguma forma, participar da razdo, pois 0 homem, a despeito
dos instintos e das inclinag¢des, ndo se submete integralmente a tais fendmenos; ele, possuindo

a faculdade racional, € capaz de adestrar seus afetos. Acerca disso, o filésofo enuncia:

Com efeito, a parte vegetativa ndo participa, de maneira alguma, da razdo; a dos apetites e do
desejo em geral, contudo, participa, de certo modo, da razdo, sendo obediente e submissa a ela

(...). E que o racional é capaz, de algum modo, de afetar o irracional via persuasdo ¢ indicado
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quando advertimos e empregamos a censura ¢ a exortagdo em geral (ARISTOTELES, 2014, p.
76).

As virtudes humanas que simbolizam a contengdo dos diversos impulsos pela razao sao
chamadas de morais ou éticas.

Por tultimo, a parte racional, que ¢ tipicamente humana, também se subdivide em duas,
a cientifica e a calculadora. A cientifica trata das realidades necessarias e imutaveis; a
calculadora, dos eventos contingentes e mutaveis. Suas respectivas virtudes serdo denominadas

intelectuais ou dianoéticas.

4.1. As virtudes morais ou éticas

As virtudes morais ou éticas decorrem das disposi¢des do individuo para agir e sentir
conforme a razdo, as quais sdo adquiridas mediante o exercicio e aperfeicoadas pelo habito.
Portanto, as pessoas nao nascem virtuosas, mas sdo passiveis de assim se tornarem por meio da
pratica de acdes excelentes.

Apesar de ndo serem naturais, pois ndo nascemos com elas, as virtudes éticas também
ndo sdo antinaturais, visto que, através da repeti¢do e da constancia do habito, poderemos
transforma-las de poténcias a atos. Aristoteles, inclusive, compara o desenvolvimento delas com

o das artes, ja que ambas poderao progredir com a pratica. Vide o que o filésofo profere:

Ademais, as coisas que nos sdo transmitidas pela natureza temo-las primeiramente como
poténcia, e nos exibimos sua atividade posteriormente (o0 que claramente ocorre com nossos
sentidos: com efeito, ndo adquirimos a visdo ou a audi¢do por ver ou ouvir frequentemente,
porém, antes, porque possuiamos os sentidos principiamos a emprega-los; ndo os obtivemos por
forca de seu uso). As virtudes, ao contrario, nos as adquirimos por té-las inicialmente e té-las
posto em pratica, tal como no que toca as artes. De fato, aprendemos, nesse caso, executando o

que teremos de executar (ARISTOTELES, 2014, p. 81-82).
Assim como a diferenga entre o bom artista € o mau artista reside no desempenho de sua

respectiva funcdo (nesse caso, produzir obras artisticas excelentes ou deficientes), a distingdo

entre 0 homem virtuoso e o homem indigno se dara a partir da expressdo de atos em acordo ou
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em desacordo com a razdo. E quanto mais agimos virtuosamente, mais internalizaremos tal

pratica em forma de disposi¢do duradoura. A esse respeito, o estagirita afirma:

Entre os individuos, ha os que se tornam moderados e brandos, outros dissolutos e irasciveis,
devido ao seu comportamento variavel nessa ou naquela situagao. Em sintese, nossas disposi¢oes
sdo geradas por atividades semelhantes. Consequentemente, nos compete controlar nossas
atividades do ponto de vista qualitativo, ja que isso determina a qualidade de nossas disposigoes
(ARISTOTELES, 2014, p. 83).

Mas, afinal, o que significa agir virtuosamente?

Aristoteles assevera que toda a doutrina relacionada as condutas deve se efetivar no
ambito pratico. Sua ética ndo objetiva o conhecimento puro do que ¢ virtuoso, mas o exercicio
das virtudes nas diversas circunstancias vivenciadas pelo homem. Para o estagirita, as acdes
humanas estdo atreladas aos sentimentos de prazer e dor. Logo, as virtudes devem ser qualidades
que nos permitem atuar da melhor forma no tocante aos prazeres ¢ as dores. Isso se confirma ao
observarmos sujeitos corajosos, moderados e, portanto, virtuosos, os quais ndo se deixam
contaminar pelos simples prazeres, nem se desesperam com as dores sentidas.

O fato ¢ que, segundo Aristoteles, as virtudes sdao destruidas pela deficiéncia ou pelo
excesso e preservadas pela mediania. Se as atitudes e as paixdes tendem aos exageros (covardia
e temeridade, mesquinhez e prodigalidade), a razdo estabelece o meio-termo (coragem,

generosidade) como via de acesso as virtudes morais. De fato,

E uma mediania entre dois vicios, um em fungio do excesso e outro em funcio da deficiéncia.
Acresga-se que € uma mediania em que, enquanto os vicios carecem ou se excedem no que é
certo tanto nas paixdes quanto nas agdes, a virtude encontra por prévia escolha a mediania.
Consequentemente, enquanto do prisma de sua substincia e da defini¢do que exprime o que é
sua esséncia, a virtude ¢ uma mediania, daquele da exceléncia e do bem, ¢ um extremo

(ARISTOTELES, 2014, p. 93).

Convém esclarecer que o meio-termo ndo ¢ demonstracdo de mediocridade, mas um

sinal de vitoria da razdo sobre o irracional.
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A defesa aristotélica do principio da justa medida traduz a recuperagdo de toda uma
disciplina moral que remonta aos Sete Sabios da Grécia, pensadores do século VI a.C.
conhecidos por seus aforismos. Alguns deles, inscritos no templo de Delfos numa espécie de
oferenda a Apolo, ja enalteciam a mediania, como o “nada em excesso”, atribuido a Solon de
Atenas, e 0 “a moderagdo ¢ coisa 6tima”, imputado a Cledbulo de Lindos (ANTISERI; REALE,
2017, p. 220).

Aristoteles ainda esclarece que a mediania ndo ¢ relativa as coisas, 0 que a tornaria
matematicamente calculavel, mas a nds, de sorte que ela dependera de um julgamento pessoal.

Assim, ele atesta:

Por mediania da coisa, queremos dizer um ponto equidistante de cada um dos extremos, que é
um e o mesmo para todos; pela mediania relativa a nds, entendemos aquilo que ndo ¢ nem
excessivamente grande, nem excessivamente pequeno, o que ndo ¢ um e o mesmo para todos.
Por exemplo, suponhamos que 10 seja muitos e 2 poucos; nesse caso, a mediania relativamente
a coisa serd 6, uma vez que 6 - 2 ¢ igual a 10 - 6, sendo esta a mediania determinada pela
proporgdo aritmética. Mas ndo cabivel chegar, por esse caminho, a mediania relativa a nos. Se
10 minas de alimento é muito para uma pessoa em particular e 2 minas pouco, disso ndo se
conclui que o treinador prescrevera 6 minas, porque talvez mesmo isso seja demasiado ou

excessivamente pouco para alguém que o ira receber (ARISTOTELES, 2014, p. 91-92).

Aplicando a norma da justa medida a casos especificos, o estagirita discorrera sobre uma
série de virtudes morais, medianias que se opdem aos respectivos extremos denominados vicios.
Dessa forma, por exemplo, a coragem ¢ meio-termo entre covardia e temeridade; a moderacao,
entre desregramento ¢ insensibilidade; a generosidade, entre mesquinhez e prodigalidade; a
grandeza da alma, entre pequenez da alma e vaidade; a brandura, entre desalento e irascibilidade.
Aristoteles ainda destaca a justica como a melhor das virtudes, pois o que € justo esta de acordo

com a lei e, portanto, com o interesse comum. Sobre isso, ele diz:

E ¢ a virtude perfeita por ser ela a pratica efetiva da virtude perfeita, sendo também sua perfeig¢do
explicada pelo fato de seu possuidor poder pratica-la dirigindo-se aos outros e ndo apenas

pratica-la isoladamente; com efeito, hd muitos que sdo capazes de praticar as virtudes nos seus
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proprios assuntos privados, mas sdo incapazes de fazé-lo em suas relagdes com outrem

(ARISTOTELES, 2014, p. 182).

Os vicios se posicionam nas duas extremidades e, por conseguinte, sdo muito diferentes
um do outro. Como a virtude moral ¢ uma mediania em relagdo a nds, € ndo uma média
aritmética dos vicios, ela pode estar mais distante da deficiéncia ou do excesso, o que ocorre
pela propria virtude ou por nos. No primeiro caso, as peculiaridades de uma determinada virtude
a aproximam de um dos vicios, tornando o outro mais contrario a ela: por exemplo, a coragem
se assemelha mais a temeridade que a covardia, fazendo da coragem mais oposta a covardia que
a temeridade. No segundo caso, pela propensdo humana de se inclinar aos prazeres,
identificaremos o desregramento, o deleite hedonico, como mais contrario a moderagao que a
insensibilidade.

Além disso, ¢ importante destacar que nem toda paixdo ou agdo admite um meio-termo.
Malevoléncia, impudéncia, inveja, adultério, roubo e homicidio sdo maus em si mesmos e, em
consequéncia, ndo comportam uma mediania. Segundo o filésofo, ndo ha motivo ou contexto

que justifique a pratica das mesmas, uma vez que:

(...) tal como ndo existe excesso ou deficiéncia na moderagdo, [na justiga], € na coragem, porque
a mediania é, em certo sentido, um extremo, ndo existe qualquer mediania, nem excesso, nem
deficiéncia nos atos [viciosos] correspondentes mencionados anteriormente, que, uma vez
praticados, estdo errados. Em termos gerais, com efeito, ndo hd uma mediania em excesso ou

deficiéncia, e tampouco excesso ou deficiéncia de uma mediania (ARISTOTELES, 2014, p. 94).

Atingir o meio-termo nas paixdes e nas a¢des ndo ¢ uma tarefa facil. O exercicio das
virtudes morais requer uma andlise precisa do cenario e uma atuacdo na medida certa rumo a
propositos bem definidos. Aristoteles ensina que, mirando a mediania, ¢ imperioso se afastar do
vicio mais oposto (visando a coragem, apartarmo-nos da covardia; visando a moderagdo,
apartarmo-nos do desregramento), o que ja nos protegeria da pior das consequéncias e nos

aproximaria mais do alvo perseguido: a exceléncia. De acordo com o estagirita:

O que se mostra claro, nessa situagdo, ¢ que € o estado mediano em tudo que constitui objeto de

louvor, embora devamos por vezes nos inclinar para o excesso e, por vezes, para a deficiéncia;
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com efeito, ¢ desse modo que mais facilmente atingiremos a mediania e o bem (ARISTOTELES,

2014, p. 103).

Em resumo, somos instruidos a sentir e a agir virtuosamente, ou seja, conforme a razao
e com mediedade. Na repeticdo desse processo, internaliza-lo-emos em uma disposigdo
duradoura. Acontece que os seres humanos se veem diante de varias situagdes nas quais a
presenca das virtudes morais lhes permitird sentir e agir sob a égide da justa medida. Mas, para
que o devido fim seja alcangado, sera também necessaria uma instancia que sinalize os meios
oportunos ¢ escolha os melhores: essa habilidade de deliberar bem se chama prudéncia, que ¢
uma das virtudes intelectuais ou dianoéticas. Porém, antes de passarmos ao estudo das virtudes
intelectuais, precisaremos analisar a no¢ao de voluntariedade nas a¢des humanas.

Vimos que as virtudes humanas correspondem a exceléncia na manifestacdo da
racionalidade. Contudo, s6 poderemos falar de acdes virtuosas e louvaveis, ou indignas e
censuraveis, se elas forem realizadas voluntariamente; logo, ndo ha como elogiar ou criticar
alguém por uma atitude involuntaria. Nesse ponto, faz-se primordial a distin¢do entre atos
involuntarios, ndo voluntarios e voluntarios.

Os atos involuntarios sdo empreendidos por compulsdo ou ignorancia. Por compulsao,
entendem-se as acdes cujo principio de movimento ¢ externo ao agente, o qual ¢ coagido a
efetua-lo: como exemplo, quando se ¢ arrastado pelas for¢as da natureza ou por outros que detém
o poder sobre o individuo. Ja os atos involuntarios realizados por ignorancia ocorrem devido a
impericia relativa a situacao enfrentada, sendo acompanhados de aflicdo e arrependimento.

Diz-se que um ato ¢ ndo voluntario se executado por ignorancia, mas sem suscitar um
arrependimento posterior, caracteristica que o distingue do ato involuntario praticado por
ignorancia.

No caso de o agente principiar a acdo e conhecer o contexto que a envolve, teremos,
entdo, o ato voluntario. Dessa maneira, se determinadas agdes sdo voluntarias, a disposi¢do
moral do sujeito também o sera, de modo que cada individuo podera ser responsavel pela propria
eudaimonia. Apos essas definigdes, Aristoteles segue ao exame da escolha.

Para ele, nem todo ato voluntario exige uma escolha anterior. Isso pode ser observado
nos animais irracionais € nas criangas, que, por mais que iniciem a agdo e conhecam o entorno

da mesma, ndo escolhem racionalmente, agindo de forma espontinea e repentina. A escolha
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pressupoe o autocontrole, o qual impede a pessoa de ser levada a agir movida pelas paixoes, e
se caracteriza por voluntariedade, possibilidade (ndo escolhemos o que ¢ impossivel) e prévia
deliberacdo. A deliberagdo implica um fim almejado e, diante disso, escolheremos os meios para

alcanc¢a-lo. Acerca disso, o filosofo declara:

Nao deliberamos acerca de fins, mas acerca daquilo que concerne para os fins. Com efeito, um
médico ndo delibera se ira curar, nem um orador se ird convencer, nem um chefe de Estado se
ird produzir um bom governo, como tampouco ird qualquer outra pessoa deliberar a respeito do
fim que lhe diz respeito - [essas pessoas] tomam algum fim por certo e consideram como e por
quais meios ele pode ser atingido. Se lhes parecer que ha varios meios disponiveis, passardo a
apurar qual deles permitird que o fim seja atingido da maneira mais facil e melhor

(ARISTOTELES, 2014, p. 116).

Parece evidente que os fins nos mobilizam a agir. Dado que existem inimeras
alternativas de se atingir o alvo desejado, avaliaremos as possibilidades mediante a deliberagao
e escolheremos a melhor delas de acordo com o cenario vivido. A escolha, assim, serd produto
de um desejo deliberado.

E a virtude de deliberar bem, de calcular os meios mais satisfatorios para se chegar a

uma finalidade, é chamada, por Aristoteles, de prudéncia.

4.2. As virtudes intelectuais ou dianoéticas

Além das virtudes morais, ha as virtudes intelectuais ou dianoéticas, as quais pertencem
a parte mais elevada da alma, que ¢é a racional.

A alma racional apresenta duas fungdes primarias, que sdo a de conhecer as coisas
contingentes e variaveis € a de conhecer as coisas necessarias e imutaveis, nomeadas de
calculadora e cientifica. Embora distintas, elas possuem o objetivo comum de fazer o individuo
chegar a verdade: ao passo que a primeira aspira atingir a verdade compativel com o desejo
correto, a segunda se volta a verdade pura e simples.

A virtude tipica da por¢ao calculadora da alma racional ¢ a prudéncia (phronesis). A
prudéncia ndo ¢ uma ciéncia, pois, diferentemente dessa, ndo diz respeito ao imutavel. Ela
também ndo se confunde com a arte, ja que a arte, apesar de lidar com o mutavel, visa a criagao,

e ndo a acdo. Desse modo:

16



Se, pois, a prudéncia ndo € nem cié€ncia, nem arte, resta que seja uma disposi¢do (o que a
distingue da ciéncia) pratica (o que a distingue da arte). Para distingui-la de outras virtudes, é
preciso acrescentar outra diferenga especifica: enquanto a virtude moral ¢ uma disposi¢do
(prética) que concerne a escolha, a prudéncia ¢ uma disposi¢ao pratica que concerne a regra da
escolha. Nao se trata da retiddo da agdo, mas da corregdo do critério, razio pela qual a prudéncia
¢ uma disposicao pratica acompanhada da regra verdadeira. Mas essa defini¢do ¢ ainda ampla
demais, pois poderia ser aplicada a qualquer virtude intelectual: se distinguira, entdo, a prudéncia
dessa outra virtude intelectual, que é a sabedoria, precisando-lhe o dominio, que ndo é o Bem ¢
0 Mal em geral, ou o Bem e 0o Mal absolutos, mas o bem e o mal para o homem (AUBENQUE,

2003, p. 61-62).

A prudéncia ¢ a virtude de deliberar bem, possibilitando a quem a possui a capacidade

de recrutar os melhores meios para se alcancar os fins desejados e bons dentro de contextos

especificos. Tal mecanismo de deliberar bem exige tempo, embora a efetivagdo do que foi

resolvido deva ser rapida.

Aristoteles esclarece que o conceito de prudéncia € erigido a partir da analise dos homens

prudentes, de maneira que a existéncia do homem prudente antecede a definicdo da propria

prudéncia. A esse respeito, ele afirma:

No que toca a prudéncia (sabedoria pratica), € possivel sua defini¢ao por meio do exame daqueles
ditos prudentes. Tem-se como caracteristica do individuo prudente ser ele capaz de deliberar
bem sobre o que é bom e proveitoso para si mesmo, ndo em um assunto parcial e particular, -
por exemplo, 0 que concorre para sua saude ou vigor - mas o que contribui, na sua vida, para o

bem-estar geral (ARISTOTELES, 2014, p. 225-226).

O prudente ndo lida com o impossivel, que ¢ irrealizavel, nem com o necessario, o qual,

ndo podendo ser diferente do que ¢é, ndo se afigura ponderavel. Ele se move no dmbito do

possivel e do contingente com o saber do que ¢ bom para si e para os outros. E o que ¢ bom para

si e para os outros, ou seja, 0 que representa a boa finalidade para os seres humanos, é agir ¢

sentir conforme a razao.
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Nesse aspecto, existe uma relacdo intrinseca entre a prudéncia e as virtudes morais. Para

0 estagirita:

Com efeito, a virtude ndo ¢ apenas um estado que se conforma a reta raz&o, mas o estado que
opera com o concurso dela, e a prudéncia € a reta razdo no tocante a esses assuntos. (...) Tudo
isso, por conseguinte, deixa clara a impossibilidade de ser bom no sentido estrito e auténtico sem
prudéncia, bem como a impossibilidade de ser prudente sem a virtude moral. (...) acresga-se que
nossa prévia escolha ndo sera correta sem prudéncia, tanto quanto sem virtude [moral]. Com
efeito, enquanto esta tltima nos capacita a atingir a meta, a primeira nos permite empregar aquilo

que nos conduz a ela (ARISTOTELES, 2014, p. 244-245).

Enquanto as virtudes morais determinam que devemos sentir e agir de acordo com a reta
razdo (orthos logos), a prudéncia consistira nessa propria reta razdo estabelecendo a regra da
mediania e selecionando os recursos para a conquista do bem almejado. Assim, sobre o
prudente, repousardo a regra e a medida certas, de modo que seus anseios serdo bons e seus
julgamentos, corretos.

Como se vé, a conexdo entre a prudéncia e as virtudes morais € profunda. O estagirita,
inclusive, afirma que a virtude moral da moderagdo ¢ a salvaguarda da prudéncia, levando-se
em conta que a degeneragdo causada pelos prazeres desmesurados e pelas dores vivenciadas

suprime a expressdo daquela. Acerca disso, o filosofo afirma:

Dai se explica, inclusive, o nome moderagdo, ou seja, preservadora da prudéncia. E ela preserva
uma conjectura, tal como o indicamos. Com efeito, o prazer ¢ a dor ndo destroem todas as
conjecturas, por exemplo, a de que o tridngulo possui ou ndo possui dngulos iguais a dois angulos
retos, mas apenas aquelas relativas ao que € realizado. De fato, os principios do que ¢ realizado
constituem o fim para o qual nossos atos servem de meios; alguém, contudo, corrompido
diretamente pelo prazer ou pela dor ndo consegue, de modo algum, ver claramente qualquer
principio e perceber que deve escolher e realizar tudo a titulo de um meio para esse fim e que

sirva a esse fim; com efeito, o vicio aniquila o principio (ARISTOTELES, 2014, p. 227).
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A despeito de seu carater eminentemente pratico, pois ¢ relativa a agdes, a prudéncia
também demanda o conhecimento do universal no que tange & aplicagdo do mesmo em

circunstancias particulares. Aristoteles, por sinal, nos oferece exemplos:

Com efeito, se alguém sabe que carnes leves sfo mais digestiveis e mais saudaveis, mas
desconhece quais carnes sdo leves, ndo obtera saude, o que provavelmente obtera um individuo
cujo conhecimento se resume em saber que frango ¢ saudavel [e leve]. E em outros aspectos,
individuos experientes [levam a melhor]. Tendo a prudéncia a ver com a agfo, resulta
necessitarmos de ambas suas formas ou, de preferéncia, desta ultima, ainda mais do que da

primeira (ARISTOTELES, 2014, p. 231).

Nessa perspectiva, a deliberacdo pode ndo ser boa tanto por errar no universal, quanto
no particular. Retomando o exemplo anterior, poderiamos falhar - ndo comer carne de frango -
por desconhecimento do universal - carnes leves s3o mais saudaveis - ou do particular - a carne
de frango ¢ uma carne leve -, de modo que o raciocinio da prudéncia, da virtude de deliberar
bem, funciona como uma espécie de silogismo com premissas e conclusdes, o que so ratifica
sua natureza racional (BERTI, 1998, p. 151).

Com efeito, a obtengdo da prudéncia requer o conhecimento dos particulares e exige
experiéncia. Ela ndo ¢ hereditaria, nem comunicavel. Por isso, segundo o estagirita, juventude

e prudéncia se excluem mutuamente:

O que foi dito recebe confirmagdo adicional ante o fato de que, embora os jovens tenham a
possibilidade de se tornarem gedmetras, matematicos e sabios em dominios similares,
inconcebivel admitir que um jovem possa se tornar prudente. Eis a razdo: a prudéncia tem a ver
com fatos particulares, cujo conhecimento s6 pode surgir a partir da experiéncia, experiéncia
cuja posse ¢ impossivel para um jovem, pois s6 o actimulo de anos pode produzi-la

(ARISTOTELES, 2014, p. 233).

De acordo com o que vimos at¢é o momento, as virtudes morais correspondem ao
aperfeicoamento da parte apetitiva da alma irracional, a qual participa da razao ao se submeter
a ela. A razdo, por sua vez, se revelara no dominio das agdes humanas mediante a deliberagdo ¢

a escolha. O ponto de partida da deliberacdo e da escolha é o desejo, de maneira que, para que
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haja a acdo virtuosa, o desejo também devera ser conforme a razao e, por intermédio dela, mirar
a mediania. Ao mesmo tempo, a razao calculara e escolhera os meios corretos para a realizagdo
da justa medida, disposi¢d@o pratica nomeada de prudéncia. Para Aristoteles, o conhecimento do
homem prudente ndo ¢ meramente tedrico; ele se presta as agdes e deriva da experiéncia.
Experiéncia essa que desenvolve, no prudente, a aptiddo para apreender as contingéncias e
efetuar o calculo reto rumo as melhores escolhas e as boas agoes.

Se, por um lado, a prudéncia ¢ a virtude caracteristica da parte calculadora da alma
racional, por outro, a sabedoria (sofia) sera a virtude representativa da parte nomeada de
cientifica. Conforme ja indicamos, essa ultima por¢ao busca atingir a verdade pura e simples e,
portanto, lida com o necessario, eterno, ingénito e imperecivel, ou seja, com o divino.

A sabedoria, de acordo com Aristoteles, é a virtude humana mais elevada. Nela,
combinam-se o entendimento (nous), que ¢ aptiddo para conhecer os principios, € a ciéncia

(episteme), a qual é capacidade de demonstracdo. Logo, a sabedoria sera a habilidade de

assimilar os principios e demonstrar as observagdes a partir deles. O estagirita conclui,

Diante disso, que a sabedoria (sofia) ¢ claramente a forma mais consumada de conhecimento. O
sabio, portanto, ndo se limita a conhecer as conclusdes resultantes dos principios, mas em
verdade tem a compreensdao dos proprios principios. Dai ser a sabedoria entendimento e
conhecimento combinados: imperioso ser ela conhecimento pleno das coisas mais excelsas

(ARISTOTELES, 2014, p. 229).

Aristoteles estabelece uma interessante diferenca entre o prudente e o sabio a partir de
exemplos historicos. Para ele, Péricles, eminente estadista grego, simboliza o homem prudente,
aquele que € habil em discernir o que ¢ bom para si mesmo e para os outros; ja os filosofos Tales
e Anaxagoras retratam o homem sabio, o que medita sobre as realidades sobre-humanas. Assim,
enquanto a prudéncia trata de assuntos humanos que permeiam o ambito social ou mundano, a
sabedoria se ocupara com o divino.

Voltando-se aos bens humanos, a prudéncia sera 1til, contrariamente & sabedoria. E
sendo inttil, isto é, ndo servindo para dar conta de questdes praticas, a sabedoria se mostrara
plena e soberana, afirmando a sua superioridade sobre a prudéncia.

Um outro ponto a ser destacado é que a prudéncia, por reivindicar o conhecimento dos

particulares, dependera da experiéncia, a qual é prescindivel para a constituicdo da sabedoria, ja
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que esta se dedica ao conhecimento do universal. Dessa forma, os jovens até poderdo ser sabios,

mas jamais prudentes. Segundo Aristoteles:

Seria cabivel, inclusive, insistir na indaga¢do do porqué um rapaz tem a possibilidade de ser um
matematico e ndo consegue ser sabio ou filésofo da natureza. Uma resposta possivelmente
satisfatoria esclareceria que a matematica se ocupa de abstragdes, enquanto os principios
daquelas matérias sdo oriundos da experiéncia; e o jovem s6 pode balbucid-los sem ter deles
convicgdo, ao passo que a esséncia da matematica se lhe afigura suficientemente clara

(ARISTOTELES, 2014, p. 233).

Em suma, prudéncia e sabedoria sdo virtudes da parte mais elevada da alma, que ¢ a
racional. Enquanto virtudes, serdo disposi¢des excelentes para agir e sentir conforme a razio e,
assim, participardo da eudaimonia, do viver bem humano, tema a ser abordado em nossa

proxima segao.
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5. A eudaimonia como a sublime expressao da racionalidade
A eudaimonia ocupa um lugar central na ética aristotélica, pois, de acordo com o
estagirita, serd em vistas dela que o homem devera agir. Retomando a defini¢do feita pelo

filosofo:

{e se afirmamos que a func¢do do ser humano € uma certa forma de viver constituida como o
exercicio das faculdades e atividades da alma em consondncia com a razdo ¢ a fun¢do de um
homem bom ¢ executa-las bem e corretamente, e se uma fungao ¢ bem executada quando o é de
acordo com sua propria exceléncia - nesse caso} se conclui que o bem humano ¢ a atividade das
faculdades da alma em conformidade com a virtude, ou se houver mais de uma, em conformidade

com a melhor e mais completa delas (ARISTOTELES, 2014, p. 59-60).

Aristoteles entende que a finalidade de algo pode ser identificada a partir da funcdo que
¢ propria desse algo. Assim, a finalidade do homem ¢ viver de acordo com a razdo, faculdade
que o distingue dos demais seres. Ao cumprir o seu papel com exceléncia, ou seja, conforme as
virtudes, aquele alcangara o respectivo bem supremo, o qual é nomeado de eudaimonia, termo
comumente traduzido por felicidade. Logo, ter uma vida consoante as virtudes tornard um ser
humano feliz.

Nesse sentido, o filésofo dedicou boa parte de sua Etica a Nicémaco a exposigio das
virtudes, as quais sdo divididas em morais e intelectuais. As virtudes morais exprimem o
adestramento racional dos impulsos em dire¢do a mediania, tendo, como exemplos, a coragem,
a moderacdo, a generosidade, a grandeza da alma, a brandura e a justi¢a. Ja a virtude intelectual
da prudéncia, que se relaciona a parte calculadora da alma racional, compreende a propria razao
determinando a regra da mediania e deliberando sobre os meios para se chegar ao bem desejado.
Por fim, a virtude intelectual da sabedoria, pertencente a parte cientifica da alma racional, é a
habilidade que o individuo dispde para captar os principios das coisas e realizar demonstracdes
a partir dos mesmos.

Revisitando uma parte do trecho acima destacado, no qual o estagirita “conclui que o
bem humano ¢ a atividade das faculdades da alma em conformidade com a virtude, ou se houver
mais de uma, em conformidade com a melhor e mais completa delas”, surge um questionamento:
a felicidade sera encontrada no exercicio do conjunto de virtudes ou na atividade da “melhor e

mais completa” das virtudes?
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No livrto X da Efica a Nicémaco, ultimo da referida obra, Aristoteles faz uma
retrospectiva sobre o conceito de eudaimonia, ratificando que ela ¢ uma atividade, e ndo uma
disposicao, desejavel em si mesma, isto ¢, sem um propdsito para além de si mesma. Ora, as
agOes virtuosas também gozam dessa caracteristica, de modo que a vida conforme as virtudes
sera uma vida feliz.

Se a felicidade ¢ o bem supremo humano e se ela consiste numa atividade de acordo com
a virtude, poderiamos pensar que a eudaimonia seria congruente a maior das virtudes, que, como

j& mencionamos, ¢ a sabedoria. Sobre isso, o filésofo enuncia:

Se a felicidade consiste na atividade virtuosa, € razoavel que seja de acordo com a virtude maior,
e esta sera a virtude do mais excelente contido em nods. Se ¢ o intelecto ou outra coisa que
consideramos ser nosso governante e guia natural e que é capaz de pensar o que é nobre e divino,
ou se ¢ ele proprio também divino, ou apenas a parte mais divina dentro de nos - sera a atividade
dessa parte de ndés em harmonia com a virtude que lhe é inerente que constituird a perfeita

felicidade. Ja foi indicado que se trata da atividade especulativa (ARISTOTELES, 2014, p. 375).

Com efeito, Aristoteles avalia que a especulagdo, a qual é guiada pela virtude da
sabedoria, ¢, em relacdo as outras atividades, superior, mais continua, mais prazerosa,
autossuficiente, amada por si mesma e isenta de fadiga. Ela simboliza a expressdo pura da

racionalidade e, por isso mesmo, ¢ a felicidade perfeita. Para o fildsofo:

Enquanto a atividade do intelecto (que ¢ especulativa) parece diferir tanto no maior mérito
quanto nao visar a fim algum que transcenda a si mesma, além de dispor de um prazer que lhe é
proprio (o que intensifica essa atividade), e apresenta a autossuficiéncia, a presenga do 6cio, €
isen¢do da fadiga, na medida do que é humanamente possivel, - e todos os outros atributos do
individuo bem-aventurado mantém o vinculo com essa atividade -, conclui-se que essa serd a
felicidade completa humana, desde que preencha a completa duracdo da existéncia

(ARISTOTELES, 2014, p. 377).
De acordo com o estagirita, a felicidade perfeita sera encontrada no exercicio da

atividade especulativa ou contemplativa, que, por sua vez, ¢ vinculada a sabedoria, virtude

inerente a por¢do cientifica da alma racional. Ele, inclusive, destaca que a alma racional ou o
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intelecto humano exprime o que ha de divino em n6s, de maneira que a sua realizagdo pura -

independente da praxis - nos aproxima de Deus. Para Aristoteles:

Conclui-se que a atividade de Deus, que todas supera em bem-aventuranga, ¢ a especulativa. A
conclusdo € que, das atividades humanas, a que é a mais aparentada a essa sera a mais produtiva

da felicidade (ARISTOTELES, 2014, p. 380).

Ademais, como os outros seres ndo dispdem da alma racional e, consequentemente, da

especulagdo, a felicidade sera inalcangavel a eles. Nesse sentido:

E também indicativo disso os animais inferiores ndo participarem da felicidade porque sio
totalmente privados dessa atividade. Se a totalidade da vida dos deuses ¢ bem-aventurada e a do
ser humano o ¢ na medida em que sua atividade ¢ de algum modo semelhante a divina
(especulativa), ao contrario, nenhum dos outros animais ¢é feliz, porque estes sdo inteiramente
incapazes de especulagdo. A extensdo da felicidade se identifica com a da especulagdo, ou seja,
quanto mais um ser € especulativo, mais frui ele da felicidade, ndo como algo acidental, mas
como algo inerente a especulagdo, uma vez que esta € valiosa em si mesma. A conclusio € que

a felicidade é uma forma de especulagio (ARISTOTELES, 2014, p. 380-381).

Aristoteles, ao enaltecer a atitude contemplativa relacionando-a a felicidade completa,
rememora um estilo de vida pregado por muitos de seus predecessores, dos naturalistas até o
mestre Platdo. Porém, ao contrario desses, o estagirita vai além quando associa a contemplagao
ao divino, ja que, para ele, enquanto a contemplagdo ¢ a atividade racional pura, Deus serd a

razdo pura suprema. De acordo com Antiseri e Reale:

O preceito platdonico segundo o qual o homem deve o mais possivel “assemelhar-se a Deus”
adquire o significado mais preciso: assemelhar-se a Deus quer dizer contemplar o verdadeiro

7

como o contempla Deus ou contemplar o mesmo Deus que ¢ a racionalidade suprema

(ANTISERL; REALE, 2017, p. 222).

Dito isto, a razdo ou o intelecto € o elemento que o humano partilha com Deus. Sendo a

contemplagdo a atividade intelectual pura, podemos inferir que ela ¢ uma via de acesso a
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realidades sobre-humanas e, dessa forma, serd um itinerario de exceléncia que projeta o homem
rumo ao divino e a felicidade perfeita (MENDES, 2020, p. 11). E, na medida do possivel, quando

empreendemos a especulagdo, imortalizamo-nos. Vide o estagirita:

Se o intelecto é algo divino relativamente ao ser humano, a vida segundo ele é divina
relativamente a vida humana. Isso, porém, ndo deve nos induzir a ouvir aqueles que nos dizem
que, sendo humanos, cabe-nos pensar coisas humanas e, mortais, as coisas mortais, mas sim, na
medida do possivel, nos imortalizarmos e nos empenharmos em viver de acordo com o que ha

em nds de excelso (ARISTOTELES, 2014, p. 377).

Ocorre que, logicamente, o homem ndo ¢ um deus. E, ndo sendo um deus, ndo pode ser
inteleccdo pura, nem tampouco ¢ passivel de efetuar exclusivamente a especulagdo. Desse
modo, a felicidade perfeita ndo serd observada na integralidade da vida dos homens, mas apenas
em parte quando os mesmos conseguirem, em meio a vida politica, exercitar a atividade
especulativa.

Ao contrério dos deuses, o ser humano possui apetites que podem incitar desmesuras,
além de encargos que o impelem a desempenhar agdes produtivas. E, nesse ambito da praxis,
uma outra forma de felicidade se apresentara.

Para Aristoteles, como a eudaimonia é o viver humano segundo a razdo, poderemos ser
felizes tanto no exercicio contemplativo da razdo teorética, quanto no exercicio moral da razao
pratica, embora o primeiro, conforme sugere o fil6sofo, seja superior ao segundo. Assim, se ndo
podemos nos dedicar somente a contemplagdo, conseguiremos alcancar algum grau de
felicidade mediante as a¢Oes virtuosas.

Com base nisso, o estagirita fundamenta a “hierarquia” entre a felicidade contemplativa

e a felicidade moral defendendo que aquela carece de pouco para se concretizar. Diz ele:

Agdes requerem muitas coisas externas, € quanto mais grandiosas e mais nobres as agdes, mais
se impde a presenca de coisas desse género. Mas o especulador, no que diz respeito ao exercicio
de sua atividade, dispensa todo o conjunto dessas coisas - pelo contrario, pode-se dizer que essas

coisas constituem um entrave a especulagio (ARISTOTELES, 2014, p. 379).
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De fato, por exemplo, um homem generoso precisara de dinheiro para cumprir a
generosidade, um corajoso necessitara de forca para enfrentar os desafios e um moderado
requerera alguma exposicao aos excessos. Em contrapartida, o homem contemplativo se bastara
no exercicio da especulagdo, ainda que isso exija, ao menos, saude fisica, nutri¢do e outros
cuidados.

Continuando o raciocinio, Aristoteles relata uma série de requisitos para a manifestagao
das acdes virtuosas e da respectiva felicidade moral. Para ele, ¢ importante que se tenha uma

indole boa de nascenga ¢ disposta a assimilar o conhecimento do que € virtuoso, na medida que:

Tal como o solo que tem que ser arado se quisermos que a semente germine, ¢ imperioso que a
alma do discipulo seja previamente o campo do cultivo de habitos, de maneira que ele saiba

corretamente gostar do que é certo e desgostar do que é errado (ARISTOTELES, 2014, p. 384).

Além disso, ¢ indispensavel a criacdo de leis corretas, as quais, se incutidas nas pessoas
em seu desenvolvimento, deixardo as mesmas familiarizadas com as virtudes e mais facilmente
orientaveis a execugdo delas. E, quanto mais os individuos realizam atos virtuosos, maior sera
a internalizagdo de tal pratica em forma de disposi¢do permanente. Todavia, o legislador
também deverd volver sua atencao aos transgressores, sujeitos que podem contaminar os demais
cidaddos da polis com seus maus comportamentos. A eles, devem ser aplicados castigos,
penalidades e, nos casos incorrigiveis, expulsdo do territorio.

Como se vé, Aristoteles enfatiza a relevancia do politico na constituicdo de uma cidade
rica em sujeitos virtuosos. Embora, nos nucleos familiares, as respectivas autoridades possam
exercer um papel educacional e conduzir os demais ao cumprimento de agdes virtuosas, o
politico € o representante da lei, por meio da qual impora ordens sem incitar raiva e desejo de

vinganca nos cidadios. De acordo com o estagirita:

Ora, a autoridade paterna ndo tem a for¢a, nem o poder de coacdo e nem, tampouco, as tem, em
termos gerais, qualquer homem, a menos que seja um rei ou algo similar. Entretanto, a lei possui
esse poder de coagdo e, por outro lado, uma razdo que nasce de certo saber e inteligéncia.
Constata-se que homens se convertem em objeto de 6dio quando se opdem as inclinagdes dos
individuos, ainda que assim ajam corretamente; a lei, entretanto, pode ordenar a agcdo boa sem

ser odiosa (ARISTOTELES, 2014, p. 385).
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Aristoteles, assim, estabelece uma separagdo e, a0 mesmo tempo, uma hierarquia entre
as duas felicidades vivencidveis pelos seres humanos: a contemplativa, que ¢ perfeita e superior,
e a moral, que ¢ secundaria e inferior. A felicidade contemplativa, a qual se manifesta por meio
da especulacido, sera desfrutada em plenitude apenas pelos deuses, que sdo puro intelecto. Ja a
felicidade moral, perceptivel nas a¢des derivadas de desejos retos, deliberacdes boas e escolhas
precisas, ¢ exclusivamente humana, pois 0 homem ¢ o unico ser que emprega a razdo na esfera
da interpessoalidade (enquanto os demais seres ndo possuem razao, os deuses ndo se anunciam
no campo da praxis). Apesar de ndo poder se empenhar unicamente a especulacdo, quando a
efetiva, o homem atuard em consonancia pura com o seu proprio papel, que ¢ viver segundo a
racionalidade, e, dessa forma, sera mais feliz, de modo que o fildsofo, conforme o estagirita, ¢

o mais feliz dos homens. Acerca disso, ele nos fala:

E parece que aquele que emprega o intelecto e o cultiva, mantendo a exceléncia, ¢ o mais amado
dos deuses. Pois se, tal como se considera, os deuses ocupam-se em certa medida dos assuntos
humanos, sera entdo razoavel supor que extraem prazer daquilo que é o melhor e o mais
aparentado a eles proprios (ou seja, o intelecto) e que eles distribuem recompensas aos individuos
que tém isso como maximo objeto de amor e apreco, zelando pelas coisas caras a eles e agindo
de maneira correta e nobre. E evidente que todos esses atributos dizem respeito
predominantemente ao sabio. E ele, entdo, o mais amado dos deuses. E, se assim ¢é, supode-se que

é o mais feliz (ARISTOTELES, 2014, p. 382).

Conquanto distintas, as felicidades contemplativa € moral ndo sdo mutuamente
excludentes. Alias, a primeira s6 sera realizavel no ambito humano se a segunda vigorar. Isso
significa que o homem, imerso no dominio societario, devera agir de acordo com a razao pratica
visando a felicidade moral para, em seguida, atuar conforme a razdo teorética aspirando a
felicidade contemplativa, que, desse modo, sera perfeita. Assim, a maior continuidade do ato
especulativo ndo implica que outras atividades ndo possam ser concomitantemente efetuadas.

Para Aristoteles, a sabedoria:
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(...) ¢ uma parte da virtude como um todo e, portanto, mediante a sua posse ¢ se convertendo em
ato, torna [o ser humano] feliz. E é somente gragas a prudéncia e a virtude moral que a fungdo

propria [do ser humano] é plenamente realizada (ARISTOTELES, 2014, p. 241).

Vé-se que o estagirita, por mais que adjetive a felicidade contemplativa de “perfeita”,
esta longe de desprezar a felicidade moral. Na verdade, o conjunto de agdes virtuosas da vida
civica parece oferecer as bases de promogao do exercicio contemplativo, haja vista a natureza
racional de ambas em comum (ZINGANO, 2017, p. 24). E, dessa maneira, na operacdo dos atos
moral e especulativo, encontraremos a eudaimonia como o agrupamento dos fins ultimos e

como a sublime expressdo da racionalidade.
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6. CONCLUSAO

A palavra “ética” deriva do termo grego “ethos”, que significa modo de ser, carater,
costume. De fato, a ética ¢ a area de conhecimento responsavel por estudar os modos de ser e
de agir das pessoas, os fundamentos de nossas atitudes normativas, os costumes da sociedade ¢
as melhores maneiras de atuar no ambito coletivo.

Grandes personagens ajudaram a construir a historia da ética, sendo Aristoteles, o
estagirita, um deles. Em sua Efica a Nicémaco, o fildésofo exprime a concepgio teleologica da
realidade, na qual todas as coisas dispdem de um fim, incluindo os seres humanos.

Para Aristoteles, a finalidade do ser humano ¢é viver de acordo com o principio que o
torna um humano: a racionalidade. E, na medida em que expressa a razdo de modo excelente,
ele se realizara e alcancara a eudaimonia, vocabulo comumente traduzido por felicidade. Nesse
sentido, a Etica a Nicomaco sera um tratado sobre a eudaimonia e os caminhos para atingi-la.

O estagirita assevera que a felicidade nao ¢ um estado passivo da alma, como as paixdes
€ 0s sentimentos, mas um exercicio ativo das faculdades da alma conforme as virtudes. Por sua
vez, as virtudes humanas sao disposi¢des de sentir e agir segundo a racionalidade, de modo que,
ao vivermos em concordancia com as disposi¢oes virtuosas, conquistaremos a vida boa e feliz.

Vimos que Aristoteles descreve dois tipos de virtudes humanas: as morais ou éticas e as
intelectuais ou dianoéticas. As virtudes morais sdo desenvolvidas a partir da repeticdo de atos
considerados virtuosos, cuja recorréncia propiciara a internalizagdo dos mesmos no carater dos
individuos como uma disposicdo perene. Os atos virtuosos revelam a atividade da razdo no
ambito da praxis, a qual se manifesta como uma mediania, isto ¢, um meio-termo entre os
extremos dos afetos e das acdes. Assim, a virtude moral da coragem sera a justa medida entre a
covardia ¢ a temeridade, a virtude moral da modera¢do sera a justa medida entre o
desregramento e a insensibilidade, dentre outras.

Enquanto as virtudes morais sdo adquiridas por intermédio da pratica de a¢des virtuosas,
as virtudes intelectuais o serdo através da experiéncia ¢ do estudo. Em nosso trabalho
monografico, destacamos duas delas: a prudéncia e a sabedoria. A prudéncia ¢ a virtude
intelectual que se insinua no campo pratico como a habilidade da boa deliberacao, de forma que
ela se apresentard na companhia das virtudes morais. Portanto, a prudéncia, em contextos
particulares, selecionara os melhores meios para se atingir os fins que sdo determinados pelas

virtudes morais.
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J4 a sabedoria ¢ a virtude intelectual que concerne unicamente a esfera teorética. Ela ¢
uma disposi¢do para especular acerca de verdades puras e simples visando o conhecimento do
imutavel, perfeito e divino. Logo, se as virtudes morais ¢ a prudéncia se mostram nas ac¢des
morais, a sabedoria se manifesta na atividade contemplativa.

Quando o estagirita declara “que o bem humano ¢ a atividade das faculdades da alma
em conformidade com a virtude, ou se houver mais de uma, em conformidade com a melhor e
mais completa delas” (ARISTOTELES, 2014, p. 60), surge a duvida de se a eudaimonia é o
viver de acordo com o conjunto de virtudes humanas ou ¢ o viver de acordo apenas com a
sabedoria, apontada, por Aristoteles, como a virtude mais elevada.

Nessa parte, realmente ha quem defenda uma ou outra posi¢ao, embora o ponto de vista
que mais parega se adequar ao texto aristotélico seja o primeiro. Ora, por mais que o estagirita
assegure a superioridade da contemplag@o sobre as agcdes morais, 0 homem ¢ um ser social e
politico, ou seja, ele possui necessidades fisicas e responsabilidades coletivas que o impedem
de se dedicar integralmente a especulagao.

Embora a felicidade perfeita esteja ligada a tarefa contemplativa, essa tera, como pré-
requisitos, as acdes morais. Para que um homem possa contemplar, ele precisard de uma poélis
organizada e estruturada que permita o exercicio referido, algo que demanda, por exemplo, bons
politicos e cidaddos moralmente virtuosos. Dessa maneira, ao anunciar a felicidade
contemplativa como a perfeita, Aristoteles ndo deseja produzir uma completa identidade entre
eudaimonia e contemplacdo, mas indicar que o alcance daquela pressupde uma razdo que
também atua na esfera civica.

Em suma, a eudaimonia sera a sublime expressdo da racionalidade, que, no interior da

polis, se revelara nos atos morais e na contemplagao.
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