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RESUMO

As barras proteicas tém ganhado popularidade entre praticantes de atividades fisicas devido a
praticidade de consumo e ao apelo nutricional. Este trabalho teve como objetivo determinar e
comparar o teor de proteinas e outros macronutrientes em cinco marcas de barras proteicas
disponiveis no comércio de Jodo Pessoa-PB, avaliando a conformidade com os dados
declarados nos rétulos. As amostras foram analisadas em triplicata quanto ao teor de proteina,
umidade, acidez, cinzas, lipideos e carboidratos. Os resultados foram comparados com 0s
rotulos e analisados conforme as Resolugdes RDC n° 259/2002; RDC n° 360/2003 e RDC n°
18/2010. Os resultados demonstraram que todas as marcas apresentaram variacoes inferiores a
20% em relagdo ao teor de proteina declarado, atendendo a RDC 429/2020. No entanto,
nenhuma das amostras alcangou os critérios da RDC 18/2010 para serem classificadas como
produtos proteicos, seja por ndo fornecerem ao menos 10 g de proteina por porcao, seja por nao
atingirem 50% do valor energético proveniente de proteinas. Conclui-se que, apesar da
conformidade parcial, ha risco de inducéo ao erro do consumidor, reforcando a importancia de
fiscalizagcbes continuas.

Palavras-chave: Anvisa; barra proteica; legislacdo; rotulagem; suplementos.



ABSTRACT

Protein bars have gained popularity among individuals engaged in physical activities due to
their convenience and nutritional appeal. This study aimed to determine and compare the
protein content and other macronutrients in five brands of protein bars available in the
commercial market of Jodo Pessoa, Paraiba, assessing their compliance with the nutritional
information declared on the labels. The samples were analyzed in triplicate for protein content,
moisture, acidity, ash, lipids and carbohydrates. The results were compared with the labels and
analyzed according to Resolutions RDC No. 259/2002; RDC No. 360/2003 and RDC No.
18/2010. The results showed that all brands exhibited variations of less than 20% in protein
content compared to the values stated on the labels, thereby complying with RDC 429/2020.
However, none of the samples met the criteria established by RDC 18/2010 to be classified as
high-protein products, either because they did not provide at least 10 g of protein per serving
or because less than 50% of their energy content was derived from protein. It is concluded that,
despite partial compliance, there is a potential risk of misleading consumers, reinforcing the
importance of ongoing regulatory inspections.

Keywords: Anvisa; protein bar; legislation; labeling; supplements.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento consideravel de adeptos a praticas de
atividades fisicas e da busca e conscientizagdo de uma alimentacdo mais adequada em prol
de uma melhor qualidade de vida (Estevao; Aguiar, 2019).

Visto isso, as industrias alimenticias tém investido no desenvolvimento de diversos
produtos destinados a esse publico, com a premissa de facilitar o consumo e suprir as
necessidades nutricionais especificas, como o caso de produtos com elevador teor proteico
em uma unica embalagem (Crivelin et al., 2018; Domiciano et al., 2018).

Nesse cenario, as barras de proteinas surgem como uma excelente opgao, pois trazem
ao consumidor praticidade de consumo e armazenamento, podendo ser consumida em qualquer
ambiente e horario (Garcia et al., 2018), além do apelo de complementar as necessidades
nutricionais diérias da populacdo fisicamente ativa, que naturalmente necessitam de um maior
aporte proteico e energético (Santos; Farias, 2017).

A necessidade de uma maior quantidade de consumo de proteina para os praticantes de
atividade fisica é devido ao fornecimento de aminoacidos essenciais, que possuem funcgédo
ergogénica, promovendo melhora na recuperagdo muscular, no rendimento fisico, na forca e na
hipertrofia muscular (Mitchell et al., 2017).

Tendo em vista a busca pelo aporte proteico, os esportistas adquirem as barras de
proteina baseados na quantidade de proteina nos rétulos dos mesmos, tornando as informagées
nutricionais disponibilizadas nas barras de proteinas uma ferramenta de suma importancia, A
rotulagem nutricional é essencial tanto para esclarecer ao consumidor sobre o que esta sendo
consumido quanto para influenciar sua decisdo de compra diante da variedade de marcas
disponiveis no mercado (Aradjo, 2017).

Os rétulos dos produtos devem conter as informacgdes sobre as caracteristicas e
composicao nutricional dos alimentos de forma completa, de facil entendimento e fidedigna em
relacdo a composicdo nutricional, ingredientes, validade e outras informacgfes obrigatdrias
(Gongalves et al., 2015; Smith, Almeida-Muradian, 2011). No entanto, diversas pesquisas tém
demonstrado falta de conformidades com os produtos em relacdo aos rétulos de produtos
proteicos, infringido o que preconiza a legislacdo e lesando os consumidores (Santos; Farias,
2017). Nesse enfoque, objetivou-se analisar a adequacdo quantitativa do teor de proteina e dos
outros macronutrientes de barras de proteinas, sabor chocolate, correlacionando os resultados
com as informag@es nutricionais exibidas nos rétulos, averiguando a adequagdo as legislaces

de rotulagem nutricional vigentes no Brasil.
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2. OBJETIVO GERAL

Determinar o teor de proteina e dos demais macronutrientes presentes em diferentes
marcas de barras proteicas, verificando a conformidade com as informacdes declaradas nos

rétulos.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar a quantificacdo do teor de proteinas, lipidios, carboidratos, umidade, pH e
cinzas em amostras de diferentes marcas de barras proteicas, sabor chocolate;

e Comparar os valores obtidos nas andlises com os valores declarados nas tabelas
nutricionais dos rétulos de cada produto;

e Verifica se as amostras comprovadas estdo conforme as legislacdes vigentes de
rotulagem nutricional;

e Contribuir para a transparéncia das informag6es nutricionais, auxiliando na escolha

consciente pelo consumidor.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 PROTEINA

Constituindo em macromoléculas fundamentais para 0s seres vivos, as proteinas sao
compostas por cadeias de aminoacidos interligados por ligacoes peptidicas. Elas desempenham
papéis indispensaveis no organismo, participando de processos estruturais, catalisando reacdes
bioquimicas (por meio das enzimas), atuando na regulacdo hormonal, no transporte de
substancias e na defesa imunoldgica (Santos et al., 2015).

As proteinas exercem um papel essencial nos processos bioldgicos, sdo responsaveis
por catalisar as inimeras reacdes quimicas que ocorrem Nnos organismos Vivos, como, por
exemplo, atuacdo no transporte de oxigénio e de moléculas para o interior do organismo e na
hemoglobina (Cordeiro, 2020). No sistema imunoldgico, proteinas como as imunoglobulinas e
o interferon atuam na defesa do corpo, auxiliando no combate a infeccbes causadas por
bactérias e virus (Marzzoco, 1999).

As proteinas sdo constituidas por nitrogénio, carbono, oxigénio, hidrogénio, e em alguns
casos, podem conter fésforo. Essas biomoléculas desempenham uma variedade enorme de
papéis no organismo, funcionando como enzimas, hormonios, proteinas transportadoras,
anticorpos, receptores celulares, entre outros. Apesar das diferencas entre elas, o teor médio de
nitrogénio nas proteinas gira em torno de 16% da massa total, sendo possivel medir a quantidade
de proteina atraves do seu teor de nitrogénio (Santos et al., 2015).

As proteinas sdo encontradas em fontes vegetais, especialmente em grdos cereais e
leguminosas, tendo como destaque a soja devido seu alto valor nutritivo e proteico e em fontes
de origem animal provenientes do leite, conhecidas como (whey protein) (Santos, 2008;
Haraguvhi et al., 2006). Durante muito tempo havia o descarte da matéria-prima conhecida
como o soro do leite, hoje mundialmente estudada e comercializada. Com os estudos e avangos
tecnoldgicos, foram descobertos os beneficios nutricionais desse suplemento. Somente apos a
década de 1970, os cientistas passaram a estudar as propriedades dessa proteina (Salzano, 1996)
e atualmente aplica-la em diversos produtos alimenticios.

A ingestdo de proteinas é importante para o corpo, especialmente em atividades fisicas
e na recuperacdo de tecidos. Segundo Lemon (2000), as proteinas sdo essenciais para manter a
massa muscular e reparar tecidos ap06s exercicios intensos. Contudo, Guyton e Hall (2017)

alertam que os efeitos das proteinas dependem de sua qualidade e digestibilidade.
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3.2 BENEFICIOS DA PROTEINA PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

Devido ao aumento de doencas e sintomas virais, a populacdo tem se preocupado cada
vez mais com sua saude e boa forma. Assim, 0s habitos se adaptaram, aumentando a pratica de
exercicios fisicos e o cuidado com a alimentacdo, o que tem contribuido para a melhoria da
salde (Loureiro, 2016).

A rotina de atividades fisicas aliada a ingestdo de alguns nutrientes pode atuar na
prevencdo de doencas promovendo uma melhoria na qualidade de vida do individuo, nesse
sentido, a proteina é associada como o nutriente primordial para o crescimento muscular,
melhorando a forca e a performance durante os exercicios e auxiliando na recuperacdo pos
exercicio, ja que o fornecimento de aminoacidos promove a sintese e balanco proteico positivo
apos o exercicio (Nobrega, 2014).

Nos Ultimos cinco anos, aumentou consideravelmente a procura por suplementacao de
proteina entre jovens, praticantes de atividades fisica, atletas e pessoas que buscam salde e uma
alimentacdo equilibrada (Ayad et al., 2020). Isso, por sua vez, esta ligado a um objetivo de
atingir as necessidades diarias de proteina, seja para ganho de massa muscular ou perda de peso
(Sahni et al., 2018). Contudo, grande parte desse consumo ocorre de forma indiscriminada, sem
a orientacdo ou prescricao de profissionais habilitados, o que pode representar riscos a saude
dos individuos (Alves; Navarro, 2010).

De acordo com Thomas, Erdman e Burke (2016), a alimentacdo de individuos que
praticam atividades fisicas de forma regular e buscam o cuidado com o corpo e a mente deve
ser cuidadosamente planejada, levando em consideracao a intensidade dos treinos e a elevada
demanda energética. E essencial considerar a modalidade esportiva praticada, bem como as
especificidades dos exercicios realizados. Cada individuo apresenta necessidades nutricionais
particulares, que devem ser atendidas de acordo com os objetivos de desempenho e estratégias
de tempo, sempre com foco em habitos alimentares saudaveis. Nesse contexto, uma
alimentacdo equilibrada, aliada a pratica de exercicios fisicos, pode potencializar
significativamente os resultados almejados (Sommer; Moura; Silva et al., 2019).

Atualmente ha um alto crescimento na necessidade de consumir alimentos rapidos para
atingir bons resultados quanto ao desempenho fisico, dessa forma, as barras proteicas foram
desenvolvidas para suprir as necessidades destes praticantes de atividade fisica (Moreira,
Rodrigues, 2014).

Grande parte dos suplementos proteicos € comercializado em supermercados, farmacias

e, cada vez mais, por meio do comércio eletrénico. Esses produtos apresentam ampla variedade
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em termos de tamanho, concentracdo proteica e forma de consumo. A promessa mais comum
estd associada ao ganho de massa muscular e a reducdo de peso corporal, devido a sua
capacidade de promover maior saciedade e diminuir o tempo de sensacdo de fome. O consumo
ideal proteico favorecer no aumento da massa magra, principalmente quando associado a
treinos de resisténcia, também auxiliando no controle do apetite, o que contribui para estratégias

de emagrecimento sustentaveis (Lancha Janior e Painelli, 2019).

3.3 PRODUTOS VOLTADOS AO PUBLICO QUE PRATICAM EXERCICIOS
FISICOS

Industrias alimenticias voltadas a nutricdo esportiva desenvolvem seus produtos
buscando proporcionar combinacgdes de ingredientes, principalmente proteina, para melhorar a
performance e a0 mesmo tempo, busca um produto atrativo no sabor, aparéncia, textura e na
forma de preparo (Cardoso et al., 2015; Rinaldi et al., 2016). Muitos consumidores buscam um
alimento rico em proteina com facil ou nenhum preparo, visando praticidade e comodidade
(Bosquesi et al., 2016). De acordo com as normas vigentes da (ANVISA, 2020), somente
produtos que atendem a critérios especificos de composicao podem utilizar essas alegacdes. Por
isso, é fundamental verificar se o contetdo proteico apresentado nos rétulos esta de acordo com
0s padrdes exigidos, a fim de garantir informacdes claras e seguras ao consumidor.

Nesse cenario, as barras de proteinas vém ganhando espaco justamente por oferecerem
praticidade no armazenamento e no consumo, tornando-se uma opgéo apropriada para qualquer
ocasido e local. Além das vantagens relacionadas a nutricdo e a praticidade no consumo, as
barras proteicas também se destacam por seu forte apelo publicitario, sendo frequentemente
vinculadas a habitos saudédveis e a melhora do desempenho fisico. Termos como “rico em
proteinas” ou “produto fitness” sdo amplamente utilizados para atrair consumidores
preocupados com o bem-estar e a estética corporal. Contudo, 0 uso desses rétulos pode ser
problematico quando ndo ha dados nutricionais que sustentem tais afirmacdes. (Crivelin et al.,
2018; Domiciano et al., 2018).

3.3.1 BARRAS DE PROTEINA

As primeiras barras de proteinas surgiram na metade da década de 1990, apresentando
caracteristicas semelhantes as barras convencionais, porém com uma composicao diferenciada.
A combinacdo dessas propriedades tem despertado o interesse de um publico diversificado,
composto por jovens, atletas e individuos que realizam atividades fisicas regularmente. Essa

inovacdo consiste em oferecer niveis elevados de proteina de alto valor biol6gico, aliados a
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reducdo no teor de aglcares e gorduras, o que as transformava em uma opcao pratica, rapida e
nutricionalmente vantajosa para o consumo (Cardoso et al., 2015; Rinaldi et al., 2016).
Atualmente o mercado alimenticio disponibiliza barras proteicas classificadas em trés
categorias: origem animal, mistas e vegetais. Visando atender as preferéncias alimentares e
demandas nutricionais dos consumidores. (Bosquesi; Camisa; Santos, 2016).

A unido entre barra de proteinas e alimentos saudaveis € um aperfeicoamento ja presente
no setor de alimenticio. Esta crescente preocupacdo por alimentos mais saudaveis tem
estimulado as inddstrias a investirem mais em novos produtos e em novas tecnologias de barras
de proteina, com diversos sabores, cores e texturas. O que vem sempre beneficiando o mercado
destes produtos inovadores (Boustani; Mitchell, 1990).

As barras de proteina sdo formula¢Ges complexas com ingredientes selecionados, com
caracteristicas saudaveis para agradar seu publico-alvo. Essas barras, habitualmente,
apresentam em sua composicao, além da proteina de alto valor bioldgico, flocos de cereais
como arroz, aveia, milho e cevada, sementes oleaginosas, frutas secas e estabilizantes, podendo
ocorrer variacfes de acordo com cada marca ou sabor (Cardoso et al., 2015; Silva et al., 2015).

E possivel resultar que para uma maior adesdo ao uso, o produto destinado a atletas deve
ser de facil acesso e ingestdo. Tornando-se um potencial atrativo para os consumidores, por isso
essa tendencia de mercado para o desenvolvimento de suplementos em forma de barra que
assim facilitam o consumo (Bosquesi et al., 2016). Segundo mencionado por Bau et al. (2008),
a colocacéo das barras de proteinas vem crescendo a cada dia no mercado justamente por essa
premissa de praticidade.

Entretanto, diversas pesquisas vém demonstrando a cada ano a falta de fidedignidade
nas informacdes disponibilizadas nos rétulos de produtos proteicos oferecidos no mercado,
levando o consumidor ao erro ao se basear e acreditar nas informacdes fornecidas na rotulagéo
do produto, e as barras de proteinas ndo estdo fora dessa situacdo, muitas marcas nao oferecem
a quantidade correta e informada do principal ingrediente que as industrias se propde a ofertar:
a proteina (Filho, Lorenzo e Santos, 2016). Com isso ha a necessidade constante de analises e
fiscalizacOes para enquadrarem esses produtos as legislagdes vigentes (Moreira, Rodrigues,
2014).

3.4 LEGISLACAO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
Os Suplementos alimentares sdo itens essenciais para a rotina alimentar de pessoas que,
por diversos motivos, ndo conseguem alcancar suas necessidades nutricionais apenas com 0

consumo de alimentos diarios (Bosquesi et al., 2016). Com a maior proporc¢éo de utilizacdo, os
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alimentos proteicos lideram essa classe no mercado alimenticio (Fayh et al., 2013; Santos;
Pereira, 2017). Respondendo a hipotese fisioldgica e a juncdo dos exercicios fisicos, 0s
aminoéacidos e proteinas contribuem para melhor rendimento, durante a execucdo tanto quanto
na fase de recuperacéo do tecido muscular (Cruzat et al., 2014).

Tendo como referéncia a RDC N° 18 de 27 de abril de 2010 pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que dispde sobre alimentos para atleta, é sabido que ela se
refere aos suplementos proteicos, como sendo produto formulado para complementar e para
alcancar as necessidades diarias de proteina, considerando a rotina de atividade e intensidade
fisica dos individuos.

Segundo a resolucéo supracitada, para um produto ser considerado proteico e destinado
a atletas, eles devem atender os seguintes requisitos: o produto pronto para ingestdo deve conter
uma quantidade minima de 10g de proteina na porcdo comercializada, e também, precisa
fornecer no minimo 50% do valor energético total proveniente das proteinas (Brasil, 2010).

A Resolucao n° 600, de 25 de fevereiro de 2018, do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN), define os suplementos nutricionais como produtos compostos por vitaminas, minerais,
proteinas, aminoacidos, lipidios, acidos graxos, carboidratos e fibras, que podem ser usados
isoladamente ou em combinag&o entre si (CFN, 2018).

A RDC n°N° 429, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020 e a RDC N° 727, DE 1° DE JULHO
DE 2022, dispéem sobre o regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos
embalados. Nessas resolucBes contém detalhadamente todas as obrigatoriedades de
informacdes que devem estar contidas em rétulos dos produtos, uma das exigéncias, presente
na RDC N°429/2020 é que as informacgdes da composicdo nutricional informadas nos rotulos
necessitam ser fidedignas sendo permitido uma variancia de até 20% em relacdo ao que esta

escrito com o que ¢ de fato fornecido (Brasil 2020, 2022).
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4. METODOLOGIA

4.1 LOCAL DE PESQUISA e MATERIAS

A pesquisa ocorreu no Centro de Tecnologia e Desenvolvimento Regional da
Universidade Federal da Paraiba (CTDR-UFPB). Os produtos resultantes foram processados e
submetidos as anélises de composigéo fisico-quimica no laboratéorio de analise fisico-quimica
(LFQ).

Foram analisados e comparados os rétulos de barras de proteina de cinco marcas
nacionais, escolhidas conforme as marcas mais vendidas e as diferentes faixas de preco e sua a
disponibilidade em lojas, farmacias e supermercados de Jodo Pessoa, Paraiba, nos meses de
marco e abril de 2025. As amostras foram denominadas e classificadas com letras alfabéticas,
sendo classificada com as seguintes letras (N, E, B, Y e 1), seguida de lotes diferentes. Durante
a pesquisa, foi garantido o anonimato das amostras analisadas, sendo estas enumeradas de
forma aleatoria utilizando o alfabeto.

A coleta de dados com as informagdes nutricionais foi realizada por meio de registro
fotografico de todas as embalagens e rotulos das barras proteicas e descritas ha Quadro 1,

contendo as informagdes nutricionais de cada amostra, denominada através da sua letra inicial.

Quadro 1: InformacgGes nutricionais das barras de proteina.

INFORMACAO NUTRICIONAL

MARCAS E VALORES EM (g)
COMPONENTES 30g 40g 30g 55 g 30g
N E B Y I
Valor energético 122 Kcal 154 Kcal 101 Kcal 229 Kcal 108 Kcal
Carboidratos, dos quais: 14 g 159 129 159 16 ¢
Acucares totais 609 0,39 15¢g 2,79 6,6 g
Acucares adicionados 5849 0g 0g 0g 5849
Polidis totais X X X X 3,8
Proteina 99 129 10g 159 99
Gorduras totais 3,390 519 2,79 11g 1649
Gorduras saturadas 2949 29 6,79 8,59 1449
Gorduras trans O0g Og 0g Og 0g
Fibras alimentares X X 199 59 1,39
Sédio 87 mg 709 94 mg 99 mg 32 mg
Vitamina A X X 90 up 135 up X
Vitamina D X X X 3up X
Vitamina B1 X X 0,18 mg X X
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Vitamina B2 X X 0,2 mg X X
Vitamina B3 X X 2,4 mg X 2,7up
Vitamina B5 X X 0,75 mg X 0,85 up
Vitamina B6 X X 0,2 mg 0,26 up 0,26 mg
Vitamina B9 X X X 60 up X
Vitamina B12 X X 0,36 ug 0,36 up 0,4 up
Vitamina C X X 6,8 mg X X
Vitamina E X X X X X
Biotina X X 1,5mg X 51up
Acido folico X X 36 up X 60 up
Minerais: cobre X X 135 up X 135 up
Cromo X X 53 up 53 up 5,3 up
Selénio X X 51up 9up 0,35 up
Manganés X X 0,35 mg X X
Zinco X X 1,1 mg 1,7mg X

Fonte: Elaborado pelas informagdes dos rétulos.

Jano Quadro 2, podemos observar as informacdes de ingredientes utilizados nas barras

mencionadas acima.

Quadro 2: Lista de ingredientes das barras de proteina.

INGREDIENTES:

Proteina de soja (proteina isolada de soja, cacau e amido de tapioca), cobertura sabor
chocolate (agucar, gordura vegetal fracionada, cacau, soro de leite, emulsificantes lecitina
de soja e poliglicerol polirricinoleato e aromatizantes), proteina concentrada do soro de
N | leite, cacau, estabilizante maltitol, umectante glicerina, antioxidante mistura de tocoferdis
e aromatizante.

Alérgicos: contém derivados de leite e soja. Pode conter aveia, amendoim, améndoas,
aveld, castanha-de-caju, castanha-do-brasil, centeio, cevada, latex natural, macadamia,
nozes, pecds, pistache e trigo. Contém lactose. Contém gluten.

Proteina isolada de soja, proteina concentrada do soro do leite (whey protein), cacau
natural, colageno hidrolisado, gordura vegetal, aloumina, fibra de acécia, leite integral,
alfarroba, soro de leite, vitaminas e minerais (vitamina c, zinco, vitamina e, vitamina b3,
E | manganés, vitamina b5, vitamina a, cobre, vitamina b12, vitamina b2, vitamina b6,
vitamina b1, acido folico, cromo e selénio), umectantes glicerina e sorbitol, edulcorantes
maltitol e natural glicosideos de esteviol (stevia), emulsificantes lecitina de soja e
poliglicerol polirricinoleato e aroma natural.

Alérgicos: contém leite e derivados de leite, de ovos e de soja. Pode conter castanha-do-
brasil, castanha-de-caju, nozes, amendoim e améndoa. Contém lactose. N&do contém
gluten.
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Proteina isolada de soja, proteina concentrada do soro do leite (whey protein), cacau
natural, colageno hidrolisado, gordura vegetal, albumina, fibra de acécia, leite integral,
alfarroba, soro de leite, vitaminas e minerais (vitamina c, zinco, vitamina e, vitamina b3,
manganés, vitamina b5, vitamina a, cobre, vitamina b12, vitamina b2, vitamina b6,
vitamina b1, acido fdlico, cromo e selénio), umectantes glicerina e sorbitol, edulcorantes
maltitol e natural glicosideos de esteviol (stevia), emulsificantes lecitina de soja e
poliglicerol polirricinoleato e aroma natural.

Alérgicos: contém leite e derivados de leite, de ovos e de soja. Pode conter castanha-do-
brasil, castanha-de-caju, nozes, amendoim e améndoa. Contém lactose. N&o contém
gluten.

blend proteico (caseinato de célcio, proteina concentrada de leite, proteina de soro do leite
concentrada, proteina de soro do leite isolada e colageno hidrolisado), cobertura de
chocolate meio amargo, recheio cremoso sabor chocolate, 6leo de palma (elaeis
guineenses), cacau em po, polidextrose, crispies sabor chocolate, iogurte natural integral
em po, vitaminas (acetato de retinol, colecalciferol, cloridrato de piridoxina, &cido félico
e cianocobalamina), minerais (sulfato de zinco, selenito de sddio e picolinato de cromo),
aromatizantes, cloreto de sodio, edulcorantes sorbitol e sucralose, umectante glicerol,
antiumectante fosfato tricalcico, emulsificantes goma acéacia e lecitina de girassol,
conservantes sorbato de potassio e benzoato de sddio e antioxidante di-alfa-tocoferol.
Contém lactose.

Alérgicos: contém derivados de leite e soja.

pode conter amendoim e aveld. ndo contém gliten. minerais cromo, selénio e zinco; blend
de proteina de alto valor bioldgico;

Blend proteico (proteina concentrada de leite obtida de leite bovino, colageno hidrolisado
e proteina de soro do leite isolada), ovomaltine® creme crocante, cobertura sabor de
chocolate ao leite, ovomaltine® flocos crocantes, 6leo de palma, crisp de proteina de soro
do leite sabor de chocolate, cacau em p6 solavel, frutooligossacarideos (fos), extrato de
malte, mix de vitaminas e minerais (&cido ascérbico, nicotinamida, acetato de dlI-
alfatocoferila, d-pantotenato de célcio, sulfato de manganés, cloridrato de piridoxina,
riboflavina, tiamina mononitrato, palmitato de retinila, sulfato ctprico, acido n-pteroil-I-
glutdmico, picolinato de cromo, d-biotina, colecalciferol e cianocobalamina), agua,
cloreto de sodio, edulcorante xarope de maltitol, umectante glicerol, aromatizantes,
emulsificante lecitina e conservante sorbato de potéssio.

Alérgicos: contém aveld, cevada e derivados, leite e derivados e derivados de soja. Pode
conter amendoim, améndoas, aveia, centeio, castanha-de-caju, castanha-do-pard, nozes,
trigo, macadamia e pistache. Contém lactose.

Contém gluten.

Fonte: Elaborado pelas informagdes dos rétulos.

4.2 MODO DE PREPARO DAS AMOSTRAS

Todas as amostras foram maceradas em almofariz de porcelana utilizando um pistilo até

completa homogeneiza¢do. Como pode ser observado na Figura 01.




Figura 1: Barras de proteinas maceradas.

4.3 CARACTERIZACAO FISICO-QUIMICA

As amostras foram submetidas a analises de proteina, umidade, acidez titulavel,

cinzas, lipideos e proteina, realizadas em triplicata.

4.4 PROTEINA
Para a determinacéo de proteinas, a andlise foi realizada pelo método de Kjeldahl,
baseado na digestdo das amostras, seguido de destilacéo, e titulagcdo para a dosagem do
nitrogénio. Esse método quantifica o teor de nitrogénio total e quantifica o teor de proteina

das amostras analisadas. (1AL, 2008).

%PROTEINAS = Vtitulacdo x FHCI x 0,14 x Falimento
Pamostra

Onde:

Vtitulacdo = volume de acido cloridrico 0,1 mol.L-1 gasto na
titulagdo FHCI = fator de correcéo da solugéo de &cido cloridrico 0,1
mol.L-1 0,14 = fator do nitrogénio

Falimento = fator de convencéo de proteina do alimento

Pamostra = peso da amostra

4.5 UMIDADE
A analise da umidade, foi realizada baseada no método IAL (2008), no qual utiliza
secagem em estufa a 105°C até o peso constante da amostra analisada. Foi utilizada a

seguinte equagao:



U =100 x (massa inicial — massa inicial)
Massa da amostra

Onde:
Massa inicial = massa do cadinho + massa da amostra;

Massa final = massa do cadinho + massa da amostra dessecada.

4.6 CINZAS
Foram analisados 5g de cada amostra da barra de proteina, em cadinhos de
porcelana, com incineragdo em mufla a 550°C, até chegar no peso constante de acordo
com método 1AL (2008). Os resultados das determinacGes foram expressos por meio da
média entre os valores obtidos em triplicatas.

Foi utilizada na seguinte equagéo:

% CINZAS = Pcadinho com amostra incinerada — Pcadinho X 100
Pamostra

Onde:

P.cadinho com amostra incinerada = Peso do cadinho com a

amostra incinerada P.cadinho = Peso do cadinho de porcelana

P.amostra = Peso da amostra

4.7 LIPIDIOS

A determinacdo dos lipideos nas amostras de barra de proteina foi determinada
pelo método de Folch (IAL, 2008). Onde utiliza a mistura cloroférmio, metanol como
solventes para a extragdo lipidica. A mistura amostra + cloroférmio; metanol ¢ filtrada
em papel filtro qualitativo. Apos a leitura do volume final do extrato foi adicionado
sulfato de sédio a 1,5% com um volume de 20% em relacdo ao volume final do extrato
filtrado lido na proveta. Agitar e deixar separar as fases, mantendo a proveta fechada.
Apbs a separacgdo das fases, foi retirada 5 ml (Valiquota) da fase inferior com uma pipeta

e transferido para o béquer que foi previamente seco na estufa. A amostra foi levada para
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estufa a 105 °C para evaporar o cloroférmio por pelo menos 30 minutos.

%LIPIDIOS = (Pbéguer com lipidios — Pbéquer) x Vinferior x
100

Pamostra x Valiquota

Onde:

Pbéquer com lipidios = Peso do béquer com lipidios Pbéquer = Peso do béquer
Vinferior = Volume da fase inferior Pamostra = Peso da amostra

Valiquota = Volume da aliquota do extrato (5 mL)

4.8 CARBOIDRATOS
A determinacao de carboidratos foi obtida por diferenca, através das médias das
analises realizadas de umidade, cinzas, proteinas e lipideos, expressos em g/100g (%),

efetuando-se o seguinte calculo:

% Carboidratos = 100 — (% umidade + % cinzas + % proteinas + % lipideos)

Os resultados foram apresentados de forma descritiva, utilizando-se o percentual e
gramas e expressos em tabelas desenvolvidos no Microsoft Office LTSC Profissional Plus
2021,

Todas as analises foram realizadas em triplicatas, proporcionado assim um nivel maior de

confiabilidade dos resultados obtidos.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A comparacdo dos resultados das amostras analisadas neste trabalho foi feita baseada
nos Regulamentos Técnicos acerca das informacfes desses produtos especificados pela
ANVISA nas Resolugbes RDC n° 727/2022 (BRASIL, 2022), RDC n° 429/2020 (BRASIL,
2003) e RDC n° 18/2010 (BRASIL, 2010).

Na Tabela 1 encontra-se os resultados do teor de proteina total em gramas (kcal)
indicado no rotulo e o valor descrito no rotulo de cada produto, assim como, o percentual da

diferenca, para mais ou para menos, entre o encontrado e o descrito.

Tabela 1: Comparacéo entre o teor de proteina obtido experimentalmente com os valores
declarados no rétulo das barras de proteina.

Gramas (kcal) Teor de proteina indicado no Teor de proteina obtido no % da diferenca
Marca indicado no rotulo da embalagem em experimentalmente em entre o encontrado
rétulo gramas (kcal) gramas (kcal) e 0 obtido.

N 30 (121,36) 9 (36) 8,1(32,4) -10%

E 40 (154,19) 12 (48) 10,31 (41,24) -14,1%
B 30 (117,86) 10 (40) 8,5 (34) -15%

Y 55 (231,92) 15 (60) 16,4 (65,4) +9,3%
| 30 (118,6) 9 (36) 8,4 (33,6) -6,7%

Como mostra na tabela 2, todos os produtos, em relagdo ao teor de proteina, estdo dentro
do que preconiza a RDC n° 429 (Brasil, 2020), com os valores de variabilidade entre o
encontrado e o rétulo menores que 20%. Pode-se observar, também, que apenas o produto Y
apresentou o teor de proteina maior que o indicado no rotulo. Todos os outros tiveram teores
inferiores ao descrito, dentre essas, o produto B foi o que apresentou maior discrepancia,
apresentando um teor de proteina 15% menos que o indicado no rétulo, seguido do produto E
que apresentou 14,1% a menos, mesmo assim, todos os produtos estdo em conformidade com
a legislacdo, nesse parametro.

Porém, de acordo com o artigo 8° da RDC n° 18, de 27 de abril de 2010, que dispde
sobre os requisitos para produtos proteicos destinados a atletas, em seu inciso I diz que: “o
produto pronto para o consumo deve conter, no minimo, 10g de proteina na por¢ao”. Visto isso,
0s produtos N e | ndo sdo produtos proteicos e ndo poderiam ser intitulados “barras de
proteinas” e sim “barras energéticas” uma vez que ndo correspondem ao preconizado. Ja no
inciso II do mesmo artigo supracitado diz “o produto pronto para consumo deve conter, no

minimo, 50% do valor energético total proveniente das proteinas”, nesse caso, como observado
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ainda na tabela 2, nesse caso somente a barra Y que corresponde 65,4%, de teor proteico,
estaria apta. Em contrapartida, as amostras N, E, B e | ndo sendo considerados produtos
proteicos destinados a atletas, 0 que ndo significa que ndo sejam bons produtos para 0s
consumidores em geral.

Logo a seguir, na tabela 3, traz-se os resultados de carboidrato, gorduras e calorias
obtidos pela anélise e os fornecidos pelos rétulos dos produtos, assim como, o percentual de

diferenca entre o fornecido e o encontrado de cada item.

Tabela 2: Diferenca (%) entre valores dos nutrientes apresentados nos rotulos com os teores
de nutrientes encontrados na anélise das barras de proteinas (valor total por barra).

Gorduras Carboidratos Calorias (Kcal)
Marca  Peso R* Andlise % D** R Analise % D** R Analise % D**
N 30g 33 252 -23,63 14 16,57 +18,35 122 121,36 -0,52
E 409 51 3,75 -26,47 15 19,80 +32 154 154,19 -0,12
B 30g 27 282 +4,4 12 14,62 +21,83 101 117,86 +16,69
Y 559 11 8,00 -27,27 15 2358 +57,2 229 231,92 +1,27
I 30g 16 3,08 +92,5 16 14,32 -10,5 108 118,6 +9,25

*Legenda: R= Rétulo, % D**= % Diferenca.

Nessa tabela (tabela 2), pode-se observar que ndo houve diferenca consideravel entre o
encontrado e o rétulo em relacéo ao teor energético (calorias). A amostra B foi a que apresentou
a maior diferenca de variagdo, mesmo assim, estd de acordo com a variacdo de 20% estipulados
pela RDC n° 429 (Brasil, 2020). Porém, o mesmo nédo pode ser afirmado para o teor de gordura,
tendo em vista que apenas a amostra B apresentou-se dentro do preconizado e a amostra | foi a
que mais apresentou variacdo, contendo quase o dobro (92,5%) a mais do indicado no rétulo.

Analisando as variagdes do teor de carboidrato, apenas as marcas N e | estdo dentro da
faixa de 20% de variacdo, todas as outras estdo em desacordo com a RDC n° 429 sendo a
amostra Y a que se apresentou mais fora do padrdo. Porém, vale salientar que os valores de
carboidratos se deram através de célculo por diferenga, sendo mais propicio a erros.

As variagOes observadas entre as informagdes informadas nos rotulos e os valores
encontrados nos resultados das analises laboratoriais, principalmente nos teores de gorduras e
carboidratos, sdo preocupantes e podem levar o consumidor ao engano na hora da compra. Essas
divergéncias podem também ser prejudiciais e levar ao erro nas distribuicdes dos
macronutrientes de acordo com a recomendacéo diaria de cada individuo, principalmente as

pessoas que apresentam restricdes alimentares com controles desses macronutrientes. Dessa
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forma, quando o produto ndo segue as normas vigentes de rotulagem, o maior prejudicado é o
consumidor que fica vulneravel e propenso a riscos e danos a satde (Miranda, Gama, 2018).

Além disso, ter as informagfes sobre as caracteristicas e composic¢do nutricional de
forma fidedigna é um direito do consumidor e dever dos fornecedores dos produtos (Brasil,
2002, 2003).

Resultados parecidos foram vistos por Botelho et al. (2022) que analisaram trés barras
de proteinas de marcas nacionais e nas trés marcas foram encontrados informag@es erréneas ou
em desacordo com a legislacdo e nenhuma se enquadrou como alimento proteico por nédo
fornecerem mais de 50% do teor energético proveniente das proteinas.

J& Morais et al. (2023), das 6 barras definidas como “barra de proteina”, duas ndo
apresentavam teor de proteina suficiente (mais de 10g por porcao) e trés estavam em desacordo
com a variacdo determinada pela legislacédo (até 20%).

A rotulagem nutricional é primordial e obrigatéria em quaisquer alimentos
industrializados ou artesanais. A RDC n° 429/2020 estabelece padrbes rigorosos e que visam
garantir a qualidade, seguranca e adequacdo dos alimentos e embalagens disponiveis no
mercado brasileiro, além de se preocupar com o consumidor, exigindo informacdes de forma
clara e que ndo induzam ao erro. Na tabela 3 encontram-se as andlises das informacdes
nutricionais das barras de proteina estudadas segundo os requisitos exigidos pela RDC n°
429/2020.

Tabela 3: Avaliacao das informagdes nutricionais das barras de proteina segundo os
requisitos exigidos pela RDC n° 429/2020 da ANVISA.

. Marcas das barras de proteina
Requisitos de acordo com a RDC n° 429/2020

N E B Y |

Descri¢do do tamanho da por¢cdoem g e c c c c c
com valor correspondente

Valor energético em kcal e Kj C C C C Cc

Carboidratos (g) C C C Cc Cc

Proteinas (g) Cc C C C C
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Gorduras totais (g) das quais: gordura
saturadas (g), gorduras trans (g), gorduras
monoinsaturadas (g), gorduras
poliinsaturadas (g)

Fibras alimentares (g) C C C C C

Sédio (mg) C C C C C

Quantidadq de qualqu_er ou.tro nutriente c c c c c
(mineral ou vitaminas)

Valores de VD % para todos 0s nutrientes c c c c c

com excecdo da gordura TRANS

Legenda C = Conforme; NC = Nao Conforme; NA= N4o se Aplica, VD = valor diério

Observa-se que todas as marcas analisadas continham as informac6es exigidas pela
legislacdo supracitada. Para mais detalhes das informacdes dos rétulos, olhar quadro 1 e
quadro 2 das paginas 19 e 20. O mesmo resultado foi visto em outros estudos semelhantes
(Silva; Lorenzo; Santos, 2016; Moares et al., 2023).

Os rotulos das 5 barras de proteinas foram também correlacionados com a RDC n°
727/2022 (Brasil, 2022), a qual exige as seguintes informagdes nos rotulos: lista de
ingredientes; identificacdo do lote e prazo de validade; informagdes nutricionais; denominacao
de venda do alimento, modo de conservagdo, dados do fabricante, expressao “contém glaten”
ou “ndo contém gluten”; informagdes sobre contaminacéo e alergia; legibilidade de textos, e
informacdes sobre a ndo utilizacdo do uso de imagens e vocabulos que induzam o consumidor
ao erro. Com isso, afirma-se que as marcas estudadas estavam em conformidades (ver quadro
1 e quadro 2) em quase todos as exigéncias. Uma das inconformidades é a utilizacdo da
denominacdo “barra de proteina” nos rétulos dos produtos levando a crer ser um produto
majoritariamente composto por proteina (mais de 50% das energias totais) o que ndo condiz
com a realidade como ja discutido anteriormente. A ilegibilidade dos textos também pode ser
um problema ou “ndo conformidade”, porém compreende-se devido o tamanho da embalagem
e a quantidade de informagdes obrigatorias nos rotulos.

Contudo, esses resultados levantam preocupacdes sobre a veracidade das informacgoes
nos rotulos. A rotulagem errada pode ser prejudicial a saude e viola o Cadigo de Defesa do

Consumidor, que garante o direito a informacao clara sobre produtos.
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6. CONCLUSAO

Com base nos resultados, evidenciou-se que todas as marcas estavam em desacordo
com a RDC n°18 de 27 de abril de 2010, por ndo obterem 50% do valor energético proveniente
de proteinas; as amostras N e | apresentaram quantidades menores que 10g de proteina por
porcdo comercializada, portanto, as marcas analisadas ndo podem ser consideradas como
alimento destinado a suplementacéo proteica de atletas, ou como um produto proteico.

Em relacdo a RDC n° 429/2020, todas as amostras estavam dentro do percentual de
variacao (20%), em relacéo ao teor de proteina e a rotulagem, sendo a marca | a que apresentou
a menor discrepancia e a marca Y a Unica que apresentou maior teor de proteina que o indicado
no rétulo.

Em relacdo a RDC n° 727/2022, todas as marcas estavam em desacordo ao afirmarem
no rétulo ser um produto proteico, induzindo o consumidor ao engano, uma vez que as mesmas
deveriam ser classificadas como barras energéticas.

Tais resultados corroboram com a importancia de realizar esse tipo de pesquisa, a fim
de induzir as empresas a terem mais responsabilidade com os produtos comercializados e que
as informacdes sejam fidedignas aos seus rotulos, além de alertar os consumidores e garantir 0s

seus direitos em obter informac6es verdadeiras.
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