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RESUMO

A préatica musical tem sido estudada por décadas por seu potencial para influenciar o
desenvolvimento cerebral em uma variedade de aspectos, e, consequentemente impactar o
desenvolvimento infantil. Com os avancos da neurociéncia, os estudos sobre as funcdes
executivas (FE) vém aumentando consideravelmente ao longo dos anos, contribuindo com o
tema. As FE sdo consideradas fungdes complexas e de alto nivel que incluem diversas
habilidades, tais como: inibicdo, flexibilidade cognitiva, memaria de trabalho, planejamento,
organizagdo, monitoramento e autorregulagdo emocional. Diante disso, o estudo caracteriza-se
como revisdo sistematica, de natureza qualitativa. As bases de dados utilizadas foram: Pubmed,
Cochrane library, Scielo, Lilacs e Web of Science. No geral os uni termos utilizados para a
pesquisa foram: Child”, “Music” e "Executive Function”, (com os operadores booleanos AND,
OR e NOT). O corpus é composto por 6 estudos, analisados por meio de categorizacdo. A
pesquisa concluiu que a musica € uma importante metodologia para o desenvolvimento integro
das fungBes executivas, mas que cabe explorar mais pesquisas de qualidade para entender
melhor como a musica pode influenciar no desenvolvimento das fungdes executivas em
escolares neurotipicos.

Palavras-chave: fungBes executivas, pratica musical, desenvolvimento infantil,
desenvolvimento cognitivo, neurociéncia.



1 INTRODUCAO

Desde a década de 1990 a neurociéncia vem expandindo seu conhecimento sobre 0s
dominios do saber humano, contribuindo inclusive com importantes teses sobre a educacéo.
Desde entdo, pesquisas na area trouxeram & tona informacBes e processos do
neurodesenvolvimento, auxiliando na educagéo das criangas e jovens.

Segundo os neurocientistas Cosenza e Guerra (2011, p. 142) “ao conhecer o
funcionamento do sistema nervoso, os profissionais da educacdo podem desenvolver melhor o
seu trabalho, fundamentar e melhorar sua pratica diaria com reflexo no desempenho e na
evolucao dos alunos.” Assim, mesmo ndo sendo o foco da neurociéncia a énfase em criar planos
pedagdgicos ou metodoldgicos para os educadores aplicarem em salas de aulas, ndo-obstante,
ela pode proporcionar mecanismos que auxiliam na criacdo de estratégias e compreensdo dos
avancos no desenvolvimento cognitivo, dominio fundamental do desenvolvimento humano
(Papalia; Feldman, 2016).

Uma das estratégias encontradas na literatura para ampliar as possibilidades de
desenvolvimento humano (incluindo cognicdo, aspectos psicomotores e psicossociais) no
ambito escolar, sobretudo infantil, € o uso de atividades com ritmo, coordenacao e musica, tal
qual a pratica musical. A pratica musical tem sido estudada pelo viés da neurociéncia devido
ao seu potencial para influenciar o desenvolvimento cerebral em varios &mbitos. Esta correlacdo
ocorre devido a masica envolver ndo somente uma area especifica do cérebro, mas todo o
conjunto do orgdo (Stewart et al., 2003). Por exemplo: estudos envolvendo neuroimagens
sugerem que leigos em mausica, ao serem expostos a uma leitura de partituras de piano,
apresentam uma ativacdo bilateral do cortex parietal, onde é percebido uma maior ativacéo,
comparada ao treinamento dos ndo leigos em musica (Stewart et al., 2003).

Para criancas e jovens, a pratica musical — atividades em que a musicalizacdo se
apresenta como fio condutor - pode ser também uma ferramenta importante para melhorar:
coordenacdo, equilibrio, ritmo, lateralidade e consciéncia corporal, influenciando assim o0s
aspectos psicomotores. O ritmo da musica pode ajudar a manter um padrdo de movimento
constante e coordenado, além de estimular a criatividade e a expressdo pessoal. Nesse sentido,
0 estudo de Stewart et al. (2003) defende a tese que o encéfalo é beneficiado pela pratica
musical, ndo apenas atuando nos processos cognitivos. J& Octaviano (2010) enfatiza que a
musica € benéfica para a socializacdo, construcdo de valores, autoestima e para o

desenvolvimento geral da pessoa, de forma indissociavel.
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Dentre as vertentes de estudo da neurociéncia esta o neurodesenvolvimento, que foca
na relacdo entre desenvolvimento do sistema nervoso e seu impacto nos dominios do
comportamento humano (cognitivo, psicomotor e psicossocial). Um dos temas de maior
relevancia nesse ambito € o estudo das funcbes executivas (FE). Segundo Diamond (2013) essas
funcgdes sdo consideradas funcdes complexas e de alto nivel, que incluem diversas habilidades
relevantes para todo o ciclo de vida, tais como: inibicdo, flexibilidade cognitiva, memoria de
trabalho, planejamento, organizagdo, monitoramento e autorregulagdo emocional. Todas essas
habilidades estdo relacionadas a processos estabelecidos principalmente em areas do lobo
frontal, que por sua vez é responsavel pelos aspectos mais complexos do comportamento, e da
motricidade.

Embora as FE impactem todo o ciclo de vida, a énfase nos primeiros anos dada na
pesquisa deve-se ao fato de que este periodo € crucial para 0s anos seguintes. Muitas criangas
em idade escolar podem apresentar dificuldades no desenvolvimento das fungdes executivas, 0
que pode prejudicar seu desempenho académico, comportamento adaptativo e socializagéo. Por
isso, é importante investigar quais fatores podem contribuir para o desenvolvimento dessas
funcdes, no intuito de favorecer o desenvolvimento infantil como um todo.

A préatica musical (por vezes chamada de musicalizacdo) é compreendida neste estudo
como um processo educativo que envolve a exploragdo da linguagem musical por meio de
atividades préticas e teoricas. Os alunos que fazem aulas de musicalizagdo sdo envolvidos em
uma rotina de experiéncias sonoras, fazendo com que os mesmos vivenciem diferentes ritmos,
melodias, harmonias e instrumentos. As aulas podem ser divididas em: canto, acompanhamento
musical, manipulagdo de instrumentos, leitura de partituras/diagramas musicais, entre outros. E
vélido distinguir que o processo de musicalizag&o é diferente do processo de recreacdo, onde a
finalidade de entreter e divertir as criangas é o foco e ndo a vivéncia com a pratica musical.

Diante disso, a questdo norteadora deste trabalho é o entendimento de como a prética
musical pode ser um fator de influéncia para o desenvolvimento infantil, do ponto de vista do
seu impacto sobre as funcGes executivas, tdo necesséarias para os diversos dominios do
desenvolvimento humano. Todo esse arranjo entre musica e fungdes executivas partiu de minha
experiéncia no ambito musical, quando percebi como esta pratica € pouco utilizada no ambiente
escolar. O fato de ser musico amador me incentivou a pesquisar a tematica, e facilitou processos
de reflexdo sobre o tema e a visualizar como o uso da musicalizac¢éo pode favorecer no processo
de desenvolvimento cerebral e suas repercussdes positivas nas praticas motoras. Do ponto de

vista da educacdo fisica, onde a musica pode estar diversas vezes presente, seja na danga, no
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brinquedo cantado e em outras varias atividades fisicas e expressivas, a hipétese inicial é que
ela é um elemento também subutilizado. Por este motivo, a escolha da pratica musical foi uma
tentativa de focar na varidvel musica dentro do neurodesenvolvimento, na crenca de que ela
pode fazer parte como ferramenta de intervencdo ndo so nas aulas de educacao fisica, mas de
outras matérias do curriculo escolar.

Neste sentido buscou-se a compreensdo de se/como a pratica musical influencia o
desenvolvimento infantil, enfocando principalmente nos seus aspectos cognitivos, que a partir
do olhar da neurociéncia estdo aqui representados por elementos pontuais como as funcdes
executivas anteriormente citadas. Parte-se da premissa, a partir das teorias estudadas e da
literatura disponivel, que a musica pode melhorar as habilidades de planejamento, organizagé&o,
atencdo, flexibilidade cognitiva e controle inibitorio (Octaviano, 2010).

Embora a mdsica tenha sido amplamente estudada como uma atividade que pode
melhorar o desempenho cognitivo, ainda existem muitas lacunas no conhecimento sobre a
relacdo especifica entre a masica e as fungBes executivas. Por esse motivo € importante
investigar mais a fundo a relagdo entre a masica e as fungfes executivas, para entender se a
musica pode ser utilizada como uma ferramenta eficaz para melhorar as habilidades cognitivas

e o desenvolvimento infantil como um todo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a relacao entre a pratica musical e a melhora das funcdes executivas, bem como

seu impacto no desenvolvimento infantil.

2.2 Objetivos Especificos

- Descrever as atividades de intervencdo com préatica musical realizadas com criancgas
neurotipicast.

- Discutir os efeitos da pratica musical encontrados na literatura sobre as funcgdes
executivas de controle inibitério/memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva;

- Apontar os beneficios da pratica musical para o desenvolvimento infantil.

! Pessoas que ndo possuem nenhuma neuro divergéncia, ou seja, apresentam um ritmo de (neuro)desenvolvimento
compativel com o esperado para a sua faixa etaria.
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3 MARCO TEORICO

3.1 A Pratica Musical

A musica tem sido ao longo dos séculos uma forma de expressdo e comunicagao em
todas as culturas ao redor do mundo, de modo que a pratica musical tem uma histéria que
remonta a antiguidade. A evolucdo da pratica musical vem de periodos antigos, cada um com
suas préprias caracteristicas e influéncias. Segundo Grout e Palisca (2007 p.16), um momento
que marca bastante esse percurso historico ¢ a idade média, pois, “[...] sabe-se, por relatos
verbais, baixos-relevos, mosaicos, frescos e esculturas, que a musica desempenhava um papel
importante na vida militar, no teatro, na religido e nos rituais de Roma”.

Nos dias atuais existem diversos tipos de pratica musical e diversas finalidades, que vao
desde o lazer a profissionalizacdo, passando pela educacéo e pelo desenvolvimento pessoal do
sujeito. Nos espacos educacionais, a pratica musical esta bastante presente nas Instituicdes de
Ensino Superior (IES) ndo apenas como opcdo de formacdo, mas também como atividade
extensionista (Dallazem, 2022; Freire, 2017; Sousa, 2020). Nos espacos voltados para o ensino
basico ela pode ser inserida como atividade independente, embora possa fazer parte de qualquer
uma das aulas dos componentes curriculares da escola como ferramenta didatica. (BRASIL,
2018)

Alguns projetos desenvolvidos em IES por todo o Brasil destacam a importancia da
pratica musical no cotidiano discente. Na filarmonica da UFBA (Universidade Federal da
Bahia), por exemplo, a pratica musical aborda a leitura de partituras. A proposta neste espaco
é fazer com que o aluno se desenvolva por meio de sua prépria linguagem, permitindo que o
mesmo adquira e enriqueca sua liberdade e expressdo musical (Bendito, 2017). Em
Floriandpolis-SC, o ensino da técnica de coral para amadores é fundamentado na préatica e em
corre¢Oes de técnicas. Segundo Silva (2019, p.161), “[...] as atividades de preparagdo vocal sdo
normalmente realizadas no inicio do ensaio e, em muitos casos, ndo estdo ligadas de forma
evidente com o repertorio dos grupos”. A leitura de partituras e a técnica vocal sdo apenas
alguns dos elementos que podem ser incluidos na pratica musical, mas existem outros como: a
instrumentalizacdo, improvisacdo, composicao e interpretacdo. (Hennessy et al., 2019; Bugos
et al., 2022).

Outro exemplo de intervencdo com pratica musical, neste caso visando a inclusdo no
ambiente escolar, mostra que ela ndo esta somente limitada aos ouvintes. No estudo de Finck

(2009) foi demostrado que mesmo os deficientes auditivos conseguem ter aprendizagem
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musical. Nesta pesquisa foi utilizado um dispositivo bass vibration, que teve como principal
funcdo ampliar as vibragdes do som reproduzidos via laptop. Com este dispositivo, a autora
utilizou de conteudos tais como: leituras ritmicas, propriedades do som, timbres, pulsacao,
vibracGes do som dentre outros, para ensinar a musica aos alunos (Finck, 2009).

No contexto da educacdo basica a realidade da pratica musical envolve diversas
limitagdes, como o fato de que o professor frequentemente pode ndo ter como trabalhar o ensino
individual de instrumentos, muitas vezes por falta de material ou quantidade de alunos
excessiva (Oliveira, 2011). Devido a quantidade de alunos que a educacéo basica atende nas
escolas, o ensino coletivo de instrumentos musicais (ECIM) é uma forma de organizar a pratica
musical que envolve a aprendizagem de um instrumento de forma coletiva. No Brasil considera-
se que essa forma de ensino coletiva “[...] teve inicio a partir das primeiras bandas de escravos
ainda no periodo colonial. Das bandas de escravos, vieram posteriormente as bandas oficiais,
as fanfarras, os grupos de choro e samba” (Cruvinel, 2005, p. 70).

Na década de 1970, Alberto Jaffé e Daisy de Lucca foram importantes musicos que
introduziram ensino coletivo de cordas no Brasil. Por sua vez, contribuiram para uma melhor
aceitacdo desta forma de ensinar musica no pais, motivando assim 0s novos professores de
musicas a arriscarem-se a conhecer e trabalhar com o ECIM. Anos depois, o0 ECIM se
consolidou e focou no principal objetivo de “levar o ensino da musica a uma maior quantidade
de alunos; isso ocorre principalmente em projetos sociais, cursos de extensdo e escolas de
educacio basica” (Silva S, 2016, p.25).

Com o passar dos anos a educacdo basica apropriou-se da musica. Através dessa
apropriacao, o ECIM, bem como o ECC (ensino coletivo de cordas), é utilizado como estratégia
pedagdgica auxiliando na educacdo de criancas e jovens. Essa proposta esta prevista e garantida
pela Lei n.11.769/2008, que assegura que o ensino da musica deve ser oferecido como
componente curricular (Brasil, 2008). Sobre essa questdo, Silva Sa (2016) afirma que o ECV
(ensino coletivo de violdes), tem sido uma forma eficaz de ensino, sendo ela bem sucedida na
educacao basica, como pode ser visto no projeto ‘Guri’ de 1995:

O Projeto Guri, criado em 1995, pela Secretaria de Cultura do Estado de Séo
Paulo, é um desses exemplos. Oferecendo, através do ensino coletivo de
masica, a criagdo de orquestras e corais, buscou desenvolver nas criangas e
jovens carentes participantes, além do aprendizado musical, a autoestima e a
sociabilidade (p. 26)

Devido ao avanco do conhecimento, a pratica musical na atualidade tornou-se mais
popular e aceita nas instituicdes de ensino e na sociedade. Isto vem refletindo em um nimero

cada vez maior de pessoas que sdo incentivadas a estudar algum tipo de instrumento. Os
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instrumentos musicais possuem um vasto campo de caracteristicas e peculiaridades, que na
perspectiva de Heller (2017) podem ser lidas da seguinte forma:

Uma variedade de sons que poderiam ser produzidos pelos instrumentos (um
ou mais) que sdo frequentemente referidos como "baixo continuo”. Este
poderia incluir instrumentos de teclado (como cravo ou 6rgdo), instrumentos
de cordas pingadas (como harpas, alaudes ou tedrbas), instrumentos de arco
(como o violoncelo ou membros da familia das violas com trastes -
especialmente a viola baixo tocada "da gamba" ou entre as pernas, e o violino
maior, um parente do contrabaixo) ou até mesmo instrumentos de sopro de
madeira de palheta dupla (como os bajones, percussores do fagote) ou
instrumentos de sopros de metal (como os sacabucha e trombones).” (p. 14,
tradugéo nossa).

Percebe-se que a pratica musical possui diversas formas de aprendizagem e diferentes
caracteristicas. Enquanto pratica independente — particularmente, e ndo como ferramenta
didatica - esses aspectos podem levar a compreensao da estrutura do ensino da mdusica. Esse
vasto campo de aprendizagem, corrobora para uma maior insercdo de pessoas que buscam o
conhecimento musical e a aprendizagem de um instrumento (Octaviano, 2010).

Trazendo a discussdo para 0 ambito do ensino basico, nas escolas a musica é geralmente
ensinada como componente curricular obrigatorio, juntamente com outras matérias como:
educacio fisica, matematica, ciéncias e linguas® Isso por que, acredita-se que a musica
desempenha um papel importante no processo de ensino e aprendizagem infantil. Nas palavras
de Nigre e Pimentel (2021), na escola, principalmente nos anos iniciais, a masica irad permitir
que as criancas se desenvolvam em seus aspectos intelectuais, motores, linguisticos e
psicomotores, enfatizando que a musica nao é limitada aos seus conhecimentos especificos,
mas implica em diversos aspectos do desenvolvimento por seu carater plural de intervencéo
(p.105).

E possivel ver o pensamento de Nigre e Pimentel (2021) refletindo o texto da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), cuja premissa ¢ de que a musica “no ambiente escolar
ativa também outras funces da crianga, como linguagem, criatividade, raciocinio, sendo
realizada em sala de forma prazerosa, transformando o ambiente propicio para varias
aprendizagens, para um melhor desenvolvimento das criancas em seu relacionamento humano”
(Brasil, 2016, p. 154).

Especificamente sobre a estrutura das intervencdes, sabe-se que existem diversas

praticas musicais e que essas praticas podem englobar os trés dominios do desenvolvimento

2 Um dos principais marcos legais para a sua insercao foi a Lei 13.278/2016, Lei inclui artes visuais, danga, musica
e teatro no curriculo da educagdo basica.
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humano. A musica pode ser aprendida de maneira individual, por meio de leitura de partituras,
correcgdes técnicas, ou utilizando auxilio de aplicativos, como também pode ser estudada de
maneira coletiva, através do ensino coletivo de instrumentos musicais (ECIM) citado
anteriormente. Seus beneficios podem incluir a melhora na sadde mental e fisica,
aprimoramento da memoria e atencao, socializacdo e autoestima, melhora no humor, reducédo
do estresse, entre outros. Além disso, a musica ndo estd somente inserida nas Universidades e
escolas de musica. Ela é parte dos componentes curriculares e esta presente em algumas escolas
de ensino infantil, reforcando o entendimento de que ela pode contribuir com o
desenvolvimento fisico e cognitivo.

No entanto, segundo Silva Cy (2008, p.11), muitas escolas de ensino basico ndo estado
preparadas para receber o ensino musical. Isso por que, “[...] dos contetidos de musica nas
escolas, ha que se ter apurada atencdo com relacdo aos investimentos que séo necessarios [...]
as escolas sdo barulhentas, e o ambiente para a educacdo musical nem sempre se torna
propicio”. Muitas vezes devido a falta de investimento nas redes de ensino, a musica ndo pode
ser ensinada, deixando de fornecer importantes contribuicdes para a educagéo infantil.

A falta de investimento nas redes de educacdo pode afetar negativamente a qualidade
do ensino de mausica, privando as criangas dos beneficios que a musica pode proporcionar no
aprimoramento de habilidades inerentes ao ensino. Diante destes aspectos, muitas escolas ndo
tem capacidade de oferecer a pratica da musicalizagdo adequada em seus ambientes. Assim, as
instituicGes por vezes ndo conseguem utilizar esta ferramenta tdo importante e que contribui
para o desenvolvimento afetivo, psicomotor e cognitivo dos escolares.

Por fim, a masica pode ser usada como uma ferramenta educacional para melhorar o
aprendizado e o desenvolvimento de habilidades em outras disciplinas, como a matematica e a
lingua portuguesa, além de ser contetido frequentemente presente nas aulas de Educagéo Fisica,
por meio de atividades como a danca, atividades ritmicas, na ginastica e nos brinquedos
cantados. 1sso ocorre porque a musica envolve habilidades como: leitura de partituras, melodias
e letras; uso da coordenagdo motora; uso de valéncias psicomotoras como compreensao de
ritmo e tempo, lateralidade e expressédo corporal. Ou seja, os saberes aprendidos durante a
pratica musical também podem ser aplicados em outras areas, ao passo que apresentam grande

potencial interdisciplinar.

3.3 A Musicalizacao e o Desenvolvimento Infantil
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Desde que a musica tornou-se componente curricular obrigatério nas escolas brasileiras
nédo se pode deixar de observar as implicagdes que ela traz para o do desenvolvimento infantil
em seus diferentes aspectos. Entender a importancia da musicalizacdo como prética, seja como
conteldo independente ou como estratégia de ensino para outras areas, e quais 0S Seus
beneficios para o desenvolvimento, sdo questdes pertinentes buscadas pela ciéncia ao colocar a
musica em perspectiva.

A mdasica é considerada por varios autores como uma importante ferramenta que
contribui para o desenvolvimento do ser humano em diversas dire¢fes, conglomerando 0s
aspectos sociais, culturais e a saude. Segundo Hallam (2015) a musica pode ajudar a reduzir o
estresse, melhorar 0 sono e até mesmo auxiliar no tratamento da depressao. Além disso, a autora
enfatiza que a masica pode ajudar a melhorar a cogni¢cdo e a memoria, tornando-se uma
atividade valiosa para pessoas de todas as idades.

Outro autor que destaca a importancia da pratica musical é Levitin (2006). Em seu livro,
ele explora como a musica afeta o cérebro e como ela pode ajudar a melhorar a nossa satde
mental. O autor argumenta que a masica pode ajudar a aliviar a dor e reduzir a ansiedade,
tornando-se uma terapia eficaz para muitos problemas de saide mental.

Sob outro prisma, nas universidades, a pratica musical desempenha um importante papel
no aprimoramento do Quociente de Inteligéncia (QI). Sobre este tema, Schellenberg (2011)
realizou um trabalho comparando 106 universitarios, com pelo menos 8 anos de treinamento
musical e suas pontuacdes de QI. Os universitarios participantes apresentaram uma pontuacdo
maior em comparagdo ao grupo que ndo fazia aulas de musica. No entanto, o autor também
enfatiza a importancia de considerar outros fatores, como: habilidades cognitivas iniciais e
ambiente familiar, que podem influenciar a relagdo entre aulas de musica, inteligéncia
emocional e QI (Schellenberg, 2011).

Segundo Nogueira (2017), no final do século XX, pesquisas confirmaram que a musica
tem sua importancia no desenvolvimento infantil. A autora afirma que quanto mais estimulos
a crianga recebe, maior € o seu desenvolvimento intelectual. As habilidades auditivas s&o
desenvolvidas ao trabalhar com o som; trabalhar com o gesto e a danga, a coordenagdo motora
e a concentracdo sdo desenvolvidas e por meio do canto, a crianga pode descobrir suas
habilidades e construir relacionamentos no ambiente em que esta inserido.

Nos achados de Nogueira (2017), a musica pode contribuir para o desenvolvimento
afetivo das criancas. Em suas palavras,

Em pesquisas realizadas na Universidade de Toronto, Sandra Trehub (apud
Cavalcante, 2004), comprovou algo que muitos pais e educadores ja
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Imaginavam: os bebés tendem a permanecer mais calmos quando expostos a
uma melodia Serena, e dependendo da aceleracdo do andamento da mausica,
ficam mais alertas (p.3)

No ambiente escolar, a musica € uma linguagem que traduzida em sons, faz com que as
criancas possam interpretar e aprender a desenvolver seus proprios sentimentos afetivos de
maneira harmonica. Ela possui o poder de seduzir a atencdo do ouvinte para atribuir momentos
de reflexdo, expressando e comunicando suas sensa¢des, sentimentos e pensamentos, por meio
da organizacéo e relacionamento expressivo entre o som e o siléncio. De acordo com Costa
(2021),

A integracdo entre 0s aspectos sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos, assim
como a promogdo de interacdo e comunicacdo social, conferem carater
significativo a linguagem musical. E uma das formas importantes de
expressdo humana, o que por si SO justifica sua presenga no contexto da
educacdo, de um modo geral, e na educacdo infantil, particularmente. (p.10)

A musica além de desenvolver aspectos afetivos, ela também é capaz de corroborar o
desenvolvimento dos aspectos motores. Nas palavras de Costa (2021, p.30), “é sabido que a
musica, na escola ou fora dela, € instrumental que ativa mecanismos cognitivos e desenvolve
os aspectos afetivo e psicomotor”. A visdo deste autor corrobora com o entendimento da
psicomotricidade de que o desenvolvimento ocorre na dire¢do destes trés dominios que sao
indissociaveis e que tanto o ludico quanto a masica sdo formas de atingir a aprendizagem e o
desenvolvimento por meio do movimento.

Sobre a psicomotricidade como forma de compreender o desenvolvimento humano, de
acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP, s.d.) ela caracteriza-se como
uma area que preconiza a pratica interdisciplinar e que combina conhecimentos da psicologia,
da pedagogia, da neurologia, da fisiologia, da antropologia, da sociologia e da educacdo fisica,
entre outras areas, para entender e intervir no processo de desenvolvimento. S8 muitos 0s
beneficios trazidos pela psicomotricidade ao ambiente escolar. Dentro do ambiente
institucional, alternativas de ensino e instrumentos que auxiliam no ensino aprendizagem dos
escolares sdo prioridades de todo educador, tendo como objetivo proporcionar a préatica
pedagdgica mais atraente e ludica, principalmente ao publico infantil. A musica, portanto, pode
ser uma importante ferramenta de desenvolvimento sob esta Gtica.

Enfatizando a diversidade de elementos que podem ser favorecidos durante a pratica
musical, segundo Feliciano (2012, p.27),

Criam-se movimentos e expressdes ao ouvir uma mdasica espontaneamente,
no bater os pés, as maos, ao querer batucar algo, ou no balancar do corpo
conforme o ritmo. Nas criancas, essa naturalidade ainda é mais forte, ela
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movimenta o corpo, cria sua danca e, ao cantar, cria expressdes faciais
encantadoras, mostrando realmente o sentimento de alegria.

Os aspectos motores, frequentemente presentes durante a experiéncia com a masica, sdo
de fundamental importancia para o desenvolvimento integral da crianca. A compreensdo da
percepc¢do, controle e execucdo dos movimentos corporais podem ser explorados através de
situacBes proporcionadas pelos professores nas escolas. Nesse sentido, a musica pode se
aproximar do brinquedo cantado, da ginastica e da danca, que além de ser uma forma de
expressao artistica, também contribui para o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioafetivo
dos praticantes.

Nas palavras de Oliveira (2020),

No contexto ensino e aprendizagem sao usadas com mais frequéncias as
fungdes basicas da psicomotricidade como: lateralidade, orientacdo espacial e
temporal, esquema corporal e coordenacdo motora. Essas funcdes
psicomotoras sdo elementos de aprendizagem na Educacéo Infantil através das
atividades de danca que requer movimentos. O movimento corporal abre
espaco para a crianca desenvolver a aprendizagem, neles expressa. (n.p)

Neste contexto a pratica musical, seja através da danca, do brinquedo cantado, da
ginastica ou através da apreciacdo ativa, tem sua importancia no processo de desenvolvimento
afetivo e psicomotor. Mas além de tais dominios, a musica pode influenciar no desenvolvimento
de atributos cognitivos, enfatizados neste estudo a partir da compreensdo das fungdes
executivas como elementos cruciais. Nesse sentido, Protzko (2017) realizou uma reviséo de
ensaios clinicos randomizados, para o aumento do QI de criancas em idade escolar. Uma das
intervencdes neste estudo é a instrugdo musical. Os resultados da meta-analise indicaram que a
instrucdo musical teve um efeito positivo moderado no desenvolvimento cognitivo,
especialmente em areas como habilidades verbais e espaciais.

O autor ainda afirma que tocar um instrumento, eleva nivel de QI consideravelmente,
principalmente em criancas mais jovens, “[...] argumentamos (muito especulativamente), a
instrucdo de instrumentos musicais pode aumentar o QI por meio do fortalecimento dos tratos
de substancia branca no cortex pré-frontal associados a percepgdo e discriminag¢do do ritmo”
(Protzko, 2017, p.12 traducdo nossa). Além disso, o estudo sugere que o aprendizado de um
instrumento musical pode ajudar a melhorar habilidades como memoria, percepgdo espacial e
habilidades motoras finas.

De forma clara, os achados de Protzko (2017) evidenciaram uma importante area
cerebral beneficiada com o ensino da musica. O cortex pré-frontal, ¢ uma area que esta

construida principalmente com base em critérios anatdomicos, ¢ que segundo Carlén (2017) “[...]
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essa area do cérebro estd envolvida em processos emocionais, sociais, motivacionais,
perceptivos e outros. Pesquisas em humanos e animais indicaram um papel central das regifes
frontais do cérebro na cognigdo” (p.3, traducBes nossa).

Diante disso, o cortex pre-frontal podera ser estimulado a produzir novas formas de
acoes direcionadas a objetivos das func¢des executivas. As fungbes executivas (FES), comegcam
desde a primeira infancia, quando as criangas comegam a aprender a controlar seus impulsos e
a seguir regras (Diamond, 2013). Estas funcdes estdo intimamente ligadas ao desenvolvimento
cognitivo das criancas, desempenhando um papel fundamental na performance académica, na
tomada de decisdes e no sucesso em ambientes sociais e profissionais.

Um estudo realizado por Barbosa (2013) selecionou 40 criancas de 12 a 32 anos do ensino
fundamental. O estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre a fungédo executiva (FE) e
o desempenho académico dos alunos estudados. O estudo teve progresso utilizando o Inventario
de Funcionamento Executivo e Regulacéo Infantil (IFERI), comparando e correlacionando com
as médias totais das notas bimestrais do ano letivo de 2012. Como resultado do estudo, pode-
se concluir que, relacionado ao desempenho escolar, as FE, conforme avaliadas pelos

professores, correlacionam-se com um maior indice de desempenho (Barbosa, 2013).

3.2 Fungdes Executivas

As fungdes executivas (FE) estdo ligadas a processos cognitivos superiores, e, portanto,
estdo relacionadas diretamente ao neurodesenvolvimento. Uehara (2013) afirma que esse termo
— fungdes executivas - so foi popularizado por Muriel Lezak (1982), mas que ele ja havia sido
utilizado pelo neuropsicologo Alexandr Romanovich Luria (1966, 1973). Com o passar dos
anos, diversos modelos foram desenvolvidos no intuito de explicar esse fendmeno, mas ainda
nos dias atuais ndo ha consenso em sua explicacdo, tendo como metodo de esclarecimento a
reunido de achados de diversos e autores que auxiliam na compreensdo do que sdo as FE.

De acordo com Barkley (2012), as FE sdo uma adaptacéo que evoluiu para resolver um
problema ou conjunto de problemas enfrentados pelas poucas espécies que o possuem. Em
outras palavras, as fungfes executivas sdo como um sistema de processamento de informagdes
que regula o comportamento e a emocdo em um nivel cognitivo superior. O autor também
destaca que os humanos possuem um sistema de funcionamento executivo mais complexo e
sofisticado do que outros animais, permitindo-nos planejar, organizar, controlar o
comportamento, pensar criticamente, resolver problemas e tomar decisdes baseadas em

informacgdes (Barkley, 2012).
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Para Diamond (2013, p.136) os seres humanos estdo acostumados a ficar em uma
espécie de “piloto automatico” e que, portanto, ndo estdo sujeitos a adotar um novo
comportamento. Tais afirmacfes sugerem que selecionar certos processamentos mentais
demanda esforco, e que diante deste esforco diario na producéo de respostas, sdo as agdes que
colaboram para um bom desenvolvimento de tais fungdes. Mourédo e Melo (2011) esclarecem
que a “fungdo executiva ¢é requerida sempre que se faz necessario formular planos de agdo ou
quando uma sequéncia de respostas apropriadas deve ser selecionada e esquematizada” (p.309).

Nos dias atuais a concepg¢do mais aceita de FE foi estruturada por Diamond (2013). A
autora destaca que as FE nédo funcionam de forma separada e que todos 0s processos estdo
interligados e unificados. Eles respeitam uma ordem sugerida como top-down do
comportamento, ou seja, agem de cima para baixo. Segundo Diamond (2013), as FE séo
classificadas em duas categorias: as habilidades executivas superiores e funcbes executivas
principais. Essas duas categorias sao divididas em subtopicos, sendo eles: raciocinio; resolucao
de problemas; planejamento de habilidades complexas; controle inibitério; memoria de
trabalho; flexibilidade cognitiva. Estas seriam as funcGes executivas principais.

As fungdes executivas principais sdo a base do desenvolvimento cognitivo infantil. O
controle inibitorio se da pela capacidade fundamental do sistema nervoso que nos permite
suprimir respostas impulsivas ou inadequadas e direcionar nosso comportamento de forma mais
adaptativa. E um mecanismo que nos permite inibir ou controlar as a¢des que néo sio adequadas
ou desejaveis em uma determinada situacdo. O mesmo desempenha a funcéo de inibir respostas
selecionadas as acdes mais adequadas para 0 caso. Isso € importante porque, sem essa
habilidade de inibicdo, nossas a¢cdes seriam guiadas apenas por estimulos imediatos e impulsos
internos (Barkley, 2001; Morton 2013).

Em criangas escolares o controle inibitdrio € um importante aliado no desenvolvimento
socioafetivo. Para Vieira (2020, n.p), “Pode-se dizer que o controle inibitdrio é primordial para
0 sucesso das relacdes interpessoais e do aprendizado, pois € 0 que permite ao individuo
controlar impulsos e pensamentos”. A autora afirma também que as criangas que possuem um
auto controle bem desenvolvido, possuem um melhor rendimento académico. Dessa maneira,
constata-se que quando atingem a fase adulta, muito do que constroem desde a sua primeira
infancia impactara o desenvolvimento, sejam estimulos positivos ou negativos aos quais foram
expostas.

Atribui-se & memoria de trabalho (MT), segunda fungdo executiva principal, a

habilidade de manter e manipular informagfes mentais. A memoria de trabalho, é capaz de
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manter as informac@es acessiveis/manipulaveis em nossas mentes e trabalhar mentalmente com
elas. Sobre esta FE, Diamond (2013) explica que:

[...] Fazer qualquer matematica em sua cabe¢a requer MT, assim como
reordenar itens mentalmente (como reorganizar uma lista de tarefas), traduzir
instrucbes em planos de acgdo, incorporar novas informacbes em seu
pensamento ou planos de acdo (atualizagdo), considerar alternativas e
relacionar mentalmente informacGes para derivar um principio geral ou para

ver relagBes entre itens ou ideias (Diamond, 2013, p.143, tradugdo nossa).
Além disso, a memdria de trabalho é um importante aliado no desenvolvimento da
aprendizagem infantil. As criancas em idade escolar sdo constantemente estimuladas a
aprenderem diversos assuntos que sdo de certa forma importantes para as mesmas. Mascarello
(2018), afirma que as criancas em idade pré-escolar utilizam muita memaria de trabalho, pois,

[...] a MT é fundamental para a crianca aprender o alfabeto, concentrar-se em
instrugdes breves, como “pegue o lapis”, ou “vem escovar os dentes”, ficar
sentada para completar atividades independentes, como, por exemplo, montar
um guebra-cabeca ou fazer um desenho (Mascarello, 2018, p.118).

A flexibilidade cognitiva (FC), que esta entre as funcbes executivas principais, é a
capacidade de adaptar o pensamento e as acOes a situagcdes novas e em constantes mudancas.
Trata-se de uma importante habilidade que permite as pessoas ajustarem sua perspectiva diante
de problemas, situacGes e informacGes novas. Para Guerra (2013, p. 37),

A flexibilidade cognitiva, hoje considerada uma fungéo executiva, nos seus
primérdios encontra-se associada ao estudo da criatividade. [...]A ligacdo da
flexibilidade cognitiva a criatividade resulta da identificagdo por parte de
Guildford (1959) e de Mednick (1962), de dois tipos de pensamento flexivel:
(i) pensamento divergente e (ii) fluéncia associativa.

Portanto, atribui-se a FC o significado de mudanc¢a, uma mudanca criativa. Diamond
(2013, p.149) coloca o significado de flexibilidade cognitiva como “pensar fora da caixa”, isto
por gque sugere que a FC precisa a todo momento mudar a sua forma de pensar e, portanto, sua
opinido. Segundo a autora, “[...] um aspecto da flexibilidade cognitiva é ser capaz de mudar as
perspectivas espacialmente (por exemplo, ‘Como seria se eu visse de uma direcdo diferente?’)
ou interpessoal (por exemplo, ‘Deixe-me ver se consigo ver isso do seu ponto de vista)’
(Diamond, 2013, p.149, tradugéo nossa).

Ja foi mencionado neste estudo que as FE estdo ligadas e unificadas, e sobre isso
Diamond (2013, p.149, traducdo nossa) afirma e incentiva esse argumento baseado na FC. A
autora afirma que a FC depende intencionalmente do controle inibitério, bem como da memoria
de trabalho. “Para mudar as perspectivas, precisamos inibir (ou desativar) nossa perspectiva

anterior e carregar MT (ou ativar) uma perspectiva diferente”. E nesse sentido que a
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flexibilidade cognitiva requer e se baseia no controle inibitério e na memoria de trabalho, ou
seja, as FE aparecem separadas, mas sao interdependentes no desempenho das atividades mais
basicas ou mais complexas do cotidiano.

A flexibilidade cognitiva esta de certa forma ligada diretamente ao rendimento
académico dos escolares. Sobre esse assunto, Guerra (2012) conduziu um estudo composto por
345 alunos, com idade entre 18 e 45 anos, pertencentes a trés escolas do Instituto Politécnico
de Portalegre (IPP - Portugal). Como instrumento de avaliacdo, foi utilizada uma Prova de
Desempenho da Flexibilidade Cognitiva (PDFC), desenvolvida e validada pela propria autora.
Dentre os resultados do estudo, os coeficientes obtidos sdo consideraveis e apresentam
significancia estatistica. Como concluséo, a pesquisadora afirma que existe uma correlagéo de
moderada para alta entre processos mentais e medidas de realizacdo académica.

Na educacéo infantil, a FC esta presente no cotidiano das criangcas também através dos
jogos e das brincadeiras, que demandam frequentemente o uso desse recurso. O ludico, que
perpassa estas atividades, foi abordado no estudo de Lopes (2017), que considera que ele
contribui de forma integral em toda a educacdo infantil, ou seja, através do ludico a crianga
possui a capacidade de desenvolver aspectos psicossociais, pessoais e cultural. A autora
desenvolveu um estudo analisando a contribuicdo do ludico para as criangas que possuem
algum tipo de necessidade educativa especial (NEE). Através de uma intervencdo
“ladica/didatica”, fundamentada em um estudo de caso do tipo instrumental, analisou alunos de
uma escola em Coimbra, durante o ano letivo 2015/16.

No estudo de Lopes (2017) foram constatados problemas relacionados a ma
desenvoltura dos escolares, tais como: “nivel cognitivo médio no limite inferior, apresentando
fragilidades importantes nas areas do raciocinio préatico, realizacdo cognitiva e linguagem,
chamada de Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual”. Como resultado da intervengao
“ladica/didatica” adotada pela a autora, “foi possivel constatar que ocorreu um
desenvolvimento das competéncias da leitura e da escrita funcional, assim como do raciocinio,
atencdo e flexibilidade cognitiva” (Lopes, 2017, p.59).

Percebe-se que as fungOes executivas sd0 um assunto importante para o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e psicossocial das criancas, o que reflete na vida dos
adultos. As FE estdo presentes no nosso cotidiano em diversas situacdes e atividades como na
escola, na faculdade, ou no trabalho, desde as necessidades mais basicas até as mais complexas.
Em muitos momentos os seres humanos utilizam as FE para executar tarefas simples como:

lembrar do que foi ensinado ou dito recentemente, organizar suas tarefas, se envolver em
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atividades significativas ou mesmo controlar seus impulsos. Neste sentido, as funcdes
executivas séo importantes no cotidiano e exercem um papel fundamental no desenvolvimento

infantil.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de Estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura. Segundo Siddaway, Wood
e Hedges (2019), existem basicamente trés tipos de revisGes sistematicas, dentre elas estdo:
revisdes sistematicas com meta-anélise; revisdes sistematicas narrativas; e revisoes sistematicas
com meta-sintese. Para a proposta da presente pesquisa, foi implementada a revisao sistematica
narrativa, que segundo Gomes e Caminha (2014) possui o objetivo de “acompanhar o curso
cientifico de um periodo especifico, chegando ao seu apice na descoberta de lacunas e
direcionamentos viaveis para a elucidagdo e temas pertinentes” (p. 397).

Nesse sentido, a revisdo sistematica narrativa esta intimamente atrelada a pesquisas
qualitativas por sua estratégia analitica, isso ocorre porque esse tipo de revisdo é (til para
discutir evidéncias de forma mais abrangente/contextualizada. Outra aplicacdo pertinente se da
quando ainda ndo esta claro quais outras questdes mais especificas podem ser formuladas e
tratadas de maneira valiosa sobre determinado tema. Esse tipo de estudo difere da revisao de
literatura, quando o pesquisador rene textos de um conjunto de trabalhos que o mesmo
considera como importantes e relevantes para o tema, porque nas revisdes de literatura ndo é
comum que haja justificativa pontual sobre os critérios utilizados para a inclusao dos estudos.
Assim, a revisdo sistematica tem a finalidade de selecionar de forma criteriosa e clara estudos

especificos para elucidar o objetivo proposto (Gomes; Caminha, 2014).

4.2 Amostra

A amostra foi construida com base nos respectivos critérios de elegibilidade: os artigos
precisaram estar disponiveis em bases de dados de livre acesso (em portugués, inglés ou em
espanhol); abordar a relacdo entre a pratica musical e as fun¢Bes executivas (memoria de
trabalho, controle inibitério, flexibilidade cognitiva); todos os artigos teriam que possuir a
qualidade de serem originais; os artigos deveriam apresentar metodologia clara sobre as
intervencdes e caracteristicas da amostra; terem sido publicados entre 2017 e 2023 nas bases de
dados selecionadas.
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Como critérios de exclusdo, foram retiradas as revisdes de literatura, monografias,
dissertagdes e teses, assim como duplicatas de trabalhos encontrados entre as bases de dados.
Além disso, foram excluidos os estudos que envolviam criangas com neurodesenvolvimento
atipico revelado ou que ndo descreviam de forma elucidativa os protocolos de intervengéo e/ou
teste adotados.

Para a identificacdo dos estudos foram utilizadas bases de dados eletronicas, dentre elas
estdo: Pubmed, Cochrane library, Scielo, Lilacs e Web of Science. De modo geral, as bases de
dados para pesquisa académica sao repositorios de informacgdes que contém uma vasta gama de
recursos académicos, como artigos cientificos, revistas, conferéncias, teses, dissertacdes,
relatorios técnicos e muito mais (Nobre; Bernardo, 2006). Na estratégia de busca foram
utilizados os respectivos descritores: “Child”, “Music” e "Executive Function”. Combinacdes
utilizadas a partir dos operadores booleanos (AND e OR) foram adotadas no intuito de abranger
0 maximo possivel de estudos, porém com o maior grau de especificidade.

Para a selecdo dos descritores supracitados foi utilizado o DeCS (Descritores em
Ciéncias de Saude), criado a partir do MeSH (Medical Subject Heading Section) visando a
padronizacao terminoldgica na América Latina. Apos as etapas da selecéo, inclusdo e exclusdo

(detalhadas no tépico 4.3), o numero final de artigos incluidos no estudo foi de 6 artigos (n=6).

4.3 Procedimento de construcéo do corpus analitico

Para a construcdo do corpus analitico, este estudo adotou as seguintes etapas: (1) o0s
descritores foram inseridos em cada um dos bancos de dados utilizados (Pubmed, Scielo,
Cochrane Library, etc...); (2) em seguida foi feita a primeira inclusdo (com base na leitura do
titulo e do resumo dos artigos que apresentaram relacdo com o tema) e, consequentemente a
exclusdo de alguns estudos; (3) Para a incluséo definitiva dos estudos, foi implementado o
trabalho de pelo menos dois pesquisadores, seguindo as orientacdes de Sampaio e Mancini
(2007) sobre isto ser importante para a avaliacdo de forma independente, presando pela
qualidade metodoldgica de cada artigo selecionado. Os critérios mencionados foram adotados
por ambos o0s avaliadores, fazendo-se necessarios para esta tarefa.

Em seguida (4) aconteceu a analise final da qualidade dos artigos (reunido de consenso)
e a Ultima inclusdo dos artigos (n=6). Assim, a inclusdo dos estudos seguiu a ordem de leitura:
titulo, resumo e por fim, em caso de inclusdo, o artigo completo. (5) ap0s essa etapa, checados
os resultados iniciais encontrados em cada base de dados, e lidos os estudos completos, os dados
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foram plotados numa planilha do programa Excel (Microsoft Office®), dando origem a

construcdo do corpus analitico. Este processo encontra-se descrito na figura 1.

S S _._— B or:s‘:si;"ce :

Combinagao 1: Child AND = i 3 Combinag&o 2: Child AND Music AND Executive
Filtragem em "Titulo",
Music AND Executive =~——=——— 2017 32023 ——— Function OR Inhibitory Control OR Cognitive
Function Flexibility OR Short-Term

Identificagdao

Descritores

Excluidos apés a

& 4 Excluidos a partir da leitura completa do
Excluidos a partir do Nstura dos r:sumos texto (n =2)
bl (n=17) /ﬁ J

Triagem

Incluidos para analise

Figura 1 — Fluxo de etapas da construcéo do corpus analitico.

Fonte: Dados do estudo.

4.4 Procedimento de Analise do corpus

Segundo Minayo (1998), uma pesquisa passa por trés fases em sua construcao: (a) plano
de pesquisa mais conhecida como fase exploratoria, nesta fase o pesquisador parte da primicia
a definir o objeto de estudo, elabora um plano de pesquisa, define os objetivos, hipoteses (se
necessario) e por fim os metodos a serem utilizados; (b) coleta de dados, realiza a coleta de
informac0es ou dados relacionados ao seu objeto de estudo; findando na (c) analise dos dados,
concentra-se na interpreta os resultados obtidos. Deste modo, a analise dos dados desempenha
um papel fundamental no processo de pesquisa, essa fase de transformar dados brutos em
informac0es significativas e responder as questdes de pesquisa de forma eficaz.

Ainda segundo Minayo (1998), a analise pode acontecer a partir de categorias tematicas,
que sdo elencadas diante de elementos cruciais para a discussao que emergem dos dados da
propria pesquisa. Para Janior, Melo e Santiago (2008), a analise categorial tematica é uma
abordagem que visa identificar categorias e temas emergentes, "descobrir os nucleos de sentido
que compdem uma comunicagao cuja presenca ou frequéncia signifiquem alguma coisa para o

objetivo analitico visado". (p.34). Diante disso, ap6s a incluséo dos estudos foi feita a leitura e
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fichamento de todos os artigos selecionados, com objetivo de organizar as informac6es do
corpus analitico em torno das categorias tematicas emergentes.

De forma estruturada e organizada, Junior, Melo e Santiago (2008) em seu trabalho,
fornecem um roteiro didatico para analise de conteido em torno das categorias. De maneira
geral, os autores resumem todo o contetdo em basicamente 3 partes: (1) pré-analise, consiste
em uma leitura superficial e flutuante familiarizando-se com o material coletado, destacando
ideias e conceitos relevantes emergentes dos dados; (2) exploragdo do material, nesta etapa
deve-se possui a acdo de desmembrar o texto em categorias/unidades, definir claramente o que
cada categoria e subcategoria representa, criando defini¢fes claras para facilitar a analise e
interpretacédo dos dados; (3) tratamento dos dados e interpretacOes, explora as relagdes entre as
categorias e subcategorias, identificando padrdes e tendéncias, finando em uma concluséo entre
as bases de dados.

As categorias elencadas a partir dos estudos foram: Pratica musical e desenvolvimento
cognitivo; Pratica musical e desenvolvimento infantil; Efeitos da pratica musical sobre as
fungdes executivas.

Embora tenham estruturado e organizado determinado roteiro, é valido lembrar de que
0 roteiro ndo determina de maneira rigorosa cada passo a ser seguido de forma linear, mas

provem uma sugestéo logica e organizada a cada etapa da elaboragéo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer do estudo uma busca ampla em cinco base de dados resultando na
identificacdo de um total de 130 registros relacionados ao tépico de interesse. Os artigos que
foram realizados em buscas manuais ndo foram aceitos para a inclusdao. Aos estudos incluidos
nesta pesquisa (n=6), serdo detalhadamente apresentados e discutidos neste topico, permitindo
uma analise aprofundada das descobertas e tendéncias no campo de estudo. Para uma visdo
geral inicial, no (Quadro 1), disponibilizamos informacdes resumidas de cada estudo analisado,
destacando caracteristicas relevantes que nos auxiliam na compreensdo do conjunto de

evidéncias revisado.

5.1 Préatica musical e desenvolvimento cognitivo

O tipo de pratica musical parece ser um fator promissor para o desenvolvimento das
Funcgdes Executivas (FE). Ao analisar os estudos, pode-se observar que existe diversos tipos de
intervengdes musicais, estas praticas podem ser divididas em: ndo instrumentais (Shen et al.
2019) e em intervengdes baseadas em iniciagdo a orquestras como: leitura musical e
instrumentos de cordas (Hennessy et al. 2019, James et al. 2020); apenas instrumentos de
cordas, teclas ou sopro (Fasano et al. 2019, Joret et al. 2017); iniciacdo ao canto e aos
instrumentos (Bugos et al. 2022).

Aos estudos que envolviam instrumentos, os alunos/populacdo eram apresentados a
uma classe de instrumentos (cordas, teclas, sopro e ou percussdo), e que, portanto, determinava
sua escolha a apenas um destas classes. A pratica em conjunto foi bastante observada nos
estudos. Por exemplo, no estudo de James et al. (2020), ao ser aplicado uma intervencdo
musical envolvendo instrumentos de cordas mais agudos (violino e viola) e de cordas mais
graves (violoncelo e contrabaixo), perceberam que as pontuagdes que representam diferentes
fungdes musicais, cognitivas e sensorio-motoras no grupo de intervencdo aumentaram mais do

que no grupo controle.
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Primeiro Titulo Populagéo Intervencao Ferramentas de | Resumo dos Resultados(contmua)

Autor Avaliagdo das FE

Hennessy Effects of Music | 88 criancas pré-escolares | Aulas de mlsica em grupo, 4 a 5 dias | Adiamento de | Na tarefa de flaqueamento, as

etal. (2019) | Training on Inhibitory | divididas em 3 grupos. (1) | por semana, evolvendo no ritmo, | gratificacdo, flanker | criangas do grupo de mdsica
Control and Associated | Grupo musical (n=28), (2) | melodia, harmonia e pratica em | e Color-Word | melhoraram  significativamente,
Neural  Networks in | grupo de esportes (n=29). | conjunto. Stroop. enquanto tal melhoria no grupo de
School-Aged Children: A | (3) Grupo controle (n=31) esporte e controle ndo alcangou
Longitudinal Study significancia.

Fasano et | Short-Term  Orchestral | 113 alunos, 57 meninas, | Aulas de praticas instrumentais | Walk-No Wal. Em | Os resultados sugerem que em um

al. (2019) Music Training | idade médiade 8anose 11 | (violino, violoncelo, percussdo, flautae | conjunto foram | periodo breve de treinamento
Modulates Hyperactivity | meses. Grupo musical | piano), o treinamento musical dura 2 | utilizados os testes de | musical orquestral é suficiente
and Inhibitory Control in | com (n=55). horas e 15 minutos por aula, curso total | MF-14 e a escala | para facilitar o desenvolvimento
School-Age Children: A de (3 meses). (SDAB e SDAI). do controle inibitério e niveis de
Longitudinal hiperatividade autorrelatada.
Behavioural Study

James et | Formal String Instrument | 69 criangas, grupo | Aulas orquestrais em classe, duas vezes | Span de digitos para | Aprender a tocar um instrumento

al. (2019) Training in a Class | intervencdo (n=35), com | por semana, 45 minutos, durante 2 | frente e para tras, | num ambiente de grupo, tem um
Setting Enhances | idade entre 10 4 12 anos. | anos. Instrumentos de cordas mais | Teste de Trilhas, | impacto mais forte no
Cognitive and agudos (violino, viola) e outro para os | aprendizagem desenvolvimento das FE do que a

Sensorimotor
Development of Primary
School Children

mais graves (violoncelo, contrabaixo)

auditivo verbal de

Rey

sensibilizacdo cléssica & musica.
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Primeiro Titulo Populagéo Intervencgéo Ferramentas de | Resumo dos Resultados
Autor Avaliacéo das FE
Bugos et al. | Multimodal music | 84 criancas (48 mulheres), | Duas intervencfes, desenvolvimento | EF Touch task, | O grupo que pertencia a
(2022) training enhances | deseguinada em 3 grupos: | vocal ou construcdo de habilidades; | Codificador de | intervencdo em lego, foram
executive functions in | (1) treinamento musical | tarefas de improvisacdo ou construgdo; | digitos WPPSI e | melhores na memoria operacional
children: Results of a | (n=34); (2) Treinamento | e coordenacdo bimanual (através de | Agricultor teste. espacial j& os  mdsicos,
randomized  controlled | lego (21), (3) Grupo | desempenho instrumental ou desempenho medidas melhores na
trial controle (n=29) habilidades de construcdo). As aulas memoria de trabalho.
possuiam 45 minutos (15 horas
semanais) ao longo de 10 semanas.
Joret et al. | Cognitive inhibitory | 63 criancas (idade média | Comprar as criangas do grupo musical | Tarefa de Simon | As criangas treinadas
(2017 control  in  children | = 10 anos), 32 criangas | com as do grupo controle. (1967). musicalmente apresentaram um
following early | pertencentes ao grupo aumento do controle inibitdrio
childhood music | musical, todas  essas cognitivo, em comparacgao aos nao
education. criangas  frequentavam musicos
aulas de masica desde 0s 5
anos ou menos.
Shen et al. | Sustained Effect of | 58 criancas (idade média | O programa de treinamento musical, 45 | Day/Night  Stroop, | Os resultados apontam que as FEs
(2019) Music Training on the | de 4 anos), 29 criangas em | minutos cada aula, 150 minutos por | Dot Matrix Test, e | podem promovidas pela formacao

Enhancement of
Executive Function in

Preschool Children

cada grupo.

semana.

Backward Digit Span
Task,

musical. Além disso, 0
treinamento  musical integrado
demonstrou um  efeito  de

promocdo sustentado apés 12

semanas.

Fonte: Dados do estudo
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O estudo de James et al. (2020) consistiu em uma pesquisa com duracdo de 2 anos,
realizada com escolares entre 10 e 12 anos. Os alunos eram mantidos em rotinas prazerosas de
45 minutos de aula musical, duas vezes por semana em sua propria escola, e na pesquisa havia
também um grupo controle (sem prética, apenas escuta). Depois da intervencdo, ao serem
aplicados testes para as avalia¢@es das FE, dentre eles: Span de digitos para frente e para tras e
Teste de trilhas, os autores notaram que o grupo musical apresentou melhoras significativas em
comparagao ao grupo controle, instruidos apenas a escutar masicas.

Sobre essa questdo, um paralelo pode ser tragcado com o estudo de Hennessy et al.
(2019), que apontou que as criangas sO obtiveram melhoras para os ensaios de estimulos
incongruentes apds 3 a 4 anos de intervencdo musical, ou seja, este seria um tempo médio para
a observacdo de resultados mais expressivos. O estudo mencionado possui caracteristicas
longitudinais e Hennessy et al. (2019) realizaram uma intervengdo musical de 4 anos de
duracgéo. Os autores compararam 28 criangas que estavam envolvidas em um grupo de orquestra
juvenil, com criancas que frequentavam treinos de futebol ou natacdo (n = 29) e com criancas
(grupo controle) que ndo frequentavam nenhum programa sistematico de musica ou esportes (n
= 31).

De acordo com esses estudos, a pratica musical parece desenvolver as FE em escolares,
mas é importante notar que os dados discutidos sofrem influéncia do tipo de intervengéo e do
grupo controle observado, mostrando a necessidade de especificidade na analise dos protocolos
de intervencéo.

Em um outro estudo, ao comparar alunos que passaram por treinamento musical (TM)
com os alunos de esportes, a sua significancia sé foi suficiente apds 3 anos de educacédo
(Hennessy et al., 2019). Isto pode ser explicado devido ao fato de que ambas as intervencdes
envolvem aspectos semelhantes, tais como: envolvimento social, disciplina e esforco
sustentado. J& para os estudos de Sehn et al. (2019) e Bugos et al. (2022), os resultados positivos
sobre o desempenho das FE mostraram visiveis com apenas 10 a 12 semanas de treinamento
musical.

Ao aplicar um TM de curto prazo com alunos do jardim de infancia (idade média n =
4 anos), Shen et al. (2019) perceberam que as melhoras nas FEs puderam ser notadas com
apenas 12 semanas de intervencdo musical. Os alunos eram mantidos em um programa de
treinamento em grupo, com duracdo de “10 minutos para organizacdo e 35 minutos de
treinamento [...], 5 dias por semana, durante 12 semanas (150 minutos por semana)” (p.5,
traducdo nossa). As tarefas desenvolvidas pelos alunos envolviam ritmo, altura, melodia e

canto, ja os alunos do grupo controle ndo possuiam nenhum tipo de TM. Ao final da pesquisa



30

0s resultados mostraram que o grupo experimental demonstrou melhor desenvolvimento das
funcBes executivas se comparado ao grupo controle.

O estudo de Shen et al. (2019) demonstra que o treinamento musical de curto prazo
parece contribuir para o desenvolvimento integro das FEs, contudo, em estudos mais recentes,
Bugos et al. (2022) chegaram & hipotese que 10 semanas ja seriam suficientes para favorecer o
desenvolvimento das FE. A pratica musical realizada pelos autores consistiu em se¢6es voltadas
para a melhora vocal ou construcdo de habilidades, tais como: coordenacdo bimanual e
improvisagdo. Para manter um grupo controle, eles utilizaram uma intervencdo em lego,
possuindo as mesmas caracteristicas do grupo musical com a diferenga que o0s exercicios eram
transferidos ao brinquedo lego (improvisacdo e coordenacdo bimanual). Ao correlacionar
ambos 0s grupos, perceberam que alunos envolvidos com a pratica musical possuiam um
melhor desenvolvimento das FE que o grupo controle.

Embora o tempo de 10 semanas seja promissor para um desenvolvimento integro das
FEs, o estudo de Sehn et al. (2019) demonstra que 12 semanas de intervengdo parece causar um
efeito sustentado aos praticantes de atividades com mdusica. Apos finalizado todo o TM (12
semanas) os pesquisadores retornaram a escola e aplicaram 0s mesmos testes com 0s mesmos
alunos. Os resultados apontam que “na auséncia de treinamento musical adicional em ambos
0S grupos, as pontuagOes das tarefas de FE no grupo experimental permaneceram
significativamente mais altas do que as do grupo controle” (Shen et al., p.9, 2019, traducéo
nossa).

De maneira geral, as intervengfes musicais utilizadas neste trabalho demonstram ser
heterogéneas. Nao ha um consenso no tempo de atuagcdo maximo requerido para demonstrar
impacto significante no desenvolvimento das func¢des executivas. Desta forma, as intervencdes
musicais aqui visualizadas podem variar de 10 meses a 4 anos de duracao, com aulas que podem
percorrer 150 minutos a 7 horas semanais. Em outros estudos como o de Joret et al. (2017),
por exemplo, as criangas foram descritas como criangas que cresceram tendo aulas de musica,
ja que o estudo relata que elas obtiveram contato com a mdsica a partir dos 5 anos ou menos.
Isto parece interferir no desempenho das funcdes executivas: quéo cedo as criancas tém contato
com a préatica musical.

Outra heterogeneidade observada a partir dos estudos analisados foi em relagéo ao tipo
de estratégia oferecida para a pratica musical. Embora grande parte das técnicas utilizadas
permanecam concentradas no ensino de instrumentos musicais, as variaveis observadas entre
cada técnica ainda continuam distintas. Consequentemente, enquanto alguns estudos trazem a

teoria musical (leitura de partitura, leitura ritmica, melodia e harmonia), outros estudos
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obtinham seu empenho em tarefas praticas como: repeticdo, praticas de solfejo e canto. Em
exclusivo, a grande parte dos estudos referenciam e utilizam programas baseados em orquestras,

Ou em praticas musicais em conjunto.
5.2 Pratica musical e desenvolvimento infantil

No geral as FEs fazem parte do desenvolvimento cognitivo, mas 0 mesmo pode
compreender muito mais processos e fatores que fazem e determinam o desenvolvimento
integro. Quando falamos sobre desenvolvimento cognitivo temos que ter em mente que uma
pessoa nao se desenvolve de forma isolada, mas € moldada pela interagdo com o ambiente social
e cultural em que ela esta inserida (Vygotsky, 1993).

Nos estudos analisados, basicamente ao envolver o publico com a pratica musical, todos
apontam-na como estratégia promissora para o desempenho das funcfes executivas. Contudo,
em especial em dois estudos (Fasano et al., 2019; Hennessy et al., 2019), é abordada a
contribuicdo do treinamento musical ndo so para as fun¢des executivas, mas para 0 desempenho
cognitivo e comportamental de maneira geral, enfatizando também outros aspectos do
desenvolvimento humano.

Por exemplo, no estudo de Fasano et al. (2019), ao aplicar a pratica musical com 55
criangas com idade entre 08 e 10 anos, por 3 meses, foi suficiente para modular os niveis de
hiperatividade autorrelatada nos escolares. A pratica musical que 0s autores retratam trata-se
de um programa de formagdo em musica orquestral. O programa consiste em treinamento
musical em um ambiente extra escolar, com duracao de 02:15min por aula, em um tempo total
de 3 meses. Para o0 programa, as criangas eram apresentadas a uma ampla gama de instrumentos,
dentre eles estavam: violino, violoncelo, percussao, flauta e piano.

Ao relacionar os alunos que faziam aulas musica com os alunos que ndo faziam (ambos
da mesma escola), mostrou-se no estudo de Fasano et al. (2019) como resultado que os alunos
do grupo experimental demonstraram uma maior aquisi¢cdo de habilidades envolvendo as
funcdes executivas, mas que tambeém foram capazes de reduzir os niveis de tendéncias
comportamentais hiperativas. O controle da impulsividade foi outro fator que pdde ser
observado pelo estudo. Sobre esta questdo especificamente, as criancas demonstraram um
melhor controle impulsivo se comparadas as criancas de grupo controle, depois de um periodo
de 3 meses de intervencéo.

Ainda sobre o estudo de Fasano et al. (2019), os pesquisadores explicam que isso pode

ocorrer devido a masica ser formada por notas em atuacao e pausas, 0 que induziam as criancas
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a terem que esperar o seu momento de entrada, contribuindo para regulagédo emocional. Estes
achados corroboram para o estudo de Hennessy et al. (2019).

A pesquisa de Hennessy et al. (2019) demonstrou que com o passar da idade, as criangas
que praticavam aulas de mdasicas eram capazes de controlar/atrasar a satisfacdo de suas
necessidades ou desejos imediatos, em comparacdo a criangas envolvidas nos esportes e no
grupo controle. Isto quer dizer que a medida que as criancas crescem, elas tendem a tomar
decisbes mais ponderadas e racionais em relacdo as recompensas que escolhem, nao sendo
guiadas por impulsos (frequentemente relacionados ao controle inibitorio) e contribuindo para
a auto regulacdo emocional.

Diante da afirmacdo de que as pausas nas musicas podem favorecer o controle da
impulsividade, compreende-se, por exemplo, que podem ser comparadas a momentos de
reflexdo e contencdo, quando a masica para abruptamente ou diminui seu ritmo, cria uma pausa,
um espago onde o ouvinte é convidado a se envolver em uma breve reflexdo e
concentracdo. Sobre esse ponto, foi observado nos estudos que o desenvolvimento cognitivo é
bastante discutido, entretanto, existem achados que mostram que o desenvolvimento
psicomotor (especificamente sobre coordenacéo e ritmo) também podem ser beneficiados pelo
treinamento musical.

No estudo de James et al. (2019) foi observado que além da contribuicdo para as fun¢Ges
executivas, o treinamento musical baseado em orquestras favorece o desenvolvimento a
coordenacao bilateral motora. Ao comparar 0s grupos de intervencdo e controle, os musicos
tiveram uma maior coordenagdo motora grossa e fina que o grupo controle. Os autores explicam
que tocar um instrumento musical beneficia a coordenacdo, deste modo a coordenacdo é
aprimorada pela precisdo dos dedos e habilidades de destreza necessarias para tocar
instrumentos como piano e violino (James et al., 2019).

Conduzindo esta discussdo aos mecanismos envolvidos com a aprendizagem e 0 meio,
e corroborando com Vygotsky (1993), entende-se que a pratica musical possibilita que as
criangas se envolvam em um ambiente rico em diversos estimulos que podem favorecer seu
desenvolvimento de maneira geral, principalmente quando relacionamos este envolvimento
com praticas em conjunto, que permitem a intervencdo e a troca de conhecimento entre as
criangas.

Muitos sdo os beneficios da musica para o desenvolvimento cognitivo, contudo ndo s
a cognicdo ¢ afetada, mas o desenvolvimento fisico motor demonstrou ser desenvolvido. E
consenso que a coordenacdo e o ritmo séo essenciais para uma série de atividades do cotidiano,

e que estes elementos sdo vitais para fungbes como o batimento cardiaco, respiracdo e
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coordenagdo musculo esquelética. Nos estudos analisados pouco se fala sobre o
desenvolvimento da coordenacdo e do ritmo através da mdsica, ndo sendo este o objetivo
principal dos estudos, ou seja, percebe-se que estes elementos ndo foram analisados através de
testes especificos, 0 que ndo permite uma discussdo maior sobre o tema nesta pesquisa.
Especula-se, a partir da literatura disponivel, que o ritmo na mdsica é desenvolvido
através da organizacao e repeticao de padrfes ritmicos, que sdo compostos por uma sequéncia
regular de batidas ou pulsos. Ao tocar um instrumento, o aluno precisa coordenar areas distintas
do cérebro como o cortex frontal (drea motora primaria), cortex temporal (&rea auditiva), cortex
occipital (area visual) (Dangelo; Fattini 2011). Ao praticarem a muasica em conjunto, os alunos
sdo incentivados a coordenar os movimentos de maneira precisa, sendo assim, o ritmo €
essencial para a coesdo e a energia de uma musica, permitindo que os musicos e ouvintes

sincronizem-se e conectem-se com a obra.
5.3 Efeitos da pratica musical sobre as func¢des executivas

O Dominio das FEs € encontrado nos artigos de forma abrangente e completa. Grande
parte dos estudos relata que ao aplicar uma intervencdo musical as criangcas demonstram
melhoras significativas no controle inibitorio (Fasano et al. 2019; Joret et al. 2017; Hennessy
et al. 2019) assim como na sua memoria de trabalho (Bugos et al., 2022).

Outros estudos como o de Shen et al. (2019) e James et al. (2019) esclarecem que varios
aspectos importantes para o desenvolvimento em geral, sobretudo cognitivo, podem ser
melhorados, entre eles: atencao, flexibilidade cognitiva e/ou todas as FEs principais (controle
inibitorio, flexibilidade cognitiva e memaria de trabalho).

O controle inibitério péde ser melhor observado nos estudos que envolviam o ato de
pecas orquestrais. Por exemplo, no estudo de Fasano et al. (2019), os alunos recebiam
instrumentos gratuitamente e eram mantidos sobre 2 horas e 15 minutos de treinamento musical
em conjunto. Ja para Hannessy et al. (2019), os alunos receberam aulas gratuitas de masica em
grupo, 4 a 5 dias por semana. Ambos estudos apresentavam variaveis parecidas como as de
leitura musical, ritmo, melodia e harmonia. A excecao para o controle inibitério consistiu no
estudo de Joret et al. (2017) que ao inves de leitura musical, o outro focou exclusivamente na
pratica instrumental.

Merece destaque o trabalho de Joret et al. (2017), que descreve o método Suzuki. Este
método consistia em iniciar sua jornada musical tocando pecas antes mesmo de saberem ler

partituras, 0 que requer que memorizem as composi¢des por completas. Em contraste com
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outros meétodos, que se baseiam no solfejo, as criangas comegam por aprender a ler notas
musicais antes de aplica-las na execucdo das pecas. A hipoOtese € que um ritmo cativante e
melodias agradaveis podem manter os estudantes envolvidos em suas tarefas, impedindo que
suas mentes divergem para distracdes, além disso, o estado de atencao é peca fundamental para
o desenvolvimento tipico do controle inibitério, ja que a capacidade de resistir a impulsos
requer concentragao.

Muitas vezes a memoria de trabalho (MT) pode ser observada presente em combinacéo
com outras fungdes. Por exemplo, no estudo de James et al. (2019) a MT foi desenvolvida assim
como a atenc¢do, velocidade de processamento e a flexibilidade cognitiva. Ja no estudo de Shen
et al. (2019) a memoria de trabalho foi desenvolvida assim como todas as fungdes executivas
principais. Os autores investigaram por 12 semanas de treinamento musical integrado, isto é:
teoria musical, canto, danca e dramatizacdo. Ao final da pesquisa os autores concluiram entre
os dominios executivos, todos foram desenvolvidos com maestria nas criancas que receberam
determinado treinamento musical.

Em especificamente um estudo a memoria de trabalho foi desenvolvida com
exclusividade. Ao aplicar a pratica de coordenacdo bimanual, em conjunto com a performance
vocal e a improvisagdo musical, Bugos e.al (2022) demonstrou em seus resultados que a
memodria de trabalho pode ser desenvolvida no grupo musical em apenas 10 semanas de
intervencéo.

Dentre as varidveis analisadas pelo autor supracitado, a performance vocal e a
improvisacdo podem explicar sobre o desenvolvimento da memoria de trabalho. Uma das
maneiras pelas quais a pratica musical pode aprimorar a memoria de trabalho € através da
improvisacdo. Nada cria-se do nada, muito da improvisacdo consiste em repertorios musicais
ja explorados pelo artista, reconhecendo as escalas, notas, e padrdes ritmicos a medida que cria
musica em tempo real. Além disso, cantar (nas quais as criancas também eram expostas no
estudo), envolve a coordenacao entre sua voz e sua mente, lembrando das letras, das musicas,
melodia, do ritmo e da entonacdo correta (Burgos et al., 2022).

Todos os estudos analisados contribuiram de alguma forma para as func¢des executivas
principais. Por outro lado, apenas um dos estudos demonstrou foco para as FEs direcionado
para funcbes de nivel superior. No estudo de James et al. (2019) o raciocinio matricial foi
observado, ainda que de forma superficial, nas criangas envolvidas na pratica musical. Contudo,
os dados analisados podem ter sido influenciados pelo passar da idade dos sujeitos, ja que a sua
pratica musical teve um tempo de duracdo de 2 anos, cabendo analisar posteriormente se as

competéncias transferidas sdo especificamente da musica.



35

6 CONCLUSAO

Com base na analise dos estudos, as descobertas indicam que a pratica musical
demonstra ser mais uma atividade prazerosa a ser considerada para o desenvolvimento das
funcdes executivas. As evidéncias indicam também que a intervencdo pode favorecer um
desenvolvimento abrangente das fung¢des executivas, em comparagao com outras atividades que
apresentam caracteristicas similares, tais como esportes e brincadeiras.

Estes resultados podem ser relevantes para os profissionais licenciados que atuam no
ensino e na aprendizagem de criancas escolares. Os profissionais podem, portanto, utilizar a
musica como uma poderosa ferramenta que pode ser incorporada de forma deliberada no
contexto educacional, para promover o desenvolvimento integro das funcdes executivas nos
escolares.

E importante observar que existem poucos estudos na literatura que tratam o tema.
Diante disto apenas 6 atenderam com precisdo 0s critérios de inclusdo necessarios para a
pesquisa, cabendo assim a necessidade de mais pesquisas de qualidade para entender melhor
como a musica pode influenciar no desenvolvimento das funcbes executivas em escolares
neurotipicos. Além disso, considerando a heterogeneidade dos estudos incluidos, recomenda-
se uma abordagem personalizada ao tratar a muasica em criangas, levando em conta suas
necessidades individuais.

Por fim, enfatiza-se com este estudo que o trabalho acerca da melhora nas funcdes
executivas, aqui direcionado para a pratica musical (presente em vérias atividades da Educacao
Fisica), € de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo e consequentemente
impactara nas atividades do cotidiano, no desempenho escolar, nas atividades de socializagdo e
planejamento, bem como questdes afetivas decorrentes destas atividades, como por exemplo
autoestima e independéncia. Assim sendo, neste trabalho sugere-se que outros estudos possam
ser feitos sobre a importancia de diferentes atividades (sejam elas ritmicas ou ndo) na Educacgéo

Fisica, com o intuito de favorecer o desenvolvimento destas funcgdes.
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