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RESUMO

O estudo teve como objetivo a compreensao das produgdes académicas relacionadas ao autismo
no contexto dos cursos de Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e na
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). A referéncia metodoldgica utilizada consistiu em
uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva. Para a pesquisa consideramos 0 acesso aos bancos
de dados das referidas instituicbes e usamos os descritores "Autismo", "Educacdo Fisica e
Autismo" e "Educagdo Psicomotora”. Cabe destacar que a escolha dessas duas instituicoes
partiu de um interesse em pesquisar as producgdes de Trabalhos de Concluséo de Curso (TCCs)
dos das universidades publicas no contexto da Paraiba dos ultimos 10 anos, com o intuito de
mapear as produgdes em relagdo aos principais conceitos, dificuldades enfrentadas,
disponibilidade de incentivos, cursos de aperfeicoamento na area, bem como compreender se
houve aumento de producdes nos Ultimos anos, considerando que um aumento no nimero de
diagndsticos e que em consequéncia esse publico estara/esta em nossas salas. Para analise dos
textos fizemos uso da abordagem da analise de contetdo de Bardin (ano), a dificuldade de
acesso aos materiais em seus bancos e dados, o que implicou também contato por e-mail as
referidas instituicdes. Informamos que apods diversas leituras dos textos e a estruturacdo da
analise considerando suas trés etapas, identificamos por agrupamento 8 categorias que juntas
nos ajudaram a compreender os cendrios das produgdes, sao elas: “compreensdes de autismo,
caracteristicas, origens e prevalecias”, “tratamento /intengdo e a importancia equipe
multidisciplinar e da intervengdo precoce”, “a educacéo fisica adaptada e a educacéo inclusiva
no autismo”, “as politicas publicas e os direitos da pessoa TEA”, “a formacéo de profissionais
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da educacdo fisica e suas dificuldades para atuar com autistas”, “as diferentes estratégias de
acdo /intervengdo da educagdo fisica com o publico autista”, “as dificuldades para o trabalho
com pessoas com TEA no contexto da educacgdo fisica” e “o papel da midia, na formagéo,
divulgacdo e aceitagdo”. Os estudos revisados revelaram uma variedade de conceitos e
compreensdes sobre o autismo, refletindo a complexidade desse transtorno do espectro autista
(TEA) e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para sua compreensdo e intervencao.
Os TCCs analisados também apresentaram proposi¢oes pedagdgicas diversas, incluindo
estratégias de ensino adaptadas, programas de inclusdo e atividades psicomotoras especificas
para criangas com autismo. No entanto, as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de
Educacdo Fisica no trabalho com criangas com autismo emergiram como um tema recorrente.
Essas dificuldades variaram desde a falta de formacdo adequada até a necessidade de adaptacédo

constante das atividades fisicas para atender as necessidades individuais das criangas com TEA.



Constatamos que ainda sdo poucas as producgdes sobre o autismo e Educagdo Fisica nas
universidades pesquisadas, considerando que havia nos Gltimos 10 anos apenas 9 textos e
alertamos para a necessidade de que os bancos de dados dos TCCs sejam atualizados uma vez
que 5 dos 9 textos foram conseguidos por e-mail. Destacamos também a falta de recursos e a
escassez de cursos de aperfeicoamento na area também foram apontados como obstéculos
significativos. A pesquisa ressaltou a importancia de refletir sobre como a Educacao Fisica pode
contribuir para a inclusao e o desenvolvimento de criangas com autismo. Além disso, apartou a
necessidade de investimentos em formacéo e capacitacao dos profissionais da area, bem como o
acesso a incentivos e cursos de aperfeicoamento especificos relacionados ao autismo. 1sso, por
sua vez, contribuird para a criacdo de ambientes mais inclusivos e acolhedores, onde todas as
criancgas, independentemente de suas diferencas, possam desfrutar dos beneficios da Educacao

Fisica de maneira plena e significativa.

Palavras-chave: educacéo fisica. autismo. educacéo psicomotora.



ABSTRACT

The study aimed to understand academic productions related to autism in the context of Physical
Education courses at the Federal University of Paraiba (UFPB) and UEPB. The methodological
reference used consisted of qualitative, descriptive research. For the research we considered
access to the databases of the aforementioned institutions and used the descriptors "Autism",
"Physical Education and Autism" and "Psychomotor Education”. It should be noted that the
choice of these two institutions came from an interest in researching the productions of Course
Completion Works (TCCs) from public universities in the context of Paraiba over the last 10
years, with the aim of mapping productions in relation to the main concepts, difficulties faced,
availability of incentives, improvement courses in the area, as well as understanding if there has
been an increase in productions in recent years, considering an increase in the number of
diagnoses and that as a result this audience will be/is in our classrooms. To analyze the texts we
used Bardin's content analysis approach (year), the difficulty of access to the materials in their
databases and data, which also involved contacting the aforementioned institutions by e- mail.
We inform you that after several readings of the texts and structuring the analysis considering
its three stages, we identified by grouping 8 categories that together helped us to understand the
production scenarios, they are: “understandings of autism, characteristics, origins and
prevalence”, “treatment/intention and the importance of a multidisciplinary team and early
intervention”, “adapted physical education and inclusive education in autism”, *“ public policies
and the rights of the ASD person”, “the training of physical education professionals and their
difficulties in working with autistic people”, “the different action/intervention strategies of
physical education with the autistic public”, “the difficulties for the work with people with ASD
in the context of physical education” and “the role of the media, in training, dissemination and
acceptance”. The studies reviewed revealed a variety of concepts and understandings about
autism, reflecting the complexity of this autism spectrum disorder (ASD) and the need for a
multidisciplinary approach to its understanding and intervention. The TCCs analyzed also
presented different pedagogical propositions, including adapted teaching strategies, inclusion
programs and specific psychomotor activities for children with autism. However, the difficulties
faced by Physical Education professionals when working with children with autism emerged as
a recurring theme. These difficulties ranged from the lack of adequate training to the need to
constantly adapt physical activities to meet the individual needs of children with ASD. We note
that there are still few productions on autism and Physical Education in the researched

universities, considering that there were only 9 texts in the last 10



years and we draw attention to the need for the TCC databases to be updated since 5 of the 9
texts were obtained by email. We also highlight the lack of resources and the scarcity of
improvement courses in the area were also highlighted as significant obstacles. The research
highlighted the importance of reflecting on how Physical Education can contribute to the
inclusion and development of children with autism. Furthermore, he highlighted the need for
investments in training and qualification of professionals in the area, as well as access to
incentives and specific improvement courses related to autism. This, in turn, will contribute to
the creation of more inclusive and welcoming environments, where all children, regardless of

their differences, can enjoy the benefits of Physical Education in a full and meaningful way.

Keywords: physical education. autism. psychomotor education.



SUMARIO

1 INTRODUGAO ...ttt ettt 9
1.2 OBUIETIVOS ...ttt e e e e e e s et e e e e e e e e s s ettt eaeaeeeeesannnnnees 11
1.2.1 ODBJEEIVO GEIAL ... 11
1.2.2 ODJetivoS ESPECITICOS .....eeivieiiiiiiiie st 11
2 JUSTIFIC AT IV A e e e e e e e e e e s e e e e e e e s e e enraees 12
4 REVISAO DE LITERATURA ..o oottt 15
4.1 Aspectos Introdutérios sobre o TEA: Caracteristicas, Comorbidades e Conceitos............ 15
4.2 A Importancia da Educacéo Fisica na EVOIUGE0 dO TEA.........cccooiieiiiiiieiiee e 16
5  METODOLOGIA. ... e e e e e e e e e e e e e s e nnnrees 18
6 ANALISE E DISCUSSOES........cciiiiiiiiiiniineiseiesissinsississise s 19
7 CONSIDERACGES FINAIS e 51

REFERENCIAS ... .o 54



1 INTRODUCAO

Conforme as estatisticas mais recentes do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas
dos EUA (CDC) em 2023, observa-se que a prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é de 1 a cada 36 pessoas, evidenciando um notavel aumento no niamero de diagndsticos
em criancas em um periodo relativamente curto (RIOS et al., 2015). Esse aumento notavel no
nimero de diagndsticos em criancas em um curto espaco de tempo sinaliza uma tendéncia
alarmante. Torna-se, portanto, imperativo explorar as razdes subjacentes a esse crescimento,
incluindo fatores como aprimoramentos na detecgéo precoce do TEA, potenciais mudancgas nos
critérios de diagnostico e a influéncia de variaveis ambientais e genéticas.

Além disso, essa estatistica sublinha de forma incisiva a importancia de uma maior
conscientizacdo e educagdo sobre o TEA. A incidéncia tdo alta dessa condicdo exige que a
sociedade em sua totalidade adquira um entendimento mais profundo sobre o TEA, seus
sintomas, desafios e necessidades das pessoas que vivem com esse transtorno. Ao aumentar a
conscientizacdo, podemos trabalhar para reduzir o estigma em torno do TEA e assegurar que
aqueles que o enfrentam tenham acesso aos recursos e ao apoio adequados para levar uma vida
plena e significativa.

Por conseguinte, torna-se evidente que criancas com TEA necessitam de intervengéo
psicomotora, que envolve a exploracdo de experiéncias sensdrio-motoras em todas as suas
formas potenciais de expressdo. Isso engloba o desenvolvimento de habilidades motoras, a
expressdo grafica e a comunicacao verbal e ndo verbal. Essas abordagens desempenham um
papel vital na promocdo do desenvolvimento social, considerando que a comunicacdo €
frequentemente afetada em criancas com TEA. Conforme ressaltado por Sandri (2010), a
estimulacdo adequada é um fator determinante para o progresso no desenvolvimento motor
dessas criancas.

No entanto, é imperativo que os profissionais da educacdo estejam devidamente
preparados para atender as necessidades especificas das criancas com TEA. Eles devem aplicar
0s conhecimentos adquiridos em sua formacdo académica e experiéncias de estagio
supervisionado para abordar de forma eficaz tanto o aspecto motor quanto o cognitivo desses
individuos. Isso ndo apenas facilita seu desenvolvimento global, mas também contribui para a

promocédo de uma educacao inclusiva e acessivel.
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Nesse contexto, 0 objetivo deste trabalho é realizar uma analise dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCCs) do curso de Educacdo Fisica dos ultimos 10 anos da UFPB e
UEPB, incialmente foi escolhida apenas a universidade federal por se trata de uma instituicéo
publica, por ter matérias insuficientes, sendo eles apenas cincos (TCCs) todas com a mesma
orientacdo, foi acrescentada as instituicdo publicas da paraiba, onde entrou a estadual por ter
sido o Unico banco de dados que encontramos textos com os descritores utilizados. Essa analise
é essencial para identificar lacunas, tendéncias e oportunidades de melhoria na forma como o
TEA é abordado no &mbito da Educacéo Fisica, contribuindo para um melhor atendimento as
necessidades das criangas com TEA e promovendo a incluséo efetiva.

Para dar inicio a nossa pesquisa sentimos a necessidade de buscar compreender mais
sobre o autismo, suas leis, tratamentos e producdes. E, ao pesquisarmos os trabalhos no banco
de dados da plataforma Capes encontramos 55 trabalhos. Desses 35 sdo dissertacdes de
mestrado e 13 sdo dissertacfes de mestrado profissional. Uma questdo pertinente consiste na
crescente producdo do tema. Dado que ao olharmos no contexto desses 55 (3 formam
publicados em 2010 e 10 foram publicados em 2021). O que sugere um avango nas producdes
da area. Em relagéo as tematicas abordadas eles referem-se a importancia da Educacéo Fisica,
a educacdo fisica e seu papel na inclusdo, ha textos que comentam diferentes estratégias
pedagdgicas, o uso das midias digitais na comunicacdo, o uso da brincadeira e o papel
relacional.

Sentimos também a necessidade de pesquisar livros e publicacdes dos ultimos 10 anos
sobre a tematica Educacédo Fisica e autismo na pagina das bibliotecas do campus da UFPB, e
encontramos 5 trabalhos. Buscamos também pesquisar teses de mestrado e doutorado
cadastradas nos bancos de dados da UEPB e encontramos 4 materiais. Dessa forma, 0s
centramos nossos olhares especificamente para o campus da UFPB e da UEPB encontramos
cadastrados o total de 9 trabalhos.

Apesar de vemos que ha uma crescente producdo sobre o tema, a producdo ainda é
pequena e a preocupacdo em ampliar a mesma, fica cada vez mais evidenciado ao vermos o
crescente numero de diagnosticos e as proprias dificuldades observadas durantes os estagios

pelas pesquisadoras.
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1.1 OBJETIVOS

111

Objetivo Geral

Analisar o contetdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) do curso de Educacdo Fisica

da UFPB da UEPB produzidos nos ultimos 10 anos, com foco na compreensao do autismo, com

0 intuito de mapear as producdes em relagdo aos principais conceitos, dificuldades enfrentadas,

disponibilidade de incentivos, cursos de aperfeicoamento na area, bem como compreender se

houve aumento de producdes nos Gltimos anos.

1.12

Objetivos Especificos

Identificar os principais conceitos e compreensdes sobre o autismo presente nos TCCs;
Mapear as proposi¢cdes pedagogicas elaboradas nos TCCs relacionados ao trabalho com
criangas com autismo;

Compreender as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da Educacdo Fisica ao
trabalhar com criancas com autismo nos TCCs;

Reflitir sobre o acesso a incentivos e cursos de aperfeicoamento na area, conforme
evidenciado nos TCCs do curso de Educacédo Fisica da UFPB e da UEPB nos altimos

10 anos.
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2 JUSTIFICATIVA

Levando em consideracdo o cenario atual sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), esse estudo tem por aplicagdo a prevaléncia crescente do TEA, conforme as estatisticas
mais recentes do Centro de Controle e Prevencédo de Doencas dos EUA (CDC) em 2023. Essas
estatisticas indicam que o TEA afeta 1 a cada 36 pessoas, com um aumento notavel nos
diagndsticos em criangas em um curto periodo. Isso levanta sérias preocupacdes e aponta para
uma reflex&o se estamos preparados para atender e contribuir para o desenvolvimento dessas
pessoas.

Os problemas relacionados ao TEA abrangem desde o aumento significativo no
numero de diagndsticos em criancgas até a necessidade de entender as razdes subjacentes a esse
crescimento. Essas razdes incluem aprimoramentos na deteccdo precoce do TEA, possiveis
mudancas nos critérios de diagnostico e a influéncia de variaveis ambientais e genéticas. Aléem
disso, a alta incidéncia do TEA destaca a necessidade de uma maior conscientizacao e educagéo
sobre 0 assunto. A sociedade como um todo deve adquirir um entendimento mais profundo do
TEA, seus sintomas, desafios e necessidades das pessoas afetadas. 1sso pode ajudar a reduzir o
estigma em torno do TEA e garantir que aqueles que enfrentam o conflito tenham acesso aos
recursos e apoio necessarios.

Portanto, o presente trabalho surge da necessidade de compreender como o estudo
sobre 0 TEA associado a educacgdo fisica pode impactar direta ou indiretamente a vida dos
individuos TEA, suas familias e a sociedade em geral, trazendo beneficios como a promocéo
da incluséo, do desenvolvimento motor e cognitivo e o aprimoramento da educacao fisica como
um todo.

Com a vivéncia dos estagios supervisionados, pudemos observar a exclusdo de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) das aulas de Educacdo Fisica devido a falta de
preparo dos professores. Essa situacdo levantou questionamentos sobre a formacdo desses
professores, a necessidade de educacdo continuada para adquirirem experiéncia com alunos
com TEA e se outros professores também enfrentam desafios semelhantes na incluséo.

Esses questionamentos também serviram como base para o desenvolvimento deste
trabalho, no qual buscamos analisar trabalhos relacionados ao TEA provenientes do
departamento de Educacéo Fisica da UFPB e da UEPB.

A anélise e discussdo dos TCCs realizados na Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

e na Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) destacam varias contribuigdes e desafios.
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Em primeiro lugar, a pesquisa em Educacdo Fisica proporciona uma compreensao
mais profunda do TEA, que € caracterizado como um distirbio complexo do desenvolvimento
neuroldgico. Os estudos enfatizam a importancia de identificar os principais sintomas do TEA,
como atrasos na comunicacéo, interacdo social limitada e padres de comportamento repetitivos
e restritos. Essa compreensdo é essencial para uma intervencdo eficaz e para atender as

necessidades das criangas com TEA.

Artigo 2.° - O Centro Nacional de Educacdo Especial tem por finalidade planejar,
coordenar e promover o desenvolvimento da Educacdo Especial no periodo pré-
escolar, nos ensinos de 1.° e 2.° graus, superior e supletivo, para os deficientes da
visdo, da audicdo, mentais, fisicos, portadores de deficiéncias mdaltiplas, educandos
com problemas de conduta e os superdotados, visando a sua participacéo progressiva
na comunidade, obedecendo aos principios doutrinarios, politicos e cientificos 3434
que orientam a Educacdo Especial (in Mazzotta, 1996, p. 56)

Outro ponto relevante abordado nos TCCs é a énfase na intervengdo precoce e na
necessidade de formacdo adequada para profissionais de Educacdo Fisica. O diagnostico
precoce do TEA ¢ desafiador e, muitas vezes, resulta em atrasos na intervencdo e na
aprendizagem motora das criancas afetadas. A pesquisa identifica a necessidade de desenvolver
estratégias pedagdgicas especificas para atender as necessidades Unicas das criancas com TEA
e ressalta a importancia de capacitar profissionais de Educacdo Fisica nesse contexto.

Além disso, os TCCs enfatizam a falta de pesquisas e a escassez de dados concretos
sobre 0 TEA no contexto da Educacdo Fisica nas instituicGes publicas. Essa lacuna representa
um desafio significativo na formulacao de politicas publicas e estratégias eficazes para melhorar
a qualidade de vida das pessoas com TEA. A pesquisa em Educacéo Fisica pode preencher essa
lacuna ao fornecer insights valiosos e orientar intervencdes mais eficazes.

A falta de formacdo especifica dos profissionais de Educacdo Fisica durante a
graduacdo é outro obstaculo abordado nos trabalhos. Essa falta de preparacdo pode afetar a
qualidade das intervencdes e a inclusdo efetiva das criangas com TEA. Portanto, a pesquisa em
Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental ao identificar a necessidade de integrar o

conhecimento sobre o TEA no curriculo de formacao dos profissionais.

Diferentes estratégias pedagdgicas que Ihes possibilitem o acesso & heranca cultural,
ao conhecimento socialmente construido e a vida produtiva, condicdes essenciais para
a inclusdo social e o pleno exercicio da cidadania (CNE/CEB, 2001, p.357)

Em resumo, a pesquisa em Educacdo Fisica nas instituicdes publicas desempenha um
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papel crucial na compreensdo e na abordagem do TEA. Ela contribui para a identificacdo de
conceitos-chave, como diagndstico precoce, intervencdo eficaz e formagdo adequada dos
profissionais. Além disso, a pesquisa preenche a lacuna de conhecimento e orienta a formulacéo
de politicas publicas para melhor atender as necessidades das pessoas com TEA. O campo da
Educacéo Fisica tem um papel vital a desempenhar na promocéo da inclusdo e na melhoria da
qualidade de vida das criancas com TEA, e a pesquisa € 0 caminho para alcancar esses objetivos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Aspectos Introdutérios sobre o TEA: Caracteristicas, Comorbidades e Conceitos

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neuropsiquiatrica complexa
que afeta um namero crescente de individuos em todo 0 mundo. Segundo estatisticas do Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas dos EUA (CDC), a prevaléncia do TEA é de 1 a cada 36
pessoas, indicando um aumento notavel no nimero de diagndsticos, especialmente em criancgas.
Para o diagnéstico do TEA, sdo consideradas pelo menos duas das seguintes manifestacGes:
movimentos ou fala estereotipados, insisténcia em padrdes de comportamento verbal ou néo
verbal, interesses excessivos e anormais em determinadas tarefas, bem como aumento ou

aumento da resposta a estimulos sensoriais (Santos, 2022).

[...] déficits persistentes na comunicacdo social e na interacdo social em maultiplos
contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais
de comunicacdo usados para interacdo social e em habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o
diagnéstico do transtorno do espectro autista requer a presenca de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. (APA, 2014, p. 31)

O TEA e¢ caracterizado por uma ampla gama de desafios de desenvolvimento que afetam
a comunicacdo, a interacdo social, 0 comportamento e os interesses. Embora haja uma variedade
de sintomas e graus de gravidade, algumas caracteristicas comuns incluem dificuldades na
comunicacgdo verbal e ndo verbal, como a linguagem e a compreensédo de pistas sociais. Além
disso, as pessoas com TEA frequentemente apresentam comportamentos repetitivos, interesses
restritos e podem ter dificuldade em adaptar-se a mudancas na rotina. Esses sintomas estao
presentes desde o inicio da infancia e podem limitar ou prejudicar o funcionamento diario das
criancas afetadas (Silva, 2021).

E importante destacar que o TEA frequentemente coexiste com outras condicdes de
satde mental e fisica. Comorbidades como transtornos de ansiedade, transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH) e transtornos do sono sdo comuns em individuos com TEA.
A compreensdo dessas comorbidades € fundamental para fornecer um cuidado holistico e
adequado as pessoas com TEA. Além disso, problemas relacionados a compreensao de regras
e normas sociais também podem ser desafios significativos (Gongalves, 2012).

Para compreender completamente o TEA, € crucial estar familiarizado com conceitos-

chave que permeiam essa condi¢do. Um desses conceitos é a nocao de "espectro”, que indica a
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variagao na apresentacao e gravidade dos sintomas do TEA. O espectro reflete a diversidade de
experiéncias das pessoas com TEA e a importancia de uma abordagem personalizada no
tratamento e na educacao. Além disso, o conceito de "intervencao precoce™ é fundamental, pois
a deteccdo e o tratamento precoces podem melhorar significativamente o prognostico das
criangas com TEA.

A falta de nortes especificos para 0 TEA e a escassez de politicas publicas eficazes
para pessoas com esse transtorno também representam desafios significativos (Ataide, 2022).
A dificuldade de interacdo social € uma caracteristica frequentemente observada em pessoas
com TEA, tornando a inclusdo escolar um desafio adicional (Neto, 2021).

4.2 A Importancia da Educacdo Fisica na Evolugdo do TEA

A importancia da Educagédo Fisica na evolugdo do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é um tema crucial que se baseia em pesquisas e relatos de experiéncia que abordam essa
relacdo. A Educagdo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e na
qualidade de vida de criancas com TEA, ajudando a superar desafios e promovendo avangos
significativos. Isso pode ser compreendido a partir das experiéncias relatadas nos trabalhos
académicos e das informac6es fornecidas pelos autores.

Primeiramente, o TEA € caracterizado por atrasos na comunicacdo social e na
interacdo social, juntamente com padrfes restritos e repetitivos de comportamento. O
desenvolvimento motor, a coordenacdo motora e a integracdo do esquema corporal
frequentemente representam areas de desafio para criangas com TEA. Nesse contexto, a
Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na abordagem dessas dificuldades motoras,

utilizando estratégias para o melhor desenvolvimento.

A atividade ladica é muito viva e caracteriza-se sempre pelas transformagdes, e ndo
pela preservacdo, de objetos, papéis ou agdes do passado das sociedades [...]. Como
uma atividade dindmica, o brincar modifica-se de um contexto para outro, de um
grupo para outro. Por isso, a sua riqueza. Essa qualidade de transformacdo dos
contextos das brincadeiras ndo pode ser ignorada. (Friedmann, 2006, p.43).

A pratica de exercicios psicomotores, por exemplo, é relatada como uma intervengao
eficaz na melhoria do desenvolvimento motor de alunos com TEA (Santos, 2022). Através de
metodologias como a Andlise do Comportamento Aplicado, a Educacdo Fisica pode contribuir
para 0 aprimoramento da coordenacdo motora, equilibrio e movimentos precisos. Essa

intervencgdo ndo apenas facilita o desenvolvimento motor das criangas com TEA, mas também
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auxilia na promogéo de uma educacéo inclusiva.

Outro ponto relevante a destacar é a importancia da conscientizacdo e da educacéao
sobre o TEA. A Educacdo Fisica desempenha um papel na promocao da inclusdo ao fornecer
experiéncias de movimento e atividades fisicas que podem ser adaptadas para atender as
necessidades especificas das criangas com TEA. Conforme relatado, as criancas com TEA
podem enfrentar desafios na compreensédo e na execucdo das atividades, mas a Educacéo Fisica
adaptada pode ajuda-las a superar essas dificuldades (Silva, 2021).

Além disso, 0 ensino de estratégias pedagdgicas adequadas para lidar com criangas
com TEA € essencial. O desenvolvimento de um documento norteador voltado especificamente
para professores de Educacdo Fisica que atuam com criangas com TEA pode ser uma
ferramenta valiosa (Ataide, 2022). Essas estratégias devem levar em consideracdo as
caracteristicas Unicas das criancas com TEA e ajudar a garantir a inclusdo efetiva, a

psicomotricidade € uma ferramenta que auxilia o educador fisico no processo.

Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada
ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem das aquisicGes cognitivas, afetivas
e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e
0 cognitivo (Galvao, 1995, p. 10).

A Educacgdo Fisica desempenha um papel na promocdo da interacdo social e no
desenvolvimento de habilidades motoras essenciais para as criangcas com TEA. Os beneficios
das atividades fisicas, da psicomotricidade e da conscientizacdo sdo evidenciados nos relatos
de experiéncia e nas pesquisas mencionadas. Portanto, a Educacéo Fisica desempenha um papel
integral na evolucdo positiva do TEA, auxiliando as criancas afetadas a superar desafios e a
desfrutar de uma vida mais plena e significativa. Essa importancia é ressaltada ndo apenas pelos

autores, mas também por teoricos e pesquisadores no campo do TEA.
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3METODOLOGIA

3.1 TIPO DEESTUDO

A pesquisa em questdo se caracteriza pela exploragdo detalhada e descritiva de
publicacBes relacionadas ao topico proposto. Isso envolve a leitura de artigos cientificos
originais e a extracdo de dados que sustentem a proposta da pesquisa, configurando-a como
uma revisdo narrativa. Essa abordagem de revisdo ndo estd rigidamente vinculada a uma
pergunta de pesquisa especifica e é flexivel na selecdo de fontes e artigos, ndo requerendo uma
estrutura formal estrita em sua execucdo (Cordeiro et al., 2007). No que diz respeito a
metodologia adotada, utilizou-se uma abordagem reflexiva e analitica para examinar e registrar
dados, investigar, pesquisar e analisar fatos ou fen6menos. Quanto a natureza da abordagem,
ela é qualitativa, uma vez que ndo se concentra principalmente em valores numericos, mas tem
como objetivo gerar e disseminar novas informacdes (Deslauries, 1991).

Para andlise foi utilizada a analise de conteudo de Bardin (1977), aplicada na
investigacdo de TCCs produzidos nas universidades publicas, utilizando os seguintes
descritores: "Autismo”, "Educacdo Fisica e Autismo™ e "Educacao Psicomotora”. As fontes de
busca foram restritas aos acervos das bibliotecas da Universidade Federal Da Paraiba, todos 0s
campus e a Universidade Estadual da Paraiba, ao percebermos que ndo haviam muitos dos
trabalhos que identificamos nas listas de defesas divulgadas pela disciplina do curso da UFPB,
entramos em contato com a docente da disciplina e com 0s autores para ter acesso aos textos.
O contato foi feito atraves do e-mail; recebendo os materiais em meio digital.

O periodo de coleta de materiais foi realizado por 3 meses. E teve como foco as
producdes dos ultimos 10 anos, sendo encontrados um total de 9 matérias da area de Educacao
Fisica voltados ao TEA. Com isso, 4 materiais da Universidade Estadual da Paraiba e 5 da
Universidade Federal da Paraiba. Ao realizar a triagem, observa-se a poucos de estudos na area
sobre o Espectro Autista. Foi feita inicialmente uma leitura flutuante dos artigos, no qual foram
organizados e sintetizados nas fichas de contetdo, apresentado no Quadro 1. Na segunda etapa
foram selecionadas citacGes e elementos principais de cada artigo, sendo assim as unidades de
contextos, explicitas no Quadro 2, dessa forma, resultando nas unidades de registro,
apresentados no Quadro 3, onde estdo as principais tematicas e palavras-chaves, elencadas por
fim, em categorias, com objetivo de observar o que se repete em pressdo e quais palavras

sintetizam os trabalhos em suas relagdes.
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6 ANALISE E DISCUSSAO

A partir do tema proposto, foram conseguidos 9 trabalhos. Foram realizadas buscas nos
bancos de dados de diferentes campus da UFPB e na UEPB, utilizando os descritores de
educacdo fisica, TEA e educacdo psicomotora. No entanto, poucos trabalhos foram
encontrados, devido a poucas de pesquisas sobre o TEA no contexto do curso de educacéo fisica
nessas instituicdes. Em seguida foi realizado um quadro contendo as fichas de conteudo e para
tal elencamos como atributos: titulo, ano, instituicdo, principais conceitos do TEA e as
dificuldades. Com esse primeiro olhar pudemos compreender o que estava sendo pesquisado e

demarcar os principais elementos dos textos analisados.

Quadro 1- fichas de contetdo

Titulo/ano/ institui¢do/ Objetivos Conceitos Dificuldades/
autor Principais referéncias

1.Superando Desafios e | relatar a experiéncia Distlrbio do | Dificuldade em
Refletindo Possibilidades: | sobre a relacdo da pratica | desenvolvimento, estabelecer 0
Um Relato da | de exercicios | marcado por atrasos na | diagndstico  precoce,
Psicomotricidade na | psicomotores como | comunicacdo e  na | dificuldades na
Intervencdo da Crianca | intervencdo no | interacdo social, com | execugdo de
com o Transtorno do | tratamento do | padrdes de atividades movimentos precisos e
Espectro Autista desenvolvimento motor | repetidas e  restritas, | atrasos na
(Santos, UEPB, 2022) de alunos com Transtorno | associados a diminuicdo | aprendizagem motora.

do Espectro Autista, na| ou perda dessas

Clinica Movemente - | habilidades, (Goncalves, 2012);

Ndcleo de | apresentando pelomenos | (American Psychiatric

Desenvolvimento duas das  seguintes | Association,

Psicomotor, situada em manifestacdes: 2014); (Okuda et al.

Campina Grande- | movimentos ou fala | 2010).

Paraiba, onde foram | estereotipados;

usadas metodologias | insisténcia em padrdes de

Anélise do | comportamento verbal

Comportamento ou ndo verbal; interesses

Aplicado. eXcessivos € anormais no

desempenho de
determinadas tarefas;
aumento ou diminuigdo
da resposta a estimulos
sensoriais.

2. Educacdo Fisica e o
Desenvolvimento
Psicomotor de Criancas
Autistas — Relato de
Experiéncia

(Silva, UEPB, 2021)

Relatar os conhecimentos
construidos e adquiridos,
além  de  socializar
algumas vivéncias ao
longo dessa prética com
criancas acometidas pelo
Transtorno do Espectro
Autista — TEA que fazem

O transtorno do Espectro
do Autismo (TEA)
caracteriza-se por atrasos
na comunicacdo social
reciproca e na interacdo
social e padrdes restritos
e repetitivos de
comportamento,

Dificil a integracdo do
esquema corporal e
estruturacéo da imagem
do seu préprio corpo,
vivéncia prética é bem
mais desafiadora do que
se possa imaginar, No
que diz respeito a
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terapia na clinica Center
Kids, localizada na
cidade de Campina
Grande - PB, e o papel da
Educacio Fisica
Adaptada.

interesses ou atividades,
estando presentes desde 0
inicio da infancia
limitando ou
prejudicando seu
funcionamento diario.

execugdo das atividades
pelas criancas, algumas
dificuldades foram
diagnosticadas, como:
problemas relacionados
a movimentacao,
equilibrio, coordenagéo
motora e desrespeito as
regras colocadas

Zunino (2008), (APA,
2013), Rosadas (1994).

3. Psicomotricidade no
Capsinho: Relatando um
Estagio com  Criangas
Autistas

(Freitas, UEPB, 2022)

Expor por meio de um

relato as experiéncias
adquiridas e a
importancia da
Psicomotricidade na
intervencdo de Criancas
autistas ~ sobre  seus
beneficios tanto  no

afetivo, cognitivo e no
social.

O autismo tem origem
gregaautos, que significa
“por Si mesmo”. E um

termo  empregado ha
Psiquiatria, para
denominar
comportamentos
humanos que se
concentram em si

mesmos, voltados para o
préprio individuo.

O estagio teve inicio
presencialmente no
periodo de fevereiro e
durou até o més de
junho. No inicio houve
uma pequena
dificuldade, pois, a
maioria dos usuarios
estavam receosos em
voltar as atividades no
local, devido a
pandemia da Covid-19,
e isso nos
impossibilitou de
vivenciar algumas
praticas com todos os
usuarios, poucos eram
aqueles que vinham
para participar das
oficinais ofertadas.

(APA, 2014),
(Associacdo Brasileira
de Psicomotricidade,

2001), Fonseca (1995).

4 Transtorno do Espectro
Autista:  Discussdo  da
Necessidade de
Norteadores Pedagdgicos
para professores de
Educacéo Fisica.

(Ataide, UEPB, 2022)

Discutir a necessidade da
criacdo de um documento
norteador para auxilio das
estratégias de ensino,
voltados especificamente
para  professores  de
educagdo  fisica que
atuam com criangas com
TEA dentro do ambiente
escolar.

O Transtorno do Espectro
Adutista (TEA) é um dos
assuntos em  maior
evidéncia no campo da
educagdo, salde e das
demais areas que se ligam
ao ensino e
desenvolvimento, uma
vez que, seus impactos
sdo perceptiveis na vida
dos autistas, assim como
na de seus familiares.

Auséncias de dados
concretos dificultam de
forma impactante o0s
processos relacionados
a elaboracdo de
politicas publicas
eficazes para as pessoas
com TEA, dificultando
por vezes as
formulacbes de
estratégias eficazes para
proporcionar 0 ensino
adequado e de
qualidade, a falta de
nortes especificos para
0 TEA prejudicam
essas formulagdes.

(Ortega, 2019), o
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(Tenente, 2019), Kanner
(1943).

5 Relato de Experiéncia:
Beneficios de Atividades
Aquéticas em Criangas
com Transtorno do
Espectro Autista

(Araujo, UEPB., 2020)

Compartilhar as
experiéncias vivenciadas,
contribuindo assim para
que haja uma reflexdo
acerca das teorias vista na
universidade bem como
as praticas realizadas, de
modo que 0S novos
integrantes dos cursos de
licenciatura venham a ter
nogdo do que é a inclusdo,
como funciona o trabalho
com  criancas  com
autismos, bem como da
importancia da extensdo
Universitéaria.

O autismo é um
transtorno  de  causa
indefinida, considerado
um problema

neurobiologico

complexo quando se trata
de comportamento, sua
manifestacdo pode

ocorrer em diferentes
niveis e com
caracteristicas bem
distintas.

As dificuldades que
encontrariamos  pela
frente, principalmente
na parte  motora,
sensorial e cognitiva
das criangas pois eram
bem subdesenvolvidas.

(Negrine; Machado,
2004), (Silva, Flavia
2018), (Aratjo,  Neto,
2014).

6 Analise Bibliométrica e
Analise de Conteldo sobre
a Abordagem do
Transtorno de Espectro
Adutista na Revista
Movimento no Periodo de
2001 a 2021.

(Neto, UFPB, 2021)

Analisar como o tema
autismo é retratado no
periodico Revista
Movimento no periodo de
2001 a 2021.

O Transtorno do Espectro
Autista (TEA),
popularmente conhecido

como autismo, é
considerado um
transtorno de
desenvolvimento

neurolégico, que tem
como principal
caracteristica a

comunicacéo atipica e a
dificuldade de interacdo
social.

Os sintomas, causando
principalmente
dificuldades de
interacdo social, que
causam na maioria das
vezes a exclusdo de
pessoas  com  essa
doenga no meio em que
frequentam. A atitude
de dificuldade de

interacdo  social €
bastante frequente entre
0s autistas,

principalmente quando
estes frequentam as
escolas, pois por ser um
ambiente estranho para
eles estes acabam por se
retrairem ainda mais.

Klin (2006), (Betti;

Zulliani, 2002),
(Garcia; Michels,
2011).
7 Mapeamento da | Mapear os espacos e 0s | Por ser uma condi¢do | Acesso limitado a
Psicomotricidade em | profissionais que | complexa que pode ter | supervisores clinicos:
Contexto Clinico | desenvolvem trabalhos | varias causas, 0s | Pode haver uma falta de
Associada ao Transtorno | com TEA e | especialistas acreditam | supervisores  clinicos
do Espectro Autista na psicomotricidade em | que o autismo resulta de | especializados em

Cidade de Jodo Pessoa/PB
(Lacerda, UFPB, 2023)

contexto clinico em Jodo
Pessoa.

uma combinacdo de
fatores genéticos e/ou
ambientais.

psicomotricidade

disponiveis em algumas
regides. A
disponibilidade de
supervisores  clinicos
qualificados e
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experientes nessa &rea
pode ser limitada, o que
dificulta a busca por

supervisdo  especifica
para esse publico.
Markram (2010),
(Rutter, 2011),

(Fonseca, 2008).

8 Atuacdo e Formacdo para
o0 Trabalho com Criancas
Autistas: Estamos
Preparados?

(Macedo, UFPB, 2021)

Identificar quais saberes
S80 necessarios para a
formacdo e atuacdo de
professores de Educacdo
Fisica para o trabalho
com a pessoa com TEA.

O transtorno do espectro
autista caracteriza-se por
déficits persistentes na
comunicacdo social e na
interacdo  social em
maltiplos contextos,
incluindo  déficits na
reciprocidade social, em
comportamentos ndo
verbais de comunicacdo
usados para interacdo
social e em habilidades
para desenvolver, manter
e compreender
relacionamentos.

A  dificuldade do
profissional de
Educagdo Fisica na
atuacdo com o publico
autista, fato esse devido
a ma formacao,
relacionada a tematica
em questdo durante o
periodo da graduacdo.

Borges (2016), Souza e
Nunes (2019), Gaiato
(2018).

9 A
Conhecimento Sobre as

Producdo  do

Relacdes entre Autismo e

Educacdo  Fisica  nas
Revistas Cientificas
Brasileiras.

(Silveira, UFPB, 2023)

Mapear as produces
com os temas Autismo e
Educacdo Fisica nas
principais revistas
brasileiras de Educacédo
Fisica publicadas nos
Gltimos dez anos.

O Autismo atualmente
denominado de
Transtorno do Espectro
Autismo (TEA) é
caracterizado por um
distdrbio  neuroldgico,
em que a pessoa
apresenta dificuldades de
comunicacéo e interacdo
social.

As dificuldades para se
encontrar um
tratamento  digno e
responsavel é grande,
devido & falta de
politicas publicas que
atendam a populagéo e
a pouca quantidade de
profissionais
capacitados para
atender a esta demanda,
dificuldade da inclusdo
escolar brasileira ndo é
apenas garantir o acesso
a4 educagdo, mas a
permanéncia e 0O
andamento de estudo
dos alunos na escola
regular.

(Nascimento et al,

2007), (Corte e
Albuquerque,

2020), Possamai
(2021).

Fonte: Lopes, 2023

O quadro apresentado foi construido a partir dos 9 trabalhos de conclusdo de curso

(TCC) realizados por estudantes no contexto do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) e da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) relacionados ao

Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os principais conceitos e as dificuldades enfrentadas
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pelos profissionais nessa area sdo temas centrais nas pesquisas realizadas. O quadro mostra que
h& poucas pesquisas sobre TEA nesse contexto, o que reflete-se na dificuldades pos-formacéo.
No centro desses estudos, encontramos a preocupagdo com a compreensdo e o
aprimoramento do tratamento e educacéo de individuos com TEA, uma condicdo complexa que
afeta a comunicacdo, a interacdo social e 0 comportamento. Os trabalhos em questéo exploram
0 TEA de diferentes perspectivas e, ao fazé-lo, langam luz sobre aspectos cruciais do transtorno.
Primeiramente, é importante notar que todos esses TCCs compartilham uma
preocupacao com a compreensdo do TEA, destacando a necessidade de intervencéo e formagéo
adequada dos profissionais de Educacao Fisica. No entanto, eles também revelam uma série de
dificuldades e conceitos-chave relacionados a esse transtorno.

Um dos conceitos mais enfatizados € o proprio TEA, que é caracterizado como um
disturbio do desenvolvimento, associado a atrasos na comunicacgéo, interagdo social limitada e
padrdes de comportamento repetitivos e restritos. A definicdo do TEA inclui sintomas
especificos, como movimentos ou fala estereotipados, insisténcia em padrdes de
comportamento, interesses excessivos em tarefas especificas e sensibilidade sensorial
aumentada ou diminuida.

Definicdo de TEA segundo APA em sua nomenclatura mais recente:

[...] déficits persistentes na comunicacdo social e na interacdo social
em maltiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interacdo
social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o
diagnostico do transtorno do espectro autista requer a presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. (APA, 2014, p. 31)

Uma das principais dificuldades abordadas nos TCCs é o diagndstico precoce, que

enfrenta desafios significativos. O atraso na identificacdo do TEA pode resultar em atrasos na
intervencado e na aprendizagem motora das criancas afetadas. Além disso, as criancas com TEA
frequentemente enfrentam dificuldades na execucdo de atividades motoras, como

movimentacao, equilibrio e coordenacdo motora. Conforme Todd (2012, p.4) diz:

Individuos com TEA podem realizar tarefas motoras, mas tém dificuldade em
organizar o sistema nervoso para produzir uma sequéncia especifica de agdes em
resposta a um ex, estimulo externo. Para minimizar os problemas com o planejamento
motor, as habilidades devem ser ensinadas em pequenos blocos e em um ambiente
previsivel sem restri¢des de tempo.
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Um ponto de preocupagdo comum a todos os trabalhos é a pouca quantidade de
pesquisas sobre TEA no contexto da Educacédo Fisica nas instituicdes mencionadas. Essa falta
de dados concretos dificulta a formulacdo de estratégias eficazes e a criacdo de politicas

publicas voltadas para o TEA. Conforme, Chereguini (2020), quando fala sobre a ndo
contemplacdo de contetdos relacionados a especificidade da area de desenvolvimento atipico.
Outra dificuldade mencionada é a falta de formacdo especifica dos profissionais de
Educacdo Fisica relacionada ao TEA durante a graduacdo, o que pode afetar a qualidade das
intervencgdes. Segundo Bortolotti (2021), o especialista em Educacdo Fisica, tal como qualquer
outro profissional lidando com Transtorno do Espectro Autista (TEA), deve estar preparado
para conceber e realizar um acompanhamento personalizado para cada pessoa. O conhecimento
desempenha um papel crucial, capacitando o profissional a desenvolver uma abordagem eficaz
que possa demonstrar resultados positivos.

Em resumo, esses TCCs sublinham a urgéncia de ampliar a pesquisa e a formagédo no
campo da Educacgdo Fisica relacionada ao TEA, a fim de proporcionar intervencfes mais
eficazes e inclusivas para pessoas com TEA. Além disso, destacam a necessidade de
desenvolver politicas publicas que atendam as necessidades dessas pessoas e de seus familiares,
bem como a capacitacdo dos profissionais que trabalham com o TEA. A pesquisa académica
desempenha um papel fundamental na identificacdo e resolucao desses desafios, contribuindo
para uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para individuos com TEA.

Apos essa etapa foi realizada uma leitura flutuante e a construgdo do quadro 2 que
contém a unidades de tematica, unidades de contexto, elementos principais de cada artigo, as

palavras-chaves e a identificacdo dos autores.

Quadro 2- unidades e elementos principais

Autores Unidades de contexto Elementos principais Unidades Palavras-
tematicas chaves
(Santos, UEPB, | 1."A palavra Autismovem | - Defini¢do de autismo e | 1. **Autismo e | - Autismo
2022) do Alemdo AUTISMUS, | sua origem etimoldgica. | suas - Transtorno do
criada por Bleuler em | - Caracteristicas do | caracteristicas:** | Espectro Autista
1912, a partir do Grego | Transtorno do Espectro | Otextoexploraas | (TEA)
AUTO, ‘'referente a si | Autista (TEA). caracteristicasdo | - Caracteristicas
mesmo', mais o sufixo - | - Niveis de intensidade | Transtorno  do | do TEA
ISMOS, indicando acéo ou | no TEA (nivel 1, nivel 2 | Espectro Autista | - Diagndstico do
estado.” enivel 3). (TEA), incluindo | TEA
2. "O transtorno do| - Importancia da | déficits na | - Tratamento do
Espectro do  Autismo | psicomotricidade no | comunicacio, TEA
(TEA) caracteriza-se por | desenvolvimento de | interagdo social e | - Equipe

atrasos na comunicagdo | criangas com TEA. padroes de | multidisciplinar
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social reciproca e na
interacdo social e padrdes
restritos e repetitivos de
comportamento, interesses
ou atividades, estando
presentes desde o inicio da
infancia.”

3. “O controle de seus
movimentos depende de
nocgao espacial,
sensibilidade, interacdo
com 0 meio e com 0 outro,
0 autista ndo tem a perfeita
nocdo do seu corpo, pois
aparenta para eles como
sendo fragmentado, o que
torna dificil a integracdo
do esquema corporal e
estruturacdo da imagem do
seu préprio corpo."

4, "As pessoas que se
enquadram no nivel 1 do
TEA, apresentam sintomas
menos graves, por isso é
denominado como autismo
leve."

5. "As pessoas com nivel 2
de autismo precisam de
mais suporte do que as com
nivel 1. O nivel 2 é a faixa
intermediaria do autismo,
no que se refere a
gravidade dos sintomas e a
necessidade de suporte."

6. "As pessoas com
autismo nivel 3, precisam
de muito apoio e suporte
para aprender habilidades
importantes para a vida
cotidiana.”

7. "A contribuicdo da
psicomotricidade para o
desenvolvimento do corpo
e mente por meio do

movimento é
extremamente importante
para as criancas com
TEA."

8. "De acordo com
Rosadas (1994), a

Educacéo Fisica Adaptada
- EFA é uma é&rea do
conhecimento em
Educacéo Fisica e esportes
que tem por objetivo
privilegiar uma populagio
caracterizada como
desequilibrio  ou de
necessidades especiais, e

- Educacdo  Fisica
Adaptada como
abordagem para atender
as  necessidades de

pessoas com
deficiéncias, incluindo
autismo.

- Definicdo de autismo e
sua origem etimoldgica.
- Caracteristicas do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

- Niveis de intensidade
no TEA (nivel 1, nivel 2
e nivel 3).

- Importancia da
psicomotricidade no
desenvolvimento de
criancas com TEA.

- Educacdo  Fisica
Adaptada como
abordagem para atender
as  necessidades de

pessoas com
deficiéncias, incluindo
autismo.

comportamento
restritos e
repetitivos.
Também discute
a prevaléncia do
TEA, o0s desafios
dodiagndsticoea
importancia  do
tratamento
adequado.

2. **Educagio
Fisica e as
dificuldades de
ensino:** Aborda
a importancia da
Educacdo Fisica
como meio de
comunicacdo e
destaca seu papel
no
desenvolvimento
motor e social de
individuos com
TEA. Também
ressalta a
necessidade  de
praticas
inclusivas e como
0 tempo de
aprendizado pode

variar para
pessoas com
TEA.

3. **Educacdo

Inclusiva e
politicas
nacionais:**
Examina a
evolugédo da
educagdo
inclusiva, a

necessidade  de
adaptacdes fisicas
e  educacionais

para atender
pessoas com
deficiéncia, com
foco  especifico
no autismo.
Aborda as
mudancas  nas

politicas publicas
e destaca a
importancia  do
reconhecimento

dos direitos das

- Educagdo Fisica
- Incluséo

- Educagéo
Inclusiva

- Politicas
publicas

- Direitos da
pessoa com TEA
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desenvolve-se através de
atividades psicomotoras,
esporte pedagdgico,
recreacdo e lazer especial,
e técnicas de orientacdo e
locomocao.

pessoas
TEA.

com

(Silva,
2021)

UEPB,

1. "A palavra Autismo vem
do Alemdo AUTISMUS,
criada por Bleuler em
1912, a partir do Grego
AUTO, 'referente a si
mesmo', mais o sufixo -
ISMOS, indicando acéo ou
estado."”

2. "O transtorno do
Espectro do  Autismo
(TEA) caracteriza-se por
atrasos ha comunicacdo
social reciproca e na
interacdo social e padrdes
restritos e repetitivos de
comportamento, interesses
ou atividades, estando
presentes desde o inicio da
infancia."

3. “O controle de seus
movimentos depende de
noc¢ao espacial,
sensibilidade, interacdo
com 0 meio e com 0 outro,
0 autista ndo tem a perfeita
nogdo do Sseu corpo, pois
aparenta para eles como
sendo fragmentado, o que
torna dificil a integracdo
do esquema corporal e
estruturacdo da imagem do
seu proprio corpo."”

4, "As pessoas que se
enguadram no nivel 1 do
TEA, apresentam sintomas
Menos graves, por isso é
denominado como autismo
leve."

5. "As pessoas com nivel 2
de autismo precisam de
mais suporte do que as com
nivel 1. O nivel 2 é a faixa
intermediaria do autismo,
no que se refere a
gravidade dos sintomas e a
necessidade de suporte."

6. "As pessoas com
autismo nivel 3, precisam
de muito apoio e suporte
para aprender habilidades

- Definicdo de autismo e
sua origem etimolégica.
- Caracteristicas do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

- Niveis de intensidade
no TEA (nivel 1, nivel 2
e nivel 3).

- Importancia da
psicomotricidade no
desenvolvimento de
criancas com TEA.

- Educacdo  Fisica
Adaptada como
abordagem para atender
as  necessidades de

pessoas com
deficiéncias, incluindo
autismo.

1. Origem e
significado da
palavra "autismo"
e a presenga de
diferentes niveis
de intensidade no
TEA.

2. Caracteristicas
e sintomas do
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA), incluindo
dificuldades na
comunicacdo
social, interacdo
social e
comportamentos
restritivos e
repetitivos.

3. Impacto do
autismo no
controle dos
movimentos e na
nogdo  espacial,
bem como na
interacdo com o
meio e com
outras pessoas.

4. O papel da
afetividade na
relagdo
professor/aluno,
especialmente no
contexto da
Educacéo Fisica.
5. Os diferentes
niveis de
intensidade  no
autismo (Nivel 1,
2 e 3) e suas
caracteristicas.

6. A importancia
da Educacdo
Fisica na
educacdo infantil,
destacando  seu
papel no
desenvolvimento
de  habilidades
motoras,
interacdo social e

1. Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)

2. Autismo

3. Niveis de
intensidade

4,
Comportamento
5.
Psicomotricidade
6. Educacéo
Fisica

7. Educacédo
Fisica Adaptada
8.
Desenvolvimento
psicomotor

9. Afetividade

10. Interacdo
social

11. Linguagem
12. Inclusdo

13. Estereotipias
14, Atividade
fisica
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importantes para a vida
cotidiana.”

7. "A contribuicdo da
psicomotricidade para o
desenvolvimento do corpo
e mente por meio do

movimento é
extremamente importante
para as criangas com
TEA"

8. "De acordo com
Rosadas (1994), a

Educago Fisica Adaptada
- EFA é uma area do

conhecimento em
Educacéo Fisica e esportes
que tem por objetivo

privilegiar uma populacdo
caracterizada como
desequilibrio  ou de
necessidades especiais, €
desenvolve-se através de
atividades psicomotoras,
esporte pedagdgico,
recreacdo e lazer especial,
e técnicas de orientacdo e
locomocao."

cultura  corporal
do movimento.
7. Contribuigio
da

psicomotricidade

para 0
desenvolvimento
integral da
crianca,
abordando

aspectos afetivos,
motores,

cognitivos e
sociais.
8. Educacéo

Fisica Adaptada
COmo um campo
de conhecimento
que visa atender
as necessidades

especiais de
criancas com
desequilibrio,
destacando a
importancia  da
atividade  fisica
inclusiva.

9. Avaliagdo de
linguagem
adequada e
planejamento de
intervencdes
especificas  para
criancas autistas
na Educagéo
Fisica.

10. O papel da
diversdo e dos
jogos na
aprendizagem das
criancas com

autismo e como a
Educacdo Fisica
pode contribuir
para isso.

(Freitas, UEPB,
2022)

1. "1 em cada 36 criancas
de 8 anos sdo autistas nos
Estados Unidos, o que
significa 2,8% daquela
populagdo." (Centro de
Controle de Prevencdo e
Doencas, 2023)

2. "O Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é
identificado como um
transtorno do
desenvolvimento

neuroldgico, onde a pessoa

1. O texto discute a
prevaléncia do autismo
nos Estados Unidos,
destacando que 1 em
cada 36 criancas de 8
anos é autista.

2. Define o Transtorno

do Espectro Autista
(TEA) como um
transtorno do

desenvolvimento
neuroldgico que afeta a

1. Definicdo e
caracteristicas do
Transtorno do
Espectro Autista

(TEA).
2. Diagnéstico e
critérios de

classificacdo do
TEA.

3. Niveis de
gravidade do
autismo.

1. Autismo

2. Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)

3

Desenvolvimento
neurologico

4. Comunicacao
5. Interacédo
social

6. Padrdes de
comportamento
7. Diagndstico
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pode apresentar
dificuldade de
comunicagdo, interagdo
social e variacdo de
padrdes de

comportamento.” (Corte e
Albuquerque, 2020)

comunicagédo, interagéo
social e comportamento.
3. Aborda o diagnéstico
do TEA, mencionando o
uso do Diagnostic and
Statistical Manual of
Mental Disorders-DSM-

4. Desafios na

educacéo de
pessoas com
TEA.

5. Importancia da
Educacdo Fisica
como ferramenta

8. Niveis de
gravidade

9. Tratamento

10. Educagéo
Fisica

11. Movimento
12. Inclusdo

3. "O diagnostico do TEA | 5. para o| 13. Educagéo
ocorre a partir de testes | 4. Destaca a importancia | desenvolvimento | inclusiva
como o Diagnostic and | da inclusdo escolar, | de individuos | 14. Politicas
Statistical Manual  of | enfatizando a | com TEA. publicas
Mental Disorders-DSM-5, | necessidade de | 6. Educacéo
que é um instrumento de | igualdade de | inclusiva e
avaliacdo baseado em | oportunidades para | politicas publicas
estudos na éarea da| todos 0s alunos, | relacionadas ao
neurociéncia para tentar | independentemente de | autismo.
classificar as mudancas | suas diferengas. 7. Necessidades
que sofrem os individuos | 5. Reforca a importancia | especificas  das
com TEA." (Corte e | dereconhecer os direitos | pessoas com TEA
Albuquerque, 2020) das pessoas autistas e | em relacdo a
4. "A'inclusdo escolar deve | promover a inclusdo, | educacdo e
conceder igualdade de | respeitando a | inclusdo.
oportunidades a todos, | diversidade. 8. Direitos das
independente das | 6. Menciona a Politica | pessoas autistas e
diferencas de cada um." | Nacional de Educacgdo | evolugdo das
(Soares et al, 2018) Especial na Perspectiva | politicas de
5. "Reafirmamos que é | da Educago Inclusiva e | inclusdo.
nestes termos que devem | a "Lei do Autismo" | 9. Papel da
ser colocados os direitos | como marcos legais que | sociedade na
das pessoas autistas; em | reconhecem os direitos | promocédo da
equilibrio com o direitoea | das pessoas com | inclusdo e
dignidade de todas as | autismo. aceitacdo das
pessoas que conformam pessoas com
esse mundo marcado pela TEA.
diversidade." (Santos,
2022)
6. "A Politica Nacional de
Educacdo  Especial na
Perspectiva da Educacédo
Inclusiva (PNEEPEI)
(Brasil, 2008) esclareceu
qual seria o publico-alvo
da educacdo especial:
alunos com deficiéncia,
transtornos  globais do
desenvolvimento  (TGD)
(em que estd incluso o
autismo) e altas
habilidades/superdotacdo."
(Pimenta, 2019)
(Ataide, UEPB, | 1. "De acordo com as| 1. Estatisticas recentes | 1. Aumento na | 1. Autismo
2022) Oltimas  estatisticas do| do CDC sobre a | prevaléncia do | 2. Transtorno_do
Centro de Controle e | prevaléncia do | Transtorno  do | Espectro Autista
Prevencdo de Doencas dos | Transtorno do Espectro | Espectro Autista | (TEA)
EUA (CDC) de 2023, 1 a | Autista (TEA). (TEA) e suas| 3. Etiologia
cada 36 pessoas tem | 2. Menciona a | possiveis causas. | 4. Genética
Transtorno do Espectro | complexidade do 5. Ambiente
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Autista (doravante TEA)
sendo, portanto, notavel o
aumento de diagndsticos
em criangas em um curto
periodo de tempo (RIOS et

al., 2015)."
2. "Assim, o primeiro
estudo epidemiolégico

sobre autismo foi datado
em 1966, na Inglaterra, por

Vitor Lotter (RIBEIRO,
2007)."
3. "Desde entdo, a

prevaléncia mundial do

autismo aumentou
aproximadamente  trinta
vezes. As estatisticas
tornaram-se mais
acessiveis desde que, em
2000, os Centros de
Controle e Prevencdo de
Doencas (CDC) concebeu

0 Autism and
Developmental
Disabilities ~ Monitoring

(ADDM), uma rede que
aborda  estimativas e
prevaléncia de TEA nos
Estados Unidos."

4. "Desta maneira, o0
trabalho psicomotor pode
ser projetado para interagir
com 0S problemas
emocionais e cognitivos de
um individuo. Bem como,
com o dominio social, ou
seja, estar ligado ao
aspecto comunicativo para
facilitar a interagcdo entre

emogdes, pensamento e
habilidades motoras
(SILVA e SOUZA,
2018)."

5. "Diante disso, criangas
com autismo sdo capazes
de desenvolver certas
habilidades de modo mais
aprofundado com a terapia
psicomotora, do que sem 0
acompanhamento. Embora
ndo haja cura para o
autismo, a
psicomotricidade facilita o
progresso dessas criancas

nos dominios
psicomotores da
coordenacdo motora

grossa e fina, lateralidade e

autismo e a possivel
etiologia.

3. Fatores genéticos e
ambientais relacionados
ao autismo.

4. Histéria da pesquisa
epidemioldgica  sobre
autismo.

5. Aumento significativo
na  prevaléncia do
autismo ao longo dos
anos.

6. Importéncia da terapia

psicomotora no
tratamento de criancas
com autismo.

7. Papel do Profissional
de Educagdo Fisica na
intervencéo para pessoas
com TEA.

8.  Crescimento de

clinicas e centros
especializados em
tratamento do TEA.

9.  Necessidade de
entender a relacdo entre

Educacéo Fisica,
Psicomotricidade e
Autismo.

10. Escassez de estudos
na area de Educacdo
Fisica, Psicomotricidade
e Autismo.

2. Papel do
Profissional  de
Educacdo Fisica
no atendimento a
pessoas com
TEA.

3. Relacéo entre
genética,
ambiente,
anomalias
cerebrais e
distdrbios
imunolodgicos no
autismo.

4,
Desenvolvimento
das habilidades
motoras em
criancas com
TEA por meio da
psicomotricidade.
5. Atuacdo da
Educacdo Fisica

em contextos
clinicos com
individuos com
TEA.

6. Crescimento de
clinicas e espacos
de tratamento
para pessoas com
TEA.

7. Formacdo e
preparo dos
profissionais de
Educacdo Fisica

para trabalhar
com individuos
com TEA.

8. Integracdo da
Educacédo Fisica,
Psicomotricidade
e Autismo na
pratica
profissional.

9. Necessidade de
pesquisas
adicionais na area
da Educacéo
Fisica,
Psicomotricidade
e Autismo.

6. Anomalias
cerebrais

7. Disturbios
imunolégicos

8. Prevaléncia

9.
Psicomotricidade
10. Profissional
de Educacéo
Fisica

11. Equipe

multidisciplinar
12. Formacéo

13. Intervencdes
clinicas
14,

Psicomotricidade
Institucional e
Clinica
15.
Fisica

Educacédo
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organizagcdo temporal e
espacial.”

6. "Além disso, o0
Profissional de Educacéo
Fisica contribui nesta area
pelos aspectos fisicos,
cognitivos e  sociais
desenvolvidos por ele.
Atuando junto a equipe
multidisciplinar, este
amplia a abrangéncia do
trabalho sendo responsavel
pelas atividades fisicas,

sensoriais, sociais e
praticas corporais  dos
sujeitos.”

7. "Portanto, buscamos
entender como  esses
espacos que cresceram

tanto estdo estruturados,
desenvolvem 0s  seus
trabalhos, e o que o
Profissional de Educacdo
Fisica precisa saber para
desenvolver o seu trabalho
da melhor forma o sujeito
com TEA."

8. "Na busca de fazer
relacbes com este tema
encontramos  apenas 1
estudo no Portal da Capes
que aborda a Educagio
Fisica, Psicomotricidade e

Autismo, intitulado “A
Influéncia de  Praticas
Pedagdgicas e

Terapéuticas ndo verbais
no Transtorno do Espectro
Autista: As Possibilidades
para o Profissional de
Educacao Fisica” de Lima
et al. (2017)."

(Araujo, UEPB.,
2020)

1. "Danca e natacdo
inclusiva para usuarios do
capsinho, por que nao
eu?"

2. "Por ser meu primeiro
contato com alunos
autistas, precisei me
capacitar..."

3. "O autismo é um
transtorno de causa
indefinida..."

4. "Devido a esses
inimeros diagndsticos
dentro dos Transtornos

1. Titulo do projeto:
"Danca e natagdo
inclusiva para Usuarios
do capsinho, por que
néo eu?"

2. Preparacéo e
capacitacao para lidar
com alunos autistas.
3. Definigdo e
caracteristicas do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

4. A importancia da
atividade fisica e
psicomotricidade no

1. Relato de
experiéncias em
projeto de
extensao.

2. Foco nas aulas
de natagao
inclusiva e seus
beneficios.

3. Capacitacdo
para lidar com
alunos autistas.

4. A importancia
da extensdo
universitaria.

1. Projeto de
Extensdo

2. Natacdo
Inclusiva

3. Educacio
Inclusiva

4. Autismo

5. Capacitacdo
6. Teorias e
Préaticas

7. Inclusdo

8. Extensdo
Universitaria
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Globais de
Desenvolvimento..."

5. "O Transtorno do
Espectro Autista (TEA)
caracteriza-se pela
dificuldade na
comunicacdo social..."

6. "E consenso na
literatura a importancia e
os beneficios da pratica de
atividade fisica..."

7. "Movimentos
repetitivos e complexos
caracterizam a
motricidade de grande
parte dos autistas..."

8. "A natacdo é uma das
atividades que propiciam
maiores beneficios quando
se trata de
desenvolvimento..."

9. "Neste meio é possivel
estimular um aumento das
capacidades cardiaca,
respiratoria e
metabdlica...”

10. "O tipo de
programacao utilizada na
aula de natacdo deve estar
diretamente relacionado e
adaptado ao grau de
agressividade da crianca
autista...”

desenvolvimento de
criancas com TEA.

5. Beneficios da natagao
para o desenvolvimento
psicomotor e social de
criancas com
deficiéncias.

6. AdaptacBes
necessarias na
programacéo da aula de
natagdo para atender as
necessidades das
criancas autistas.

7. A abordagem da
terapia comportamental
no tratamento do TEA.
8. Necessidade de mais
trabalhos sobre a
inclusdo e a préatica de
atividades fisicas para
criancas com TEA.

5. Reflexdo sobre
teorias e praticas
na universidade e
o trabalho com
criancas com
autismo.

(Neto,
2021)

UFPB,

1. "As aulas de EF podem
ser empregadas desde o
ensino béasico até o ensino

médio, estas sdo de
extrema importancia no
que diz respeito na

formagdo do individuo,
pois apesar de ser vista por
muitos apenas como um
momento de recreacgdo e de

jogos estd também
proporciona 0
desenvolvimento do

conhecimento corporal por
parte dos alunos."

2. "A EF propicia um
despertar nos  alunos
referentes ao interesse em
envolver-se com as
atividades e exercicios
corporais criando
convivéncias harménicas e

1. Importancia  da
Educacéo Fisica desde o
ensino  basico até o
ensino médio na
formaco do individuo.

2. Desenvolvimento do
conhecimento corporal
dos alunos através das
aulas de Educacdo
Fisica.

3. Promoc&o do respeito
muatuo, dignidade e
solidariedade nas aulas
de Educacéo Fisica.

4. Crescimento  no
numero de alunos com
deficiéncia frequentando
turmas regulares.

1. Caracteristicas
e prevaléncia do
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA) - abordado
no inicio do texto,
com informagdes
sobre a natureza

do TEA,
prevaléncia e
género.

2. Importéncia da
Educacdo Fisica
na escola -
destaca a
importancia  da
Educacdo Fisica
na formacdo do
individuo e suas
diferentes
abordagens  ao
longo do tempo.

1. Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)

2. Autismo

3. Intervencéo
precoce

4, Educacéo
Fisica

5. Incluséo

6. Politicas
publicas

7. Educacio
Inclusiva

8. Atendimento
Educacional
Especializado
(AEE)

9. Marcos
Politicos-Legais
da Educagdo
Especial
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construtivas com outros
individuos."

3. "A educagdo fisica
enquanto componente
curricular da Educacédo
basica deve assumir entdo
a tarefa: introduzir e
integrar o aluno na cultura
corporal de movimento,
formando o cidaddo que
vai produzi-la, reproduzi-

la e transforma-la,
instrumentalizando-o para
usufruir do jogo, do
esporte, das atividades
ritmicas e danca, das
ginasticas e préticas de
aptiddo fisica, em

beneficio da qualidade da
vida."

4. "De acordo com 0s
dados do Censo Escolar,
em 1998, cerca de 200 mil
pessoas com algum tipo de
deficiéncia estavam
matriculadas na educacdo
béasica, destas apenas 13%
em  classes  comuns.
Enquanto em 2014, esse
nimero de alunos com
deficiéncia  subiu  para
cerca de 900 mil, sendo
79% destes frequentando
turmas regulares."

5. "A incluséo é uma acéo
mundial de luta em busca
dos direitos e de um lugar
na sociedade, essa é a luta
de muitos familiares e
pessoas com algum tipo de
deficiéncia ou diferenca
gue ndo condiz com a
cultura de igualdade
imposta pela sociedade."

6. "A Educacdo Especial
estd inserida na Educagdo
Inclusiva que por sua vez
encontra-se implantada na
escola de ensino regular,
transformando assim uma
escola ndo somente para os
neurotipicos, e sim uma
escola para todos."

5. Luta pela incluséo de
pessoas com deficiéncia
na sociedade.

6. Relacdo entre
Educacdo Especial e
Educaco Inclusiva.

7. Desafios e
responsabilidades  dos
professores na incluséo
de alunos autistas nas
aulas de Educagdo
Fisica.

8. Importancia do papel
da familia na inclusdo
escolar de individuos
com autismo.

3. Desafios da

inclusdo de
alunos com TEA
nas aulas de
Educacéo Fisica -
foco na
resisténcia  dos
individuos com

TEA a interacgdo
social e na
necessidade  de

adaptacdo e
inclusdo nas
atividades fisicas.
4, Politicas
publicas e
legislacdo

relacionadas a
Educacéo

Inclusiva -
discute  marcos
legais e politicas
gue visam a
inclusao de
alunos com
necessidades

especiais.

5. Compreensdo
do Transtorno do
Espectro Autista -
aborda a natureza
e as
caracteristicas do
TEA.

6. Papel do
professor de
Educacdo Fisica
na incluséo -
explora o papel
do professor na
adaptacédo e
integracédo de
alunos com TEA
nas aulas de
Educacéo Fisica.
7. Envolvimento
da familia na
inclusdo - destaca

0 papel
importante da
familia na
inclusdo de
criancas com
autismo na
escola.

10.
Desenvolvimento
intelectual

11.
Comportamentos
padronizados,
restritos e
repetitivos

12. Professor de
Educacéo Fisica
13. Familia

14. Comunicacéo
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7. "O dever do professor de
EF no ensino do aluno
autista consiste
principalmente em ter
paciéncia e insisténcia para
a elaboragéo de um plano
de aula estruturado a fim

de atender o aluno de
forma correta para
estabelecer um vinculo de
afetividade, além de
trabalhar no
desenvolvimento da

independéncia e preservar
a rotina de atividades."

8. "A familia do individuo
portador de autismo possui

um papel extremamente
crucial no sucesso da
inclusdo."

(Lacerda, UFPB,
2023)

1. "De acordo com as
Oltimas  estatisticas do
Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas dos
EUA (CDC) de 2023, 1 a
cada 36 pessoas tem
Transtorno do Espectro
Autista (doravante TEA)
sendo, portanto, notavel o
aumento de diagndsticos
em criangas em um curto
periodo de tempo (RIOS et
al., 2015)."

2. "Assim, o primeiro
estudo epidemiolégico
sobre autismo foi datado
em 1966, na Inglaterra, por
Vitor Lotter (RIBEIRO,
2007). Naquela época, ele
descobriu que a
prevaléncia de criangas
autistas era de 4,5 para
cada 10.000 pessoas."

3. "Desde entdo, a
prevaléncia mundial do
autismo aumentou
aproximadamente  trinta
vezes. As  estatisticas
tornaram-se mais

acessiveis desde que, em
2000, os Centros de
Controle e Prevencdo de
Doencas (CDC) concebeu
0 Autism and

- O aumento no
diagnéstico do
Transtorno do Espectro
Autista  (TEA) em
criancas.

- As possiveis causas do
autismo, incluindo
fatores genéticos,
ambientais, anomalias
cerebrais e disturbios
imunoldgicos.

- O  histérico e a
evolucdo das estatisticas
de  prevaléncia do
autismo.

- A importancia da
psicomotricidade no
tratamento de criangas
com autismo.

- O papel do Profissional
de Educacdo Fisica na
abordagem do TEA.

- O crescimento de
clinicas e  espacos
voltados para 0
tratamento de criangas
com TEA.

- A necessidade de
formagdo e estrutura
para trabalhar com a
Psicomotricidade  em
contexto clinico

1. Prevaléncia e
aumento de
diagnosticos  do
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA).

2. Etiologia do
TEA, incluindo
fatores genéticos
e ambientais.

3. Diagnoéstico e
caracteristicas
clinicas do TEA.

4, Terapia
psicomotora
como uma

abordagem eficaz
no tratamento do
TEA.

5. Papel do
Profissional ~ de
Educacdo Fisica
no
acompanhamento
de pessoas com
TEA.

6. Intervengdes
multidisciplinares

no contexto
clinico.

7. Crescimento e
estrutura de
clinicas que
oferecem

tratamento para o
TEA.

1. Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)

2. Estatisticas

3. Etiologia

4. Diagnosticos
5. Profissional de
Educacdo Fisica
6. Genética

1. Fatores
ambientais

8. Anomalias
cerebrais

9. Distlrbios
imunoldgicos

10. Prevaléncia
11. Terapia
psicomotora

12. Coordenagéo
motora

13.
Psicomotricidade
14. Intervencdes
multidisciplinares
15. Contexto
clinico

16. Estrutura de
clinicas

17. Crescimento
de espacos

18. Formagéo
profissional

19.
Psicomotricidade
Institucional e
Clinica
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Developmental
Disabilities ~ Monitoring
(ADDM), uma rede que
aborda  estimativas e
prevaléncia de TEA nos
Estados Unidos."

4, "Segundo dados
publicados pelo CDC
(2010), a prevaléncia do
TEA em 2010 foi o dobro
dos dois anos anteriores a
pesquisa (2000 e 2002)."

5. "As caracteristicas
clinicas do TEA incluem
movimentos repetitivos e
restritivos,  movimentos
estereotipados, interesses
restritos,
comprometimento da
linguagem verbal e nédo
verbal e diminuicdo das
relacbes de grupo e
conversacdo (AZEVEDO
e GUSMAO, 2016)."

6. "Desta maneira, 0
trabalho psicomotor pode
ser projetado para interagir
com 0S problemas
emocionais e cognitivos de
um individuo. Bem como,
com o dominio social, ou
seja, estar ligado ao
aspecto comunicativo para
facilitar a interagcdo entre
emogdes, pensamento e
habilidades motoras
(SILVA e SOUZA,
2018)."

7. "Desse modo, O
Profissional de Educacédo
Fisica contribui nesta area
pelos aspectos fisicos,
cognitivos e  sociais
desenvolvidos por ele."

8. "Além do que, pelo
aumento no ndmero de
diagnésticos (CDC, 2023),
1 a cada 36 pessoas tem
TEA, observamos um
consequente aumento no
nimero de familias que
precisam de tratamento."

8. Formagéo
profissional em
Psicomotricidade
Institucional e
Clinica.
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9. "Portanto, buscamos
entender como  esses
espacos que cresceram

tanto estdo estruturados,
desenvolvem  0s  seus
trabalhos, e o que o
Profissional de Educacdo
Fisica precisa saber para
desenvolver o seu trabalho
da melhor forma o sujeito
com TEA."

(Macedo, UFPB,
2021)

1. "O transtorno do
espectro autista
caracteriza-se por déficits
persistentes na
comunicacdo social e na
interacdo  social em
maultiplos contextos..."
(American Psychiatric

Association, 2014).

2. "De acordo com a
American Psychiatric
Association  (2014), o
diagnéstico do transtorno
do espectro autista é feito
através da observacdo do
comportamento do
individuo..."

3. "Ha também algumas
comorbidades associadas
ao autismo que geram
problemas em diversas
dreas e fungBes do
individuo acometido."

4. "A hipotonia, que causa
alteragOes no  tonus
muscular por exemplo,
acomete cerca de 50% dos
casos, segundo Borges
(2016)."

5. "E importante ressaltar
que a andlise do
comportamento aplicada, é
feita de forma individual,
tendo em vista que dentro
do espectro autista ha
diversas possibilidades de
comportamentos, de modo
que cada sujeito responde
ao tratamento de uma
forma diferente."

6. "Em ambas as pesquisas
citadas anteriormente &
possivel perceber a
dificuldade do profissional
de Educacdo Fisica na
atuacdo com o puablico

1. Explicacéo do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e seus
critérios diagnosticos.

2. Discussdo  sobre
comorbidades
associadas ao TEA.

3. Enfase na importancia
da formacdo adequada
de profissionais de
Educacdo Fisica para
trabalhar com criancas
autistas.

4, Abordagem  da
influéncia da midia,
especialmente das redes
sociais, na divulgacédo de

informacdes sobre o
TEA.

5. Destaque para a
necessidade de
formagdo  continuada
para suprir as
deficiéncias da

formacdo inicial.

6. Discussdo sobre a
eficicia da Analise do
Comportamento
Aplicada (ABA) como
intervencdo para pessoas
com TEA.

7. Abordagem da falta
de conhecimento e
formagdo sobre o TEA
durante a graduagdo em
Educacéo Fisica.

8. Enfoque na
importancia da vivéncia
e do contato presencial
na formacdo para o
trabalho com autistas.

1. Transtorno do
Espectro Autista
(TEA) e suas
caracteristicas.

2. Diagnéstico e
comorbidades
relacionadas a0
TEA.

3. Intervencdes,

incluindo a
Analise do
Comportamento

Aplicada (ABA),
no tratamento do
autismo.

4. Formacdo em
Educacdo Fisica e
a falta de preparo
para lidar com o
publico autista.

5 O papel da
midia na
divulgacéo de
informacdes
sobre 0 autismo.
6. Formagéo
continuada e a
necessidade  de
aprimorar
conhecimentos na
rea da Educacéo
Fisica.

7. Ensino a
distincia  (EaD)
COMO uma opgao
para
especializacdo e
aprendizagem
continua.

8. Desafios e
limitagdes do
EaD,
especialmente na
formacéo sobre o
TEA e

1. TEA
(Transtorno  do
Espectro Autista)
2. Comunicacdo
social

3. Interacdo
social

4. Diagnéstico

5. Comorbidades
6. Educacédo
Fisica

7. Intervencdes

8 Andlise do
Comportamento
Aplicada (ABA)
9. Formacdo
profissional

10. Midia

11. Formacao
continuada

12.  Ensino a
distancia (EaD)
13.
Aprendizagem
14.  Intervencdo
no autismo

15. Atuacéo
profissional

16. Cursos online
17. Educacéo
inclusiva
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autista, fato esse devido a
mé formacdo, relacionada
a tematica em questdo
durante o periodo da
graduacdo."

7. "O profissional de
educagdo fisica tem um
papel importante na equipe
multiprofissional de
intervencdo das criangas
autistas...”

8. "A rede social permite o
compartilhamento de
ideias e experiéncias, que
podem ser transmitidas por
diversas pessoas, fato esse
positivo para quem deseja
expor algum material..."

9. "Midia: Espaco de
formagdo - A formacéo
continuada serve para
preencher as lacunas
deixadas pela formacéo
inicial..."

10.  "Muitos sdo  o©s
caminhos para conseguir
se especializar em algo,
diversos  cursos  sdo
oferecidos no mercado..."

intervencdo  no
autismo.

9. A importancia
da vivéncia e do
contato

presencial na
formacéo
profissional ~ na
area do autismo.
10. Educacéo
inclusiva e
atuacéo
profissional  na
area do autismo.

(Silveira, UFPB,
2023)

1. "Uma pesquisa
publicada em 2023 pelo
Centro de Controle de
Prevencdo e Doencas
relatou que 'L em cada 36
criancas de 8 anos sdo
autistas  nos  Estados
Unidos, o que significa
2,8% daquela populagéo.'
Esses dados demonstram o
aumento dos casos de
diagndsticos de criancas
com TEA na populagdo."

2. "O Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é
identificado como um
transtorno do
desenvolvimento

neuroldgico, onde a pessoa

pode apresentar
dificuldade de
comunicacdo, interacao
social e variacdo de
padrdes de
comportamento.  Sendo

identificado na maioria das
vezes na primeira infancia,

- O texto aborda o
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e suas
caracteristicas,
incluindo dados de
prevaléncia nos Estados
Unidos, sintomas,
diagnéstico e
tratamento.

- Destaca a importancia
da educacdo fisica como
uma ferramenta para
auxiliar no
desenvolvimento de
pessoas com TEA.

- Aborda a inclusdo de
pessoas com TEA na
educagdo e as politicas
nacionais relacionadas a
seus direitos.

- Menciona a evolugédo
da  compreensdo e
inclusdo das pessoas
com TEA ao longo do
tempo, incluindo as
mudancas nas politicas
publicas.

1. **Autismo e
suas
caracteristicas:**
Otextoexploraas
caracteristicas do
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA), incluindo
deéficits na
comunicacao,
interacdo social e

padrdes de
comportamento
restritos e
repetitivos.

Também discute
a prevaléncia do
TEA, os desafios
dodiagndsticoea
importancia  do
tratamento

adequado.

2. **Educacdo
Fisica e as
dificuldades de
ensino:** Aborda
a importancia da

- Autismo

- Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)

- Caracteristicas
do TEA

- Diagnostico do
TEA

- Tratamento do
TEA

- Equipe
multidisciplinar

- Educagdo Fisica
- Inclusdo

- Educacéo
Inclusiva

- Politicas
publicas

- Direitos da
pessoa com TEA
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destacamos que o autista
necessita receber 0
tratamento adequado para
uma melhor convivéncia e
interacdo com a
sociedade."  (Corte e
Albuquerque, 2020, p.2)

3. "O Transtorno do
Espectro Autista -TEA
caracteriza-se por ser um
transtorno do
desenvolvimento que
perdura por toda a vida da
pessoa, com apresentacdo
de dois grupos de
sintomas;  déficit  na
comunicacdo e interacdo
social e padrdo de
comportamentos,
interesses e  atividades
restritos e repetitivos.”
(Cérte e Albuquerque,
2020, p.2)

4. "O diagnostico ocorre a
partir de trés niveis de

gravidades crescentes de
ajuda - apoio, apoio
substancial e apoio muito
substancial — e o termo

espectro indica as
variacbes  dos  casos
mediante a idade, o nivel
de desenvolvimento e a

estimulacdo ambiental.
Individuos com TEA séo
propensos a  déficits

motores, autolesdo,
comportamento
desafiador, ansiedade,

depressdo e catatonia."

5. "O diagn6stico do TEA
ocorre a partir de testes
como o Diagnostic and
Statistical Manual  of
Mental Disorders-DSM-5,
que é um instrumento de
avaliagdo baseado em
estudos nas 4areas da
neurociéncia para tentar
classificar as mudancas
que sofrem os individuos
com TEA." (Corte e
Albuquerque, 2020, p.4)

6. "A crianca deve ser
atendida por uma equipe

Educacdo Fisica
como meio de
comunicacdo e
destaca seu papel
no

desenvolvimento
motor e social de
individuos com
TEA. Também

ressalta a
necessidade  de
praticas

inclusivas e como
0 tempo de
aprendizado pode

variar para
pessoas com
TEA.

3. **Educagdo
Inclusiva e
politicas
nacionais:**
Examina a
evolucgdo da
educacdo
inclusiva, a

necessidade  de
adaptacdes fisicas
e  educacionais
para atender
pessoas com
deficiéncia, com
foco especifico
no autismo.
Aborda as
mudancas  nas
politicas publicas
e destaca a
importancia  do
reconhecimento
dos direitos das
pessoas com
TEA.
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multidisciplinar nos
ambitos da salde médica a
mental, terapéutica,
educacional e de prestacdo
de servigos sociais e
comunitarios. E essencial
que a equipe de
profissionais  permaneca
alinhada com a familia
para  continuidade e
eficacia do tratamento. O
plano de tratamento deve
ser individualizado para

que respeite a
singularidade de cada
individuo." (Possamai,
2021, p.7)

7. "Ainclusdo escolar deve
conceder igualdade de
oportunidades a todos,
independente das
diferencas de cada um,
pondo um fim a histérica
excluséo de deficientes no
ensino regular, mas, por
outro lado, a incluséo traz
preocupagdo para  as
escolas, que precisa se
adequar a com essa
realidade, a trabalhar e
respeitar a diversidade."
(Soares, 2018, p.6)

8."A partir da Lei do
Autista, esta populacdo
teve seus direitos
reconhecidos, apesar das
mudancas ocorridas
atualmente parecerem
poucas, é algo que esta
sendo transformado e os
Autistas  gradativamente
estdo alcangando alguns
direitos.Precisamos
melhorar a educagdo da
sociedade civil para que
eles respeitem e incluam
essas pessoas que por
muitos anos foram
esquecidas e invisibilizadas
na sociedade." (Pimenta,
2019, p.3)

Fonte: Lopes, 2023
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Em relagdo ao quatro 2 , podemos destacar que ambos 0S autores mencionam a
origem da palavra "autismo," que vem do termo aleméo "AUTISMUS," criado por Bleuler em
1912, derivado do grego "AUTO," referente a si mesmo, juntamente com o sufixo "-ISMOS,"
indicando acdo ou estado. Essa etimologia é uma base comum para entender o significado do
termo. Os autores discutem as caracteristicas essenciais do Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), incluindo atrasos na comunicac¢do social reciproca, dificuldades na interacdo social e
padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Essa € uma base fundamental para
compreender o TEA e suas implicagdes.

Os dois autores mencionam os diferentes niveis de intensidade do TEA, variando do
nivel 1 (leve) ao nivel 3 (grave). Isso ajuda a estabelecer uma compreenséo clara da diversidade
de sintomas e necessidades associadas a esse transtorno. Destacam a importancia da
psicomotricidade no desenvolvimento de criangas com TEA. Isso inclui a nocdo espacial,
sensibilidade e interacdo com o0 meio ambiente. A contribuicdo da psicomotricidade € crucial

para melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA.

Nivel 1 (necessita suporte): Prejuizo notado sem suporte; dificuldade em iniciar
interacBes sociais, respostas atipicas ou ndo sucedidas para abertura social; interesse
diminuido nas interaces sociais; faléncia na conversacao; tentativas de fazer amigos
de forma estranha e mal-sucedida. Nivel 2 (necessita de suporte substancial): Déficits
marcados na conversagdo; prejuizos aparentes mesmo com suporte; iniciagdo
limitadas nas interacGes sociais; resposta anormal/reduzida a aberturas sociais. Nivel
3 (necessita de suporte muito substancial): Prejuizos graves no funcionamento;
iniciacdo de interagBes sociais muito limitadas; resposta minima a aberturas sociais.
(Portal PEBMED, 2018).

Abordam a Educacéo Fisica Adaptada como uma abordagem importante para atender
as necessidades de pessoas com deficiéncias, incluindo autismo. A Educacéo Fisica Adaptada
envolve atividades psicomotoras, esporte pedagogico, recreacao e lazer especial, bem como
técnicas de orientacdo e locomocdo. Isso destaca a importancia da adaptacdo e inclusdo de
pessoas com TEA em atividades fisicas.

Embora ndo mencionem diretamente as politicas publicas, ambos os autores
abordam a importancia da inclusdo de pessoas com TEA na sociedade. Eles destacam a
necessidade de adaptacdes educacionais e fisicas para garantir igualdade de oportunidades.

Fazem referéncia aos desafios enfrentados pelos profissionais que trabalham com

pessoas com TEA, indicando a necessidade de formacdo adequada e continua.



40

Embora ndo abordem detalhadamente os direitos das pessoas com TEA, ambos os
autores discutem a importancia de reconhecer os direitos e garantir uma sociedade mais
inclusiva.

Essas relacdes entre os textos dos autores demonstram uma convergéncia em torno
das principais questBes relacionadas ao TEA, suas caracteristicas e a importancia de
intervengdes adequadas, incluindo a Educacdo Fisica Adaptada, para atender as necessidades
de pessoas com TEA. Além disso, eles refletem a crescente conscientizacdo sobre o autismo e
a necessidade de politicas inclusivas para promover a igualdade de oportunidades.

Dando continuidade a pesquisa, lemos novamente os textos para ver se algo ndo havia
sido demarcado e em seguida blocamos em comum as principais unidades tematicas o que

repercutiu no delineamento das 8 categorias, apresentadas no Quadro 3

Quadro 3 — categorias

Categorias

Categoria 1 - compreensdes de autismo, caracteristicas, origens e prevalecias

Categoria 2 - tratamento /intengéo e a importancia equipe multidisciplinar e da intervengéo precoce

Categoria 3 — a educacéo fisica adaptada e a educacao inclusiva no autismo

Categoria 4 - as politicas publicas e os direitos da pessoa TEA

Categoria 5 — a formacgéo de profissionais da educacdo fisica e suas dificuldades para atuar com
autistas

Categoria 6 - as diferentes estratégias de acao /intervencdo da educacao fisica com o publico autista

Categoria 7 - as dificuldades para o trabalho com pessoas com TEA no contexto da educacéo fisica

Categoria 8 - 0 papel da midia, na formacao, divulgacdo e aceitacdo

Fonte: Lopes, 2023

6.1 Categoria 1 - compreensdes de autismo, caracteristicas, origens e prevalecias

Os textos acima fornecem informacGes valiosas sobre o autismo, abordando varias
dimensdes desse transtorno, incluindo suas caracteristicas, origens e prevaléncias, além de
discutir conceitos, niveis, comportamentos e estereotipias associados ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA).
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O TEA, como mencionado em alguns dos textos, € um disturbio global do

desenvolvimento que afeta a interacéo social e a comunicacio do individuo. E frequentemente
caracterizado por comportamentos repetitivos e restritos, bem como comprometimento
intelectual e de linguagem. Essas caracteristicas sdo notadas em tenra idade, muitas vezes antes

dos dois anos, e perduram ao longo da vida (APA, 2014).

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicacdo social e na interacdo social em maltiplos contextos, incluindo déficits
na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunicacio usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos (American Psychiatric Association, 2014, p. 31).

As origens do TEA, conforme discutido, ainda ndo sdo completamente compreendidas.
Diversos fatores tém sido propostos, desde questdes genéticas a distirbios metabdlicos, mas a
causa especifica ainda ndo foi identificada (Schuler-Faccini et al., 2010). No entanto, €
amplamente aceito que o TEA é um distdrbio neuropsiquiatrico resultante de disfuncdes
multifatoriais no desenvolvimento do sistema nervoso central (Autism-Europe, 2000).

As estereotipias, frequentemente associadas ao TEA, representam comportamentos
repetitivos e ritualisticos. Isso pode incluir movimentos motores repetitivos, fixacdes intensas
em objetos ou assuntos especificos e adesao estrita a rotinas (Lopes, 2011). Os textos enfatizam
a importancia de levar em consideracdo esses comportamentos na elaboracao de planos de aula
adaptados para estudantes com autismo, bem como na adaptacdo do ambiente escolar (veltrone,
2008).

A prevaléncia do TEA tem aumentado ao longo do tempo, como observado em dados
de censo escolar. Em 1998, cerca de 200 mil pessoas com deficiéncia estavam matriculadas na
educacdo basica, com apenas 13% em classes regulares. Em 2014, esse nUmero aumentou para
cerca de 900 mil, com 79% frequentando turmas regulares (Portal Brasil, 2015). Isso reflete o
movimento em direcdo a inclusdo de criangas com autismo nas escolas regulares, impulsionado
por politicas educacionais e de satde, como a Declaracdo de Salamanca e o Plano Nacional de
Educacéo (Brasil, 2014).

Além disso, os textos discutem a importancia da participacdo ativa da familia no
processo de inclusdo de criancas com autismo na escola. As familias desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento e na educacdo de criancgas autistas, fornecendo informacées
valiosas e apoio na construcdo de um ambiente de aprendizado que leve em consideragéo as

necessidades individuais desses alunos.
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Portanto, a partir dos textos analisados, podemos concluir que o TEA é um transtorno
complexo, caracterizado por desafios na interacdo social, comunica¢do e comportamentos
repetitivos. Sua causa exata ainda ndo foi estabelecida, mas é amplamente aceito que envolve
disfuncbes neuropsiquidtricas. A prevaléncia do TEA tem aumentado, refletindo a crescente
énfase na inclusdo de criangcas com autismo na educacdo regular. Nesse processo, a familia
desempenha um papel crucial, fornecendo informacgdes e apoio para garantir uma educacgao

mais inclusiva e adaptada as necessidades individuais desses alunos.

6.2 Categoria 2 - tratamento, intencdo e a importancia equipe multidisciplinar e da intervencao
precoce

A intervencdo precoce e a atuacdo de uma equipe multidisciplinar sdo aspectos
essenciais no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA é uma condicéao
neurodesenvolvimento que afeta a comunicagdo, interacdo social e comportamento do
individuo, e o inicio do tratamento nos estagios iniciais da vida é fundamental para o
desenvolvimento e bem-estar das criangas com TEA.

Muitos estudos, revelaram que uma intervencdo precoce pode ser extremamente
benéfica para as criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), resultando em avangos
significativos nas habilidades de aprendizagem, comunicacao e sociais. Algumas criancas até
mesmo superam o diagnostico de TEA como resultado de uma intervencdo precoce. (Rogers;
Dawson; Vismara, 2015).

A intervencao precoce no TEA é baseada na ideia de que, quanto mais cedo forem
implementadas estratégias terapéuticas, maiores serdo as chances de progresso das criancas. O
diagndstico e inicio do tratamento, muitas vezes, podem ocorrer antes dos trés anos de idade,
quando os sintomas do TEA se tornam mais evidentes. A importancia da intervencéo precoce
é respaldada pela neuroplasticidade cerebral, que é a capacidade do cérebro de reorganizar e
adaptar sua estrutura e funcdes em resposta ao aprendizado e experiéncias. Assim, quanto mais
cedo as criancas com TEA recebem intervencdo terapéutica especializada, mais favoravel é o
ambiente para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas.

Conforme destacado por Pires (2011), a realizacdo de diagndsticos precoces é de suma
importancia, uma vez que possibilita a implementacgéo de intervencdes e a¢des apropriadas para
melhorar o prognéstico do autismo. De acordo com as observacdes de Gomes (2014), a
avaliacdo do desenvolvimento da crianga desempenha um papel crucial na elaboracéo eficiente

e individualizada da intervencdo, com o objetivo de aproximar o progresso da crianca autista
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ao de seus pares tipicos. Uma equipe multidisciplinar desempenha um papel crucial na

intervencgdo precoce do TEA. Essa equipe é composta por profissionais de diversas areas, como
psicélogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudi6logos, pediatras, psiquiatras, entre outros. Cada
membro da equipe traz uma perspectiva Unica para o tratamento, contribuindo com suas
habilidades e conhecimentos especializados. Além disso, a equipe multidisciplinar trabalha em
conjunto para criar um plano de intervencdo personalizado para atender as necessidades
especificas de cada crianca com TEA. (Gadia et al., 2004).
A abordagem multidisciplinar permite que sejam aplicadas diversas terapias e
estratégias, tais como terapia comportamental, terapia de fala e linguagem, terapia ocupacional
e terapia de integracdo sensorial, dependendo das necessidades individuais de cada crianca.
Cada membro da equipe contribui para o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo,
interacdo social, autonomia e comportamento adequado para o ambiente em que a crianga esta
inserida. Além disso, a equipe auxilia os pais no desenvolvimento de estratégias e técnicas que
podem ser aplicadas em casa, contribuindo para a continuidade da terapia no dia a dia da crianca.

Como observado por Pinto et al. (2016), os profissionais envolvidos desempenham
papéis de colaboracdo essenciais na tentativa de reduzir ou organizar os efeitos que a familia
experimenta. 1sso ocorre porque esses profissionais se concentram na alteracdo da rotina, na
promocdo da aceitacdo e na adaptacdo das tarefas e funcdes, que por vezes afetam as areas
financeiras, sociais e familiares,

A importancia da equipe multidisciplinar tambem se estende a orientacdo e apoio as
familias. O diagnostico de TEA pode ser desafiador para os pais, e a equipe multidisciplinar
desempenha um papel fundamental na educacédo e no apoio emocional das familias, ajudando-
as a compreender o TEA e a desenvolver as habilidades necessarias para lidar com as
necessidades de seus filhos.

Em resumo, a intervencdo precoce e a abordagem de uma equipe multidisciplinar séo
elementos cruciais no tratamento do Transtorno do Espectro Autista. O diagndstico e inicio do
tratamento nos estagios iniciais da vida sdo fundamentais para o desenvolvimento das criancas
com TEA. A equipe multidisciplinar retne profissionais de diversas areas para criar planos de
intervencdo personalizados, proporcionando suporte tanto para a crianca quanto para sua
familia. A combinacdo de intervencao precoce e atuacdo de uma equipe multidisciplinar ajuda

a maximizar o potencial de desenvolvimento e qualidade de vida das pessoas com TEA.
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6.3 Categoria 3 — a educacao fisica adaptada e a educagdo inclusiva no autismo

A Educacdo Fisica Adaptada e a Educacédo Inclusiva no contexto do autismo sdo temas
cruciais na promoc¢do de um ambiente educacional que atenda as necessidades de todos 0s
alunos, independentemente de suas capacidades e diferencas individuais. Neste contexto, varias
leis e marcos legais tém sido estabelecidos para garantir que os alunos com autismo tenham
acesso a educacdo de qualidade e a Educacdo Fisica adaptada. Vamos discutir essas questdes
em detalhes, incorporando elementos dos textos mencionados.

A Educagdo Inclusiva, regulamentada por leis federais e internacionais, como a
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU, visa assegurar 0 acesso e a
participacdo de todos os alunos, independentemente de suas diferencas. No Brasil, a
Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente garantem o direito a
educagdo para todos. Além disso, o Plano Nacional de Educacdo estabeleceu a meta de
universalizagdo do acesso a educacdo basica, incluindo o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) para alunos com deficiéncia, como observado nos textos que mencionam
0 Decreto n° 6.253/2007.

O Atendimento Educacional Especializado € uma peca fundamental na inclusdo de
alunos com autismo na Educacdo Fisica. O texto destacou que o AEE deve ser oferecido nos
sistemas de ensino, no turno inverso ao da classe comum, e pode ocorrer na prépria escola ou
em centros especializados. O AEE visa adaptar e criar estratégias especificas para atender as
necessidades dos alunos com autismo, reconhecendo a importancia de respeitar suas
caracteristicas individuais, como mencionado no Decreto n° 6.253/2007.

A Educacéo Fisica Adaptada é uma abordagem que reconhece que cada aluno é dnico e
requer um ensino personalizado. No contexto do autismo, a adaptabilidade das aulas de
Educacdo Fisica é essencial. Os professores devem ser capacitados para compreender as
caracteristicas do autismo e desenvolver atividades que levem em consideracao as necessidades
de comunicacdo, as preferéncias sensoriais e as habilidades sociais dos alunos com autismo.
Conforme mencionado nos textos, a rotina, atividades individualizadas e ambientes
simplificados podem ser estratégias Gteis para envolver alunos com autismo nas aulas de
Educacdo Fisica.

Conforme adverte o autor Friedman (2006), essas experiéncias nesse contexto devem
estar associadas a um elemento de grande relevancia, a ludicidade, que desempenha um papel

atrativo em relacéo a esses contetdos e momentos. A ludicidade visa a transformacdo em vez



45

de conservacéo, sendo, por conseguinte, uma atividade dindmica que altera esses processos de
aprendizado, destacando a importéncia do jogo de forma séria e inegavel.

Além disso, o papel da familia é destacado nos textos. A familia desempenha um papel
crucial na inclusdo de criancas e adolescentes com autismo na Educacdo Fisica e na educacdo
em geral. A compreens&o, 0 apoio e o compartilhamento de informagdes com os professores
sd0 essenciais para garantir que as estratégias de ensino sejam eficazes e promovam o
desenvolvimento dos alunos com autismo, como observado nas palavras de Glat e Duque
(2003).

Em sintese, a Educacéo Fisica Adaptada e a Educacdo Inclusiva no contexto do autismo
sdo fundamentais para garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de participar
plenamente da educacéo. A legislacdo, os marcos legais, 0 AEE e a parceria com a familia séo
elementos cruciais nesse processo, conforme destacado nos textos. A educagdo inclusiva,
quando implementada corretamente, proporciona um ambiente em que a diversidade é
valorizada e respeitada, contribuindo para o desenvolvimento e a inclusdo de todos os alunos,

incluindo aqueles com autismo.

6.4 Categoria 4 - as politicas publicas e os direitos da pessoa TEA

As politicas publicas voltadas para a incluséo e os direitos das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) tém desempenhado um papel significativo no cenario educacional e
social. Como demonstrado nos textos acima, a educacao inclusiva € um conceito fundamental
que visa garantir que todas as pessoas, independentemente de suas diferencas, tenham acesso a
educacdo e a uma vida plena na sociedade.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente de
1990 estabeleceram o direito a educacéo para todos, independentemente das individualidades e
diferencas. Esse marco legal proporcionou o cenario para o desenvolvimento de politicas
publicas e regulamentacdes que buscam garantir a inclusdo das pessoas com TEA no sistema
educacional regular.

No entanto, como mencionado nos textos, a jornada da inclusao tem sido uma constante
busca por aprimoramento e superagdo de desafios. O cenario tem evoluido, mas ainda existem
obstaculos a serem enfrentados. Um dos pontos abordados é a formagdo de professores. A

inclusdo efetiva requer que os educadores estejam preparados para atender as necessidades
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individuais de todos os alunos, incluindo aqueles com TEA. Isso exige formacao especializada
e continua para os professores, bem como adaptacfes nas préaticas pedagdgicas.

O ensino a distancia (EaD), que emergiu com ainda mais destaque na era digital, também
foi abordado nos textos. A pandemia de COVID-19 acelerou a transigdo para o0 EaD em muitas
instituicOes educacionais. No contexto da incluséo de alunos com TEA, o EaD apresenta
desafios adicionais, pois a interacdo e adaptacdo necessarias para atender as suas necessidades
especificas podem ser mais complexas nesse ambiente virtual. Portanto, é essencial que as
politicas publicas e as institui¢des de ensino considerem essas necessidades e fornecam recursos
adequados para a inclusdo de estudantes com TEA no ensino a distancia.

No entanto, é importante notar que a incluséo das pessoas com TEA n&o se limita ao
ambiente escolar. Como indicado nos textos, as politicas publicas também estdo direcionadas
para garantir o acesso a servicos de saude, reabilitacdo e apoio para essas pessoas. Os Centros
Especializados em Reabilitacdo (CER 1) representam uma iniciativa importante nesse sentido,
garantindo que as pessoas com TEA tenham acesso a servicos de reabilitacdo necessarios.

O artigo 3° do Decreto n° 6.253, traz como objetivos do Atendimento Educacional

Especializado:

I — prover condicBes de acesso, participacdo e aprendizagem no ensino
regular e garantir servigos de apoio especializados de acordo com as necessidades
individuais dos estudantes;

Il — garantir a transversalidade das a¢des da educagdo especial no ensino
regular;

Il — fomentar o desenvolvimento de recursos didaticos e pedagégicos que
eliminem as barreiras no processo de ensino e aprendizagem; e

IV —assegurar condi¢des para a continuidade de estudos nos demais niveis,
etapas e modalidades de ensino (Brasil, 2007).

Em concluséo, as politicas pablicas e os direitos das pessoas com TEA evoluiram ao
longo do tempo, buscando a inclusdo e a garantia de uma vida plena na sociedade. No entanto,
o caminho da inclusdo continua a exigir esforcos na formacdo de professores, adaptacdo a
ambientes de ensino a distancia e o fortalecimento dos servigos de salde e reabilitacdo. A busca

por uma sociedade mais inclusiva para as pessoas com TEA é uma jornada continua e essencial.

6.5 Categoria 5 — a formag&o de profissionais da educacéo fisica e suas dificuldades para atuar

com autistas
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A formacéo de profissionais de Educacgéo Fisica é um fator crucial na promocao de uma
educacdo mais inclusiva, especialmente no que diz respeito ao atendimento de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nos nove textos anteriores, foram discutidas a
importancia da Educacdo Fisica no contexto escolar e as politicas de inclusdo, com um foco
especial na inclusdo de alunos com TEA. No entanto, é essencial abordar as principais
dificuldades enfrentadas por esses profissionais, sobretudo em um contexto de ensino a
distancia, e considerar como a formagéo pode ajudar a superar esses desafios.

Primeiramente, a formacdo de profissionais de Educacdo Fisica deve ir além da
abordagem tradicional e incorporar aspectos relacionados a incluséo e a diversidade. Embora o
curriculo académico fornegca conhecimentos solidos em anatomia, fisiologia e técnicas
esportivas, é fundamental incluir mdédulos que abordem questdes como a psicologia da
aprendizagem, comunicacdo e estratégias adaptadas para lidar com alunos com necessidades
especiais, incluindo autismo.

Segundo Tomé (2007), a Educacéao Fisica ndo deve ser vista apenas como um momento
de recreacdo, mas como uma disciplina que proporciona o desenvolvimento do conhecimento
corporal e, no caso de alunos com TEA, pode contribuir para sua socializacdo e interacdo. No
entanto, a formacao dos profissionais muitas vezes ndao aborda a adaptacéo de atividades fisicas
para atender as necessidades especificas desses alunos. 1sso cria a primeira dificuldade: a falta
de preparacdo teorica e préatica para lidar com a diversidade de alunos, incluindo aqueles com
TEA.

A introducdo de modalidades de ensino a distancia (EAD) no cenario educacional trouxe
desafios adicionais. O ambiente virtual exige adaptacGes tanto na forma como o contedo é
entregue quanto na forma como os alunos com TEA sdo envolvidos. A utilizacdo de tecnologias
e ferramentas online para proporcionar uma experiéncia de aprendizado acessivel a todos,
independentemente de suas necessidades, € um aspecto critico. No entanto, muitos profissionais
da Educacdo Fisica podem ndo estar preparados para criar ambientes virtuais inclusivos e
adaptados, considerando as peculiaridades dos alunos com TEA.

A formacdo continuada também é um aspecto crucial. A construcdo de uma escola numa
perspectiva inclusiva é um dos grandes desafios dos sistemas educacionais (Martins, 2012). O
constante aprimoramento e atualizacdo profissional sdo essenciais para lidar com as demandas
em evolugdo na educagéo inclusiva. Com o foco na inclusdo escolar em aulas regulares de

Educacdo Fisica, torna-se necessario, também, pensar em multiplas formas de
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trabalhar a Educacdo Fisica, identificando e atendendo as diferencas (Rechineli; Porto;

Moreira, 2008)

Além disso, a colaboracdo com outros profissionais, como psic6logos e terapeutas
ocupacionais, ¢ fundamental para criar abordagens holisticas que atendam as necessidades dos
alunos com TEA. A formacdo interdisciplinar € um aspecto destacado nas politicas de inclusdo,
e os profissionais de Educacdo Fisica precisam estar preparados para colaborar eficazmente
com outros especialistas em equipe.

Em resumo, a formacdo de profissionais de Educacdo Fisica enfrenta desafios na
preparacdo para atender alunos com TEA, especialmente em um contexto de ensino a distancia.
Para superar essas dificuldades, é necessario um curriculo de formacdo mais abrangente, que

inclua aspectos tedricos e praticos da incluséo e da Educacéo Fisica adaptada.

6.6 Categoria 6 - as diferentes estratégias de acao /intervencao da educacao fisica com o publico
autista

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na promoc¢éo da inclusdo de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar. Através da analise dos
textos anteriores, € possivel identificar varias estratégias de acdo e intervencdo que visam
facilitar a participacéo e o desenvolvimento desses alunos.

Uma das estratégias mencionadas nos textos é a adaptacdo das atividades fisicas de
acordo com as necessidades individuais de cada aluno com TEA. E fundamental que os
professores de Educacdo Fisica estejam cientes das caracteristicas do TEA, como dificuldades
de comunicacdo e interacdo social, e elaborem planos de aula que considerem essas
particularidades. Essa abordagem é respaldada por Fernandes (2015), que destaca a importancia
de atividades adaptadas para ndo excluir os alunos com necessidades especiais, como
frequentemente acontece em escolas regulares.

Além disso, a rotina é uma parte significativa na vida das criancas com TEA. Portanto,
a Educacdo Fisica pode integrar essa rotina de maneira positiva, proporcionando uma
participacdo efetiva nas aulas. A criacdo de ambientes simplificados e organizados, com poucas
informacGes visuais, € uma das estratégias para ajudar os alunos autistas a se concentrarem e se
engajarem nas atividades, como mencionado nos textos.

Outra estratégia consiste em incentivar a interacao social. A Educacdo Fisica pode ser

um meio valioso para estimular as habilidades sociais dos alunos com TEA, combatendo seu
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isolamento. O convivio com outros colegas, as atividades em grupo e a comunica¢do com 0s
professores desempenham um papel fundamental, como indicado por Lopes (2012).

A inclusdo dos alunos com TEA nas aulas de Educacdo Fisica também requer paciéncia
e insisténcia dos professores na elaboragdo de planos de aula estruturados. Afirma, Lopes
(2011), a abordagem centrada na independéncia e na preservagdo da rotina é benéfica, como
mencionado nos textos. A compreensao das caracteristicas individuais de cada aluno é essencial
para o sucesso da incluséo.

Além do ambiente escolar, a Educacdo Fisica também pode desempenhar um papel
importante em projetos de intervencgdo clinica para criancas e adolescentes com TEA. Atraves
de atividades fisicas adaptadas e supervisionadas, esses programas podem contribuir para o
desenvolvimento cognitivo, motor e social desses individuos.

Portanto, a Educacdo Fisica, atraves de estratégias de adaptacéao, criacdo de ambientes
inclusivos, estimulo a interacdo social e desenvolvimento de habilidades especificas, € uma
ferramenta crucial para promover a inclusdo e o desenvolvimento de criancas e adolescentes
com TEA. Ela desempenha um papel fundamental nos projetos de intervencéo clinica e nas

escolas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar desses alunos.

6.7 Categoria 7 - as dificuldades para o trabalho com pessoas com TEA no contexto da educacao

fisica

A inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da
Educacdo Fisica é uma questdo desafiadora, que requer uma compreensdo profunda das
dificuldades especificas enfrentadas por esses alunos. Os nove textos mencionados abordam
varias facetas dessa questdo, fornecendo insights valiosos sobre as barreiras que precisam ser
superadas para tornar a Educacao Fisica verdadeiramente inclusiva para esses individuos.

Um dos principais desafios destacados nos textos é a necessidade de adaptacdo. Os
alunos com TEA frequentemente tém dificuldades na comunicacdo, interacdo social e
compreensdo de regras e instrucdes. Portanto, os professores de Educacdo Fisica precisam ser
sensiveis a essas necessidades e desenvolver estratégias de ensino que levem em consideracao
as caracteristicas individuais de cada aluno. Conforme apontado por Fernandes (2015),
atividades adaptadas e estruturadas sdo essenciais para garantir a participacdo ativa e

significativa desses alunos nas aulas de Educacgéo Fisica.
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Outra dificuldade ressaltada nos textos € a necessidade de preparagdo e formacgédo
adequadas para os professores. Lopes (2011) e Souza et al. (2009) enfatizam que os professores
de Educacdo Fisica devem adquirir conhecimento sobre o TEA, suas caracteristicas e as
estratégias de ensino mais eficazes. A inclusdo bem-sucedida requer paciéncia, compreensao e
a capacidade de criar um ambiente de apoio para esses alunos. Isso exige uma formacgéo
especifica que aborde a inclusdo de pessoas com TEA nas aulas de Educacdo Fisica.

Além disso, a questdo da interacdo social ¢ uma dificuldade significativa. Como
mencionado por Belisario Janior e Cunha (2010), as aulas de Educacdo Fisica podem
proporcionar uma oportunidade valiosa para que os alunos com TEA experimentem a interagdo
com seus colegas. No entanto, é importante que essa interacao seja cuidadosamente guiada, e 0
professor deve estar ciente das necessidades de apoio social desses alunos.

A familia também desempenha um papel fundamental na superacdo das dificuldades.
Como indicado por Glat e Duque (2003), a familia € um elemento crucial no sucesso da inclusao
escolar de individuos com autismo. Os pais podem fornecer informacdes valiosas sobre as
formas de comunicacéo e as preferéncias de seus filhos, auxiliando o professor na criacdo de
estratégias de ensino eficazes.

Em suma, a inclusdo de pessoas com TEA nas aulas de Educacédo Fisica é um desafio
que envolve a adaptacdo de atividades, formacdo adequada de professores, promocdo da
interacdo social e o envolvimento ativo da familia. Os te6ricos mencionados nos textos
destacam a importancia de uma abordagem sensivel e individualizada para superar essas
dificuldades e garantir que a Educacdo Fisica seja verdadeiramente inclusiva para todos 0s

alunos, independentemente de suas necessidades especiais.

6.8 Categoria 8 - o papel da midia, na formacéo, divulgacdo e aceitacao

O papel da midia na formacdo, divulgacdo e aceitacdo do autismo é de extrema
importancia para a compreensdo e inclusdo dessas pessoas na sociedade. Os nove textos
anteriores exploram o Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando seus desafios,
sintomas e a necessidade de inclusdo na Educacdo Fisica. Neste contexto, a midia desempenha
um papel crucial na promocdo da conscientizagdo sobre o autismo, na disseminacdo de
informagGes precisas e na sensibilizacdo da sociedade para as questOes relacionadas a essa

condi¢do, e na busca de um resultado precoce. Um nimero crescente de pesquisas em
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neurodesenvolvimento e genética vem sendo realizado em busca de um marcador bioldgico que
contribua para a deteccdo precoce e o tratamento do autismo, (Abrahams, 2008).

Betti (1997) concebe a midia como os veiculos de comunicacdo em massa, tais como
radio, televisdo, jornais e revistas, que facilitam a interacdo entre grupos de pessoas,
independentemente de seu tamanho. Dessa forma, tem o poder de moldar a percepgdo publica
e influenciar atitudes. Ela desempenha um papel fundamental na formagdo de opinies e na
educacdo das pessoas. No entanto, é importante que a midia aborde o autismo de maneira
sensivel, baseada em evidéncias e ndo sensacionalista. Quando a midia oferece informacGes
corretas e retrata histérias de sucesso de pessoas com autismo, ela ajuda a desmistificar essa
condicdo e combate estigmas e preconceitos.

Além disso, a midia tambem desempenha um papel fundamental na divulgacdo de
iniciativas e projetos que trabalham com autistas, como aqueles mencionados nos textos
anteriores que visam a inclusdo na Educacdo Fisica. Conforme destacado por Betti (1997), a
midia viabiliza a interacéo entre distintos grupos de individuos, sendo uma faceta essencial para
o profissional interessado em ampliar seu campo de atuacdo. Ao dar visibilidade a essas
iniciativas, a midia pode atrair a ateng@o do publico, mobilizar recursos e promover a aceitagdo
e apoio a esses programas.

Os tedricos citados nos textos fornecem uma base soOlida para compreender a
importancia da midia na formacdo e aceitacdo do autismo. A legislacdo e as politicas
educacionais, como a Educacdo Inclusiva, fornecem um contexto legal e estrutural para a
inclusdo de alunos com TEA. A énfase na necessidade de adaptacdo das aulas de Educacéo
Fisica e no papel dos professores nesse processo destaca como a Educacdo Fisica pode ser um
veiculo fundamental para a incluséo.

A midia desempenha um papel fundamental na conscientizacdo, divulgacdo de
iniciativas e promocao da aceitacdo do autismo. Portanto, é essencial que a midia seja um aliado
na construcdo de uma sociedade mais inclusiva, informada e acolhedora para todas as pessoas,

independentemente de suas diferencas e necessidades.
7 CONSIDERACOES FINAIS
Considerando os objetivos e o caminho percorrido na pesquisa que analisou 0s

Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) do curso de Educacdo Fisica da UFPB produzidos

nos ultimos 10 anos, com foco no autismo, suas implicacdes pedagogicas, desafios e
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oportunidades de aperfeicoamento na &rea, é possivel chegar a algumas consideracoes finais
significativas.

O estudo revelou a importancia de investigar como a Educacéo Fisica pode contribuir
para a compreensdo e o tratamento do autismo. Com a crescente prevaléncia do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), € fundamental que a academia e os profissionais estejam bem-
preparados para enfrentar os desafios relacionados ao autismo na educacao fisica. A pesquisa
demonstrou que a area € carente de estudos e iniciativas nesse sentido, e é essencial que haja
mais investimento em pesquisas e na formacao de profissionais nesse campo.

Os resultados da pesquisa também destacaram a necessidade de compreender a
complexidade do autismo e como ele se manifesta nas criancas em relacdo a Educacéo Fisica.
Isso inclui a adaptacdo de atividades fisicas, o desenvolvimento de estratégias pedagogicas
especificas e a conscientiza¢ao sobre as necessidades Unicas das criangcas com TEA. A pesquisa
indicou que o ensino de estratégias pedagdgicas adequadas é essencial para garantir a incluséo
efetiva dessas criangas.

A formacdo de profissionais da Educacéao Fisica também emergiu como um tema critico.
A pesquisa mostrou que a falta de preparacao especifica na graduacdo pode afetar a qualidade
das intervencoes e a inclusdo de criancas com TEA. Portanto, os curriculos de formacgéo devem
ser revisados e aprimorados para incluir conhecimentos sobre o0 autismo e estratégias de ensino
voltadas para essa populacéo.

As conclusdes também ressaltam a importancia de mais investimentos em pesquisa e de
politicas publicas que promovam a incluséo e o desenvolvimento de criangas com TEA na area
da Educacdo Fisica. A escassez de estudos identificada na pesquisa indica a necessidade de
incentivar a producdo de conhecimento nessa area.

No entanto, é fundamental lembrar que o campo da Educacdo Fisica tem um papel vital
a desempenhar na promocdo da inclusdo e na melhoria da qualidade de vida das criangcas com
autismo. A pesquisa € o caminho para alcancar esses objetivos e fornece a base necessaria para
a formulacdo de politicas educacionais e de formacdo de profissionais mais eficazes na
abordagem do autismo.

Em resumo, o estudo destaca a necessidade premente de uma maior atencdo a relacédo
entre Educacdo Fisica e autismo, a importancia de pesquisa continua e a melhoria da formacao
de profissionais para lidar com essa populagcdo. A inclusdo de criangas com autismo na

Educacgdo Fisica € fundamental para garantir que elas tenham acesso a uma educacao de
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qualidade e & promocéo de sua qualidade de vida. E um desafio, mas também uma oportunidade

de criar uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para todos.
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