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O curso de Educacéao Fisica da Universidade Federal da Paraiba exige
gue para concluséo da disciplina Seminario de Monografia Il seja apresentado
um trabalho de conclusdo de curso na modalidade tradicional ou artigo. Deste
modo, o presente trabalho trata-se do artigo intitulado “O ESTADO DE HUMOR
TEM EFEITO NO RESULTADO DO JOGO DE VOLEIBOL DE PRAIA COM
JOVENS ATLETAS?” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos do Centro de Ciéncias Médicas (CCM/UFPB), parecer n°
2.251.594 (Anexo A), sob orientacdo do Prof. Dr. Gilmario Ricarte Batista.
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RESUMO

O estado de humor é um importante marcador psicoldgico, contudo, ndo esta
claro se transtornos de humor podem afetar o resultado do jogo de voleibol de
praia (VP). Desta forma, o objetivo foi comparar o estado de humor de jovens
atletas de VP em funcédo do resultado do jogo. Participaram do estudo 16
atletas (idade = 17 £2,44 anos; frequéncia de treinamento= 4 + 1,20 dias por
semana). Todos foram submetidos a uma competicdo simulada, cada equipe
realizava um jogo pareado de forma randémica, com seus parceiros habituais,
seguindo as regras estabelecidas pela Federagéo Internacional de Voleibol.
Um arbitro com experiéncia em competicdes regionais e nacionais comandava
as partidas. Previamente, os atletas respondiam (30 minutos antes de jogar),
ao Perfil de Estados de Humor (POMS), composto por 65 adjetivos, divididos
nas dimensdes tensdo, depressédo, hostilidade, vigor, fadiga e confusdo. Os
dados foram comparados utilizando o teste U de Mann-Whitney, de acordo com
o resultado (vencedor e perdedor). Calculou-se o coeficiente de correlagcéo
bisserial por ponto (Tau de Kendall) e determinagdo (T-quadrado), para as
varidveis com diferenca significante, adotando significancia  5%.
Independentemente do resultado o perfil observado foi iceberg, caracterizado
por elevado vigor e baixa nas demais dimensdes. Além disso, verificou-se
diferenga significante apenas na dimensao “confusdo” (Vencedor= 2,00 Vs.
Perdedor= 5,50; U= 13,00; p= 0,043; d= 1,151). Adicionalmente, identificou-se
1= 0,457 (p= 0,043) e T°= 0,208. Os atletas tendem a ter um perfil semelhante
antes da competicdo, nao sendo determinante ao resultado. No entanto, a
dimensdo “confusdo” isolada parece determinar a vitéria no VP, explicando
20,8% da variacao do resultado.

Palavras-chave: Desempenho Atlético; Psicologia do esporte; Jovens atletas.
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DOES THE STATE OF HUMOR EFFECT THE RESULT OF THE BEACH
VOLLEYBALL GAME WITH YOUNG ATHLETES?

ABSTRACT

The mood state is an important psychological marker, however, it is not clear
whether mood disorders can affect the outcome of the beach volleyball (BV)
game. Thus, the aim was to compare the mood of young BV athletes according
to the result of the match. 16 athletes participated in the study (age = 17 = 2.44
years; training frequency = 4 + 1.20 days per week). All were submitted to a
simulated competition, each team played a randomly paired game, with their
usual partners, following the rules established by the International Volleyball
Federation. A referee with experience in regional and national competitions
commanded the matches. Previously, the athletes responded (30 minutes
before playing) to the Profile of Mood States (POMS), composed of 65
adjectives, divided into the dimensions tension, depression, hostility, vigor,
fatigue and confusion. The data were compared using the Mann-Whitney U test,
according to the result (winner and loser). The bisserial correlation coefficient
per point (Kendall's Tau) and determination (T-square) was calculated for the
variables with significant difference, adopting a 5% significance. Regardless of
the result, the observed profile was iceberg characterized by high vigor and low
in other dimensions. In addition, there was a significant difference only in the
“confusion” dimension (Winner= 2,00 Vs. Loser= 5,50; U= 13,00; p= 0,043; d=
1,151) and 1= 0,457 (p= 0,043) e T°= 0,208. Athletes tend to have a similar
profile before the competition, not being decisive to the result. However, the
‘confusion” dimension alone seems to determine the victory in the BV,
explaining 20.8% of the variation in the result.

Key Words: Athletic performance; Sport psychology; Young athletes.
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O ESTADO DE HUMOR TEM EFEITO NO RESULTADO DO JOGO DE
VOLEIBOL DE PRAIA COM JOVENS ATLETAS?

Introducéo
O voleibol de praia € um esporte jogado em dupla com caracteristicas

intermitentes’, o que acarreta efeito na demanda energética®*. Assim,
Magalhdes et al.” observaram parametros fisiolégicos (frequéncia cardiaca e
lactato), que sugerem predominancia metabdlica aerdbica e anaerdbica alética.
Os atletas tendem a movimentar-se em pequenas distancias®’ e o
desempenho do salto vertical € um aspecto determinante do nivel competitivo
dos atletas®.

O voleibol de praia organiza-se técnico-taticamente em fases bastantes
distintas, caracterizadas pelo saque (KO), formacéo do ataque (K1 — recepgéao
de saque, levantamento e atague) e contra-ataque (K2 — bloqueio, defesa,
levantamento e ataque)®'°. Sendo assim, o jogo obedece a um ciclo ataque-
defesa inerente a esséncia do jogo'’. Neste sentido, Medeiros et al.*
observaram o desempenho técnico-tatico em categorias mais tenras (sub-19),
encontrando o complexo Il (K2) com maior efeito para vitoria, além dos
indicadores pontos de saque, erros de ataque (K1), pontos de contra-ataque e
blogueio.

Embora as capacidades fisicas demonstradas e o desempenho técnico-
tatico sejam fundamentais para o treinamento e consequentemente a para
vitéria no voleibol de praia, Bangsbo™ propds um modelo teérico mais amplo da
performance esportiva, incluindo aspectos psicologicos, respaldado

principalmente, pela psicologia aplicada ao esporte’**°.

Neste sentido,
variaveis cognitivas, emocionais e comportamentais também podem influenciar
0 desempenho esportivo, por exemplo, o estado de humor.

O humor ou estado de animo sinaliza a prontiddo para realizar tarefas,

definido por Vieira et al.*®

como “o ténus afetivo do individuo, que modifica a
forma de percepgéo das experiéncias reais, ampliando ou reduzindo o impacto
destas”, tendo sido associado a performance esportiva’’. Pesquisas tém
utilizado instrumentos psicomeétricos para aferir o humor, por exemplo, o
“Profile of Mood State” (POMS) e Escala de Humor de Brunel (BRUMS)*®*° em

razao da facil aplicabilidade e baixa onerosidade.
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Estudo prévio realizado com atletas concluiu que a competicdo esportiva
revelou efeito no estado de humor, relacionado aos status da competicdo® e
resultado do jogo?’. Além disso, a fase da periodizac&o do treinamento também
pode alterar o humor. Fortes et al.?? revelaram aumento no vigor e diminuicéo
da raiva, fadiga e depresséo apés periodo de tapering.

No entanto, ainda ndo esta claro se alteracdes no estado de humor
causadas pela competicdo pode ser um fator determinante para a vitoria no
voleibol de praia. Do ponto de vista préatico, os achados deste estudo poderao
demonstrar que parametros do estado de humor interferem no rendimento,
facilitando o direcionamento de intervencfes psicolégicas antes de
competicdes. Desta forma, o objetivo desse estudo foi comparar o estado de
humor de jovens atletas de voleibol de praia de acordo com o resultado do
jogo. Foi criada um hipoteses: os vencedores tém maior vigor € menores niveis

das demais dimensdes (tenséo, depresséao, hostilidade, fadiga e confusao).

Materiais e métodos
Participantes

O estudo teve a participacado de 16 jovens atletas masculinos de voleibol
de praia, com 17 £ 2,44 anos de idade, que treinavam 4 = 1,20 dias por
semana em dois centros de treinamento em cidade referéncia no esporte (Joao
Pessoa — PB). Todos ja haviam competido no circuito nacional. Os
procedimentos utilizados foram previamente aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos do Centro de Ciéncias Médicas
(CCM/UFPB), parecer n° 2.251.594.

Os atletas foram convidados a participar de forma voluntaria e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ja os atletas com idade
inferior a 18 anos, tiveram sua participacdo autorizada pelo responséavel legal
por meio do TCLE e assinaram propriamente o Termo de Assentimento (TA),

sendo todos os termos produzidos em acordo com a Declaragao de Helsinki.

Procedimentos e coleta de dados
A Figura 1 apresenta o desenho do estudo. Todos os atletas realizaram

um jogo simulado, com seus parceiros habituais. Os confrontos foram pareados
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por sorteio e disputados em quadras oficiais, utilizando trés bolas Mikasa® VLS
300. Um arbitro com experiéncia em competicdes regionais e nacionais era
responsavel pelo controle dos jogos. As condicdes climaticas foram
semelhantes (temperatura= ~30°C - velocidade do vento= ~24,1 Km/h -

https://weather.com/). Todos os jogos foram iniciados as 15h e os vencedores

recebiam uma premiacdo (material esportivo), com a premissa de garantir
maximo empenho. Além disso, com antecedéncia de 30 minutos para inicio dos
jogos, os atletas respondiam ao Perfil de Estados do Humor (POMS), em local

reservado, sem a interferéncia dos demais atletas.

Y d e o
Vencedores
s s oo of V== I
it — [ — 4
= -
Confronto pareado Jogo Perdedores w w

(randomizado) POMS Simulado

(30 minutos)

Figura 1 - Desenho do estudo

Desempenho no jogo
O desempenho no jogo era dividido em vencedores e perdedores. A
dupla que vencesse 2 sets, era declarada vencedora, em acordo com as regras

da Federacao Internacional de Voleibol?.

Estado de Humor
O estado de humor foi aferido pelo instrumento POMS, verséo

brasileira®®. O instrumento é de auto relato e apresenta 65 itens, subdivididos
nas dimensbes (subescalas): Tensédo, Depressdo, Raiva, Vigor, Fadiga e
Confusdo. Além disso, ainda se calculou a Perturbacdo Total de Humor (PTH),
pela soma dos fatores, exceto pelo vigor, pontuado negativamente, com
variacdo entre -36 e 200. As respostas eram dadas por meio de uma escala
Likert de 5 pontos (0= nada; 1= um pouco; 2= mais ou menos; 3= bastante; 4=
extremamente). Realizou-se a andlise da consisténcia interna por meio do
coeficiente alpha de Cronbach padronizado, obtendo consisténcia interna

“quase perfeita” (a= 0.955)%°.


https://weather.com/
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Andlise de dados
Os dados foram apresentados por média, desvio padrdo, mediana e

intervalo interquartis (IQR). Para comparar os dominios do Estado de Humor
entre vencedores e perdedores utilizou-se o teste U de Mann-Whitney, visto a
anormalidade dos dados atestada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Além
disso, apresentou-se o tamanho do efeito intergrupos por meio do “d” de Cohen
calculado utilizando o escore z e transformagdo do eta quadrado (n2)**?.
Adicionalmente, os escores que se mostraram significativamente diferentes, foi
calculado o coeficiente de correlacdo bisserial por ponto (Tau de Kendall - “1”) e
determinagao (T-quadrado). As analises foram realizadas utilizando o software
IBM SPSS 20.0, adotando significancia de 5%.

Resultado
A Figura 2 apresenta o perfil de Estado de Humor estratificado pelo

resultado do jogo. Observa-se que independente do resultado, ambos os

grupos de atletas apresentaram um perfil iceberg.

Vencedor Perdedor

309 259

201
159

109 107

-10 T T T T T T -5

Figura 2 - Perfil médio do Estado de Humos de jovens atletas de voleibol de

praia

Ao comparar o0s escores (Tabela 1), verificou-se diferenca
estatisticamente significante apenas na dimensao “confusao” (Vencedor= 2,00
Vs. 5,50; p= 0,043; d= 1,151), com T= 0,457 (p= 0,043) e 7%= 0,208.
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Tabela 1 - Comparacéo do Estado de Humor em funcéo do resultado do set

Vencedor Perdedor U sig TE
Mediana Mediana (d)
(IQR) (IQR)

Tenséo 8,00 (7,00) 11,00 (6,00) 21,500 0,286 0,574
Depressdo 0,00 (8,00) 4,00 (7,00) 22,500 0,309 0,515
Hostilidade 5,00 (12,00) 5,00 (11,00) 27,000 0,644 0,265

Vigor 18,50 (8,00) 17,50 (6,00) 30,000 0,861 0,105

Fadiga 5,50 (7,00) 3,00 (12,00) 30,500 0,901 0,079

Confusdo 2,00 (4,00) 5,50 (4,00) 13,000 0,043 1,151
PTH 6,50 (22,00) 12,00 (25,00) 23,000 0,392 0,486

IQR= variacéao interquartil; *p< 0,05.

Discussao
O presente estudo buscou investigar se alteracdes no humor eram

determinantes da vitéria no voleibol de praia com jovens atletas. Assim,
observou-se bastante semelhanca no estado de humor independente do
resultado do jogo, tendo ambos os grupos apresentado um perfil caracterizado
como iceberg. No entanto, a dimens&o “confus&o” foi o principal determinante
da vitéria, confirmando em partes a hipo6tese inicial, explicando ~21% a
variacao entre vencer ou perder.

De modo geral, a combinacdo de vigor alto com as demais dimensodes
baixas, caracteriza o perfil iceberg®®, conforme observado na Figura 2. Esse
estado psicoldgico vem sendo reportado na literatura cientifica como condicao
de prontiddo para competir, acarretando melhor performance®. Estudos
prévios identificaram essas caracteristicas em atletas de natacdo apos periodo
de tapering®® e em atletas de basquetebol®*, voleibol?* e futsal®* antes da
competicdo. Além disso, Zanini et al.** concluiram que alteracées nesse perfil
em decorréncia das exigéncias fisicas e cognitivas da competicdo tornam o0s

atletas mais vulneraveis a lesfes, apos observacdo com atletas de natacao.

Assim, o perfil de modo geral parece ndo discriminar vencedores e

perdedores, bem como a PTH. Os atletas tendem a iniciar a competicdo como
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perfil iceberg. Ainda se ressalta cautela ao observar apenas graficamente os

resultados. Patricia et al.3*

identificaram em atletas de ginastica artistica,
semelhanca visual ao perfil iceberg, porém sem refletir boas condi¢cdes de
saude mental, devido ao baixo vigor, descaracterizando-o. Por conseguinte,
verificou-se as dimensbes separadas, com a finalidade de investigar se
algumas das subescalas apresentavam diferenca de acordo com o resultado
do jogo. Deste modo, a dimensédo confusao foi o principal fator discriminante

entre vencedores e perdedores.

Os dados apontaram que o estado de confusdo dos atletas representou
~21% da variancia no desempenho na competicdo. A confusdo mental costuma
acarretar “estado de atordoamento, instabilidade das emogdes”. Desta forma,
como o vigor e fadiga sdo relacionados a aspectos fisicos®®, ainda que néo
mensurados diretamente, os atletas pareciam ter o mesmo nivel fisico,
independente do resultado. No entanto, aspectos cognitivos como controle
emocional, sdo importantes para o desempenho da tomada de decisao, visto a

12,36

imprevisibilidade das acdes de jogo ™", sendo o fator discriminante da

performance.

Previamente com atletas de jiu-jitsu, percebeu-se aumento significativo
dos niveis de confusdo mental quando comparado periodos de treinamento ao
pré-competitivo®’, porém n&o houve diferenca entre vencedores e perdedores.
Ja com atletas de basquetebol, os niveis de confusdo mental eram maiores nos
1%,

perdedores®®, assim como em atletas de voleibo De modo pratico, as

comissfes técnicas devem acompanhar os atletas no treinamento e na
competicdo, além de outros aspectos como qualidade do sono. Andrade et al.*
concluiram que alteracdo nos niveis de confuséo estédo associados a qualidade

do sono.

Por fim, algumas limitacbes sdo importantes a serem destacadas. Os
atletas participaram apenas de um jogo simulado, ou seja, embora as
caracteristicas de competicbes oficiais tenham sido adotadas, o nivel da
competicdo (e.g. estadual, nacional ou internacional) pode ser um fator
moderador das respostas de humor. Desta forma, sugere-se que futuras



18

investigacdes abordem atletas em competi¢des oficiais, bem como investiguem

possiveis efeitos do sexo no humor e desempenho técnico-tatico.

Concluséo
Em conclusdo, os atletas, independentes do resultado, apresentam o

perfil iceberg prévio a competicdo. Além disso, a subescala “confusdo” é o
principal fator discriminante entre vencedores e perdedores. Deste modo,
sugere-se acompanhamento do perfil de humor dos atletas durante as etapas
do treinamento e competicdo, a fim de monitorar as respostas psicologas

individuais.
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Anexo A — Parecer do comité de ética em pesquisa com seres humanos

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE ‘GREGraml "
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TESTOSTERONA E MOTIVAGAO: EFEITO NO DESEMPENHO TECNICO-TATICO
NO VOLEIBOL DE PRAIA COM ATLETAS EM FORMAGCAO

Pesquisador: Yago Pessoa da Costa

Area Tematica:

Verslo: 1

CAAE: 72432717.1.0000.8069

Instituicso Proponente:

Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2251 504

Apresentacio do Projeto:

Esta pesquisa versa sobre 0 efeito dos niveis de testosterona e motivagao no desempenho

técnico-tatico no voledol de prala e serd desenvolvida pelo pesquisador Yago Pessoa

da Costa, aluno do Curso de Mestrado em Educago Fisica da Universidade Federal da Paralba,

sob a orentagao do(a) Prof(a) Gllmano Ricarte Batista, para fins de Mestrado.

As varidvels sero testosterona (verificada através da sallva), motivagao (questionario) e desempenho
técnico-tatico (andlise de jogo por observaclio em video). Os atletas sero submetidos a duas sessdes de
jogos simulados, antes de cada jogo, entre os sets e ao final serd coletado saliva para andlise posterior. A
andlise estatistica val comparar

0s niveis de testosterona de acordo com o resultado do set, correlacionar os niveis de
testosterona a motivacio e ao desempenho.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral: analisar o efeito dos nivels de testosterona sobre o desempenho
técnico-tatico em atietas de formacgao.

Objetivos especificos:
Comparar 0s nivels de testosterona de acordo com o resultado do set;

Enderego: Centro de Oéncas Médcas, 3" andar, Sala M - Cidade Universitdrn Campus 1

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 580518900

UF: P8 Municipio: JOAO PESSOA

Tolefone: (B33216-7617 E-mal: comBiedecticaficom uipb be
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Comparar o desempenho técnico-tatico a partir dos nivels de testosterona;
Comrelacionar 08 nivess de testosterona salivar com desempenho técnico-tatco e
motivagao.

Avallagio dos Riscos e Beneficios:

Foram devidamente destacados pelos pesquisadores, conforme recomendagdes contidas na Resolugao
466/12, CNS MS.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O estudo apresenta deiineamento metodolégico adequado, bem como atende as observancias éticas
recomendadas para estudos envolvendo seres humanos (Resolugio 466/12, CNS, MS). OU

Consideragdes sobre 0s Termos de apresentacio obrigatéria:
A proposta apresenta 10dos 08 llens necessarnios para o adequado juigamento dos seus aspectos éticos.

Recomendagbes:

Incluir 0s dados do CEP-CCM responsével pela aprovacdo do protocolo de pesquisa Endereco: Centro de
Ciéncias Médicas, 3* andar, sala 14 - Cidade Universitaria - Campus |,

Universidade Federal da Paraiba, CEP: 58051-900 - Balrro Casteldo Branco -Jodo Pessoca—PB

Telefone: (83) 3216.7308 E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb br

Horaro do Expediente: das 7:00 s 13:00min, de Segunda & Sexta-fera.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Favoravel ao desenvolvimento do estudo.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa APROVADO pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do
CCM/UFPB, em Reuniso Ordinana realizada no dia 30 de agosto de 2017.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

| Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 01/08/2017 Aceito
do ROJETO 970811 pdf 15:37:28
Enderego: Centro de Ciéncas Médicas, 3* andar, Sala 14 - Cidade Universiidria Campus 1
Bairo: CASTELO BRANCO CEP: 58.051.800
UF: P8 Municipio: JOAO PESSOA

Telefone: (B3)3216.7617 Emall: comiedecticaficom ufipb be
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Anexo B - Perfil de estado de Humor - Poms

NOME DATA:

Instrucoes: Sao apresentadas abaixo uma série de palavras que descrevem sensagoes que as pessoas sentem no dia-a-dia.
Leia primeiro cada palavra com cuidado. Depois, assinale com uma cruz (X) a quadricula que melhor corresponda a forma
|como se tem sentido ao longo dos ULTIMOS SETE DIAS INCLUINDO O DIA DE HOJE.
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