1
A
TN
g,

J ©

il

4%






UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

AGAO OLIMPICA

ate e Escalada no Nordeste.

=
[

=
A

Complexo Olimpico: Surfe,

Luca Guedes Pereira de Mello

2025



Catalogagdo na publicacgdo
Segdo de Catalogagdo e Classificagao

M527e Mellco, Luca Guedes Pereira de.

"Entre o céu e o mar" - Complexo Olimpico: Surfe,
Skate e Escalada no Nordeste / Luca Guedes Pereira de
Mello. - Jodo Pessoa, 2025.

go £. : il.

Orientagdo: Carlos Alejandro Nome Silva.
Coorientag¢do: Luciana Andrade dos Passos.
TCC (Graduacgdo) - UFPB/Tecnologia.

1. Complexo Olimpico. 2. Centro de Treinamento. 3.
Arquitetura Esportiva. 4. Centro Esportivo. 5. Complexo
Esportivo. I. Silva, Carlos Alejandro Nome. II. Passos,
Luciana Andrade dos. III. Titulo.

UFPB/BSCT CDU 72(043.2)

Elaborado por ROSANGELA GONCALVES PALMEIRA - CRB-216




Agradecimentos

Agradeco aos meus pais, Ricardo e Silvana, e toda minha
familia, por terem me tornado quem sou hoje. Certamente, sem o
apoio de cada um de vocés nada disso seria possivel.

Agradegco ao meu Orientador, Carlos Nome, por todos
aprendizados que tive durante esses anos e principalmente por ter
embarcado nessa jornada e acreditado no desafio deste trabalho,
gque sempre me pareceu um espaco utopico e talvez hoje ele tenha
se tornado ao menos um pouco mais possivel.

Agradego a minha Coorientador Luciana Passos, por toda
dedicacao, paciéncia e valiosas orientagdes que foram essenciais
para a concretizacao deste trabalho, e a Marcos Santana e Dimitri
Castor, pelas ricas contribuigdes na qualificagcio.

Agradeco a minha namorada, Barbara Gama, que sempre se
fez presente em todos momentos da minha vida, e principalmente
por toda paciéncia, ajuda e incentivos para conclusao do curso.

Agradeco aos professores e amigos do curso de Arquitetura
e Urbanismo, que compartilharam seus conhecimentos e contri-
buiram para a minha formacao académica e pessoal.

Agradeco aos meus amigos pessoais, que estiveram ao meu
lado, dividindo desafios e conquistas durante essa trajetdria, direta
ou indiretamente, fizeram parte deste percurso.






Resumo

Este trabalho propde a criagdo de um Complexo Olimpico dedicado
aos novos esportes olimpicos — surfe, skate e escalada — em Joao
Pessoa, Paraiba. A iniciativa busca suprir a caréncia de infraestrutura para
o desenvolvimento de atletas desde os niveis iniciais até o alto rendimento,
promovendo também a inclusdo social e conservacao ambiental. A pesquisa
se fundamenta em revisdo bibliografica, analise de projetos correlatos,
orientando a concepgao de um espaco multifuncional, acessivel e integrado
ao entorno natural e urbano. O projeto visa estimular a formacgé&o esportiva, a
integracdo comunitaria e o fortalecimento cientifico, educacional e turistico
da regido, consolidando-se como referéncia nacional para a nova geracgao
olimpica.

Palavras-Chave: Complexo Olimpico. Esportes olimpicos. Surfe. Skate.
Escalada. Formacéao esportiva. Arquitetura esportiva.






Resume

This work proposes the creation of an Olympic Complex dedicated to the
new Olympic sports — surfing, skateboarding, and sport climbing — in Joao
Pessoa, Paraiba. The initiative seeks to address the lack of infrastructure
for the development of athletes from beginner levels to high-performance
training, while also promoting social inclusion and environmental conser-
vation. The research is based on bibliographic review and analysis of related
projects, guiding the design of a multifunctional, accessible space integrated
into the natural and urban surroundings. The project aims to stimulate sports
training, community integration, and the scientific, educational, and tourism
development of the region, establishing itself as a national reference for the
new Olympic generation.

Key-Words: Olympic Complex. Olympic sports. Surfing. Skateboarding.
Sport climbing. Sports training. Sports architecture.
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Figura 01: Onda iluminada pelo sol em perspectiva baixa
Fonte: Pexels, Earano (dis el em: https://www.pexels.com)




L1. Apresentacao e Delimitacao do Problema

> N

A pratica esportiva esta presente na sociedade desde
os primoérdios da civilizagdo, motivada pela necessidade
que o ser humano tinha de se preparar para a caca, para
competicbes e para se defender das guerras, sendo
considerada uma das mais antigas formas de expressao
humana, evoluindo, ao longo do tempo, para um fenébmeno
social, cultural e econdmico de grande importancia para a
maioria das nagoes.

Esse tipo de pratica desempenhou papel fundamental
no desenvolvimento fisico e psicologico das pessoas, sendo
reconhecida como uma ferramenta eficaz para afastar jovens
da marginalidade, da criminalidade e do uso de drogas,
além de auxiliar na diminuicdo dos niveis de estresse e
ansiedade, atuando na prevencao de problemas de saude e
na promogao do bem-estar, consolidando-se como um aliado
fundamental da saude publica, como afirma a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

Um outro aspecto relevante da pratica esportiva
diz respeito as interagdes cotidianas, a inclusdo social, a
superagcao de barreiras culturais e a formacao de valores,
como o respeito, a disciplina e o trabalho em equipe entre
os praticantes, sendo capaz de unir individuos de diferentes
classes sociais, idades e culturas em torno de um objetivo
comum.

Nos dias atuais existe uma crescente preocupacao
com o bem-estar da populacdo e o esporte se conecta
diretamente com esse estilo de vida por proporcionar o
equilibrio do corpo e da mente, independente de faixa etaria
e de género, funcionando como um contraponto a vida
sedentaria que predomina nas grandes cidades, causado
pelo aumento da urbanizacao, pelo uso da tecnologia e pela
rotina acelerada.

Por outro lado, a busca pelo aperfeicoamento fisico
e pela superacido de limites faz com que as atividades
esportivas assumam um papel central nas sociedades
ao redor do mundo, dando origem a realizagdo dos Jogos
Olimpicos, cujos primeiros registros datam de 776 a. C. As
nacdes deram inicio a formacdo de seus representantes
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esportivos de forma timida, mas hoje, muitos recursos sé&o
investidos pelos paises na formacao de seus atletas como
também na construgdo de espacgos apropriados, tais como
estadios, centros de formacédo e ginasios poliesportivos,
resultando em grandes poténcias esportivas.

Para que uma nacado usufrua das benesses que
0 esporte proporciona no tocante aos aspectos sociais,
econbmicos e culturais € necessario investir na pratica
de rotinas exaustivas de treinamento, dietas rigorosas,
acompanhamento técnico especializado, o que envolve uma
gama de areas ligadas ao esporte, como: educacgao fisica,
fisioterapia, nutricdo, medicina e psicologia do esporte,
estatistica, biomecéanica, fisiologia entre tantas outras,
tornando quica, um espaco onde se reunam profissionais
com notdério saber em busca de resultados positivos para o
esporte, para ciéncia e consequentemente para o pais.

Ao considerar o contexto esportivo brasileiro,
percebe-se uma caréncia de infraestrutura e espacos
de formagao de base como também de atletas de alto
desempenho, principalmente com a inclusdo de novas
modalidades de esportes como o surfe, o skate e a escalada.
Estes trés ultimos inseridos nas olimpiadas no ano de 2020,
em Toquio.

Se o Brasil carece, como um todo, de infraestrutura
para formacao dos seus atletas, essa lacuna é latente no
nordeste brasileiro e uma possivel solugdo para a defasagem
de uma estrutura esportiva apropriada seria a criagao de um
espaco arquitetdonicoinovador e funcional, naregido metropo-
litana de Jodo Pessoa, buscando otimizar a formacao de
base como também o aperfeicoamento esportivo dos atletas
considerados de alto rendimento, obtendo como resultado a
integragao social e a promogao de saude e bem-estar tanto
para os iniciantes como para os atletas profissionais.

Em paralelo a construgcdo de um centro esportivo de
grande porte na cidade de Jodo Pessoa, haveria a possibi-
lidade de desenvolvimento de pesquisas académicas nos
campos ligados ao esporte, em parceria com as univer-
sidades locais, o que criaria um ecossistema favoravel a
inovacao e ao desenvolvimento cientifico, gerando novos
conhecimentos a serem aplicados tanto em beneficio dos
atletas quanto da comunidade esportiva e cientifica em geral.

Vale ressaltar que o maior centro de formacéao
esportiva existente na cidade é a Vila Olimpica Parahyba,
conhecida popularmente como Dede, localizada no Bairro
do Estados, que embora atenda uma gama consideravel de
usuarios em diferentes modalidades esportivas, sua infraes-
trutura ndo dispde de espacgo apropriado para as novas
demandas esportivas, como o skate, o surf e a escalada,
gue vem crescendo nos ultimos anos.

Também, é importante ressaltar que a concepg¢ao
desse espaco para pratica esportiva ndo se limita apenas ao
desenvolvimento de instalagdes fisicas. A proposta abrange
também a criagdo de um ambiente sustentavel, com praticas
ecoldgicas que respeitem e preservem o0 meio ambiente,
promovendo a consciéncia ambiental entre os atletas e a
comunidade.

Porfim, acriagcdodeum Complexo Olimpico que abranja
o surfe, o skate e a escalada é uma resposta estratégica
as necessidades emergentes dos novos esportes olimpicos
no Brasil. Este projeto ndo apenas supriria uma caréncia de
infraestrutura, mas também promoveria o desenvolvimento
regional, a inclusao social e a sustentabilidade, fortalecendo
a posicao do Brasil no cenario esportivo nacional e, quica,
internacional.

1.2. Justificativa

Ainda que se reconheca o poder e a importancia do
esporte para humanidade, nota-se a auséncia de espacos
adequados a promocao de treinamentos em diversas
modalidades esportivas, em todo territério nacional e, em
especial, na Paraiba, aliado a falta de estimulo as praticas
esportivas e a caréncia de programas de incentivos
adequados.

Com a relevancia exponencial e resultados esportivos
que o surf, o skate e a escalada vem obtendo nos ultimos anos
em competi¢cdes internacionais e, também, nas olimpiadas,
torna-se primordial a construcdao de um Centro Esportivo
de Treinamento para preparar atletas que possam disputar
competicdes a nivel internacional e olimpico, mas também
proporcionar incentivos ao publico jovem, funcionando
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como um instrumento social, educativo, de lazer e praticas
esportivas.

Além disso, permite atrair investimentos e ainda
promoverodesenvolvimentodasareasnaqualseraimplantado.

1.3. Objetivo Geral

Elaborar um estudo preliminar voltado para criacao
de um Centro de Treinamento Esportivo direcionado para
formacdo de base como também o aperfeicoamento dos
atletas considerados de alto rendimento incluindo novas
modalidades como surf, skate e escalada em Joao Pessoa.

L.4. Objetivos Especificos

e Promover a criagdo de um espacgo qualificado que
oferecga infraestrutura adequada e recursos especializados
para o desenvolvimento técnico e fisico de atletas amadores
e profissionais. visando sua preparagao e aprimoramento
para competicbes em diferentes niveis.

e Possibilitar a preparacdo e o aprimoramento
de atletas para competicbes em diferentes niveis, além
de oferecer infraestrutura adequada para a realizagcédo de
eventos esportivos de alto nivel no ambito nacional e interna-
cional.

e Favorecer a integracdao do centro esportivo com a
comunidade local, incentivando o uso coletivo e inclusivo
dos espagos por meio de areas abertas, multifuncionais e
acessiveis, que estimulem a convivéncia, a pratica esportiva
recreativa e a realizagao de atividades culturais e
sociais.

e Valorizar as caracteristicas naturais da paisagem
local, propondo um projeto que respeite e integre os
elementos existentes, como a vegetacao nativa e o curso do
rio, promovendo a preservagao ambiental e a recuperagao
de areas degradadas por meio de solugdes sustentaveis e
de baixo impacto.

Figura 02: Colagem de imagens representan.do o tema
Fonte: Acervo proprio, 2025.



2.1. Pesquisa Bibliografica ¢ Documental

Nesta fase, o foco esta na construcdo de uma base
tedrica solida sobre os temas abordados neste trabalho,
como: importancia do esporte, breve histérico das praticas
esportivas, inclusdo social, esporte de alto rendimento,
arquitetura esportiva e grandes eventos, novos esportes
olimpicos, Rede Nacional de Treinamento (RNT), contexto
de Jodo Pessoa, a partir da leitura de livros, artigos de
periédicos, trabalho de conclusdo de curso (TCC), disser-
tacdes e teses.

Arevisao bibliografica busca fornecer o embasamento
tedrico e projetual, principalmente, para o estudo sobre o
surgimento dos jogos olimpicos, esportes de alto rendimeto,
arquitetura esportiva e de grandes eventos. A pesquisa sera
baseada em livros. artigos, dissertacdes, teses, e manuais
técnicos.

Serao analisados também conceitos sobre a relagao
das atividades fisicas com a saude de quem pratica, o
valor da inclusdo social do ambiente esportivo. A pesquisa
busca explorar conceitos essenciais no projeto de centros
de treinamento, como fluidez espacial, conforto térmico e
acustico, e a integragédo com o entorno urbano.

2.2. Abordagem Investigativa Projetual

Essa etapa envolve uma analise detalhada dos
requisitos funcionais e do contexto da futura instalagao:

E uma abordagem que investiga exemplos, conceitos
e solucdes aplicadas em projetos similares ao que esta
sendo desenvolvido. Consiste na analise de projetos ja

Etapas de Trabalho

existentes que possuem semelhanca com a
proposta em desenvolvimento. O objetivo e
identificar boas praticas e evitar falhas comuns.

Dois projetos foram definidos como referencia, e
serdao analisados detalhadamente, e ajudardao a embasar
suas decisdes projetuais, garantindo um centro esportivo
eficiente, funcional e adequado as exigéncias dos novos

esportes olimpicos.

2.3. Etapa Pré-Projetual

Com base na pesquisa e levantamento de dado,
inicia-se a fase pré-projetual:

Momento dedicado a realizagcdo dos estudos
necessarios para o desenvolvimento da proposta de projeto.
Definicao do recorte de estudo e do lote, juntamente
com analises do entorno, condicionantes fisicos e legais.

Aplicacdo do método do Problem Seeking de William
M. Pena, para identificar e definir problemas e objetivos
claros antes de iniciar o processo de projeto e design.

Exploracdo do partido, serdo iniciadas as solucdes
arquitetonicas, buscando a melhor organizagao espacial,
junto ao pre-dimensionamento e o programa de necessidade.

2.4. Etapa Projetual

Essa fase abrange o desenvolvimento das solugdes
e o0 detalhamento do projeto, utilizando-se de programas
como AutoCad, Revit, SketchUp, Lumion, entre outros.

Elaboracdo do estudo preliminar: A partir do partido

arquitetdnico, serdo elaborados os primeiros estudos de
forma, volumetria e distribuicdo dos espacos, buscando um
equilibrio entre estética, funcionalidade e sustentabilidade.

Evolugcdo do desenvolvimento do projeto: Com base
nas revisdes e analises técnicas, o projeto sera aprimorado,
incluindo a definicdo dos materiais, solugdes construtivas e
sistemas de eficiéncia energética.

Proposta de solugdes construtivas: Nessa etapa, se
rao definidos os métodos construtivos a serem adotados,
como sistemas estruturais, materiais de acabamento,
solugdes de drenagem, climatizagdo e iluminagao, sempre
vi- sando a sustentabilidade e a economia de recursos.

2.5. Etapa Producao Grafica

Produgéo e edicdo dos materiais graficos.-Nest fase,
serdo geradas imagens renderizadas da-proposta final do
projeto por meio de softwares especializados. Além disso,
serdao desenvolvidos diagramas’ e imagens de forma-e
setorizagao para facilitar a compreensao da proposta final.



Referencial Teorico

3.1 Importancia do esporie para saude ¢
desenvolvimento educacional

O esporte desempenha um papel fundamental
na sociedade contemporanea, extrapolando a esfera
do entretenimento e consolidando-se como ferramenta
de inclusdo, educacao e promog¢ao da saude. Segundo
Bourdieu (1983), a pratica esportiva é uma caracte-
ristica social que reflete e reproduz estruturas culturais
e econOmicas, servindo tanto como instrumento de
mobilidade social quanto de distingdo simbdlica entre
diferentes grupos. Nesse sentido, uma analise do
esporte sob a otica sociolégica revela sua capacidade
de influenciar comportamentos individuais e coletivos,
fomentando valores como disciplina, cooperacéao e ética.

Um dos aspectos mais notaveis do esporte é seu
impacto na coesdo social. Conforme Putnam (2000),
as atividades esportivas fortalecem o capital social ao
incentivar a participagdo comunitaria e a construcao
de redes de confianca. Nas sociedades marcadas por
desigualdades, os programas esportivos inclusivos
representam uma alternativa eficaz para a reducao
de vulnerabilidades, especialmente entre jovens em
situacao de risco. Projetos como o “Esporte para a Paz”
da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) demonstram
como a pratica esportiva pode ser utilizada para promover
a reinsergao social e minimizar conflitos em comunidades
marginalizadas.

No contexto brasileiro, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) caracteriza o esporte como um direito
fundamental, enfatizando sua relevancia no desenvol-
vimento integral dos jovens. O artigo 4° do ECA (Lei
n° 8.069/1990) estabelece que & dever da familia, da
sociedade e do Estado garantir as criangas e aos adoles-
centes direitos basicos, incluindo o acesso ao esporte e
ao lazer, essenciais para a formacao social e psicolégica
dessa populagido. Dessa forma, as politicas publicas que
promovem atividades esportivas ndo apenas garantem
o cumprimento da legislagdo, mas também atuam na
prevencao da criminalidade e no fortalecimento de valores
éticos entre os jovens.

Além dos beneficios sociais, o esporte esta
diretamente associado a promogédo da saude. De acordo
com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS, 2020),
a pratica regular de atividades fisicas reduz significati-
vamente o risco de doencgas crbnicas, como obesidade,
hipertensdo e diabetes, além de contribuir para a saude
mental, minimizando sintomas de ansiedade e depresséo,
e outras comorbidades. Pesquisas de Bailey et al. (2013)
reforcam que o envolvimento esportivo na infancia e
adolescéncia esta associado aos melhores indicadores
de bem-estar fisico e psicolégico na vida adulta. A
atividade fisica regular também melhora a qualidade do
sono, fortalece o sistema imunoldgico e contribui para a
longevidade, tornando-se um fator essencial na prevencgéao
de doencas e promocao no bem-estar fisico e mental ao
longo da vida.

O esporte também desempenha um papel relevante
no campo da educacgado. Pesquisas de Coakley (2015)
mostram que estudantes envolvidos em praticas esportivas
tendem a apresentar maior desempenho académico e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
lideranca e trabalho em equipe. Isso ocorre porque uma
disciplina adquirida pela pratica esportiva reflete-se em
outros aspectos da vida dos individuos, favorecendo a
construgdo de habitos positivos, como a autodisciplina,
a resiliéncia e a capacidade de planejamento, que séo
fundamentais para o desenvolvimento pessoal e profis-
sional.

Diante do exposto, observa-se que o esporte
transcende sua fungao ludica e competitiva, assumindo
um papel estratégico no desenvolvimento social. Seus
beneficios abrangem desde a promogédo da saude até a
inclusao social, reforcando a necessidade de politicas
publicas que incentivem o acesso democratico as praticas
esportivas. O investimento em infraestrutura, programas
de base e iniciativas educacionais fortalecem o potencial
do esporte como vetor de transformacao social, eviden-
ciando sua relevancia na construcdo de sociedades mais
justas e saudaveis.

Figura 03: Cerimdnia de abertura dos Jogos Olimpicos Rio 2016,
com hasteamento das bandeiras.
Fonte: Pinterest




3.2 DBreve hisiorico sobre
esporiivas

as praticas

Os Jogos Olimpicos tém uma longa trajetoria histérica,
marcada por transformacdes que refletem as mudancas
socioculturais ao longo dos séculos. Sua origem remonta
a Grécia Antiga, onde eram realizados em Olimpia como
parte de festividades religiosas em homenagem a Zeus. O
primeiro registro oficial data de 776 a.C., e, inicialmente, as
competicdes eram restritas a uma unica prova: uma corrida
em estadio. Com o tempo, outras modalidades foram
incorporadas, como arremesso de disco, luta, pentatlo e
corridas de bigas, ampliando o carater esportivo do evento.

Na Grécia Antiga, os Jogos Olimpicos ultrapassaram
a esfera da competicdo esportiva para um profundo
significado cultural e politico. Para garantir a participagao
dos atletas, foi estabelecido na Trégua Olimpica, um
pacto que suspendia os conflitos entre as cidades-estados
gregas durante o periodo dos jogos, evidenciando o carater
unificador da competigcdo, conforme Foster (2012). Os
vencedores eram tratados como herdis, recebiam coroas
de oliveira e tinham seus feitos imortalizados por poetas
e escultores. No entanto, com a ascensdo do Império
Romano e a expansao do cristianismo, os jogos perderam
seu prestigio e foram proibidos em 393 d.C. pelo imperador
Teoddsio I, que os considerava uma pratica paga. Tal
pratica esportiva permaneceu esquecida por mais de um
milénio até que, no final do século XIX, Pierre de Coubertin
iniciou um movimento para sua retomada. Inspirado pelo
ideal de integracédo entre os povos por meio do esporte,
Coubertin organizou um congresso internacional em
1894, na Sorbonne, onde foi decidido o renascimento das
Olimpiadas. Assim, em 1896, foram realizados os primeiros
Jogos Olimpicos da Era Moderna, em Atenas, contando
com a participacao de atletas de diferentes paises.

Desde entdo, os Jogos Olimpicos passaram por
diversas transformacdes, entre elas a profissionalizagcao
dos esportes, a ampliacdo da participagcdo feminina e a
inclusdo de novas modalidades, refletindo a constante
adaptacao do evento as mudancas sociais e culturais.
Além disso, os Jogos também foram palco de importantes
eventos politicos, como o boicote durante a Guerra Fria
e manifestagdes contra desigualdades sociais, mostrando
como o esporte pode refletir as politicas sociais globais,
como afirma Young (2004). Assim, percebe-se que o poder
do esporte ndo é apenas como espetaculo, indo muito além,

como veiculo de mobilizagao social e politica.

Atualmente, os Jogos Olimpicos sdo reconhecidos
como o maior evento esportivo global, reunindo atletas de
todos os continentes e simbolizando a unido entre os povos.
Sua evolugao histérica demonstra como o esporte, mais do
que uma mera forma de entretenimento, se transforma em
um poderoso instrumento de identidade cultural, diplomacia
e transformacé&o social, além de exercer um papel signifi-
cativo no desenvolvimento econédmico e na promogao da
saude mundial, como diz Hobsbawm (1994). A globalizagéao
e a profissionalizagdo do esporte tém ampliado ainda mais
a visibilidade e o impacto dos jogos, fazendo com que, a
cada edigao, novas questdes sobre o legado social, cultural
e econdmico do evento se evidenciem.

3.3. Inclusao social no esporie

O esporte tem sido amplamente reconhecido como
um vetor de inclusdo social, especialmente em contextos
de vulnerabilidade socioeconémica. Vianna e Lovisolo
(2009) destacam, em sua pesquisa, a eficacia dos Projetos
de Inclusdo Social (PIS) por meio do esporte, com énfase
na experiéncia da Cidade de Deus, no Rio de Janeiro,
abordando aspectos como adesao, permanéncia e evasao
dos participantes, evidenciando que, embora tais iniciativas
possam fomentar a socializagdo e o desenvolvimento de
habilidades, desafios estruturais ainda limitam seu impacto.

Os dados coletados indicam que, apesardaampliacao
de programas esportivos voltados a juventude em situagéo
de risco, a retencao dos participantes permanece um
obstaculo significativo. A analise revela que aproxima-
damente 80% dos inscritos permanecem na iniciativa por
menos de um ano, o que levanta questionamentos sobre a
profundidade da transformacao social promovida por esses
projetos. A alta taxa de evasdo sugere que fatores como
expectativas nao atendidas, auséncia de acompanhamento
individualizado e falta de incentivos concretos para a
permanéncias, como o financeiro, exercem influéncia direta
sobre o engajamento dos jovens.

Adicionalmente, o estudo destaca o papel da
midia na constru¢do da percepcao de que o esporte
representa um caminho direto para a profissionalizacéo,
uma expectativa que raramente se concretiza para a
maioria dos participantes. Esse descompasso entre a
realidade e a idealizagdo midiatica pode gerar frustragédo
e, consequentemente, o abandono da pratica esportiva.

Outro ponto relevante é a influéncia de variaveis como
género, deslocamento e idade na participagdo esportiva.
O estudo aponta que meninas tendem a se desvincular dos
programas mais precocemente, muitas vezes em razéo de
responsabilidades domésticas ou da caréncia de infraes-
trutura apropriada para sua permanéncia.

Nesse sentido, para que os projetos esportivos
cumpram efetivamente seu papel como instrumento
de inclusao social, torna-se essencial aprimorar os
mecanismos de avaliagdo e acompanhamento dos partici-
pantes. O simples aumento do numero de inscritos ndo deve
ser tomado como critério exclusivo de sucesso; € impres-
cindivel compreender as razdes que levam a permanéncia
ou a evasao dos jovens. A articulagdo entre esporte,
educacido e desenvolvimento social deve ser fortalecida,
de modo a assegurar que esses programas n&o apenas
minimizem temporariamente a exposigcao de criangas e
adolescentes a situacdes de vulnerabilidade, mas também
proporcionem oportunidades concretas de crescimento e
integragao social.

3.4. Esporte de alio rendimento

Com a profissionalizagcao do esporte a cada dia
se exige mais e melhor desempenho dos atletas o que
demanda maior quantidade de pesquisas cientificas a
respeito do tema em todo o mundo, a ponto de algumas
nacoes se tornarem poténcias olimpicas.

No Brasil ndo deveria ser diferente, como evidencia
Valentim (2012) em seu estudo, quando diz que a crescente
relevancia da pesquisa cientifica € base como base para o
aprimoramento do desempenho atlético no esporte de alto
rendimento. Apesar desse reconhecimento, o Brasil ainda
carece de uma gestao estruturada que integre os avangos
cientificos ao treinamento e a preparacédo dos atletas. O
estudo analisou a evolugado das publicagbes cientificas
sobre esportes e comparou a estrutura de Centros de
Treinamento (CT) no Brasil com outras nagdes, demons-
trando a defasagem nacional nesse quesito. O autor
defende que a implementacao de politicas que valorizem
a pesquisa aplicada ao esporte € essencial para melhorar
o desempenho brasileiro em competicdes internacionais,
ressaltando a urgéncia de investimentos consistentes na
capacitacao de treinadores e atletas, além da construcao
de uma cultura cientifica esportiva mais enraizada no pais.
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Figura 04: Copa do Mundo Qatar 2022.
Fonte: Pinterest
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O estudo de Meira, Bastos e Bohme (2012) examina
a estrutura organizacional do esporte de alto rendimento no
Brasil, utilizando o modelo SPLISS (Sports Policies Leading
to International Sporting Success). A pesquisa revela que,
diferentemente de paises bem sucedidos esportivamente,
o Brasil carece de uma politica integrada e sistematizada
para o desenvolvimento esportivo. O Comité Olimpico
Brasileiro (COB) e o Ministério do Esporte atuam de
forma fragmentada, sem uma estratégia coordenada para
otimizacdo dos investimentos. Além disso, a destinacao

de recursos para modalidades com maior potencial de
medalhas é feita de maneira pouco criteriosa. A pesquisa
sugere que uma gestdo mais eficaz e um sistema de
suporte estruturado para atletas sdo fundamentais para o
crescimento do esporte de alto rendimento no Brasil.

Ainda sobre o tema, novos estudos tem sido
desenvolvidos, como o de Miranda e Amaral (2022) quando
analisam a Rede Nacional de Treinamento (RNT), criada
como um dos legados dos Jogos Olimpicos Rio 2016. O
estudo aponta que, apesar da proposta inovadora, a RNT
perpetua o modelo piramidal tradicional, que privilegia o alto
rendimento em detrimento da base esportiva. Ainvestigagcao
utiliza a abordagem de “dependéncia de trajetoria” (path
dependence) para demonstrar como a estrutura esportiva
brasileira permanece voltada para investimentos no topo
da piramide, com poucos recursos destinados a formacgéao
inicial de atletas tdo necessarias, afinal os atletas de alto
rendimento também foram iniciantes um dia. Os autores
sugerem que uma verdadeira mudancga estrutural requer
uma abordagem mais equitativa, promovendo o esporte em
todas as suas etapas e niveis de formacao.

Os estudos analisados evidenciam a necessidade de
uma gestdo esportiva mais integrada e eficiente no Brasil.
A pesquisa cientifica deve ser incentivada e aplicada
diretamente ao treinamento de atletas, garantindo um
desenvolvimento sustentavel e competitivo do esporte de
alto rendimento. Além disso, a estrutura organizacional
precisa ser aprimorada para otimizar o uso de recursos e
ampliar o impacto das politicas publicas. ARNT embora seja
uma iniciativa promissora, ainda reflete desafios histéricos
nadistribuicdo de investimentos, sendo necessario repensar
sua abordagem para que o Brasil possa se consolidar como
uma verdadeira poténcia esportiva mundial.

3.5. A arquitetura esportiva ¢ grandes eventos

Megaeventos esportivos sdao competi¢cdes de grande
escala que atraem atencéao global, com atragado de milhares
de espectadores, atletas e profissionais de diversos paises,
envolvem altos investimentos e causam impactos signifi-
cativos nas cidades e paises-sede, por exemplo os Jogos
Olimpicos, a Copa do Mundo FIFA e os Jogos Pan-Ame-
ricanos. Na Copa do Mundo de 2010 na Africa do Sul (Antén
etal.,2011) analisa arelagao entre arealizagcao dos eventos
e o crescimento econdmico, a infraestrutura construida

nesses casos, como estadios, sistemas de transporte e
melhorias urbanas, pode impulsionar o desenvolvimento
local, aumentar o turismo e gerar empregos. Gold (2011)
enfatiza a relevancia da arquitetura e do planejamento
urbano no contexto das cidades olimpicas. A construgcao da
infraestrutura para os Jogos Olimpicos ndo apenas redefine
a paisagem urbana, mas também estabelece um legado
duradouro que pode beneficiar a populagéo local. Um dos
principais desafios da arquitetura para grandes eventos
esportivos é equilibrar os altos custos de construcdo e
manutengado com o retorno social e econémico pos-evento.

Aarquiteturade grandeseventostranscendeasimples
construcao de espacgos fisicos, envolvendo planejamento
estratégico, sustentabilidade e impacto social. O sucesso
dessas intervengdes depende da capacidade de adaptacéo
dainfraestrutura criada, de sua integragao ao tecido urbano
e do equilibrio entre interesses publicos e privados. Nesse
contexto, Hall (2006) discute como megaeventos esportivos
sao frequentemente utilizados como estratégias de requali-
ficagcdo urbana e fortalecimento da imagem das cidades no
cenario global. Segundo o autor, essa pratica pode levar a
priorizagao de interesses corporativos em detrimento das
necessidades da populacao local, especialmente por meio
de parcerias publico-privadas que beneficiam grandes
empresas. A construgao de arenas e complexos esportivos,
portanto, ndo se limita a aspectos técnicos e estéticos, mas
envolve também debates sobre justica social, acessibilidade
e direito a cidade. Projetos bem-sucedidos sado aqueles que
conseguem harmonizar os interesses econémicos com o
bem-estar coletivo, garantindo que a transformagé&o urbana
beneficie toda a sociedade.

No entanto, os legados desses eventos variam de
acordo com a capacidade do pais ou cidade em absorver
essesinvestimentos de maneira sustentavel. Muitas cidades
buscam solugdes inovadoras paratransformararenas e vilas
olimpicas em areas de uso misto, incorporando habitacgao,
comércio e lazer. Essa abordagem reduz desperdicios e
contribui para o desenvolvimento sustentavel. A integracéo
da sustentabilidade ao planejamento, como preconizado
pelo Comité Olimpico Internacional, também se torna
essencial para minimizar os impactos ambientais e garantir
beneficios de longo prazo. A arquitetura desempenha um
papelcrucialaoprojetarespagos multifuncionaisque possam
ser incorporados a vida urbana apds o evento, garantindo
um retorno positivo sobre o investimento realizado. Por
outro lado, a falta de planejamento pode resultar em



“elefantes brancos”, estruturas subutilizadas e de alto custo
de manutencdo. Assim, a articulacdao entre urbanismo e
economia se torna fundamental para assegurar que os
beneficios do evento se estendam para além de seu periodo
de realizacao, evitando um impacto econémico efémero.

3.6. Novos esportes olimpicos

A inclusao do surf, do skate e da escalada esportiva
no programa olimpico dos Jogos de Téquio 2020, realizados
em 2021, representou um marco na evolugdo do movimento
olimpico. Essas modalidades, tradicionalmente associadas
a cultura urbana ou a natureza, foram incorporadas como
estratégia do Comité Olimpico Internacional (COIl) para
aproximaros Jogosdasnovasgeragdeseampliararepresen-
tatividade de estilos de vida contemporaneos (COI, 2021).
Além do seu apelo visual e dindmico, esses esportes
introduzem novas exigéncias técnicas e espaciais, tanto
para o treinamento quanto para a realizagao de competicoes
oficiais. Faz-se necessario compreender as principais
caracteristicas de cada modalidade, conforme as entidades
reguladoras internacionais e os formatos adotados durante
os Jogos Olimpicos.

O surf é regulamentado pela International Surfing
Association (ISA), entidade reconhecida pelo COIl como
responsavel pela gestdo da modalidade em ambito olimpico.
A competicdo olimpica foi realizada em mar aberto, o que
inseriu a natureza como elemento diretamente influente
no desempenho dos atletas. Os surfistas foram avaliados
com base em critérios como grau de dificuldade, variedade
e inovacédo das manobras, fluidez e controle (ISA, 2021).
Oformato competitivoadotadonos Jogos Olimpicos consistiu
em baterias eliminatérias, com duragdo aproximada de 30
minutos. Durante esse periodo, os atletas surfavam varias
ondas, mas apenas as duas melhores pontuacdes eram
computadas para o resultado final (COI, 2021). A imprevi-
sibilidade das condi¢gbdes naturais, como a formacao das
ondas, a maré e o vento, € um fator determinante no surf
competitivo, o que evidencia a importancia de estruturas
artificiais, como piscinas de ondas, para o treinamento em
ambientes controlados.

Dividido nas categorias Park e Street, o skate teve
sua estreia olimpica sob regulamentacdo da entidade
World Skate, responsavel pela padronizagao das regras e
das estruturas das competicbes. Ambas as modalidades

foram avaliadas por um corpo de juizes que atribuiam
notas com base na dificuldade, execugdo, origina-
lidade e fluidez das manobras (World Skate, 2021).
A modalidade Street foi disputada em um circuito que
simula elementos do ambiente urbano, como escadas,
corrimbes e rampas. Ja o Park ocorreu em pistas com
curvas suaves e transicdes profundas, que favorecem a
execucao de manobras aéreas de alta complexidade. O
projeto desses espagos demanda superficies continuas
e de alta durabilidade, com elementos variados que
possibilitem trajetérias livres e criativas, caracteristicas
fundamentais da pratica do skate (COI, 2021).

A escalada esportiva, sob responsabilidade da
International Federation of Sport Climbing (IFSC), foi
disputadaemtrés disciplinas distintas: Velocidade (Speed),
Boulder e Dificuldade (Lead). Nas Olimpiadas de Toquio
2020, os atletas competiram em um formato combinado,
onde o desempenho nas trés categorias era somado para
definir a pontuacéo final (IFSC, 2021).

Na velocidade, dois competidores escalam simulta-
neamente uma parede vertical padronizada de 15 metros,
buscando o menor tempo. O Boulder é disputado em
rotas curtas, sem cordas, em que os atletas enfrentam
diferentes problemas (obstaculos) com limite de tempo.
Ja na dificuldade, os atletas escalam uma via longa e
técnica, com o objetivo de atingir a maior altura possivel
antes do término do tempo (COI, 2021). Cada uma
dessas disciplinas exige tipos distintos de estruturas,
com variagdes de altura, inclinagéo, textura e sistemas de
seguranca.

A presenca de surf, skate e escalada no cenario
olimpico amplia as demandas por espagos esportivos que
contemplem nao apenas o alto rendimento, mas também
aspectos culturais e sociais associados a essas praticas.
Além da complexidade técnica envolvida nas competic¢des,
ha uma forte identidade visual e simbdlica que influencia
diretamente a concepgado arquitetbnica de centros
esportivos voltados a essas modalidades. Projetar para
esses esportes exige atengdo as suas particularidades
espaciais, as necessidades de treinamento continuo e a
integragcdao com a paisagem urbana e natural.
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3.7. Dados Espacos de ireinamenio Nordeste

Centros de treinamento no Brasil

O desenvolvimento do esporte de alto rendimento
no Brasil demanda espagos de treinamento adequados as
exigéncias técnicas de cada modalidade. Nesse contexto, a RNT,
coordenada pelo Comité Olimpico do Brasil (COB), representa
uma iniciativa essencial para a organizagédo e distribuicdo da
infraestrutura esportiva em diferentes niveis de formacgao e
desempenho.

A RNT é composta por centros classificados segundo
suas funcdes e niveis de especializacdo: desde a iniciagao
esportiva até estruturas de referéncia internacional. Esses
centros se organizam da seguinte forma: (i) Centros de Iniciagédo
Esportiva, voltados ao esporte educacional e a massificagao da
pratica esportiva; (ii) Centros Locais, destinados a formacao
inicial de atletas e transi¢céo para o alto rendimento; (iii) Centros
Regionais, que concentram atividades em modalidades com
forte presencga regional; (iv) Centros Nacionais, onde treinam
selecbes e ocorrem eventos de grande porte; e (v) Centros
Internacionais, com padrbes comparaveis aos melhores do
mundo, voltados a elite esportiva segundo o COB (2023).

Entre os principais exemplos esta o Centro de
Treinamento Time Brasil, na Barra da Tijuca (RJ), inaugurado em
2015, que atende modalidades como ginastica, judd, natacéo e
levantamento de peso. Outro exemplo é o Centro de Treinamento
de Ginastica Artistica do COB, com aparelhos oficiais dos Jogos
de Paris 2024 (COB, 2024). No campo do esporte adaptado,
destaca-se o Centro Paralimpico Brasileiro (CPB), em Sé&o
Paulo, com infraestrutura para mais de 15 modalidades, sendo
referéncia mundial (CPB, 2023).

A Figura 06

Centro Olimpico de
Treinamento
Instalagdes do Rio 2016
Barra da Tijuca
Centros Nacionais Deodoro

de Treinamento

Centros Regionais
de Treinamento

Centros Locais de Treinamento

(Centro de Iniciagao ao Esporte - CIE;
Clubes; Sistema S; unidades militares)

Iniciagdo Esportiva: Programa Atleta na Escola,
Programa Segundo Tempo/Mais Educacao, Forgas no
Esporte, Programa Esporte e Lazer da Cidade, etc.

9 CIE - Centro de Iniciagdo Esportiva
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Figura 07: Distribuicdo dos equipa- 9 ; : .

mentos esportivos da Rede Nacional
de Treinamento no Brasil.

Fonte: BRASIL. Ministério do
Esporte, 2016a. Apud MIRANDA,
Carlos Fabre; AMARAL, Silvia
Cristina Franco.2022.

Figura 06: Piramide da Rede Nacional de Treinamento
Fonte: BRASIL. Ministério do Esporte, 2016a. Apud MIRANDA,
Carlos Fabre; AMARAL, Silvia Cristina Franco.2022.

A RNT fortalece a base esportiva nacional ao
permitir acesso descentralizado a infraestrutura, facilitar a
deteccao de talentos e possibilitar a transicao gradual de
atletas rumo ao alto rendimento. Dessa forma, constitui um
instrumento fundamental para o desenvolvimento esportivo
sustentavel no Brasil.

Cenftro de treinamento
Equipamentos

* COT - Centro Olimpico de Treinamento

3.8. Contexto da regiao de Joao Pessoa

A regido nordeste do Brasil enfrenta desafios
histéricos relacionados a escassez de infraestrutura
esportiva qualificada, especialmente voltada para o alto
rendimento, como visto anteriormente. Apesar de possuir
uma juventude engajada, a auséncia de centros especia-
lizados limita o desenvolvimento pleno da pratica esportiva
desses esportes naregido. Jodo Pessoa, capital da Paraiba,

reflete essa realidade. Embora conte com condi¢cdes
geograficas e climaticas favoraveis para pratica de esportes,
a cidade carece de equipamentos estruturados que
promovam a formacao esportiva em diferentes niveis. Além
das condi¢bdes naturais para a pratica de surf, ndo serem
propicias para o ano inteiro. A falta de espacgos dedicados
a escalada, por exemplo, representa um entrave ao fortale-
cimento local da modalidade, que poderia ser integrada ao
cenario esportivo com investimentos apropriados.

A cidade conta com algumas estruturas esportivas de
base, como a Vila Olimpica Parahyba, gerido pelo Governo
da Paraiba. Embora importante, seus equipamentos
sao voltados majoritariamente para a pratica esportiva
generalista e ndo contemplam, de forma especializada,
as novas modalidades olimpicas. A auséncia de centros
com infraestrutura técnica, equipamentos adequados e
programas de treinamento especificos para o surfe, skate
e escalada revela um vacuo que a proposta deste trabalho
busca preencher. No surfe, a presenca de atletas como
Fabio Gouveia, ilustra o potencial da capital paraibana como
berco de talentos. Gouveia foi campeao mundial amador
em 1988 e tornou-se referéncia para geragdes de surfistas
(GOUVEIA, 2022). Seguindo os passos do pai, lan Gouveia
também tem representado o Brasil em competi¢cdes de surf
internacional, como a World Surf League (WSL).

A implantagdo de um centro de treinamento especia-
lizado em Jodo Pessoa, voltado ao surfe, skate e escalada,
representa uma oportunidade de insercao mais equitativa
do Nordeste na Rede Nacional de Treinamento (RNT).
Segundo o Ministério do Esporte, a RNT é composta por
Centros de Iniciagao Esportiva, Centros Locais e Regionais,
Centros Nacionais e Centros Internacionais, organizados
de forma hierarquica e estratégica para o desenvolvimento
esportivo no pais.

Jodo Pessoa poderia abrigar um Centro Regional de
Especializacao, responsavel porarticularagdes de base com
o alto rendimento, promovendo uma transigao estruturada
e continua de atletas promissores. A localizagao geografica
da cidade e sua posicao como polo educacional e turistico
ampliamseualcanceregional, permitindoqueocentroatenda
também a estados vizinhos, como Pernambuco e Rio Grande
do Norte. Dessa forma, o fortalecimento da infraestrutura
esportiva na capital paraibana torna-se nao apenas uma
resposta a caréncia regional, mas também uma estratégia
de inclusao social, valorizacao do talento local e promocéao
da diversidade territorial no cenario esportivo nacional.



StreetDome

Arquitetos: CEBRA, Glifberg + Lykke
Localizacdo: Haderslev, Dinamarca

Ano do projeto/execucao: 2014

Area: 6.000 m? - 1.500 m? de area interna e
4.500 m? de area externa

Figura 08: Sketch Axonométrico StreetDome
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.
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~Figura 09: StreetDome / CEBRA + Glifberg + Lykke
- Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.
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Entorno/Implantacao

O Street Dome esta localizado na cidade de Haderslev,
no sul da Dinamarca, a beira do lago Haderslev Dampark, e
proximo a um parque urbano. O projeto se insere de maneira
fluida no espacgo publico, funcionando como uma extensao do
parque e da malha urbana, com acessos livres e integragao
direta com o entorno.

A implantagado é horizontal e aberta, permitindo que
o skatepark seja acessivel de varias diregbes. O projeto
nado se fecha em muros, mas se abre a cidade, com areas
externas que funcionam como extensdes do espaco interno,
proporcionando essa interacao do interno com o externo.
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- Figura 10: StreetDome A(i!E_BRA‘*G
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. £
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O terreno é relativamente plano, o que favoreceu a
implantacdo do complexo esportivo e a criagdo de pistas Q—\ @—)
continuas de skate e areas para outras atividades como Figura 11: Planta da coberta StreetDome

escalada e parkour. Contudo, o projeto se vale da criagdo de  Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.
relevos artificiais, tanto nas areas externas quanto internas, 4
para formar os obstaculos e as transigdes de altura tipicas  Figura 12: Sketch StreetDome a

de um skatepark, se integrando ao solo de maneira fluida. Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.
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Figura 12
Volumeliria

O StreetDome é baseado no conceito de iglu do
CEBRA, possui uma volumetria marcada por uma cupula
geodésica. Essa forma arredondada, contrasta com a
geometria ortogonal do entorno, reforcando o dinamismo
do programa, criando um fluxo continuo por todo o parque.
A estrutura ndo tem uma “fachada frontal”, e sim uma
volumetria inclusiva e fluida, o telhado tem cerca de 40
metros, que se relaciona com todos os lados do parque,
podendo ser adaptado para a pratica de qualquer tipo de
esporte e atividade, remetendo a fluidez do movimento dos
esportes praticados ali.
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Malteriais

Os materiais adotados sdo pensados para a funcio-
nalidade, e que apresente resisténcia diante do uso intenso
das atividades esportivas. O concreto aparente é utilizado
extensivamente nas pistas, por sua resisténcia e pelas
propriedades ideais para esportes de prancha. A estrutura da
cupula é feita com madeira laminada, e estrutura metalica,
com fechamento translucido, o que permite entrada de luz
natural e confere leveza ao conjunto.

Orientacao Solar / Insolacao e Direcao dos
Venios / Sistemas de Abertura

A cupula possui aberturas zenitais que permitem a
entrada de luz natural difusa, reduzindo a necessidade de
iluminacao artificial durante o dia e criando um ambiente
agradavel para os usuarios. A orientagao solar foi pensada
para minimizar o ofuscamento e o excesso de calor garantindo
visibilidade e conforto. A ventilagdo natural também ¢&
favorecida por essas aberturas superiores, que ajudam a
dissipar o calor acumulado e promovem a renovagao do ar.

Figura 16 ——— f ———_

Figura 15: StreetDome / CEBRA + Glifberg + Lykke
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.

Figura 16: Planta Baixa StreetDome
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.

Figura 13: StreetDome / CEBRA + Glifberg + Lykke
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.

Figura 14: StreetDome / CEBRA + Glifberg + Lykke
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.




Entorno/Implantacao

Ce)[ltlf‘o ParaOlimpiCO O Centro Paralimpico Brasileiro esta localizado

na zona sul de S&o Paulo, préximo a Rodovia

[ [ ]
BraSllelr‘O dos Imigrantes, no Parque Estadual Fontes do
Ipiranga, uma area de preservagdo ambiental.
Seu terreno fica proximo a importantes vias de transporte,

facilitando o acesso de atletas e visitantes a edificacéo.

Localizagdo: S&o Paulo - SP A implantacao foi projetada de forma que minimizasse

Ano do projeto/execucdo: 2016 os impactos ambientais, levando em consideragdo que o

Area: 67.040 m?2 terreno esta localizado em uma area de protegéo, integrando
o volume arquiteténico ao entorno natural. Além de oferecer
um espago adequado para um programa interessante
acessivel de grande escala.

Arquitetos: L+M

Figura 18: Centro Paraolimpico Brasileiro com modificagdes.
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily. modificado pelo autor, 2025.
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Figura 19: Centro Paraoll"r_npico Brasileiro
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.
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Figura 20: Centro Paraolimpico Brasileiro Figura 22: Centro Paraolimpico Brasileiro Figura 24: Centro Paraolimpico Brasileiro
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily. Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily. Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.

Topografia

O terreno onde o Centro Paraolimpico foi implantado
apresenta um desnivel significativo de aproximadamente
20 metros, partindo da Rodovia dos Imigrantes até o ponto
mais alto do Parque. Essa variagado altimétrica influenciou
diretamente na concepg¢ao do projeto, que foi desenvolvido
para se adaptar ao relevo, distribuindo o programa de
necessidades em dois grandes blocos (Centro de treinamento
e o bloco residencial). A edificagédo foi implantada em 5
= Lt? grandes niveis, que ja eram existentes no Parque, sendo

: H interligados por rampas e circulagdes verticais garantindo

acessibilidade e otimizando a circulagdo dos usuarios no
ul complexo.

Figura 21: Centro Paraolimpico Brasileiro Figura 23: Centro Paraolimpico Brasileiro Figura 25: Centro Paraolimpico Brasileiro
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily. Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily. Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.
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' Figura 26: CehtParaoll’mpico'BrasiIeiro
'| Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.

Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily. _ I
] S g

Orientacao Solar / Insolacao ¢ Direcao dos
Venios / Sistemas de Abertura

A orientagdo da edificacdo foi estrategicamente
planejada para maximizar o aproveitamento da luz e
ventilacdo natural. Através de sheds na cobertura e
venezianas translucidas, na area das quadras, garantindo
conforto térmico, predominando a ventilagdo cruzada, que
é facilitada pela disposicao das aberturas, aproveitando as
diregdes dos ventos na regido.

A edificacdo traz o conceito de integragdo com o
entorno do Parque, e um dos partidos adotados ¢é através de
paredes e cobertura verde, que tem uma funcao de conforto
térmico para redugdo do consumo de ar condicionado.

Com relacédo as instalagdes, foi utilizado o sistema
de aquecimento solar para os vestiarios, lampadas de led
nas areas esportivas e agua de reuso para o sistema de
irrigagcdo. Esses aspectos conferem sustentabilidade e
eficiéncia energética ao projeto.

—— L
Figura 28: Centro Paraolimpic
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.
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Figura 29: Centro Paraolimpico Brasileiro
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.

Yolumetiria

Apesar de se tratar de uma edificagdo esportiva,
gue possui pré-requisitos fixos, o complexo apresenta uma
volumetria que combina funcionalidade e estética, trazendo
muita personalidade e leveza em suas formas.

O projeto traz como diretriz a integragao da edificagao
com a natureza do entorno, notasse por todo seu volume
aberturas que conseguem trazer essa integracgéo do interno
comoexterno,alémde proporcionarconfortotérmicoaocentro
esportivo e suas instalagdes. A escala das construgdes foi
pensadaparaproporcionarumambienteacolhedore motivador
para os atletas, mantendo um dialogo visual com o entorno.
Na fachada oeste, voltada para a Rodovia dos Imigrantes, foi
instalada uma estrutura de lonas extensiveis perfuradas, que
possuem um formato organico trazendo mais personalidade,
mas por suas formas curvas a estrutura que apresenta uma
grande escala se torna leve.

Malteriais

Foram selecionados materiais que aliam durabi-
lidade e baixo custo de manuteng¢do. O concreto armado
foi utilizado nas estruturas principais, enquanto o vidro e as
estruturas metalicas predominam nas fachadas, garantindo
transparéncia e conexao visual com o entorno. A escolha
dos materiais também considerou aspectos de sustentabi-
lidade, como a reducado de impactos ambientais e eficiéncia
energética.




Olimpiadas Rio 2016:
Arena da Juventude

Arquitetos: Vigliecca & Associados
Localizagéo: Rio de Janeiro - RJ
Ano do projeto/execugéao: 2016
Area: 14.300 m?

Entorno/Implantacao

A Arena da Juventude esta localizada no Complexo
Esportivo de Deodoro, na zona oeste do Rio de Janeiro. A
regido € marcada pela presenca de areas urbanas e zonas
verdes, o que cria um ambiente favoravel para atividades
esportivas.

O projeto foi implantado de maneira a aproveitar
a infraestrutura existente no local, conectando-se ao
sistema de transporte publico, essa localizacao estratégica
foi escolhida para garantir a proximidade com outras
instalagdes olimpicas e facilitar o acesso a edificagao por
meio de transporte publico, como trens e dnibus. De forma, au’

Connection

Youth Arena

03 Modern Pentathlon

Common Domain

Entrance

04 Youth Arena

05 Rio2016 Temporary

unfrastructure and

services

que a arena se integra ao contexto do complexo esportivo, T\ P o % - e _‘ \" e O, ?6 TR‘?rZ%ﬁrngb”dge
do fluxos organizados e acessiveis para visitantes 9 ré 30:Arena da Juventude nas Glimpiadas Kio 2016 | L BRI, o (o Rio2016 infrastructure

promoven Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily. : and services
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Figura 31: Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio 2016
Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.
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Topografia

O terreno onde o Centro Paraolimpico foi implantado )
apresenta um desnivel significativo de aproximadamente 3
20 metros, partindo da Rodovia dos Imigrantes até o ponto captacio de dguas pluviais &5 NORTE
mais alto do Parque. Essa variagdo altimétrica influenciou para reuso
diretamente na concepgéo do projeto, que foi desenvolvido SoBaENics Coitt Iaslametite B nlice 6
para se adaptar ao relevo, distribuindo o programa de manta termoplastica TP0

necessidades em dois grandes blocos (Centro de treinamento

. . P ~ - noreament lame i
e o bloco residencial). A edificacdo foi implantada em 5 Somikreaments e fesiaments. d2.fachiads

grandes niveis, que ja eram existentes no Parque, sendo sistema de ventilagdo e
interligados por rampas e circulagdes verticais garantindo iluminagdo natural tipo lanternim
acessibilidade e otimizando a circulagdo dos usuarios no o de telha metdic

lexo palnels pivotantes de telha metalica
comp : - .
Figura 32: Planta Baixa Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio entrada de ar para ventos predominantes
2016

Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.
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Figura 33: Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio 2016

Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.
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Figura 34: Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio 2016
; ] Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.
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Ay M 9 | Orientacao Solar / Insolacao e Direcao dos
! | i | Eed | .
o N (T | EE Ventos / Sistemas de Abertura
= ' ;'_ I | O edificio foi projetado, para ter o maximo de aprovei-
I 01 RAMPA DE ACESSO PRINCIPAL tamento da ventilagdo e iluminagédo natural, foi proposto a
— ] 02 ACESSOS instalagdo de venezianas moveis e telas nas fachadas e
gi i:&gﬁ@?&g:na«s DEAPOIO/SERVICOS | anternins com exaustéo de ar na cobertura, além de grandes
01 05 AREA DE JOGOS areas sombreadas na fachada, garantindo um ambiente

agradavel e conforto térmico ao ambiente, reduzindo os
custos de manutencgéo.
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Volumeiria

O edificio apresenta uma forma simples e elegante,
reflete a funcionalidade da arena. A composi¢ao arquite-
tédnica destaca-se pelo vao livre de 66,50m, representando a
grandiosidade de uma olimpiada, como se fosse um hangar
esportivo. Sua volumetria de linhas simples e precisas,
priorizam a eficiéncia e a flexibilidade dos usos. O edificio
€ marcado por grandes planos horizontais, que reforcam a
monumentalidade da construcao, sem comprometer a sua
relagcdo com o entorno, facilitando sua integragcdo com as
demais estruturas do Complexo de Deodoro.

cobertura em
policarbonato

exaustor e

iluminagao
natural tipo
lanternin

painéis em telha
metdlica

acesso
principal
rampa

estrutura
40ess0 metdlica
arena principal

Figura 35: Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio 2016
Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.
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Figura 36: Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio 2016

Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.
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Materiais

Os materiais utilizados na construgdo da arena
foram selecionados com foco em funcionalidade, eficiéncia
e sustentabilidade. Estruturas metalicas predominam na
composicdo da arena, proporcionando leveza, rapidez
na execucao da obra e flexibilidade no design. O uso das
venezianas moveis e telas nas fachadas contribuem para o
conforto térmico interno, os acabamentos foram escolhidos
para suportar o uso intenso e facilitar a manutencao.

- | e Ty E M s VA L)
Figura 37: Arena da Juventude '_[_)a' qllirqpl’@dq_s Rio 2016 '
Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily: s
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- Ano de INGCE L Arquitetura e Relacao com o Destaques
StreetDome Haderslev, 2014 6.000 m? Skatepark, parede | Concreto moldado A beira do rio Espaco aberto, uso
Dinamarca de escalada, in loco, madeira, Haderslev, com comunitario,
espacos culturais aco acesso livre e integragao com o
permeavel espaco urbano
Centro Sao Paulo, 2016 95.000 m? Treinamento de Concreto, vidro, Inserido em zona Complexidade
Paradimpico Brasil atletas paralimpicos estruturas urbana com programatica;
Brasileiro em varias metalicas acessibilidade via | acessibilidade total
modalidades transporte publico
Arena da Rio de Janeiro, 2016 24.000 m? Ginasio para Estrutura metalica | Integrada ao Parque | Sustentabilidade e
Juventude Brasil pentatlo moderno, leve, painéis Radical de Deodoro; | integracao visual
esgrima e basquete perfurados paisagismo tropical com a paisagem

ASpecios mais notaveis
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StreetDome — Arena da Juventude

Centro Paraolimpico Brasileiro

e Mistura de elementos arquiteténicos;
e A diversidade de esportes contemplados no projeto.

el eveza da estrutura;
e Utilizacao de vaos livres;
e Aproveitamento das condigdes naturais.

Figura 40: Arena da Juventude nas Olimpiadas Rio 2016
Fonte: Finotti, L. (2016). ArchDaily.

e Conexao entre Arquitetura e o espago esportivo.

Figura 38: StreetDome / CEBRA + Glifberg + Lykke
Fonte: Mikkel Frost / CEBRA. ArchDaily.

Figura 39: Centro Paraolimpico Brasileiro
Fonte: Mello, A. (2016). ArchDaily.
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Figura 41: Mapa do Brasil.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

5.1 Abordagem Investigativa Projetual

Costa do Sol

O bairro Costa do Sol, localizado na cidade de Joéao
Pessoa, capital do estado da Paraiba, situado na zona
leste de Jodo Pessoa, destaca-se por sua proximidade
com o litoral e por estar na circunvizinha do bairro da
Penha, predominantemente ocupada por pescadores.

Sua ocupacao original era de chacaras e areas de
propriedade do Estado, apresenta uma cobertura de matas,
algumas areas modificadas e descobertas de vegetacao,
areasrurais, ainda e areas residenciais, onde se situa a maior
parte da populagéo local. Na década de 1980 o governo do
Estado, langou nessa area o projeto de um complexo turistico
para abrigar Hotéis, Resorts, Centro de Convencgao, Clubes
de Lazer e outros equipamentos turisticos. Neste sentido,
criou o Polo Turistico do Cabo Branco, também chamado
Projeto Costa do Sol.

Recorte de Estudo

Figura 42: Mapa da Paraiba, Brasil.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

5.2. Contexto Atual

O regidao de Costa do Sol tem experimentado um
significativo crescimento econbmico nos ultimos anos,
impulsionado pelo aumento da demanda habitacional e
pela valorizagdo de terrenos na regido. A especulagédo
imobiliaria reflete-se no surgimento de novos empreen-
dimentos residenciais de médio e alto padrdo. Esse
fendbmeno tem atraido tanto investidores quanto moradores
em busca de qualidade de vida proxima ao litoral.

A regido também tem recebido investimentos no
setor comercial e de servigos, com a instalagdo de novos
supermercados, academias, clinicas médicas e restaurantes.
A diversidade de servigos disponiveis no bairro atende as
necessidades de uma populacao crescente, além de fomentar
a geracao de empregos e impulsionar a economia local.

Adicionalmente, o bairro tem se beneficiado de projetos
publicos e privados voltados para o lazer e a cultura, como a
criagcao de pracas, areas verdes e espagos de convivéncia.
Esses novos equipamentos reforgcam a atratividade daregiao,
consolidando Costa do Sol como uma area estratégica
para o desenvolvimento sustentavel de Jodo Pessoa.

Esse cenario de crescimento, aliado as melhorias na
infraestrutura urbana, destaca o bairro como um dos polos
emergentes mais promissores da capital paraibana

Figura 43: Mapa do bairro Costa do Sol com modificagbes
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 44: Mapa de Joao Pessoa, PB, Brasil.

Fonte: Acervo proprio, 2025. R
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O terreno onde foi desenvolvido o projeto esta
calizado em uma regiao litoranea, préxima a uma area de
preservagdao ambiental e com presenga de rio. Sua frente
€ demarcada pelo limite com a Rodovia Ministro Abelar-
do Jurema de Araujo, conhecida como PB-008, € uma das
principais vias do estado da Paraiba, localizada na regido
metropolitana de Jodo Pessoa. Ela conecta diversos pontos
importantes como praias e areas turisticas do litoral sul pa-
raibano, sentido norte e sul, € um corredor estratégico para
o turismo e o desenvolvimento econdémico local.

Préoximo de areas residenciais, tanto de condomi-
nios horizontais, regido da Penha, como de comunida-
des, por exemplo a Comunidade do Aratu, alguns PSF’s
e Escolas Estaduais e Municipais. Além disso, esta proxi-
ma do Polo Turistico de Joao Pessoa que atualmente tem
o Centro de Convengdes de Joao Pessoa, como grande
atrativo e em breve, haverdao novos Resorts, Hotéis, Par-
que Aquatico e outros equipamentos. A area esta em ple-
na expansao, consolidando-se como o maior complexo
turistico planejado do Nordeste. Recentemente, foram
anunciados investimentos significativos que prometem
transformar a regido em um importante destino turistico.

7 e
- .

Figura 45: Mapa de lotes com lote de estudo demarcado.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura46: Mapade condicdes climaticas comlote de estudodemarcado.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 47: Situacao atual do lote de estudo.
Fonte: Acervo préprio, 2025.
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Figura 47 ' A

Atualmente oterreno se encontra, aproximadamente como
esta representado no esquema acima, como algumas locais de
vegetacao mais densa, principalmente nas proximidades do rio.
Muitas areas com solo aparente e com ve- getacao rasteira,
além de um setor com coqueiros.

6.1.Condicoes Climaticas

A cidade de Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba,
localiza-se na regido Nordeste do Brasil, em uma faixa litoranea
com coordenadas aproximadas de 7°06’ S de latitude e 34°52’
W de longitude. Inserida na zona tropical, a cidade apresenta
caracteristicas climaticas marcadas por altas temperaturas e
elevados indices de umidade relativa do ar ao longo do ano.

De acordo com a classificagdo climatica de Koppen-
-Geiger (1928), o clima predominante em Jodo Pessoa é o
tropical umido, caracterizado por verdes quentes e umidos, com
estacdo seca no inverno. A temperatura média anual gira em
torno de 26°C, com pequena amplitude térmica ao longo do ano,
variando geralmente entre 22°C e 31°C. A precipitagdao média
anual oscila entre 1.500 mm e 2.000 mm, concentrando-se princi-
palmente entre os meses de margo e julho. Também foram
realizados estudos nas ferramentas do Climate Consultant e
Solar Tool, para enfatizar essas compreensdes do clima. Ventos
predominantes do sudeste e leste, com maiores mudancas para
o periodo do verao e alta incidéncia de irradiagao solar.

Também foram realizados estudos nas ferramentas do
Climate Consultant e Solar Tool, para enfatizar essas compre-
ensdes do clima. Ventos predominantes do sudeste e leste, com
maiores mudangas para o periodo do verao e alta incidéncia de
irradiacao solar.



Fonte: Acervo Proprio, 2025.

A Figura 50: Mapa de Hierarquia Viaria com lote de estudo demarcado.

7
' Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Figura 49: Mapa de Zoneamento com lote de estudo demarcado.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Frontal: 5,00m
Recuos Lateral: 2,00m
Fundos: 3,00m

Taxa de area
permeavel

Figura 51: Mapa de uso e ocupacéo de solo com lote de estudo
demarcado.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

6.2.0cupacao ¢ uso do solo

O bairro conta com uma infraestrutura em desenvol-
vimento, possuindo cerca de 29 ruas e aproximadamente
242 estabelecimentos comerciais, incluindo escolas, restau-
rantes e servigos diversos. Recentemente, a Prefeitura de
Jodo Pessoa autorizou o inicio das obras de pavimentacao
em 19 ruas do bairro, com um investimento superior a
R$ 4 milhdes. Essas obras visam melhorar a mobilidade
urbana e a qualidade de vida dos moradores, incluindo a
implementagcdo de calgadas padronizadas, drenagem e
acessibilidade.

6.3.Hierarquia ¢ Recobrimenio de Vias

O bairro é delimitado por importantes vias, como a
Rodovia Ministro Abelardo Jurema de Araujo (PB-008), que
facilita o acesso a outras areas da cidade. A presenca da
Praia do Sol contribui para a atratividade turistica da regiao,
oferecendo paisagens naturais compostas por falésias,
recifes e uma extensa faixa de areia branca.
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6.4. Topogralfia

O terreno destinado a implantagdo do Complexo Olimpico apresenta uma variagao
altimétrica significativa, com desniveis que chegam a aproximadamente 20 metros em
alguns pontos. Essa caracteristica topografica teve um impacto determinante na concepgéao
do projeto, que foi cuidadosamente planejado para se adaptar ao relevo natural.

Figura 52: Planta topografica da situacao atual do lote.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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Figura 53: Planta de topografia do lote de estudo.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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Figura 54: Planta de topografia do lote de estudo.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

A edificagao foi organizada em niveis pré-existentes no terreno, interligados por
rampas e circulagdes verticais. Essa solugdo ndo apenas busca a acessibilidade universal,
como também otimiza a circulagdo dos usuérios entre os diferentes espagos do complexo, Figura 55: Vista ortogonal da topografia — atual e proposta
promovendo funcionalidade e harmonia com o entorno natural. Fonte: Acervo Proprio, 2025.



% Acesso Veiculos

% Acesso Pedestres

0.5.Entorno do terreno ¢ acessos

Para aprimorar o acesso ao centro de treinamento, foram propostas duas novas
vias, integradas ao sistema viario existente, a fim de facilitar a circulacédo de veiculos
e pedestres no entorno do terreno. As intervengdes, entretanto, foram minimizadas,
uma vez que se aproveitou, em grande parte, a area ja utilizada pela comunidade para
deslocamentos informais. Além disso, um dos acessos foi estrategicamente planejado
para facilitar a chegada das comunidades situadas na regido, promovendo maior
integracao e acessibilidade.

Dessa maneira, preservou-se o tragado espontaneo consolidado ao longo do
tempo, realizando apenas ajustes pontuais, porém de extrema importancia para garantir
a funcionalidade, a seguranga e a organizag¢éo do fluxo de pessoas e automoveis.

Também foi incorporada uma estrutura viaria para transporte coletivo, com
a proposta da criagcao da “Linha do Esporte”, conectando o Complexo Esportivo as
principais vias da regido, como a PB-008 e a Avenida Hilton Souto Maior, fortalecendo
0 acesso publico ao equipamento. Dessa maneira, preservou-se o tragado espontaneo
consolidado ao longo do tempo, realizando apenas ajustes pontuais, porém de extrema
importancia para garantir a funcionalidade, a seguranga e a organizacao do fluxo de
pessoas e automoveis.
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Figura 57: Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

O Projeto

Diretrizes

» Priorizar as caracteristicas culturais e fisicas do local;

» Criar espagos conectados e integrados tanto visualmente quanto fisicamente;

* Promover o contato com a cidade e a interagdo com a natureza;

+ Conceber espagos de convivio, descompressao e lazer para os diferentes publicos;

* Desenvolver espagos que atendam as principais necessidades desde os atletas olimpi-
cos e de alto rendimento;

* Promover aulas para pessoas de todas as idades e iniciantes nos esportes;

* Proporcionar ambientes seguros para os esportistas praticarem suas atividades;

* Usufruir da iluminacao e ventilacao natural como principais elementos de conforto am-
biental, na maior parte dos ambientes;

« Criar espacgos ricos em vegetacdao como ferramenta de acolhimento, que incentivem a
convivéncia;

+ Desenvolver parceiras com a comunidade do Aratu e outras da regido para inclusdo das
criancas e dos jovens.

conceitos

e Desenho Universal;

» Interacao Social;

* Alto Desenpenho;
 Permeabilidade Visual;
» Sustentabilidade;

* Organicidade.

Programa

O Complexo Olimpico: Surfe, Skate e Escalada no Nordeste nasce com a misséao
de impulsionar o. alto rendimento esportivo, proporcionando infraestrutura de ponta
para atletas emergentes e inclusdo para os mais jovens. Foi desenvolvido para atender
as demandas especificas de modalidades como skate, surfe e escalada, o complexo
combina tecnologia, acessibilidade e conforto em um ambiente dindmico e inovador.

A organizagao do espago é definida por uma paleta de cores que segmenta
as areas funcionais: o setor esportivo, com pistas de skate, paredes de escalada e
piscinas de ondas, destaca-se pela energia e inovagédo; os espagos de treinamento,
como salas especializadas e academia, garantem suporte técnico para a evolugéo
dos atletas; o setor de saude, incluindo fisioterapia, nutricdo e medicina esportiva,
assegura a preparagao fisica e a recuperagdo eficiente dos competidores.

Além disso, a estrutura conta com areas sociais e de vivéncia, projetadas
para estimular o bem-estar e a interacao entre atletas e visitantes, com espacos de
vivencia, restaurantes e uma ampla area verde. O setor administrativo e de servigos
garante a organizagdo e operagao do complexo, enquanto areas temporarias, como
arquibancadas moéveis e vestiarios, permitem flexibilidade para eventos de grande porte.

Mais do que um centro esportivo, este projeto representa uma nova era na formacéao
de atletas olimpicos, promovendo o desenvolvimento esportivo e consolidando o Brasil
como referéncia em modalidades inovadoras.



Lista de Usuarios

O centro esportivo sera frequentado por uma diversidade de usuarios, classi-
ficados em duas categorias principais: esportistas e ndo esportistas. Entre os esportistas,
destacam-se praticantes das modalidades de surf, skate e escalada, distribuidos em
diferentes niveis de experiéncia: alunos iniciantes, praticantes, jovens com potencial,
profissionais e elite (incluindo membros da selecdo brasileira e convidados interna-
cionais). Essa segmentacao reflete o carater formativo e de alto rendimento do centro,
abrangendo desde o desenvolvimento de base até o treinamento especializado.

Os usuarios nao esportistas incluem publicos igualmente diversos. Estdo presentes os
treinadores, que atuam tanto com atletas de elite quanto com alunos gerais; os profis-
sionais auxiliares dos atletas, como médicos (incluindo especialistas em medicina
esportiva), fisioterapeutas, massagistas, nutricionistas, psicélogos e preparadores
fisicos, essenciais para o suporte multidisciplinar ao desempenho esportivo. Além disso,
a comunidade local, os familiares dos atletas e os turistas (nacionais e internacionais)
compdem o grupo de espectadores e visitantes, promovendo o uso social e turistico do
espacgo. A gestao do centro envolve trabalhadores administrativos (como diretor, adminis-
trador e assistente social) e trabalhadores de servigos, responsaveis por fungdes essenciais
como limpeza, manutengdo, enfermaria, recepg¢édo, alimentacdo e setor comercial.
Essa ampla gama de usuarios justifica a complexidade funcional do centro e reforga a
necessidade de uma estrutura arquitetébnica multifuncional, acessivel e eficiente, capaz de
atender as demandas tanto esportivas quanto sociais e operacionais.

Usudrios
da Centro

Figura 58: Lista de Usuarios
Fonte: Acervo Préprio, 2025.
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Figura 59: Organograma do projeto.
Fonte: Acervo Préprio, 2025.

A distribuicdo dos espagos do Complexo Olimpico foi concebida com o objetivo de

garantir a funcionalidade, a fluidez dos fluxos e a integracéo entre os diferentes usos do
complexo, respeitando os principios de acessibilidade universal, seguranca e eficiéncia
espacial. A organizagdo do programa de necessidades foi distribuida em sete setores
principais: Social, Servigo, Treinamento, Esportivo, Médico, Administrativo e Comercial.

O Setor Social é responsavel pelo acolhimento do publico e pela articulagao institucional.
Compreende ambientes como recepcao, espagos de apoio ao publico, promovendo o
encontro entre usuarios, visitantes e profissionais do centro.

O Setorde Servigoreune as areas de infraestrutura e apoio operacional, incluindo limpeza,
depodsitos, areas técnicas, suporte aos funcionarios e o estacionamento, essencial para
o funcionamento logistico e a mobilidade dos usuarios e trabalhadores.

+ O Setor de Treinamento contempla salas especificas para preparagao fisica e técnica,
salas de equipamentos e ambientes de apoio aos alunos. Este setor é voltado ao desenvol-
vimento esportivo continuo, proporcionando suporte adequado aos praticantes, desde a
iniciacdo até o alto rendimento.

« O Setor Esportivo concentra os espacgos destinados a pratica das modalidades, como
skate, escalada e surfe. Esses ambientes foram planejados para atender a padrdes
técnicos de desempenho, seguranga e adaptabilidade.

« O Setor Médico oferece suporte a saude e a recuperacao dos atletas, com salas de
atendimento, setor de reabilitacéo e estrutura basica de primeiros socorros. Sua presenca
reforca a preocupagdo com o bem-estar fisico e o0 acompanhamento profissional dos
usuarios.

+ O Setor Administrativo abriga os ambientes voltados a gestdo e operacao institucional
do centro, como salas de coordenacéo, planejamento e apoio técnico. Esse setor garante
a governanca adequada e o funcionamento estratégico do complexo esportivo.

* O Setor Comercial compreende estruturas destinadas a usos de apoio, como quiosques,
lojas e espacgos de alimentagao. Ele amplia a versatilidade do projeto, adaptando-se a
diferentes demandas e permitindo o uso dindmico do espaco.

Por fim, o Setor Temporario compreende estruturas destinadas a usos sazonais,

focado em grandes eventos e competicbes. Compreendendo equipamentos modulares e

moveis, para melhor organizagédo e uso dos espacgos.

~

Maliriz de relacoes

Esportivo Medico Treinamento Ensino  Administrativo Servico  Comercial Social

Setor Social . . . . .
Setor Comercial .

Setor de Senvigo .
Setor Administrativo . . .
Setor de Ensino . .

Setor de Treinamento

Setor Médico

Setor Esportivo

Scao Farte
Relacao Media
. Jelacic Fraca

Figura 60: Matriz de rela¢des do projeto.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.



A definicdo do Dimensionamento Centro Esportivo foi
elaborada com base nas exigéncias funcionais, operacionais e
técnico-esportivas relativas ao uso do espaco, bem como nas
diretrizes de conforto ambiental, acessibilidade universal e flexibi-
lidade de uso. O objetivo foi compor um conjunto coerente de
ambientes capazes de atender aos multiplos perfis de usuarios:
atletas, profissionais técnicos, gestores, visitantes e comunidade
em geral, de forma integrada e eficiente. A selecdo dos
ambientes considerou os setores previamente estabelecidos na
setorizagao funcional: Social, Servigo, Treinamento, Esportivo,
Médico, Administrativo e Temporario. Cada setor abriga espacgos
especificos, definidos com base em recomendagdes técnicas e
referéncias normativas reconhecidas.

Piscina de Ondas 1 ~65.000 m?
Pista Street *2 ~2.000 m?
Pista Park *7 1.500 m?
Espaco Skate livre 1 1.000 m?
Pista Pumptrack / Surfskate *3 500 m?
Pista Half 1 1.000 m?
Parede Boulder 1 300 m?
Parede Velocidade 1 100 m?
Parede Inicianetes 1 100 m?
Parede Nivel Médio 1 150 m?
Parede Alto Nivel 1 150 m?
Parede Externa 1 200 m?

Ambiente Qnt. Area
Sala Direcao 1 40 m?
Sala Reuniao 1 60 m?
Sala Midias 1 50 m?
Sala de Seguranca 1 30 m?
Banheiro Masculino Universal 1 40 m?
Banheiro Feminino Universal 1 40 m?

Pré Dimensionamento

Setor Social

Ambiente

Recepcéao

Area de Vivéncia

Armarios/ Lockers

Area Comercial / Lojas
Quiosques

Banheiro Masculino Universal
Banheiro Feminino Universal
Espaco Estar Atletas
Espaco Familia

Bicicletario

Lounge com Restaurante
Estacionamento

Piscina de Treinamento
Sala de Treinamento Surf
Sala de Treinamento Skate

Sala de Treinamento Escalada

Academia

Espaco Funcional

Pilates / Yoga / Alongamentos
Depdsito Surfe

Depdsito Skate

Depdsito Escalada

Setor Temporario

Ambiente

Arquibancadas Moéveis
Banheiros Méveis
Vestiarios Atletas

Sala de Apoio Atletas

Sala de Apoio Treinadores

Qnt.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Qnt.

_ e A

Area
95 m?
~20.000 m?
40 m?
260 m?
50 m?
40 m?
40 m?
200 m?
100 m?
100 m?
~2.000 m?
6.000m?

1.250 m?
45 m?
45 m?
45 m?
250m?
150m?
70 m?
15 m?
15 m?
15 m?

Area

1.000-2.000 m?

50 m?
50 m?
50 m?
50 m?

Sala Nutricionista 1 30 m?
Sala de Medicina 1 50 m?
Sala de Fisioterapia 1 40 m?
Sala de Enfermagem 1 30 m?
Sala de Recuperacgéo Fisica 1 70 m?

Portaria *5 100 m2
Areas técnicas 5 20 m?
Casa de Maquinas 2 60 m?
Vestiarios Masc. Univ. Func. 1 30 m?
Vestiarios Fem. Univ. Func. 1 30 m?
Almoxarifado 1 20 m?
DML 1 20 m?
Depdsitos 3 30 m?
Copa 1 35 m?
Estar Funcionarios 1 35 m?
Carga e Descarga 1 120 m?

O dimensionamento dos espacos foi realizado com apoio
nas orientagées contidas no manual “Neufert: Arte de Projetar
em Arquitetura” (NEUFERT, 2012), nas diretrizes da Associagéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), especialmente a NBR
9050/2020, que trata da acessibilidade. Vale ressaltar que boa
parte dos espagos sofreram ajustes por conta daescala do projeto,
No que diz respeito aos espagos especificos para a pratica
esportiva, foram utilizadas diretrizes das federagdes interna-
cionais das modalidades. Para o skate, destaca-se o World
Skate Park and Street Rulebook, que apresenta padrdes técnicos
para pistas de competicado e treinamento, incluindo dimensdes,
inclinacbes e zonas de seguranga. Ja para a escalada, foram
seguidas as recomendacgdes da IFSC (International Federation
of Sport Climbing), que estabelece parédmetros para altura,
angulacédo e pavimentagao de paredes, além de requisitos de
seguranca.
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Movimentacoes de terma

A topografia natural do terreno apresenta desniveis
acentuados em determinados pontos, demandando uma
leitura cuidadosa do relevo para compatibilizar o projeto
arquitetdnico com as condic¢des fisicas dolocal. Aimplantacao
da piscina de ondas, bem como do estacionamento, exigiu
adequacdes significativas, sobretudo por se tratarem de
elementos que requerem areas planas. Para viabilizar a
disposigado funcional dos ambientes e garantir seguranca
estrutural e conforto ao usuario, foi necessario adotar
estratégias de movimentagcao de terra, com operagdes de
corte e aterro. A area destinada a piscina de ondas, por sua
complexidade técnica e necessidade de escavagao mais
profunda, foi implantada em uma porg¢ao do terreno em que
a piscina nao seria afetada em caso de enchente no rio, mas
aproveitando o desnivel natural como solugao estratégica
para minimizar o volume de escavacgao e impacto ambiental.
Ja as pistas de skate, distribuidas em niveis variados, foram
ajustadas por meio de cortes suaves no terreno, permitindo
uma integracao visual com o entorno e melhor adaptacéo ao
tracado das modalidades.

Talude gramado

Figura 64

Figura 63

Confencao com a propria

Estraicgias topogralicas

Situacao atual

Figura 61: Planta baixa da estratégia topografica do projeto.

Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Contencao com a propria

vegetacao
Figura 65

vegetacao
Figura 67

Muros de coniencao
Figura 66

Situacao proposta

Regides de Aterro

Regides de Corte
Figura 62

Essas intervencdes foram acompanhadas de solugdes
de contencéo e estabilizacdo das areas modificadas, por meio
de muros de contencao, vegetacao nas encostas e taludes
gramados em areas de transi¢cédo, favorecendo a drenagem
e prevenindo processos erosivos. A escolha dos sistemas
de contencédo levou em conta ndo apenas critérios técnicos
e estruturais, mas também a busca por uma linguagem
paisagistica integrada e de baixo impacto visual. Dessa
forma, a adequacao topografica foi conduzida com base em
critérios técnicos, ambientais e estéticos, resultando em uma
implantag&o equilibrada entre as demandas do programa de
necessidades e as condi¢gdes naturais do terreno.

Figura 62: Planta baixa da topografia do lote de estudo demarcado.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Figura 63: Vista ortogonal do Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Figura 64: Vista do Complexo Olimpico.

Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Figura 65: Vista do Complexo Olimpico.

Fonte: Acervo Préprio, 2025.

Figura 66: Vista do Complexo Olimpico.

Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Figura 67: Vista do Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.



Situacao atual

Figura 68: Planta baixa da vegetagao do lote de estudo demarcado.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Situacao proposta

....................
.........

. Nova vegetagao

Figura 69: Planta baixa da proposta de vegetacéo do lote de estudo demarcado.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

. Vegetacao preservada . Vegetacao replantada

Estrategias para vegetacao ¢
paisagismo

O projeto paisagistico do Centro Esportivo foi concebido ndo apenas
como elemento estético, mas como parte essencial da estratégia ambiental
e estrutural do conjunto. A vegetacgao foi utilizada de forma funcional para
promover conforto térmico, retencao de solo e requalificacdo ambiental das
areas impactadas pelas movimentagdes de terra, e na regido proxima ao
rio, por meio da recuperagao da mata ciliar, além de integragéo visual com
o entorno.

Desde as etapas iniciais de concepg¢édo do projeto, foi priorizada a
preservacao das espécies vegetais nativas existentes no terreno, tanto por
seu valor ecoldgico quanto pela sua adaptacdao as condigdes climaticas
e edaficas locais. As arvores de raizes densas e resistentes foi estrate-
gicamente aplicada nas areas com maior inclinagdo, atuando como uma
solucdo natural de bioengenharia, contribuindo para a contengao natural de
taludes, capaz de reduzir o risco de erosao e promover a infiltracdo gradual
da 4gua da chuva, também atuando como forma de drenagem.

Além das fungbes técnicas, a vegetagdo também cumpre papel
relevante na construgdo da ambiéncia do espaco. A arborizagcao das areas
de permanéncia e circulagao foi planejada para oferecer sombreamento,
melhorar o microclima e estimular a permanéncia dos usuarios. Caminhos
arborizados, canteiros com vegetacéo nativa e areas de descanso vegetadas
contribuem para uma experiéncia mais confortavel, sustentavel e integrada
a paisagem natural da regiéo.
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Setorizacao

Considerando os setores ja analisados anteriormente,
podemos ver no esquema ao Iado como f0| dlstrlbmdo as
alocagbes dos dispositivos es '

V|venC|a e sociais (Amarelo) em

Agenciamento

Nesse momento, para além da modelagem atual,
houve um processo de desenvolvimento por meio de croquis
e desenhos a mao. Destacado principalmente, areas com
vegetacao, evolucao dos espagos de convivéncia. Posicio-
namento, dos espagos ao redor da piscina e onda e sua area
comercial, e o casa de maquinas e outros servicos no final
da piscina de ondas.

Piscina de Ondas s« e e oo eeee .,

Figura 72

Setorizacao

Figura 70 Figura 71

««««« Bloco de Skate

°
°
°
°
°

<« PBloco de Escalada

Figura 70: Estudos iniciais do projeto.
Fonte: Acervo proprio, 2025

Figura 71: Setorizacao final do projeto.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 72: Vista ortogonal da setorizag&o do projeto.

seecceeeeeeeee Ceniro de Tr‘eihamento Fonte: Acervo proprio, 2025.




Figura 73: Planta Humanizada Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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Equipamentos

1-Portarias
2-Estacionamento
3-Academia ao ar livre
4- Lounge e Restaurante
5 - Centro de Treinamento
6- Patio Central

7- Bloco Escalada

8 - Pistas Pumptracks

9 - Playground

10 - Area de Vivencia
11- Piscina de ondas

12 - Reserva Ambiental
13 - Espacgo Parkour

14 - Veiculo Funicular
15- Alojamento

16- Pistas de Skate

17 - Bloco de Skate

18 - Setor de servigco com casas de maquinas, depdsitos e

caixa de agua.
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Tipos de espacos complemeniares ao CT

Considerando todo parque desenvolvido ha sete tipos de espacgos, considerando
trazem uma abordagem sensivel e multifuncional, que vai além da funcédo estritamente
esportiva e contempla o uso social, ambiental e corporal do espagco de maneira equilibrada.
Proporcionando uma diversidade de usos que um centro esportivo contemporaneo pode
oferecer, respeitando diferentes perfis de usuarios, ritmos e objetivos.

Areas de Atividade Fisica

: Geral
Areas de Espera ;

INCEEK
Passagem

Alojamento

Como parte da estrutura de apoio ao desenvolvimento esportivo, o projeto do Centro Esportivo
contempla um espaco de alojamento destinado aos atletas, com o objetivo de oferecer hospedagem
digna, confortavel e funcional a praticantes oriundos de diferentes regides, especialmente os que
participam de programas de formagao, intercambios ou treinamentos intensivos. O alojamento foi
planejado para atender tanto atletas locais em regime de semi-internato quanto aqueles vindos de
outras cidades ou estados, que necessitam de estadia temporaria durante competi¢des, eventos
ou ciclos preparatorios. A proposta contempla quartos coletivos e individuais, com areas comuns
de convivéncia, refeitorio, lavanderia e espacos de estudo ou descanso, respeitando os principios
de ergonomia, acessibilidade e privacidade. A localizagao estratégica do alojamento dentro do
complexo visa assegurar o isolamento necessario para o descanso e a recuperacgao fisica dos
usuarios. A proximidade com areas verdes e a presenga de espacos de socializagao também
contribuem para o bem-estar dos residentes, promovendo um ambiente de integracao, disciplina
e foco esportivo.

Area de Permanéncia
Prolongada

Figura 74: Vista ortogonal do Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Areas de Treinamento
Especifico

Area de Contemplacéo e
Contato com a Natureza

Area de Encontro

Pratica de ouiros espories

Embora o Centro Esportivo tenha sido concebido com foco em modalidades olimpicas
especificas, como skate, escalada e surfe, parte de sua infraestrutura permite flexibilizagao e uso
compartilhado por outras praticas esportivas. Essa possibilidade amplia o alcance do equipamento
e refor¢a sua vocagéo como polo regional de incentivo ao esporte.

A piscina de ondas, por exemplo, pode atender ndo apenas ao surfe, mas também a
modalidades como remo, canoagem, stand up paddle, wind surf e kite surf, especialmente
em fases iniciais de treinamento, onde o ambiente controlado proporciona maior segurancga.
As pistas de skate, devido ao seu tracado variado e a diversidade de obstaculos, podem ser
utilizadas por praticantes de BMX freestyle, patins in-line e scooters, permitindo o uso transversal
por atletas de esportes urbanos sobre rodas.

Além disso, o centro pode servir como ponto de apoio logistico para esportistas
de trilhas, oferecendo estacionamento seguro, sanitarios, vestiarios e locais de descanso
para atletas de mountain bike e corridas em trilha que utilizam a regido no entorno.
Espacos multiuso e areas abertas também possibilitam a realizagao de praticas corporais livres,
aulas ao ar livre, yoga, treinamento funcional e eventos esportivos comunitarios, fortalecendo o
vinculo entre o centro e a populagao local.
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Figura 75: Diagrama de Fluxos Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo Préprio, 2025.

O diagrama de fluxos do projeto organiza os principais percursos do centro de treinamento,
classificados em fluxos sociais (amarelo), de servigo (rosa), de emergéncia (vermelho) e pontos
de circulagao vertical (azul). Em algumas areas, ndo ha distingdo rigida entre os fluxos sociais e
de servigo, permitindo um uso compartilhado e mais dindmico dos espacos. O esquema destaca
os trajetos principais para orientar a circulagdo, mas é importante ressaltar que o projeto insere-se
em um parque, com amplas areas de caminhada e gramados que nao estdo representados
no diagrama. Dessa forma, parte significativa dos deslocamentos ocorre de maneira livre e
espontanea, acompanhando a configuragao natural do terreno e favorecendo percursos organicos
entre os ambientes.

Nos fluxos verticais destacados em azul, estdo previstos diferentes meios de deslocamento
entre niveis, incluindo escadas, rampas de acessibilidade e um veiculo funicular, garantindo a
integragao dos espacos e atendendo a diferentes necessidades de mobilidade.

Figura 76: Vistas ortogonais do projeto explodido.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Projeto explodido
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';-- By A AN ALy, ; - Figura 77: Centro de Treinamento.
' ' Fonte: Acervo proprio, 2025.




Figura 78: Planta baixa do projeto com CT demarcado.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Ambienies

1-Banheiros Universais Masc. e Fem
2-Academia

3- Espaco Funcional

4-Pilates

5- Sala de Recuperacgao Fisica

6- Sala Atendimento Médico

7- Sala Nutricionista

8- Sala Fisioterapia

9- Sala ..

10- Sala Treinamento Escalada
11- Sala Treinamento Skate

12- Sala Treinamento Surf
13-Piscina Olimpica de Treino
14-Ambiente de estar atletas

15- Ambiente de estar familia

16- Armarios

17- Recepcéao

18- Area Comercial

19- Area Técnica Comercial

20- Banheiro Universal Masc. Func.
21-Banheiro Universal Fem. Func.
22- Deposito

23- Carga e Descarga

24- Dml

25- Almoxarifado

26- Copa

27- Estar Funcionarios

28- Sala de Reuniao

29- Sala Direcgao

30- Sala Doping

31- Sala de Seguranga

32- Banheiro Universal Masc. Adm.
33- Banheiro Universal Fem. Adm.
34- Circulagao

Figura 79: Diagrama do Centro de Treinamento.

Fonte: Acervo préprio, 2025.
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Figura 80: Planta baixa Centro de Treinamento.
Fonte: Acervo proéprio, 2025.

Figura 81: Vista ortogonal Centro de Treinamento.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 82: Fachada do Centro de Treinamento.
Fonte: Acervo préprio, 2025.

O processo de concepcado partiu de uma extensa
pesquisa sobre as necessidades especificas dos novos es-
portes olimpicos, suas exigéncias espaciais e os fluxos in-
ternos ideais para um treinamento eficiente. A etapa inicial
envolveu a definicdo do programa arquitetdénico, conside-
rando a setorizagdo entre areas de pratica esportiva para
treinamento, area medica, espacos administrativos, ambien-
tes sociais, suporte técnico e infraestrutura complementar.

O bloco marcada por uma linguagem contemporanea,
caracterizada pelo uso de grandes vaos, transparéncias e
uma estrutura elevada sobre pilotis, garantindo adaptacéo
ao terreno e melhor aproveitamento da ventilagdo natural.
A organizagdo espacial é composta por dois volumes prin-
cipais interligados, criando uma separacgao funcional entre
os diferentes tipos de atividades e oferecendo fluidez aos
deslocamentos internos.



O projeto consis n um espaco dedicado a pratica do skate, com foco nas modalidades
olimpicas de street e/park. Alinclusdo do skate nos Jogos Olimpicos reforgou a necessidade
de areas qualificadas/paraoitreinamento e formagao de atletas. A estrutura proposta atende
a essa demanda, oferecendo um ambiente seguro, acessivel e tecnicamente adequado.
Além de estimular o esporte de alto rendimento, o projeto fortalece a cultura urbana e
promove a integragao social nos grandes centros.



Figura 84

i N
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Figura 88: Planta baixa do projeto com Bloco de Skate demarcado.
Fonte: Acervo préprio, 2025.

O projeto adota lajes de formas orgénicas e fluidas
como elemento central de sua composigdo, distribuidas
em diferentes alturas e materiais, permitindo a criagao
de grandes vaos livres e garantindo leveza ao conjunto.
Essas superficies fazem referéncia direta as curvas e
transi¢cdes tipicas das pistas de skate, integrando funcio-
nalidade e identidade visual. A estrutura é sustentada por
uma composic¢ao de pilares circulares de concreto em “V”,
e outros lineares, que reforcam a estabilidade e ampliam
a sensacgao de abertura do espacgo. A combinagdo desses
elementos resulta em um ambiente amplo, aberto e dinamico,
adequado a pratica esportiva. Além de seu carater estético
marcante, a solucao contribui para o conforto térmico e a
ventilagao natural do espaco, qualificando a experiéncia dos
usuarios. Figura 90: Diagrama do Bloco de Skate.

Fonte: Acervo proprio, 2025.
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Figura 91:Fachada do Bloco de Skate.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 89: Vista ortogonal Bloco de Skate.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 84: Planta Baixa do Bloco de Skate.
Fonte: Acervo préprio, 2025.

Figura 85, 86 e 87: Planta Baixa do Térreo, 1° Pavimento e Coberta
do Bloco de Skate. Figura 92: Cena externa do Bloco de Skate.

Fonte: Acervo préprio, 2025. Fonte: Acervo proprio, 2025.
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No entorno, foram implantadas diversas pistas
de skate, contemplando principalmente as modalidades
olimpicas. Para o Street, foram projetadas escadarias,
rampas, corrimaos e obstaculos urbanos tipicos da pratica.
Para o Park, destacam-se os Bowls de diferentes profun-
didades e curvas. Além disso, o projeto incorpora Half-pipes,
ampliando a diversidade de modalidades. Foram projetados
para diferentes niveis de dificuldade, a organizagdo dos
elementos permite multiplas possibilidades de percurso,
incentivando a criatividade dos atletas e promovendo um
treinamento mais completo.

ESCALA GRAFICA
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Figura 94: Planta humanizada do Bloco de Skate.
Fonte: Acervo proprio, 2025.
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Figura 104: Planta baixa do projeto com Bloco de Escalada
demarcado.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 105: Diagrama do Bloco de Escalada.
Fonte: Acervo préprio, 2025.

A concepgao do projeto teve como ponto de partida a
andlise das necessidades dos usuarios, considerando desde
atletas profissionais até iniciantes no esporte. Foram estudadas
referéncias nacionais e internacionais para compreender as
melhores praticas na organizagao espacial, materiais e sistemas
estruturais adequados a escalada. Durante o processo, a
relagdo com o entorno do parque, foi essencial para garantir seu
desenvolvimento, espacos de treinamento e suporte técnico,
junto ao Centro de Treinamento.

Passarela/Ponie para
Coberta do bloco
Figura 108

Muro de coniencao
Figura 107

S —

Figura 106: Vista bérea do ‘Blb"' S
Fonte: Aceryo proprice2025.
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Figura 107: Vista muro de contengéo.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 108: Vista passarela/ponte.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

| Vista do Mirante ¢
vista do parque

Paredes destinadas
para pratica de
escalada
Figura 109: Vista paredes de

escalada. I
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 110: Vista do Mirante.
I Fonte: Acervo préprio, 2025.
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Figura 111, 112 e 113: Planta Baixa do Térreo, Mirante e Coberta do
Bloco de Escalada.
Fonte: Acervo proprio, 2025.
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O bloco de escalada foi concebido a partir da integragao
entre arquitetura e esporte, utilizando a estrutura de pilares
circulares e lajes de concreto com linhas orgénicas bem
demarcadas. A parede posterior do bloco e o muro de contencao
situado atras dele também foram projetados para funcionar
como superficies de escalada, com um carater montavel,
mais livre e adaptavel as diferentes configuragbes de uso.
Sobre a cobertura, propde-se um mirante integrado ao parque,
oferecendo um ponto de observacao privilegiado tanto para
o0 complexo esportivo quanto para a paisagem do entorno.
A estrutura valoriza a leveza visual apesar da materialidade
robusta, criando um espago que dialoga com o terreno, favorece
a convivéncia e amplia a experiéncia dos usuarios para além da
pratica esportiva. A concepc¢ao do bloco reflete uma arquitetura
ativa, que n&o apenas abriga atividades, mas também as
incentiva e se transforma com elas.

O projeto incorpora paredes evolutivas com diferentes
alturas, inclinagbes e graus de complexidade, incluindo
estruturas para Boulder, escalada de velocidade. Superficies
inclinadas com angulos inferiores a 90 graus, favorecendo
desde iniciantes quanto atletas avancados. Além dos volumes
fixos, o espaco conta com paredes adaptaveis, permitindo a
modificagao dos percursos conforme a demanda de treinamento
ou competicdo, como citado anteriormente. Além da inser¢cao de
so6lidos paramétricos que permitiu uma integragdo mais organica
com o terreno, criando um ambiente dindmico, desafiador e
capaz de se renovar continuamente para atender a evolugédo do
esporte.

Figura 114:Fachada do Bloco de Escalada.
Fonte: Acervo préprio, 2025.

Figura 115:Fachada do Bloco de Escalada.
Fonte: Acervo préprio, 2025.
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Figura 116:Fachada do Bloco de Escalada.
Fonte: Acervo préprio, 2025.

Figura 117:Fachada do Bloco de Escalada.
Fonte: Acervo préprio, 2025.



Figura 118: Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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Para definicdo do equipamento foram analisados
diversos modelos de piscinas de ondas artificiais existentes
no mundo antes da definicdo da proposta para o Complexo
Olimpico. Como principal referéncia, adotaram-se os projetos
do Surf Ranch e do Surf Abu Dhabi, desenvolvidos pela Kelly
Slater Wave Company (KSWC). O funcionamento da piscina
baseia-se em um sistema de hidrofélio, uma espécie de pa,
movido mecanicamente ao longo de um trilho, impulsionando

N a agua para gerar ondas consistentes, que podem quebrar
A para ambos os lados, com duragdo de até um minuto. O
fundo da piscina é cuidadosamente modelado para controlar
a formagédo e o comportamento das ondas. A estrutura tera
dimensdes médias de 600 de comprimento por ate cerca de
120 metros de largura.

Figura 119: Vista da Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 121: Planta baixa do projeto com Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

A infraestrutura de apoio ao redor da piscina contara
comarquibancadas montaveis nas laterais paraespectadores,
postos de salva-vidas estrategicamente localizados nas
extremidades, acessos distribuidos na lateral principal e
nas pontas da piscina para otimizar a circulagdo, além de
um lounge com restaurante, area de depésito de pranchas
e quiosques de servigos. Essa configuragao busca oferecer
ndo apenas suporte técnico aos atletas, mas também um
ambiente confortavel de convivéncia para todos os usuarios.
Alocagao da piscina dentro do terreno foi definida de maneira
a se prevenir contra possiveis enchentes do rio préximo,
além de minimizar o impacto sobre a topografia natural e
sobre a organizagao geral do espacgo.

Figura 120: Vista da Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo proprio, 2025.

~
Figura 123: Trilhos da Piscina de Ondas.‘\\
Fonte: Acervo Proprio, 2025.

Figura 124: Piscina de Ondas. :
Fonte: Acervo Proprio, 2025. &7l

Figura 122: Diagrama da Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo proéprio, 2025.
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Fonte: Acervo proprio, 2025.

Figura 125: Complexo Olimpico.










Figura 128: Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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r; i 'F{ﬁf h SR P AN A S 4 o s : i Figura 129: Centro de Treinamento.
] ' gt 3!”"' MY : c ' A Fonte; Acervo proprio, 2025.
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Figura 130: Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo proprio, 2025.




Figura 131: Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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~ Figura 132: Bloco de Escalada.
~~ Fonte: Acervo proprio, 2025.
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Figura 137: Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.




Figura 138: Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo proprio, 2025.
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Figura 139: Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo proprio, 2025.
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Figura 142: Piscina de Ondas.
Fonte: Acervo Proprio, 2025.
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Figura 143: Complexo Olimpico.
Fonte: Acervo proprio, 2025.
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O presente trabalho propds a criagdo de um Complexo Olimpico voltado para os novos
esportes olimpicos — surfe, skate e escalada —, na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, em
resposta a crescente demanda por infraestrutura especializada e ao reconhecimento da
importancia do esporte como vetor de transformacéo social, inclusdo e desenvolvimento
humano. O estudo buscou evidenciar, a partir de uma soélida fundamentacao teodrica e
analise projetual, que o esporte, para além de sua dimensé&o ludica, constitui-se como um
elemento estratégico para a promogao da saude publica, para a formacao educacional e
para o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Ao longo da pesquisa, destacou-se a historica caréncia de centros de treinamento
adequados no contexto brasileiro, sobretudo naregido Nordeste, onde as condi¢gdes naturais
favoraveis contrastam com a insuficiéncia de equipamentos esportivos especificos. Nesse
cenario, o projeto emerge como uma iniciativa pioneira e de carater estratégico, capaz
de articular a formacdo de base, o aperfeicoamento esportivo e a pesquisa cientifica,
consolidando a cidade como um polo nacional de exceléncia esportiva e inovacgao.

O embasamento teodrico, construido a partir da analise da importancia do esporte
para a saude e a educacao, da evolucao historica das praticas esportivas e da relacao
entre inclusao social e esporte de alto rendimento, reafirmou a necessidade de espacos
que integrem funcionalidade, sustentabilidade e insercdo urbana. Além disso, os estudos
correlatos e a abordagem investigativa projetual permitiram compreender boas praticas
aplicadas em projetos internacionais e nacionais, adaptando-as criticamente as especifi-
cidades climaticas, sociais e culturais de Joao Pessoa.

O projeto desenvolvido materializa, assim, ndo apenas a resposta a uma demanda
infraestrutural, mas sobretudo a um compromisso com o futuro: fomenta o surgimento de
novos talentos esportivos, contribui para a coesao social, impulsiona o turismo e a economia
locais, e reafirma a importancia da arquitetura esportiva como agente de qualificacao do
espaco urbano e promotor do bem-estar coletivo.

Por fim, reafirma-se que a criacdo do Complexo Olimpico “Entre o Céu e o Mar’
transcende a construgcdo fisica de um centro esportivo. Trata-se da edificacdo de um
novo horizonte de oportunidades para a juventude nordestina e brasileira, promovendo o
desenvolvimento esportivo aliado a consciéncia ambiental, a inovacao e a justica social.
Este projeto, portanto, tem como intengcdo ser um espaco de referencia para a cidade de
Jodo Pessoa e um marco inspirador para futuras geracgoes.
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