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RESUMO

A pratica esportiva traz diversos beneficios e contribui para o desenvolvimento humano e o
bem-estar. Para pessoas com deficiéncia, o esporte pode representar uma importante
ferramenta de fortalecimento de recursos pessoais, estimulo a interacao social e promogéao
da autonomia. A Universidade Federal da Paraiba possui um complexo esportivo formado
por diversos equipamentos, como o Ginasio Esportivo, do qual sao utilizados para praticas
didaticas dos cursos, para atividades de lazer, bem como também sedia competicoes.
Apesar da sua importancia para o Campus e para a comunidade externa, atualmente a sua
estrutura se encontra um tanto precaria. Além da falta de acessibilidade do local, como a
auséncia de uma rampa que permita 0 acesso a quadra, a cobertura do ginasio se
encontra deteriorada, necessitando da sua troca urgentemente. Diante disso, este trabalho
propde uma requalificacdo, em nivel de anteprojeto arquiteténico, do Ginasio Esportivo da
Universidade Federal da Paraiba — Campus |I. A proposta foi concebida por meio da
abordagem de projeto centrado no usuario, com o objetivo de possibilitar o uso do
equipamento pelo maior numero possivel de pessoas, em diferentes modalidades. Ainda
que desafiador, escutar e envolver os usuarios como protagonistas do projeto revelou-se
essencial no processo projetual, proporcionando respostas sensiveis e funcionais as
demandas do contexto.

Palavras-chave: Projeto Centrado no Usuario; Ensino do Esporte; Esporte Adaptado;
Ginasio Poliesportivo; UFPB.



ABSTRACT

The practice of sports brings numerous benefits and contributes to human development and
well-being. For people with disabilities, sports can represent an important tool for
strengthening personal resources, stimulating social interaction, and promoting autonomy.
The Federal University of Paraiba has a sports complex composed of various facilities,
including the Sports Gymnasium, which is used for academic activities, leisure practices,
and the hosting of competitions. Despite its significance for both the campus and the
external community, the facility’s current structure is considerably deteriorated. In addition to
the lack of accessibility—such as the absence of a ramp providing access to the court—the
gymnasium’s roof is severely damaged and urgently needs replacement. In light of these
issues, this work proposes a requalification project, at the level of an architectural
preliminary design, for the Sports Gymnasium of the Federal University of Paraiba —
Campus |. The proposal was conceived through a user-centered design approach, aiming
to enable the use of the facility by the greatest possible number of people across different
modalities. Although challenging, listening to and involving users as protagonists of the
project proved to be essential to the design process, providing sensitive and functional
responses to the demands of the context.

Keywords: User-Centered Design; Sports Education; Adaptive Sports; Multipurpose Sports
Gymnasium; UFPB.
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A atividade fisica, bem como a pratica esportiva, traz muitos beneficios e contribui
para o desenvolvimento humano e seu bem-estar. Deste modo, para as pessoas com
deficiéncia, o esporte pode ser uma ferramenta de integragdo social e independéncia,
melhorando sua qualidade de vida (Melo e Lépez, 2002). No qual, seus beneficios estéo
relacionados tanto com a reabilitacao fisica, psicoldgica e social. Segundo Cardoso (2011),
essa reabilitagao visa o desenvolvimento de recursos pessoais, capacidades e habilidades,
promovendo a independéncia e a mais ampla participagado na vida social.

No que diz respeito ao esporte para pessoa com deficiéncia, a Paraiba se destaca
no cenario nacional e internacional em algumas modalidades esportivas. Nos Jogos
Paralimpicos de Paris, realizada em 2024, foi a edigdo que possuiu a maior quantidade de
atletas brasileiros, sendo 280 no total, destes, 11 eram atletas paraibanos (Brasil, 2024).
Eles competiram em 7 modalidades, sendo elas: Atletismo, Judd, Taekwondo, Goalball,
Futebol de Cegos, Bocha e Halterofilismo. No que se refere ao quadro de medalhas da
edicao, o Brasil ficou na 5 do quadro geral com um total de 89 medalhas, onde, dos 11
atletas paraibanos, 9 foram medalhistas paralimpicos, sendo 2 ouros, 1 prata e 5 bronzes
(Jornal da Paraiba, 2024). Faz-se importante mencionar que uma das medalhas veio por
meio de uma dupla do futebol de cegos, por isso o numero total de 8 medalhas, pois esta
sendo considerado apenas o esporte e ndo a quantidade de atletas.

Além do destaque em relagcdo aos atletas, paralimpicos, a Paraiba também tém
sediado competigcdes como, por exemplo, a Conexao Paralimpica Regional Norte/Nordeste
2023, organizado pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), com apoio da Secretaria de
Estado da Juventude, Esporte e Lazer (SEJEL); e ainda os Jogos Paralimpicos da Paraiba
em 2024, também organizado pela SEJEL. Em ambos, a maioria das competi¢cdes
aconteceu na Vila Olimpica Parahyba, entretanto, o evento de 2023, também teve
utilizou-se do Clube Pessoense de Tiro e o Instituto dos Cegos da Paraiba, o tiro esportivo
e a bocha paralimpica, respectivamente (PBesportes, 2023; Arena Correio, 2024).

Ainda nesse contexto de competicbes paralimpicas, outro resultado que demonstra
a poténcia da Paraiba, foi o desempenho obtido pela delegagdo do estado nas
Paralimpiadas Escolares de 2024, no qual € uma competi¢do voltada para jovens atletas
entre 12 a 17 anos. Esta edicdo aconteceu no Centro de Treinamento Paralimpico
Brasileiro, em Sao Paulo. A Paraiba foi representada por 128 pessoas e ganhou 104

medalhas, sendo 60 medalhas de ouro, 24 de prata e 20 de bronze (Governo da Paraiba,



2024). Este resultado colocou o estado na 102 da classificacdo geral e em segundo melhor
das regides norte e nordeste (A Unido, 2024).

Isso evidencia que além da existéncia de atletas paralimpicos de alto rendimento, o
estado também conta com a presenca de atletas em formagdo, com potencial para
alcancgar grandes competi¢cdes internacionais no futuro. Entretanto, o estado ainda nao
conta com estrutura esportiva paralimpica adequada que possa auxiliar no preparo desses
atletas. Porém, no ano de 2024, o governo do estado anunciou a construgdo da Vila
Paralimpica em Jodo Pessoa, no qual, seria baseado no projeto do Centro de Treinamento
Paralimpico Brasileiro, outra em Guarabira e uma no sertdo do estado (A Unido, 2024).

Essas iniciativas demonstram que existe uma demanda do esporte paralimpico no
estado, seja por parte dos atletas, para poderem treinar, seja por sediar competi¢cdes, de
diferentes escalas.

Por outro lado, a Universidade Federal da Paraiba - UFPB, em seu campus central,
localizado em Jodo Pessoa, possui um complexo esportivo que abriga diferentes
modalidades esportivas, atende uma demanda tanto da comunidade interna, de alunos,
professores e servidores, quanto externa por meio de varios projetos de extensao
dedicados a pratica do esporte, inclusive paralimpico.

O complexo formado por quadras esportivas, um parque aquatico, o ginasio
esportivo, uma pista de atletismo, outros ginasios menores e salas de musculagao, é
utilizado para praticas didaticas dos cursos, para atividades de lazer bem como sedia
competigdes, muito embora sua estrutura seja um tanto precaria.

O Ginasio Esportivo, apesar de ser um grande equipamento e importante para a
UFPB, atualmente se encontra com uma infraestrutura comprometida e inacessivel. Sua
cobertura se encontra deteriorada, necessitando a sua troca, a quadra se encontra em um
nivel inferior e ndo possui rampa de acesso. Os vestiarios ficam localizados em um nivel
superior do qual s6 pode ser acessado por uma escada. Além disso, algumas salas sao
semienterradas e enfrentam problemas com umidade e mofo.

Diante desse cenario de precariedade estrutural, € fundamental destacar o papel do
Ginasio Esportivo da UFPB nao apenas como equipamento de apoio as praticas
esportivas, mas também como um espago didatico essencial para os cursos de Educacéao
Fisica. O ginasio funciona como uma verdadeira sala de aula pratica, onde os estudantes
vivenciam os conteudos tedricos de forma aplicada, desenvolvendo competéncias cruciais
para sua formacao académica e profissional. As atividades realizadas nesse ambiente

contribuem diretamente para o ensino, a pesquisa e a extensao, consolidando-o como um



espaco formativo indispensavel, cuja infraestrutura deve atender tanto as demandas
pedagogicas quanto aos critérios de acessibilidade e segurancga.

Assim, este trabalho tem como finalidade apresentar a atual situagdo do Ginasio
Esportivo da Universidade Federal da Paraiba, e propor uma requalificagao, no nivel de um
anteprojeto arquitetdnico, tornando-o mais adequado e acessivel. Com isso, a proposta
projetual busca trazer solugbes baseadas na abordagem de projeto centrado no usuario,
com o intuito de permitir que o ginasio possa ser usado pelo maior numero possivel de

pessoas, nas diferentes modalidades.

Diante desse contexto, o Ginasio Esportivo da Universidade Federal da Paraiba
apresenta uma estrutura inadequada para atender as exigéncias necessarias a pratica
esportiva de pessoas com e sem deficiéncia, especialmente em razdo da falta de
acessibilidade. Observa-se que, em alguns casos, a instituicdo ndo dispde de
documentacdo atualizada — como plantas e desenhos técnicos — de edificacbes e
equipamentos mais antigas. Essa lacuna dificulta o mapeamento e o diagndstico das
condigcbes desses equipamentos, comprometendo a eficiéncia de acgdes voltadas a
manutencgao e a requalificacdo dos espacos.

Essa situacdo acarreta a falta de investimentos na modernizacdo das instalagoes,
comprometendo a vida util dos equipamentos, como é o caso da cobertura do ginasio,
atualmente deteriorada e demandando urgentemente um projeto de reforma.

Assim, este trabalho propde uma requalificagdo do ginasio, com o objetivo de
torna-lo acessivel e de possibilitar a pratica esportiva pelo maior niumero possivel de
usuarios. Além da necessidade estrutural, o tema se mostra relevante para a discussao
acerca do papel do esporte na vida da pessoa com deficiéncia, promovendo o bem-estar e

a inclusao social dos praticantes.

Ginasio esportivo da Universidade Federal da Paraiba - UFPB.

Elaborar um anteprojeto acessivel de requalificacdo para o ginasio esportivo da
UFPB.



e Analisar modalidades esportivas e paralimpicas de quadra, com foco em seus

requisitos espaciais.

e Compreender o esporte como ferramenta de inclusdo social e de atuacao

universitaria em ensino, pesquisa e extensao.

e Adotar uma abordagem projetual centrada no usuario, priorizando acessibilidade,

conforto e autonomia.

e Fomentar o esporte adaptado por meio de solugdes arquitetdbnicas que valorizem

sua pratica.

e Reestruturar o ginasio visando a integracdo funcional dos espagos e sua

apropriagao como equipamento de uso social e comunitario.

Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico em artigos, dissertacoes,
teses, livros e revistas sobre temas como arquitetura e acessibilidade, arquitetura e
esportes, acessibilidade no contexto dos esportes, pessoas com deficiéncia e esportes,
esporte paralimpico, para formar uma base de informagdes que auxiliasse na construgao
do trabalho.

Em seguida, buscaram-se também alguns projetos relacionados a arquitetura
esportiva no contexto dos esportes paralimpicos ou que se apresentasse como um bom
exemplo de espacgo esportivo acessivel. A partir desse filtro, foram escolhidos dois projetos
nacionais para serem utilizados de referéncia e analisados, a fim de entender o seu
funcionamento, bem como solugdes projetuais utilizadas.

Para propor a requalificacao, fez-se necessario compreender previamente os atuais
problemas locais, com isso, foram realizadas visitas ao Ginasio Esportivo, a fim de explorar
o local, entender seu funcionamento e uso. Durante essas visitas, foi realizado o

levantamento fotografico e também aproveitou-se da oportunidade de conversar pessoas



que utilizam o local, como atletas, treinadores e familiares de atletas que estavam
presentes.

Além do reconhecimento de campo, foi estudado o Laudo Técnico de Acessibilidade
do Ginasio Esportivo elaborado pelo Laboratério de Acessibilidade (Lacesse) da UFPB
realizado em 2024. Este documento realizou o diagnostico do espago e do seu entorno,
identificando os principais problemas no que diz respeito a acessibilidade. Desta forma, o
laudo serviu como um documento de referéncia para este trabalho, auxiliando no processo
projetual.

Nesse processo também foi incorporado alguns principios de uma ferramenta
desenvolvida por Merino (2016), intitulada Guia de orientagdo para Desenvolvimento de
Projetos (GODP), no qual propée uma metodologia de projeto centrada no usuario. Com
isso, adotou-se para o projeto uma abordagem empatica, a fim de compreender as
perspectivas do usuario para guiar as agdes; focar na experiéncia e no bem-estar do
usuario, identificando problemas que podem prejudicar a utilizagado do espacgo; e a definicdo
dos Blocos de Referéncia Iniciais, ou seja, o produto (Ginasio Esportivo), o usuario (corpo
discente, docente, funcionarios e comunidade externas, incluindo atletas, considerando
também pessoas com deficiéncia em todos esses grupos) e o contexto (UFPB).

A analise SWOT também foi utilizada como ferramenta no processo projetual. A sua
escolha se deu por entender que ela permite fazer uma avaliagao da situagao atual e
direcionar solugdes que respondam aos problemas encontrados. Por fim, para
complementar as informag¢des necessarias para a elaboragcédo da proposta projetual, foram
realizados estudos referentes as condicionantes climaticas do local. Dessa forma, com

todas as informacgdes reunidas iniciou-se o projeto.

O conceito de projeto centrado no usuario consiste em “colocar o usuario no centro
de cada fase do desenvolvimento de um produto ou servigo” (Merino, 2016, p.7).
Entretanto, essa tarefa nao é algo tao simples quanto parece, pois segundo a autora, mais
do que reunir informacoes, sistematiza-las e pensar em solugdes, elas devem ser testadas,
avaliadas, para assim serem validadas pelos usuarios.

Com isso, podemos entender que ao inserir 0 usuario no centro do projeto é trata-lo

como o protagonista, assim, buscando compreender suas principais demandas,



incorporando suas necessidades, gerando solugdes, testando-as junto a ele e chegando
em um produto que atenda as suas expectativas.

Visando uma metodologia projetual centrada no usuario, Merino (2016) desenvolve
o Guia de Orientagao para Desenvolvimento de Projetos - GODP. O seu objetivo consiste
em “organizar e oferecer uma sequéncia de agdes que permitam com que o Design seja
concebido de forma consciente, levando em consideracdo o maior numero de aspectos, e
respondendo de forma positiva e consistente aos objetivos fixados para o projeto” (Merino,
2016, p. 11).

No que diz respeito a sua metodologia (Figura 01), o GODP perpassa desde o
levantamento de dados, o seu desenvolvimento, a execucdo, a avaliacdo de sua
viabilidade e a testagem final. Ele é dividido em oito etapas, dividindo-as em trés fases do
projeto: Oportunidades; Prospeccao/Solicitacdo; Levantamento de Dados (Inspiragao);
Organizacgao e Analise dos Dados; Criacéo (ldeagao); Execugéo; Viabilizagéo; e Verificagao

(Implementacgao).

Esquema grafico da metodologia GODP.

Fonte: Merino, 2016.

Diante disto, desse trabalho se propor a realizar um anteprojeto para o ginasio, o
seu processo passa por duas fases do GODP: a Inspiragéo e a Ideagdo. Na primeira fase,
a proposta projetual atravessa as suas trés etapas, onde as oportunidades advém da
prépria escolha do ginasio como elemento de intervengdo. Aqui, a prospecc¢ao diz respeito
a definir qual é a demanda ou a problematica principal do projeto, que nesse caso ¢ a falta

de acessibilidade. Ja o levantamento de dados, além das informagdes a repeito do lugar,



esta também relacionado a escuta dos usuarios e a compreensao das suas necessidades,
ao mesmo tempo, em que busca trata-las conforme as normas técnicas.

Na fase de Ideacdo, a etapa de organizagdo e analise de dados, esta relacionada
com a utilizagdo de técnicas analiticas, para o diagndstico e definicdo de estratégias. No
caso deste trabalho, a principal ferramenta utilizada foi a analise SWOT. Ja etapa de
criacdo, € o processo onde sao definidos os conceitos e a partir do uso de ferramentos,
eles, juntamente com as solugdes escolhidas, sao transcritos em estudos preliminares. No
projeto isso foi realizado e depois aprofundado, com mais detalhes e informagdes, por se
tratar de um anteprojeto.

Como visto na Figura 01, o GODP é uma metodologia projetual ciclica, onde o
processo gira em torno do usuario, é ele quem vai gerar o programa de necessidades a
partir de suas reais demandas, e mesmo apoés a verificagao final, ela pode gerar outras
oportunidades para 0 mesmo ou outros projetos e assim recomegar o ciclo. Isso €&
importante, pois Dorneles e Andrade (2023, p. 229) falam que “é necessario pensar
diferentes formas de abordar as pessoas em relagao a sua interagdo com o ambiente para
que se compreendam as suas verdadeiras necessidades e expectativas em relagdo ao
espaco projetado”. Assim, se faz necessario pensar sobre acessibilidade, no qual a NBR
9050:2020 define como:

percepcdo e entendimento para utilizagdo, com seguranca e
autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos,
edificacdes, transportes, informacdo e comunicagao, inclusive seus
sistemas e tecnologias, bem como outros servicos e instalagdes
abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto
na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. (ABNT, 2020, p. 02)

Essa norma técnica € a principal no que se refere a acessibilidade espacial, visto
que, ela estabelece os critérios e parametros técnicos para edificagées, mobiliarios, espaco
e equipamentos urbanos. Além disso, em seu texto, ela também contempla locais
esportivo. Nesses ambientes, ela trata de critérios como véao livre de portas, rotas
acessiveis, lugares reservados para pessoas com deficiéncia nas arquibancadas, os
sanitarios e condi¢cdes para as piscinas. Desta forma, para qualquer um desses tipos, eles

sO serao consideraveis acessiveis se atenderem o que esta disposto por essa norma.



Dentro do ambiente universitario o responsavel por difundir o conhecimento e a
pratica esportiva, a primeiro nivel, sdo os cursos de graduagdo em Educacao Fisica.
Segundo Milistetd et al. (2015, p. 02) “na realidade brasileira, as Instituicbes de Ensino
Superior (IES) configuram-se como o principal contexto da preparagao formal de
treinadores esportivos, desde a regulamentacdo da profissao de Educacdo Fisica.”. O
plural aqui refere-se ao curso, pois existe a diferenca entre dois perfis, formando dois

cursos diferentes, sendo eles a Licenciatura e o Bacharelado.

Com a criagdo do Bacharelado em algumas institui¢des, houve uma
reformulacdo nos curriculos dos cursos de preparacgao profissional
em Educagédo Fisica, havendo a diferenciagcdo e a separagao do
Licenciado (professor) do Bacharel (profissional), visando atender, do
ponto de vista profissional, as necessidades do mercado e da
sociedade, ou seja, professores ligados a Educagao Fisica escolar e
profissionais ligados a programas de atividade fisica no atendimento
de diferentes necessidades da populagéo. (Ghilardi, 1998, p.1)

Neste nivel, os estudantes podem optar, fundamentalmente, por um
curso de bacharelado, que se configura como curso superior que
confere ao diplomado competéncias em determinado campo do
saber para o exercicio de atividade académica, profissional ou
cultural. Também se tem a opgdo de curso de licenciatura que
confere ao diplomado competéncias para atuar como professor na
educagao basica. (Martins; Conselho Federal De Educacéo Fisica,
2015, p. 39)

Diante disso, a graduagdo em educacdo fisica tem formado professores e
profissionais, dos quais devem “vivenciar a aprendizagem com elementos reais do seu
cotidiano profissional, planejando atividades, executando exercicios e treinamentos,
avaliando sua pratica e refletindo sobre seus resultados.” (Milistetd et al., 2017, p. 05).

No caso especifico dos cursos de Educagdo Fisica, além da
organizagdo de estratégias pedagodgicas adequadas, os futuros
profissionais devem ser estimulados a discutir e refletir em suas
oportunidades de aprendizagem, no sentido de ampliar suas
condigbes de intervencao, e, ao mesmo tempo, avaliar conceitos e
ideias, reorganizando o seu conhecimento por meio da conexao das

informacgdes recebidas ao longo da sua formagao inicial. (Milistetd et
al., 2015, p. 05)

A partir dessa divisdo entre os cursos, cada formacao vao ter suas especificidades,
seus planos pedagégicos, diferentes atividades para o estagio curricular dos estudantes e
sua infraestrutura basica exigida. Segundo Martins e o Conselho Federal De Educacao

Fisica (2015) no que diz respeito ao estagio curricular da licenciatura os graduandos



devem atuar em unidades educacionais de educag¢ao basica, vivenciando situagdes de
ensino-aprendizagem, a partir de vivenciar tanto a teoria quanto a pratica da docéncia.
O objetivo a ser alcangado é a vivéncia/experimentagéo da aplicagédo
do conhecimento sobre o desenvolvimento humano, incluindo os
individuos com deficiéncias, além dos saberes especificos da

dimensdo pedagodgica dos conteudos especificos da Educacao
Fisica. (Martins; Conselho Federal De Educacéo Fisica, 2015, p.49)

Ja o bacharel, segundo Martins e o Conselho Federal De Educacéo Fisica (2015),
essa atuacdo é mais abrangente, pois o futuro profissional podera atuar em diferentes
lugares como clinicas, escolas de esportes, clubes, academias, entre outros. Isso acontece
pois:

O estagio no curso de bacharelado em Educacdo Fisica deve ser
desenvolvido no ambito da atividade fisica, do exercicio fisico, do
esporte, do lazer, e ser desenvolvido em espagos préprios, onde
existam programas publicos e privados de prevengéo, promogao e
recuperacao da saude, programas publicos e privados de atividades
fisicas, esportivas e de lazer, assim como em clinicas, academias,

clubes, escolas de esporte, entre outros. (Martins; Conselho Federal
De Educacéo Fisica, 2015, p. 68)

No que diz respeito a infraestrutura recomendada por Martins e o Conselho Federal
de Educacéo Fisica (2015) para o funcionamento dos cursos de licenciatura e bacharelado,
além da basica comum ao ensino superior: biblioteca, laboratério de informatica, espacos
administrativos e académicos em comuns; ambos apresentam algumas demandas
semelhantes, como os laboratérios de ensino, voltados a ciéncias da vida: laboratério de
anatomia, laboratério de fisiologia humana, laboratério de bioquimica, laboratério de

biologia.

Além desses, cada curso ainda possui a demanda por laboratorios didaticos
especializados, para o desenvolvimento de atividades pedagdgicas, didaticas e técnicas,
sendo eles: o laboratério de estudos do Movimento Humano (licenciatura); o laboratério de
avaliagdo fisica, o laboratério de fisiologia do exercicio e o laboratério de
biomecanica/cinesiologia (bacharelado). (Martins e Conselho Federal de Educacao Fisica,
2015)

Dessa forma, podemos dizer que a demanda de infraestruturas da licenciatura sao
voltadas para a pratica pedagogica em contextos escolares e coletivos, preparando o
futuro professor para a diversidade de praticas corporais no ambiente educacional.
Enquanto o bacharelado, exige laboratérios especializados em avaliagdo fisica e

desempenho corporal, voltados a praticas profissionais como prescricdo de exercicios e



reabilitacdo, preparando o futuro profissional para a atuacéo profissional fora do ambito

escolar.

Ha ainda outros espacos importantes para o desenvolvimento dos cursos de
Educacéo Fisica, recomendados por Martins e o Conselho Federal de Educagao Fisica
(2015), no qual estéo diretamente relacionados com a pratica esportiva dentro do ambiente
universitario, sendo eles, para ambos: campo de futebol, piscina, pista de atletismo, quadra
ou ginasio poliesportivo, salas ou ginasio de ginastica, e de luta. Para a licenciatura, ainda

uma sala de danca e para o bacharelado uma academia com sala de musculagao.

Quando estamos falando de universidade publica, estamos lidando com o tripé da
educacao: ensino, pesquisa e extensao. Entéo, para além do ensino, das aulas tradicionais
e praticas, a formagdo de um educador fisico pode ser enriquecida a partir do seu
envolvimento com essas outras vertentes da graduacao, permitindo-lhe viver experiéncias
praticas da sua futura profissdo. Segundo Ramos et al. (2018, p. 222):

As experiéncias de praticas de ensino promovidas pela universidade,
particularmente, projetos de monitoria, estagio, extensao, foram
destacadas pelos sujeitos enquanto situagdes que favoreceram o
engajamento pessoal e a aprendizagem para o ensino, pois estavam
ligados aos esportes na qual possuiam experiéncias de pratica
pessoal prévia. Estes resultados evidenciam, por um lado, a
importancia das experiéncias diretas de intervencao pedagdégica para
a construgdo do conhecimento sobre o ensino e, por outro lado, a

natureza procedimental dos conhecimentos que os sujeitos possuem
ao final do curso.

Isso enfatiza a importancia dessas atividades no contexto esportivo dentro das
universidades, uma vez que “o esporte universitario deve pautar-se em uma estruturagao
tedrico-pratica que possibilite ao aluno uma interagdo entre, conhecimento académico
amplo (ensino e pesquisa) e conhecimento especifico oriundo da pratica esportiva.”
(Campos et al., 2016, p. 360).

Nesse sentido, a extensdo universitaria se caracteriza como uma importante
ferramenta tanto do ponto de vista do ensino-aprendizagem, quanto de entendé-la como
forma de tornar a pratica esportiva acessivel para uma parcela da populagdo (Campos et
al., 2016). Assim, os graduandos e a comunidade externa vivenciam trocas de experiéncias
que vao contribuir para a fortalecimento da relagao entre academia e a sociedade. No qual,
para Santos et al. (2017, p. 190):

A extensdo torna-se um instrumento por exceléncia de inter-relagédo
e oxigenagéao da Universidade com a sociedade e de democratiza¢ao



do conhecimento académico, assim como de (re)produgido desse
conhecimento por meio da troca de saberes com as comunidades.

Em seu trabalho, Nozaki, Hunger e Ferreira (2022) abordam a educacgao fisica a
partir do processo de construgdo da sua praxis dentro de projetos de extensdo
universitaria. Os resultados deste trabalho apontaram que:

[...] foram constatadas a edificagdo de inumeras aprendizagens
como: aprender a atuar e a ensinar; construir a pratica pedagdgica;
relacionar a teoria com a pratica; lidar com diversos publicos; aplicar
o conhecimento com seguranca (ex.: orientar os alunos de forma
objetiva e pontual; aferir a presséo do aluno; adaptar a atividade para
as peculiaridades dos alunos; ensinar com propriedade diversos
conteudos especificos da Educagdo Fisica (esportes, lutas,
ginasticas, entre outros); relacionar o ensino, a pesquisa e a
extensdo; produzir, refletir e analisar criticamente o conhecimento
transformando a realidade social (ex: a construgdo de diversas
situacdes e agcbes de ensino orientadas pela incluséo; a identificar,
reconhecer e valorizar as aprendizagens alcancadas pelos
aprendizes — das mais simples as mais complexas), por parte de

profissionais que, estando na universidade, vivenciaram acgdes
formativas neste ambito. (Nozaki, Hunger e Ferreira, 2022, p. 08)

Portanto, podemos dizer que o aprendizado do esporte em ambientes universitarios
esta além do ensino, onde a construgcao do saber € iniciada. Ela pode ser enriquecida e
aprimorada a parte do envolvimento dos graduandos em atividades de monitoria, pesquisa
e extensdo, onde essa em especial, se configura como um facilitador do acesso ao esporte
para a comunidade externa, entretanto, se torna um lugar de aprendizado e pratica

profissional do futuro educador fisico.

Quando falamos sobre ginasios, um dos primeiros pensamentos ao seu respeito nos
leva diretamente a escola. Geralmente, sdo nesses espacos que temos o primeiro contato
com as quadras poliesportivas. Segundo Santos e Ferreira (2020, p. 171) “os espagos para
as aulas de Educacgao Fisica nas escolas acabaram sendo circunscritos a uma arquitetura
exclusivamente esportiva, revelando certos modos de pensar e agir em relagéo a educagao
do corpo.”.

Em seu trabalho, Oliveira, Silva e Molina Neto (2011, p. 05) fazem um estudo sobre
o ensino da educagao fisica em escola e falam que “a quadra é o espaco mais utilizado
pelos professores no desenvolvimento de seu trabalho na escola investigada. Uma das
maneiras que desfrutam deste local € para realizagdo de jogos de modalidades esportivas

com os alunos.”. Dessa forma, podemos entender que para além de servir a principio como



um espaco educacional, as quadras esportivas também recebem a fungdo de espacgo
recreativo.

Entretanto, elas também podem estar presentes em condominios residenciais e no
espaco publico, como em pracas e parques. Nesses casos, segundo Camara (2020, p.
113):

O espaco é tao valioso quanto a atividade que sera desenvolvido
nele, visto que é uma variavel importante na construgdo do lazer e da
qualidade do resultado. O espago, em especial o espago publico

para realizagdo do desporto, deve ser reflexo e interpretar as agdes
dos sujeitos a partir de suas condi¢des espaciais e culturais.

A arquitetura desses espacos “possui uma forca e fonte de inspiragdo como principal
elemento da materialidade do espago” (Camara, 2020, p. 114), no qual, o desafio para os
arquitetos e projetistas que atuam nessa area “é unir a beleza estética, a funcionalidade, a
seguranga e a acessibilidade em um espago onde os atletas possam se apresentar ao
publico ou treinar.” (Faustini, 2019, p. 54).

Ao projetar uma quadra esportiva, se faz necessario compreender a sua finalidade,
pois este fator determinara o projeto, visto que uma quadra para fins recreativos € diferente
de outra para competicbes de alto rendimento. Além disso, pensar em quadra
poliesportivas € entender que ela abrigara mais de uma modalidade esportiva, dessa
forma, também € necessario compreender quais esportes acontecerdao neste espaco para
determinar suas dimensdes e demarcagdes proprias (Faustini, 2019). Em geral, o projeto
de uma quadra poliesportiva (Figura 02) considera quatro modalidades esportivas: volei

(azul), basquete (vermelho), handebol e futsal (cinza).



Planta baixa Quadra Poliesportiva.
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Com isso, se faz necessario elucidar as dimensoes oficiais de cada um desses tipos
neste trabalho. A Secretaria de Infraestrutura do Estado de Minas Gerais desenvolveu um
projeto padrdao modelo para a construgao dessa tipologia arquiteténica, no qual foi baseado
nas dimensdes oficiais definidas pela Confederagao Brasileira de Volei, Confederagao

Brasileira de Basquete, Confederacao Brasileira de Handebol e Confederagao Brasileira de
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Fonte: Minas Gerais, 2019.

Futsal. Essas informagdes foram agrupadas e sistematizadas no Tabela 01.

Dimensionamento de quadras esportivas por modalidades.

Modalidades Dimensdes da Quadra Area (m?)
Volei 09mx18m 162
Basquete 15mx28m 420
Handebol 20mx40m 800
Futsal 20mx40m 800
Poliesportiva 26 mx 44 m 1144

Fonte: Minas Gerais, 2019, adaptado pelo autor 2025.
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A relacdo do esporte com a pessoa com deficiéncia desempenha um importante
papel na sua identidade e em como elas passam a perceber os seus corpos (Rodrigues e
Silva, 2009). A pratica esportiva e as interagdes sociais com os demais atletas e
treinadores enaltece seu significado para os praticantes (Azevedo e Barros, 2004) e “séo
meios pelos quais o sujeito se desenvolve e exerce sua cidadania, além de se apropriar do
seu espaco fisico e social” (Barrozo et al., 2012, p. 26).

Quando falamos sobre esporte inclusivo, aqui cabe fazer uma diferenciagao entre
esporte adaptado e esporte paralimpico. O esporte adaptado, segundo Reis (2014, p. 38) é
“‘uma terminologia que engloba a pratica esportiva realizada pelas pessoas com deficiéncia
visando a inclusdo ou a melhora de suas fungbes motoras, podendo ter um carater mais
generalista ou especialista”. Apesar de também ser um esporte adaptado, o esporte
paralimpico envolve caracteristicas de alto rendimento, objetivando competicbes como os
jogos paralimpicos, onde algumas modalidades esportivas foram criadas exclusivamente
para pessoas com deficiéncia (Marques et al., 2009).

Com o crescimento do esporte adaptado e da quantidade de pessoas com
deficiéncia envolvidas no esporte, algumas entidades firam criadas para atender esse
publico (Barrozo et al., 2012). No Brasil, a principal entidade referente ao esporte adaptado
€ o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)é aentidade que rege
o desporto adaptado no Brasil. Representa e lidera o movimento
Paralimpico no pais e busca a promogédo e o desenvolvimento do
esporte de alto rendimento para pessoas com deficiéncia. Com isso,
percebe-se que no esporte Paralimpico é onde os individuos com

deficiéncia possuem um nivel maior de inclusdo social e esportiva.
(Carvalho e Silva, 2023, p. 1819)

O CPB foi fundado no dia 9 de fevereiro de 1995, em sua primeira sede, em Niterai,
no Rio de Janeiro. Isso representou um marco para a histéria do esporte paralimpico
brasileiro. A partir deste momento, o cenario nacional muda, pois houve um aumento do
investimento, o que consequentemente levou ao aumento do numero de atletas
praticantes, e também em uma profissionalizacdo do esporte. Os resultados se tornaram
representativos e o pais se torna uma poténcia no cenario mundial (Moraes Junior, 2019).

Atualmente com 29 modalidades ao total, divididas em 23 de verdo: Atletismo,
Badminton, Baquete em Cadeira de Rodas, Bocha, Canoagem, Ciclismo, Esgrima em
Cadeira de Rodas, Futebol de Cegos, Futebol PC, Goalball, Halterofilismo, Hipismo, Judd,

Natacdo, Remo, Rugbi em Cadeira de Rodas, Taekwondo, Ténis de Mesa, Ténis em



Cadeira de Rodas, Tiro com Arco, Tiro Esportivo, Triatlo, Vélei Sentado; e 6 delas de
esportes de inverno: Esqui Cross-Country, Curling em Cadeira de Rodas, Esqui Alpino,
Biatlo, Hoquei no Gelo e Snowboard (Comité Paralimpico Brasileiro, 2025). Segundo
(Barrozo et al., 2012, p. 21):

[...] modalidades que fazem parte do Comité Paralimpico Brasileiro
sédo desportos de larga tradigdo competitiva que coincidem com as
modalidades olimpicas, exceto pelas adaptacbes que séao
necessarias para as pessoas com deficiéncia. Desta forma, os jogos
paralimpicos sdo a expressdo maxima do desporto de alta
competicdo entre as pessoas com deficiéncia.

O desempenho dos atletas esta diretamente ligado ao incentivo financeiro e a
estrutura disponivel para o seu treinamento. Isso influenciara diretamente o seu resultado
nas competicbes (Moraes Junior, 2019). Dessa forma, se faz necessario que haja
incentivos por meio do poder publico para essa pratica. Na legislagao brasileira, podemos
citar casos como a: Lei N° 13.146/2015, que ¢ a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. O seu Art. 42. deixa claro que “a
pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao lazer em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas, sendo-lhe garantido o acesso”
(Brasil, 2015).

O Decreto N° 3.298/1999 estabelece diretrizes para a integracdo da pessoa com
deficiéncia, promovendo a igualdade de oportunidades e a eliminagdo de barreiras. O seu
Art. 6° lll inclui a:

[...] pessoa portadora de deficiéncia, respeitadas as suas
peculiaridades, em todas as iniciativas governamentais relacionadas
a educacao, a saude, ao trabalho, a edificagido publica, a previdéncia

social, a assisténcia social, ao transporte, a habitagéo, a cultura, ao
esporte e ao lazer (Brasil, 1999).

A Lei n° 11.438/2006, conhecida como Lei de Incentivo ao Esporte, estabelece
mecanismos de incentivo fiscal para fomentar atividades esportivas, abrangendo tanto
projetos convencionais quanto paradesportivos. Além desse instrumento legal, programas
como o Atleta Cidadao e o Bolsa Atleta desempenham um papel fundamental no apoio
direto aos atletas, oferecendo condi¢gdes para o desenvolvimento de suas carreiras e a

promoc¢ao da inclusdo no esporte.

O Programa Atleta Cidadao é realizado pelo Comité Paralimpico Brasileiro e busca
“criar as condigcbes mais adequadas para que o atleta, foco do Programa, possa

desenvolver suas potencialidades, ndo s6 no campo técnico esportivo, bem como o



empoderamento de sua cidadania” (Comité Paralimpico Brasileiro, 2025). Ja o Bolsa Atleta
visa garantir “condi¢des minimas para que se dediquem, com exclusividade e tranquilidade,
ao treinamento e a competicbes locais, sul-americanas, pan-americanas, mundiais,

olimpicas e paralimpicas” (Brasil, 2025).

Diante destes fatores, podemos dizer que a acessibilidade dentro do esporte vai
além de apenas barreiras fisicas ou arquitetbnicas, pois existem alguns outros fatores que

impactam a experiéncia do atleta paralimpico.

As barreiras encontradas ao longo da experiéncia esportiva do atleta
paralimpico estdo associadas as condicbes ambientais
(acessibilidade e mobilidade urbana), estruturais (local de
treinamento, incentivo financeiro, equipe multidisciplinar) e
emocionais (motivagao, autoestima, relagdo com treinador, apoio
familiar) que fazem um contraponto aos suportes obtidos durante
este periodo, servindo de facilitadores para melhora no rendimento
esportivo. (Haiachl et al., 2016 p. 3002)
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3 ESTUDOS DE REFERENCIA

Este capitulo analisara dois projetos que servirdo como referéncia para este
trabalho. Ambos sdo exemplos nacionais desenvolvidos no contexto olimpico e paralimpico
dos Jogos Rio 2016: a Arena da Juventude, no Rio de Janeiro, e o Centro de Treinamento

Paralimpico Brasileiro, em S&o Paulo.

3.1 QUADRA POLIESPORTIVA: ARENA DA JUVENTUDE, RIO DE JANEIRO - RJ

A Arena da Juventude integra o Complexo Esportivo de Deodoro e foi construida
para os Jogos Rio 2016, sendo considerada um dos principais legados do evento. Seu
projeto iniciou em 2013, e as obras foram concluidas em 2016, a tempo das competicdes

olimpicas e paralimpicas.

Figura 03 - Fotografia externa da Arena da Juventude.
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Fonte: Archdaily, 2016.

Projetada pelo escritorio Vigliecca & Associados, a Arena da Juventude ocupa uma
area de 14.300 m2 Com capacidade para 5.000 espectadores, sendo 2.000 assentos
permanentes e 3.000 temporarios, o espago recebeu trés modalidades durante os Jogos
Rio 2016: a esgrima do pentatlo moderno e o basquete feminino nas Olimpiadas, além da

esgrima em cadeira de rodas nas Paralimpiadas.
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Figura 04 - Fotografia da quadra e arquibancada fixa da Arena da Juventude.
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Fonte: Archdaily, 2016.

Em relagdo as caracteristicas arquitetdnicas, o projeto apresenta uma planta de
configuracéo simples (Figura 05), que pode ser compreendida em dois niveis principais. O
primeiro € o nivel das competicbes, composto por um amplo vao livre com 66,50m no
térreo, acessivel pelas portas localizadas na fachada frontal do edificio. O segundo é o

nivel da arquibancada, ao qual se chega por meio de duas grandes rampas situadas nas

laterais da edificagao (Figura 06).

Figura 05 - Planta baixa do térreo da Arena da Juventude, com destaque das
rampas e acessos.

Il Rampas
—> Acesso Arena

—> Acessos Arquibancadas

J

Fonte: Archdaily, 2016, adaptado pelo autor, 2025.



Fotografia da rampa lateral de acesso da Arena da Juventude.

Fonte: Archdaily, 2016.

O projeto adota o conceito de hangar esportivo e busca um equilibrio entre
funcionalidade e conforto ambiental por meio de solugdes arquitetdnicas bem definidas.
Nas fachadas norte e sul, os fechamentos sdo compostos por painéis pivotantes de telha
termoacustica do tipo sanduiche, que garantem ventilagao ao interior do ginasio, enquanto
as demais areas utilizam PVC.

A estrutura metalica, que se apoia em um conjunto de 36 colunas de aco, traz
leveza ao projeto e, em conjunto com membranas translucidas e permeaveis, possibilita a
criacdo de amplos vaos nas fachadas leste e oeste, resultando em um conjunto
arquiteténico mais fluido e integrado ao entorno. Além disso, essas membranas conferem
transparéncia, permitindo que os espectadores dentro da arena tenham uma visao
privilegiada de diferentes pontos do Parque de Deodoro.

Ainda sobre conforto ambiental, outro elemento de destaque € a cobertura (Figura
07) em policarbonato, que, além de proporcionar um sombreamento eficiente, favorece a
iluminagao natural do espago por meio de lanternins (Figura 08) com exaustdo de ar,

garantindo melhor ventilagao e conforto térmico no interior da edificagao.
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Figura 07 - Fotografia da cobertura da Arena da Juventude.
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Fonte: Archdaily, 2016, adaptado pelo autor, 2025.

Figura 08 - Corte destacando os lanternins na cobertura.

Il Lanternins na cobertura

01 ACESSO PUBLICO

02 AREA DE JOGOS

03 AREAS TECNICAS E DE APOIO
04 ACESSO RESTRITO

05 AREAS DE APOIO E SERVICOS
06 ARQUIBANCADA

Fonte: Archdaily, 2016, adaptado pelo autor, 2025.

A partir das consideragdes feitas, podemos ver que a Arena da Juventude é uma
referéncia no que diz respeito a um projeto arquitetdnico esportivo para multimodalidades.
Sua escolha se da pela planta simples, fluxos bem marcados e direcionados, além das
solugdes arquitetbnicas funcionais que garantem o conforto térmico e luminico, além da

leveza estética ao projeto.

3.2 ESPORTES E ACESSIBILIDADE: CENTRO DE TREINAMENTO
PARALIMPICO BRASILEIRO, SAO PAULO - SP

O Centro de Treinamento (CT) também comecgou suas obras em 2013 e foi

inaugurado em 2016, sendo um dos principais legados dos Jogos Paralimpicos do Rio
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2016. Se consolidou como um centro de referéncia do Brasil e da América Latina, bem
como, um dos melhores do mundo no que diz respeito a esportes de alto rendimento. Sua

gestao é feita pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), no qual mantém sua sede no CT.

Figura 09 - Fotografia externa do Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro.

O projeto foi realizado pelo escritério L+M Arquitetura e foi implantado numa area de
140.000 m? dentro do Parque Estadual Fontes do Ipiranga. Entretanto, o projeto possui em
torno de 60.000 m?, sendo dividido em 2 blocos: o CT e o Residencial Paraolimpico, que
possui alojamentos com 300 leitos, lavanderia, refeitorio, setor administrativo e outras

areas.

Figura 10 - Fotografia da entrada do Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro.

Fonte: Archdaily, 2016.
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O CT conta com uma infraestrutura completa e adaptada para diversas modalidades
paralimpicas. Entre os espacos disponiveis, destacam-se duas quadras de vdlei sentado
(Figura 11), uma quadra de basquete e outra de rugbi em cadeira de rodas, além de uma
quadra destinada ao goalball. O local também dispbe de 12 mesas para ténis de mesa,
dois tatames voltados para a pratica do judd, seis areas equipadas para halterofilismo e
quatro destinadas a esgrima. Ha ainda seis canchas de bocha e um centro aquatico que

inclui uma piscina olimpica e outra semi-olimpica.

Figura 11 - Fotografia da quadra de vdlei sentado.
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Fonte: Archdaily, 2016.

No futebol, o complexo abriga um campo para a categoria PC (pessoas com
paralisia cerebral) e outro voltado para atletas cegos. A estrutura contempla, também, duas
quadras de ténis adaptadas para cadeirantes, além de uma pista de atletismo ao ar livre e
outra indoor. Para suporte aos atletas, estdo disponiveis uma academia para
condicionamento fisico, espacos para fisioterapia e fitness, vestiarios, um centro
administrativo e um centro de medicina e ciéncia do esporte.

Diante de toda essa estrutura, o CT permite a pratica de 20 modalidades
paralimpicas (Figura 12), abrangendo diversas categorias. Entre os esportes disponiveis
estdo o atletismo, a natagcdo, o remo e o triatlo, além de modalidades coletivas como o
basquete e o rugbi em cadeira de rodas, o futebol de cegos, o futebol PC, o goalball e o
vblei sentado. Também fazem parte da lista esportes como o badminton, a canoagem, o

ciclismo, a esgrima em cadeira de rodas, a bocha, a halterofilismo, a judd, a ténis de mesa,
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o taekwondo e o ténis em cadeira de rodas. A figura a seguir localiza onde acontecem

algumas dessas atividades no CT.

Figura 12 - Esquema grafico das modalidades paralimpicas no Centro de
Treinamento.
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Fonte: Comité Paraolimpico Brasileiro, 2022.

No que diz respeito a caracteristicas arquitetdnicas, a seguir serdo analisadas
questbes como implantacdo, acessibilidade, materialidade e conforto ambiental. A
implantacdo do projeto em si apresentava um grande desafio: como integrar todas as
modalidades pensadas para o projeto e ter um projeto acessivel em um terreno que possui
20m de desnivel? Além disso, por estar localizado em uma area de um Parque Estadual,
deveria possuir um menor impacto ambiental possivel.

A solugao encontrada foi aproveita-se do desnivel do terreno e dividir o projeto em 5
niveis, dos quais foram interligados por rampas internas no mesmo pavimento, elevadores

e rampas (circulagdes verticais) desde a recepgao principal (Figura 14).
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Figura 13 - Planta baixa do térreo do Centro de Treinamento, com destaque das
rampas.
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Fonte: Archdaily, 2016, adaptado pelo autor, 2025.

Figura 14 - Fotografia da rampa da recepc¢ao interligando pavimentos.

Fonte: Comité Paraolimpico Brasileiro, 2022.

A materialidade do projeto se evidencia pela combinagao de concreto aparente, ago
e vidro, que conferem identidade e funcionalidade a construcdo. O concreto esta presente
em diversos elementos estruturais, como pilares circulares, lajes cogumelo (Figura 15),

rampas e bancos nas areas de convivéncia. Ja o aco € amplamente utilizado na estrutura
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das quadras, nas trelicas da area das piscinas (Figura 16) e nas esquadrias espalhadas
por todo o complexo esportivo. Um destaque especial € a estrutura de aco na face oeste do
edificio, coberta por lonas extensiveis perfuradas em formato organico (Figura 17). Além de
proporcionar sombreamento as aberturas das quadras, essa solugdo contribui para a
estética do projeto, agregando leveza e dinamismo a composi¢cao arquitetdnica.

Figura 15 - Fotografia da area externa do CT.

Fonte: Archdaily, 2016.

Figura 16 - Fotografia da area das piscinas.

Fonte: Archdaily, 2016.
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Figura 17 - Fotografia do elemento estético na fachada.

Fonte: Archdaily, 2016.

O projeto se destaca como um excelente exemplo da aplicagédo de ventilagdo e
iluminagao natural em empreendimentos de grande porte. A climatizagao artificial por meio
de ar-condicionado € restrita apenas as areas administrativas, a arena multiuso e a
espacgos internos sem ventilagdo natural. Entre as estratégias adotadas, destaca-se o uso
de grandes venezianas translucidas em diversas areas, além da implementagédo de sheds
na cobertura das quadras (Figura 18). Essas aberturas inclinadas no telhado, fechadas

com vidro, permitem um controle eficiente da iluminagao e da ventilagéo natural no edificio.

Figura 18 - Corte na area das quadras, destacando os sheds na cobertura.

e A G 0 N 0 N

Il Sheds na cobertura

Fonte: Archdaily, 2016, adaptado pelo autor, 2025.

Figura 19 - Fotografia das quadras.

Fonte: Comité Paraolimpico Brasileiro, 2022.




Diante dessas consideracdes, o Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro se
destaca como uma referéncia tanto para o esporte paralimpico de alto rendimento quanto
para a arquitetura de instalagdes esportivas. Sua escolha como objeto de estudo se
justifica pelo carater multimodal e acessivel do espago, aliado a uma materialidade
imponente e ao uso de estratégias de conforto ambiental. O projeto valoriza a iluminacao e
ventilagdo natural, além de incorporar elementos de protecdo que também cumprem uma
funcao estética. Outro aspecto relevante é a atencdo dada a sua implantagao, respeitando

a integragcdo com o parque em que esta inserido.

Apesar das diferencas de escala, os projetos apresentados compartilham algumas
caracteristicas em comum (Quadro 01). A complexidade do programa em cada projeto esta
relacionado diretamente aos seus usos, onde a Arena da Juventude concentra poucas
atividades, entdo por isso seu programa é mais simples. Enquanto o CT possui maior
diversidade de uso, incluindo alojamentos, tornando ele mais complexo.

Comparativo entre os estudos de referéncia.

Centro de Treinamento

. . Caracteristicas
Paralimpico Brasileiro

Componente Arena da Juventude

Area 14.300 m? 140.000 m? -

Complexo formado por dois

Simples formado porum | blocos, onde um se concentra A Arena da Juventude possui um programa

Programa e Usos

Unico bloco com dreas
para competicées
esportivas, para poucas
modalidades

as dreas esportivas para
competi¢do e treinamento, e
outro com alojamentos,
lavanderia, refeitério, setor
administrativo e outras dreas

mais enxuto diante do seu uso ser mais
simplificado, enquanto o CT possui um
programa mais complexo por causa da sua
diversidade de usos

Estrutura

Metdlica

Concreto e Metdlica

Ambos utilizam trelicas em ago para vencer

grandes vaos

Ambos utilizam sistemas de iluminagdo
zenital para o aproveitamento da luz e
ventilagéo natural

Conforto

R Lanternins na cobertura
Ambiental

Sheds na cobertura

Duas rampas nas laterais
dando o acesso a quadra
e a arquibancada

Uma rampa em formato circular
ligando a recepcéo a todos os
niveis do projeto

Para a interligagéo de diferentes niveis e

Acessibilidade ; : -
fluidez na circulagéo

Fonte: Autor, 2025.

A relacéo entre os estudos de referéncia e o Ginasio Esportivo (GE) se deu a partir
da maneira como o projeto do Centro de Treinamento (CT) acomodou diversos ambientes,
como areas administrativas, alojamentos e salas de aula. Essa solug&o inspirou a proposta
de organizagao de ambientes adjacentes a pratica esportiva do ginasio, estruturando-os em
um bloco distinto. Ja em relacdo a Arena da Juventude, destacou-se como foram tratados a
acessibilidade, os fluxos e a integragdo com a quadra, elementos que também nortearam

as decisdes de projeto.



O Ginasio Esportivo faz parte do Complexo Esportivo (Figura 20) localizado no Centro
de Ciéncias da Saude (CCS) no Campus | da UFPB em Jodo Pessoa. A importancia deste
complexo se expande além das fronteiras da instituicdo, visto que, as portas se abrem para
a comunidade externa, sediando competicdes esportivas e também com atividades de
extensdo em varias modalidades como voleibol, karaté, judé, futsal, futebol, musculagao,
avaliacédo fisica, ginastica aerobica, capoeira, condicionamento fisico, ténis, handebol,
natacdo, hidroginastica, além de atividades fisicas e lazer para a terceira idade. Somado
com a demanda interna da universidade, o setor esportivo atente, semestralmente, cerca
de 1.800 pessoas (Universidade Federal da Paraiba, 2006).

Mapa de localizagdo do campus | da UFPB em Jo&o Pessoa, seguido do

setor esportivo no campus I.

MAPA DA UFPB (CAMPUS I) DESTACANDO
O SETOR ESPORTIVO NO CENTRO DE
CIENCIAS DA SAUDE (CCS)
MAPA DE JOAO PESSOA
DESTACANDO A UFPB

UFPB

0 2.5 5km 0 250 500 1000m

Fonte: Sarmento et al., 2024, adaptado pelo autor, 2025.

O Complexo Esportivo corresponde a uma area de cerca de 110.000m? (Sarmento et
al.,, 2024) dentro da instituicdo, sendo composta por blocos administrativos, como as
coordenacgdes e do departamento, por ambientes de professores, salas de aula e centros
académicos, além dos diferentes equipamentos esportivos como os ginasios, campos de

futebol, quadras de voleibol, ténis, parque aquatico e pista de atletismo (Figura 21).
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Figura 21 - Mapa de identificagcdo dos blocos no setor esportivo da UFPB.
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Fonte: Sarmento et al., 2024, adaptado pelo autor, 2025.

4.1 LEVANTAMENTO DE DADOS

4.1.1 Reconhecimento da area

Para compreender a situagéo atual, foram realizadas algumas visitas ao ginasio, a
fim de explora-lo e entender, seu funcionamento, uso e seus problemas. Essas visitas
auxiliaram a realizar uma observacédo direta, o que resultou em algumas percepgdes
pessoais que se tornou relevante no processo de projeto. Além disso, foi realizado um
levantamento fotografico, onde, algumas das fotos serdo colocadas aqui para abordar os
problemas encontrados.

O primeiro problema a ser mencionado € o nivel da quadra ser abaixo do nivel do
solo e a mesma nao possui nenhuma rampa de acesso (Figura 22), impedindo o uso da

dela por pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida.
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Figura 22 - Fotografia da quadra e arquibancadas do Ginasio Esportivo.
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Fonte: Autor, 2025.

Outro problema a ser mencionado € que o piso de acesso ao ginasio € de um
material trepidante (Figura 23), o que dificulta o acesso de pessoas em cadeira de rodas.
Além disso, a transicdo entre esse acesso e 0 piso de circulagdo do ginasio possui um
desnivel (Figura 24). Apesar desses pontos, pela Figura 23 ainda podemos perceber que
existe uma grande area que esta subutilizada e com potencial de ser transformada em uma

area de convivéncia.
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Figura 23 - Fotografia do acesso ao Ginasio Esportivo.

Fonte: Autor, 2025.

Figura 24 - Fotografia mostrando desnivel no acesso ao Ginasio Esportivo.

Fonte: Autor, 2025
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Os ambientes de apoio e salas de aula existentes no ginasio ficam semienterrados

(Figura 25) e posicionados que prejudicam a ventilacdo e ventilagdo natural, o que,

consequentemente, gera nestes ambientes problemas com umidade e mofo (Figura 26).

Além disso, a parte de vestiarios ficam no mesmo bloco, acima deles, e 0 seu acesso

acontece apenas por duas escadas (Figura 27) que estao dentro da quadra, o que

novamente inviabiliza o uso por pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

Figura 25 - Fotografia externa das salas de apoio semienterradas.

Fonte: Autor, 2025.

Figura 26 - Fotografia da interna da sala do tatame.

Fonte: Autor, 2025.
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Figura 27 - Fotografia das escadas de acesso aos vestiarios.
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Fonte: Autor, 2025.

4.1.2 Conversas informais com a treinadora, atletas e responsaveis da SINFRA

Além do reconhecimento de campo, também aproveitou-se da oportunidade para
conversar com usuarios do ginasio como atletas e uma treinadora, com o intuito de
entender quais as suas principais demandas e queixas a respeito do espaco. Para
contemplar outras informagées mais técnicas, também foram realizadas conversas

informais com responsaveis da SINFRA da instituigao.

4.1.2.1 Relato Treinadora/professora do Departamento de Educacgao Fisica

A treinadora é a professora do Departamento de Educacao Fisica Elaine Souto, que
atua com condicionamento fisico e esportes para pessoas com deficiéncia e informou
algumas necessidades que o ginasio apresenta, como a auséncia de uma oficina para
pequenos consertos nas cadeiras de rodas, bem como um almoxarifado para guarda-las.
Outra queixa foi a auséncia de alojamentos, pois os mesmos poderiam otimizar os fluxos
durante os periodos de competicdo. Além disso, a necessidade de vestiarios em
quantidade adequada e acessiveis, com maquinario que permita fazer a transferéncia entre

cadeira de rodas particular e cadeira utilizada na pratica esportiva.



As principais queixas dos atletas sao referentes a estrutura do ginasio. Eles
relataram a necessidade de um ambiente de fisioterapia, este seria para acelerar a
recuperacdo muscular e diminuir a recorréncia de problemas fisicos. Outra necessidade
apontada por eles foi a auséncia de um ambiente de descanso para os atletas e também

de um numero maior de quadras para permitir que acontegam jogos simultaneos.

Diferente as outras conversas que foram no formato de relatos, aqui buscou-se
extrair informacgdes técnicas, tanto a respeito de aspectos construtivos, quanto de entender
limites orgcamentarios. Neste caso, os responsaveis da SINFRA contactados, foram o
Marcelo Diniz e o Flavio Boaventura, ambos sao arquitetos e urbanista e fazem parte da
Geréncia de Projetos e Edificagdes. Eles forneceram algumas instrugbes a respeito de
coisas que poderiam ser feitas. Isso, baseado na realidade encontrada atualmente e
também na disponibilidade de recursos da instituicdo para serem investidos no local.

Dessa forma, deve-se preservar a estrutura existente no ginasio e no anexo ja
existente, ndo mexendo na area das arquibancadas, visto que elas funcionam como uma
contencao do terreno. Apesar dessas consideracgdes, foi sugerido a alteracdo da cobertura
diante da sua estrutura estar degradada atualmente.

A proposi¢gdo de um novo bloco, para atender as novas necessidades e ambientes,
este, na parte posterior do ginasio, para ndo mexer muito na parte hoje ja existente e
apenas reforma-la internamente. E que este novo bloco construido seja térreo, para

minimizar os custos da obra.

O Ginasio Esportivo (Figura 28) possui 13.250m? e abriga diversas atividades:
diferentes modalidades esportivas na quadra, salas para aula de lutas com tatame, bem
como vestuarios e sala de massagem. Além disso, possui alguns depdsitos e salas de
apoio, bem como banheiros para os seus usuarios. No que se refere a distribuigdo espacial
e as plantas baixa do ginasio (Figuras 29 e 30), ele pode ser dividido em 4 niveis: o das

salas superiores, o da quadra, o de chegada e o do subsolo, que fica semienterrado, como



podemos ver nos cortes (Figuras 28 e 29).

Mapa de localizacdo do Ginasio Esportivo no Setor Esportivo do campus | da
UFPB.

(01) GINASIO ESPORTIVO

0 50 100 200m @

Fonte: Sarmento et al., 2024.

E importante mencionar que os desenhos técnicos utilizadas neste trabalho também
fazem parte do acervo do Lacesse, pois a UFPB nao possui as plantas baixas referentes
ao ginasio, apenas a planta de localizagdo. Com isso, ao realizar o laudo técnico em
acessibilidade, a equipe do laboratério fez o levantamento do espaco e seus ambientes e
elaborou plantas baixas e cortes, atualizando e disponibilizando esse material, que serviu
de consulta e de referéncia para a elaboracao da proposta projetual.

A primeira planta baixa corresponde aos niveis da quadra, o de chegada e o das salas
de superiores. Nela, estdo presentes os seguintes ambientes: estacionamento, acesso
principal, corredor, arquibancada, quadra, vestuarios masculino e feminino, hall dos
banheiros e os banheiros masculino e feminino. Todos eles estdo enumerados e indicados

na planta (Figura 29).



Planta baixa do nivel térreo do Ginasio Esportivo da UFPB.
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Fonte: Sarmento et al., 2024.

A planta do nivel do subsolo (Figura 30), assim como a anterior, também apresenta a
indicacdo de todos os ambientes presentes nela, sendo eles: sala de apoio, sala de
massagem, sala de tatame (utilizada para esportes de luta como judé e taekwondo),

depdsito 1, rampa 1, depdsito 2, depédsito 3, rampa 2 e escadas.



Planta baixa do nivel subsolo do Ginasio Esportivo da UFPB.
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Fonte: Sarmento et al., 2024.

Os cortes transversal e longitudinal passam por areas importantes do ginasio
(Figuras 31 e 32) abrangendo toda a sua extensé&o. Eles ilustram essa divis&o, auxiliando
no entendimento dos niveis presentes no projeto, mostrando a diferente relagdo entre

eles.
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Figura 31 - Corte transversal (AA) do Ginasio Esportivo.
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Fonte: Sarmento et al., 2024.
Figura 32 - Corte longitudinal (BB) do Ginasio Esportivo.
I [ [ I
1 1
‘ - —‘ |

CORTE BB

SEM ESCALA

Fonte: Sarmento et al., 2024.
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No que diz respeito aos aspectos climaticos, o ginasio esta implantado de forma
que os banheiros e vestiarios se encontram orientados para leste e oeste,
respectivamente. Sua posicao e por ser aberto nas suas laterais, favorece a ventilagao

natural e a circulagao do ar, conforme mostrado na Figura 33.

Figura 33 - Imagem de satélite com os aspectos climaticos.
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Fonte: Autor, 2025.

O diagndstico do Lacesse (Sarmento et al., 2024) apontou que os principais
problemas encontrados no ginasio sao: os banheiros inacessiveis, a auséncia de corrimao
na rampa de acesso, a auséncia de uma rampa para 0 acesso a quadra, 0 piso N0 acesso
ao ginasio sendo irregular ou danificado e desnivel no acesso. Com isso, a partir do
estudo do laudo de acessibilidade, o quadro a seguir aponta a relagdo de ambientes e

suas principais consideragdes, seja positiva ou negativa, a respeito deles.

Quadro 02 - Diagnéstico do Ginasio Esportivo.

1 | Quadra Sem rampas para acesso

2 | Arquibancada Sem corrimdos e espagos destinados a PcDs

XXX

3 | Vestidrios Sem cabines acessiveis e acesso exclusivo via escada
Banheiros : o .

4 P Sem cabines acessiveis e sem barras de apoio
PUblicos

5 Sala de Bom espago para manobra de cadeira de roda, véo
massagem " | de porta adequado

6 Sala de Véo de porta adequado, falta nivelamento do piso
tatame \ | com o tatame

Q¢

7 | Depositos Inclinagéo das rampas de acesso inadequadas

Fonte: Autor, 2025.



A proposta de revitalizagdo do Ginasio Esportivo foi orientada a partir de alguns
aspectos, sendo eles: a analise SWOT, definigdo dos conceitos e diretrizes projetuais, e
ainda as modalidades esportivas que serao ofertadas no espacgo. Estes aspectos serviram

para a elaboragao do programa de necessidades.

A partir de todas as informacgdes reunidas, realizou-se uma analise SWOT, no qual
€ uma ferramenta de gestdo que serve para avaliar a situacado atual de algo e orientar
futuras estratégias. A sigla trabalha quatro aspectos, no qual em portugués sado: Forgas,
Fraquezas, Oportunidades e Ameacas. Esses pontos aplicados serdo descritos a seguir e
depois resumidos na Figura 34.

No que diz respeito a Forga, como ja visto, o ginasio esta inserido em um complexo
esportivo e proximo de outras atividades esportivas como o Parque Aquatico e a Pista de
Atletismo. A quadra possui dimensdes oficiais e a estrutura metalica robusta permite um
amplo pé direito, o que favorece também a ventilagdo e iluminagao natural. Além disso, o
ginasio tem areas de circulagao e estacionamento sombreados.

As Fraquezas encontradas no ginasio estao ligadas a falta de acessibilidade, a
degradagéao do local e a auséncia de equipamentos. Como ja foi mencionado, o acesso a
quadra é inacessivel, bem como as estruturas de apoio como banheiros, o material do
piso é trepidante e nao existe sinalizagcéo para a orientagao do publico. Outro aspecto que
podem ser mencionado € a caréncia de locais de permanéncia e descanso.

As Oportunidades consistem no melhor aproveitamento do entorno do ginasio, pois
existem grandes areas subutilizadas que geram a possibilidade de interveng¢des, como a
criagcdo de novos blocos para abrigar as atividades e demandas realizadas no ginasio,
além do potencial para criagao para areas de convivéncia.

Ja as Ameacas estao relacionadas a degradagao do patriménio publico, que pode
ser visto na auséncia de manutencgéo de alguns ambientes e area externo do ginasio, bem

como limitagdes orgamentarias da instituicdo, que podem gerar algumas restricbes ao
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projeto, no qual, poderia suprimir elementos que visam o funcionamento especificamente

do esporte paralimpico.

Figura 34 - Esquema da andlise SWOT do Ginasio Esportivo.

Forcas

Projeto inserido em regiao
de multiplas atividades
esportivas consolidadas;

Qualidade estrutural do
ginasio com padrao
adequado;

Fraquezas

Falta de acessibilidade no
ginasio e circulagoes
circundantes;

Degradacao local;

Oportunidades

Amplo espaco subutilizado
para possiveis intervengoes;

Caminhos que conectam as
diferentes areas esportivas

do setor;

Instalacao de atividades

Ameacas

Inseguranca local;

Condicionantes da UFPB.

Auséncia de equipamentos. | adjacentes a pratica
esportiva amadora e

convivencia social.

Cobertura vegetal.

Fonte: Autor, 2025.

5.1.2 Conceitos e Diretrizes

No que se refere aos conceitos, foram escolhidos trés pontos a serem abordados:
flexibilidade, durabilidade e esporte como ferramenta de reabilitacdo. A partir destes
conceitos, serao trabalhadas algumas diretrizes projetuais reunidas no Quadro 06.

A flexibilidade foi adotada pensando na promocdo de espagos e sistemas
adaptaveis, que possam ser reconfigurados para atender diferentes demandas, atividades
e publicos.

O conceito de durabilidade sera aplicado no projeto tanto na escolha dos materiais
utilizados quanto na proposta dos ambientes, visando a resisténcia e a baixa necessidade
de manutencéo, garantindo assim longevidade ao projeto.

O esporte como ferramenta de inclusdao tem o intuito de promover a pratica
esportiva para além da competicdo e lazer, mas também como processo terapéutico para

melhoria da saude fisica, mental e emocional do usuario.



Conceitos e diretrizes projetuais.

Conceitos Diretrizes Projetuais
Sugerir o uso de estruturas modulares para _ . .
- . . Planejar areas multiuso que podem ser rapidamente
Flexibilidade cobertas e equipamentos esportivos em .
convertidas para novas demandas.
geral.
Durabilidade

Sugest@o de materiais de alta resisténcia, facil manutengdo e que sejam resistentes ao impacto,
antiderrapantes e de baixa porosidade.

Esporte como
ferramenta de

Planejar zonas de convivéncia inclusivas, integrando usudrios de diferentes habilidades, com paisagismo
reabilitagdo

acessivel e pontos de descanso.

Fonte: Autor, 2025.

Como ja mencionado, o Ginasio Esportivo atende tanto a comunidade interna,
quanto externa a UFPB, além de também sediar diferentes competicées. Dessa forma,

foram escolhidas algumas modalidades esportivas para serem realizadas no ginasio,
como sera mostrado no quadro a seguir.

Modalidades esportivas escolhidas.

Modalidades Esportivas

Pessoa sem Deficiéncia Pessoa com Deficiéncia (PcD)

Basquete Basquete de Cadeira de Rodas

Beach Tennis Futsal de Cegos

Futvolei

Goalball
Futsal Halterofilismo
Handebol Handebol
Judo Judd
Taekwondo Rugbi de Cadeira de Rodas
Voléi

Taekwondo

Volei de Areia Voélei Sentado

Fonte: Autor, 2025.
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5.1.4 O Programa e dimensionamento

O programa de necessidades pensando nos diferentes ambientes e equipamentos
necessarios, assim, foi dividido em cinco setores , sendo estes: Ginasio Esportivo, Anexo
Pré-existente, Anexo Educacional, Quadras de Areia e Area de Convivéncia (Tabela 02).
No qual, sera detalhado a seguir, considerando seus ambientes, suas atividades, o

dimensionamento, os usuarios e os equipamentos.

Tabela 02 - Dimensionamento dos setores.

Setor Area Trabalhada | Area Construida
2.140,60m? 2.140,60m?
274,67m? 274,67m?
524,50m? 524,50m?
2445,18m? 722,15m?
Total 5.869,82m? 3.661,92m?

Fonte: Autor, 2025.

O Ginasio Esportivo corresponde ao principal setor do programa, pois abriga a area
da quadra e das arquibancadas, além dos depdsitos de materiais esportivos (Quadro 05).
Dessa forma, abrigara as principais competicdes e o maior numero de atletas e

torcedores.

Quadro 05 - Programa de necessidades - Ginasio Esportivo.

Acomodar os torcedores para assistir os eventos Torcedores

Atletas, treinadores e
28,6m? funciondrios de Armarios, ganchos para pendurar itens
manutengdo

Armazenar redes, bolas, barreiras, cestas e equipamentos em
geral

Pratica esportiva das modalidades: rugbi de cadeira de rodas;
futsal de cegos; basquete de cadeira de rodas; goalball; volei | 1344m?
sentado

Demarcagdo das linhas no piso; cestas de basquete;
traves de futsal; traves de goalball; rede de volei;
barreiras de rugbi.

Atletas, treinadores e
arbitros

2140,6m?*

Fonte: Autor, 2025.

O Bloco de Apoio ao Atleta corresponde a antiga area que abaixo dos vestiarios,
onde ficava as salas de apoio, de massagem e o tatame. Na proposta, esses espagos dao



ﬁﬁ%ﬁ % Anteprojeto de requalificacdo para o Ginasio Esportivo da UFPB

lugar a uma rampa de acesso do nivel térreo para o nivel da quadra. Além disso, novos

ambientes sao propostos como um lobby e depdsito de cadeira de rodas (Quadro 06).

Quadro 06 - Programa de necessidades - Bloco de Apoio ao Atleta.

iti a i 2

Permltlr banhos & Prepg}rqqao de equipamentos e 75m (scmando Atletas, treinadores e arbitros Chuveiros, sanitdrios, pias, armdrios e bancos
vestimentas no pré e pos jogo fem e masc)

Permltlr banhos e Prepgrqqqo de equipamentos e 23,76m (somqndo Atletas, treinadores e drbitros Chuyelros, sanitdrios, pIClS: qr_mc:rlos, bqpcos e
vestimentas no pré e pos jogo fem e masc) equipamento de transferéncia de cadeira de rodas.
Armazenar materiais de limpeza Bm? Funciondrios de mantutengéo Armdrios

Confraternizagéo de atletas antes e depois de partidas | 51,50m? Atletas, treinadores e arbitros Bancos e espagos de descanso

Armazenar redes, bolas, barreiras, cestas e
equipamentos em geral

Atletas, treinadores e funciondrios

69:34m de manutengéo

Armarios, ganchos para pendurar itens

Armazenar cadeiras de rodas e promover pequenos
reparos nelas

Atletas, treinadores e funciondrios | Bancada, porta ferramentas, ganchos e espagos

2
5257m de manutengéo livres

274,67m?

Fonte: Autor, 2025.

O Bloco Educacional € um novo bloco criado para receber as atividades
educacionais do ginasio, como aulas tedricas ou praticas, além disso, também servira de
apoio alunos, professores e atletas. Dessa forma, o novo bloco possuira sala de aula, sala
de professores, sala de descompressao, sala de fisioterapia, banheiros, academia e

tatame olimpico (Quadro 07).

Quadro 07 - Programa de necessidades - Bloco Educacional.

Atletas, treinadores e

Promover musculagéo e halterofilismo 98,74m? Magquindrio musculagdo

arbitros

N L 78,2Im? (somando P . L
Atender as necessidades fisiolégicas t:dc:s) ( Pablico Pias e sanitdarios

. R 26,46m? (somando P Pias e sanitdrios adaptados com equipamento de
Atender as necessidades fisiologicas ! ( Pablico P Pt quip

todos) transferéncia de cadeira de rodas

Serve como um espago de descanso e lazer 48,5m* Alunos Bancos, ping pong e pebolim
Aulas expositivas 68,56m? Alunos e professores Carteiras, mesa, cadeira, computador e projetor
Reunir, conversar, estudar, ler e fazer trabalhos 30,80m? Alunos Mesas redondas e cadeiras

Atletas, treinadores, alunos

Atendimentos fisioterapeuticos 33,93m?
e professores

Macas, pia, armdrios e cadeiras de espera

Reunir, conversar e descansar 21,39m?2 Professores Mesas e cadeiras

Acomodar praticas esportivas como: Judd e Taekwondo 17,91Im? Atletas e treinadores Tatame

524,50m*
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Fonte: Autor, 2025.

As Areas Externas também é uma nova proposicdo para o espaco. A proposta
inclui duas quadras localizadas na lateral do ginasio, para receber atividades como vélei
de areia, futevolei e beach tennis. Além do espago das quadras, o projeto também inclui

uma area de convivéncia (Quadro 08).

Quadro 08 - Programa de necessidades - Areas Externas.

P
AREAS EXTERNAS
Dil i L i Equipamentos

Area.de- : Permltlr banhos e Prepgrqqao de equipamentos e 128,67m2 etle_tus, treinadores e Bebedouros 6 bancos
convivéncia vestimentas no pré e pos jogo arbitros

Quadras de vélei | Acomodar prdaticas esportivas como: volei de areiq, futevolei e | 356,2m? (somundo Atletas, treinadores e Redes

de areia beach tennis as 2) arbitros

Total | 484,87m*

Fonte: Autor, 2025.

A Area de Acesso e Convivéncia foi pensada para funcionar como uma praga na
area que da acesso ao ginasio. Para este espaco, foi pensado em atividades que
estimulassem a permanéncia e o convivio dos usuarios, como areas verdes livres,

bebedouros, bancos, lanchonete e academia ao ar livre (Quadro 09).

Quadro 09 - Programa de necessidades - Area de Acesso e Convivéncia.

Executar exercicios de gindstica Publico no geral Equipamentos de ginastica

Contemplativo 1636m* Publico no geral Arvores e paisagismo

Promover encontros e conversas 609,28m? Publico no geral Bebedouros e bancos

93m?2 (Ionchonete
Alimentagdo + espagos de Publico no geral Aparato completo de cozinha, mesas, bancos
mesas)

Vigilancia 1,39m? Funciondrio de seguranga Mesa, cadeira, armdrio e banheiro

2445,18m*

Fonte: Autor, 2025.

5.1.5 Partido Arquiteténico, Volumetria, Materialidade e Fluxos

A ideia central para a proposta de reforma do Ginasio Esportivo da UFPB tem

como premissa tornar o espago mais acessivel ao maior numero possivel de pessoas,



adequando suas circulagdes, acessos e mobiliarios. Além da requalificacdo da estrutura
existente, o projeto propde a implantacdo de um anexo com fins educacionais, no qual
foram propostos ambientes que funcionem como suporte ao ensino, a pesquisa e a
pratica esportiva dentro do curso de Educacéo Fisica da instituigao.

A criagdo desse novo bloco divide o projeto em dois nucleos distintos: o esportivo e
o educacional. Esses dois setores sao articulados no projeto por meio da criagéo de areas
de convivéncia que funcionam como elementos integradores, com o intuito de promover
encontros ou trocas informais, o descanso e facilidade de acesso entre os setores. Assim,
o projeto visa criar uma nova centralidade no campus, onde o esporte, a educagao e a
socializacdo se conectam em um espaco inclusivo, contemporaneo e acolhedor aos seus
usuarios.

No que diz respeito as propostas de acessibilidade do projeto, uma das medidas
adotadas foi a criagdo de algumas rampas para vencer os desniveis encontrados no
ginasio. A principal delas é a rampa que da acesso a quadra poliesportiva. Diante do seu
porte e pensando na sua viabilidade construtiva, sua implantagao foi na area externa a
estrutura do bloco de vestiarios ja existente. Essa escolha torna ela uma estrutura
independente e consequentemente a transforma em um elemento estético para compor a
fachada do ginasio. Além dessa, outras roupas menores foram adicionadas para permitir
0 acesso aos vestiarios que fica localizado em um nivel superior.

A parte interna dos vestiarios foi toda reformada, mantendo apenas a vedacéao
externa. Com isso, 0 novo conjunto de vestiarios contara com bancadas rebaixadas,
barras de apoio nas bacias sanitarias e nos chuveiros, estes, com bancos articulados,
além de um espago amplo permitindo o giro da cadeira de rodas. Para essa area foi
criado também um hall de convivéncia que conta mapa tatil, bebedouros acessiveis e
mobiliario adaptado para descanso e interagdes sociais. No nivel inferior, foi criado um
depdsito para guardar cadeiras de rodas adaptadas a pratica esportiva e também a
criacao de uma pequena oficina para reparos simples e manutengdes triviais.

Na area das arquibancadas, foram instalados guarda-corpos para a protecao dos
usuarios e delimitando o acesso. Além disso, obedecendo aos parametros normativos da
NBR 9050:2020, foram criados espacos reservados para pessoas em cadeira de rodas e
seus acompanhantes prestigiarem as competicoes.

Pensando na viabilidade construtiva, optou-se que o Bloco Educacional foi
construido todo em um unico pavimento, evitando a criagdo de desniveis. Para ele, todos

0s ambientes possuem portas com a largura minima de 90 cm, com excegao do tatame,



academia, sala de aula e sala de fisioterapia, dos quais foram escolhidas portas duplas,
resultando numa abertura de 1,60 m. Para esse bloco, também foi proposto a instalacéo
de um mapa tatil, banheiros com sanitarios acessiveis, com barras de apoio, pias
rebaixadas e area interna de giro adequada, além de bebedouros acessiveis.

A academia foi projetada com um layout que favorece uma circulagdo ampla, de
maneira a permitir o deslocamento entre as maquinas livre de obstaculos. A sala de aula
foi pensada a partir do conceito de flexibilidade, dessa forma, seu conjunto de mesas e
cadeiras sao modulares, permitindo facilmente a reorganizagédo de seu layout a fim de
tornar o espaco adaptavel a diferentes situagdes. Ainda sobre a sua organizagao espacial,
foram escolhidos poucos mobiliarios fixos para diminuir possiveis obstaculos e seu quadro
branco foi colocado com uma altura acessivel.

As vias e calcadas da area externa do ginasio foram redimensionadas a fim de
criar um espacgo de desembarque coberto no acesso ao ginasio. Outra proposi¢céo para
essa area foi a criagdo de vagas de estacionamentos exclusivas para pessoas com
deficiéncia e idosos.

Os pisos do entorno do ginasio também passaram por modificagdes, a primeira
coisa a se mencionar € a troca do seu material, substituindo o atual por um piso
antiderrapante. Além disso, a proposta para a area conta com a instalacédo de pisos tateis
e sinalizacdo adequada. Isso também foi aplicado na Area de Convivéncia, no qual, conta
com mapa tatil, mobiliario adaptado, circulagdes sombreadas, jardins de contemplacéo, e
ainda foi criado um novo acesso integrando o ginasio ao Parque Aquatico, localizado ao
lado.

Quanto a volumetria, optou-se por n&o causar grandes rupturas com o que o
equipamento representa atualmente. Assim, adotaram-se linhas de expressao mais retas,
para haver o dialogo com grande parte dos edificios da instituicdo. O seu maior impacto
estd na renovacdo da cobertura da quadra poliesportiva. A justificativa para essa
proposicao esta baseada na fala do professor e representante da SINFRA, Marcelo Diniz,
no qual informou que atualmente ela se encontrada degradada e em situacao delicada de
preservacdo. O modelo proposto mantém as estruturas de pilares existentes que
possuem um formato orgénico, entretanto, a proposicdo conta com uma nova trelica
metalica em formato triangular, permitindo um vao livre de 55 m. Essa treliga dialoga com
as linhas retas do Bloco de Apoio ao Atleta, do Bloco Educacional e da marquise que

cobre a Area de Convivéncia.



Para compor a volumetria também foi pensado um jogo de cheios e vazios por
meio de um pano vazado de cobogds pré-moldados em formato orgéanico. Este formato foi
escolhido para haver o contraste com as linhas retas e fortes da coberta do ginasio, da
marquise e do bloco académico propostos. Além da sua fungdo estética e trazer
identidade, o elemento vazado também foi colocado para proteger a fachada oeste da
insolagdo excessiva. Entretanto, este cobogé também permeia internamente os blocos de
apoio ao atleta, o educacional, e em parte da Area de Convivéncia, trazendo leveza a
volumetria e também permeabilidade para a ventilagdo natural.

No tocante a materialidade, foram propostos materiais visando uma boa vida util e
durabilidade, para diminuir possiveis gastos com manutengbes. Os pisos das areas
externas e da area de convivéncia serdo em placas cimenticias impermeabilizadas, para
evitar trepidagdes ou desniveis, sendo ele o mais adequado para as cadeiras de rodas.
Para a drenagem dessas areas, foi proposta a instalagdo de grama natural, permeando os
arredores do ginasio, de maneira a compor a paisagem e resolver a drenagem de maneira
natural.

Para as paredes externas dos blocos de apoio ao atleta e o educacional foram
especificadas texturas com acabamento mineral. Além de trazer uma estética mais natural
para as fachadas, dialogando com o contexto de arvores e o ginasio, elas sao resistentes
as intempéries de chuva, sol e umidade. A escolha da tinta para o acabamento das areas
externas e internas foi a acrilica fosca lavavel, diante da sua maior durabilidade e 6tima
resisténcia as intempéries, especialmente a umidade, problema este, persistente
atualmente no bloco de vestiarios do equipamento. Estes mesmos acabamentos e
texturas também foram aplicados nos pilares estruturais que sustentam a cobertura do
ginasio.

A ventilacdo e iluminacdo natural foram priorizadas no partido arquiteténico,
visando resolver o problema persistente de infiltracdo que causa umidade excessiva e
mofo nas salas do atual Bloco de Vestiarios. Diante disso, foram propostas janelas
amplas, em dire¢des opostas, gerando ventilagdo cruzada e permeabilidade da luz. Para
essas esquadrias foram escolhidos acabamento em aluminio e vidro, assim evitando a
acdo da maresia e aumentando sua resisténcia e durabilidade. Além disso, como ja
mencionado, os blocos receberam um pano vazado de cobogds, permitindo a ventilagao e
iluminacdo permanente, auxiliando no combate do excesso de umidade, bem como do

calor nesses ambientes.



Nas areas internas do Bloco de Apoio ao Atleta e do Bloco Educacional, foram
especificados para os pisos ceramicos esmaltados antiderrapantes, com resisténcia ao
desgaste e abrasdo do esmalte de no minimo PEI 4, em uma escala que vai de 0 a 5
unidades. Esta escolha se deu devido ao fluxo nessas regides ser entre moderado e alto,
principalmente nas regides de vestiarios, banheiros, depdsitos, sala de aula e academia.

Os materiais para as cobertas do bloco de apoio ao atleta e educacional serdao
semelhantes. O telhado sera escondido por platibandas, onde sua estrutura sera em
madeira e as telhas escolhidas sendo termoacusticas. Elas aumentam o nivel de
desempenho energético do edificio, reduzindo o calor interno dos ambientes, aumentando
seu isolamento acustico, sendo excelente na durabilidade do material e ainda de rapida
montagem.

Pelos mesmos motivos, essas mesmas telhas também foram escolhidas para usar
na cobertura do ginasio. Neste caso, a acustica do ginasio é de extrema importancia para
o desempenho dos atletas com limitacdes auditivas. Além disso, uma temperatura interna
mais amena é essencial para os atletas paraplégicos, que possuem limitagcbes em seu
sistema de resfriamento corporal.

Ao analisar o comportamento dos fluxos no projeto, destacam-se dois nucleos
principais de ambientes: o esportivo e o educacional. Ambos foram planejados para
funcionar de forma independente, mas interligados por éareas de circulagdo e
permanéncia. O bloco dos vestiarios esta localizado a oeste, o bloco educacional a leste,
e as quadras de areia ao norte. A conexao entre esses setores se da, principalmente, por
meio da Area de Convivéncia, que se integra ao ginasio. Essa conexdo promove o
encontro entre diferentes usuarios do equipamento, estimulando conversas informais e
trocas de experiéncias.

Dentro de cada bloco, os fluxos tornam-se quase exclusivos. No Bloco de Apoio ao
Atleta, circulam apenas atletas, treinadores, arbitros e funcionarios responsaveis pela
manutengao e limpeza — ou seja, os agentes diretamente envolvidos na realizagao dos
eventos esportivos. Ja o Bloco Educacional é acessado parcialmente pelos torcedores,
pois é onde estdo localizados os banheiros publicos, entretanto, o uso das salas fica
restrito a alunos, professores e equipe técnica. O acesso a esses blocos anexos ocorre a
partir da regido interna do ginasio, cuja entrada principal se da pela Area de Convivéncia,

que, por sua vez, se estende até a calgada de acesso ao Ginasio Esportivo da UFPB.



No desenvolvimento do projeto foi concebido um cobogd (Figura 35) modular em
concreto, no qual, se consolidou como simbolo do partido arquitetdnico. A motivacao para
sua criagao surgiu, inicialmente, da necessidade funcional de mitigar o impacto da
radiacdo solar incidente na fachada oeste do Bloco de Apoio aos Atletas, setor este, o
mais exposto as condi¢cdes adversas de insolagdo. Diante da sua funcionalidade e fator
estético, o elemento foi replicado em outras areas do projeto, onde além de atuar com
protecao solar, também foi utilizado para organizar transigcbes entre ambientes internos e

externos, especialmente aqueles voltados para jardins.

Desenho representativo do cobogo.

Fonte: Autor, 2025.

Com dimensdes de 60 cm por 60 cm, a peca proposta é idealizada em concreto
pré-moldado, o que permite uma produgao industrializada e instalacdo simplificada na
obra. Essa modulacao favorece a flexibilidade de montagem, a facilidade de transporte,
sua estocagem e adaptacdo ao canteiro de obras. Ja a escolha do concreto como
material reforca a robustez necessaria para ambientes externos, ao mesmo tempo em
que valoriza a estética bruta e contemporanea do projeto.

As fungbes do cobogd variam conforme o seu local de aplicagdo. No Bloco de
Apoio ao Atleta ele atua como barreira fisica para reduzir a incidéncia direta de luz solar e
promover a ventilagdo cruzada, contribuindo para a salubridade dos ambientes e o
combate & umidade. Na Area de Convivéncia é empregado como diviséria entre espacos,
ocultando elementos estruturais e proporcionando acabamento estético. Enquanto no
Bloco Académico, ancora a relagdo visual entre interior e exterior, emoldurando o
paisagismo e gerando composi¢gdes cénicas que aproximam o verde dos jardins ao

cotidiano académico.



Em termos de linguagem formal, o desenho do cobogd parte de linhas orgénicas e
curvas que remetem a natureza, diferenciando-se das linhas ortogonais predominantes
nos edificios da UFPB e no conjunto arquitetdnico existente. Sua composi¢cdo permite
rotacées e encaixes em multiplas dire¢des, gerando variagdes visuais, que reforcam a
ideia de movimento e leveza. Com isso, além de cumprir seu papel técnico e funcional, o
elemento torna-se um contraponto formal no projeto, introduzindo dinamicidade e
suavidade no meio de uma volumetria predominantemente rigida.

As inspiragbes para sua concepgao formal vém da malha vazada de concreto do
Museu das Civilizagdes Europeias e Mediterraneas - MUCEM, museu na cidade de
Marseille, na Franga; e do cobogé utilizado no Museu do Cais do Sertdo, em Recife, no
Brasil. Em ambos equipamentos, seus elementos possuem formatos orgéanicos e fluidos,
trazendo movimento e dinamicidade nas fachadas em que foram instaladas. Enquanto no
exemplo francés executado de maneira continua e uUnica, o exemplo brasileiro foi
executado produzido em blocos modulares, como o proposto neste trabalho, onde todos
tendo o concreto como seu material base.

O cobogd reforca os conceitos de permeabilidade, integragdo ambiental e
humanizacdo dos espacos. Sua presenca altera a percepcdo de quem transita pelos
ambientes, ao criar transi¢des visuais, controlar a luz natural e permitir a ventilagdo, sem
recorrer ao fechamento opaco e rigido caracteristicos das vedagdes arquitetdnicas

tradicionais.

O redesenho da quadra poliesportiva foi proposto visando abrigar diversas
modalidades convencionais e adaptadas, respeitando as dimensdes oficiais de cada
esporte, sem necessidade de adaptagdes que comprometessem a pratica esportiva. O
projeto buscou atender a um publico diverso, considerando as diferentes atividades e
usuarios da quadra, visto que além do publico interno da instituicdo, a quadra também
atende a comunidade externa a partir dos projetos de extensdao e também sediando

competigdes.



Ao incorporar uma variedade de modalidades, tanto convencionais quanto
adaptadas, a concepgao priorizou o uso da quadra de maneira democratica. O espaco foi
organizado de maneira clara e eficiente para respeitar as especificidades de cada
modalidade esportiva. Dessa forma, a quadra torna-se um ambiente de estimulo a pratica
esportiva continua, fortalecendo as atividades académicas e construindo uma cultura de
inclusao e diversidade no ambiente esportivo universitario.

A selecao das modalidades esportivas considerou diferentes fatores, onde o
primeiro foi priorizar esportes de maior apelo popular nacional, com o intuito de garantir
uma maior adesdo dos usuarios e ampliar a taxa de ocupagao da quadra, sendo eles: o
futsal, o handebol, o vblei e o basquete. Além dessas, foram incorporadas outras
modalidades adaptadas que possuem reconhecimento oficial pelo Comité Paralimpico
Brasileiro, como o goalball e o rugbi em cadeira de rodas. Essa escolha foi pensada em
facilitar futuras parcerias institucionais e também na possibilidade de sediar futuros
eventos oficiais, a fim de reforgar o posicionamento da UFPB e da cidade de Jodao Pessoa
no cenario nacional do esporte paralimpico.

Outro critério relevante foi a continuidade das praticas ja desenvolvidas pela equipe
de Educacao Fisica da UFPB. As modalidades selecionadas correspondem a atividades
anteriormente trabalhadas em projetos de extensao e pesquisa, o que possibilita o
fortalecimento das linhas de atuacdo académica e a evolugao do trabalho pratico, visando
a um maior envolvimento da comunidade universitaria e externa.

A quadra (Figura 36) recebeu demarcacgdes especificas para cada grupo de
modalidades, utilizando cores distintas para delimitar as regides de pratica, visando a
organizagcao visual e a eficiéncia no uso simultdneo dos espacos. As cores nao
distinguem apenas as linhas, mas toda a area de pratica de cada modalidade, facilitando
assim a identificacdo das zonas de jogo, promovendo uma leitura espacial mais intuitiva

para todos os usuarios.
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Figura 36 - Esquema da divisdo da quadra poliesportiva.

Fonte: Autor, 2025.

Assim, o vermelho foi utilizado para o basquete convencional, o basquete adaptado
e o rugbi de cadeira de rodas. O amarelo foi aplicado para as areas do goalball, do vélei
convencional e do vélei adaptado. O verde foi destinado as areas do futsal convencional,
do futsal de cegos, do handebol convencional e do handebol adaptado. Essas
modalidades foram agrupadas estrategicamente de acordo com a compatibilidade de
suas dimensdes oficiais, otimizando o uso da quadra e reduzindo a sobreposi¢cao de

marcagoes.

A respeito das dimensdes exigidas por cada modalidade, o basquete convencional,
o basquete adaptado e o rugbi de cadeira de rodas compartilham a mesma area de jogo
(28m x 15m). Ja o goalball e o vélei convencional utilizam areas coincidentes (18m x 9m),
0 que permite o aproveitamento do mesmo espago, enquanto o vélei adaptado (9m x 6m)
ajusta-se perfeitamente a largura da quadra convencional, demandando apenas linhas
adicionais minimas. O futsal convencional, o futsal de cegos, o handebol convencional e o
handebol adaptado compartilham a maior area demarcada (40m x 20m), reforgando a

otimizagao dos espacos e a logica das cores aplicadas.

No que diz respeito ao material do piso, optou-se pelo uso do piso de poliuretano

autonivelante na execucdo da quadra. Embora essa solugdo apresente um custo inicial



mais elevado em comparacéo as pinturas acrilicas convencionais, sua escolha se justifica
pela melhor relagédo custo-beneficio a longo prazo.

A escolha do poliuretano autonivelante se deu por ele apresentar alta durabilidade,
onde comparado com outros materiais. Sua necessidade de manutencdo é feita entre
longos intervalos, o que € um ponto positivo em relagdo ao contexto da UFPB, visto que
as manutencodes periddicas podem ser comprometidas por restricbes orcamentarias. Além
disso, esse material proporciona uma excelente absor¢cao de impactos, proporcionando
mais seguranga e melhorando o desempenho dos atletas das modalidades adaptadas e
convencionais.

Seu acabamento continuo, sem juntas ou fissuras, facilita a limpeza e manutencéo,
contribuindo para a conservagcdo da quadra em condi¢cdes ideais de uso. Por essas
razoes, a escolha pelo poliuretano reforca o compromisso do projeto com a qualidade e a
longevidade das instalagbes esportivas, assegurando que a quadra atenda de forma

eficiente as demandas atuais e futuras da instituigao.

O acesso local (Figura 37) foi remodelado visando facilitar a chegada dos usuarios.
Foi proposto um canteiro central que separa as vias de chegada e partida (Figura 38).
Além disso, agora ha também um elemento circular que divide os fluxos entre
estacionamento, embarque e desembarque, estes, que recebem cobertura da marquise
que se projeta a calgada para o acesso dos pedestres. Assim tem-se uma via de
chegada, que possui um retorno para desembarcar passageiros e outra opg¢ao de

caminho que leva ao estacionamento de vagas acessiveis.
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Figura 37 - Perspectiva fotorrealista do acesso de pedestres do Ginasio Esportivo.

Fonte: Autor, 2025.

Figura 38 - Perspectiva fotorrealista da fachada principal do Ginasio Esportivo.

Fonte: Autor, 2025.
Na via de retorno, ha uma faixa de rolamento que se bifurca entre a saida da UFPB

e o estacionamento local, e outra faixa para embarque e desembarque (Figura 39). A

nova guarita estd centralizada entre dois acessos controlados, que levam a Area de



Anteprojeto de requalificagao para o Ginasio Esportivo da UFPB

Convivéncia e ao ginasio, tornando o projeto conectado e otimizando a seguranga e

conforto dos usuarios.

Figura 39 - Perspectiva fotorrealista da faixa de embarque e desembarque do Ginasio
Esportivo.

Fonte: Autor, 2025.

A unido de elementos como uma marquise no acesso principal, a vegetagao e o
posicionamento dos cobogdés amenizam o impacto da insolagdo direta nas areas de
permanéncia. Isso proporciona que a ventilagdo natural possa adentrar pelo espaco,
tornando-o esses ambientes mais confortaveis termicamente. O resultado sdo espacos
confortaveis e agradaveis que promovem o encontro entre lazer, esporte e sociabilidade.

A marquise proposta para a Area de Convivéncia (Figura 40) se mostra essencial
ao promover 0 acesso ao equipamento com sombra e também protegendo o usuario da
chuva. Além disso, os bancos, a lanchonete e as mesas (Figura 41) recepcionam o
usuario e o convidam a permanecer no local, fazendo com que o acesso perca o carater
de ser apenas um local de transicdo e passagem, se transformando em um lugar de
permanéncia. Destaca-se a locagdo dos cobogods, amenizando a incidéncia local direta e
possibilitando a permeabilidade local, bem como a proposicdo de pisos tateis nos

acessos.
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Figura 40 - Perspectiva fotorrealista da regido coberta da Area de Convivéncia.

Fonte: Autor, 2025.

Figura 41 - Perspectiva fotorrealista da lanchonete da Area de Convivéncia.

Fonte: Autor, 2025.

O principal destaque da Area de Convivéncia (Figura 42) é a multifuncionalidade
dos espacgos, com a academia ao ar livre (Figura 43), bancos e mesas para alimentagao
ao redor da lanchonete. Ao propor essa multiplicidade de usos proximo ao acesso

principal do ginasio e ao acesso aos outros blocos de apoio, é atribuida a Area de
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Convivéncia o papel de abragar o projeto e conecta-lo de maneira geral, promovendo

encontros sociais e a troca de experiéncias entre atletas, torcedores, professores, alunos

e entusiastas.

Figura 42 - Perspectiva fotorrealista da regido aberta da Area de Convivéncia.

Fonte: Autor, 2025.

Figura 43 - Perspectiva fotorrealista da academia ao ar livre da Area de Convivéncia.

Fonte: Autor, 2025.
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5.2.2 Ginasio Esportivo

A quadra poliesportiva (Figura 44) do ginasio recebe uma nova pintura, setorizando
os diferentes esportes através das cores. Seu material de acabamento é altamente
resistente a impactos e intempéries, promovendo uma maior durabilidade do
equipamento, demandando uma menor quantidade de manutengdes periddicas, ou seja,

aumentando o custo-beneficio ao longo do tempo de uso.

Figura 44 - Perspectiva fotorrealista da Quadra Poliesportiva.

Fonte: Autor, 2025.

A nova coberta proposta mantém a imponéncia da anterior, entretanto, o tipo de
telha escolhido para a proposta foi a termoacustica, que auxilia no controle interno da
temperatura, e também atua na reducao da reverberagao gerada por telhas comuns. Esse
efeito é essencial, por exemplo, na pratica do futebol de cegos, no qual a bola possui um
guizo e o jogo passa diretamente pela capacidade auditiva dos atletas.

A proposta também conta com a demarcagdo de lugares para pessoas em
cadeiras de rodas e seus acompanhantes. Esses lugares foram alocados tanto na parte
superior quanto na parte inferior do ginasio, que recebeu uma nova pintura interna com
destaque para as arquibancadas. Por fim, também foram adicionados corrimbes e
guarda-corpos de protecdo na passarela superior, bem como na divisoria no nivel da

quadra, garantindo mais seguranga aos espectadores.
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5.2.3 Bloco de Apoio ao Atleta

O hall principal do Bloco de Apoio aos Atletas (Figuras 45 e 46) foi proposto para
ser espaco de permanéncia e encontro, gerando troca de experiéncias que aproximam 0s
praticantes dos esportes. Isso foi alcangado através de bancos, bebedouros e também

uma area livre para os atletas se aquecerem antes de irem a quadra.

Figura 45 - Perspectiva fotorrealista do hall principal do Bloco de Apoio ao Atleta

Fonte: Autor, 2025.

Figura 46 - Perspectiva fotorrealista do hall principal do Bloco de Apoio ao Atleta

Fonte: Autor, 2025.
Por estar localizado em um edificio de fachada oeste, foram locados cobogds que

fazem a vedacgao vertical. O intuito disso foi de proteger parcialmente a insolagéo solar

direta, permitindo o recebimento de luz natural - o que melhora a salubridade local - e, ao
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mesmo tempo, permite o cruzamento da ventilacdo natural. Os vestiarios foram alocados
separados, para as equipes podem se concentrar individualmente antes dos jogos,
garantindo assim 0 espago necessario para os atletas se trocarem, bem como se
encontrarem nos momentos que antecedem a entrada a quadra e o inicio das partidas.

A parte inferior do bloco também possui um hall (Figura 47) que da acesso a rampa
(Figura 48) que liga a parte superior a quadra. Além disso, esse hall também permite o
acesso ao deposito de cadeira de rodas, ao depdsito de materiais esportivos e ainda ha

um banheiro adaptado.

Figura 47 - Perspectiva fotorrealista do hall principal do Bloco de Apoio ao Atleta

Fonte: Autor, 2025.
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Figura 48 - Perspectiva fotorrealista do hall principal do Bloco de Apoio ao Atleta

Fonte: Autor, 2025.

5.2.4 Bloco Educacional

O espaco de descompresséao (Figura 49) dos alunos configura-se como uma area
multiuso, destinada ao descanso, a socializagdo e ao estudo. Localizada préoxima a sala
de aula, a sala de estudos e a sala dos professores, esta interliga os ambientes
académicos do bloco, favorecendo a circulagdo e o convivio. O espago conta com uma
mesa de pingue-pongue e visa proporcionar momentos de lazer e fortalecer a interagcéo

entre os estudantes.

Figura 49 - Perspectiva fotorrealista da area de descompressao do Bloco Educacional.

<

Fonte: Autor, 2025.
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A sala de aula (Figura 50) foi pensada para ser um espago de uso flexivel,
podendo ser adaptada a diferentes atividades, desta forma, o seu conjunto de mesas e
cadeiras sao modulares, permitindo facilmente a reorganizagédo de seu layout. Conta

ainda com um quadro branco com altura acessivel e poucos mobiliarios fixos.

Figura 50 - Perspectiva fotorrealista da sala de aula do Bloco Educacional.

Fonte: Autor, 2025.

Ainda nesse bloco também foi alocada a academia (Figuras 51 e 52), onde possui
uma ampla circulagédo no centro para facilitar o deslocamento entre os equipamentos.
Além disso, diante de uma necessidade existente dos atletas, também foi inserido na
proposta uma sala de fisioterapia (Figura 53), com o intuito de ser um espago para

aceleracao da recuperar muscular e diminuigao da recorréncia de problemas fisicos.
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Figura 51 - Perspectiva fotorrealista da academia do Bloco Educacional.

Fonte: Autor, 2025.

Figura 52 - Perspectiva fotorrealista da academia do Bloco Educacional.

Fonte: Autor, 2025.
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Figura 53 - Perspectiva fotorrealista da sala de fisioterapia do Bloco Educacional.

Fonte: Autor, 2025.

5.2.5 Quadras de Areia

As Quadras de Areia (Figura 54) possibilitam novos usos ao equipamento,
inserindo o vodlei de areia, beach tennis (Figura 55) e futevdlei, tanto com as modalidades
tradicionais quanto as adaptadas. Entre as quadras foi pensado um espago para
descanso e contemplacdo, com sombreamento através de arvores, bebedouros e locagao
de bancos, para descanso e encontros entre 0s usuarios.

Figura 54 - Area das Quadras de Areia.

Fonte: Autor, 2025.
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Figura 55 - Area das Quadras de Areia.

Fonte: Autor, 2025.



O esporte pode ser uma poderosa ferramenta de transformacdo, quando seu
acesso € garantido de forma ampla e democratica. Dessa forma, ao se falar sobre o
espaco esportivo dentro de uma universidade publica devemos também falar dele através
das suas fungdes social, formativa e inclusiva. E para tanto, a acessibilidade nesse meio,
vai além da eliminacdo de barreiras fisicas; esta relacionada a promoc¢ao da equidade,
garantindo que pessoas com diferentes corpos, experiéncias e habilidades possam ter
autonomia para se utilizar do espaco de forma digna.

Ao pensar na diversidade humana, s&o propostas solugdes para 0 maior numero
possivel de pessoas. Logo, ao se projetar um ginasio esportivo € compreender que o
espaco devera ser funcional, mas também acolhedor e estimulante para todos os
usuarios, sejam eles atletas, estudantes, professores ou a comunidade externa,
independente se tem ou nao deficiéncia.

A partir do momento em que os diferentes usuarios do ginasio foram ouvidos,
houve maior conhecimento e insergdo de suas demandas no processo projetual. Essa
escuta ativa reforgou a centralidade do usuario no desenvolvimento da proposta,
alinhando-se a concepcdo de uma arquitetura centrada nas pessoas. Trazer os
protagonistas do espago — como atletas, educadores fisicos e profissionais da area
técnica (arquitetos da SINFRA) — para o centro do projeto permitiu compreender melhor
as reais demandas e expectativas em relacdo ao equipamento e a propria realidade
institucional, o que foi essencial.

Um dos principais desafios do projeto consistiu em conciliar as diferentes vozes
envolvidas, pois cada uma delas possui seus interesses e necessidades proprias, além
disso, o projeto teria que estar dentro das condi¢cbes orgamentarias da UFPB. Assim, foi
necessario encontrar um equilibrio entre a sua viabilidade do ponto de vista construtivo,
as reais necessidades dos usuarios e ainda a liberdade criativa do autor, para imprimir
uma nova identidade ao equipamento. Ainda que desafiador, o ato de escutar e envolver
0s usuarios como protagonistas do projeto se revelou como essencial no processo
projetual, respondendo de forma sensivel e funcional as exigéncias do contexto.

O trabalho cumpriu os seus objetivos a partir do momento que adotou uma

abordagem de projeto centrada no usuario, escutando os diferentes usuarios envolvidos.



Ao mesmo tempo, em que trouxe a compreensao do esporte como ferramenta de inclusao
e a sua atuacao dentro da universidade a partir do ensino, pesquisa e extensao. Além
disso, foram analisados requisitos espaciais e dimensées de modalidades esportivas
paralimpicas de quadra, para que entao fosse pensado em solugdes que valorizassem as
suas praticas. Isso tudo para haver a reestruturacdo do ginasio, integrando de forma
funcional seus ambientes, para promover a apropriacdo do equipamento pela comunidade
interna e externa da universidade.

Ao escolher recuperar o Ginasio Esportivo da UFPB, um equipamento que se
encontrava em estado avancado de degradagéao, o projeto reafirma a relevancia de olhar
com sensibilidade para os espacos existentes, reconhecendo o valor que tém na
formagado dos estudantes e na promogao do bem-estar coletivo. Mais do que um projeto
arquiteténico, o trabalho € um gesto de preservagao e restauragdo do patriménio da
universidade e de reconhecimento da pratica esportiva como parte fundamental da vida
académica.

A proposta reforga ainda a necessidade de tornar os espagos mais acessiveis,
assegurando que as atividades fisicas sejam inclusivas e estejam ao alcance de todos da
comunidade. Além disso, também se faz importante mencionar a contribuicdo deste
trabalho para a comunidade académica, pois trata de um tema que une arquitetura,
esporte e acessibilidade — areas que, embora essenciais, muitas vezes nao recebem a
devida atencao no contexto universitario.

Portanto, ao melhorar as condi¢gdes do Ginasio Esportivo da UFPB, tanto no que se
refere a acessibilidade quanto a sua infraestrutura de forma geral, representa um avango
significativo na qualidade das atividades esportivas desenvolvidas na instituicdo. Essa
melhoria contribui para a formacéao de profissionais de educagao fisica mais capacitados e
amplia as possibilidades de acesso da comunidade externa as praticas esportivas
oferecidas pela universidade por meio da extensdo. Além disso, fica evidente que a
extensdo universitaria se consolida como uma das principais ferramentas de
ensino-aprendizagem para os graduandos, ao mesmo tempo, em que promove a

democratizagcdo do acesso ao esporte.
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