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RESUMO

Este estudo investigou a percep¢do e o uso da psicomotricidade por psicopedagogos em
Jodo Pessoa em diferentes contextos de atuagdo. A pesquisa incluiu dois grupos:
profissionais graduados em psicopedagogia e profissionais com outras graduagdes, mas
com especializagdo em psicopedagogia. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario  estruturado, e os resultados foram analisados quantitativa ¢
qualitativamente. Os achados mostraram que ambos os grupos reconhecem a
importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil, porém o grupo
especializado demonstrou maior envolvimento em capacitagdo e atualizagao
profissional. As principais dificuldades apontadas para a implementagio de praticas
psicomotoras foram a falta de tempo e de recursos adequados. Conclui-se que, para uma
pratica mais eficaz da psicomotricidade, ¢ necessaria maior formag¢do continuada e
suporte institucional. Além disso, futuras pesquisas sdo recomendadas para aprofundar
o impacto da psicomotricidade no desempenho cognitivo e emocional das criangas.

Palavras-chave: Psicomotricidade; psicopedagogia; desenvolvimento infantil;

capacitagdo; praticas psicomotoras.




ABSTRACT

This study examined the perception and wuse of psychomotricity among
psychopedagogists in Jodo Pessoa across different practice settings. The research
involved two groups: professionals with degrees in psychopedagogy and professionals
from other fields with specialization in psychopedagogy. Data were collected through a
structured questionnaire and analyzed both quantitatively and qualitatively. Findings
revealed that both groups recognize the importance of psychomotricity for child
development, though the specialized group showed higher engagement in training and
professional updates. The main challenges identified for implementing psychomotor
practices were lack of time and resources. The study concludes that for more effective
psychomotor practices, greater continuous education and institutional support are
required. Additionally, future studies should explore the impact of psychomotricity on
cognitive and emotional outcomes in children.

Keywords:  psychomotricity, —psychopedagogy, child development, training,

psychomotor practices.

1 INTRODUCAO

Para favorecer o desenvolvimento integral da crianga, ¢ necessario criar
experiéncias corporais que explorem movimentos e promovam o desenvolvimento dos
aspectos motor, cognitivo e afetivo. Os estudos sobre psicomotricidade fortalecem a
compreensdo sobre o desenvolvimento infantil criando atividades que permitem a
crianga explorar o meio, interagir consigo, com os objetos € com as pessoas ao seu

redor.

A Base Nacional Comum Curricular estabelece que, na Educagdo Infantil, é
fundamental promover o desenvolvimento integral das criangas por meio de
comportamentos, habilidades, conhecimentos e vivéncias. Esses aspectos sdo centrados
em interagdes e brincadeiras, consideradas eixos estruturantes para o aprendizado e o

desenvolvimento (Brasil, 2018).

Isto posto, a psicomotricidade ¢ compreendida como a totalidade das condutas
psicomotoras, emocionais e cognitivas, levando em consideragdo as experiéncias
vividas em diversos ambientes. Em outras palavras, envolve as agdes realizadas tanto

individualmente quanto em processos de socializagao entre os individuos (Alves, 2007).

No contexto educacional, os profissionais tém a responsabilidade de promover
um ambiente de aprendizagem que abranja todas as dimensdes do desenvolvimento
infantil. Embora a formagdo dos educadores seja substancial, pode n3o abordar de
maneira satisfatoria os conceitos e fundamentos da psicomotricidade, por esta ndo ser
uma disciplina que faga parte da estrutura curricular da maioria dos cursos de

pedagogia.

No que diz respeito a pratica psicopedagdgica, os profissionais desempenham
um papel essencial na promogao de habilidades psicomotoras, integrando praticas que
favorecem o desenvolvimento global do individuo, ndo como treinamento do individuo,
mas como possibilidade de utilizar o corpo como ferramenta do conhecimento (Visca,
2015).

Este estudo ¢ inspirado pelas experiéncias do projeto de extensdo universitaria
"Movimento Brincante: uma experiéncia na educagdo infantil", que desenvolve oficinas
e materiais pedagogicos baseados na psicomotricidade. O projeto visa levar

conhecimento acerca da psicomotricidade aos estudantes e professores da Educagdo




Infantil e promover praticas ludicas que beneficiam as criangas. A partir dessas
experiéncias, surgiu a seguinte duvida: Como os psicopedagogos de Jodo Pessoa
compreendem a psicomotricidade e a aplicagdo dos conhecimentos dessa ciéncia na sua

atuagdo profissional?

A psicomotricidade ¢ uma disciplina fundamental para a formagdo do
profissional da psicopedagogia, portanto, identificar lacunas na formagdo e as
necessidades especificas da area ¢ essencial para aprimorar a pratica psicopedagogica.
Socialmente, a pesquisa contribuird especialmente para os profissionais da
psicopedagogia e os individuos atendidos por eles. Compreendendo melhor a
psicomotricidade, os psicopedagogos poderdo implementar praticas mais eficazes,
promovendo um desenvolvimento mais completo das criangas e adolescentes, o que

resultara em beneficios tangiveis para a comunidade.

Portanto, esta pesquisa tem como objetivo geral compreender como os
psicopedagogos de Jodo Pessoa percebem e aplicam os conhecimentos da
psicomotricidade em sua pratica profissional. Para alcangar esses objetivos, foi utilizado

um questionario online, permitindo a coleta de dados de forma ampla e acessivel.

Os objetivos especificos sdo: (1) Identificar e separar em dois grupos distintos os
profissionais que atuam na cidade de Jodo Pessoa. (2) Investigar como os profissionais
entendem e valorizam a psicomotricidade em seu trabalho cotidiano; (3) Comparar as
diferengas na compreensio da psicomotricidade e aplicagdo de atividades entre os dois

grupos

A pesquisa adota uma abordagem mista, utilizando um questionario estruturado
como instrumento de coleta de dados. Esse questionério foi aplicado a psicopedagogos
que atuam em Jodo Pessoa, tanto em escolas quanto em clinicas. As respostas obtidas
foram analisadas de forma a identificar padrdes, comparagdes e lacunas no
conhecimento e na aplicagdo dos conceitos de psicomotricidade. Portanto, a pesquisa

configura-se como exploratoria ja que se propde a conhecer um fendmeno.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 POR QUE FALAR SOBRE PSICOMOTRICIDADE?

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que estuda o ser humano por meio de seu
corpo em movimento e em interagdo com o mundo interno e externo, considerando o
processo de maturagdo. A psicomotricidade entende o corpo como a origem das
aquisigdes cognitivas, afetivas e organicas, fundamentando-se em trés pilares:

movimento, intelecto e afeto (ABP, 2022).

Com esse conceito em mente, ¢ essencial refletir sobre quando o corpo comega a
adquirir essas habilidades. Quando comec¢a a aprendizagem? Quando comega a
linguagem? (Azevedo, 2022). A ideia de que a primeira linguagem e os primeiros
processos de aprendizagem do ser humano sejam corporais ¢ defendida por varios
tedricos e estudiosos da psicomotricidade e do desenvolvimento infantil (Aucouturier,

1996; Piaget, 1969; Stern, 1992; Wallon, 1937)

Defende-se que, ainda bebé, o individuo perceba e comece a categorizar os atos,
ndo da mesma forma que os adultos, mas em termos dos afetos de vitalidade que eles
expressam. Para o bebé, o mundo social ¢ primeiramente um mundo de afetos de
vitalidade, similarmente a forma como a danga ¢ para os adultos, antes de se tornar um
mundo de atos formais. Esse mundo social experienciado pelo bebé ¢ analogo ao mundo
fisico da percepgdo amodal, caracterizado por qualidades abstratas como forma, nimero

e nivel de intensidade, e ndo por coisas vistas, ouvidas ou tocadas (Stern, 1992).

A consciéncia ndo ¢ inerente ao individuo, mas resulta do amadurecimento, das
interagdes sociais e das experiéncias pessoais, permitindo que o uso de suas reagdes de
maneira mais instrumental. Assim, o desenvolvimento motor e cognitivo estdo
intrinsecamente ligados desde o inicio. A medida que os comportamentos da crianga
melhoram e as reagdes emocionais, como choro, raiva, sono e alegria, se tornam mais
claras e estaveis, ela comega a controlar seus movimentos de forma intencional e

expressiva, desenvolvendo a consciéncia de si mesma (Wallon, 1970).

A educagdo psicomotora deve ser parte integrante da educagdo infantil, através
da educagdo psicomotora, as criangas podem desenvolver ndo apenas habilidades
motoras, mas também habilidades cognitivas e emocionais, criando uma base solida

para o aprendizado futuro (Le Boulch, 1981).

Vygotsky (1978) também contribuiu significativamente para o entendimento do

desenvolvimento infantil ao afirmar que o aprendizado ocorre primeiramente no nivel




social (interpsicologico) e, posteriormente, no nivel individual (intrapsicologico). O
autor enfatiza a importancia do movimento e da interagdo social no desenvolvimento
das fungdes psicologicas superiores, sugerindo que 0 movimento nao ¢ apenas um meio

de expressdo, mas também uma ferramenta crucial para o desenvolvimento cognitivo.

A teoria do desenvolvimento infantil proposta por Jean Piaget também ¢
fundamental para a compreensdo do processo cognitivo nas criangas, ¢ o estagio
sensorio-motor, que abrange o periodo do nascimento até aproximadamente os 2 anos
de idade, ¢ o primeiro de seus quatro estigios de desenvolvimento. Durante esse
estagio, a crianga explora o mundo por meio de seus sentidos e agdes motoras,
desenvolvendo esquemas cognitivos iniciais através da interagdo com o ambiente. As
principais caracteristicas desse estagio incluem a exploragdo sensorial, o
desenvolvimento da permanéncia do objeto e a transi¢do de comportamentos reflexivos

para agdes intencionais (Piaget, 1971).

A psicomotricidade ndo apenas contribui para o desenvolvimento motor e
cognitivo, mas também desempenha um papel crucial na socializagdo das criangas.
Atividades psicomotoras que envolvem movimentos coordenados e jogos em grupo
podem promover interagdes sociais significativas. Por exemplo, atividades que exigem
colabora¢do e comunicagdo entre pares ajudam as criangas a desenvolver habilidades

sociais essenciais, como empatia e resolugdo de conflitos (Brotto, 1999).

Além disso, a psicomotricidade tem importantes aplicagdes praticas em diversas
areas como educagdo, saude, esporte e reabilitagdo. A psicomotricidade auxilia na
formagdo de profissionais que atuam nessas areas e no desenvolvimento de
metodologias que promovem o aprendizado através do movimento. A integragdo das
praticas psicomotoras na educagao infantil contribui nio apenas para o desenvolvimento
das habilidades motoras basicas e da coordenagdo, mas também para o bem-estar
emocional e social das criangas, prevenindo problemas de saiide e promovendo uma

vida saudavel (Vayer, 1990).

Portanto, falar sobre psicomotricidade ¢ fundamental porque essa area de estudo
oferece uma compreensdo abrangente de como o desenvolvimento motor esta
intrinsecamente ligado ao desenvolvimento cognitivo e emocional (Aucouturier, 1996).
A psicomotricidade nos ajuda a entender que o corpo e 0 movimento sdo centrais para o

aprendizado e a formagdo do individuo desde os primeiros anos de vida. Essa ciéncia

nos permite identificar e promover praticas educativas que favorecem o
desenvolvimento integral da crianga, garantindo que ela atinja seu potencial maximo em

todas as areas de sua vida (Le Boulch, 1981).
2.2 PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE PSICOPEDAGOGIA

A Psicopedagogia ndo ¢ apenas a combinagdo de conhecimentos de psicologia e
pedagogia; ela ¢ uma éarea de estudo mais profunda e complexa. Se preocupa em
entender os processos que levam ao aprendizado (o "saber") e as razdes pelas quais
alguém pode ter dificuldades em aprender (o "ndo saber"). Em outras palavras, a
Psicopedagogia estuda como as pessoas constroem o conhecimento ao longo do tempo,

considerando todas as nuances e desafios envolvidos nesse processo (Alves, 2015).

Atualmente, os profissionais dessa drea enfrentam desafios de reconhecimento e
valorizagdo em alguns setores. Isso significa que, embora a Psicopedagogia seja
importante, nem todos os profissionais da educagdo, gestores governamentais, ou outras
areas entendem ou reconhecem totalmente sua relevancia dentro das institui¢des
escolares. Como resultado, a profissao de psicopedagogo ndo recebe a devida atengdo, o
que limita as oportunidades de emprego em escolas, clinicas, e em grupos de pesquisa
cientifica. Em outras palavras, a falta de reconhecimento da importincia da
Psicopedagogia pode levar a menos vagas de trabalho e menos apoio institucional para

essa area.” (Sampaio; Timbo, 2019)

Nesse sentido o psicopedagogo tem um papel crucial dentro da comunidade
educativa, identificando problemas que podem surgir no processo de aprendizagem.
Esse profissional ndo s6 detecta essas dificuldades, mas também contribui ativamente
para a dinamica escolar, promovendo a integragdo entre os membros da comunidade e
oferecendo orientagdes metodologicas que respeitam as caracteristicas individuais dos
alunos (Bossa, 1994).

Além disso, faz parte de equipes que elaboram e implementam planos e projetos
educacionais. Esse trabalho ajuda professores, diretores e coordenadores a repensar o
papel da escola, especialmente no que diz respeito as necessidades individuais dos
alunos e as praticas de ensino. Em resumo, o psicopedagogo atua para garantir que o
processo de ensino e aprendizagem atenda de forma eficaz as necessidades de cada

crianga, além de apoiar a reflexdo e a melhoria continua das praticas educacionais




(Bossa, 1994).

Ja a psicopedagogia clinica tem sua atuagdo baseada no atendimento
personalizado, com o objetivo de diagnosticar e intervir nas dificuldades de
aprendizagem que afetam criangas, adolescentes ou adultos. O enfoque principal esta
em compreender as causas dos problemas de aprendizagem e em desenvolver
estratégias adaptadas para supera-los (Ramos, 2019). Para isso, o psicopedagogo clinico
utiliza uma variedade de técnicas e instrumentos de avaliagdo, incluindo entrevistas,
observagdes e testes psicopedagogicos, a fim de identificar as necessidades especificas

de cada aluno e planejar intervengdes adequadas (Silva, 2012).

Para somar a sua atuagdo, ¢ crucial que os psicopedagogos possuam um
entendimento dos principais elementos psicomotores, trabalhar com esses elementos ¢
fundamental para o desenvolvimento global das criangas. O esquema corporal, a
lateralidade, a orientag@o espacial, a orientagdo temporal, a coordena¢do motora ampla,
a coordena¢do motora fina e o equilibrio sdo aspectos centrais que os profissionais
devem compreender e incorporar em suas praticas (Bueno, 2014). Ao dominar esses
fatores, os psicopedagogos podem utilizar de meios que ajudem na normalizagao ou na
melhora do comportamento do individuo, buscando a preven¢do de disturbios

psicomotores que atrapalhem na aprendizagem deste (Lapierre, 1989).

O conhecimento sobre os elementos psicomotores auxilia o profissional da
psicopedagogia na compreensdo do desenvolvimento integral do individuo, assim como,
melhora a sua percep¢do sobre possiveis dificuldades de aprendizagem. Também ¢
necessario conhecer estes elementos para conseguir identificar dificuldades motoras que
necessitem de encaminhamento para outro profissional, seja um psicomotricista, um

terapeuta ocupacional ou um fisioterapeuta.
2.3 PSICOMOTRICIDADE NA PSICOPEDAGOGIA

A pritica psicopedagogica desempenha um papel fundamental no processo de
desenvolvimento da crianga, abrangendo ndo apenas os aspectos cognitivos, mas
também emocionais, sociais e psicomotores. Rossi (2012), destaca que o mediador do
processo de ensino-aprendizagem deve adotar uma postura de observagdo atenta e
investigativa em relagdo ao desenvolvimento de cada crianga. Ele sugere que, ao

acompanhar de perto como cada aluno constréi conhecimento, o educador ¢ capaz de

identificar tanto as potencialidades (ou seja, os pontos fortes e habilidades) quanto as

limitagdes (as dificuldades ou obstaculos no processo de aprendizagem).

A psicomotricidade, por sua vez, ¢ fundamental para o desenvolvimento integral
da crianga, pois integra corpo e mente por meio de atividades ludicas que estimulam a
criatividade e a interagdo social. O educador desempenha um papel crucial ao incentivar
o movimento durante a Educagéo Infantil, promovendo o desenvolvimento psicomotor
das criangas de forma equilibrada e saudavel. Isso permite que elas se relacionem com o
mundo ao seu redor e integrem o conhecimento corporal com outras areas do saber,

como a linguagem e o pensamento. (Gomes ¢ Souza, 2019).

Neste contexto, o corpo desempenha um papel essencial. As criangas, desde
cedo, devem utilizar o corpo para explorar o mundo ao seu redor, estabelecendo
relagdes, produzindo conhecimento e se expressando através de diferentes linguagens. E
por meio dos gestos, movimentos, brincadeiras e expressdes corporais que as criangas
conhecem suas potencialidades e limites, desenvolvendo uma consciéncia progressiva
sobre si mesmas e o ambiente (Brasil, 2018). Essa interagdo entre corpo, emogdo e

linguagem ¢ central para a compreensio da psicomotricidade na educagdo infantil.

De acordo com Levin (2009), os processos de aprendizagem infantil sao
influenciados por diversos fatores, que podem tanto facilitar quanto dificultar o
desenvolvimento. Esses fatores estdo ligados a diferentes contextos e relagdes na vida
da crianga, incluindo o ambiente escolar. Levin enfatiza a importancia de a crianga
vivenciar o proprio corpo, o ludico, suas emogdes e afetos, de forma que essas
dimensdes sejam observadas e acompanhadas por profissionais com uma visdo ampla e
interdisciplinar. Ou seja, profissionais que considerem nao apenas o aspecto cognitivo,

mas também o emocional, social e fisico no desenvolvimento infantil.

O psicopedagogo, ao ter conhecimento sobre o corpo e suas possibilidades, além
das técnicas e fundamentos da pratica psicomotora, ¢ capaz de observar e identificar o
estado do desenvolvimento da crianga. Esse conhecimento permite que o psicopedagogo
atue de forma preventiva, criando maneiras criativas para interagir com o individuo e
facilitar seu processo de aprendizagem (Rubinstein, 2017). Em outras palavras, a
psicomotricidade quando aplicada como pratica pedagdgica, visa contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga por meio de atividades lidicas e envolventes
(Venancio et al., 2022).




Estratégias essas que, de acordo com Dos Santos (2015), sdo atividades ludicas
através de jogos e brincadeiras que servem de estimulo para a interagdo social e para o
desenvolvimento ajudando na autoestima dos educandos, oportunizando uma

aprendizagem prazerosa e significativa.

A medida que a crianga progride nas 4reas do desenvolvimento psicomotor e no
desenvolvimento da linguagem, ela comega a controlar seus movimentos de maneira
mais voluntaria e precisa, envolvendo mais grupos musculares e realizando ag¢des cada
vez mais complexas e detalhadas. Esse avango aumenta sua capacidade de explorar,
perceber e interagir com o ambiente. Em outras palavras, o desenvolvimento fisico e da
linguagem amplia as oportunidades de experimentagdo e aprendizado da crianga,
permitindo-lhe agir de forma mais eficaz e consciente sobre 0 meio ao seu redor.

(Stampa, 2022)

Ainda segundo a autora, esse processo contribui para que, quando a crianga
comece a aprender a escrita formal, isso ocorra de maneira mais prazerosa e natural,
facilitando sua compreensdo tanto do ato de escrever quanto de seu uso pratico e das

diversas formas de adquirir conhecimento.
3 METODO
3.1 DELINEAMENTO

Trata-se de uma pesquisa mista, descritiva, do tipo transversal, obtendo os dados
de uma unica vez, em relagdo aos conhecimentos sobre a psicomotricidade e a
utilizagdo dessa ciéncia nas praticas psicopedagogicas dos profissionais de Jodo

Pessoa/PB.

3.2 PARTICIPANTES

A amostra do estudo foi composta por 21 psicopedagogos de ambos os sexos,
residentes da cidade de Jodo Pessoa - PB. Os critérios de inclusdo foram: (1) Ter
graduagdo ou especializagdo em psicopedagogia; (2) Atuar na cidade de Jodo Pessoa.
Como critérios de exclusdo: (1) Nao ter nenhum titulo em psicopedagogia; (2) Nao

atuar em Jodo Pessoa; (3) Trabalhar apenas com supervisdo de profissionais.

A amostra é composta por 90,5% (n=19) de mulheres e 9.5% (n=2) de homens,
com idades entre 21 e 55 anos. Quanto ao nivel de formagdo académica, 71,4% (n=15)
com graduagdo, 19% (n=4) dos participantes possuem Mestrado e 9,6% (n= 2) possuem
Pos-graduagdo, onde 61,9% (n= 13) possuem graduagdo em psicopedagogia e 38,1%
(n= 8) sdo graduados em outras 4reas mas possuem especializa¢do em psicopedagogia e

dos 8 especialistas, 7 possuem graduagdo em Pedagogia.

Sobre a area de atuagdo, 80,9% (n= 17) atuam em clinica, 19,06% (n= 4) atuam
em escola e 9.6% (n=2) atuam a domicilio. Sobre os locais de atuagdo, 85,7% (n= 18)
atuam em instituigdes privadas, 9.6% (n=2) em institui¢des piblicas e privadas e apenas
4,8% (n= 1) em instituigdes apenas piiblicas. O tempo de atuagdo dos profissionais nas
suas areas ficam com 9.6% (n=2) com menos de 1 ano; 61,9% (n= 13) entre 1 ¢ 5 anos;

23,8% (n=5) entre 6 ¢ 10 anos e 4,8% (n= 1) com mais de 15 anos.

3.3 INSTRUMENTOS

Para caracterizar os participantes, foi utilizado um questionario
sociodemografico com 9 (nove) perguntas, incluindo: sexo, idade, nivel de formagao
académica, locais de atuagdo e tempo de atuagdo. As questdes foram compostas por

perguntas objetivas de miltipla escolha e resposta aberta, de rapido e facil manejo.

Foi aplicado o questionario “conhecimentos sobre psicomotricidade”, elaborado
pelo autor do trabalho com a finalidade de atender aos objetivos desta pesquisa. O
questionario consiste em 17 questdes, sendo: sete com respostas de multipla escolha e

nove questdes com respostas do tipo Likert, ¢ uma pergunta aberta.

3.4 PROCEDIMENTOS
3.4.1 De coleta

Os questionarios contaram inicialmente com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), onde os participantes foram informados acerca do carater
voluntario e andnimo da pesquisa, de sua composi¢do ¢ dos procedimentos para

resposta dos instrumentos.




Os instrumentos foram aplicados em formato online, divulgado através das redes
sociais do pesquisador durante o més de agosto de 2024. Os participantes apenas
obtiveram acesso as perguntas apds concordarem com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Os questionarios foram aplicados em uma tnica etapa, com

estimativa de 10 minutos para o preenchimento total.

3.4.2 Andlise de dados

O presente estudo analisou o conhecimento adquirido sobre a psicomotricidade e
a realizagdo de atividades baseadas nessa ciéncia dos psicopedagogos que responderam
a pesquisa, permitindo uma visdo sistematica acerca da psicomotricidade na atua¢do
psicopedagogica, abordando elementos essenciais para a compreensdo do panorama
geral da cidade de Jodo Pessoa. A analise estatistica foi realizada com o uso do pacote

Jeffrey 's Amazing Statistics Program (JASP) versao 0.19.

Para verificar a normalidade dos dados coletados a partir de varias perguntas do
questionario, foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk. O teste foi conduzido com o objetivo

de descobrir se os dados seguem uma distribuig¢éo normal ou anormal.

Dentre as varidveis analisadas, 5 apresentaram um p-valor maior que 0,05,
indicando que os dados destas varidveis seguem normalidade. Por outro lado, 17
varidveis apresentaram um p-valor menor ou igual a 0,05, rejeitando a hipdtese de
normalidade e, portanto, sugerindo que esses dados ndo seguem uma distribui¢do

normal.

Assim, as andlises realizadas incluiram: Shapiro-Wilk, frequéncia absoluta,

porcentagem, mediana e Teste Mann-Whitney para amostras ndo categoricas.

As analises foram realizadas com o auxilio do pacote estatistico Jeffreys’s
Amazing Statistics Program (JASP) - versdo 0.19. Para atender aos objetivos foram
efetuadas analises estatisticas descritivas: aferigdo de frequéncia absoluta, porcentagens,
médias e desvios padrdo. Para a comparagdo dos resultados dos grupos foi utilizado o

teste de Mann-Whitney para amostras ndo categoricas.

3.4.3 Eticos

O estudo foi realizado de acordo com as resolugdes n°. 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos e procedimentos adotados na pesquisa, garantia de anonimato e sigilo das

informagdes, bem como de carater voluntario da pesquisa.

No que tange a ética no armazenamento dos dados, serdo realizados os
procedimentos indicados na circular N°01/2021 — CONEP/SECNS/MS, que orienta a

maneira adequada para tal.

4 RESULTADOS

Os resultados provenientes desta pesquisa sao apresentados nesta segéo, que esta
dividida e 3 sub-segdes, a primeira estdo apresentadas as anélises de frequéncia absoluta
e percentual das respostas ao questiondrio, a segunda traz uma anélise dos dados com o
teste Mann-Whitney de comparagdo de grupos com amostras ndo categoricas e a
terceira e ultima seg¢do contempla uma analise de contetido proposta por Bardin (2011)

das respostas a pergunta discursiva do questionario.

Os grupos para analise foram divididos da seguinte maneira: (G1) Profissionais
que obtiveram a sua graduagdo em Psicopedagogia; (G2) Profissionais que obtiveram a
sua graduagdo em outras areas, mas fizeram especializagdo em Psicopedagogia. A

divisao foi feita desta maneira para permitir a comparagio dos dados entre os grupos.

4.1 ANALISE DE FREQUENCIA

As respostas ao item 1 do questionario (Tabela 1) nos indicam o nivel percebido
de conhecimento sobre psicomotricidade dos participantes, dentre eles apenas 1 de cada
grupo (7.7% e 12.5%) indicaram pouco conhecimento e 1 de cada grupo (7.7% e

12.5%) responderam ter um conhecimento excelente sobre psicomotricidade.

Tabela 1: Respostas ao item 1 do questionario

G1 G2




Em uma escala de 1 a 5, qual o seu nivel de

h sobre psi ricidade? n %o n %o
2 - Pouco conhecimento 1 7.7 1 12.5
3 - Conhecimento moderado 4 30.7 2 25
4 - Bom conhecimento 7 53.8 4 50
5 - Conhecimento excelente 1 7.7 1 12.5
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

As respostas ao item 2 do questionario (Tabela 2) nos indicam a concordancia
sobre a compreensdo dos principais conceitos da psicomotricidade pelos participantes,
como por exemplo, os elementos psicomotores definidos por Bueno (2014). Dentre eles
nenhum do G1 e apenas 1 do G2 (12.5%) discordam da afirmagdo e 2 do G1 e 1 do G2

(15.4% e 12.5%) concordaram totalmente sobre compreender os principais conceitos.

Tabela 2: Respostas ao item 2 do questionario

Grupo 1 Grupo 2
O quanto vocé concorda com a seguinte afirmagio:
"Eu compreendo os principais conceitos da
psicomotricidade" n %o n %o
2 - Discordo 0 0 1 12.5
3 - Nao concordo nem discordo 2 154 0 0
4 - Concordo 9 69.2 6 75
5 - Concordo totalmente 2 154 1 12.5
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Ja ao item 3 do questionario (Tabela 3), 6 pessoas do G1 e 7 do G2 (46.1% e
87.5%) afirmaram ter participado de algum curso ou formagao sobre psicomotricidade,

ja 7 do G1 e apenas 1 do G2 (53.8% e 12.5%) ndo participaram.

Tabela 3: Respostas ao item 3 do questionario

Grupo 1 Grupo 2

Vocé ja participou de algum curso ou formacio
sobre psicomotricidade? n % n %

Sim 6 46.1 7 875
Nao 7 53.8 1 12.5
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragao propria

No item 4 foi perguntado sobre a importancia da psicomotricidade no processo
de aprendizagem na opinido dos participantes (Tabela 4), sobre isso apenas 1 do G2
(12.5%) afirmou que ¢ moderadamente importante e 7 do G1 e 4 do G2 (53.8% e 50%)

afirmaram ser extremamente importante.

Tabela 4: Respostas ao item 4 do questionario

Grupo 1 Grupo 2
Em sua opinido, qual é a importincia da
psicomotricidade para o processo de
aprendizagem? n %o n %o
3 - Moderadamente importante 0 0 1 12.5
4 - Muito Importante 6 46.1 3 375
5 - Extremamente importante 7 53.8 4 50

Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragao propria

As respostas ao item 5, sobre a percepg¢do dos participantes sobre a interferéncia
do desenvolvimento psicomotor no processo de aprendizagem (Tabela 5), apresentou-se
da seguinte maneira: apenas 1 participante (12.5%) do G2 discorda parcialmente e 12 do
Gl e 7do G2 (92.3% e 87.3%) concordam totalmente.

Tabela 5: Respostas ao item 5 do questionario

Grupo 1 Grupo 2
Vocé acredita que o desenvolvimento psicomotor
interfere no processo de aprendizagem? n %o n %o
2 - Discordo parcialmente 0 0 1 12.5
4 - Concordo parcialmente 1 7.7 0 0
5 - Concordo totalmente 12 92.3 7 875
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria




Ja no item 6, representado na Tabela 6, foi perguntado se o conhecimento do
participante seria suficiente para a sua pratica psicopedagdgica. Dentre os respondentes,
2 do Gl e 1 do G2 (15,4% e 12,5%) disseram ser um pouco insuficiente e totalmente

suficiente para 3 do G1 e 4 do G2 (23.1% e 50%).

Tabela 6: Respostas ao item 6 do questiondrio

Grupo 1 Grupo 2
O conhecimento que vocé tem em psicomotricidade
é suficiente para a sua pritica psicopedagogica? n % n %
2 - Um pouco insuficiente 2 154 1 12.5
3 - Nem suficiente nem insuficiente 3 23.1 0 0
4 - Um pouco suficiente 5 38.5 3 375
5 - Totalmente suficiente 3 23.1 4 50
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Posteriormente foi perguntado sobre o interesse dos participantes em participar
de cursos ou workshops sobre psicomotricidade (Tabela 7). Dentre os 21 respondentes,
1 do GI1 (7.7%) disse ser neutro ¢ os que tém muito interesse sdo 6 do G1 e 5 do G2

(46.2% € 62.5%).

Tabela 7: Respostas ao item 7 do questiondrio

Grupo 1 Grupo 2
Vocé tem interesse em participar de cursos ou
workshops sobre psicomotricidade? n %o n %o
3 - Neutro 1 7.7 0 0
4 - Tenho interesse 6 46.2 3 375
5 - Muito interesse 6 46.2 5 62.5
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Sobre a maneira de como foi adquirido o conhecimento acerca da

psicomotricidade (Tabela 8), hd uma variedade de formas de obtengao de contetido. No
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grupo 1, as que mais se destacam sdo: formagao académica (84.7%), experiéncia pratica
no trabalho (77%) e com leitura de livros e artigos cientificos (77%). Ja no grupo 2,
todos responderam que, além de algumas outras formas, conseguiram conhecimento por

meio de cursos livres.

Tabela 8: Respostas ao item 8 do questiondrio

Grupo 1 Grupo 2

Como vocé adquiriu seu conhecimento sobre

psicomotricidade? n %o n %o
Formagao académica 11 84.7 4 50
Cursos de especializagdo ou workshops 4 30.8 5 62.5
Experiéncia pratica no trabalho 10 77 5 62.5
Leitura de livros ou artigos cientificos 10 77 5 62.5
Video aula através de profissionais capacitados 0 0 1 12.5
Cursos livres 1 7,7 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Na Tabela 9 vemos as respostas a pergunta sobre a frequéncia de atualizagdes
sobre a psicomotricidade, onde 4 do G1 e 1 do G2 (30.8% e 12.5%) raramente buscam

atualizagdes, e apenas 1 do G1 e 3 do G2 (7.7% e 31.5%) buscam sempre se atualizar.

Tabela 9: Respostas ao item 9 do questionario

Grupo 1 Grupo 2

Com que frequéncia vocé busca atualizagdes sobre

psicomotricidade? n %o n %o
2 - Raramente 4 30.8 1 12.5
3 - Ocasionalmente 5 385 1 12.5
4 - Frequentemente 3 23,1 3 375
5 - Sempre 1 7.7 3 375
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

No item 10, “Vocé ja utilizou atividades com base na psicomotricidade em
contextos educacionais?”, 12 respondentes do Gl e 7 do G2 (92% e 87.5%) ja

utilizaram e apenas um de cada grupo ndo utilizou (7.7% e 12.5%).
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Tabela 10: Respostas ao item 10 do questionario

Grupo 1 Grupo 2
Vocé ja utilizou atividades com base na
psicomotricidade em contextos educacionais ? n % n %o
Sim 12 92 7 875
Nao 1 7.7 1 12.5
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Logo em seguida, sobre a frequéncia de integragdo dessas atividades (Tabela
11), 1 participante do G2 (12.5%) respondeu que raramente integra, ¢ 2 do G1 e 3 do G2

(15.4% e 37.5%) sempre integra atividades psicomotoras

Tabela 11: Respostas ao item 11 do questiondrio

40% utilizou.

Tabela 12: Respostas ao item 12 do questionario
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Grupo 1 Grupo 2
Quais tipos de atividades psicomotoras com base
na psicomotricidade vocé ja utilizou? n % n %
Atividades de coordenagdo motora fina 13 100 8 100
Exercicios de equilibrio e postura 6 46,2 7 87.5
Atividades sensoriais 11 84,7 7 87.5
Atividades de coordenagdo motora ampla 6 46,2 7 87.5
Atividades ritmicas 6 46,2 5 40
Atividades de lateralidade 11 84,7 8 100
Atividades de organizagao espacial e temporal 10 77 7 87.5

Nunca apliquei nenhuma atividade psicomotora

0 0 0 0

Fonte: Elaboragdo propria

Na tabela 13, agora sobre como os profissionais avaliam a eficacia das

atividades que por eles sdo aplicadas, o grupo 1 respondeu que o fazem com base no
comportamento e desempenho do individuo (100%) e na observagdo direta durante a
aplicagdo das atividades (77%). Ja no grupo 2, as observagdes diretas durante as

atividades também prevaleceram com 100%. Ha uma baixa frequéncia da utilizagdo de

Grupo 1 Grupo 2

Com que frequéncia vocé integra atividades com

base na psicomotricidade em sua pratica? n % n %o
2 - Raramente 0 0 1 12.5
3 - As vezes 2 154 1 125
4 - Frequentemente 9 69.2 3 375
5 - Sempre 2 154 3 375
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Na tabela 12, sobre os tipos de atividades psicomotoras os participantes ja
aplicaram, o grupo 1 respondeu que, dentre as opgdes, as que mais foram utilizadas
foram atividades de coordenag¢do motora fina (100%), enquanto exercicios de equilibrio
e postura, atividades de coordenagdo motora ampla e atividades ritmicas foram as
menos utilizadas com menos de 50% de utilizagdo. Ja no grupo 2, as atividades de
coordenagdo motora fina permaneceram com 100% de utilizagdo juntamente com

atividades de lateralidade e as atividades menos utilizadas sao as ritmicas, onde apenas

testes padronizados para essa avaliagdo.

Tabela 13: Respostas ao item 13 do questionario

Grupo 1 Grupo 2
Como vocé avalia a eficicia das atividades
psicomotoras que vocé realiza? n % n %o
Observagao direta durante as atividades 10 77 8 100
Utilizagdo de testes padronizados 3 23.1 3 375
Baseado no comportamento e/ou desempenho 13 100 5 62.5
Nao aplico atividades psicomotoras 0 0 0 0

Fonte: Elaboragdo propria




Na tabela 14, agora sobre a eficicia dessas atividades psicomotoras que sdo
aplicadas, no G1 4 pessoas (31%) responderam que sdo moderadamente eficazes,
enquanto apenas 2 (15.4%) percebem serem extremamente eficazes. Ja no G2, 6 pessoas
(75%) afirmaram serem bem eficazes, enquanto as outras uma afirma serem

moderadamente eficazes e a outra extremamente eficazes.

Tabela 14: Respostas ao item 14 do questiondrio

Grupo 1 Grupo 2
Em uma escala de 1 a 5, qual ¢ a eficacia percebida
das atividades psicomotoras que vocé realiza? n %o n %o
3 - Moderadamente eficaz 4 31 1 12.5
4 - Bem eficaz 7 53.8 6 75
5 - Extremamente eficaz 2 154 1 12.5
Total 13 100 8 100

Fonte: Elaboragdo propria

Por fim, para o item 15 (Tabela 15) foi perguntado sobre quais sao os principais
desafios da integragdo dos conhecimentos da psicomotricidade na pratica diaria desses
profissionais, onde os maiores desafios para os dois grupos ¢ o tempo limitado de suas

sessoes (46.2% e 62.5%, respectivamente).

Tabela 15: Respostas ao item 15 do questionario

Grupo 1 Grupo 2
Quais siio os maiores desafios que vocé enfrenta ao
tentar integrar o conhecimento da
psicomotricidade em suas praticas? n % n %
Falta de conhecimento/formagao 5 38.5 2 25
Falta de recursos/materiais 4 30.8 3 375
Tempo limitado 6 46,2 5 62.5
Espago 1 7,7 0 0
Nio tenho nenhum desafio 1 7,7 2 25

Fonte: Elaboragdo propria
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4.2 COMPARACAO ENTRE GRUPOS

Nesta se¢do, sdo apresentados os resultados quantitativos obtidos a partir da
aplicagdo do questiondrio aos profissionais de psicopedagogia em Jodo Pessoa, atuantes
em clinicas e escolas. As analises quantitativas foram conduzidas com o auxilio do
software JASP, com foco nas estatisticas descritivas e no teste de Mann-Whitney, para
comparar a valorizagdo e aplicagdo dos conceitos da psicomotricidade entre dois
grupos: profissionais graduados em psicopedagogia (G1) e aqueles com outras

graduagdes, mas com especializa¢do na area (G2).

Os resultados obtidos a partir do teste ndo foram estatisticamente significativos
quando comparamos os conhecimentos de psicomotricidade, indicando que

provavelmente ndo ha diferengas significativas entre os grupos com relagéo aos saberes.

Tabela 16: Teste Mann-Whitney para comparagio de dados ndo-categoricos

Mediana

Grupo Grupo
Itens 1 2 U p
Em uma escala de 1 a 5, qual o seu nivel de
conhecimento sobre psicomotricidade? 4 4 51 0.958
Em sua opinido, qual ¢ a importancia da
psicomotricidade para o processo de aprendizagem? 5 4.5 57 0.712
O conhecimento que vocé tem em psicomotricidade
¢ suficiente para a sua pratica psicopedagogica? 4 45 345  0.195
Vocé tem interesse em participar de cursos ou
workshops sobre psicomotricidade? 4 5 42 0.436
Vocé acredita que o desenvolvimento psicomotor
interfere no processo de aprendizagem? 5 5 55 0.722
Eu compreendo os principais conceitos da
psicomotricidade 4 4 53 0.964
Com que frequéncia vocé busca atualizagdes sobre
psicomotricidade? 4 4 26.5 0.061
Vocé ja utilizou atividades com base na
psicomotricidade em contextos educacionais? 1 1 49 0.776
Com que frequéncia vocé integra atividades com
base na psicomotricidade em sua pratica? 3 4 47.5  0.746

Qual ¢ a eficacia percebida das atividades
psicomotoras que vocé realiza? 4 4 45 0.586
Fonte: Elaboragdo propria
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4.3 RESULTADOS QUALITATIVOS

Os dados qualitativos foram analisados utilizando o método de anélise tematica
proposto por Bardin (2011). Este método foi escolhido devido a sua capacidade de
identificar, analisar e interpretar padrdes de sentido (temas) presentes nas respostas dos
participantes, permitindo uma compreensio mais profunda das percepgdes e

experiéncias relatadas.

O processo de analise foi realizado em trés etapas. Na pré-analise, todo o
material foi organizado e submetido a uma leitura flutuante para familiarizagao com os
dados. Em seguida, na fase de exploragdo do material, as respostas dos participantes
foram fragmentadas em unidades de sentido, permitindo a codificagdo dos dados e a
identificagdo de temas. Por fim, na fase de tratamento dos resultados, foi realizado a
categorizagdo, onde os temas, representados nos trechos das entrevistas, foram
agrupados tendo em vista as caracteristicas comuns, realizando por fim as analises de

frequéncia de ocorréncia destas categorias (Bardin, 2009).

Os conteudos da defini¢do pessoal pelos psicopedagogos permitiram a analise
diante da metodologia escolhida. Foram identificadas cinco (5) categorias - Integragao
multidimensional, Desenvolvimento infantil, Estudo do corpo em movimento,
Psicomotricidade como disciplina e Desconhecimento. Nos proximos paragrafos serdo

explicadas as cinco (5) categorias.

1 - Integragdo Multidimensional: reflete a visdo da psicomotricidade como um
campo que integra diversos aspectos do ser humano, incluindo movimento, cognigdo,
emogdo e aspectos sociais. Teoricamente, a psicomotricidade entende o corpo em
movimento como um ponto de intersecgdo entre essas diferentes dimensdes, onde o
desenvolvimento motor esté ligado diretamente as fungdes cognitivas e emocionais. Isso
estd em linha com a ideia de que o movimento ndo ¢ apenas fisico, mas envolve

interagdes mais amplas no ser humano.

2 - Desenvolvimento Infantil: Esta categoria foca na importdncia da
psicomotricidade para o desenvolvimento infantil. Segundo teéricos como Piaget, o
desenvolvimento motor esta profundamente ligado a cogni¢do nas fases iniciais da

infincia. A psicomotricidade ¢ vista como fundamental para o desenvolvimento de
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habilidades motoras finas e grossas, que por sua vez influenciam a capacidade de

aprendizagem, socializag¢do e o desenvolvimento global da crianga.

O desenvolvimento infantil ¢ um conceito central nas teorias de
desenvolvimento humano. Piaget ¢ Vygotsky destacam o papel do ambiente ¢ das
interagdes fisicas e sociais no desenvolvimento cognitivo da crianga. A
psicomotricidade ajuda a mediar esse processo, integrando aspectos fisicos com o

aprendizado.

3 - Estudo do corpo em movimento: Esta categoria representa a ideia de que a
psicomotricidade foca essencialmente no corpo em movimento como objeto de estudo.
A teoria aqui ¢ que o movimento n3o ¢ apenas um fendémeno fisico, mas também
psicologico, social e cultural. O corpo em movimento ¢ visto como o meio através do
qual o ser humano interage com o ambiente e se desenvolve cognitivamente e
emocionalmente. O corpo em movimento ¢ uma visdo abordada por autores como
Fonseca (2015), que considera o corpo como o ponto de interagdo com o mundo e,
portanto, fundamental para a experiéncia humana. A psicomotricidade utiliza essa
premissa para explorar o desenvolvimento motor e seu impacto no desenvolvimento

integral da pessoa.

4 - Psicomotricidade como ciéncia: Esta categoria define a psicomotricidade
como uma disciplina cientifica e interdisciplinar. A psicomotricidade ¢ reconhecida
como uma érea de estudo que investiga as relagdes entre 0 movimento e outros aspectos
do desenvolvimento humano, como a cogni¢do e a emogdo. A psicomotricidade como
disciplina tem suas raizes na interse¢do de vérias ciéncias: psicologia, neurociéncia,
fisiologia e pedagogia. Tedricos como Alves (2007) e Vayer (1990) contribuiram para
estabelecer a psicomotricidade como uma area que estuda o movimento humano em

todas as suas dimensdes, tornando-a essencial no campo da educagao.

5 - Desconhecimento: Esta categoria reflete a falta de conhecimento ou
dificuldade em definir o conceito de psicomotricidade por parte dos respondentes. Isso
pode ser interpretado como uma indicagéo de que o conceito de psicomotricidade ainda
¢ relativamente desconhecido para alguns profissionais ou que sua defini¢do pode nio

ser suficientemente clara.
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Tabela 17: Analise tematica da pergunta “como vocé definiria a psicomotricidade?” do questionario.

Categoria Cédigo Frequéncia Exemplo

Integragdo Integragdo entre 16 (76,19%) g,

Multidime movimento, cogni¢do e principalmente, a

nsional emogiao interagdo entre os
movimentos
fisicos e as
emogdes e

pensamentos, [...]”

Desenvolv  Desenvolvimento 7(33,33%) “ [...] para ajudar
imento infantil e aprendizagem as  criangas  a
Infantil desenvolver
habilidades
motoras, aprender
melhor [...]"
Estudo do Corpo em movimento 7(33,33%) "A
Corpo em psicomotricidade ¢
Moviment uma ciéncia que
o tem por objeto de
estudo o corpo em
movimento."
Psicomotri  Psicomotricidade como 3 (14,29%) "E uma ciéncia
cidade ciéncia/area de estudo que estuda o
como movimento e o
ciéncia Nnosso  corpo em
movimento."
Desconhec  Desconhecimento da 1(4,76%) "Nio sei definir."

imento defini¢do

Fonte: Elaboragao propria

5 DISCUSSOES
5.1 ACERCA DAS FREQUENCIAS DE RESPOSTAS AO QUESTIONARIO

Os dados revelam uma distribuicdo heterogénea no nivel percebido de
conhecimento sobre psicomotricidade entre os participantes. Apenas uma pequena
parcela relatou possuir pouco conhecimento (7,7% no G1 e 12,5% no G2), enquanto
percentuais semelhantes indicaram ter mais conhecimento. Isso sugere uma variagao
significativa no dominio do tema, possivelmente refletindo diferengas com relagéo a

formagdo e experiéncias prévias dos profissionais. Essa disparidade esta alinhada com a

literatura, que destaca a insuficiéncia do conhecimento em psicomotricidade nos
curriculos educacionais, como apontado por Bueno (2022). O numero reduzido de
profissionais com conhecimento "excelente" pode indicar a necessidade de maior

capacitagdo formal na area, reforgando a importancia de uma formagéo continuada.

Os resultados também apontam uma elevada concordancia sobre a compreensao
dos conceitos fundamentais de psicomotricidade. Apenas um participante do G2
discordou, enquanto a maioria, especialmente no G1l, demonstrou confianga no
entendimento desses conceitos. Esse achado pode refletir um efeito positivo das
formagoes recebidas, corroborando a necessidade de uma solida base tedrica para uma

pratica eficaz, como argumentado por Bueno (2022).

No que tange a participagdo em formagdes sobre psicomotricidade, os dados
mostram uma diferenga entre os grupos. O G2, com 87,5% de participantes que ja
passaram por algum tipo de formagio, destaca-se, enquanto 53,8% do G1 afirmaram
ndo ter participado de nenhuma capacitagdo. A formagdo continua ¢ amplamente
reconhecida na literatura como essencial para a aplicagdo eficaz de praticas
psicomotoras (Rubinstein, 2017). A lacuna observada no Gl pode impactar
negativamente a aplicagdo pratica dos conceitos psicomotores que podem auxiliar numa
melhor compreensdo dos aspectos relacionados a aprendizagem, afetando a qualidade

da intervengdo psicopedagdgica.

A percepgdo da importancia da psicomotricidade no processo de aprendizagem
também foi consistentemente elevada nos dois grupos, com a maioria considerando-a
"extremamente importante” (53,8% no G1 e 50% no G2). Esses dados reforgam as
evidéncias da literatura sobre o papel central da psicomotricidade no desenvolvimento
cognitivo, afetivo e motor das criangas, como discutido por Gomes e Souza (2019). No
entanto, a percep¢do menos entusiastica de alguns participantes do G2, que consideram
a psicomotricidade apenas moderadamente importante (12,5%), pode refletir diferentes

niveis de exposi¢do e aplicagdo pratica dos conceitos.

Em relagdo ao impacto do desenvolvimento psicomotor na aprendizagem, a
ampla concordancia (92,3% no G1 e 87,5% no G2) esta em consonancia com os estudos
de Luria (1973), que enfatizam o papel fundamental do desenvolvimento motor na

aquisi¢do de habilidades cognitivas. O consenso entre os profissionais sugere que a

28




maioria reconhece essa importdncia, o que ¢ um indicador promissor de que a

psicomotricidade esta sendo considerada nas praticas educativas.

Quando perguntados se possuem conhecimento suficiente para a pratica
psicopedagogica, os resultados mostraram uma distribuigdo mista. No G1, 23,1%
acreditam ter conhecimento suficiente, comparado a 50% no G2. Essa autopercepgdo
positiva no G2 pode estar associada a maior participagdo em formagdes, como visto
anteriormente. Entretanto, a percep¢do de insuficiéncia em ambos os grupos aponta para
a necessidade de mais oportunidades de capacitagdo, uma lacuna amplamente discutida

na literatura sobre formagao continuada na psicopedagogia (Sampaio & Timbo, 2019).

O interesse em cursos ou workshops sobre psicomotricidade foi expressivo, com
46,2% do Gl e 62,5% do G2 relatando "muito interesse". Esse dado revela uma
demanda latente por formagdo continua, uma oportunidade que institui¢des de ensino e
associagdes profissionais poderiam explorar para qualificar ainda mais esses
profissionais. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018) também enfatiza a
importancia da formagao continuada para os profissionais da educagdo, assim, a oferta
de cursos e workshops pode aumentar a confianga e competéncia dos educadores na

aplicagdo das praticas psicomotoras.

Os dados também revelam que os participantes adquiriram conhecimento sobre
psicomotricidade de diversas fontes. No Gl, as principais fontes foram a formagao
académica (84,7%) e a experiéncia pratica (77%), enquanto no G2 se destacaram os
cursos livres. Essa diversidade de fontes de aprendizado evidencia que, além da
formagdo académica, experiéncias praticas e cursos informais desempenham papéis
significativos na formagao dos profissionais, conforme discutido por Sampaio e Timbo
(2019).

A maioria dos participantes ja utiliza atividades psicomotoras em suas praticas
(92% no Gl e 87,5% no G2). Esses dados estio de acordo com a crescente
conscientizagdo sobre os beneficios das atividades psicomotoras no desenvolvimento
global das criangas, abrangendo aspectos motores, cognitivos ¢ emocionais (Fonseca,
2015). No entanto, a pequena porcentagem de profissionais que ndo utilizam essas
atividades pode refletir a falta de formagdo especifica ou recursos para aplica-las

adequadamente.
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A frequéncia de integragdo das atividades psicomotoras no cotidiano
educacional varia entre os grupos. No G2, 37,5% dos profissionais afirmam sempre
integrar essas atividades, enquanto no Gl esse numero ¢ de apenas 15,4%. Essa
diferenga pode ser atribuida as condi¢des de trabalho e a cultura institucional de cada
grupo. Como ressaltado por Sampaio e Timbé (2019), a implementa¢do frequente de
praticas psicomotoras requer ndo apenas formagdo adequada, mas também apoio
institucional e tempo suficiente nas rotinas escolares. A falta de tempo, mencionada
como a principal barreira por ambos os grupos, reflete a dificuldade de integrar essas

atividades de maneira continua e eficaz.

Em termos dos tipos de atividades aplicadas, a preferéncia por atividades de
coordenagdo motora fina (100% em ambos os grupos) segue o que a literatura aponta
como uma tendéncia na educagdo infantil. Segundo Fonseca (2015), essas habilidades
sdo frequentemente priorizadas por sua associa¢do direta com atividades de sala de aula,
como a escrita. No entanto, a menor utilizagdo de atividades de coordenagdo motora
ampla e ritmicas, especialmente no GI, sugere uma abordagem mais limitada do
desenvolvimento motor nas escolas. Bueno (2016) defende que a psicomotricidade deve
ser aplicada de forma mais abrangente, incluindo exercicios que estimulem o equilibrio,

a postura e o ritmo, que sdo fundamentais para o desenvolvimento integral do individuo.

Quanto a avaliagdo da eficacia das atividades psicomotoras, a observagio direta
foi amplamente utilizada, especialmente no G2, onde 100% dos participantes utilizam
essa técnica (Tabela 13). A literatura confirma que a observagio direta ¢ uma ferramenta
eficaz e acessivel para avaliar o progresso dos alunos em atividades psicomotoras. No
entanto, a baixa frequéncia de uso de testes padronizados em ambos os grupos sugere
uma lacuna em termos de avaliagdo objetiva. Segundo Gregory (2015), a padronizagao
na avaliagdo ¢ essencial para garantir a precisdo e a comparabilidade dos resultados,

permitindo o planejamento de intervengdes mais eficazes.

Em relagdo a eficacia percebida das atividades psicomotoras (Tabela 14), os
profissionais do G2 demonstraram uma visdo mais positiva, com 75% relatando que as
atividades sdo "bem eficazes". Isso valida a institui¢do da BNCC sobre a importancia da
busca de conhecimento em formagao e praticas continuadas, ja que os profissionais com
especializa¢do ja adquiriram um tempo de experiéncia maior comparado ao G1 (Brasil,

2018). Ja no Gl, 31% dos participantes consideram as atividades "moderadamente
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eficazes", o que pode sugerir uma menor familiaridade com as praticas psicomotoras ou

uma implementagdo menos sistematica.
5.2 DADOS QUALITATIVOS
1. Integragao Multidimensional da Psicomotricidade

A maioria dos participantes (76,19%) destacou a integragdo multidimensional
como uma caracteristica central da psicomotricidade, corroborando as teorias de autores
como Alves (2016) . Esses resultados estdo alinhados com a compreensdo de que o
desenvolvimento motor esta intrinsecamente ligado as fungdes cognitivas e emocionais,
confirmando a visdo de que o movimento humano é uma expressdo nao apenas fisica,

mas também mental e social.

Piaget (1971), em sua teoria do desenvolvimento cognitivo, ja enfatizava a
importancia da agdo para o desenvolvimento das estruturas cognitivas, destacando a
psicomotricidade como um campo que integra movimento e cognigdo. A relagdo entre
emogdo e movimento, salientada por Wallon (1986), também ¢ confirmada nos dados
deste estudo, sugerindo que os psicopedagogos entrevistados possuem uma
compreensdo aprofundada desse campo, abordando o ser humano de forma holistica.
Esses resultados reforgam a importancia de uma abordagem multidimensional na pratica

psicopedagogica, especialmente no trabalho com criangas.
2. Psicomotricidade no Desenvolvimento Infantil

Um tergo dos participantes (33,33%) ressaltou o papel da psicomotricidade no
desenvolvimento infantil, destacando sua importancia para o desenvolvimento motor e
cognitivo. Essa percep¢do estd em consonancia com as teorias de Piaget (1971) e
Vygotsky (1978), que evidenciam a importancia das interagdes fisicas e sociais para o
desenvolvimento  cognitivo da crianga. A psicomotricidade, ao mediar o
desenvolvimento de habilidades motoras, contribui diretamente para a aprendizagem ¢ a

socializago.

Os estudos desses autores indicam que a psicomotricidade ¢ essencial para o
desenvolvimento global da crianga, especialmente nas fases iniciais. A influéncia
positiva da psicomotricidade no desenvolvimento motor e cognitivo, conforme

identificado neste estudo, confirma a literatura existente e destaca a relevancia de
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praticas psicopedagdgicas que envolvem o corpo em movimento, especialmente na

educagdo infantil.
3. O Corpo em Movimento como Objeto de Estudo

Outro ponto relevante destacado por um ter¢o dos participantes (33,33%) foi a
centralidade do corpo em movimento como foco de estudo na psicomotricidade. Essa
perspectiva estd fundamentada em autores como Alves (2007), que considera o corpo
como o meio através do qual o ser humano interage com o ambiente ¢ desenvolve sua
cogni¢do e emogdo. Essa visio também ¢ amplamente abordada na psicomotricidade,
que entende o movimento ndo apenas como um fenémeno fisico, mas como uma

interagdo continua com o ambiente social e cultural.

Este achado sublinha a relevancia de abordar o movimento como uma dimensao
integral no estudo do desenvolvimento humano, reafirmando que a psicomotricidade
permite explorar a intersec¢do entre o fisico, o psicologico e o social. O corpo em
movimento, neste sentido, emerge como uma ferramenta poderosa para a intervengao

psicopedagogica.
4. Psicomotricidade como Ciéncia

Embora uma parcela menor dos respondentes (14,29%) tenha mencionado a
psicomotricidade como uma ciéncia, esse dado ¢ significativo, pois reflete uma
compreensdo crescente dessa 4rea como uma ciéncia interdisciplinar. A
psicomotricidade, como campo cientifico, ja consolidou suas bases em varias éreas,
como a psicologia, neurociéncia e pedagogia, sendo reconhecida por autores como

Gomes e Souza (2019)

Este reconhecimento, ainda que menos expressivo nos resultados, sugere uma
necessidade de maior aprofundamento entre os profissionais da educagdo e
psicopedagogia, visto que a ciéncia da psicomotricidade pode fornecer fundamentos

tedricos robustos para praticas pedagdgicas mais eficazes.
5. Falta de conhecimento sobre Psicomotricidade

Por fim, um pequeno percentual dos participantes (4,76%) relatou falta de
conhecimento ou dificuldade em definir o conceito de psicomotricidade. Esse resultado

revela uma potencial lacuna na formagdo de alguns psicopedagogos, indicando que,
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apesar da crescente disseminagdo do conceito, ele ainda ndo ¢ amplamente

compreendido em sua totalidade por todos os profissionais da area.

Este achado ¢ importante para futuras formagdes e capacitagdes, sugerindo a
necessidade de cursos mais aprofundados que ampliem a compreensio da
psicomotricidade, especialmente no contexto psicopedagogico. A falta de conhecimento
ou a dificuldade em definir o conceito também pode ser reflexo da interdisciplinaridade
da psicomotricidade, que, por envolver vérias dimensdes do desenvolvimento humano,

pode se tornar um campo complexo de se entender completamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo exploratorio sobre a compreensdo da psicomotricidade entre
psicopedagogos em Jodo Pessoa trouxe importantes contribuigdes para o campo da
psicopedagogia e para a pratica educativa voltada ao desenvolvimento infantil. A
pesquisa buscou avaliar o nivel de conhecimento e a aplicagdo dos conceitos da
psicomotricidade por profissionais atuantes em clinicas e escolas, identificando
possiveis lacunas e destacando as areas de maior relevancia para a formagdo e a pratica

psicopedagogica.

Os resultados revelaram que a maioria dos psicopedagogos compreende a
psicomotricidade como uma area multidimensional, integrando aspectos motores,
cognitivos e emocionais. Essa visdo esta em consonancia com as teorias de
desenvolvimento infantil de autores como Piaget (1971) e Wallon (1970), e reforga a
importancia da psicomotricidade na pratica psicopedagogica. Além disso, o estudo
apontou que, embora haja uma compreensao solida dos conceitos fundamentais, ainda
existem disparidades no nivel de participagdo em formagdes especificas e no uso de

praticas psicomotoras no cotidiano escolar e clinico.

A pesquisa também contribuiu ao evidenciar a crescente valorizagdo da
psicomotricidade no processo de aprendizagem, com a maioria dos participantes
considerando essa area como "extremamente importante" para o desenvolvimento

infantil. No entanto, os dados indicam que ha uma demanda significativa por formagdes
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continuadas e por recursos que possibilitem uma melhor implementagao dessas praticas,

0 que pode ser explorado em futuros programas de capacitagéo profissional.

Apesar das contribuigdes, pode ser observado algumas limitagdes como o
tamanho da amostra que foi relativamente pequeno e concentrado em uma tnica cidade,
o que limita a generalizagdo dos resultados para outros contextos e regides. Além disso,
a pesquisa utilizou um questionario online, o que pode ter restringido a profundidade
das respostas, principalmente nos dados qualitativos. A abordagem mista, embora tenha
permitido uma visao ampla dos dados, poderia ter sido enriquecida com entrevistas ou
grupos focais, oferecendo uma compreensdo mais detalhada das experiéncias dos

participantes.

Outro ponto a considerar ¢ que o estudo ndo investigou em profundidade o
impacto de fatores contextuais, como condi¢des de trabalho, apoio institucional e
politicas educacionais, que podem influenciar a aplicagdo das praticas psicomotoras.
Essas variaveis podem ter afetado a frequéncia e a eficacia das atividades psicomotoras

relatadas, mas néo foram devidamente exploradas.

Dado o panorama identificado, recomenda-se que estudos futuros ampliem o
escopo geografico e aumentem o tamanho da amostra, possibilitando comparagdes entre
diferentes contextos regionais e educacionais. Além disso, seria relevante investigar
com maior profundidade as barreiras institucionais e os recursos pedagogicos
disponiveis para a implementagdo das praticas psicomotoras, assim como o impacto de

politicas publicas na formagédo dos psicopedagogos.

Finalmente, seria interessante que futuras investigagdes abordassem um recorte
longitudinal dos profissionais, a fim de analisar como a educag¢do continuada pode

influenciar a compreensao e a aplicagao dos conceitos psicomotores ao longo do tempo.
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APENDICES

Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, de forma totalmente voluntaria, de uma pesquisa
intitulada " Compreensio da Psicomotricidade por Profissionais da Psicopedagogia de Joio
Pessoa/PB: Um Estudo Exploratério . O pesquisador responsavel esta disponivel para
responder todas as suas dividas antes que vocé decida participar. Apos ser esclarecido sobre as
informagdes a seguir, caso aceite participar do estudo, clique na op¢io “concordo em participar
da pesquisa” no final desta pagina.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira ou forma de pagamento. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a
qualquer sem nenk lidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.
Antes de concordar em participar, ¢ muito importante que vocé compreenda as informagoes
instrugdes contidas neste documento.

Objetivos: Avaliar o conhecimento, a percepgdo e a aplicagio da psicomotricidade por
profissionais da psicopedagogia em Jodo Pessoa/PB, com o intuito de identificar necessidades
de formagio e recursos que possam melhorar a pratica educativa.

Justificativa: A pesquisa visa obter dados sobre a p a0 e aplicagio da psi icidade
por profissionais da psicopedagogia em Jodo Pessoa/PB. Ao abordar a importancia da
psicomotricidade para o processo de aprendizagem, o papel crucial da psicopedagogia, as
lacunas na formagdo e as necessidades de pesquisa localizada, a justificativa destaca a
relevancia e o impacto potencial da pesquisa para o desenvolvimento infantil.

Procedimentos do experimento: Sua participagdo nesta pesquisa consistird em preencher um
questionario on-line de breve duragio (cerca de 10 minutos). Ao responder ao questionario vocé
terd espago para se expressar da maneira que preferir, ndo havendo respostas certas ou erradas.
Essa pesquisa respeita o carater de confidencialidade dos registros, na qual sua identidade
sempre sera mantida em absoluto sigilo, suas informagdes ndo serdo divulgadas de forma
pessoal e os resultados obtidos serdo sempre apresentados como o retrato de um grupo e ndo de
uma pessoa. Dessa forma, vocé ndo serd identificado em nenhum momento. A pesquisa garante
o sigilo aos participantes assim como o seu direito de retirar o consentimento a qualquer
momento, conforme a resolugdo CNS 466/2012.

Confidencialidade: todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais e
0 convite para a sua participagdo na pesquisa sera feito via redes sociais (facebook®,
instagram® e whatsapp®). E importante ressaltar que o convite ndo é feito com a utilizagio de
listas que permitam a identificagao dos partici e nem a visualizagdo de seus dados por
outras pessoas que ndo seja o pesquisador responsavel. Esta pesquisa ¢ completamente anonima,
vocé ndo precisara se identificar em nenhum momento. a proposito, as suas respostas serdo
codificadas em nimeros e serdo analisadas junto com as respostas dos demais participantes. Os
questionarios serdo identificados com um codigo e armazenados em um banco de dados por, no
minimo, cinco anos. Apenas os pesquisadores terdo acesso aos dados informados sem
identificagdo dos participantes que serdo numerados para fins de organizagio dos dados e ndo de
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identificagdo.

Riscos esperados: entende-se que os riscos para os envolvidos neste estudo, como sujeitos da
pesquisa, poderdo ser considerados minimos, uma vez que podem gerar algum desconforto ou
incomodo ao participante em fungio do conteudo estudado. Ndo obstante, ressaltamos que o
participante podera desistir de participar a qualquer momento sem que isso implique em
qualquer 6nus.

Beneficios: Como beneficios desta pesquisa, apontamos que o estudo nao tem nenhum beneficio
direto aos participantes, apenas proveito indireto aos participantes da pesquisa, uma vez que sua
participagdo podera auxiliar a melhor p der o conheci da psi icidade por
profissionais da psicopedagogia em Jodo Pessoa/PB. Ademais, ao efetivar a participagio, o

voluntério esta contribuindo com a formagao de estudantes de graduagio.

Retirada do consentimento: Vocé tem a liberdade de retirar seu consentimento ou interromper
sua participa¢ao na pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo, sem precisar justificar-se e sem
o

A .

sofrer qualquer tipo de i constr ou

Para que possamos iniciar a pesquisa, ap6s a leitura do presente Consentimento, solicitamos a
sua colaboragio clicando na opgao "CONCORDO em participar da pesquisa”, no final desta
pagina da web. Ao escolher a op¢ao "CONCORDO em participar da pesquisa” vocé assinara
virtualmente este Consentimento Livre e Esclarecido (CLE) e consentindo em participar
voluntariamente, bem como afirma que, tendo lido as informagdes acima e tendo sido
suficientemente esclarecido(a) de todos os itens, estd plenamente de acordo com a realizagdo do
estudo e autoriza a execugdo do trabalho de pesquisa exposto acima.

Na expectativa de contar com a sua importante colaboragao, antecipadamente, agradecemos a
sua atengdo. Para assinar eletronicamente esse Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido

(TCLE) escolher a opgao “CONCORDO em participar da pesquisa”, e caso nao concorde, em
participar, por favor, escolher a opgdo "NAO concordo em participar da pesquisa”.

Para maiores informagdes sobre a pesquisa, entrar em contato:

christhianjp@gmail.com

Desde ja, agradego sua colaboragdo.

Apéndice B: Questionario Sociodemografico

Qual cidade vocé atua?

Qual sua faixa etaria?

O Menos de 25 anos
O Entre 25 e 34 anos
O Entre 35 e 44 anos
[ Entre 45 e 55 anos
[ 55 anos ou mais

Género

O Masculino
O Feminino
O Outro

Qual seu nivel de formagao académica?

O Graduagio

O Mestrado

O Doutorado

O Pés-Doutorado
O Outro

O seu curso de Psicopedagogia é

[J Graduagio
O Especializagdo

Se ¢ especializagdo, qual a sua graduagio?

Qual sua area de atuagdo ?

O Clinica
O Escola
O Hospitais
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Quanto tempo de experiéncia na pratica psicopedagégica vocé tem?

O Menos de 1 ano
O Entre 1 e 5 anos
O Entre 6 € 10 anos
[J Entre 11 e 15 anos
O Mais de 15 anos

Vocé atua em instituigdes:

O Publicas
O Privadas
O Publicas e Privadas

Apéndice C: Conhecimento sobre Psicomotricidade

Em uma escala de 1 a 5, qual o seu nivel de conhecimento sobre psicomotricidade?

O 1 - Nenhum conhecimento
[ 2 - Pouco conhecimento

O 3 - Conhecimento moderado
[ 4 - Bom conhecimento

[0 5 - Excelente conhecimento

Em uma escala de 1 a 5, quanto vocé concorda com a seguinte afirmagao: "Eu
compreendo os principais conceitos da psicomotricidade.”

[ 1 - Discordo totalmente

O 2 - Discordo

O 3 - Nao discordo nem concordo
[J 4 - Concordo em parte

O 5 - Concordo totalmente

Vocé ja participou de algum curso ou formagao sobre psicomotricidade?

O Sim
O Nao

Como vocé definiria a psicomotricidade?

Em sua opinido, qual ¢ a importancia da psicomotricidade para o processo de
aprendizagem?

[ 1 - Nada importante

O 2 - Pouco importante

O 3 - Moderadamente importante
O 4 - Muito importante

[0 5 - Extremamente importante

Vocé acredita que o desenvolvimento psicomotor interfere no processo de
aprendizagem?

O 1 - Discordo totalmente
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O 2 - Discordo parcialmente

[ 3 - Nao concordo nem discordo
O 4 - Concordo parcialmente

[ 5 - Concordo totalmente

O conhecimento que vocé tem em psicomotricidade ¢ suficiente para a sua pratica
psicopedagogica ?

O 1 - Totalmente insuficiente
O 2 - Um pouco insuficiente
O 3 - Neutro

[ 4 - Um pouco suficiente
O 5 - Totalmente suficiente

Vocé tem interesse em participar de cursos ou workshops sobre psicomotricidade?

O 1 - Nenhum interesse
O 2 - Pouco interesse
O 3 - Neutro

[ 4 - Tenho interesse
O 5 - Muito interesse

Como vocé adquiriu seu conhecimento sobre psicomotricidade? (Marque todas as
opgdes aplicaveis)

[J Formagio académica

O Cursos de especializagdo ou workshops
[J Experiéncia pratica no trabalho

O Leitura de livros e artigos cientificos
O Nao tenho conhecimento algum

Com que frequéncia vocé busca atualizagdes sobre psicomotricidade?

O 1 - Nunca

O 2 - Raramente

O 3 - Ocasionalmente
[ 4 - Frequentemente
O 5 - Sempre
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Vocé ja utilizou atividades com base na psicomotricidade em contextos educacionais?

O Sim
O Nao

Com que frequéncia vocé integra atividades com base na psicomotricidade em sua
pratica?

J 1 - Nunca

O 2 - Raramente

O 3 - As vezes

O 4 - Frequentemente
O 5 - Sempre

Quais tipos de atividades psicomotoras com base na psicomotricidade vocé ja utilizou?
(Marque todas as opgdes aplicaveis)

[ Atividades de coordenagdo motora fina

[ Atividades de coordenagdo motora ampla

[ Exercicios de equilibrio e postura

[ Atividades sensoriais

[0 Atividades Ritmicas

[ Atividades de lateralidade

[J Atividades de organizagdo espacial e temporal
[ Nunca apliquei nenhuma atividade psicomotora

Como vocé avalia a eficacia das atividades psicomotoras que vocé realiza?

[J Observagio direta durante as atividades

O Utilizagdo de testes padronizados

[ Avaliagdo baseada no comportamento/desempenho
[ Nao aplico atividades psicomotoras

Em uma escala de 1 a 5, qual ¢ a eficdcia percebida das atividades psicomotoras que
vocé realiza?

O 1 - Nada eficaz
O 2 - Pouco eficaz




O 3 - Moderadamente eficaz
O 4 - Bem eficaz
O 5 - Extremamente eficaz

Quais sdo os maiores desafios que vocé enfrenta ao tentar integrar o conhecimento da
psicomotricidade em suas praticas? (Marque todas as opgdes aplicaveis)

O Falta de conhecimento/formagao
O Falta de recursos/materiais

[J Tempo limitado

[ Nao tenho nenhum desafio

O Outro
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