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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Aten¢do e Hiperatividade (TDAH) ¢ um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por niveis prejudicados
de desatengdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Individuos com TDAH frequentemente enfrentam dificuldades em manter o
foco, sdo desorganizados, exibem agitagdo excessiva e tém comportamentos
impulsivos. Esses sintomas estdo presentes desde a infancia e podem
prejudicar o funcionamento diario. O presente trabalho teve como objetivo
geral: Descrever a concepg¢do de psicopedagogos clinicos sobre os
instrumentos de rastreio no TDAH, na cidade de Jodo Pessoa - PB. Além
disso, teve como objetivo especifico: apresentar escalas validadas para
rastreio do TDAH. Utilizando uma abordagem de pesquisa de campo, foi
realizado um levantamento dos instrumentos utilizados na avaliagdo
psicopedagogica clinica, através de um questionario estruturado contendo
questdes relacionadas aos objetivos propostos com 24 psicopedagogos
clinicos que trabalham com individuos com TDAH. Os dados obtidos foram
analisados, de maneira qualitativa, os quais indicaram que a maioria dos
psicopedagogos clinicos usam instrumentos de avaliagdo psicopedagogica
para TDAH com escalas validadas.

Palavras-chave: TDAH; avaliagao psicopedagogica; instrumentos de
rastreio.
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ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental
disorder characterized by impaired levels of inattention, disorganization,
and/or hyperactivity-impulsivity. Individuals with ADHD often struggle
with maintaining focus, exhibit disorganization, excessive restlessness, and
impulsive behaviors. These symptoms are present from childhood and can
impair daily functioning. The general objective of this study was to describe
the conception of clinical psychopedagogues regarding screening
instruments for ADHD in the city of Jodo Pessoa - PB. Furthermore, the
specific objective was to present validated scales for ADHD screening.
Using a field research approach, a survey of the instruments used in clinical
psychopedagogical assessment was conducted through a structured
questionnaire containing questions related to the proposed objectives with
24 clinical psychopedagogues who work with individuals with ADHD. The
data obtained were analyzed qualitatively, indicating that most clinical
psychopedagogues use psychopedagogical assessment instruments for
ADHD with validated scales.

Keywords: ADHD; psychopedagogical assessment; Screening
Instruments..

1 INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM; tltima edi¢do: DSM-5-TR (2023), o transtorno do déficit de
atengdo ¢ hiperatividade ¢ definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por niveis prejudicados de desatengéo,
desorganizagio e/ou hiperatividade-impulsividade.

Os sintomas de desaten¢@o e desorganizagdo manifestam-se através
da dificuldade de permanecer em tarefa, falta de atengdo ao que é dito e
perda de materiais necessarios para as tarefas, em graus que ndo condizem
com a idade ou o nivel de desenvolvimento do individuo (DSM-5-TR,
2023).

Ja a hiperatividade-impulsividade engloba comportamentos como
agitagdo, inquietacdo, dificuldade em permanecer sentado, intromissdo nas
atividades alheias e dificuldade em esperar sua vez — sintomas que se
apresentam de forma exagerada em relagdo a idade ou ao nivel de
desenvolvimento (DSM-5-TR, 2023).

As prevaléncias do TDAH variam consideravelmente entre paises e
faixas etarias especificas. Estudos revelam uma amplitude de 2,7% a 31,1%
em criangas de 3 a 17 anos, com uma média global de 11,26%. As taxas
mais altas sdo frequentemente encontradas em pré-escolares de 3 a 6 anos,
com médias variando de 25,8% a 31,1%. Exemplos especificos incluem
4,6% em Xangai, China, e 7,6% no Brasil. (Lima Teles da Hora, A., Silva,
S. S. da C., Ramos, M. F. H., Pontes, F. A. R., & Nobre, J. P. dos S. 2015)

Okuda et al. (2011) afirma que individuos com TDAH apresentam
desempenho menor aos escolares com bom desempenho académico em
relagdo as fungdes motoras fina, sensorial e perceptiva. Esses desafios
podem ter um impacto relevante no rendimento académico, pois
comprometem o desenvolvimento da linguagem escrita, ocasionando
disgrafia nesses escolares.

Para Lemos (2007), a psicopedagogia dedica-se a analise do
desenvolvimento do processo de aprendizagem humano, tanto em termos de
preven¢do quanto de tratamento. Contudo, embora seu foco seja nas

dificuldades de aprendizagem, é necessario que também considere o




processo de aprendizagem como um todo, visando identificar as barreiras
que dificultam ou obstruem o aprendiz no reconhecimento de seu potencial.

Diante disso, compreende-se que a psicopedagogia ¢ imprescindivel
para a investigacdo e intervengdo de individuos que possuem transtornos e
dificuldades de aprendizagem. Nesse sentido, a psicopedagogia busca
aprimorar as relagdes com a aprendizagem, além de promover maior
qualidade na construgao do proprio processo de aprendizagem tanto para
alunos quanto para educadores (Weiss, 2012).

Nessa perspectiva, a avaliagdo psicopedagogica se propde a verificar
a compatibilidade entre o nivel de desempenho da crianga no ambiente
escolar e sua faixa etaria, busca analisar o desempenho da crianga frente a
aprendizagem, identificando os fatores etiologicos, as competéncias ou as
inabilidades que facilitam ou interferem no processo de aprendizagem
(MOOIJEN, 2006).

Segundo Condemarin, 2006, pg. 60 “A avaliagdo psicopedagogica
tem um papel central no diagnostico da crianga com TDAH, pois é no
ambiente escolar que o problema tem maior expressdo". Com isso,
entende-se que o processo de avaliagdo psicopedagdgica ¢ de extrema
importancia para o desenvolvimento infantil de individuos que possuem
dificuldades de aprendizagem com hipotese TDAH.

Nessa otica, o presente trabalho é norteado pelo problema de
pesquisa: Quais sd3o os instrumentos de rastreio para TDAH usados na
avaliagdo psicopedagogica por psicopedagogos clinicos? Com a justificativa
de que ¢ fundamental a sele¢do de instrumentos de rastreio baseados em
evidéncias cientificas, a fim de promover uma investiga¢do mais eficaz no
tratamento psicopedagogico de criangas e adolescentes com hipotese
TDAH.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo geral: Descrever a
concepgdo de psicopedagogos clinicos sobre os instrumentos de rastreio no
TDAH, na cidade de Jodo Pessoa - PB. Além disso, tem como objetivo

especifico: apresentar escalas validadas para rastreio do TDAH.

2 TDAH E APRENDIZAGEM

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM; ultima edigdo: DSM-5-TR (2023), o Transtorno do Déficit
de Atengdo e Hiperatividlade (TDAH) ¢ um distarbio do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por uma série de sintomas que

impactam negati no funcic » diario. Entre esses sintomas

estdo a desatencgdo, a desorganizagio e/ou a hiperatividade-impulsividade.

A desatengdo e desorganizagdo se manifestam na dificuldade de
concentragdo, na tendéncia a parecer ndo ouvir e na perda frequente de
materiais necessarios para as tarefas, o que vai além do que seria esperado
para a idade ou estagio de desenvolvimento da pessoa. Ja a
hiperatividade-impulsividade se traduz em comportamentos como a
agitagdo, a dificuldade em permanecer sentados e a dificuldade em esperar.
Todos em um nivel que excede as expectativas normais para a idade ou
nivel de desenvolvimento (DSM-5-TR, 2023).

Durante a infancia, o0 TDAH muitas vezes se sobrepde a outros
transtornos comumente associados a comportamentos mais externalizados,
como o Transtorno Desafiador de Oposigdo ¢ o Transtorno de Conduta.
Esses sintomas tendem a persistir na idade adulta, acarretando prejuizos
significativos no funcionamento social, académico e ocupacional dos
individuos afetados (DSM-5-TR, 2023).

Quanto as causas, alguns fatores de risco incluem: baixo peso ao
nascimento (abaixo de 1.500 g), traumatismo craniano, infec¢do cerebral,
deficiéncia de ferro, apneia obstrutiva do sono e exposi¢do a chumbo, assim
como exposi¢do a alcool, tabaco ou cocaina antes do nascimento (Sulkes,
2022).

O TDAH também estd associado a eventos traumdticos durante a
infancia, por exemplo, violéncia, abuso ou negligéncia. Para Rizzutti (2009)
¢ inegavel a influéncia de fatores genéticos e ambientais no
desenvolvimento do transtorno, assim ndao se pode falar em uma
determinagdo genética, mas sim em “predisposi¢do” ou “influéncia
genética”, uma vez que o TDAH ¢ resultado de multiplos fatores influentes.

De acordo com Silva (2014), o funcionamento do cérebro de pessoas
com TDAH ¢ peculiar devido a uma alteragio na regulagdo do

comportamento pelo lobo frontal, que é causada por mudangas quantitativas




e/ou qualitativas nos neurotransmissores responsaveis pelas fungdes
cerebrais.

Saul Cypel (2007) coloca que o TDAH ¢ compreendido como um
transtorno que compromete principalmente o funcionamento do lobo frontal
do cérebro, responsavel, entre outras atividades, pelas fungdes executivas
(FE) e de fungdes como: a atengdo; a capacidade que o individuo possui de
auto estimular-se; conseguir planejar-se, tragando objetivos e metas;
controle dos impulsos; controle das emogdes; memoria que depende da
atengdo. Além disso, o cérebro da pessoa que possui hiperatividade gera
novas estimulagdes, mantendo sempre a pessoa em estado de alerta.

Silva (2014) ressalta que, do ponto de vista neuroldgico, o cortex
pré-frontal da pessoa com TDAH ndo opera de forma eficaz para controlar
os impulsos e filtra os estimulos, resultando em respostas automaéticas a
tudo que recebe.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM; ultima edigdo: DSM-5-TR (2023), os critérios para o diagnostico do
TDAH incluem 9 indicadores de desaten¢do e 9 de hiperatividade e
impulsividade. Para fazer o diagndstico com base nesses critérios, sdo
necessarios > 6 sinais e sintomas de um ou ambos os grupos.

Além disso, ¢ preciso que os sintomas estejam presentes
frequentemente por > 6 meses, sejam mais acentuados do que o esperado
para o nivel de desenvolvimento da crianga, ocorram em pelo menos 2
contextos diferentes (como em casa e na escola) e estejam presentes antes
dos 12 anos de idade (pelo menos alguns sintomas). Também ¢ necessario
que interfiram na capacidade funcional da crianga em casa, na escola ou no
trabalho (DSM-5-TR, 2023).

Dessa forma, compreender as particularidades do TDAH ¢
fundamental para desenvolver a avaliagdo diagnostica, que orientara as
intervengdes adequadas. Nao existe uma abordagem padronizada ou um
guia definitivo para lidar com esses casos, pois cada individuo deve ser
abordado levando-se em conta suas caracteristicas especificas.

No ambito da aprendizagem, Thomas E. Brown, (2018) afirmam que
o TDAH se apresenta como um desafio significativo. A falta de atengao
dificulta a focalizagdo em tarefas, a reten¢@o de informagdes e o seguimento

de instrugdes.

Portanto, o sucesso de uma intervengao se inicia com uma avaliagdo
cuidadosa, que envolve varias etapas interligadas, nessa perspectiva,
Thomas E. Brown (2013) ressalta que:

A avaliagio diagnéstica do TDAH exige uma abordagem
abrangente que inclui uma historia detalhada dos sintomas ao
longo do tempo, uma analise das dificuldades académicas,
sociais e eousode ionarios padronizad
preenchidos por multiplos informantes, como  pais,
professores e, quando possivel, os préprios individuos
afetados. Além disso, é crucial considerar e avaliar possiveis
condigdes de comorbidade que podem coexistir com o
TDAH, pois essas podem influenciar significativamente o
curso e 0 manejo do transtorno."(Brown, 2013).

Para Barkley (2010), as dificuldades impostas pelo TDAH podem
acarretar  diversas consequéncias no processo de aprendizagem,
especialmente durante os primeiros anos da escola: dificuldades em seguir
as aulas e assimilar o contetido; resultados académicos mais baixos;
autoestima reduzida e falta de motivagdo; aumento da frustragdo e

ansiedade; dificuldades na interagao com colegas e professores.

3 AVALIACAO PSICOPEDAGOGICA PARA TDAH

Segundo Colomer, Masot e Navarro (2010), a avaliagdo
psicopedagogica ¢ compreendida como o processo de coleta e andlise de
informagdes pertinentes que constituem o contexto de ensino-aprendizagem
apresentado na demanda.

Nesse sentido, a avaliagdo psicopedagégica tem como objetivo
verificar a compatibilidade entre o nivel de desempenho escolar da crianca e
sua faixa etaria, buscando analisar suas atitudes em relagdo a escola e a
aprendizagem.

Diante disso, o processo de avaliagdo psicopedagdgica identifica os
fatores etiologicos, as competéncias ou dificuldades que facilitam ou
interferem no aprendizado, especialmente em leitura, escrita ¢ matematica,
propondo um diagndstico provavel para indicagdes terapéuticas (Moojen,
2006).

Sendo assim, pode-se compreender este processo como
indispensavel para o diagnostico do TDAH, pois de acordo com Bossa
(2000), o diagnostico clinico ¢ um instrumento que possibilita investigar e

levantar as primeiras hipoteses da queixa referida ao aprendente. Além




disso, segundo a autora, ¢ a partir do diagnéstico clinico que o
psicopedagogo podera nortear a sua intervengao psicopedagogica.

Nessa perspectiva, Condemarin (2006, p. 60) afirma que “a
avaliagdo psicopedagogica constitui uma importante ferramenta no
momento ¢ determina a forma e a intensidade em que o TDAH afeta o
desempenho escolar da crianga, em termos do seu rendimento.” Nesse
contexto, ao tratarmos de individuos com TDAH, a avaliagdo
psicopedagogica ¢ primordial para as intervengdes psicopedagogicas, pois
ela visa criar condi¢des para que o sujeito possa desenvolver-se em varios
contextos, como da aprendizagem, emocional, motor e social.

Uma avaliagdo bem realizada, utilizando instrumentos adaptados e
com evidéncias de validade e precisdo, possibilita a tomada de decisdes
apropriadas, visando um melhor funcionamento em termos de saiide mental
de adolescentes e adultos.

Referente aos instrumentos utilizados na avaliagio psicopedagogica,
0 Codigo de Etica da Psicopedagogia, em seu Capitulo I — Dos Principios —
Artigo 1°), declara que o psicopedagogo pode empregar procedimentos
especificos da Psicopedagogia.

Dessa forma, ao realizar o diagnostico psicopedagogico, o
psicopedagogo esta utilizando métodos proprios de sua area de atuagdo. No
artigo 2° ressalta-se o carater interdisciplinar da Psicopedagogia,
destacando o uso de instrumentos de diversas areas do conhecimento
humano para a compreensio do processo de aprendizagem, além de
mencionar a utilizagdo de métodos e técnicas especificas.

Nesse pardmetro, segundo o livro “Psychological Testing” de
Anastasi e Urbina (2000), é necessario um processo rigoroso para validar
um teste, incluindo a defini¢do clara do que esta sendo medido, a criagao de
itens de teste que realmente refletem o construto, e a coleta e analise de
dados empiricos para verificar a validade do teste.

Além disso, Anastasi e Urbina (2000) destacam que a validade ¢
uma das qualidades mais importantes de um teste. A validade refere-se ao
grau em que um teste realmente mede o que pretende medir. Elas discutem
diferentes tipos de validade, incluindo validade de conteudo, validade de

critério (concorrente e preditiva) e validade de construto.

Dessa forma, Anastasi e Urbina (2000) também enfatizam a
importancia da confiabilidade, que se refere a consisténcia dos resultados de
um teste ao longo do tempo. Um teste valido precisa ser também confiavel,
garantindo que os resultados sejam reproduziveis e estaveis.

Portanto, a utilizagdo de testes validados cientificamente ¢ essencial
na avaliagdo psicopedagogica para garantir que as conclusdes ¢ intervengdes
baseadas nesses testes sejam precisas e uteis. Os testes validados fornecem
uma base solida para tomar decisdes educacionais e psicoldgicas que podem
impactar significativamente o desenvolvimento e o aprendizado dos

aprendentes (Anastasi e Urbina, 2000).

3.1 INSTRUMENTOS PARA AVALIACAO DO TDAH

Os instrumentos abaixo sdo escalas com validagdo cientifica que
podem ser utilizados como recurso auxiliar no diagnostico, como também
podem ser aplicados no monitoramento da evolugdo clinica do transtorno.
Esses instrumentos sdo desenvolvidos e testados para oferecer consisténcia
e confiabilidade nos resultados, minimizando assim erros diagnosticos que
poderiam levar a diagndsticos equivocados, tanto falsos positivos quanto
falsos negativos.

Sobre o Protocolo SNAP-IV, ¢ necessario citar que ele ¢ um
instrumento de livre acesso (gratuito) encontrado no site do Senado Federal,
sob o link
< i ) i N is/odfs/tdah-snap-cri -
Ele simplifica condigdes complexas, podendo levar a rotulagem precoce e
estigmatizagdo. Além disso, foca em comportamentos externos, deixando de
lado questdes emocionais internas, e pode apresentar viés cultural. Portanto,
deve ser usado com cautela e complementado por avaliagdes mais

abrangentes.




Quadro 1.

TESTE/PROTOCOLO

OBJETIVO

SNAP IV

Avaliar sintomas de Transtorno
de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) e
transtornos  de conduta em
criangas e adolescentes. Ele ¢
utilizado  para  ajudar na
identificagdo e monitoramento
desses sintomas, sendo uma
ferramenta  importante  no

contexto clinico e educacional.

Criangas e
adolescentes com
idades entre 6 e

18 anos.

ETDAH-criAD

Avaliar e diagnosticar sintomas
de Transtorno de Déficit de
Atengdo e  Hiperatividade
(TDAH) em criangas e
adolescentes. Ele auxilia na
identificagdo de  padroes
comportamentais relacionados
ao TDAH, permitindo um
diagnéstico mais preciso ¢ um

acompanhamento adequado.

Criangas ¢
adolescentes com
idades entre 6 e

18 anos.

ETDAH-PAIS

Avaliar a percepgdo dos pais
sobre os  sintomas  de
Transtorno de  Déficit de
Atengdo e  Hiperatividade
(TDAH) em seus filhos. Ele
busca identificar
comportamentos  relacionados
ao TDAH, auxiliando no
diagndstico e no
acompanhamento do

tratamento.

Pais de criangas
e jovens entre 12

a 17 anos.

ETDAH-II Avaliar sintomas de Transtorno | Professores
de Déficit de Atengdo e | de criangas e
Hiperatividade (TDAH) em | adolescentes com
criangas e adolescentes. Ele | idades entre 6 ¢
ajuda a identificar | 18 anos.
comportamentos  relacionados
ao TDAH, contribuindo para o
diagndstico e o
acompanhamento clinico.

CHEXI Avaliar fungdes executivas em | Criangas em
criangas, como memoria de | idade escolar,
trabalho e autor lagao. Ele é entre
usado para identificar | os 4 ¢ 12 anos.
dificuldades  nessas  dreas,
auxiliando na compreensdo e
intervengdo em  problemas
relacionados a0
desenvolvimento cognitivo e
comportamental.

CBCL Avaliar comportamentos | Criangas e

emocionais ¢ sociais  de
criangas e adolescentes. Ele
ajuda a identificar problemas
comportamentais ¢ emocionais,
auxiliando no diagnéstico e no
planejamento de intervengdes

terapéuticas.

adolescentes com
idades entre 6 e

18 anos.




4 METODO
4.1 DELINEAMENTO

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, tendo

por classificagdo um estudo de campo.

4.2 PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 24 psicopedagogos clinicos da cidade de
Jodo Pessoa - PB, que atendem criangas e/ou adolescentes que possuem o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade. Sendo eles a maioria
do sexo feminino, com idades de 22 a 54 anos, no qual 58,3% possuem
graduagdo em psicopedagogia e 41,7% possuem especializagio em
psicopedagogia ¢ com formagdo em psicopedagogia entre 1 ano e 10

anos.

4.3 INSTRUMENTOS

Para a coleta das informagdes relacionadas a pesquisa, foi
disponibilizado um questionario online semiestruturado na plataforma
Google Forms (apéndice), construido com base no problema desse
estudo, contendo 14 questdes para coleta de dados, buscando
informagdes acerca dos instrumentos de rastreio para hipotese TDAH

utilizados por psicopedagogos clinicos.

4.4 PROCEDIMENTO

O questionario foi disponibilizado na plataforma digital Google
Forms, a partir do envio do link de acesso aos participantes através do
WhatsApp ¢ Direct do Instagram. Ao acessar a plataforma, os
participantes tiveram acesso primeiramente ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), fundamentados aos preceitos éticos vigentes
para a realizagdo de pesquisas com seres humanos despendidos pela
Resolugao n° 510/16 do CN/MS, e posteriormente, o questionario para os

participantes responderem conforme suas percepgdes.

4.5 ANALISE DE DADOS
Os dados foram analisados utilizando a andlise categorial tematica

proposta por Bardin (2016). Esta técnica de analise de dados qualitativos

10

consiste em uma série de etapas sistematicas para identificar, categorizar
e interpretar temas e padrdes em um conjunto de dados. i amplamente
utilizada em diversas 4reas, como ciéncias sociais, psicologia,
comunicagdo e educagdo, para analisar entrevistas, questionarios, artigos

e outros tipos de dados textuais. A técnica pressupde as seguintes fases:
1. Pré-andlise;
2. Exploragdo do Material;
3. Tratamento dos resultados obtidos e interpretagao.

Para a autora, a primeira fase, devemos: a) Realizar uma leitura
flutuante do material, para ver do que se trata; b) Selecionar os dados que
foram coletados para a andlise; e c¢) Constituir o corpus. Na segunda fase,
deve-se realizar: a) Codificagdo: Nesta fase deve ser feito o recorte das
unidades de registro, ou seja, os trechos mais relevantes.; b) Enumeragao:
Deve ser feita a enumeragido de acordo com a frequéncia de aparecimento
dos dados; c) Depois da codificagdo, deve ser feita a categoriza¢do. Ja no
terceiro ponto, Bardin aponta que se realiza uma interpretagdo dos dados,

com base na literatura especializada e inferéncia.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo contou com a participagdo de 24 psicopedagogos
clinicos que atuam com criangas e adolescentes que possuem TDAH, na
cidade de Jodo Pessoa - PB, com idade variando de 22 a 54 anos. Dentre os
24, 14 possuem Graduagdo em Psicopedagogia e 10 Especializagdo em
Psicopedagogia, com tempo de formagdo entre 6 meses e 21 anos. (quadro

2)

Quadro 2.
VARIAVEIS N
Sexo feminino 23
Sexo masculino 1
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Idade maior que 30 14
Idade menor que 30 10
Especializagao 10
graduagdo 14
Tempo de formagao menor que 10 anos 22
Tempo de formagdo maior que 10 anos 2

Fontes: Dados da pesquisa

Com base nos objetivos propostos da pesquisa, que sdo descrever a
concepgdo de psicopedagogos clinicos sobre os instrumentos de rastreio no
TDAH, na cidade de Jodo Pessoa - PB, os resultados referentes as
dificuldades que os psicopedagogos clinicos observaram em criangas e
adolescentes com TDAH, destacam-se a dificuldade em manter a motivagdo
e 0 engajamento nas tarefas, a imperatividade e a falta de concentragao.

Além disso, problemas como a interpretagdo textual, a resolu¢do de
problemas logico-matematicos, a compreensio leitora, a grafia ilegivel ¢ a
disgrafia foram pontuadas, afetando significativamente o desempenho
académico.

Ademais, outras dificuldades citadas incluem a desatencdo, a
desorganizagio com atividades didrias, o esquecimento frequente e a falta
de manejo adequado do material escolar.

Coerente a essas respostas, o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM; tltima edigdo: DSM-5-TR (2023) afirma que
no TDAH, a desatengdo e a desorganizagéo aparecem como dificuldade de
concentragdo, parecer ndo escutar e perder itens, além do esperado para a
idade. A hiperatividade-impulsividade inclui inquieta¢do, dificuldade em
ficar sentado e impaciéncia, excedendo as expectativas normais para a
idade.

Nesse sentido, em criangas os desafios estdo mais relacionados ao
processo de alfabetizagdo e a compreensao leitora, isso porque criangas com

TDAH enfrentam dificuldades significativas em manter a atengdo, controlar
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impulsos e regular comportamentos, o que afeta diretamente seu
desempenho académico e social. (Barkley, 2014)

Dessa forma, o TDAH representa um desafio consideravel. A
desatengdo impede a concentragdo nas atividades, a memorizagio de
informagdes e o cumprimento de instrugdes. (Brown, 2018)

Em relagdo ao rastreio na Avaliagdo Psicopedagogica de criangas e
adolescentes com TDAH, foram citados instrumentos de uso destes
psicopedagogos.

Os instrumentos mencionados sdo o SNAP-IV, ETDAH-Criad,
ETDAH- II e ETDAH PAIS (para criangas menores de 12 anos) Teste de
Trilhas (A e B), Teste de Trilhas para Pré-escolares, Teste de Atengdo por
Cancelamento, TOL, Torre de Handi, Span de Digitos, Cubos de Corsi e
Stroop Victoria e TDE II. Assim, observa-se que o SNAP IV e o ETDAH II
sdo os mais utilizados. (quadro 3).

Essas respostas sio condizentes ao Codigo de Etica da
Psicopedagogia que permite que o psicopedagogo utilize procedimentos
especificos da area para o diagnostico psicopedagdgico. No qual também
enfatiza o carater interdisciplinar da Psicopedagogia, destacando o uso de
instrumentos de vdrias 4reas do conhecimento humano e técnicas
especificas para entender o processo de aprendizagem. (Codigo de Etica da

Psicopedagogia, 2019)

Quadro 3.
Instrumentos Quantidade de vezes citados
SNAP IV 11
ETDAH-PAIS 4
ETDAH II 5
ETDAH-criAD 4
CHEXI 1
Anamnese 2
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Jogos educativos 4
TDE II 4
EOCA 1

Fontes: Dados da pesquisa

Referente aos instrumentos que os psicopedagogos afirmaram serem
mais completos, o ETDAH II e SNAP IV foram pontuados, sendo o
SNAP-IV o mais citado.

Esses testes pontuados como os mais completos possuem escalas
validadas, dessa forma estdo compativeis com a afirmagdo de Anastasi e
Urbina (2000), que destacam a importancia da confiabilidade de um
instrumento, referindo-se a consisténcia dos resultados de um teste ao longo
do tempo. Um teste vélido deve ser igualmente confiavel, assegurando que
os resultados sejam estaveis e reproduziveis.

Observou-se também que destes 24 psicopedagogos que
participaram da pesquisa, 70,8% ndo possuem curso especifico para
Avaliagdo ou rastreio Psicopedagogico no TDAH e 29,2% possuem.

Nota-se assim a importancia da abrangéncia em conhecimento da
area para que estes psicopedagogos tenham conhecimento dos instrumentos

validados para avaliagdo do TDAH. (quadro 4).

Quadro 4.

VARIAVEIS N

Possui  curso  especifico  para |7
Avaliagao ou rastreio

Psicopedagogico no TDAH

Nao possui curso especifico para | 17
Avaliagio ou rastreio

Psicopedagogico no TDAH

Fontes: Dados da pesquisa
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No contexto das dificuldades na Avaliagdo Psicopedagogica de
criangas e adolescentes com TDAH, 50% dos psicopedagogos afirmaram ter
dificuldade no atendimento e 50% afirmaram nao ter. (quadro 5)

Dessa forma, os psicopedagogos que responderam as perguntas,
afirmaram na pesquisa dificuldades em encontrar materiais adequados para
aplicar as técnicas necessarias e manter os pacientes concentrados durante
os testes, a necessidade de dividir as sessdes devido a falta de concentragdo
dos pacientes, a falta de instrumentos validados para adolescentes e a
necessidade de buscar dados normativos em outros materiais.

Além disso, também foram citadas questdes familiares e a
compreensdo por parte dos pais e da escola que também interferem na
avaliagio. E essencial que a familia compreenda a necessidade de um
acompanhamento continuo e de uma rotina estruturada. (Barkley, 2013)

A hiperatividade e o curto interesse pelos materiais apresentados sao
outros obstaculos enfrentados pelos psicopedagogos. (quadro 6)

A avaliagdo de criangas e adolescentes com TDAH ¢ frequentemente
dificultada pela variabilidade dos sintomas e pela necessidade de
instrumentos especificos que sejam sensiveis as caracteristicas desse

transtorno. (Barkley 2015)

Quadro 5.
VARIAVEIS N
Possui dificuldade 12
Nao possui dificuldade 12

Fontes: Dados da pesquisa

Quadro 6.

Dificuldades citadas Quantidade de vezes citadas

Falta de instrumentos validados 5

Compreensao da escola e dos pais | 3

Concentragdo do paciente 4

Fontes: Dados da pesquisa
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No contexto da Avaliagdo psicopedagogica para TDAH, observa-se
que a grande maioria dos psicopedagogos que participaram da pesquisa
utilizam protocolos com validade cientifica comprovada.

Assim, a maioria dos instrumentos mencionados sio o SNAP-4 e
ETDAH-II que sdo especificamente direcionados para a identificagdo do
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH).

Ademais, outros instrumentos foram mencionados, como jogos
educativos, anamneses e testes que ndo sdo especificamente direcionados
para a identificagdo do Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH).

Diante desse cenario, compreende-se que a falta de conhecimento
sobre os instrumentos de rastreio mais adequados pode resultar em um
diagnostico menos eficaz e veridico do TDAH. A utilizagdo de ferramentas
inadequadas compromete a qualidade da investigagdo, podendo levar a
diagnosticos imprecisos e, consequentemente, a intervengdes menos
efetivas. (Anastasi e Urbina, 2000)

Dessa maneira, a formagdo e a atualizagdo continua dos
psicopedagogos sdo essenciais para garantir a eficacia das avaliagdes. No
entanto, a falta de acesso a treinamentos especificos e a recursos atualizados
pode limitar a capacidade dos profissionais de realizar diagnosticos precisos
e intervengdes eficazes, como observado na pesquisa.

Portanto, nota-se que a avaliagdo psicopedagogica de criangas e
adolescentes com TDAH enfrenta desafios significativos, conforme
evidenciado pelo fato de que 50% dos psicopedagogos relataram
dificuldades no atendimento desses pacientes.

Assim, assegurar que os psicopedagogos tenham acesso aos
instrumentos validados ¢ crucial para garantir a eficacia das avaliagdes e das

intervengdes subsequentes. (Bossa, 2000)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a coleta de dados do presente estudo, observou-se diversas
dificuldades observadas pelos psicopedagogos clinicos no atendimento de
criangas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH). Foi analisado que 50% dos psicopedagogos que
participaram da pesquisa relataram dificuldades especialmente relacionadas
a falta de materiais adequados, a necessidade de dividir as sessoes devido a
falta de concentragdo dos pacientes e a caréncia de instrumentos validados
para adolescentes.

Apesar das dificuldades enfrentadas pelos psicopedagogos clinicos
que participaram da pesquisa, os mesmos demonstraram fazerem uso de
instrumentos com escalas validadas, como os testes SNAP-IV, ETDAH-II,
ETDAH-Pais, ETDAH-Criad ¢ CHEXI. Isso torna a investigagdo mais
efetiva, levando a diagndsticos precisos e coerentes.

Nesse sentido, o uso de escalas validadas também ¢ essencial para a
pesquisa cientifica. Os dados confiaveis e padronizados coletados por meio
desses instrumentos ajudam a melhorar a compreensdo do TDAH, facilitam
a comparagdo entre estudos e sustentam o desenvolvimento continuo de
novas abordagens terapéuticas, isso ndo s6 promove avangos no tratamento
clinico, mas também fortalece a credibilidade dos profissionais de satide ao
garantir praticas baseadas em evidéncias e ética.

Portanto, a adogdo de instrumentos de rastreio do TDAH com
escalas validadas cientificamente, como o SNAP IV, ETDAH-CRIAD,
ETDAH-II, ETDAH-PAIS, CHEXI e CBCL para garantir o melhor
atendimento possivel aos pacientes com TDAH, promovendo uma
abordagem integrada que considera tanto os aspectos clinicos quanto os
cientificos, isso porque um diagndstico preciso possibilita um
acompanhamento mais eficaz do progresso do paciente ao longo do tempo.

Isso ¢ fundamental para ajustar as intervengdes conforme necessario
e maximizar os beneficios terapéuticos, melhorando significativamente a
qualidade de vida do da crianga e adolescente com TDAH.

Recomenda-se, por fim, que Psicopedagogos clinicos devem receber
formagdo especializada em TDAH e testes de avaliagdo validados. E crucial
oferecer supervisdo clinica regular e acesso a materiais atualizados para

garantir a aplicagdo ética e precisa desses instrumentos. Além disso,
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manter-se atualizado com pesquisas recentes e praticas profissionais ¢
fundamental para assegurar diagndsticos precisos e intervengdes eficazes

para os pacientes.
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APENDICES

O presente formulario faz parte da pesquisa desenvolvida para o
Trabalho de Conclusdo de Curso da discente de Psicopedagogia da
Universidade Federal da Paraiba, Fabia Ticielle Guedes Farias, o qual esta
sendo conduzido sob orientagdo da Prof.* Dr.* Thereza Sophia. A pesquisa
tem como objetivo verificar como ¢ realizado o rastreio para TDAH por
Psicopedagogos clinicos. Para tal, solicito o preenchimento do formulério, o
qual preservou as informagdes obtidas, assim como o seu anonimato,
solicitamos a sua colaboragio para responder ao questionario. Por ocasido

da publicagdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo ¢ voluntaria e,
portanto, o(a) senhor(a) ndo ¢ obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Os
pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que
considerem necessario em qualquer etapa da pesquisa. Ao concordar em
participar, vocé estara aceitando compartilhar com a pesquisadora tais
informagdes. Ao finalizar o questionario, vocé recebera um e-mail
automatico com as suas respostas. Diante do exposto, declaro que fui
devidamente esclarecido(a) e dou o meu consentimento para participar da

pesquisa e para publicagdo dos resultados.

Meu Email: fabia.ticiclle@academico.ufpb.br

Questionario:

1) Qual a sua formagdo em Psicopedagogia?
() Graduagao

() Especializa¢do

2) Sexo

() Feminino
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(') Masculino
3) Idade
4) Ha quanto tempo vocé possui formagao em Psicopedagogia?

5) Vocé atende criangas e/ou adolescentes com TDAH (Transtorno do

Déficit de Atengao e Hiperatividade)
() Sim
() Nao

6) Quais sdo as maiores dificuldades que vocé observa em criangas e/ou

adolescentes com TDAH?

7) Em relagdo ao rastreio na Avalia¢io Psicopedagogica de criancas e/ou

adolescentes com TDAH, quais sdo os materiais que vocé utiliza?

8) Vocé fez algum curso especifico para Avaliagéo ou rastreio

Psicopedagogico no TDAH?

() Sim

() Nao

9) Caso sim, quais foram os cursos?

10) Vocé sente alguma dificuldade para realizar Avaliagdo psicopedagdgica

em criangas e/ou adolescentes com TDAH?
() Sim

() Nao

11) Caso sim, quais sdo as dificuldades?

12) Dentre os materiais para rastreio do TDAH utilizados por vocé em sua
avaliagdo psicopedagogica, existe alguma em que vocé considera mais

completo?

() Sim
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() Nao
13) Caso sim, qual? E por que ?

14) Gostaria de acrescentar mais alguma informacao a respeito da avaliagao

psicopedagogica em casos de TDAH em criangas e/ou adolescentes?
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