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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo analisar os impactos do diagnostico
tardio em adultos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). O estudo
foi realizado por meio de uma revisdo de escopo, com foco na literatura cientifica nacional
sobre o tema. Embora o TDAH seja amplamente associado a infancia, muitos adultos
permanecem sem diagndstico até fases posteriores da vida, o que pode resultar em dificuldades
académicas, profissionais e interpessoais. Com a preocupagdo com as implicagdes supra
referidas, buscamos realizar essa pesquisa com vistas a contribuir com construtos tedricos para
a area. Para tanto, como objetivos especificos priorizamos: categorizar os artigos incluidos na
revisdo de escopo com base na metodologia utilizada e os participantes; identificar as lacunas
na literatura cientifica nacional sobre o tema (diagnostico tardio de TDAH em adultos); analisar
os impactos negativos do diagndstico tardio do TDAH na vida cotidiana de pessoas acometidas.
Os resultados mostram que a identificagdo tardia pode trazer alivio aos pacientes, a0 mesmo
tempo em que destaca a importancia de intervengdes terapéuticas e medicamentosas para
melhorar a qualidade de vida. No entanto, a literatura sobre TDAH em adultos ainda ¢ escassa,
evidenciando a necessidade de mais pesquisas na area.

Palavras-chave: Psicopedagogia; TDAH; diagnostico tardio; adulto.




ABSTRACT

This Final Course Project aims to analyze the impacts of late diagnosis in adults with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). The study was conducted through a scoping review, focusing on
national scientific literature on the subject. Although ADHD is widely associated with childhood, many
adults remain undiagnosed until later stages of life, which can result in academic, professional, and
interpersonal difficulties. Concerned with the aforementioned implications, we sought to conduct this
research with a view to contributing theoretical constructs to the field. To this end, as specific
objectives, we prioritized: categorizing the articles included in the scoping review based on the
methodology used and the participants; identifying gaps in the national scientific literature on the topic
(late diagnosis of ADHD in adults); and analyzing the negative impacts of late ADHD diagnosis on the
daily lives of affected individuals. The results show that late identification can bring relief to patients
while highlighting the importance of therapeutic and medicinal interventions to improve quality of life.
However, the literature on ADHD in adults is still scarce, evidencing the need for more research in the
area.

Keywords: Psychopedagogy; ADHD; late diagnosis; adults.

1 INTRODUCAO

Esse estudo analisa os impactos do diagnostico tardio em pessoas com o Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), que ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
definido por niveis prejudiciais de desatengdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-
impulsividade (DSM-5). A metodologia adotada foi a revisdo de escopo (Arksey e O'malley,
2005), com o objetivo de compreender e mapear a literatura nacional disponivel sobre os
impactos do diagnostico tardio em adultos com TDAH. Apesar do tema TDAH ser muito
estudado em diversas areas de conhecimento, quando se trata do transtorno em adultos existe
uma caréncia de pesquisas na 4rea, especialmente na Psicopedagogia, que integra
conhecimentos da psicologia e da pedagogia, sendo essencial para compreender como a
dificuldades cognitivas e emocionais afetam os processos de aprendizagem e desenvolvimento
ao longo da vida.

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ tradicionalmente
associado a infancia, sendo frequentemente diagnosticado em criangas que apresentam
sintomas de impulsividade, hiperatividade e dificuldades de concentragao (DSM V, 2014). No
entanto, um niimero crescente de pesquisas e casos clinicos tém revelado que muitos individuos
com TDAH permanecem sem diagnostico até a vida adulta (Luo et al., 2019). O diagnostico
tardio desse transtorno ¢ uma realidade que afeta significativamente a qualidade de vida de
muitos adultos, que frequentemente experimentam anos de dificuldades académicas,
profissionais e interpessoais sem compreender a origem de seus desafios.

Muitas vezes o diagnostico do TDAH ¢ dado apenas na vida adulta do paciente, devido
auma combinagao de fatores, tais como: sintomas sutis na infancia, sobretudo quando a crianga
ndo apresenta hiperatividade significativa, podendo ser vista apenas como distraida pelos pais
e professores. Quando se adquire uma adaptagdo compensatéria, onde o paciente com o
transtorno desenvolve estratégias para compensar os sintomas, como se esfor¢ar mais para
manter o foco, criando seus proprios métodos. A presenga de um profissional psicopedagogo
dentro das institui¢des escolares, ¢ de fundamental importancia para ajudar a identificar,
prevenir e intervir nas dificuldades de aprendizagem.

Na vida adulta, os sintomas de TDAH podem se manifestar de forma diferente em
comparagdo a infancia, com uma énfase maior em desatencdo, desorganizagdo e dificuldades
em manter o foco em tarefas cotidianas (DSM V, 2014). Essas caracteristicas podem ser
confundidas com outros transtornos ou até mesmo atribuidas a tragos de personalidade,

retardando o diagnostico e o inicio do tratamento adequado. O reconhecimento tardio do TDAH




pode, portanto, contribuir para um histérico de dificuldades emocionais, profissionais e sociais,
impactando a autoestima e o bem-estar geral do individuo (Sobral, 2019).

Com a preocupagdo com as implicagdes supra referidas, buscamos realizar essa pesquisa
com vistas a contribuir com construtos tedricos para a area. Para tanto, este artigo tem como
objetivo geral explorar o impacto do diagnostico tardio do TDAH em adultos, mapeando a
literatura cientifica disponivel. Como objetivos especificos priorizamos: 1) Categorizar os
artigos incluidos na revisdo de escopo com base na metodologia utilizada e os participantes; 2)
Identificar as lacunas na literatura cientifica nacional sobre o tema (diagnéstico tardio de TDAH
em adultos); 3) analisar os impactos negativos do diagnostico tardio do TDAH na vida cotidiana

de pessoas acometidas.

2 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

2.1 0 QUE E O TDAH
Segundo Rotta et al., o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
define-se como uma sindrome neurocomportamental com sintomas classificados em trés
categorias: desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Portanto, o TDAH se caracteriza por
um nivel inadequado de atengdo em relagdo ao esperado para a idade, o que leva a distirbios
motores, perceptivos, cognitivos e comportamentais.
O transtorno do TDAH traz muitos prejuizos para o sujeito durante as fases de sua vida.
Na Infancia, devido a falta do controle inibitorio, sintomas como a impulsividade, agitagdo,
inquietude e falta de concentragdo, sdo bastante evidentes. Ja para o adulto com o transtorno,
se consegue ter um dominio maior do controle inibitorio, porém outros sintomas sdo bem
caracteristicos desta fase, tais como: rotina desorganizada, atrasos frequentes, dificuldades
sociais e de manter relacionamentos, ansiedade e estresse, como também dificuldades para
administrar o financeiro e se se manter em empregos por muito tempo, como bem coloca Dumas
(2011):
O TDAH também conduz, com frequéncia, a problemas adaptativos
importantes além da énci Gittelman-Klein, Bessler,
Malloy e LaPadula (1993) relatam que 90% de seus avaliados que tinham sido
ou eram ainda hiperativos conseguiam um emprego na idade adulta, mas que
seu nivel de educagdo e seu status profissional eram inferiores aos dos demais.
Além disso, apresentavam uma taxa de detengdo duas vezes mais elevada — na
maior parte dos casos por crimes mais sérios —, ¢ uma probabilidade de 4 a 9
vezes mais elevada de detengdes, de condenagdes e de prisdes. O estudo
longitudinal de Barkley, Fischer, Smallish e Fletcher (2006) informa

resultados semelhantes. Esses autores relatam também que eles haviam
perdido o emprego mais vezes, tinham menos amigos, eram pais com muito
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mais frequéncia e tinham sido tratados mais comumente por doengas
sexualmente transmissiveis do que os demais (Dumas, 2011)

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de
desatengdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade. Desaten¢do e desorganizagao
envolvem incapacidade de permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo ouvir e perda de
materiais em niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-
impulsividade implicam atividade excessiva, inquietagdo, incapacidade de permanecer sentado,
intromissdo em atividades de outros e incapacidade de aguardar — sintomas que sdo excessivos

para a idade ou o nivel de desenvolvimento (DSM-5).
2.2 0 DIAGNOSTICO DO TDAH

O diagnostico do Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) ¢ clinico,
baseado na observagdo dos sintomas e na historia do paciente, ndo havendo exames
laboratoriais ou de imagem que confirmem o transtorno. O processo inclui diversos passos.
Primeiramente, realiza-se uma anamnese detalhada, conduzida por profissionais como
psiquiatras, psicologos, neurologistas ou psicopedagogos, por meio de uma entrevista com o
paciente ou seus familiares para compreender o historico de comportamentos e dificuldades ao

longo da vida. O diagnéstico ¢ feito com base nos critérios estabelecidos pelo Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), dividindo os sintomas em d
grupos principais: desatengdo e hiperatividade/impulsividade. Para adultos, ¢ necessario que ao
menos cinco desses sintomas estejam presentes por mais de seis meses, enquanto para criangas
sdo exigidos seis sintomas. Esses sintomas devem ser inadequados para o nivel de
desenvolvimento e causar prejuizo em pelo menos duas 4reas da vida, como escola, trabalho ou

relacionamentos.

O diagnoéstico deve ser fundamentado no quadro clinico comportamental, uma
vez que ndo existe um marcador biologico definido para todos os de
TDAH. Inicia com uma histéria cujo objetivo ¢ identificar fatores de risco. A
queixa que motivou a consulta constitui a primeira preocupagdo, se foi
motivada i por d 0, se a hiperatividade
ou se ambas estdo presentes com a mesma intensidade. E importante saber
desde quando a familia observou os sintomas, e em que situagdes eles ocorrem.
Sabe-se que, para considerar o diagnéstico de TDAH, é necessario que os
sintomas ocorram em mais de um local, ou seja, ndo s6 na escola, ou ndo so
em casa. £ esperado que a sintomatologia piore em situagdes de estresse (Rotta
et al., 2016)

Outro aspecto importante ¢ a presenca dos sintomas desde a infancia, sendo necessario
que tenham se manifestado antes dos 12 anos de idade, embora em alguns casos eles s6 se
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tornem mais evidentes na fase adulta. Além disso, o profissional deve excluir a possibilidade
de outros transtornos, como ansiedade, depressdo ou problemas de aprendizagem, que possam
gerar sintomas semelhantes. Para isso, podem ser utilizadas escalas de avaliagao padronizadas,
como a Escala de Conners. Os sintomas também devem ser observados em miltiplos contextos,
como em casa e no trabalho ou escola, para garantir que as dificuldades ndo sejam especificas
de um Ginico ambiente.

No caso de adultos, o diagnostico considera o impacto dos sintomas na vida cotidiana,
abrangendo areas como trabalho, vida académica, relagdes interpessoais e a capacidade de gerir
atividades diarias. O processo de diagnostico do TDAH, portanto, exige uma avaliagdo
cuidadosa, que combina observagdo clinica, historico de vida e a analise de como os sintomas

afetam a vida do individuo no presente.
2.2.1 O diagnéstico tardio do TDAH

Quando o TDAH ¢ identificado tardiamente, pode haver uma série de impactos
negativos, tais como: dificuldades em se manter no emprego e cumprir prazos,
desentendimentos por falta de organizagdo ou impulsividade, dificuldade de manter
relacionamentos, ansiedade e estresse. Segundo o Luo et. al. (2019) cerca de 8% a 12% de
criangas em todo o mundo sdo portadoras de TDAH e apenas 2,5% da 8% da populagdo geral
adulta ¢ diagnosticada.

Receber um diagnostico, mesmo que tardio, pode trazer alivio e uma compreensao
maior dos desafios enfrentados ao longo da vida. O tratamento adequado, que pode incluir
medicamentos, terapia e estratégias de organizagdo, pode melhorar significativamente a
qualidade de vida do paciente adulto com TDAH. Gongalves ¢ Paloma (2022) pontuam a
importancia de se realizar o diagnostico através de profissionais capacitados, e que isto ocorrera
por meio de didlogos com paciente, no caso de adultos. Segundo Peres ¢ Campos (2022, apud
Buici et al., 2019 p. 7), para que haja a analise correta em adultos, é preciso identificar os
sintomas na ordem que foram surgindo; no entanto, esse estudo pode ser comprometido por
memorias imprecisas descritas através do autorrelato do paciente.

O psicopedagogo pode levantar a hipotese diagndstica do TDAH em adultos. Entretanto,
s0 0 Médico psiquiatra ou neurologista podem fechar o diagnodstico. Muitos profissionais da
Medicina solicitam o parecer de psicologos e psicopedagogos para fechar o diagnostico. Temos
na area psicopedagogica alguns instrumentos de avaliagdo que pode ajudar no levantamento de

caracteristicas que pode ajudar na hipotese diagnostica.

2.2.2 O tratamento do TDAH em adultos

O tratamento que pode incluir medicamentos, terapia e estratégias de organizagio, pode
melhorar significativamente a qualidade de vida do paciente adulto com TDAH. O uso de
medicagdo como estimulantes (metilfenidato), ajudam a melhorar a concentragdo e atengdo,
reduzindo a impulsividade e hiperatividade. A Terapia Cognitivo-comportamental ajuda o
adulto a desenvolver habilidades de organizagéo, controle emocional e resolugdo de problemas.
Mudangas de habitos saudaveis no estilo de vida, como a pratica de exercicios fisicos, uma
alimentagdo saudavel e horas adequadas de sono, ajudam a melhorar os sintomas.

Na area da Psicopedagogia, o tratamento envolve estimulagdes nas habilidades
atencionais, entre outros fatores. O tratamento de um adulto com TDAH, quando realizado por
um psicopedagogo, foca principalmente em ajudar o paciente a lidar com dificuldades
relacionadas a atengdo, impulsividade e organizagao, as quais afetam os ambientes académico,
profissional e pessoal. Embora o psicopedagogo ndo possa prescrever medicamentos, ele
oferece suporte essencial para melhorar habilidades cognitivas e de gerenciamento da vida. As
abordagens interventivas podem incluir uma avaliagdo detalhada das dificuldades, na qual o
psicopedagogo realiza uma andlise completa do histérico educacional e profissional,
identificando as 4reas onde o TDAH afeta o desempenho, como a dificuldade em completar
tarefas, manter a atengdo em projetos longos ou administrar o tempo.

O psicopedagogo também auxilia no treinamento de habilidades organizacionais,
ajudando o adulto a desenvolver técnicas como o uso de listas de tarefas, ferramentas de
planejamento e gestdo de tempo, além de aprender a dividir grandes projetos em etapas menores
e mais manejaveis. Além disso, sdo ensinadas estratégias de concentragdo, com técnicas para
melhorar a atengdo sustentada, como intervalos programados e métodos para evitar distragdes
no ambiente de trabalho ou estudo.

A gestdo do tempo € outro ponto importante, com o psicopedagogo trabalhando com o
adulto para desenvolver rotinas diarias utilizando alarmes, cronémetros e agendas, o que ajuda
a priorizar e realizar tarefas de forma mais eficiente. A regulagdo emocional e motivacional
também ¢ abordada, tratando das dificuldades que 0o TDAH pode gerar em termos de motivagao
e controle de impulsos, utilizando técnicas para aumentar a resiliéncia emocional, manejar
frustragdes e desenvolver uma mentalidade de autocontrole.

Adaptagdes no ambiente de trabalho ou estudo também podem ser sugeridas, como
modificagdes para minimizar distragdes, melhorar a ergonomia ou adequar o local as

necessidades especificas do paciente. Além disso, o psicopedagogo pode acompanhar a familia
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ou parceiros, oferecendo orientagdo para que compreendam o impacto do TDAH e possam
apoiar o adulto nas estratégias de organizagdo e gestdo.

O tratamento psicopedagogico ¢ frequentemente combinado com terapia
comportamental e, em alguns casos, com intervengdo médica, dependendo da gravidade dos
sintomas ¢ das necessidades individuais do adulto com TDAH. Essas intervengdes

compl am o0 acomp » médico e psicologico, especialmente nos casos em que 0

uso de medicagdo ¢ necessario para controlar sintomas mais graves.

3 METODO

A metodologia adotada para a realizagdo deste trabalho foi a revisdo de escopo (Arksey
e O'Malley, 2005), com o objetivo de compreender e mapear a literatura nacional disponivel
sobre os impactos do diagnostico tardio em adultos com Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH). As bases de dados utilizadas para a pesquisa online foram a Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e o portal de Periédicos CAPES. No SciELO, as palavras-
chave utilizadas foram "TDAH" e "adulto", enquanto no Periodicos CAPES, as palavras-chaves
utilizadas foram "TDAH", "adulto" ¢ "diagnostico".

Para o recorte temporal elegemos alguns critérios de inclusdo que abrangeram artigos
publicados entre 2014 e 2024, em portugués, que tratassem diretamente do tema investigado.
O critério de exclusdo, por sua vez, descartou os materiais que nao abordavam o TDAH em
adultos, o diagnéstico tardio ou os prejuizos decorrentes da auséncia de um diagnostico
adequado.

A selegdo dos artigos seguiu uma estratégia criteriosa, composta pelas seguintes etapas:
busca nas bases de dados, leitura dos titulos dos artigos encontrados, exclusdo daqueles que ndo
correspondiam ao tema central, leitura dos resumos e, por fim, leitura integral dos artigos
selecionados. Todas as etapas do processo de selegdo foram documentadas e apresentadas em
um fluxograma PRISMA-ScR, proporcionando transparéncia e permitindo a replicabilidade do

estudo (Tricco et al., 2018).

4 RESULTADOS

O processo de selegdo dos estudos esta ilustrado no fluxograma PRISMA-ScR (Grafico
1). Inicialmente, foram identificados poucos estudos através de buscas em bases de dados
eletronicas e outras fontes (N = 37). Apds a remogdo de duplicatas, os titulos e resumos foram
avaliados para determinar a relevancia em relagio ao diagnostico tardio de TDAH (N = 35). Os

artigos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura completa para verificar o
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cumprimento dos critérios de inclusao (30 artigos excluidos). Por fim, os estudos que atenderam

a todos os critérios foram incluidos nesta revisdo de escopo (N =5).

RESULTADOS
Periédicos CAPES (N=30) Scielo (N=7)
I |
Busca sistematica Registros apés remogéo de duplicidades (N= 35)
. Artigos
Verificagdo = o
(N=35) (N=30)
i
P Artigos lidos naintegra __ Artigo excluidos
Elegibilidade (N=5) com motivo (N= 0)
5 Artigos in;:luidos na
Inclusdo

revisdo (N= 5)

Fonte: dados da pesquisa (2024)

Griéfico 1. Fluxograma PRISMA-ScR.

4.1 CATEGORIZAGAO DOS ARTIGOS INCLUIDOS

A categorizagdo dos artigos incluidos nesta revisdo foi realizada com base na
metodologia adotada pelos estudos recuperados, classificando-os em diferentes tipos de
abordagens. Foram identificados artigos que utilizaram metodologias de revisdo integrativa,
revisdo narrativa da literatura e estudos tedricos. Cada categoria foi definida com o intuito de
proporcionar uma analise mais detalhada dos métodos de investigagdo utilizados, facilitando a
compreensao das diferentes abordagens em relagdo ao diagnostico e manifestac¢des clinicas do
TDAH em adultos e jovens. As categorias principais sdo descritas a seguir:

1. Pellegrinelli et al., 2022: Revisdo de literatura integrativa, realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados ScieELO, PubMed, e Lilacs. Foram priorizados estudos
originais e sistematicos, como ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas e
estudos de coorte.

2. Alves et al., 2023: Revisdo narrativa da literatura, baseado no conceito de Cordeiro et
al., 2008, que buscou responder quais s3o as evidéncias sobre as possiveis manifestagdes
clinicas e diagnostico de pacientes jovens diagnosticados com TDAH. A pesquisa foi

feita nas bases de dados: PubMed, SciELO, CDSR, Google Scholar, BVS, EBSCO.
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3. Caixeta et al., 2024: Pesquisa documental e descritiva do tipo revisao narrativa da
literatura, que buscou abordar a respeito dos desafios e implicagdes do diagnostico do
TDAH, na fase adulta. A pesquisa foi feita através das bases de dados: PubMed,
SciELO, CDSR, Google Scholar, BVS, EBSCO.

4. Mota et al., 2022: Estudo teérico realizado através da revisdo de artigos cientificos ¢
periodicos, com o foco na avaliagdo de adultos com TDAH. LILACS, IBECS, SCIELO.

5. Souza et al., 2023: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, o levantamento
bibliografico, sobre o Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade em adultos,
realizado nas bases de dados: PubMed, BVS, MEDLINE, LILACS, IBECS, SCIELO.

5 DISCUSSAO

A maioria das pesquisas sobre TDAH, se concentra em pacientes na fase da infancia e
adolescéncia, sendo ainda escasso na literatura, artigos que tratam do TDAH em adultos e sobre
o diagnostico tardio. Alves et al.(2023), constatou-se que o TDAH é composto por dois grupos
de sintomas principais: desatengéo e hiperatividade-impulsividade. Além disso, esses sinais sao
caracteristicas que muitas das vezes os pais ignoram, contribuindo para um diagnostico
tardio. Uma das principais razdes para essa escassez na literatura, relaciona-se com a concepgao
historica do TDAH, que por muito tempo foi visto como um transtorno predominantemente
infantil. Existe uma limitagdo para entender que o0 TDAH acompanha o individuo por toda sua
vida, negligenciando os sintomas que, muitas vezes, sdo confundidos com caracteristicas de
outros transtornos, como ansiedade, depressdo ou transtornos de personalidade, Para Caixeta et
al.(2024), O TDAH, quando presente em adultos, reflete em inameros impactos significativos,
tais como: afetivo-emocional, desempenho académico e profissional, gestdo financeira,
relacionamento interpessoal, relacionamento conjugal e exercicio de suas fung¢des parentais.

O diagnostico tardio de TDAH pode ser mais complexo devido a tendéncia dos
individuos desenvolverem mecanismos de compensagdo ao longo dos anos. Pessoas que
chegam a fase adulta sem um diagnostico adequado podem ter encontrado maneiras de lidar
com seus sintomas de desatencdo e hiperatividade, o que dificulta o reconhecimento do
transtorno pelos profissionais. Como resultado, faltam critérios diagnosticos especificos ¢ bem
delimitados para adultos, o que agrava ainda mais o subdiagnostico, segundo Mota et al.(2022),
a avaliagdo feita em adultos apresenta desafios para identificar os sintomas de forma correta,
pois outros transtornos acumulados ao longo da vida, somados ao autorrelato muitas vezes

inexato do paciente, se tornam um obstaculo para a identifica¢do do distirbio.
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A partir de pesquisas anteriores, constata-se que o TDAH muitas vezes persiste em idade
adulta com taxas de prevaléncia de 2,8-3,3% para individuos com 55 anos ou mais. Adultos
mais velhos com TDAH tém deficiéncias semelhantes a dos adultos mais jovens com TDAH,
como taxas mais altas de depressdo, niveis educacionais mais baixos, taxas mais altas de
divorcio/nunca casados, e mais soliddo em comparagdo a controles saudaveis (Thorell, ez al.,
2019). Souza et al. (2023), enfatiza que os complexos métodos de diagndstico em adultos e a
variancia de confiabilidade entre eles o torna um diagnostico mais criterioso de ser realizado,
justifica a importdncia do mesmo para que haja devido tratamento e seja minimizado as
consequéncias negativas dos sintomas do TDAH na trajetéria e na vida do individuo adulto
com o transtorno.

E de grande relevancia que mais estudos sobre o diagnéstico tardio do TDAH e suas
intervengdes sejam realizados, contribuindo assim para que o adulto tenha uma maior qualidade
de vida, garantido um desempenho académico com menos prejuizos, por exemplo. Expandir
essa literatura permitird uma compreensao mais ampla e inclusiva do transtorno, ajudando a
melhor tanto os critérios diagnosticos quanto as estratégias de tratamento. Segundo Pellegrinelli
et al. (2022), assim, a importancia do diagndstico evidencia-se pela necessidade de tratamento

efetivo a fim de proporcionar maior qualidade de vida a tais pacientes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho foram identificados os desafios e as implicagdes do diagnostico
tardio do TDAH em adultos. Embora o transtorno seja tradicionalmente associado a infancia,
evidéncias mostram que muitos adultos convivem com seus sintomas sem o devido diagndstico,
o que pode resultar em impactos significativos na qualidade de vida. O reconhecimento e o
diagnostico adequados dessa condi¢do em fases posteriores da vida sdo fundamentais para
melhorar o bem-estar e o tratamento desses individuos.

Contudo, ha uma escassez consideravel na literatura sobre o tema, embora seja possivel
encontrar artigos sobre TDAH, a maioria aborda a infancia ou a adolescéncia, deixando uma
lacuna em relagdo aos pacientes adultos que receberam o diagndstico tardiamente. Os poucos
estudos disponiveis destacam a importancia de uma maior atengdo a essa questdo, pois o
diagnostico tardio pode trazer prejuizos significativos a satide mental do individuo. Nesse
cendrio, ¢ inegavel a necessidade de que futuras pesquisas aprofundem a anédlise do TDAH em

adultos, ampliando a compreensao da condigao e promovendo intervengdes mais eficazes.
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A pesquisa destacou a relevancia do profissional psicopedagogo no processo de
identificagdo precoce dos sintomas, desenvolvendo estratégias de intervengao, acompanhando
e dando suporte ao tratamento multidisciplinar. A contribui¢do deste trabalho reside na
sistematizagdo do conhecimento disponivel sobre o tema e na identificagdo de lacunas que
podem orientar futuras investigagdes, visando uma melhor compreensdo e manejo do TDAH

em adultos.
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