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RESUMO

O presente estudo coaduna um relato de pesquisa de campo a pesquisa bibliografica no
ambito de analise qualitativa de agdo empirica e reflexiva, realizada em uma unidade de
saude integrada em um dos bairros de Jodo Pessoa no Estado da Paraiba. Possui intuito
investigativo de evidenciar a presenga da aprendizagem terapéutica inserida na medicina
vibracional, a medicina que professa a doenga como origem de transtornos cronicos dos
padrdes energéticos pela auséncia de habitos saudaveis, inserida nas Praticas
Integrativas e Complementares em Saiude, ambas fazem parte das Medicinas
Tradicionais, Complementares ¢ Integrativas. A metodologia se deu através de
anamnese institucional, coleta de dados sintomatologicos, acompanhamento dos
profissionais em atendimentos e rodas de conversas avaliativas sobre os atendimentos
realizados. Por consequente, destaca-se falas de profissionais e usudrios expressando
como se sentem diante desse desafio do cuidar, correlacionando o quanto a
aprendizagem terapéutica, que possui carater de acolhimento norteador, desafogaria o
Sistema Unico de Saude encaminhando os enfermos para o despertar da busca do
autoconhecimento, conduzindo-os a lidar com as enfermidades, auxiliando a cuidar-se
mais e melhor, sistematizando a qualidade de vida e bem-estar.

Palavras-Chave: Aprendizagem Terapéutica; Medicina Vibracional; Cuidado;
Profilaxia; Cura.




ABSTRACT

The present study joins a report of fieldwork and bibliographical research within the
context of qualitative analysis of empirical and reflective action, carried out in an
integrated health unit in one of the districts of Jodo Pessoa in the State of Paraiba. It has
the investigative purpose of highlighting the presence of therapeutic learning within the
vibrational medicine, the medicine that professes disease as the origin of chronic
disorders of energy patterns due to the absence of healthy habits, inserted in Integrative
and Complementary Health Practices, both of which are part of Traditional
Complementary and Integrative Medicines. The methodology was carried out through
institutional anamnesis, symptomatological data collection, monitoring of professionals
in care and evaluative conversation circles about the care provided. Therefore, the
results highlight professionals and users’ statements expressing how they feel when are
faced with this challenge of care, the therapeutic learning, which has a guiding
welcoming character, would relieve the unified health system by guiding patients to the
awakening of the search for self-knowledge, leading them to deal with illnesses, helping
them to take care of themselves more and better and systematizing quality of life and
well-being.

Keywords: Therapeutic learning; Vibrational medicine; Care; Prophylaxis;
Cure.

1 INTRODUCAO

Desde os primordios o ser humano ¢ cada dia mais desafiado naturalmente,
enfrenta adversidades de conflitos, desequilibra-se e adoece com muita facilidade por
ndo se apropriar ainda, da potencialidade e atributo humano que lhe ¢ peculiar e inerente
por natureza. (Lipton, 2007).

Em detrimento a exigéncia da correria do dia a dia vivenciado pela humanidade,
que acaba por deixar pessoas em desequilibrio mental e psicologico, ¢ notorio o
aumento de enfermidades e sequelas organicas e emocionais, bem como fatores
cognitivos e comportamentais nas pessoas, conduzindo-as a parar na fila do Sistema
Unico de Satide (SUS), manifestando sintomas de doengas fisicas e mentais. Revolta,
raiva, ansiedade, depressdo, irritabilidade, descuido ou conflitos vivenciados com certa
frequéncia, podem gerar adoecimento para o corpo.

Para auxiliar terapeuticamente, a psicopedagogia “situada entre a busca de
compreensdo ¢ a possibilidade de intervengao sobre o aprender humano, caracteriza-se
por oferecer um espago de ressignificagdo da aprendizagem.” (Rotta, 2016, p.19).

A psicopedagogia como area de conhecimento cientifico, une a educagio e a
saude nos aspectos que dizem respeito ao seu foco de pesquisa, aprendizagem humana,
que busca compreender, intervir e favorecer os processos da aprendizagem, atua de
forma multidisciplinar auxiliando nos processos de desenvolvimento de aprendizagem.
(Bossa, 2009).

Com a medicina vibracional (Gerber, 2007), considerada a medicina que
professa a doenga ndo s6 apenas por germes, substincias quimicas e traumas fisicos,
mas também como a origem de transtornos cronicos dos padrdes energéticos pela
auséncia de habitos saudaveis de relacionamento consigo mesmo, com o meio social
(ambiente) e com relagdo a outrem, aliada a psicopedagogia, visa ainda contribuir de
maneira profilitica e terapéutica, explorando a aprendizagem como instrumento
fundamental da reconstrugio harmoniosa do ser humano.

A medida que se aprende e apreende a lidar com traumas, dores, conflitos e
busca a supera-los (Visca, 1987), o aprendiz enfermo tende a harmonizar-se
psiquicamente.

Nesse sentido, diante das variaveis mencionadas, através da oportunidade de

cursar dois componentes curriculares obrigatorios, denominados de “Cuidado em




Saiide na Comunidade e “Cuidado em Saiide na Aten¢do Basica,” do curso de
graduagdo de medicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), no Centro de
Ciéncias Médicas — CCM, deu-se a oportunidade de ampliar estudos, coadunando um
relato de pesquisa de campo a pesquisa bibliografica, no ambito de andlise qualitativa de
ac¢do empirica e reflexiva, com o objetivo geral de coletar dados sobre a existéncia da
“aprendizagem terapéutica,” presente nas Medicinas Tradicionais Complementares e
Integrativas (MTCI), onde se insere as Préticas Integrativas e Complementares a saude
— PICS, em parceria entre a medicina vibracional e a medicina tradicional alopatica.

Para complementar o objetivo geral,, focalizou-se como objetivos especificos:
relatar quais os preceitos psicopedagdgicos na aprendizagem dos alunos da graduagao
em medicina, na atuagdo dos profissionais de saide de uma das Unidades integradas de
Satde da Familia (USF), em Jodo Pessoa no Estado da Paraiba; de investigar o
funcionamento do didlogo formativo e informativo entre os profissionais e os futuros
médicos da medicina tradicional alopatica; identificar as principais praticas do terapeuta
vibracional em atividade.

Nesse sentido, serdo manifestadas a seguir os principais dialogos tedricos sobre
os dois constructos foco de pesquisa do presente trabalho, assim como o método
utilizado para realizagdo da pesquisa, resultados e discussdo, e por fim as consideragdes

finais.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FENOMENO DA APRENDIZAGEM

Explicitar a aprendizagem como um processo de aquisi¢do de conhecimentos
terapéuticos através do que se vivencia, manifestando competéncias e habilidades
sujeitas a adulteragdo do comportamento humano, se faz por demais necessario. Para
alguns teodricos representa uma diversidade de conceitos que possibilitam a emancipagao
do ser humano no mundo (Tonet, 2024).

Para Sara Pain (1986), a aprendizagem ¢é consequéncia da articulagdo de
ocorréncias internas e externas do proprio individuo, do organismo, da vontade de

aprender, da organizagdo cognitiva ¢ do comportamento em geral.

De acordo com Houais (2009), aprendizagem etimologicamente significa

“apprentissage 'agdo de aprender um oficio ou profissdo”, ¢ oriunda do latim
“apprehendere”, que significa apanhar, adquirir conhecimento ou apropriar. Este termo
¢ formado a partir das palavras “ad-” (para) e “prehendere” (segurar). Porém o seu
significado real de fato vai para além da aquisi¢do e autonomia profissional, Rotta
(2016) afirma:

O impositivo da aprendizagem sistematizada a todos os sujeitos vem
acompanhado de uma compreensdo ampliada de aprendizagem,
considerando-a como um elemento presente ao longo de toda a vida [...] é um
elemento intrinseco 4 condigio humana. Aprendemos a todo o momento, em
um processo de interagdo permanente com o meio, manifestando diferentes
niveis de referentes ao i construido (Rotta 2016,
p.15)

Desse modo neurologicamente falando, a aprendizagem se da por meio do
alinhamento do sistema neural, com desenvolvimento cognitivo e com ambiente onde o
aprendiz esta inserido. Logo, podemos afirmar que ¢ inerente ao ser humano aprender o
que se prioriza de acordo com suas necessidades especificas e prioritarias. Fenomeno
este, que ndo ¢ tdo simples como aparenta ser mediante as consideragdes de Rotta
(2016, p. 10):

Aprender nio é simplesmente um ato psic
complexo que depende das fungdes cortica
e célculo sdo formas de apr simbolica,
nogdo de esquema corporal, de tempo e de espago; linguagem verbal e

escrita; atengdo; gnosias; praxias; memoria; organizagdo do texto e imagem
mental (Rotta 2016, p.10).

motor, ¢ um processo cognitivo
s mais superiores. Leitura, escrita
Ivend

A aprendizagem simbolica aqui mencionada, refere-se a maneira de aprender
explorando a capacidade de utilizar simbolos para melhor representatividade mental do
significado da interpretagéo do individuo, ou seja, um modelo a ser seguido.

Para Visca (1987), a aprendizagem simboliza uma elaboragdo intrapsiquica,
acatando os componentes genéticos e as diferencas oriundas do desenvolvimento da
espécie, do efeito natural das pré-condigdes biologicas, da natureza enegértico-

estruturais (qualidade necessarias afetivas) e dos acontecimentos do meio.

2.1.2 Aprendizagem Terapéutica

Transformada em ferapia, a especifica para auxiliar o aprendiz durante o

processo de restabelecimento da saude Kupfer (2000), preza pela orientagdo norteadora




de como lidar de forma mais harmoniosa possivel com a enfermidade e possibilita,
através do autoconhecimento, ativar no assistido o poder da autocura, afinal “na
Educagido Terapéutica trata-se educando e educa-se tratando;” (Hortai; Merletti, 2022,
p.12).

Etimologicamente corrobora Houais (2009), “do latim.cien. terapia e do grego.
Therapeia,as significa cuidado, tratamento de doentes.”

“O tema aprendizagem terapéutica foi proposto para explicitar modos de
aprender a partir do que o sujeito apresenta como recurso proprio para construir
conhecimentos.” (Hortai; Merletti, 2022, p. 03). Aprender a utilizar o nosso cérebro de
forma saudével ainda ¢ para muitos, um desafio um tanto desconfortavel.

Rotta (2016, p. 17) diz que “[...] o sistema limbico, constituido pelos 6rgdos que
regulam as fungdes mais primitivas além dos nossos 6rgdos do sentido, regula as
emogoes e também esta relacionado com as aprendizagens.”

O sistema mencionado fica localizado na linha diviséria de partes da
neuroanatomia do cérebro, entre o cortex e o cérebro reptiliano, responde por coordenar
respostas emocionais, do comportamento, da memoria e aprendizagem. O termo foi
cunhado em 1878 pelo neuroanatomista e médico francés Paul Broca (1824-1880).

No livro “Educagdo para o Futuro: Psicanalise ¢ Educagdo”, Maria Cristina
Machado Kupfer (2000), apresenta a educagdo terapéutica, termo criado pela autora,
manifestando um modo especifico de formar psiquicamente a transmissdo de marcas
simbolicas vivenciadas pelo aprendente. Rotta (2016,p.19) “[...] a psicopedagogia
caracteriza-se por oferecer um espago de ressignificagdo da aprendizagem.”

Imerso intrinsicamente nos conhecimentos pertinentes a natureza humana, o
aprendente apropria-se das necessidades de aprendizagem, buscando a psicopedagogia
como apoio crucial para o seu bom desempenho no desenvolvimento humano. Ressalta
Rotta (2016):

O espago psicopedagogico é, metaforicamente, a exposi¢do do espago
simbolico do aprendente. Nao ¢ tanto a quantidade de materiais ou sua
diversidade que determinam o tratamento, mas sim a capacidade de

transformagdo do espago interno, de intervencdo, de reconstrugio (Rotta
(2016, p.19)

Nesse sentido, é confortivel compreender que a aprendizagem terapéutica existe

e nos auxilia a prevenir adoecimentos, a cuidar bem e melhor das enfermidades

manifestadas, bem como a passar pelas fases do desenvolvimento humano, ciente do

que possivelmente pode vir a surgir e como lidar.

2.2 MEDICINA VIBRACIONAL NO CUIDADO EM SAUDE NA ATENCAO
PRIMARIA NO SUS.

2.2.1 Por que precisamos conhecer e reconhecer o corpo humano, como oriundo

da energia?

Quando versamos sobre a medicina vibracional, estamos ancorando na
fundamentagdo arquetipica apresentada pelo grande mestre Albert Einstein (1879-
1955), que aqui denominaremos de fundamentagdo einsteiniana, isto ¢, dotadas de
conhecimento e compreensédo de que o ser humano ¢ constituido de redes de complexos
campos de energia (chakras) em conexdo com os sistemas fisico e celular, (Gerber,
2007).

Tais sistemas servem-se de formas precisas de energia para atuar de maneira
positiva sobre os sistemas energéticos (corpos sutis constituintes do corpo biologico).
Quando ndo sdo trabalhados para aquisigdio do equilibrio, desarmonizam-se,
denunciando doengas manifestadas no corpo fisico. Para tanto declara (Silva Domingos;

Fuscos, 2023):

[...] Essa abordagem permite nio apenas explorar questdes relacionadas a “o
que somos” e “como funcionamos”, mas também aprofundar as indagagdes
sobre “quem somos” e “qual ¢ o significado da existéncia.” Assim, um dos
principios fundamentais compartilhados pelas terapias vibracionais ¢ a
percepgdo de que somos seres multidimensionais, cuja constituiao abrange
uma interagio dinamica e interdependente entre sistemas fisicos, quimicos,
biologi e campos é (Silva D ; Fuscos,
2023, p. 104):

Cré-se que a medida que o individuo se apropria de si mesmo, despertando a
curiosidade sobre como funciona o corpo e de que ¢ formado para além da matéria mais
densa por exemplo, expande a capacidade de ser autonomo em seus processos de
desenvolvimento espiritual, mental, organico, social e cultural. Dessa maneira sua
qualidade de vida e bem-estar tende a melhorar, oportunizando até desenvolver

naturalmente de forma consciente ou inconsciente o processo da cura e auto cura.
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Einstein trouxe a cientifizagdo sobre o cerne da existéncia do campo energético
que permeia o ser humano e tudo que existe, por meio da famosa equagido E=mc? que
comprova a equivaléncia entre massa e energia. Nesse sentido, Gerber (2009, p. 25)

afirma:

Albert Einstein provou para os cientistas que energia e matéria sdo duas
manifestagdes diferentes da mesma substancia universal. Essa substancia
universal é a energia ou vibragio basica, da qual todos nés somos
constituidos. Assim, a tentativa de se curar o corpo através da manipulagdo
desse nivel bésico ético ou da ancia pode ser chamada
de medicina vibracional. [...].

Na psicanalise Freud e Breuer (1996), investigaram terapeuticamente casos de
histeria até entdo afirmada por eles, quando apds incansaveis processos de pesquisas
neurofisiologicos investigativos, puderam averiguar que organicamente ndo havia
adulteragdo nenhuma e sim traumas psiquicos que acarretava toda uma influéncia

organica intensa como nauseas, epilepsia, paralisia, vOomitos cronicos e que nao

passavam de traumas psiquicos que sobrecarregavam o corpo de energias deletérias.

Logo podemos assim denominar de doenga psicossomatica, manifestada pela
lembranga constante no inconsciente da pessoa assistida. “A psicanalise ofereceu escuta
e manejo terapéutico a um corpo que apresentava um leque de padecimentos, mas que
ndo manifestava nada anormal do ponto de vista anatdmico” (Junior; Ribeiro, 2024,
p.04).

Em situagdes de histeria de conversdo, o que ocorre ¢ uma transformagdo do
excesso de energia psiquica dolorosa em um problema de natureza somatica (Freud e
Breuer-1893/1996). Nesse caso foi aplicada por Freud a “hipnoterapia”
provisoriamente, pratica milenar e muito presente até hoje, seja em rituais religiosos em
cerimonias e em diversas culturas desde os primordios da humanidade, muito utilizada
para acessar informagoes reprimidas na memoria inconsciente da pessoa assistida, a fim
de aliviar ou até curar adoecimentos psiquicos. E inclusive uma das técnicas de praticas
alternativas, nos cuidados das MTCI através das PICS.

Tecendo essa linha de raciocinio, poderiamos indagar: quando se menciona e se
pensa na palavra psiquismo, de onde se origina o adoecimento psiquico, o que vem em
mente? O que pode ocorrer ¢ a confuséo em relagdo ao significado de “mente” com o de

“psiquismo.” Sera que possuem o mesmo significado?
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Conforme o dicionario eletronico Houaiss (2009), analisaremos os sentidos e
significados das palavras:

Mente “remete-se a parte incorporea, inteligente ou sensivel do ser humano,
espirito, pensamento, entendimento.” Pela expansibilidade semantica pode-se também
empregar-se como “memoria, a faculdade intelectiva, mentalidade, modo de
compreender algo, percepgdo, imaginagdo, concepgéo etc”.

Examine o qudo ¢ extensivo o sentido de significados, exigindo-nos bastante
atengdo, ao utiliza-los. Sua etimologia vem do “lat. mens,méntis faculdade intelectual,
inteligéncia etc.”

Psiquismo — Emprega-se como “doutrina filoséfica que supde ser a alma
Sformada por um fluido especial que anima todos os seres vivos,” expandindo a
semantica, pode ser utilizada para o entendimento de “conjunto dos processos psiquicos
do ser humano ou do animal tomado genericamente; psique.” Etimologicamente -
psiqu(i)- + -ismo = “alma; espirito; inteligéncia; mente; inconsciente; psicologico,

psiquico” (Houais, 2009):

Psiquico — relativo a psique, 4 esfera mental ou comportamental do
individuo; psicoldgico, mental — (alma, espirito, mente) Diz-se do conjunto
de contedidos da consciéncia humana, ou dos estados e processos que estdo na
base da experiéncia subjetiva ¢ do comportamento, e que tém uma ligagio
mais ou menos consciente com a percepgdo, o pensamento, a lembranga, a

ibilidade, a motivagdo e a agdo. E 1 —“gr. ikés,é,on 'relativo
ao sopro, 4 vida, relativo aos seres vivos, relativo a alma' < gr. psukhé,és
‘alento, sopro’, donde 'sopro de vida', 'alma, como principio de vida, ser vivo,
pessoa.

Observa-se que o vocabulo psiquico conota — “alma, espirito, mente” (por
oposi¢do a corpo), Etimologicamente exprime “sopro”, podendo ser empregado para
indicar ou referir-se a algo ou alguma coisa para além do corpo humano.

Diante de toda essa contextualizagdo podemos concluir analogicamente que o
termo psiquico utilizado por Freud e Breuer (1893/1996), pode ser langado aqui no
sentido de “alma”, com relagdo aos problemas de saide manifestado no exemplo
mencionado, uma vez que a enfermidade estava na alma (subjetividade) e ndo no corpo
humano (organismo bioldgico), como era o pensamento da medicina alopatica da época.

Esta medicina mantém o foco dos cuidados apenas no organismo biologico

buscando o imediatismo do alivio ou da cura da enfermidade através da farmacoterapia,
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especialidade farmacéutica voltada a medicamentos para tratar doengas, direcionados
para o individuo assistido, prescritas através do profissional da medicina denominado
médico, que de acordo com o significado da palavra, ¢ quem medica.

Nesse sentido corrobora Gerber (2007, p. 35):

A medicina que se pratica atualmente baseia-se no modelo newtoniano da
realidade. Os médicos veem o corpo como uma espécie de grandiosa
maquina controlada pelo cérebro e pelo sistema nervoso auténomo: O
supremo computador biologico. Mas os seres humanos seriam realmente
maquinas glorificadas? Nao seriam eles complexos de sistemas bioldgicos
em interagdo dindmica com uma serie de campos interpenetrantes de energia
vital...assim chamado alma da maquina?

Gerber (2007, p. 26) diz que “[...] quando a forga da vida abandona o corpo, por
ocasido da morte o mecanismo fisico vai lentamente se decompondo, até formar-se num
conjunto desorganizado de substdncias quimicas.” Para uma conotagdo interpretativa do
que foi denominado de “forga da vida,” pode ser compreendido no sentido de “alma,
espirito”, entdo, quando o espirito abandona o corpo tudo se transforma lentamente em
substancias quimicas, quando tudo que é matéria ¢ constituido de energia.

Entdo, partindo do pressuposto que o ser humano ¢ constituido de matéria
orgénica, formado de energia comandada pela alma inserida no corpo, por que que a
medicina alopatica (tradicional), ndo consegue ainda atender as pessoas de forma

integralizada?

2.2.2 A inser¢do das Medicinas Tradicionais Complementares e integrativas
(MTCI-PICS) no SUS.

De acordo com o Ministério da Satde (MS) - Brasil (2022), o SUS ¢
considerado um dos maiores e mais complexos sistemas de saiide publica do mundo,
com mais de 2,8 bilhdes de atendimentos por ano, com apenas 32 anos de langamento,
variando desde procedimentos ambulatoriais simples a altas complexidades como por
exemplo transplantes de oOrgdos. A gestdo de agdes e servigos esta sobre a
corresponsabilidade dos trés entes da Federagdo, a Unido, os Estados e os municipios
por determinagio da Constituigao Federal.

Através da Aten¢do Primaria em Saude (APS) portal de acesso as demais

Atengdes Especializadas, organizadas por trés niveis de assisténcias por determinagao
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da Organizagdo Mundial de Saude - OMS, possui o intuito de melhor atender as
demandas de tratamentos e servigos, (Brasil, 2024).

Os niveis de atengdo e assisténcia a saide no Brasil, sio estabelecidos
pela Portaria 4.279 de 30 de dezembro de 2010, que estabelece as diretrizes para a
organizagdo da Rede de Atengdo a Saide no ambito do SUS, sendo eles Atengdao
Primdria — a porta de acesso ao SUS, por onde se inicia toda triagem e direcionamento
de tratamentos especificos de acordo com a demanda apresentada pelo individuo
adoecido através das Unidades Basicas de Saude (UBS). E a Tenc¢do Especializada
(Atengdo Secunddria — atendimento de média complexidade - ambulatorial, Atencdo
terciaria — atendimento de alta complexidade - urgéncia e emergéncia hospitalar)
Brasil (2024).

O SUS foi criado no Brasil em 19 de setembro de 1990 e atualmente com apenas
34 anos de existéncia e prestagdo de servi¢os (Brasil, 2024), ainda encontra-se em
estado embrionario no fazer de cuidados quando o assunto ¢ cuidado “integral,” no
sentido de cuidados com o corpo humano e todo o complexo que lhe constitui (Gerber,
2007).

As MTCI nomeadas aqui no Brasil de PICS, foram consolidadas 20 anos ap6s a
VIII Conferéncia Nacional de Saiide em 1986, destacando-se como um dos primeiros
paises a exigir a sua inser¢do no SUS, abrindo as portas para o inicio dos avangos
expansivos de melhorias no atendimento humanizado e integrativo, completando 18
anos em marco de 2024, desde que foi instituida (Brasil, 2024).

Toda via, Silva et al. (2023), relata que o termo MTCI foi cunhado apds
inimeras discussdes entre profissionais e autoridades da area da saude, por até entdo
manifestar uma insatisfagdo de conceitos basicos e precisos correlacionados aos
tratamentos que exigiam acompanhamentos terapéuticos para além do corpo (organismo
biologico).

Conforme Gerber (2007), “as abordagens farmacoldgicas e cirlrgicas sdo
incompletas por nao considerar a energia vital que anima a biomaquinaria dos sistemas
vivos e assopra a vida”, evidenciando que, no seu limite, ndo surte efeito de forma
integralizada.

A medicina integrativa, onde esta inserida a medicina vibracional apresenta as

PICS em parceria com a medicina alopatica, oferta “cuidados terapéuticos que
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objetivam a prevengdo de ameaga a satide, bem como prejuizo, recupera¢do e promogao
da mesma, baseada na escuta acolhedora, na constru¢do de lagos terapéuticos e
conexdes entre o ser humano, meio ambiente e sociedade,” (Brasil, 2024).

A Organizagdo Mundial de Satiide (OMS) conceitua “saude” como estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo exclusivamente como a auséncia de
doenga ou enfermidade (Brasil, 2024).

Nesse sentido, atualmente o SUS oferece de maneira integral e gratuita 29
praticas determinadas pela Politica Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), através das portarias: GM/MS no 971, de 3 de maio de
2006, quando se abrem as possibilidades para o cuidado integral; GM/MS n° 849 de 27
de margo de 2017, quando amplia os tipos de praticas e de técnicas; portaria n° 702,
de 21 de mar¢o de 2018, quando acrescenta-se mais dez PICS.. Nelas estio a
representatividade terapéuticas oriunda de muitas culturas como “indigenas, ciganas,
campesinas e quilombolas” Ministério da saude (Brasil, 2024).

Nas MTCI estdo inseridas a yoga, reiki ayurveda, biodanga, meditagdo,
homeopatia, quiropraxia, arteterapia, apiterapia, aromaterapia, bioenergética,
constelagdo familiar, cromoterapia, danga circular, geoterapia, hipnoterapia, imposigao
de maos, medicina antroposofica, medicina tradicional chinesa (acupuntura),
musicoterapia, plantas medicinais (fitoterapia), terapia floral e outras.

De acordo com Brasil (2024), destacaremos trés dessas praticas para ilustrar a
inser¢do da medicina vibracional nas MTCI, atuantes em alguns espagos de cuidados
terapéuticos.

Sao elas:

a)Imposi¢do de mdos — ¢ pratica milenar que exige esforgo meditativo para que
ocorra a transferéncia de energia vital (QI), por meio das maos com o objetivo
de reestabelecer o equilibrio do campo energético do corpo humano, ajudando
no processo satide-doenga.

b)Terapia Floral - ¢ uma pratica terapéutica que utiliza esséncias provindas de
flores para atuar nos estados mentais e emocionais.

¢)Reiki - é pratica terapéutica que também utiliza as mdos com intuito de canalizar
energia vital para um ponto especifico do corpo, a fim da estabilidade do
equilibrio energético tdo importante ao bem-estar fisico e mental.

Atuam exclusivamente em locais onde se encontram obstrugdes energéticas,

formando “nds energéticos,” ocasionados pelo alto pico de stress e ansiedade.
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Fortalecem e eliminam toxinas, equilibrando o fluxo da organizagdo celular,
restabelecendo a energia vital (Qi). Ndo substituem tratamentos convencionais da
medicina alopatica, mas se complementam aumentando possibilidades da eficacias do
tratamento além de ser mais uma op¢do de cuidado para os assistidos da APS,

auxiliando em diversos casos e sintomas (Brasil, 2024).

2.3 APLICABILIDADE DA APRENDIZAGEM TERAPEUTICA NA MEDICINA
VIBRACIONAL.

2.3.1 Relagdo da medicina vibracional com a aprendizagem terapéutica. Sera possivel

auto curar-se?

“Em vez de recorrer ao tratamento cirtirgico ou farmacolégicos convencionais, a
medicina vibracional procura tratar a pessoa com energia pura” (Gerber, 2007, p. 26).

A medicina que nos auxilia a permanecer saudavel ou a nos curar através do
manuseio da energia natural (frequéncia vibratoria) do organismo humano, animal e
vegetal, conecta-se com a aprendizagem terapéutica por meio da conscientiza¢do das
pessoas (terapeutas e assistidos), em vincular-se ao processo do autoconhecimento
(aquisi¢do da auto responsabilidade, do auto afeto, do auto relacionamento, auto
organizagdo etc), mediado por assessorias e consultorias psicopedagogicas, durante os
cuidados e tratamento dos assistidos, bem como a orientagdo aos profissionais e as
instituigdes que promovem satde.

O alinhamento dessas questdes auxilia o assistido a desenvolver o
autoconhecimento de maneira bem melhor, a medida que se aprimora pode até
desenvolver o processo de cura e auto cura, uma vez que esse mecanismo ¢ inerente ao
ser humano. Como isso seria possivel?

Leontiev (2004), sinaliza o desenvolvimento da consciéncia humana pela
firmeza de motivagdes bioldgicas, bem como por ocorréncias historicas e sociais. Entdo,
esse seria 0 mecanismo chave de acesso para aprender se cuidar e cuidar.

Para o autor, ¢ através da atividade, da aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos das experiéncias impostas pela vida, da oralidade e da interdependéncia
exigida no contexto de agdo, que o aprendente de si se desenvolve. Para explicitar

melhor, Fernandez (1991) esclarece que, todo sujeito tem a sua modalidade de
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aprendizagem e suas maneiras de construir o proprio conhecimento, isso significa uma
forma muito pessoal ou personalizada para direcionar-se a construir o proprio saber.

A consciéncia de acordo com Houaiss (2009), da etimologia “consciéncia + -al é
“relativo a ou proprio da consciéncia.”

A cientista filosofa, psicologa e estudiosa da fisica quantica Danah Zohar,
conceitua a consciéncia como algo que vai além das consequéncias da influéncia do
ambiente externo. “[...] a consciéncia ¢ um elo de ligagdo importante entre o0 mundo
quantico e o da nossa experiéncia diaria, tem uma origem muito diferente” (2000, p.26).

O universo quéntico interage com tudo que esta animado e inanimado, influencia
na alterag@o da consciéncia quando ela estd imersa em crendices que limitam o fluxo da
realidade. O termo “universo quantico”(Cox; Forshaw, 2016), aqui empregado traduz a
ocorréncias de eventos nas camadas atdmicas e subatomicas do universo, produzindo
efeitos visiveis em nosso cotidiano, isto é, alterando a realidade.

O cientista Bruce Lipton, renomado biologo norte-americano, comprovou
cientificamente através de mais de uma década de estudos resultando na teorizagdo da
“A Biologia da Cren¢a: Ciéncia e Espiritualidade na mesma sintonia: O poder da
consciéncia sobre a matéria e os milagres” Best-seller (2017), o qual apresenta uma
proposta ancorada na ideia de que através do pensamento se influencia a adulteragao
celular. Isto é, tanto podemos nos curar como nos adoecer.

A proatividade consciente do ser humano, vem sendo adquirida e transformada
em interagdes, por meio do individuo e da atmosfera historico-social, causando
mudangas em todos os setores da vida. “Cada vez que uma pessoa consciente decide
levantar seu brago, a consciéncia esta produzindo efeitos na realidade fisica” (Zohar,
2000, p. 27).

Passando a conhecer o corpo (organismo bioldgico), formado por campos
eletromagnéticos sutis (energéticos), comandados pela mente (consciéncia, alma), o ser
humano adquire o poder pessoal de correlacionar-se a estabilidade ou ndo da harmonia
do bom funcionamento do corpo, no qual habita na condi¢do de alma (subjetividade).

A “frequéncia vibracional” ¢ inerente aos seres vivos conforme Peirce (2011), é
responsavel pela organizagdo e desorganizagdo celular de todos os organismos vivos, ou
seja, ¢ responsavel por alterar sua realidade organica manifestando a vida ou a morte, a

cura e a doenga de acordo com o padrdo vibratorio alcangado com certa frequéncia.
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“O ser Quantico” ¢ um best-seller da cientista Danah Zohar onde é fornecido
uma visdo revolucionaria de natureza humana e da consciéncia, baseada na fisica
quantica e na psicologia. Enquanto “ser qudntico”, (Zohar, 2000) o ser humano
possuidor da “inteligéncia espiritual” (Zohar, 2012), ¢ cocriador da sua realidade uma
vez que buscam ampliar sua consciéncia alcangando compreender que ¢é parte do todo
no espago (ambiente) onde estiver inserido, e que a trilha vibracional para aquisi¢do do
autoconhecimento ¢ a interagdo com o ser humano e o universo quantico.

A inteligéncia espiritual (Zohar, 2012), Coeficiente Espiritual (QS), defende a
ideia de que ter propésito e objetivo na vida é o fator crucial da nossa existéncia, se
configura como a principal necessidade humana. Sdo os comandos de desenvolvimento
dos valores éticos bem como as crengas que nos direcionam em nosso dia a dia.

Contudo, autoconhecer-se ¢ estar consciente de si e do todo que ¢ (Oliveira,
Mendonga, 2023), assumindo os atributos naturais humanos e optar, vibracionalmente
falando, por ser uma pessoa doente ou adoecer pessoas, por ser uma pessoa saudavel e
curar pessoas a partir da propria cura ou auto curar-se a partir da reprogramagdo
celular, realizada através da pratica da meditagdo auxiliando aumentar sua “frequéncia

vibracional” (Peirce, 2011),

3 ESTRATEGIA METODOLOGICA

3.1 DELINEAMENTO

O estudo presente coaduna um relato de pesquisa de campo a pesquisa
bibliografica no ambito de analise qualitativa de agdo empirica e reflexiva, abordando a
observagdo através de intervengdes psicopedagogicas voltadas para a integralidade de
cuidado e autocuidado em satde basica por meio das PICS, em uma unidade de saude
da familia integrada, em um dos bairros do municipio de Jodo Pessoa com 3100
habitantes, sendo 2500 familias cadastradas.

Almejando coleta de dados sintomatoldgica foi dividida em quatro etapas, sendo
a primeira realizada com anamnese institucional; a segunda em acompanhamento dos
atores-chave (terapeutas) e profissionais em geral no fazer do cuidado em seus setores,
além das rodas de conversas avaliativas sobre os atendimentos realizados; ja a terceira

foi com entrevistas abertas em grupos de discussdo, foi direcionada para a investigagao
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sobre qual o publico mais frequente nesses espagos e como se relaciona com a medicina
vibracional para além dele; findando com a quarta e ultima direcionada para pesquisas
bibliograficas.

Com relagao aos contetdos estudados nas disciplinas mencionadas na introdugao
e conforme o apéndice, foram ricos em aprendizados com cronogramas registrados,
norteando o processo de ensino aprendizagem, onde estdo em destaque as inumeras
agdes e experiéncias adquiridas, de maneira bem resumida.

Inicialmente buscou-se conhecer a comunidade onde a USF se insere bem como
o funcionamento e servigos de cada setor da unidade, acompanhando os diversos
profissionais em seu dia a dia. Houve como destaque as consultas domiciliares sempre
revelando os discrepantes abismos sociais em que se vive. O proximo passo, ao fim de
cada dia, era avaliar as impressoes em grupo, sempre aprimorando as perspectivas e o
olhar sobre as situagdes encontradas.

As dindmicas e agdes psicopedagdgicas ocorreram em seguida, passando por
formagdo entre os alunos de graduagdo de medicina, direcionadas para as MTCI,
quando a atuagdo da aprendizagem terapéutica interagiu nos saberes ali manifestados.
Foram vivenciadas técnicas sugeridas como reiki e auriculoterapia, por meio da
autoaplicagdo e de aplicagdes entre si, ensinadas e aprendidas de modo que sempre
estivessem voltadas para uma escuta real das dores das pessoas, bem como proporcionar
sobretudo a divulgagdo das PICS, ofertando sempre a aprendizagem terapéutica no
cuidado para essa populagio carente.

Em sintese, foram quatro meses repletos de ensinamentos humanos e trocas de
conhecimentos demasiadamente ricos entre a medicina e a psicopedagogia. Momentos
unicos e significativos evidenciando a necessidade da presen¢a da aprendizagem
terapéutica nesses espagos auxiliando no cuidado na sua mais simples e integra forma,
com escuta acolhedora, direcionada aos cuidados praticos integrativos com sugestdes de
formagoes terapéuticas de cuidado e autocuidado, de modo que levou e trouxe melhoras

para varias pessoas.
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3.2 PARTICIPANTES

Contabilizou-se 145 pessoas, sendo 06 médicos, dois deles residentes, 08
agentes de saude (ASC), 01 fisioterapeuta, 01 enfermeira, 04 técnicos de enfermagem,
01 nutricionista, 02 farmacéuticos, 02 dentistas, 04 técnicos administrativos, 01 gerente,

15 alunos de medicina e 100 usuarios da unidade de satde da familia (USF).

3.3 INSTRUMENTOS

Cronograma de aulas - atividades propostas pelo componente curricular
consultado regularmente como guia de estudos subsequentes; Planejamento de agées
educativas - para os profissionais da saiude e usudrios da USF, utilizado como avaliagao

teorico-pratica do componente; Questionario Sociod. dfico (idade, sexo, ocupagio,

renda e patologia) - visando identificar qual o publico e a realidade patologica
predominante entre os usudrios e caracterizagdo da pesquisa; Didrio de bordo - Onde foi
registrado com énfase nas datas o passo a passo de todas as observagdes e dindmicas das

agdes do periodo de pesquisa, especificamente.

A aplicagdo dos instrumentos foi realizada no modo presencial, a medida que a
proposta era concedida pelos profissionais e usudrios, de acordo com a orientagdo
docente, em dias e horarios especificos determinados por reunido prévia antecedente ao
dia das atividades, entre a geréncia da USF e a docente do componente curricular
(UFPB).

A elaboragdo dos questionarios teve como base as informagdes coletadas pela
anamnese institucional psicopedagogica, elaborada com questdes direcionadas para
atender os objetivos da pesquisa nos dois primeiros dias de pesquisa-a¢do no local.
Contudo, foram expostos informes sobre o modo de responder aos instrumentos e o
carater voluntario e confidencial da participacio, seguindo os preceitos éticos propostos
para pesquisas com seres humanos, conforme as Resolugdes 510/16 e¢ 466/12 do

CNS/MS.
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3.5 ANALISE DE DADOS

Os instrumentos e procedimentos anteriormente mencionados para construgdo da
pesquisa, foram aplicadas com anélise de conteudo (entrevista coletiva), permitindo
caracterizagdo ideal através de andlises descritivas, quando houve uma preocupagdo
informativa com relagdo aos dados compativeis com idade, sexo e patologias mais
frequentes como demanda principal, além da analise dos dados patologicos

possivel e inhados especifi para os cuidados terapéuticos da

medicina vibracional.
4 RESULTADOS

Baseado nos objetivos desse estudo para uma busca de compreensao mais ampla
e efetiva, por meio dos instrumentos ¢ analise de dados foram encontrados conforme

apresentado na Tabela 1 os seguintes quantitativos de usuarios:

Tabela 1: quantitativo de usuarios.
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Acamados 11

Total de Mulheres 851

Perfil Quantitativo
Familias cadastradas 3021
Populagdo maior que 18 anos 2045
Criangas menores de 6 meses 19
Criangas menores de 2 anos 62
Criangas menores de 5 anos 139
Mulheres de 25 a 64 Anos 823
Total de Gestantes 13
Hipertensos 324
Diabéticos 145
Idosos 75
Deficientes Fisicos 32
Deficientes Mentais 22

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Contabilizado ainda que 40% das pessoas assistidas, ndo possui fonte de renda
fixa, 30% ganha até um salario minimo e 30% nao possui fonte de renda nenhuma.
Distribuidas como predomindncia patologica no ranking em primeiro lugar estd a
hipertensdo ¢ em segundo a diabetes, apontando a auséncia da consciéncia sobre o
autocuidado.

Bibliograficamente ndo foi encontrado material sobre aprendizagem terapéutica
especifica alinhada as questdes da medicina vibracional, ainda embora que esteja
presente permeando pelos espagos promotores de saide de maneira invisivel na

consciéncia das pessoas.

5 DISCUSSAO

“O sistema publico de saude brasileiro estd adoecido,”

Inicia-se com mengdo a frase proferida por um dos profissionais, chefe da area,
utilizada como forga de expressdo de desabafo e insatisfagdo por ndo conseguir assistir a
populagdo de acordo com a caréncia especifica dos tipos de atendimentos necessarios
para as familias cadastradas na USF.

Lipton (2007), adverte que existem grandes problemas na profissio médica, a
medicina faz “milagres” com relagao ao trauma, isto é, se quebra ou corta alguma coisa,
se realiza de pronto uma solugéo. Porém, doengas como cancer, alzheimer, hipertensio
arterial e diabetes ndo se consegue fazer 14 muita coisa ou um bom trabalho (Lipton,
2007). O motivo dessa decorréncia ndo ¢ sobre o praticante da medicina alopatica
(medicina newtoniana), e sim sobre toda uma estrutura organizativa necessaria do SUS
que ainda muito jovem, busca alinhar-se as outras medicinas durante toda a formagao
médica, para de fato conseguir realizar o cuidado de forma integralizada.

Na analise de conteudo, explicitou-se o didlogo, agente protagonista facilitador
da aprendizagem, por meio do processo de interagdo e troca de ideias e saberes, para

uma compreensdo mais eficaz sobre cada abordagem terapéutica manifestada com
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“@xito”, ou seja, perto do que se podia realizar com os meios minimos existentes, se
conduziu toda a equipe para a realidade do cuidar integrativo.

Nesse sentido, ao langar a indagagdo “Como profissional terapeuta integrativo e
complementar a savde, qual a sua maior dificuldade em exercer seus cuidados?” Pode-
se observar algumas falas como as seguintes:

“Nossas principais dificuldades sdo recursos materiais ¢ humanos, além das
areas descobertas. No que diz respeito aos pontos positivos: temos uma boa
coordenagdo e integralidade no cuidado.” (Médica); “Temos muita interdigdo das salas
de odontologia e de curativos, resisténcia das pessoas e pouco atendimento médico. Por
outro lado, temos profissionais humanizados, tecnologia e acolhimento qualificado”.
Agente Comunitario de Saude (ACS); “O sistema de informacdo usado [Viver] se
apresenta como nossa principal dificuldade. Mas temos boa cobertura vacinal”.
(Técnico de enfermagem); “Por aqui, temos muitos locais sem saneamento basico e com
bastante problemas sociais, principalmente relacionados a violéncia. Além disso, a USF
demora no encaminhamento para os especialistas médicos e dentistas”. (Queixa
unanime entre os assistidos).

Examinemos o sentido de integralidade empregado nas falas, talvez no sentido
multiprofissional, de completude, jung¢do de varias dreas atuando num mesmo proposito
simultdneo que ¢ o cuidado. O termo “integrativo” conota integralidade, cuidados de
forma integral, ou seja, cuidar da mente, do corpo, do espirito, do social e de tudo que o
ser humano precisar.

E relevante o cuidado atuar simultaneamente com diversidades de dreas, porém,
o sentido e foco da indagagéo esta também correlacionado a integralidade humana em
relagdo aos cuidados holisticos do fendmeno saude.

Com a anélise do discurso obteve-se as seguintes informagdes — Por ser a tinica
unidade de satide no bairro e por essa razdo ¢ integrada, tende a absurdamente a inchar
de atendimentos, que nem sempre conseguem ser realizados com éxito, devido a
morosidade do fluxo da rotatividade do cuidado.

Constata-se uma discrepéncia consideravel, com relagéo ao entendimento do que
representa a educagao popular quando se fala de cuidado integrativo. Haja visto que ja

foi compreendido que os conhecimentos atuais constituintes dos estudos sobre as
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MTCUPICS séo oriundos de varias culturas, como camponesas, quilombolas, ciganas e
povos originarios (Brasil, 2024).

Bossa (2023), relata que a psicopedagogia especificamente possui trés conceitos
basicos: como pratica, como campo de investigagcdo do ato de aprender e como um
saber cientifico, considerando o objetivo do estudo, constata-se que foi atendido
parcialmente devido néo ter sido encontrado efetivamente o profissional terapeuta das
PICS com foco exclusivo em suas demandas.

O profissional da medicina vibracional ndo existe funcionalmente consciente e
atuante nos cuidados da APS, considerada o portal de acesso ao SUS na USF
investigada. As atuagdes das PICs sdo reais, no entanto ndo na USF. Nio sdo
reconhecidas como eficazes por alguns profissionais, que geralmente sdo engolidos
pelas demandas exaustivas da medicina convencional, alopatica, além de também ndo se
reconhecerem enquanto parceiros ou promotores das MTCI por ndo exercer a fungdo,
embora tenham a “formagdo,” bem como a possibilidade da existéncia da parceria entre

ambas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as analises dos resultados expostos, conota-se a extrema necessidade
da atuagdo colaborativa da psicopedagogia em espagos de promogido de cuidado,
independente que seja integrativo ou ndo.

A experiéncia de atuar em equipe multiprofissional de forma ampla e ativa, faz
com que individualmente o profissional sinta-se mais seguro e focado no que estd
realizando, ou seja, apropria-se especificamente em sua area de cuidado que culmina
complementando a do seu colega.

Quando o tema ¢ cuidado, doenga, adoecimento ou cura, a agdo mais imediata
para harmonizar com leveza, determinagio e coragem ¢ aprender. A aprendizagem ¢
crucialmente relevante na vida do ser humano durante a existéncia inteira, possibilita
uma vida de sucesso, de progresso, paz, equilibrio organico e emocional, devido aos
seus beneficios manifestados. Sem ela o sofrimento se instala intensamente.

A consultoria terapéutica psicopedagogica direciona enfermos para os

respectivos cuidados de acordo com a necessidade apresentada, apos a manifestagdo
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colaborativa da aprendizagem, possuidora do carater de acolhimento norteador,
desafogaria um tanto o sistema Unico de satde, auxiliando os assistidos a despertar para
busca do autoconhecimento, a cuidar-se melhor, sistematizando a qualidade de vida e

bem-estar.
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APENDICES

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

DADOS PESSOAIS

Nome:

DN:_ / /., Idade: , Nacionalidade:

Ocupagio . Sexo: . Bairro:

Cidade:

DADOS SOCIOECONOMICOS

Onde e como vocé mora atualmente?
[ ] Em casa ou apartamento proprio.

[ ] Em casa ou apartamento alugado.
[ ] Em casa ou apartamento de favor.

Quem mora com vocé?

[ ]Pai [ 1 Mae [ ] Irmaos
[ ] Esposa / marido / companheiro(a) [ ] Filhos
[ ] Outros parentes

Quantas pessoas moram em sua casa? (incluindo vocé)

[ ] Duas pessoas. [ ] Trés pessoas. [ ] Quatro pessoas.
[ ] Cinco pessoas. [ 1 Seis pessoas. [ ] Mais de 6 pessoas.

Qual ¢ a sua participagdo na vida economica de sua familia?

[ 1 Vocé nio trabalha e seus gastos sdo custeados.

[ 1 Vocé trabalha e ¢ independente financeiramente.

[ 1 Vocé trabalha, mas ndo ¢ independente financeiramente.
[ 1 Vocé trabalha e é responsavel pelo sustento da familia.

Vocé desenvolve alguma atividade remunerada?
[1Sim. [ ] Nao.
Qual o vinculo?

[ ] Estagio.

[ ] Emprego fixo particular.

[ ] Emprego auténomo.

[ 1 Emprego fixo federal/estadual/municipal.
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Qual sua renda mensal individual?

[ 1 Nenhuma.

[ 1 Até 03 salarios minimos (até R$ 1,530.00).

[ 1 de 03 até 05 salarios minimos (de R$ 1.530.00 até R$ 2.550.00).
[ 1 de 05 até 08 salarios minimos (de R$ 2.550.00 até R$ 4.080.00).
[ ] Superior a 08 salarios minimos (superior a R$ 4.080.00).

Possui beneficio social governamental?
[]Sim. [ ] Nao.
Qual? Valor atual:

Quem ¢ a pessoa que mais contribui na renda familiar?

[ ] Vocé mesmo. [ ] Conjuge /Companheiro(a).
[ ] Pai. [ ] Mae. [ ] Outra pessoa.
Qual?

Qual a renda mensal de sua familia? (considere a renda de todos os integrantes da
familia, inclusive vocé)

[ 1 Até 02 salarios minimos.

[ 1de 02 até 04 salarios minimos.

[ JSuperior a 05 salarios minimos.

Quantidade de pessoas que vivem da renda mensal familiar (incluindo vocé)
[1Uma. [ ] Duas. [ ] Trés. [ ] Quatro. [ ] Cinco ou mais.

Existe em seu grupo familiar membro portador de doenga fisica ou mental que
necessite acompanhamento terapéutico sistematico (comprovada por atestado médico)?

[ ] N&o. [ ] Sim.
Parentesco:

Qual doenga?

A casa em que sua familia reside é:

[ ] Emprestada ou cedida.

[ ] Propria em pagamento. (valor da prestagdo: R$ )
[ ] Alugada: (valor do aluguel: R$ )

[ ] Propria ja quitada.

Vocé possui algum plano de assisténcia médica?
[ 1Nao. [ ] Sim.
Qual?

Qual o principal motivo para vocé solicitar atendimento no USF?

Use este espago para alguma observagdo que julgue necessaria:

29

Data: / / Assinatura do Assistido:
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ANAMNESE INSTOTUCIONAL

1.DADOS DA INSTITUICAO:

Nome:
Ano de Fundagio:
Setores funcionando:

. Quantidade de colaboradores:

Queixa: principal:

Quantidade de familias cadastradas:

2. SOBRE OS ATENDIMENTOS.
a) Ha atendimentos na instituigdo com as MTCI/PICS?

[1Sim []Nao []De vez em quando

b) Se ndo, porqué?

[1 Auséncia do terapeuta
[ 1 Auséncia de estrutura
[] Falta de material

c) Ha outras medicinas atuando na institui¢do além da medicina tradicional?

d) Se ndo, ha encaminhamento médico para outros espagos terapéuticos, onde atuam as
MTCI/PICS?

e) Se positivo, quais as patologias encaminhadas regularmente?

f) Existe instrugdes terapéuticas especificas para usuarios, pos atendimento médico?

Data: / /
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ANEXOS A
CRONOGRAMA DE ATIVIDADE

CRONOGRAMA DE AULAS

Inicio
06/12/2023

13/12/2023
20/12/2023
31/01/2024
07/02/2024

21/02/2024

28/02/2024
06/03/2024

13/03/2024
20/03/2024
27/03/2024
03/04/2024

10/04/2024

17/04/2024
24/04/2024

Fim
06/12/2023

13/12/2023
20/12/2023
31/01/2024
07/02/2024

21/02/2024

28/02/2024
06/03/2024

13/03/2024
20/03/2024
27/03/2024
03/04/2024

10/04/2024

17/04/2024
24/04/2024

Descrigdo

Apresentagdo da Disciplina: PICS (Préticas Integrativas e Complementares em Saude) e
Vivéncias em Praticas Integrativas e Complementares em Salde

O processo de trabalho em saude

Vivéncias em Praticas Integrativas e Complementares em Salde
Vivéncias em Atengdo Priméaria a Salide (APS)

Vivéncias em Atengdo Priméaria a Salde (APS) - Acolhimento

Vivéncias em Atencdo Priméaria a Salide (APS)

Vivéncias em Atengdo Priméaria a Salde (APS) - Integralidade

Vivéncias em Atencdo Primaria a Salde (APS) - Avaliagdo Atitudinal I e Avaliagdo Tedrico-
pratica I

Vivéncias em Atengdo Primaria a Salde (APS) - Itinerdrio Terapéutico

Vivéncias em Atengdo Primaria a Salde (APS)

Vivéncias em Atengdo Primaria a Salde (APS) - Linhas de Cuidado

Vivéncias em Atencéo Priméria a Satde (APS)

Vivéncias em Atencdo Primaria a Saude (APS) - Educagdo Popular em Salde - Avaliagdo
Tedrico-pratica 1

Vivéncias em Atengdo Primaria a Satde (APS) - Avaliagdo Atitudinal IT

Encerramento e Avaliacdo da Disciplina - Avaliac&o Tedrico-prética IT




Formagao Terapéutica

ANEXOS, B

Intervengdo Terapéutica
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Tenho a gratiddo como sentimento subliminar, nobre, puro e tdo rico, que pode ser
sentido por algo ou por alguém. Submeter-me a mais uma graduagdo por desejar
aperfeigoar o conhecimento e ampliar a pratica profissional, me direcionou para algo
muito mais além, mediante a tantos desafios encontrados no percurso dessa longa
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Revisitando tudo isso na memoria, alcango perceber os desafios que me agigantaram
a alma atravessadamente. Pude sentir o qudo fui transformada, determinada, forte e
aguerrida.

Periodo vasto e intenso para vivenciar tudo que foi possivel por for¢a divina em
detrimento da lapidagdo da alma ainda tdo imatura para uma compreensdo mais
profunda sobre os mistérios da mente humana.

Agradeco a forga materna e paterna que chamamos de Deus, por ter permitido
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