UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE EDUCACAO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA

PALOMA VIEIRA DE OLIVEIRA

0 LUDICO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO

- . INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA
Paloma Vieira de Oliveira

0 LUDICO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao curso de Bacharelado de

INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA Psicopedagogia do Centro de Educagdo da Universidade Federal da Paraiba, como
requisito parcial para a obtengdo do grau de Bacharel em Psicopedagogia.

Orientador(a): Prof’. Dra. Andréia Dutra Escarido

Orientador(a): Prof. Dra. Andréia Dutra Escarido

Aprovado em: 4 |_Jp 10029 .

BANCA EXAMINADORA

Sk s i s
Prof* Dra. Andréia Dutra Escarido (Orientadora)
Universidade Federal da Paraiba

o A / ‘/é é —-—
Vmﬂl—a—@#‘l’ L
Prof* Ms,* Mércia Paiva de Oliveira (Membro)

Universidade Federal da Paraiba

Jodo Pessoa
2024




Catalogagéo na publicacéo
Segdo de Catalogagdio e Classificagdo

0481 Oliveira, Paloma Vieira de.
0 lidico n de

infanti revisao narrati
Oliveira. o Pessoa, 2024.

rendizagem na educagio
2 / Paloma Vieira de

Orientacdo: Andréia
Trabalho de Conclus

Psicopedagogia) - UFPI
1. ®sicopedagogia. infantil. 3. Ladico.
i 0, Andréia Dutra. II. Titulo
UFPB/CE CDU 37.015.3(043.2)

Elaborado por JANETE SILVA DUARTE - CRB-15/104

RESUMO

O estudo aborda a importancia do ludico no processo de aprendizagem na educagio infantil,
destacando suas contribuigdes para o desenvolvimento integral das criangas. As atividades
ludicas, como jogos e brincadeiras, promovem o desenvolvimento cognitivo, social, emocional
e motor, além de favorecer a criatividade, a autonomia, e a socializa¢do. O objetivo deste estudo
¢ analisar por meio de uma revisdo narrativa da literatura, o papel do lidico na educagao infantil
e suas implicagdes no processo de aprendizagem na educacdo infantil, explorando como as
atividades ludicas influenciam o desenvolvimento integral das criangas. A metodologia adotada
foi uma revisdo narrativa de literatura, analisando artigos publicados entre 2019 ¢ 2024 em
bases de dados como Periddicos CAPES e PubMed. A pesquisa revela que as praticas ludicas
sdo essenciais para a regulagdo emocional, o bem-estar e o desenvolvimento da atenc¢do das
criangas. Apesar disso, foram identificadas dificuldades relacionadas a implementagao dessas
préticas devido a falta de recursos e formagdo adequada dos professores. O estudo sugere a
necessidade de aprimorar a capacitagdo dos educadores e expandir as politicas educacionais
para integrar atividades lidicas no ambiente escolar de forma eficiente. Conclui-se que o ludico
desempenha um papel crucial na educagdo infantil, sendo uma ferramenta valiosa para a
psicopedagogia, promovendo uma aprendizagem significativa e colaborando para a superagdo
de desafios educacionais. O estudo também aponta a importdncia de realizar pesquisas
experimentais e internacionalizar os achados brasileiros nessa area para maior reconhecimento
cientifico.

Palavras-chave: Psicopedagogia; Educagdo Infantil; Ludico




ABSTRACT

This study explores the significance of play in early childhood education, emphasizing its
contributions to the holistic development of children. Play activities, such as games and
unstructured play, foster cognitive, social, emotional, and motor skills development, while
encouraging creativity, autonomy, and socialization. The aim of this study is to analyze, through
a narrative literature review, the role of play in early childhood education and its implications
for the learning process in early childhood education, exploring how playful activities influence
the integral development of children. The methodology adopted was a narrative literature
review, analyzing articles published between 2019 and 2024 from databases such as Periodicos
CAPES and PubMed. The research indicates that playful practices are essential for emotional
regulation, well-being, and attention development in children. However, challenges related to
the implementation of these practices were identified due to the lack of resources and adequate
teacher training. The study suggests the need to enhance teacher training and expand
educational policies to efficiently integrate playful activities into the school environment. It
concludes that play plays a crucial role in early childhood education, serving as a valuable tool
in psychopedagogy, promoting meaningful learning, and aiding in overcoming educational
challenges. The study also highlights the importance of conducting experimental research and
internationalizing Brazilian findings in this field for greater scientific recognition.

Keywords: Psychopedagogy; Kindergarten; Playful

1 INTRODUCAO

Na Educagao Infantil, o lidico atua como precursor no processo de aprendizagem
exercendo um papel fundamental no desenvolvimento das fungdes executivas, das habilidades
emocionais e sociais possibilitando o desenvolvimento integral das criangas. No ambiente
educativo as estratégias ludicas voltadas ao brincar ndo se referem apenas como atividades de
entretenimento, mas atuam de maneira determinante na aprendizagem escolar, sendo essenciais
para a atuagdo do educador.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), as atividades ludicas desempenham um papel
primordial na interagdo das criangas com seu dia a dia, facilitando seu aprendizado e
estimulando o seu desenvolvimento integral. O documento também destaca que o ato de brincar
diariamente amplia e diversifica o acesso ao conhecimento e a cultura.

Nesse sentido, a pesquisa busca responder o seguinte problema: quais sdo as contribuigdes
do lidico no processo de aprendizagem na educagdo infantil? As atividades lidicas como jogos
e brincadeiras ndo estruturadas, sdo estratégias de grande relevancia para integrar e motivar as
criangas, bem como propiciar uma aprendizagem favoravel e duradoura. A escolha desta
temética justifica-se pela sua relevancia no ambiente académico, uma vez que possibilita a
ampliagdo de conhecimentos sobre a importancia da ludicidade na educagao infantil no decorrer
do processo de aprendizagem e no desenvolvimento integral das criangas pequenas.

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para a sociedade,
proporcionando uma reflexdo aprofundada sobre a relevancia da ludicidade. Considerando que
a psicopedagogia atua com criangas na educagdo infantil, e que o vinculo ¢ fundamental para
as intervengdes. Os esclarecimentos dessas questdes poderdo contribuir para uma pratica
profissional baseada em evidéncias.

De acordo com a epistemologia da psicopedagogia, a escola deve proporcionar a crianga
um ambiente divertido e acolhedor, respeitando o ritmo e as potencialidades de cada aprendiz.
A afetividade estabelece um papel crucial no desenvolvimento cognitivo, destacando como as
emogdes influenciam diretamente o processo de aprendizagem. O ambiente escolar deve
promover trocas de experiéncias significativas fortalecendo assim o processo de aprendizagem
na Educagdo Infantil. Portanto, ¢ fundamental que os profissionais de educagdo estejam
conscientes de que sua mediagdo, estratégias metodologicas e abordagens voltadas a ludicidade

sdo primordiais para o desenvolvimento pleno das criangas.




Nesta segdo iremos apresentar os objetivos do trabalho. Estes objetivos definem a finalidade
do trabalho e direcionamento da pesquisa determinando as metas que se pretende alcangar
mediante a revisdo de literatura. Este trabalho tem como objetivo analisar, com base na
literatura existente, o ludico no processo de aprendizagem na educagdo infantil através da
revisdo narrativa de literatura. Objetivos especificos: (1) apresentar o conceito do ludico e jogos
ndo estruturados relacionados ao brincar e a sua importancia na aprendizagem das criangas; (2)
analisar a fungdo do ludico no favorecimento do desenvolvimento da criatividade, imaginagdo,
habilidades sociais, cognitivas e motoras. (3) categorizar os artigos em uma tabela com base
nos critérios de inclusdo. Este trabalho foi motivado segundo a vivéncias na extensao durante

o periodo de graduagdo no trabalho Institucional na Educagio Infantil.

2 0 LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL

Inicialmente apresentaremos o conceito de ludicidade, em seguida abordaremos os jogos
ndo estruturados sobre a perspectiva de Vygotsky (1991), bem como as atividades lidicas no
processo de aprendizagem das criangas, evidenciaremos a importancia do ludico na
aprendizagem. Sera discutida a relevancia das brincadeiras na educagio no desenvolvimento
infantil ressaltando a importéancia do ludico na aprendizagem. O papel das atividades lidicas
no desenvolvimento da criatividade, imaginagao, habilidades sociais, cognitivas e motoras sera
evidenciado em profundidade. Este referencial tedrico visa fornecer uma base solida para a
compreensdo da tematica dialogando com autores renomados.

A literatura propde diversas definigdes que vinculam o ludico ao ato de brincar, as
brincadeiras, brinquedos, jogos ou como um recurso didatico diferenciado capaz de tornar as
aulas mais atrativas e dinamicas. Leal e Teixeira (2013) afirmam que o conceito de ludicidade
possui muitos significados, podendo-se entender os termos de ludicidade e atividades ludicas
como expressoes que remetem a mesma ideia.

Santos e Menezes (2021) esclarecem que o ludico ¢ utilizado na educagdo como uma
ferramenta pedagogica, por meio da qual as criangas aprendem com diversdo. Luckesi (2002),
apresenta uma compreensdo mais profunda definindo a ludicidade como um estado de
consciéncia, um estado de 4nimo que surge das atividades que sdo vivenciadas com plenitude,
leveza e prazer. Nessa perspectiva a ludicidade ndo se refere apenas como uma simples
atividade, mas de uma experiéncia interna e individual das criangas que indicam uma vivéncia

positiva e prazerosa.

Silva (2017), destaca que a ludicidade ¢ uma importante ferramenta no processo de
aprendizagem, tornando o ensino mais dindmico e coerente para as criangas, além de
desenvolver as habilidades cognitivas, fisicas, emocionais e sociais. A integragdo do ludico na
educagdo infantil desempenha um papel importante, no favorecimento da autonomia e da
autoconfianga dos aprendizes, bem como na motivagdo de sua aprendizagem, possibilitando
um ambiente propicio para o crescimento integral das criangas.

O ladico que, compreende jogos, brincadeiras e brinquedos, desempenha um papel crucial
no desenvolvimento da crianga. Essas atividades sdo fundamentais para a evolugdo das
habilidades sociais, cognitivas e motoras além de estimular a criatividade e imaginagdo. As
brincadeiras sdo classificadas como atividades espontineas e sem limites, caracterizadas por
sua natureza prazerosa e voluntaria.

Dentro deste contexto, Vygotsky (1991) enfatiza que as brincadeiras livres e ndo
estruturadas possuem regras socialmente produzidas. O autor destaca que todo tipo de
brincadeira direciona o comportamento das criangas durante o brincar. Embora as brincadeiras
ndo estruturadas possam parecer desprovidas de regras, elas ainda operam dentro dos limites
criados pela propria crianga, o que ndo diminui o prazer e a espontaneidade da atividade, mas
evidencia como as criangas naturalmente se organizam em suas atividades ludicas.

Seguindo essa linha, Sarmento (2007), vé a infancia como construgdo social e enxerga a
crianga como um sujeito ativo de descobertas e aprendizagem. Ao interagir com o mundo ao
seu redor, a crianga ¢ influenciada pelo contexto cultural no qual esta inserida, produzindo
cultura ao interpretar, responder e agir no mundo. Escarido (2019), acrescenta que a crianga, a
partir de sua natureza histérica e social, apresenta brincadeiras que refletem as caracteristicas
de seu grupo social. Através das atividades realizadas em conjunto, as criangas partilham entre
si formas de entender o mundo, obtendo conhecimentos e criando lagos emocionais.

Vygotsky (1991), também destaca que o ato de brincar cria zonas de desenvolvimento
proximal, que impulsionam grandes avangos no desenvolvimento e na aprendizagem infantil.
Por meio das brincadeiras, as criangas tornam-se aptas a ir além de seus limites, aprimorando
suas habilidades cognitivas e sociais.

Esta concepgao ¢ complementada por Gongalves, Mota e Vieira (2022, p. 21): “Através do
brincar a crianga pode desenvolver capacidades importantes como a atengdo, a memoria, a
imitagdo, a imaginagdo, ainda propiciando a crianga o desenvolvimento de areas da

personalidade como afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade.”




Guimardes (2016), afirma que as atividades que envolvem a crianga em brincadeiras,
promovendo a criagdo de situagdes imaginarias, assumem uma fun¢do pedagogica automatica.
O papel ativo da ludicidade nas praticas pedagogicas tornam o processo de aprendizagem mais
efetivo e motivador, tornando-se uma ferramenta valiosa para os educadores.

E importante frisar que a efetivagio dos métodos ludicos requer um planejamento cuidadoso
pelos docentes sendo alinhados de acordo com as propostas educacionais e a idade da crianga.
A integragdo de atividades ludicas na educagdo infantil, cria um espago onde o aprendizado
acontece de maneira natural e envolvente. Quando as criangas estdo engajadas em atividades
ludicas, elas ndo apenas aprendem de maneira eficaz, mas também desenvolvem uma atitude
positiva em relagdo a aprendizagem.

Em sintese, a fundamentagao tedrica destaca o papel do ludico na educacio infantil, desde
da fundamentagdes do lidico da concepgio sobre o desenvolvimento infantil, os autores
supracitados acima concordam que as atividades lidicas sdo primordiais para o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional ¢ motor das criangas. As teorias expostas, de
Vygotsky e Sarmento, ressaltam a atribui¢do da crianga como sujeito ativo em seu aprendizado
e a eficiéncia da abordagem ludica como ferramenta pedagogica Esta base tedrica ndo apenas
justifica a inser¢do do ludico nas praticas educacionais, mas fornece contribui¢des valiosas para
educadores a contribui¢do do ludico no processo de aprendizagem das criangas na educagdo

infantil.

3 METODO

Neste estudo, a revisdo narrativa da literatura foi a metodologia adotada para explorar o
papel do brincar ludico na Educagdo Infantil. Baseando-se em buscas nas bases de dados
Periodicos PUBMED e Periodicos CAPES durante o periodo de 2019 a de 2024. Uma revisao
narrativa é um tipo de revisdo de literatura que visa descrever e discutir o estado atual do
conhecimento sobre um determinado tema. Diferente das revisdes sistematicas, que seguem um
protocolo rigoroso de busca e métodos explicitos de anélise de dados, a revisdo narrativa ¢ mais
flexivel e qualitativa. Ela se baseia na selecdo e interpretagdo de estudos relevantes pelo autor,
proporcionando uma visdo abrangente e critica sobre o assunto, identificando lacunas na
pesquisa e sugerindo diregdes futuras (Ferrari, 2015).

As palavras-chave “aprendizagem”, “ludico” e “educagdo infantil” foram empregadas no

Periodicos CAPES e “playful”, “kindergarten” e “learning” no PUBMED o uso do operador
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booleano “AND” para garantir a recuperagao de artigos que englobasse todos os termos. Foram
excluidos aqueles que nao se discutia exclusivamente o brincar na educagéo infantil, visando
concentrar a revisdo nos estudos mais pertinentes. A selegio foi seguida por uma analise critica
do contetido relevante dos artigos, concentrando-se nas abordagens metodoldgicas do brincar
ludico. Os resultados encontrados foram entéo para destacar as principais descobertas, areas de

consenso, controvérsias e sugestdes para futuras pesquisas e praticas educativas (Ferrari, 2015).

4 RESULTADOS

A busca na base de dados Periddicos CAPES resultou em 278 artigos. Apds uma primeira
analise, 18 trabalhos foram inicialmente selecionados para uma avalia¢do detalhada. Destes, 13
foram excluidos por ndo se alinharem ao tema investigado ou por apresentarem fundamentagéo
tedrica desatualizada, restando 5 artigos pertinentes para analise critica. Paralelamente, uma
pesquisa no banco de dados PubMed com as mesmas palavras-chave identificou 5 artigos, dos
quais apenas 1 foi considerado relevante para incluséo. Portanto, a revisdo narrativa incorporou

um total de 6 artigos, como apresentado na Tabela 1.

Sintese da Revisdo Narrativa

Artigo Autor Ano | Revista Métrica
Desenvolvendo a Cunhaetal. | 2023 | Research, Society Qualis B3
Aprendizagem no Contexto da and Development

Ludicidade: defini¢des de
papeis e responsabilidades

Efeitos de uma Intervengio de Lee et al. 2020 | International Journal | CiteScore
Jogo Livre Nao Estruturado e of Environmental 73

de Atengdo Plena no Bem-Estar Research and Public | Qualis Al
de Alunos da Educagio Infantil. Health

Anilise da Ludicidade no Silva et al. 2023 | Revista Ibero- Qualis B3
Desenvolvimento Motor e Americana de

Aprendizagem. Humanidades,

Ciéncias e Educagio

Vamos brincar? Jogos e Dalmonech 2022 | Conjecturas Qualis B1
Brincadeiras na Educagao &
Dalmonech




A ludicidade na Educagao Nascimento 2023 [ Revista de Psicologia | Qualis B5
Infantil: As brincadeiras no Neto &

processo de aprendizagem Junior

O ludico na formagao dos Diniz Abreu | 2021 | Revista de Ensino Qualis B3
professores de Educagao etal. Educagio e Ciéncias

Infantil: reflexdes para Humanas

construc¢do da aprendizagem

O ludico na formagao dos Diniz Abreu | 2021 | Revista de Ensino Qualis B3
professores de educagao etal. Educagio e Ciéncias
infantil: reflexdes para Humanas

construgdo da aprendizagem

O artigo de Cunha et al. (2023), publicado na Research, Society and Development, Qualis
B3 — que denota uma avalia¢do intermediaria —, emprega uma metodologia bibliografica
sistematica para discutir a importancia do ludico na educagao infantil. Este trabalho destaca a
coparticipagdo essencial entre familia, escola e aluno, enfatizando a relevancia do tema e a
inclusdo da dindmica escola-familia, além de propor a utilizagdo de novas tecnologias. Ao
utilizar referéncias sobre o assunto, o artigo contribui significativamente para a literatura
existente. No entanto, sugere-se que o estudo amplie sua fundamentagdo tedrica sobre a
ludicidade na educagdo infantil para enriquecer ainda mais o referencial teérico.
Adicionalmente, recomenda-se que a conclusdo do artigo inclua sugestdes detalhadas sobre as
relagdes escola-familia, a formagdo de professores e os desafios na implementagao do ludico,
areas que ainda necessitam de exploragao em futuras pesquisas.

O texto ressalta que a aprendizagem na educagio infantil requer uma interagéo efetiva entre
a familia e escola, proporcionando as criangas nio apenas um ambiente de brincadeira, mas
também sua segunda socializagdo, habilidades cotidianas, autonomia e preparagdo para futuras
etapas educacionais. A aprendizagem na EI necessita de uma boa interagdo familia e escola,
fazendo com que as familias entendam que a entrada dessas criangas nessa modalidade de
ensino vai muito além do brincar, traz para as criangas a sua segunda socializagdo, além de
proporcionar habilidades para o seu cotidiano, dando mais autonomia e conhecimento paras
proximas etapas da educagao (Santos e Pereira, 2019).

A conclusdo do artigo enfatiza a ludicidade como um meio poderoso para que as criangas
expressem seus sentimentos e criatividade, facilitando o desenvolvimento pessoal, cognitivo,

emocional e social. Durante o processo de aprendizagem a crianga passa por etapas que a
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permitem alcangar seu potencial, essas fases sdo estudadas pela psicologia do desenvolvimento
infantil. Essa disciplina compreende o desenvolvimento afetivo, cognitivo, emocional e social
destacando que a interagao € necessaria para que a crianga se torne gradualmente independente.
(Camargo et al., 2019).

Em resumo, o artigo conclui destacando o uso de brincadeiras colaborativas e metodologias
ludicas para motivar e promover o didlogo entre pais, professores e alunos da educagio infantil.
Diversos estudos destacados no texto demonstram a importancia da parceria entre familia e
escola, um fundamento crucial para o processo educacional, indicando que o envolvimento
familiar complementa o ambiente estimulante e exemplar proporcionado pela escola. Através
de experiéncias, observagdes e raciocinios, diversos estudos demonstram relevancia na parceria
familia e escola ¢ fundamental para esse processo, pois tudo se inicia com a familia para ser
complementado pela escola que ¢ um ambiente rico, em estimulos e exemplos fundamentais
para o processo de aprendizagem na trajetoria escolar (Folquitto, 2018).

O artigo de Lee et al. (2020), publicado International Journal of Environmental Research
and Public Health, Qualis A1 e CiteScore de 7.3 — que denota um impacto cientifico relevante
para a area de Educagdo —, apresenta um estudo quase experimental inovador que examina
impactos de uma intervengdo combinando jogo livre nao estruturado e praticas de atengdo plena
no bem estar de criangas pré-escolares. Este estudo destacou-se pela sua abordagem original,
integrando duas praticas educativas que beneficiam significativamente o desenvolvimento
infantil. Enquanto o jogo livre ndo estruturado fomenta a criatividade, autonomia e habilidades
sociais, a atengdo plena contribui para a melhora na regulagdo emocional, bem-estar e
concentragdo das criangas.

Participou do estudo 46 criangas de 4 a 6 anos de idade. Durante a intervengao, observou-
se que as criangas que brincavam ao ar livre apresentaram um humor mais elevado em
comparagdo ao grupo controle. A analise mostrou que as atividades ao ar livre e as praticas de
atengdo plena levaram a melhorias no humor, comportamento e niveis de atengao das criangas.

A conclusdo do estudo sugere que tanto o jogo livre ndo estruturado quanto a atengao plena
sdo essenciais, a pesquisa concluiu que a intervengdo realizada envolvendo brincadeiras ao ar
livre e as praticas de atengdo plena levaram a melhorias no humor, comportamento e niveis de
atengdo. Proporcionou efeitos positivos no bem estar das criangas, ocasionando melhorias no
humor, comportamentos e niveis de atengdo. O estudo enfatiza a necessidade de replicar essas

intervengdes em diferentes contextos educacionais para validar e ampliar os achados,

potencializando assim a adogdo dessas praticas pedagogicas de forma ampla.




O artigo de Silva et al. (2023), publicado na Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educagdo, Qualis B3 — que indica uma avaliagao intermediaria —, que emprega
como método uma revisio de literatura qualitativa, o estudo explora a importincia das
atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, na educagao infantil proporcionando uma anélise
coerente da relagdo entre ludicidade e desenvolvimento motor infantil. Destaca-se como as
atividades ludicas influenciam positivamente os aspectos fisico, cognitivo, social e emocional
das criangas.

O artigo ¢ elogiado por incorporar referéncias tedricas atualizadas; no entanto, ressalta-se
um desafio significativo: a dificuldade dos professores em implementar essas praticas devido a
insuficiéncia de materiais didaticos fornecidos pelas institui¢des de ensino. A relevancia do
estudo esta em demonstrar a necessidade de integrar atividades ludicas nos métodos educativos,
tratadas como estratégias eficientes para promover um aprendizado significativo. Tem como
relevancia apresentar a necessidade de incluir atividades ludicas nos métodos educativos, como
estratégias eficientes para promogdo de um aprendizado significativo.

Os resultados, incluindo pesquisas de Rocha (2017) e Denardi, Kobs e Benvenutti (2022),
confirmam “que os jogos e brincadeiras ndo apenas aprimoram a aprendizagem e os aspectos
psicomotores, mas também melhoram o equilibrio, a coordena¢ao motora, o raciocinio logico,
estimulam a imaginagdo, aumentam a concentragdo e elevam os niveis de participagio em sala
de aula”. O trabalho também sublinha a importincia de considerar as caracteristicas do
desenvolvimento infantil e reconhecer o papel central do brincar no crescimento e
aprendizagem das criangas.

Em sintese, o artigo proporciona uma visio esclarecedora para os profissionais de educagéo,
ressaltando a relevancia do lidico no desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos. Destaca
ainda, conforme Delvalle ef al., (2021) e Rocha (2017), que os jogos ludicos promovem os
fundamentos e regras esportivas, ajudando as criangas a compreender, aceitar e seguir normas
sociais, contribuindo para a manuteng¢do de um convivio harmonioso com colegas e professores.
A pesquisa reflete sobre praticas pedagogicas mais eficazes e integrativas, respeitando as
necessidades e potencialidades das criangas em seu desenvolvimento pleno.

O artigo de Dalmonech e Dalmonech (2022), publicado na revista Conjecturas, Qualis B1
— que indica uma avaliagdo intermediaria —, empregou como método um estudo quali-
quantitativo, seguida de uma pesquisa documental e de campo incluindo entrevistas com os
docentes de educagdo infantil, observagdes e coletas de dados através de questiondrios

estruturados, o objetivo foi analisar o olhar dos educadores acerca da educagdo infantil e a
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utilidade de jogos e brincadeiras no contexto escolar. A pesquisa evidencia uma reflexao sobre
a importancia do lidico na educagdo infantil, ressaltando como jogos e brincadeiras podem
estimular o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas.

O artigo apresenta uma metodologia conveniente para analisar a importancia dos jogos e
brincadeiras na educagéo infantil, a ligagdo de uma pesquisa de literatura, pesquisa documental
juntamente com a coleta de dados enriquece a analise do tema e amplia os argumentos
supracitados no estudo. Uma das sugestdes de melhorias seria apresentar uma analise mais
desenvolvida dos resultados da pesquisa de campo, recomendagdes e uma vasta
contextualizagdo e sugestdes praticas para os educadores, podendo aprimorar o trabalho em sua
aplicagdo na pratica educativa.

A relevancia do estudo estd no enfoque do papel crucial dos jogos e brincadeira no processo
educativo das criangas, destacando como essas atividades podem propiciar experiéncias
importantes para o desenvolvimento integral dos alunos. Ademais, a pesquisa colabora para
ampliar as discussdes referente a importancia do lidico na Educagdo Infantil e destaca a
ludicidade nas praticas pedagogicas.

Dessa forma, as atividades como jogos, brinquedos e brincadeiras tém o poder sobre a
crianga de facilitar tanto o progresso de cada uma das fungdes psicologicas, intelectuais e
morais, como influenciar varios outros beneficios pedagogicos fazendo com que os conteudos
sejam facilitados, uma vez que motiva ao mesmo tempo em que diverte (Dos Reis Moreira et
al., (2021). Em suma, o artigo evidencia a importancia de reconhecer e agregar os jogos e
brincadeiras como um instrumento de grande valor na educagdo infantil. A pesquisa reafirma
grandes possibilidades para promogao de um ambiente de aprendizagem favoravel, inovador e
satisfatorio ao desenvolvimento pleno das criangas.

O artigo de Nascimento Neto e Junior (2022), publicado na Revista de Psicologia, Qualis
B5 — que denota uma qualidade intermediaria —, se utiliza de uma revisao da literatura com
abordagem qualitativa descritiva, conduzida uma pesquisa de campo em duas escolas utilizou-
se a aplicagdo de um questiondrio para a coleta de dados. O estudo busca compreender as
dimensdes e as consequéncias da perspectiva do ludico no ambiente educacional. Ao inserir o
ludico no contexto escolar, pode possibilitar um aprendizado efetivo, promovendo a
socializagdo, raciocinio 16gico e o desenvolvimento emocional dos alunos. A metodologia
empregada pelo estudo possibilitou uma pesquisa mais aprofundada dos resultados alcangados,

confirmando a eficiéncia das brincadeiras no processo de ensino aprendizagem.




A relevancia deste estudo estd na necessidade de refletir sobre as praticas pedagogicas
tradicionais investigando estratégias transformadoras que abordem o ensino mais atrativo e
eficaz. Através das brincadeiras e atividades ludicas, as criangas podem ter mais autonomia e
participagdo em sua propria educagdo, assumindo um papel ativo em sua trajetoria de
aprendizado. Enquanto brinca, a crianga realiza muitas descobertas sobre o mundo que a cerca
e sobre si mesma, bem como aprende a relacionar-se com o outro, com o mundo em que vive
(Souza, 2018, pag 4).

Mediante ao exposto, o artigo frisa a importancia de incluir a ludicidade no ambito escolar
como uma maneira de favorecer a pratica educacional. Incentivando a participagao dos alunos,
permitindo uma aprendizagem de maneira mais colaborativa. Por meio da ludicidade, ¢ vidvel
um contexto educacional favoravel e receptivo, colaborando para o desenvolvimento pleno das
criangas e a concretizagdo de um processo educativo eficiente.

O artigo Diniz Abreu et al publicado na revista de Ensino e Educagéo e Ciéncias Humanas,
Qualis B3 — que indica uma classificagdo intermediaria — faz uma analise aprofundada sobre
a importancia do ludico na formagao dos professores de educagdo infantil. A pesquisa emprega
uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa. O artigo compde referenciais tedricos
renomados, leis e documentos normativos como a Constituigdo Federal de 1988, Lei de
Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (Lei 9.394/96) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que refor¢am o estudo ao apresentar a importancia do brincar. Além do mais, discute
de maneira vasta como o ludico pode ser introduzido na pratica de ensino e como a formagao
de professores pode ser melhorada para inserir essas praticas. A discussdo inclui aspectos
historicos, sociais e pedagogicos do brincar. O estudo poderia aprimorar a metodologia com
estudos de campos ou entrevistas com os docentes e observagdes na sala de aula, poderia
fortalecer a aplicagdo das teorias discutidas, bem como dar exemplos de atividades lidicas para
serem realizadas em sala de aula.

A relevancia do estudo reside na reflexdo da inser¢ao do ludico na formagao dos professores
e suas contribuigdes para a construgao da aprendizagem na educagdo infantil. Nas Praticas
Pedagogicas da Educagdo Infantil das Diretrizes Curriculares se destaca um dos Eixos do
curriculo que é: “As praticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da Educagdo
Infantil devem ter como eixos norteadores as interagdes e a brincadeiral...]” (DCNEI, 2009,
p.25).

Em conclusio, o artigo fala sobre a importéncia do ludico na formagao dos professores ¢

suas contribuigdes no processo de ensino e aprendizagem no desenvolvimento integral das
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criangas, para que o brincar seja reconhecido e valorizado nas praticas de ensino, ¢ necessario
que os professores estejam preparados e cientes da importincia dessas atividades. As
consideragdes de Dudek e Costa (2005) sdo essenciais quando elucidam que o papel do
Educador Infantil é de orientar, através do lidico com entusiasmo e criatividade em uma
atmosfera dindmica, momentos prazerosos de aprendizagem para que a crianga descubra,
explore situagdes e dé significado ao que se aprende, a partir de um processo de constru¢do do

conhecimento que s6 a brincadeira é capaz de realizar.

5 DISCUSSAO

A analise critica da literatura demonstrou a importancia da ludicidade na educagao infantil,
e suas contribuigdes para o desenvolvimento cognitivo, motor, no seu bem estar emocional e
social. A revisdo dos artigos selecionados indica que as atividades ludicas como jogos e
brincadeiras sdo fundamentais para uma efetiva aprendizagem favorecendo a criatividade, a
autonomia e a socializagdo das criangas. Os resultados, incluindo pesquisas de Rocha, 2017 e
Denardi, Kobs e Benvenutti (2022) citados por Silva et al. 2023) confirmam [...] “que os jogos
e brincadeiras ndo apenas aprimoram a aprendizagem e 0s aspectos psicomotores, mas também
melhoram o equilibrio, a coordena¢do motora o raciocinio l6gico e estimulam a imaginagdo e
elevam os niveis de participagdo em sala de aula.” Além disso, o estudo quase experimental
supracitado realizado na pesquisa afirmou que intervengdes combinando jogos livres ndo
estruturados e praticas de atengdo plena contribuem para a regulagdo emocional trazendo
melhorias nos comportamentos e niveis de atengdo proporcionando efeitos positivos no bem
estar da crianga, reforgando a necessidade dessas praticas na educagdo infantil.

O estudo em questdo observou um desafio significativo na concretizagdo das praticas
ludicas atribuidas a escassez de recursos e lacunas na formagao adequada para os professores.
O estudo aponta a importancia de aprimorar a capacita¢do dos professores e implementagio de
politicas educacionais que possibilitem e facilitem a inser¢do do ludico nas praticas de ensino.
O estudo sobre formagao de professores enfatiza que a formagio adequada dos educadores é
indispensavel para que as brincadeiras sejam reconhecidas na sala de aula, destacando que os
professores precisam ser conscientes da importancia dessas atividades e precisam estar aptos
para aplica-las com eficiéncia.

Uma das principais limitagdes da pesquisa reside em sua natureza de revisdo narrativa, o

que impossibilitou a leitura integral de todos os artigos disponiveis. Além disso, observou-se
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que os artigos analisados apresentavam descritores insuficientes e bases de dados limitadas.
Adicionalmente, alguns dos estudos excluidos careciam de uma metodologia clara ou
consistiam apenas em revisdes tedricas da literatura, se tratava apenas de uma revisao tedrica
da literatura, sem especificagdes da base de dados consultadas, comprometendo sua relevancia.
As buscas realizadas revelaram que a maioria dos artigos sobre educagdo e ludicidade era

de carater opinativo ou consiste em revisdo de opinides, sugere-se para futuras pesquisas, a
proposicdo de estudos experimentais e longitudinais que analisem os efeitos da ludicidade no
processo de aprendizagem e no desenvolvimento infantil ao longo da etapa da educagao infantil.
Constatou-se uma escassez de artigos publicados em inglés nas bases de dados brasileiras. Seria
relevante internacionalizar os estudos realizados, visando proporcionar reconhecimento e

valorizagdo da pesquisa nacional na area da educagio.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo narrativa explorou o lidico no processo de aprendizagem destacando sua
relevancia no desenvolvimento integral das criangas da educagdo infantil. Os resultados da
analise dos estudos selecionados revelam que as atividades ludicas estimulam habilidades
cognitivas, a coordenagdo motora, a criatividade, autonomia, socializagdo, contribuem para a
regulagdo emocional e niveis de atengdo, promovem o bem-estar geral das criangas.

Recomenda-se a implementagdo de mais atividades ludicas no curriculo da educagdo
infantil bem como a promogédo de formagdo continuada dos professores na area da educagdo.
Para futuras pesquisas, recomenda-se a realizagdo de estudos experimentais que analisem os
efeitos da ludicidade no processo de aprendizagem e no desenvolvimento infantil ao longo da
etapa da educagéo infantil, além disso, a internacionalizagdo das pesquisas brasileiras na area
da educagdo poderia oferecer maior reconhecimento e valorizagdo da pesquisa nacional. A
pesquisa favorece o conhecimento cientifico ao destacar a contribui¢do do lidico no processo
de aprendizagem no desenvolvimento integral das criangas.

O estudo contribui significativamente para a psicopedagogia promovendo uma
aprendizagem significativa através da ludicidade, ressaltando o papel das estratégias lidicas
para a superagdo de obstaculos educacionais. Em sua atuagdo institucional ou clinica o
psicopedagogo pode utilizar jogos, brinquedos e brincadeiras como ferramentas para fortalecer

o desempenho académico e aprimorar as habilidades cognitivas. Espera-se que os principais

achados inspirem os educadores, pesquisadores e psicopedagogos a continuarem explorando e

introduzindo as abordagens ludicas na educagio infantil
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