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RESUMO

A atuagdo da psicopedagogia no contexto escolar e familiar de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ¢ essencial para enfrentar os desafios que essas criangas apresentam, como
dificuldades na comunicagao, interagao social e comportamentos repetitivos. Este estudo tem como
objetivo investigar as préticas psicopedagogicas utilizadas na escola e na familia, focando nas
principais abordagens voltadas para o suporte educacional de criangas com TEA, visando identificar
as praticas mais eficazes para promover sua autonomia e habilidades sociais. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, que proporciona uma andlise ampla dos estudos recentes sobre o
tema, sintetizando as melhores praticas educacionais e familiares no suporte a criangas com TEA.
A pesquisa conclui que a integragdo de esforgos entre educadores e familiares ¢ vital para o sucesso
das intervengdes e para a promogédo da autonomia e habilidades sociais dessas criangas

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Psicopedagogia; Familia e

Escola.




ABSTRACT

The role of psychopedagogy in the school and family context of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD) is essential to address the challenges these children face, such as difficulties in
communication, social interaction, and repetitive behaviors. This study aims to investigate
psychopedagogical practices used in schools and families, focusing on the main approaches aimed
at educational support for children with ASD, seeking to identify the most effective practices to
promote their autonomy and social skills. This is an integrative literature review, providing a broad
analysis of recent studies on the topic, synthesizing the best educational and family practices in
supporting children with ASD. The research concludes that the integration of efforts between
educators and families is vital for the success of interventions and for promoting the autonomy and
social skills of these children

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD); Psychopedagogy; Family and School.

1 INTRODUGCAO

Nos dias atuais, devido a facil acessibilidade a informagdes através de diversos canais de
comunica¢do e redes sociais, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem ganhado maior
visibilidade. Este transtorno neurodesenvolvimental resulta em desafios significativos, especialmente
nas areas de linguagem/comunicagdo e interagdo social, acompanhados por comportamentos
repetitivos e interesses restritos.

Apos o diagnostico de TEA, surgem muitas incertezas, ansiedades e perguntas entre os pais e
familiares. Eles se questionam: "Como sera o futuro do meu filho?". "Como sera a vida dele no
ambiente escolar?". "E em sociedade como vai ser a inclusdo?". "Sera que ele conseguira aprender a
ler e escrever?". "Podera frequentar a universidade?". Essas e outras duvidas permeiam suas
preocupagdes didrias.

Dado que individuos com TEA frequentemente enfrentam dificuldades de aprendizagem,
possiveis deficiéncias intelectuais e/ou outras comorbidades, ¢ pertinente considerar a
psicopedagogia como uma ferramenta fundamental para melhorar o desempenho desses individuos,
especialmente em habilidades académicas. A abordagem psicopedagogica ndo se limita a aplicagdo
de teorias, mas envolve criar novas oportunidades de aprendizagem, adaptadas as necessidades
individuais dos alunos. E crucial que a psicopedagogia ndo se concentre apenas nas dificuldades
apresentadas pela crianga, mas busque constantemente alternativas para supera-las.

Segundo o DSM-5-TR (2023), o atraso no desenvolvimento da linguagem frequentemente
vem acompanhado de falta de interesse, dificuldades de interagdo e padrdes de comunicagdo social

atipicos, que sdo frequentemente as primeiras manifestagdes do TEA. Assim,

Como muitas criangas com desenvolvimento tipico tém fortes preferéncias e gostam
de repetigdo (por exemplo, comer os mesmos alimentos, assistir a0 mesmo video
varias vezes), distinguir comportamentos restritos e repetitivos que sdo diagnosticos
de transtorno do espectro autista pode ser dificil em pré-escolares. A distingdo clinica
& baseada no tipo, frequéncia e intensidade do comportamento. (DSM-5-TR, 2023,
p. 63).

De acordo com Santos (2022), pessoas com desenvolvimento atipico enfrentam obstaculos
consideraveis para exercer seus direitos fundamentais e alcangar a inclusao social. Muitas vezes, tanto
a sociedade quanto as institui¢des educacionais esperam que esses individuos se ajustem as normas
estabelecidas, em vez de modificar o ambiente para atender as suas necessidades especificas. Essa
pressdo para a conformidade se reflete em diversas areas, como comunica¢do, comportamento,
leitura, escrita, interagdes sociais, vestuario e expressdes de afeto, criando barreiras que restringem

sua plena participagdo na sociedade e seu bem-estar (Santos, 2022). Portanto, pessoas com




desenvolvimento atipico, como aquelas com TEA, podem precisar de ajustes e intervengdes no
processo de aprendizagem e no ambiente escolar.

Segundo Bossa (2019), o objeto de estudo da Psicopedagogia consiste, em um sujeito a ser
examinado por um profissional da drea. Nesse contexto, a prética psicopedagogica se fundamenta na
dindmica da interagdo entre o psicopedagogo e o aprendiz, em que as respostas obtidas servem como
guia para direcionar a atuagdo do psicopedagogo.

O reconhecimento da importancia de um ambiente educativo inclusivo tem sido amplamente
discutido na literatura. A inclusdo escolar deve ser compreendida ndo apenas como uma questdo de
acesso fisico ao espago escolar, mas também como uma adaptagdo curricular que respeite as
particularidades dos alunos com TEA. Dessa forma, ¢ essencial analisar quais sdo as metodologias
mais empregadas pelos profissionais da educagdo para assegurar uma aprendizagem efetiva para essas
criangas. Além do ambiente escolar, o papel da familia ¢ igualmente significativo no desenvolvimento
das criangas com TEA.

Segundo Schmidt et al. (2021), a colaboragéo entre escola e familia potencializa os resultados
das intervengdes psicopedagogicas, pois garante uma continuidade no aprendizado e nas praticas
educativas que favorecem o desenvolvimento social e cognitivo dos alunos. Portanto, este trabalho
visa explorar como as dindmicas familiares podem ser ajustadas para complementar as estratégias
aplicadas na escola. Outro aspecto relevante ¢ o impacto das praticas psicopedagdgicas na autonomia
e habilidades sociais das criangas com TEA. Estudos indicam que abordagens personalizadas
contribuem significativamente para a evolugdo dessas competéncias. Com base nisso, este estudo
busca identificar quais técnicas tém demonstrado maior eficicia em promover independéncia e
melhor interagdo social entre os alunos. Estudos tém demonstrado que intervengdes psicopedagogicas
adequadas ndo apenas melhoram o rendimento académico, mas também influenciam positivamente
o comportamento social e emocional.

No contexto escolar, as estratégias psicopedagogicas variam desde métodos comportamentais
estruturados até abordagens baseadas em principios de inclusdo e adaptagdo curricular. O impacto
positivo dessas intervengdes ndo se restringe apenas ao avango académico, mas também se estende a
melhoria das habilidades sociais e a promogao da autonomia dos alunos com TEA. Além do ambiente
escolar, o papel influente da familia ¢ crucial no desenvolvimento das criangas com TEA. Portanto,
¢ essencial avaliar como as praticas psicopedagogicas sdo implementadas e recebidas no contexto
familiar, explorando suas contribuigdes para o progresso educacional e comportamental das criangas.

O problema de pesquisa do presente trabalho se resume na seguinte indagagdo: “Como a

literatura nacional tem abordado o tema do TEA e sua relagdo com a familia e escola?”.

Portanto, este estudo justifica-se pela necessidade de identificar as melhores praticas
psicopedagogicas para criangas com TEA, visando aprimorar o suporte educacional e familiar,
facilitar a inclusdo escolar e contribuir para o desenvolvimento integral dessas criangas.

Diante do exposto, este estudo propde uma verificagdo da literatura com o objetivo de
investigar e examinar na literatura nacional as praticas psicopedagogicas na escola e na familia
voltadas para criangas com TEA, com foco nas principais abordagens psicopedagégicas utilizadas no
suporte educacional a essas criangas. Como objetivos especificos destacamos: 1) Categorizar os
artigos incluidos na revisdo de literatura a partir de seus autores, objetivos, base de dados ¢ ano de

publicagdo; (2) Identificar as principais praticas psicopedagégicas utilizadas para criangas com TEA.

2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

2.1 0 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): CARACTERIZACAO, DIAGNOSTICO
E ABORDAGENS

De acordo com 0 DSM-5-TR (2023), os critérios diagnosticos para o TEA incluem: déficits
continuos na comunicagao e intera¢io social em diversos contextos; padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades; e a presenga dos sintomas desde as fases iniciais do
desenvolvimento. Esses sintomas podem ndo se manifestar totalmente até que as exigéncias sociais
superem as habilidades disponiveis ou podem ser disfar¢ados por estratégias adquiridas na vida
adulta.

Fadda e Cury (2016) realizaram uma revisdo da literatura sobre as possiveis origens do
autismo e identificaram quatro perspectivas distintas: a abordagem biologico-genética, que vé o
autismo como uma condi¢éo neurologica presente desde o nascimento; a perspectiva relacional, que
atribui o autismo a dificuldades na interagdo entre mie e bebé; a abordagem ambiental, que sugere
que o autismo pode ser causado por lesdes neurologicas devido a fatores ambientais durante os
periodos pré-natal, perinatal ou pos-natal; e a visdo da neurodiversidade, que oferece uma visdo
alternativa as trés abordagens anteriores.

Conforme apontado por Schwartzman e Araujo (2011), o transtorno do espectro autista (TEA)
manifesta-se antes dos trés anos de idade e persiste ao longo da vida. A Organizagio das Nagdes
Unidas (ONU) estima que cerca de setenta milhdes de individuos em todo o mundo vivenciam esse
transtorno, sendo mais frequente entre criangas do que cancer, AIDS ou diabetes.

De acordo com 0 DSM-5-TR (2023), ao realizar o registro, ¢ essencial observar o nivel de
suporte necessario em duas areas especificas: comunicagdo social e comportamentos restritivos e

repetitivos. E crucial avaliar essas areas individualmente e identificar se ha associagdes com




condigdes genéticas, médicas, fatores ambientais, problemas de neurodesenvolvimento, transtornos
mentais ou comportamentais, ou catatonia.

Assim, os especificadores de gravidade tém a capacidade de descrever de forma resumida a
sintomatologia atual, reconhecendo que sua intensidade pode variar conforme o contexto e ao longo
do tempo. Portanto, ¢ importante avaliar as necessidades do individuo de forma individualizada,
identificando suas prioridades e metas (DSM-5-TR, 2023). Dessa forma,

Um dos grandes problemas no tratamento do transtorno do espectro autista ¢ a
demora na identificagio dos sintomas e o consequente atraso para se fazer o
diagndstico e iniciar o tratamento. Hoje sabemos que o autismo ¢ um transtorno do
comportamento que possui 'janelas de oportunidade' para intervengdo. Isso
significa que, se esperarmos para agir, perderemos chances impares de promover a
melhora da crianga e limitaremos a chance de ela obter sucesso na melhoria de
muitos sintomas (Gaiato e Teixeira, 2019, p. 55, grifo do autor).

Segundo Paiva Junior (2023), a cada cinco meninos com TEA, uma ¢ do sexo feminino. O
tratamento para o autismo envolve intervengdes psicoeducacionais, orientagdo familiar e
desenvolvimento da linguagem ou comunicagdo por meio da fonoaudiologia. Especialistas ¢ a
Associagdo Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil (ABNPI) recomendam que a intervengdo
seja realizada por uma equipe multiprofissional e multidisciplinar, com a elaboragéo de programas
de intervengdo educacional, como o Plano Educacional Individualizado (PEI), e clinico, o Plano de
Trabalho Individualizado (PTI), para atender as necessidades especificas de cada pessoa.

Além do TEA, cerca de setenta por cento das criangas com o diagnostico apresentam
comorbidades, como disturbios do sono e gastrointestinais, e podem ter condi¢des associadas como
déficit de ateng@o e hiperatividade, dislexia, dispraxia ou apraxia da fala. Na adolescéncia, ¢ possivel
o desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Individuos com autismo podem apresentar
sensibilidades sensoriais variaveis em um ou mais dos cinco sentidos — visao, audi¢do, olfato, tato e

paladar — que podem ser exacerbadas ou diminuidas.

2.2 ATENDENDO A CRIANCA AUTISTA: A PROPOSTA TERAPEUTICA E EDUCACIONAL
EM FOCO

De acordo com Vigotsky (2012), a educagio tem o papel de orientar de maneira adequada o
processo intencional de desenvolvimento, elaborando estratégias e alternativas que promovam o
fortalecimento do aprendizado, levando em conta as potencialidades dos individuos. Nesse sentido,
Fonseca (2014) argumenta que, para lidar com as dificuldades, ¢ necessario ndo apenas ajustar os
curriculos educacionais, mas também adapta-los para incluir a neurodiversidade e reconhecer as
diferentes formas de aprendizagem de todos.

Cuidar de uma crianga autista, seja no contexto escolar, doméstico ou terapéutico, exige

formagado especifica e habilidades de manejo comportamental, uma vez que o tratamento deve ser
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baseado em evidéncias cientificas. De acordo com Cooper et al. (2007), com base nos principios da
Analise Comportamental Aplicada, o planejamento do programa de ensino deve incluir metas e
objetivos, bem como os aspectos educacionais do PEI (Plano Educacional Individualizado), que sera
implementado no ambiente escolar, utilizando a sala de recursos como local de execugdo. No
ambiente terapéutico, o profissional cria o PTI (Plano de Trabalho Individualizado).

Dentro do manejo comportamental, é essencial que o terapeuta adote uma abordagem que
permita a crianga responder adequadamente aos estimulos cognitivos oferecidos, pois cada
abordagem possui caracteristicas e metodologias distintas. Schopler e Mesibov (1995) afirmam que
os alunos autistas geralmente respondem melhor a sistemas organizados, e, portanto, a organizagio
da sala de aula deve ser feita de forma a facilitar o ensino. A falta de organizagéo pode levar a uma
sobrecarga de estimulos, resultando em confuséo e dificuldade para o aluno saber o que fazer, onde
ir ou como comunicar a conclusdo de uma tarefa.

A importancia da organiza¢do na sala de aula pode ser compreendida ao considerar as
dificuldades do autista, como a dificuldade com a linguagem receptiva, que ¢ comum no autismo.
Isso pode resultar em mal-entendidos e reagdes inadequadas quando o aluno nio consegue expressar
suas necessidades ou sentimentos de forma clara, o que pode ser interpretado erroneamente por quem
ndo reconhece esses comportamentos como uma forma de comunicagao.

Fonseca e Ciola (2016) observam que individuos com TEA podem ter dificuldades com a
memoria sequencial e a manuten¢do da ordem dos eventos, o que pode levar a uma resisténcia a
mudangas ¢ dificuldades em seguir regras sociais. Essa falta de motivagdo para agradar ou a
insensibilidade a elogios pode ser interpretada como resisténcia ao aprendizado, mas muitas vezes
estd ligada a hipersensibilidade sensorial e problemas de organizagéo e percepgdo temporal. Para
melhorar a aprendizagem, ¢ util adaptar o ambiente de ensino ao nivel de compreensdo do aluno,

utilizar instrugdes visuais e estabelecer rotinas organizadas.

2.3 A PSICOPEDAGOGIA NA ESCOLA E NA FAMILIA

De acordo com Dias et al. (2019), multiplos fatores sociais, ambientais e de desenvolvimento
podem impactar de maneira positiva ou negativa o processo de aprendizagem do individuo. Quando
esses fatores exercem uma influéncia negativa no desenvolvimento, ¢ fundamental que o profissional
de Psicopedagogia intervenha para investigar e abordar as dificuldades de aprendizagem.

A Psicopedagogia, conforme descrito por Bossa (2019), ¢ uma érea interdisciplinar que se
dedica a investigar ¢ entender o processo de aprendizagem, com énfase em como cada individuo

aprende. Originada primeiramente na Franga, depois na Argentina e posteriormente no Brasil, essa
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area visa oferecer explicagdes para o insucesso escolar e as diversas dificuldades ou transtornos que
impactam o processo de aprendizagem.

Portanto, a atuagdo da Psicopedagogia ¢ essencial tanto em contextos escolares quanto
clinicos. No ambiente escolar, o profissional de Psicopedagogia atua oferecendo suporte e orientagio
aos professores sobre como lidar com as dificuldades de aprendizagem, além de apresentar métodos
para promover um aprendizado mais eficaz e significativo (Dias et al., 2019).

Nos casos de autismo, a atuagdo psicopedagdgica torna-se ainda mais relevante, dado o
impacto que o TEA pode ter no desenvolvimento educacional e social da crianga. O papel da
psicopedagogia na escola é essencial para a inclusdo e o desenvolvimento dessas criangas. A presenga
de um psicopedagogo nas escolas permite a elaboragdo de estratégias pedagdgicas individualizadas
que atendem as necessidades especificas dos alunos, promovendo um ambiente mais inclusivo e
facilitador da aprendizagem. A intervengdo psicopedagogica pode incluir adaptagdes curriculares,
uso de tecnologias assistivas e técnicas especificas para melhorar a comunicagéo e interagdo social
dos alunos. A personalizagdo do ensino, através de planos educacionais individualizados (PEI),
permite que as atividades sejam ajustadas ao ritmo e estilo de aprendizagem da crianga, facilitando
sua integra¢do no ambiente escolar.

Segundo Brito (2018), a interven¢do psicopedagégica direcionada para dificuldades de
aprendizagem no Transtorno do Espectro Autista (TEA) busca promover o desenvolvimento das
fungdes executivas, essenciais para o crescimento cognitivo e social e, consequentemente, para o
processo de ensino-aprendizagem. Essa abordagem visa desenvolver habilidades necessarias para a
aprendizagem escolar, permitindo ao individuo alcangar maior autonomia em seu aprendizado e
reduzindo também os desafios que podem afetar a convivéncia social e a inclusdo no ambiente
escolar.

No contexto familiar, a psicopedagogia também desempenha um papel crucial. O apoio as
familias ¢ fundamental para garantir a continuidade do desenvolvimento das habilidades da crianga
fora do ambiente escolar. Os pais precisam ser orientados sobre como estimular adequadamente seus
filhos em casa, além de receberem suporte emocional para lidar com os desafios diarios do autismo.

Além disso, estudos recentes destacam a importancia da colaboragao entre escola e familia na
promogdo do bem-estar e desenvolvimento das criangas com TEA. Uma comunicagéo eficaz entre
professores, pais e psicopedagogos contribui significativamente para o sucesso das intervengdes
educacionais e terapéuticas. Essa parceria facilita o alinhamento das estratégias utilizadas em ambos
os ambientes, garantindo maior consisténcia na abordagem ao autismo.

Ademais, ¢ fundamental que o Psicopedagogo conduza sua pratica com énfase no afeto,

cuidado, atengdo e respeito pela individualidade da crianga, bem como por suas potencialidades ¢
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desafios. Dessa forma, a intervengdo deve ser personalizada e adaptada as necessidades especificas
do individuo, visando apoiar a superagdo de dificuldades e destacar as habilidades e qualidades que

a crianga ja possui (Muniz et al., 2017).

3 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Esse tipo de método permite uma ampla
descrigao sobre o assunto, entretanto ndo esgota todas as fontes de informagao. Sua importancia esta
na rapida atualizagdo dos estudos sobre a tematica. De acordo com Soares et al. (2014), a revisdo
integrativa se apresenta como uma forma de pesquisa que permite revisar, criticar e sintetizar a
literatura representativa sobre um topico ou assunto de maneira integrada. Esse método ¢ norteado
por seis fases distintas: elaboragdo da pergunta norteadora; estratégia de busca na literatura; coleta de
dados com base nos critérios de inclusdo; leitura critica, discussdo e interpretagéo dos resultados;
apresentagao dos resultados.

A questao norteadora proposta para o estudo foi a seguinte: Como a literatura nacional tem
abordado o tema do TEA e sua relagdo com a familia e escola? Para identificar as publicagdes que
compuseram a revisdo integrativa deste estudo, realizou-se uma busca nos seguintes periédicos:
Google Scholar, SciELO, Portal de Periédicos CAPES e Revista de Psicopedagogia.

Para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados, foram estabelecidos critérios
de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados entre 2019 e 2024,
publicagdes em portugués e inglés e estudos que abordassem o Transtorno do Espectro Autista na
escola e na familia.

Os critérios de exclusdo envolveram a remogdo de estudos que ndo fossem compativeis
diretamente com o tema do estudo e estudos de revisdo bibliografica. Para maximizar a recuperagio
de estudos relevantes, foram utilizadas combinagdes de palavras-chave, tais como, “Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Psicopedagogia, Familia e Escola”.

O universo do estudo foi constituido a principio por 100 publicagdes, apos a primeira selegdo
foram excluidos 82 artigos, pois ndo eram compativeis com o tema. Quanto a repeti¢do e duplicidade
foram retirados 04 estudos. Com base nos critérios de exclusdo, a amostra foi composta por 14 artigos.

A coleta dos dados foi realizada no més de agosto e setembro de 2024. Para viabilizar a
apreensdo das informagdes e a categorizagdo dos estudos, foi utilizado um instrumento contendo os
seguintes itens: Identificacéo do artigo, titulo, autores, objetivo e ano de publicagao. Os dados obtidos
foram agrupados e apresentados em Quadro, visando a uma melhor visualizagao dos estudos inseridos

na revisdo integrativa.
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Figura 1. Fluxograma da selegiio de artigos

Artigos encontrados: n=100
Google School

T
SciELO
+

Revista de Psicopedagogia

Exclusio pelo titulo e leitura do resumo: n=82

— e Estudos de revisio bibliografica
e Estudos ndo compativeis com o tema de estudo

Exclusiio de artigos repetidos e duplicados:

n=4

Artigos incluidos na revisio

n=14

Fonte: Dados da pesquisa

Apos a leitura dos titulos e resumos, os artigos foram selecionados respeitando-se os critérios
de inclusdo e exclusdo e os estudos escolhidos foram lidos na integra e analisados com o intuito de
identificar as informagdes principais, de acordo com o tema em questdo. O cruzamento dos
descritores revelou grande abrangéncia de artigos cientificos, onde 100 (cem) artigos foram
selecionados, entretanto com base nos critérios de exclusio, tivemos o resultado de 14 (quatorze)
artigos eleitos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base na leitura e interpretagdo dos artigos, os resultados e discussdes deste estudo sdo
apresentados a partir da analise dos artigos selecionados, cujas informagdes destacam a importancia

do papel da psicopedagogia tanto no ambiente escolar quanto no familiar para o desenvolvimento e

inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A tabela a seguir resume os dados

referentes aos autores e a distribui¢do dos artigos ao longo dos anos.

Tabela 1. Artigos levantados nas bases de dados

Identificacio Titulo Autores Objetivo Ano
Compreender os desafios para
A inclusdo de autista | Gabriella Maia ainclusdo de alunos com 2019
Al nas salas de aula da Silva Transtorno do Espectro
normais: desafios e Autista (TEA) em sala de aula
possiveis maneiras e identificar possiveis
de vencé-los maneiras de superar essas
barreiras, promovendo uma
d 4o inclusiva
Investigar as praticas
A2 O papel da Franciele Stolf | psicopedagogicas na escola e 2020
psicopedagogia na Bertoldi, na familia voltadas para
inclusdo e na Fabiola Stolf criangas com TEA, focando
aprendizagem da Brzozowski nas abordagens que
pessoa autista promovem sua autonomia,
habilidades sociais ¢
melhorias no desempenho
escolar e comportamental.
Inclusdo escolar e Luana Stela Investigar a experiéncia de
A3 autismo: sentimentos | Weizenmann, professores em relagdo a 2020
e praticas docentes Fernanda inclusdo de alunos com TEA
Aparecida
Szareski Pezzi,
Regina Basso
Zanon
Autismo e inclusdo: Eugénio Orientagdes para promover a
A4 psicopedagogia e Cunha inclusdo de alunos autistas na 2020
praticas educativas escola e na familia,
na escola e na destacando praticas
familia educativas e a colaboragdo
entre esses dois contextos.
Desafios no processo Sigila Investigar as principais
A5 de escolarizagdo de Pimentel dificuldades, desafios e 2020
criangas com Hoher barreiras enfrentadas por
autismo no contexto Camargo, professores de alunos com
inclusivo: diretrizes | Gabrielle Lenz TEA em um contexto de
para formagao da Silva, inclusdo
continuada na Renata
perspectiva dos Oliveira
professores Crespo, Calleb
Rangel de
Oliveira,
Suelen Lessa
M 5
A6 A importancia das Rafael da Analisar a atuagdo do 2020
intervengdes Silveira psicopedagogo em
psicopedagogicas intervengdes com criangas

com criangas autistas

autistas no contexto escolar ¢
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clinico, focando na inclusdo

educacional para promover o
desenvolvimento integral

dessas criancas

TEA, familia e Aline dos Destacar a importancia da
A7 escola - O trabalho Santos M. de | parceria afetiva entre familia
em conjunto, relagdo Carvalho, ¢ escola na inclusdo de 2021
de empatia Pedro Carlos criangas com TEA.
Pereira,
Camilla Viana
de S. Gongalo
Camilla,
Gabrielle
Oliveira dos S.
Anchieta
Relagdes entre Daniele Investigar as relagdes entre
A8 familia ¢ escola: a Francisca familia e escola e como a
parceria colaborativa Campos parceria colaborativa pode 2021
no apoio a Denardin de apoiar a escolarizagdo de
escolarizagdo de Bittencourt alunos com autismo.
alunos com autismo
Relagdo familia- Cristiane Investigar a relagdo entre a
A9 Escola-Crianga com | Soares Cabral, familia, a escola e criangas
Transtorno do Denise Falcke, com TEA, destacando as 2021
Espectro Autista: Angela Helena | experiéncias e percepgdes de
Percepgdo de pais e Marin pais e professores sobre o
professoras processo de inclusdo e a
colaboragdo necessaria para o
desenvolvimento dessas
criangas
Al0 Diagnostico e Helen Abordar a importancia do
intervengdo precoce Aparecida diagnostico precoce e das
no autismo Esteves, intervengdes 2021
Jéssica Lorena | psicopedagogicas em criangas
de Morais, com Transtorno do Espectro.
Jéssica Pamela
Alves da Silva
Santana
Criangas com TEA- Elisangela Desmistificar o preconceito
All Transtorno do Maria Pereira | em relagdo ao Transtorno do
Espectro Autista: a Santos Espectro Autista e demonstrar 2022
importéancia do a importancia da mediagdo do
psicopedagogo no psicopedagogo no ambiente
processo ensino escolar inclusivo, visando
aprendizagem melhorar a convivéncia e o
aprendizado de criangas com
TEA
Al2 Autismo X Escolae | Fabiana Suzi Identificar os desafios da 2022
Familia: os desafios Ferreira da inclusdo de criangas com o
da inclusdo Silva autismo no ambiente escolar ¢
familiar.
Anielle Discutir o papel da
O papel da Almeida Silva, | psicopedagogia na avaliagdo e
Al3 psicopedagogia Damiana da intervengdo em criangas com
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institucional para o
acolhimento do
aluno com tea

Silva Oliveira,
Fernanda
Dayane da S.
Aratjo,
Gilvania Lima
dos Santos,
Jocilene
Soares Costas,
Késia Giselia
Pereira
Linhares,
Maria de
Lourdes
Aratjo da
Nobrega

autismo, destacando a
importédncia da inclusdao
escolar e do desenvolvimento
da autonomia das criangas por
meio de estratégias adequadas
e modelos de intervengao
personalizados.

2024

Inclusive education
Al4 for students with
Autism Spectrum
Disorder:
pedagogical
ies. chall

Luiz Felipe
Aratijo
Azevedo,
Micael
Campos da
Silva, Vanessa

id

and perspectives

Minetto,
Juliana P.
Silva, Hatia
Rosi Izaguir
Andrade,
Maria Hélida
Ferreira R. da
Silva,
Francisco
Felipe R. R.
Lima, Kevin
C. P. Freires,
Lucas
Emanuel de O.
Maia, Mari de
Souza, Ticiane
Antunes Perin,
Micheli Pires
de Oliveira
Meda, Fabiana
Cristina
Amaro
Teodoro,
Renan M. dos
Santos

Discutir estratégias
pedagodgicas que promovam a
inclusdo de estudantes com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA), destacando os
desafios enfrentados e as
perspectivas para melhorar a
educagdo inclusiva.

2024

Fonte: Dados da pesquisa

A analise dos artigos selecionados revelou uma diversidade de abordagens sobre o Transtorno

do Espectro Autista (TEA) em contextos escolares e familiares. A maioria dos estudos foram

publicados entre os anos de 2020 e 2024, com um aumento significativo no niimero de pesquisas
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focadas na psicopedagogia e sua interface com a inclusdo escolar. Os temas mais frequentes incluem

adaptagdes curriculares, metodologias de ensino e intervengdes familiares.

O artigo de Silva (2019), destaca as intervengdes educacionais adaptadas as necessidades de
criangas com TEA, focando na formagdo continuada de professores, estratégias de inclusdo e o
dilogo entre escola e familia, com énfase na autonomia e habilidades sociais. Em relagio ao artigo
de Bertoldi & Brzozowski (2020), ressalta a importincia das abordagens individualizadas e
interdisciplinares, adaptando materiais para promover a autonomia e habilidades sociais,
comprovando a eficacia das intervengdes psicopedagogicas no desempenho escolar.

O artigo de Weizenmann et al. (2020), enfatiza a inclusdo escolar de criangas com TEA ¢ a
importancia de vinculos positivos entre educadores e alunos para o desenvolvimento social e
cognitivo, abordando o suporte necessario aos professores. No que tange o foca nas abordagens, o
artigo de Cunha (2020), trata das abordagens praticas que promovem a inclusdo, desenvolvendo a
autonomia e habilidades sociais, e comprova a eficacia das intervengdes no desempenho académico
e comportamental de criangas com TEA. O artigo de Camargo et al. (2020), destaca a necessidade de
formagdes especificas para professores, com praticas voltadas ao comportamento e avaliagdo de
criangas com TEA, visando melhorar a inclusdo escolar e habilidades sociais.

O artigo de Silveira (2020), aborda a criagdo de estratégias que facilitam a interagdo social de
criangas com TEA, refor¢ando a colaboragdo entre escola e familia e promovendo a inclusdo dessas
criangas na sociedade. Corroborando que esse pensamento o artigo de Carvalho et al. (2021),
evidencia a importancia de uma relagéo colaborativa e afetiva entre escola e familia, sugerindo que
intervengdes psicopedagogicas integradas podem melhorar o desempenho escolar e o comportamento
de criangas com TEA.

Ainda no aspecto familia e escola, o artigo de Campos & Bittencourt (2021), retrata a parceria
entre escola e familia no suporte educacional, mostrando como essa colaboragdo promove a
autonomia e habilidades sociais das criangas com TEA. O artigo de Cabral et al. (2021), destaca
intervengdes integradas e multidisciplinares, com foco na colaboragdo entre familia e escola,
promovendo a autonomia e habilidades sociais e impactando o desempenho escolar e
comportamental.

O artigo de Esteves ef al. (2021), destaca a importancia do diagnostico e intervengo precoce,
promovendo a autonomia e habilidades sociais de criangas com TEA e discutindo a eficacia das
intervengdes no contexto escolar e familiar. O artigo de Santos (2022), traz a tona a importancia da
mediagdo psicopedagogica para desenvolver habilidades sociais e autonomia de criangas com TEA,

abordando a eficacia das intervengdes no desempenho escolar ¢ promovendo um ambiente mais
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acolhedor. O artigo de Silva (2022), enfoca as abordagens como o ensino estruturado e suporte visual.
Além de explorar o impacto dessas intervengdes na autonomia e nas habilidades sociais das criangas
com TEA, além de avaliar a eficacia na melhoria escolar e comportamental, reforgando a importancia
da colaboragao entre escola e familia para o sucesso dessas praticas.

No que tange o artigo de Silva et al. (2024), destaca a importéancia da colaboragdo entre escola
e familia na inclusdo de criangas autistas. Enfatizando o papel do psicopedagogo em adaptar praticas
educativas, capacitar professores e apoiar o desenvolvimento da crianga. O artigo de Azevedo et al.
(2024), enfoca as estratégias pedagogicas centradas nas fortalezas dos alunos com TEA, promovendo
sua autonomia e habilidades sociais e avaliando a eficacia das intervengdes para melhorar o
desempenho académico e comportamental.

Os artigos revelam que a intervengdo psicopedagogica integrada ¢é crucial para promover um
ambiente mais compreensivo e suportivo para essas criangas. Na escola, a atuagao do psicopedagogo
¢ fundamental para adaptar o curriculo as necessidades individuais dos alunos com TEA. Estratégias
diferenciadas, como o uso de recursos visuais e tecnoldgicos, sdo eficazes para melhorar a
compreensdo e participagdo desses alunos nas atividades escolares. Além disso, a formagio
continuada dos professores em praticas inclusivas ¢ essencial para garantir que eles estejam
preparados para lidar com as especificidades do autismo. No &mbito familiar, a intervengdo
psicopedagogica auxilia os pais a entenderem melhor as necessidades de seus filhos e a
desenvolverem habilidades para apoid-los no dia-a-dia. As praticas inclusivas na escola tém um
impacto positivo na socializagdo das criangas autistas. Atividades colaborativas entre alunos
neurotipicos e alunos com TEA promovem maior empatia e compreensdo mutua, contribuindo para
um ambiente escolar mais inclusivo.

Os resultados obtidos a partir da revisdo integrativa, revelaram diversas abordagens e
intervengdes que tém se mostrado eficazes tanto no ambiente escolar quanto familiar. A analise dos
dados coletados permitiu identificar praticas psicopedagogicas que promovem o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional de criancas autistas. Uma das principais praticas identificadas, foi a
implementagdo de programas estruturados e individualizados nas escolas. Tais programas sdo
projetados para atender as necessidades especificas de cada crianga, promovendo a inclusdo e o
desenvolvimento académico. No contexto familiar, a literatura destaca a importancia do
envolvimento dos pais no processo terapéutico. Por fim, os estudos revisados também enfatizam a
necessidade continua de formagdo e atualizagdo dos profissionais envolvidos no atendimento as

criangas com autismo.
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Apés a andlise e revisdo dos estudos, observou-se algumas indicagdes, que as praticas
psicopedagogicas variam significativamente, mas algumas abordagens se destacaram, sendo elas:

e Adaptacio Curricular: Muitos estudos enfatizaram a importancia da personalizagdo do
curriculo, permitindo que as atividades sejam ajustadas ao ritmo de aprendizado da crianga.
Essas adaptagdes foram relacionadas a melhoria na participagdo e no desempenho académico.

e Uso de Tecnologias Assistivas: A incorporagdo de ferramentas tecnologicas foi mencionada
como um recurso eficaz, facilitando a comunicagdo e o aprendizado. Ferramentas digitais e
aplicativos educativos mostraram-se particularmente benéficos para alunos com dificuldades
de comunicagio.

e Intervencdes Comportamentais: A Analise Comportamental Aplicada (ABA) foi
frequentemente citada como uma abordagem eficaz, promovendo habilidades sociais ¢ de
aprendizado por meio de refor¢os positivos e intervengdes estruturadas.

e Colaboragio Escola-Familia: A literatura analisada destacou que a interagdo entre pais,
professores e psicopedagogos ¢ crucial. Estudos demonstram que essa colaboragao resulta em
intervengdes mais eficazes, garantindo continuidade no desenvolvimento das habilidades da
crianga em diferente ambientes.

Os resultados evidenciaram que intervengdes psicopedagogicas adequadas tém um impacto
positivo ndo apenas nas habilidades académicas, mas também nas habilidades sociais e emocionais
das criangas com TEA. Os principais beneficios observados sdo: aumento da autonomia, melhora na
comunicagdo e redugio de comportamentos desafiadores. Apesar dos resultados positivos, o estudo
também apontou desafios enfrentados na implementagao de praticas psicopedagogicas. A falta de
formacdo adequada para professores e profissionais da educagdo sobre o TEA foi uma preocupagio
recorrente. Além disso, a resisténcia de algumas escolas em adotar praticas inclusivas e a escassez de
recursos financeiros para a implementag¢do de programas adequados foram citados como barreiras
significativas.

A psicopedagogia desempenha um papel fundamental na inclusdo de criangas com TEA, tanto na
escola quanto em casa. As praticas identificadas ndo s6 melhoram a aprendizagem, mas também
promovem um ambiente mais inclusivo e favoravel ao desenvolvimento integral das criangas. A
formagdo continua de profissionais e a colaboragéo efetiva entre escola e familia sao essenciais para
superar os desafios e potencializar os resultados positivos das intervengdes psicopedagogicas.

A analise dos estudos selecionados evidencia que a intervengao psicopedagogica ¢ crucial tanto
no ambito escolar quanto familiar, promovendo o desenvolvimento integral das criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA). No ambiente escolar, os psicopedagogos desempenham um
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papel fundamental na adaptagdo curricular ¢ no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que
atendam as necessidades especificas dos alunos com autismo. Intervengdes adaptadas podem
melhorar significativamente a socializagdo, a comunica¢do ¢ as habilidades académicas desses
alunos. As praticas inclusivas, como o uso de tecnologias assistivas e metodologias interativas, tém
mostrado eficacia na promogdo de um ambiente mais acolhedor e estimulante para os alunos com
TEA.

Por outro lado, o suporte psicopedagdgico no contexto familiar ¢ igualmente essencial. A
literatura revisada aponta que pais bem informados e apoiados tendem a desenvolver melhor a
capacidade de lidar com os desafios diarios do autismo. Programas de orientagdo parental promovem
uma maior compreensao das caracteristicas do TEA e ensinam estratégias eficazes para estimular o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas em casa. Essas intervengdes familiares sio vitais
para garantir que as criangas recebam apoio consistente em todos os ambientes em que convivem.

Os achados desta revisdo integrativa també Itam a necessidade de uma colaboragio estreita

entre escolas, familias e profissionais da saide mental para maximizar os beneficios das intervengdes
psicopedagogicas. A interagdo continua entre esses agentes facilita a troca de informagdes sobre as
melhores praticas pedagogicas e terapéuticas, contribuindo para um atendimento mais holistico aos
alunos com TEA. Essa abordagem colaborativa ¢ fundamental para assegurar uma intervengdo
coerente e efetiva em todos os contextos do dia-a-dia da crianga.

As implicagdes dos resultados obtidos sdo vastas, indicando ndo apenas melhorias diretas nas
habilidades sociais, comunicativas e académicas das criangas com autismo, mas também um impacto
positivo no bem-estar emocional dos familiares. Além disso, esses achados reforgam a importancia
da capacitagdo continua dos profissionais envolvidos para garantir que estejam atualizados com as
melhores praticas baseadas em evidéncias cientificas recentes.

A analise dos estudos mostra que a colaboragio entre escola e familia ¢ essencial para promover
o desenvolvimento cognitivo, social ¢ emocional de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). No ambiente escolar, os resultados indicaram que a implementagdo de abordagens
psicopedagogicas personalizadas pode melhorar significativamente as habilidades académicas e
sociais das criangas com TEA. Estratégias como o uso de recursos visuais, rotinas estruturadas e a
integragdo de tecnologias assistivas foram destacadas como eficazes. Essas praticas ndo apenas
facilitam a compreensdo do conteudo curricular, mas também ajudam na gestdo comportamental,
promovendo um ambiente mais inclusivo.

Estudos mostram que quando os pais recebem orientagdo psicopedagogica adequada, eles se

tornam mais capazes de implementar estratégias educativas eficazes em casa. Isso pode incluir
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técnicas de comunicagdo alternativa e aumentativa (CAA), programas de reforgo positivo e atividades
estruturadas que promovem habilidades sociais.

Além disso, os achados sublinham a necessidade da formagdo continua dos educadores e
familiares. Programas de treinamento especificos para professores sobre técnicas psicopedagogicas
voltadas ao autismo tém mostrado um impacto positivo no desempenho académico e comportamental
dos alunos. Igualmente, workshops e grupos de apoio para familias proporcionam um espago para
troca de experiéncias e aprendizados colaborativos.

As implicagdes desses achados sdo vastas. Primeiramente, reforcam a necessidade de politicas
publicas que promovam treinamentos continuos tanto para educadores quanto para familiares. Em
segundo lugar, sugerem que escolas devem trabalhar em parceria com profissionais da
psicopedagogia para criar planos educacionais individualizados (PEI) que atendam as necessidades
especificas dos alunos com TEA. Por fim, apontam para a importancia da pesquisa continua em
préticas psicopedagogicas inovadoras que possam ser aplicadas tanto no ambiente escolar quanto
familiar.

Esses resultados reiteram as conclusdes encontradas em literaturas anteriores sobre o impacto
positivo das intervengdes psicopedagogicas nos contextos escolar e familiar. Ao integrar essas
préticas nas rotinas diarias das escolas e lares, ¢ possivel ndo apenas melhorar o desempenho
académico das criangas com TEA, mas também promover seu bem-estar geral.

Apos a analise dos estudos, ficou evidente que a inclusdo efetiva de alunos com TEA nas
aulas, assim como a formagio adequada de professores e profissionais e as adaptagdes curriculares,
ainda precisam de melhorias. Essas falhas comprometem a aprendizagem desses alunos. Como
mencionado por Fonseca (2011), ¢ fundamental implementar adaptagdes pedagogicas, atividades
individualizadas e um cuidado afetivo em relagdo a eles no ambiente escolar. Vygotsky (2015)
destaca a importancia da escola na formagao e desenvolvimento do individuo, que ndo deve ser vista
apenas como um espago para ensino formal, mas também para promover liberdade, autonomia, ética
e criatividade.

Nesse contexto, ¢ crucial que a escola amplie suas relagdes, promovendo interesse, estimulo,
progresso e autoconfianga para tornar a aprendizagem atraente e relevante. Um nimero maior de
atividades originais relacionadas aos temas em aula pode ajudar na aquisi¢do do conhecimento de
maneira consistente. Entretanto, para que a aprendizagem seja harmoniosa e inclusiva, a motivagao e
as adaptagdes curriculares sao essenciais. Isso ndo aconteceria se o aluno enfrentasse dificuldades
durante o processo.

Visca (1987) e Fernandez (1991) ressaltam a importancia do vinculo interpessoal como um

aspecto afetivo para educadores. Stainback et al. (1999) afirmam que os componentes essenciais nessa
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abordagem devem incluir a flexibilidade dos objetivos de ensino, adaptando-se as necessidades de
cada aluno ao aplicar propostas educacionais e permitindo que o professor modifique sua abordagem
e incorpore diferentes adaptagdes a0 mesmo tempo. Dessa forma, o aluno podera acessar o curriculo
regular.

A inclusdo, portanto, vai além do simples acesso. Para atender alunos com dificuldades, ¢
fundamental um preparo adequado, que envolve ndo apenas a infraestrutura escolar, mas também a
postura da comunidade escolar, que desempenha um papel essencial em cada fase do processo de
inclusdo, tanto para os alunos quanto para suas familias (Santos, 2022). Assim, a formagdo dos
profissionais da educagdo para a pratica inclusiva ¢ necessaria, pois ¢ crucial para uma incluséo eficaz
e auténtica.

A atuagdo psicopedagogica visa apoiar a aprendizagem, ajudando a superar as dificuldades
que os individuos enfrentam. O psicopedagogo € o profissional capacitado para lidar com essas
dificuldades, realizando avalia¢des e intervengdes especificas para ajudar na superagdo dos desafios
de aprendizado (Dambros, 2022). Existem também ferramentas e escalas diagnosticas que podem ser
utilizadas, como:

e M-CHAT: ¢ uma escala de rastreamento com objetivo de identificar tragos de autismo em

criangas de idade precoce. (Robins et. al., 2021).

e TEACCH: ¢ um programa que envolve as esferas de atendimento educacional e clinico,
em uma pratica com abordagem psicoeducativa, tornando-o por defini¢do, um programa
transdisciplinar (Mesibov, 2007).

e CARS: ¢ uma escala abrangente, indicada para criangas acima de dois anos, utilizada para
a diferenciagdo dos niveis de autismo e identificar criangas dentro do espectro de outras
com déficits no desenvolvimento. (Schopler et. al., 1980).

e VB-MAPP: ¢ um protocolo que tem por objetivo avaliar comportamentos sociais e de 22
linguagem para criangas com transtorno do espectro autista ou analogos. (Sundberg,
2008).

e PECS: é um sistema de comunicagio que promove a relagio interpessoal, em que ocasiona
um ato de comunicagio entre o sujeito com dificuldades de fala e um adulto, através de
mudangas de figuras. (Bondy; Frost, 2001).

Referente a familia, observou-se que, ¢ importante ressaltar que a participagdo na familia no

processo de desenvolvimento do individuo diagnosticado com TEA faz-se importante, pois, as
orientagdes a familia auxiliardo na criagdo de um ambiente motivador que podera proporcionar a

aprendizagem. A familia deve ser preparada para amparar a evolugdo dos seus filhos e entender a
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relevancia da cooperagdo efetiva e frequente entre familia e profissionais para que as respostas

positivas das intervengdes sejam obtidas.

Futuras investigagdes podem explorar mais profundamente a eficacia de programas de formagao
para educadores sobre TEA, bem como investigar a implementago de praticas psicopedagogicas em
diferentes contextos culturais e sociais, a fim de entender melhor como adaptar intervengdes para

atender as necessidades especificas de cada crianga.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo principal investigar as praticas psicopedagogicas na
escola e na familia voltadas para criangas com autismo, identificando as metodologias e praticas que
se mostraram eficazes no suporte educacional e familiar. A pesquisa reafirmou a relevancia de uma

abordagem integrada e colaborativa para o desenvolvimento dessas criangas

Primeiramente, o trabalho evidenciou que as intervengdes psicopedagogicas personalizadas
sdo essenciais para atender as necessidades especificas de cada aluno com TEA. A flexibilidade nas
abordagens educacionais permite que educadores adaptem suas estratégias e atividades, promovendo
um ambiente inclusivo que respeite as particularidades de cada crianca. Essa personalizagdo ¢
fundamental para garantir que os alunos ndo apenas acessem o curriculo, mas também se sintam

valorizados e apoiados em seu processo de aprendizagem.

Além disso, a colaboragdo entre escola e familia foi identificada como um fator crucial para
o sucesso das intervengdes. O suporte continuo as familias, por meio de workshops e grupos de apoio,
proporciona um espago para a troca de experiéncias e aprendizados, fortalecendo a rede de apoio ao
redor da crianga. Essa articulagdo entre os diferentes contextos de desenvolvimento — escolar e
familiar — ¢ vital para promover a autonomia e as habilidades sociais dos alunos com TEA.

Em suma, esta pesquisa contribui para um entendimento mais profundo das praticas
psicopedagogicas em casos de autismo, ressaltando a importancia da atuagdo integrada entre escola
e familia. Os achados sugerem que um ambiente colaborativo e inclusivo é fundamental para o
desenvolvimento pleno das criangas com TEA, evidenciando o papel indispensavel da
psicopedagogia nesse contexto.

Por fim, o trabalho concluiu que a formagdo continua de educadores e familiares ¢
imprescindivel. A implementagio de politicas publicas que promovam treinamentos especificos ¢ a
criagdo de Planos Educacionais Individualizados (PEI) sdo medidas que podem contribuir

significativamente para a inclusio efetiva de criangas com TEA no ambiente escolar. A pesquisa
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ressalta a importancia de continuar investigando praticas psicopedagogicas inovadoras, que possam
ser aplicadas tanto no contexto escolar quanto familiar, visando sempre o desenvolvimento integral e

a inclusdo dessas criangas na sociedade.
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