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RESUMO

A interagdo com a natureza pode contribuir positivamente para o desenvolvimento
infantil, estimulando habilidades fisicas, aprendizado, memoria e sociabilidade. No
entanto, nota-se que as criangas estdo se distanciando do ambiente natural, passando mais
tempo em espagos fechados e fazendo uso de tecnologias. O Transtorno de Déficit de
Natureza - TDN, refere-se as consequéncias adversas da auséncia de interagdo das
criangas com o meio ambiente, podendo afetar sua saude fisica e psicologica. O objetivo
desta pesquisa foi fazer uma revisdo de escopo das publicagdes cientificas com propostas
que promovam o contato das criangas com a natureza. O método utilizado foi a pesquisa
exploratoria, sendo um estudo transversal com abordagem qualitativa por meio de uma
revisao de escopo. Como resultados, os estudos destacaram a importéncia do contato entre
criangas e a natureza para o crescimento infantil, pois essa interagdo aprimora o
aprendizado, a participagdo ecologica, a socializagdo, a aten¢do ¢ a memoria. Assim,
proporcionar as criangas contato com a natureza ¢ um investimento na formagdo de
individuos saudaveis e conscientes, que contribuirdo na conservagdo do planeta para as
proximas geragdes.

Palavras-chave: contato com a natureza; revisdo de escopo; aprendizagem;
desenvolvimento infantil; déficit de natureza.




ABSTRACT

Interaction with nature can contribute positively to children's development, stimulating
physical skills, learning, memory and sociability. However, it is noticeable that children
are distancing themselves from the natural environment, spending more time indoors and
using technology. Nature Deficit Disorder (NDD) refers to the adverse consequences of
children's lack of interaction with the environment, which can affect their physical and
psychological health. The aim of this research was to carry out a scoping review of
scientific publications with proposals that promote children's contact with nature. The
method used was exploratory research, a cross-sectional study with a qualitative approach
through a scoping review. As a result, the studies highlighted the importance of contact
between children and nature for children's growth, as this interaction improves learning,
ecological participation, socialization, attention and memory. Thus, providing children
with contact with nature is an investment in the formation of healthy and aware
individuals, who will contribute to the conservation of the planet for generations to come.

Keywords: contact with nature; scoping review; learning; child development; nature
deficit.

1 INTRODUGCAO

O tema para elaboragao deste trabalho surgiu no decorrer da leitura do livro 4
ultima crianga na natureza: resgatando nossas criangas do transtorno de déficit da
natureza, escrito por Richard Louv, em 2016. A leitura desta obra chamou a atengio para
a necessidade de maiores esclarecimentos sobre questdes relativas aos beneficios da
natureza para a aprendizagem das criangas.

Quando a crianga vivencia o contato com o ambiente natural, a natureza pode se
tornar uma grande aliada no ensino e na aprendizagem, pois ¢ justamente neste momento
que a crianga cria conexdes consigo, com outras criaturas, compreende diferentes
informagodes e se desenvolve, possibilitando muitas aprendizagens, por exemplo em
brincadeiras ao ar livre, que viabiliza a construgdo de diferentes conhecimentos, além de
estimular a neuroplasticidade cerebral durante o desenvolvimento infantil (Dias; Braz;
Tavares, 2023; Oliveira; Velasques, 2020).

Entretanto, as criangas da sociedade moderna distanciam-se cada vez mais do
contato com o ambiente natural (Profice, 2016). Parte deste distanciamento pode estar
relacionada com o fato de as pessoas passarem mais tempo dentro de casa ¢ tendo mais
acesso ao0s recursos tecnoldgicos como computadores, smartphones, tablets e jogos
digitais (Da Costa; Nova; Rocha, 2022).

O autor e jornalista americano Richard Louv popularizou o termo transtorno de
déficit de natureza-TDN, que se refere aos efeitos negativos associados ao afastamento
das criangas da natureza e as oportunidades de brincar e aprender ao ar livre (Freire,
2013). O TDN ¢ usado para descrever os maleficios que a falta de contato com a natureza
pode ter na satude fisica ¢ mental das pessoas, principalmente das criangas (Martins;
Souza, 2022).

Embora o transtorno de déficit natureza ndo seja um diagnostico médico oficial,
todavia, trata-se de uma forma eficaz de chamar a aten¢do para uma tematica emergente
e levanta questoes relevantes sobre a importancia de integrar mais experiéncias ao ar livre
nas nossas vidas cotidianas, sobretudo num mundo cada vez mais imerso na tecnologia e
na vida urbana (Barros, 2018).

Deste modo, do ponto de vista social, o presente trabalho justifica a necessidade

de desenvolver a conexdo com a natureza, especialmente nas criangas, uma vez que tem




dimensdes relacionadas a aprendizagem e desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. E do ponto de vista académico, o contato
com a natureza pode enriquecer significativamente as atividades psicopedagégicas,
proporcionando oportunidades de aprender, desenvolver e compreender a importancia
dessa interagdo para o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas.

Diante disto, questiona-se: como tem sido explorada esta relagdo entre os
beneficios do contato com a natureza e a aprendizagem infantil por meio das publicagdes
cientificas? Nessa perspectiva, o objetivo geral deste estudo foi fazer uma revisao de
escopo das publicagdes cientificas que apresentem propostas que promovam o contato
das criangas com a natureza, tendo como objetivos especificos: descrever os estudos
selecionados; e analisar as propostas de intervengdes aplicadas ao puiblico infantil.

Para tanto, buscou-se examinar o panorama disponivel em 2019 até julho de 2024,
demonstrando as diversas maneiras pelas quais o contato com a natureza pode ser

benéfico para o aprendizado das criangas. Dessa forma, a Psicopedagogia pode ter um

papel significativo neste cenario, empregando a natureza como uma ferramenta potencial
que contribui para o desenvolvimento cognitivo, a concentragéo, a diminui¢do do estresse
e o estimulo das competéncias socioemocionais.

O trabalho apresenta a seguir a seguinte estrutura: um referencial tedrico
segmentado no subtopico 4 natureza como promotora da aprendizagem infantil
fundamentando a natureza como um potencial estimulo para o aprendizado infantil.
Posteriormente, sdo apresentados o método, os resultados, a discussdo dos dados e as

consideragdes finais da pesquisa.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ANATUREZA COMO PROMOTORA DA APRENDIZAGEM INFANTIL

O transtorno do déficit de natureza ¢ considerado como um custo gerado pela
pouca interatividade com ambientes de predominéncia natural, podendo estar associado
a situagdes graves como: obesidade, hiperatividade, déficit de atengdo, desequilibrio
emocional, baixa capacidade motora (falta de equilibrio, destreza ¢ capacidades fisicas),

baixa na dosagem de vitamina D e miopia, sendo alguns dos problemas de satide mais

conhecidos relatados nesse cendrio (Barros, 2018; Louv, 2016; Oliveira; Velasques;
Oliveira, 2021).

O TDN sugere que, com o aumento do tempo passado em ambientes fechados
como resultado dos estilos de vida modernos, onde as criangas passam mais tempo dentro
de casa em frente as telas, pode acarretar a perda do brincar livre, além de outros
problemas (Fleury, 2020). Ainda de acordo com a autora, a exposi¢do a natureza tem sido
associada a uma série de beneficios para a saude, incluindo redugédo do estresse, melhoria
do humor e aumento da criatividade.

Oliveira e Velasques (2020, p.l) destacam que “o contato com a natureza ¢
necessario para o desenvolvimento saudavel, fisico e mental do individuo”. Pesquisas na
area da infancia tém ganhado destaque, a exemplo de estudos sobre os distirbios de
atengdo entre criangas de cinco anos, 0s quais mostraram que meninos e meninas tiveram
melhora significativa com caminhadas em parques, o que incentivou pediatras nos
Estados Unidos da América - EUA a prescreverem brincar no parque, e associagdes de
médicos passaram a indicar aos pais mapas das areas verdes das cidades (Louv, 2016).

De acordo com pesquisas do Instituto Alana e do programa Crianga e Natureza,
observou-se que 0 TDN vem crescendo substancialmente em nossos dias e afetando a
vida de muitas criangas (Borges, 2023). Diante disso, o Instituto Alana e a Sociedade
Brasileira de Pediatria — SBP, elaboraram um manual em 2019 sobre os beneficios da
natureza no desenvolvimento infantil, com o objetivo de orientar pais, professores e
demais profissionais que trabalham com o desenvolvimento infantil (Becker ez al., 2019;
Borges, 2023).

O Movimento Slow Kids e o grupo Natureza em Familia promovem atividades
gratuitas ao ar livre para estimular a conexdo das criangas com a natureza ¢ a familia.
Essas iniciativas auxiliam no desenvolvimento cognitivo, beneficiando a atengao,
resolugdo de problemas e criatividade, além de estimular o aprendizado (Crianga e
Natureza, 2020; WWF - Brasil, 2023; Zurawski, 2018).

Nos ultimos anos vimos surgir pesquisas que sugerem que o convivio com a
natureza na infancia, especialmente por meio das brincadeiras ao ar livre, ajuda a
fomentar a criatividade, a iniciativa, a autoconfianga, a capacidade de escolha, de tomar
decisdes e de resolver problemas, que por sua vez, contribui para o desenvolvimento

integral da crianga (Chawla, 2015; Dias; Braz; Tavares, 2023).




Autores como Cardoso, Lago, Dos Santos (2021), afirmam que um ambiente
natural se torna importante para experiéncia brincante, visto que, as brincadeiras ao ar
livre possuem uma fungao importante para o desenvolvimento da crianga, uma vez que
por meio do brincar ela se movimenta, interage, cria e recria o seu mundo, seja com 0s
objetos e 0 ambiente a sua volta ou com a sua propria imaginagao.

Dessa forma, o contato com a natureza proporciona oportunidades tinicas para as
criangas explorarem e aprimorarem diversas habilidades, melhorando a capacidade fisica,
o aprendizado, a meméria, a imunidade e principalmente a sociabilidade da crianga, ou
seja, a educagdo junto a natureza ¢ de relevancia para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e emocional (Becker et al., 2019).

Bronfenbrenner enfatiza em sua teoria a importancia dos varios sistemas em que
as criangas estdo inseridas, incluindo o ambiente natural e reconhece a importancia da
interagao das criangas com a natureza, pois o ambiente natural pode ser um contexto
enriquecedor para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social (Jesus; Lima, 2022).
Para o autor, o ambiente afeta o desenvolvimento do individuo, pois ¢ um processo
interativo entre a pessoa e o ambiente, que se caracteriza pela reciprocidade (De Assis;
De Campos Moreira; Fornasier, 2021).

Portanto, o individuo em desenvolvimento molda, altera e recria o ambiente ao
seu redor, reforgando as ideias de Vygotsky sobre a importéncia que a interagdo no
ambiente social e cultural tem no desenvolvimento cognitivo das criangas, que ocorre por
meio de experiéncias ao ar livre, proporcionando oportunidades de exploragdo,
descoberta e interagdo, que contribuem no desenvolvimento infantil (Jesus; Lima, 2022).

De acordo com a teoria da aprendizagem significativa de Ausubel, a
aprendizagem ¢ baseada no conhecimento prévio ¢ o contelido da instrugdo deve ser
estruturado em torno dele, envolvendo a participagdo do individuo em um processo de
aprendizado continuo por meio da experiéncia vivida (Junior et al., 2023). Dessa forma,
a interagdo das criangas com a natureza pode facilitar a aprendizagem significativa,
fornecendo experiéncias e conhecimentos prévios que corroboram com a teoria de
Ausubel (Dias; Braz; Tavares, 2023).

Assim, estudos que evidenciam as vantagens do contato com a natureza na
educagdo infantil sdo importantes para embasar novas investigagdes sobre o tema,

orientar familiares e profissionais envolvidos no desenvolvimento infantil, além de

aprimorar a fungdo e a conexdo com a Psicopedagogia, pois as relagdes entre individuos,

a sociedade e a natureza ndo podem ser negligenciadas.

3 METODO

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal de natureza qualitativa e
exploratoria, realizada através de uma revisio de escopo, em conformidade com as
orientagdes sugeridas pelo Instituto Joanna Briggs - JBIL. A revisdo de escopo, ou analise
de mapeamento, ¢ um método para sintetizar evidéncias, destacando a importancia de sua
execugdo rigorosa, transparente e confiavel (Munn et al., 2020).

A revisio de escopo deste estudo seguiu as diretrizes do JBI que se trata de uma
metodologia que orienta o processo de construgao da revisao de escopo (Peters et al.,

2020) e o checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses

Jfor Scoping Reviews - PRISMA-ScR (Tricco et al.,2018). A questdo do estudo foi definida

através da estrutura: Populagio, Contexto e Conceito - PCC. Desse modo foram definidos
os seguintes determinantes de interesse da pesquisa: Populagdo (P): criangas; Conceito
(C): beneficios do contato com a natureza na aprendizagem infantil; Contexto (C):
publicagdes cientificas.

A base de dados escolhida para este estudo foi composta por trabalhos cientificos
publicados nos anos de 2019 a 2024 provenientes dos periodicos CAPES; do Research
Rabbit; e do Connected Papers. Foi utilizada uma busca avangada em todas as paginas
eletronicas das bases de dados utilizando as seguintes palavras-chave: contato com a
natureza; revisdo de escopo; aprendizagem; desenvolvimento infantil; e déficit de
natureza. As palavras compostas foram colocadas entre aspas para efetuar a busca pela
ocorréncia exata dos termos. Todas as bases de dados identificadas foram pesquisadas
por essas palavras-chave, criando um portfolio bibliografico inicial.

Critérios de inclusdo, exclusdo e elegibilidade foram aplicados aos estudos
encontrados. Os artigos incluidos na revisdo atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos originais em lingua portuguesa; artigos completos publicados nos
periddicos; a presenga de pelo menos uma das palavras-chave utilizadas nesta pesquisa
no titulo ou resumo; periodo de publicagdo estipulado; apresentar uma amostra com

criangas, disponibilizagéo gratuita do resumo e apresentar propostas que promovam a
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conexao das criangas com a natureza. Os trabalhos duplicados ou que nao atenderam aos
critérios de inclusdo foram excluidos.

Inicialmente, realizou-se uma leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados
na busca. Posteriormente, os artigos selecionados foram obtidos na integra e examinados
de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos. Para a anlise dos estudos, foram
considerados os seguintes aspectos: autores, ano, objetivos dos artigos, proposta de
intervencdo, tipo de delineamento, a idade dos participantes e principais resultados

encontrados, estes foram extraidos e codificados em tabelas.

4 RESULTADOS

A partir da busca, foram encontrados 46 artigos. Destes, 18 estudos estavam
duplicados e foram excluidos. Dessa forma, resultaram 28 pesquisas para uma busca mais
criteriosa nos titulos e resumos. Apds adotar os critérios de inclusdo, 24 estudos foram
excluidos. Assim, quatro artigos foram selecionados para uma leitura na integra e compor
o banco de dados final. O processo de sele¢do dos trabalhos referente ao presente estudo

pode ser visto na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selegdo dos artigos

—
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CAPES Rabbit Papers
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Fonte: elaborada pela autora.
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A caracterizagdo dos trabalhos cientificos incluidos no presente estudo, referente
ao ano de publicagdo, autores, proposta de intervencdo, faixa etaria da amostra e sua

aplicabilidade, pode ser encontrada no Quadro 1.

Quadro 1 - Descrigdo dos estudos selecionados para a revisao

Ano de Autores Proposta de Faixa Etaria | Aplicado
publicacio intervengio
2020 1. SCHWALM, O estudo buscou 0 a6 anos Sim
F.; ROBAINA, | promover ~ novas
J.V.L.

vivéncias sensoriais
na Educagio
Infantil, integrando
ensino de Ciéncias,
Educagdo
Ambiental e
alfabetizagdo
cientifica através de
experiéncias
artisticas e
cientificas.

2022 2. DAMASCENO, | Desenvolveu Criangas entre Sim
S.; vivéncias com a| 7a12anos

MAZZARINO, . | natureza segundo os com

M.; FIGUEIREDO, | quatro estagios de

Joseph Cornell:
A d(;z;zn ar ome Transtorno de

entusiasmo, Déficit de
concentrar atengao, Atengio e
experiéncia direta e | Hiperatividade

diagnostico de

compartilhar _- TDAH
inspiragdo, com
guias para a
aplicagdo das

atividades. Apos
trés  meses, as

vivéncias foram
realizadas

novamente para
comparar a evolugio

de cada participante.
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Quanto ao ano de publicagdo, em 2019, 2021 e 2024, nao foram encontrados
nenhum trabalho, enquanto nos anos subsequentes o numero de estudos selecionados
foram: 2020 (n=1), 2022 (n=2), e 2023 (n=1). Quanto as propostas de atividades, todos
os artigos apresentaram e aplicaram em grupos de criangas e adolescentes tipicos e
atipicos com faixa etdria entre 0 a 12 anos.

A partir do Quadro 1, observa-se que os artigos foram selecionados no periodo
compreendido entre 2019 a 2024, sendo que a maior concentragdo das publicagdes
selecionadas com essa tematica ocorreram em 2022 (n=2), coincidindo com o mesmo ano
em que diminuiu as medidas restritivas da Covid-19 e retomou gradativamente a rotina
normal.

As informagdes da pesquisa relacionadas ao método, a finalidade e os principais
resultados obtidos através da analise das propostas de cada artigo, estdo apresentadas no
Quadro 2.

Quadro 2 - Descrigdo das propostas dos estudos selecionados

projeto
interdisciplinar com
as seguintes etapas:
1* Palestra sobre a
preservagdo da Mata
Atléntica; 2* Trilha
em um Parque
Ecologico; 3
Produgdo de um
desenho
representando o
passeio; 4* Pesquisa
em grupos sobre a
fauna e flora local;
5* Apresentagdo dos
resultados em uma
Mostra Ambiental.

2022 3. DAMASCENO, | Na vivéncia | A amostra do Sim
M.M.S.; brasileira, realizou- | Brasil foi com

MAZZARINO, J. | ¢ intervengdes com | criangas entre

M.; FIGUEIREDO, | foco na vivéncia da | 6 e 12 anos

A natureza, utilizando | diagndstico de
o Meétodo de TDAH. O
Aprendizado estudo de
Sequencial de Portugal
Joseph Cornell, por | envolveram
meio de atividades | criangas entre
ludicas. Na 6 ¢ 7 anos,
experiéncia que
portuguesa, foi | pertenciam,
promovido em parte, a
vivéncias educativas | familias com
em espagos baixo
exteriores, de | rendimento e
contato com a pouca
natureza. escolaridade.

2023 4. GIBBS, J. C;|A  pratica foi | Criangase Sim
SIADONATO) estruturada em um | adolescentes

1 2 3 4

SCHWALM, F; DAMASCENO, | DAMASCENO, GIBBS, J. C.; DI
ARTIGO: ROBAINA,J. V. | M. M. M. M. S.; | DONATO, V. A.
L MAZZARINO, J. | MAZZARINO, J.

M.; M.;
FIGUEIREDO, FIGUEIREDO, A

Fonte: elaborada pela autora.

A.
Relato de | Pesquisa Observagido Relato de
experiéncia. exploratéria e | participante. experiéncia.
descritiva, sendo
METODO um estudo de
caso multiplo,
com
caracteristica de
investigagdo-
agdo.
Fomentar Analisar o perfil | No Brasil, | Sensibilizar 0s
expgr_iéncias e | de criangas com | jmplementar estudantes para o
auxlllar- na TDA_H’ antes € | jntervengdes desenvolvimento
FINALIDADE: formacao‘ d? ‘,quls N de focadas na | de habilidades na
valores alinhados & | intervengdes na N
realidade dos | natureza, a fim de natureza, promogao de
alunos, com énfase | identificar utilizando o | valores, atitudes e
na sensibilizagdo | possiveis Método de | capacidades para

ambiental para | alteragdes no
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construir uma | comportamento, | Aprendizagem uma agdo
cidadania decorrentes  de | Sequencial de | transformadora da
gustensaveldesdea experiéncias de Joseph  Cornell, | vida social, no
infancia. contato direto . .
para analisar o | ambiente natural e
com a natureza. N
impacto de | outros espagos da
atividades naturais | sociedade.
nos sintomas e no
desenvolvimento
cognitivo e social
de criangas com
TDAH. No
contexto
portugués,
incentivar
atividades ao ar
livre para
melhorar o
aprendizado e
promover habitos
saudaveis c
sustentaveis.
Os  participantes | Foram Nas duas | Os resultados
aprenderam os | observadas experiéncias, o | foram
slmbc{los e | melhorias no bi natural | ap dos na
emogdes de cada | comportamento e
o ~ | favoreceu a | “Mostra
experiencia, com a reducao int N ial Ambiental d
despertando dos sintomas do | INteragao - social, mbien i a
curiosidade  pela | TDAH, incluindo | que: por sua vez, | Mata Atlantica” e
natureza, maior motivagio | melhorou a | divulgados em um
RESULTADOS: | Motivagdo  para | para os estudos, | relagio com o | Ebook
atividades de | melhor ambiente, criando | Informativo
Educ_acao compreensio das | 0, oiclo positivo. | criado por alunos e
Ambiental, regras, aumento . N
. S As criangas | professores
para | da t . .
questionar  seus | maior mostraram  maior | envolvidos no
mistérios, receptividade ao | seguranga e | projeto. Essa
criatividade ¢ | contato social ¢ | dominio do | experiéncia
sentimento de | diminuigdo  da | ambiente, ajudou a construir
pertencimento a0 a.gresslylglade, resultando em | valores ambientais
ambiente. ljnpcral;v_ldadc € | avangos nas criangas e
impulsividade. onificati dol l
Também  houve | Significativos nos | adolescentes.
maior tolerancia | 3SPectos

consigo e com 0s
outros.

cognitivo, afetivo
e social.

Fonte: elaborada pela autora.
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A partir dos artigos analisados, observou-se que a prevaléncia da faixa etria foi
de criangas entre 6 a 12 anos de idade, ao passo que uma minoria incluiu individuos entre
0a 6anos, o que ressalta a importancia de realizar mais pesquisas que abranjam esta faixa
etaria, uma vez que, a natureza pode ser uma fonte de descobertas ¢ de estimulagdo da
neuroplasticidade cerebral ao longo do desenvolvimento infantil (Oliveira; Velasques,
2020). Além de proporcionar o respeito, amor, admiragdo ¢ conexdo com o meio
ambiente.

A anilise das propostas interventivas dos artigos de modo geral indica aspectos
que sdo relevantes a serem analisados. Primeiramente, a estratégia do artigo 1 consistiu
na elaboragdo de um projeto baseado no tema inspirador transformagdo da natureza, que
surgiu do interesse das criangas. Durante o projeto, observou-se que as atividades
realizadas ao ar livre captaram mais a atencdo dos estudantes, em consonancia com os
principios da Ecopedagogia, que valorizam a interagio com a natureza na infincia e
promovem a compreensdo do mundo com foco na sustentabilidade social e ambiental.
Isso auxilia na elaboragdo de atividades e taticas para a educagdo infantil que
simplifiquem as praticas de Educagdo Ambiental nas escolas, fomentando relagdes de
pertencimento e respeito a natureza desde a infancia.

A proposta do artigo 2, foi desenvolvida por meio de vivéncias com a natureza
segundo os quatro estagios de Joseph Cornell com criangas diagnosticadas com
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade. Observou-se que, ao interagir com a
natureza e conduzir atividades que destacassem a singularidade de cada crianga,
proporcionando-lhes afeto e atencdo, os comportamentos associados ao TDAH
diminuiram. Isso afetou as pessoas com quem mantinham relagdes sociais, que
modificaram de forma significativa a maneira como os percebiam. Assim, chegou-se a
conclusdo de que criangas com TDAH se beneficiam da natureza.

No artigo 3, foram apresentadas duas vivéncias de contato com a natureza: uma
no Crato/CE, Brasil, e outra em Coimbra, Portugal. A vivéncia brasileira fez parte de uma
pesquisa de doutorado que utilizou o Método do Aprendizado Sequencial de Joseph
Cornell. A meta era analisar o impacto das atividades ao ar livre em contato com a
natureza nos sintomas e no desenvolvimento cognitivo e socioafetivo de criangas com
TDAH. A vivéncia em Portugal focou em promover vivéncias pedagogicas que

aprimorassem as competéncias de aprendizagem e promovessem comportamentos
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saudaveis e sustentdveis. As pesquisas revelaram que o ambiente natural facilita o
aprendizado, incentiva atividades motoras e intensifica o crescimento biopsicossocial da
crianga (Damasceno; Mazzarino; Figueiredo, 2022).

Na elaboragdo do artigo 4, realizou-se um estudo que incorporou atividades
praticas ao ar livre, com o objetivo de auxiliar na solugao de danos ambientais proximos
ao centro de ensino. O objetivo foi consolidar valores e comportamentos proativos diante
dos desafios ambientais, destacando a urgéncia em conscientizar sobre a preservagdo da
Mata Atlantica. Isso foi feito através da educagio de criangas e jovens, possibilitando o
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades praticas mais eficientes.

Os resultados dos estudos ressaltaram a relevancia do contato entre criangas e a
natureza para o crescimento infantil em varias dimensdes. A natureza se apresenta como
um ambiente de aprendizado, promovendo a participagdo ecolégica e melhorando a

atengdo, memoria e fomentando o aprendizado.

5 DISCUSSAO

O contato das criangas com a natureza parece ser um componente relevante do
seu crescimento completo, trazendo vantagens para a sua sade fisica, emocional e
mental. A vivéncia em um ambiente natural ndo s6 estimula a curiosidade, a criatividade
e a capacidade de aprender, mas também fomenta o respeito a0 meio ambiente e a
consciéncia ecoldgica desde a tenra idade (Gomes; Ito; Barbado, 2024; Rodrigues; Saheb,
2018).

No que se refere a faixa etaria, observou-se que o contato com a natureza vem
sendo trabalhado com criangas de diversas idades (0 a 12 anos incompletos), a prevaléncia
foi de participantes entre 6 a 12 anos de idade apesar disso, ressalta-se o baixo numero de
artigos publicados nos periddicos, que desenvolveram e aplicaram alguma proposta que
promovessem o contato das criangas com o ambiente natural.

A aproximagdo na natureza pode melhorar a fungdo cognitiva das criangas, e
podem ajudar a aumentar a ateng@o ¢ a capacidade de resolver problemas, pois oferecem
desafios que estimulam o pensamento critico e a curiosidade (Summers; Vivian;
Summers, 2019).
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Além disso, a natureza proporciona um ambiente favoravel para o aprimoramento
de competéncias sociais e motoras, estimulando a interagéo social e atividades ao ar livre
que promovem o movimento e que ajudam no desenvolvimento das habilidades motoras
grossas e finas, essenciais para o crescimento e a aprendizagem (Da Rocha et al., 2019).
Assim, ¢ interessante que, pais, educadores e a sociedade como um todo reconhegam a
relevancia desta ligagdo e proporcionem oportunidades para que as criangas possam
experimentar e explorar a abundancia da natureza.

Ademais, a interagdo com a natureza pode trazer vantagens para todas as criangas,
sejam elas tipicas ou atipicas. A relagdo de criangas atipicas com o meio ambiente pode
proporcionar diversas oportunidades de aprendizado através de atividades ao ar livre,
possibilitando que todos se beneficiem em um ambiente inclusivo.

Proporcionar as criangas o contato com a natureza representa um investimento na
formagao de individuos mais saudaveis, equilibrados e conscientes, que contribuirdo para
a conservagdo do nosso planeta para as proximas geragdes. Vale ressaltar que a interagdo
com o ambiente natural pode favorecer um aprendizado significativo, promovendo o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Além de fomentar a inclusio social
através da adogdo de habitos saudaveis e da conexdo com a cultura local.

Assim, por meio dos achados do presente estudo ¢ possivel afirmar que o contato
com a natureza ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizagem, mas também
contribui para o desenvolvimento integral das criangas. Podendo ser um recurso valioso
para o ensino e aprendizado, promovendo o crescimento integral das criancas e

promovendo a educagdo ambiental.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por ser um assunto intrinseco a natureza humana, acredita-se que a pesquisa
contribuiu para uma melhor compreensao dos beneficios do contato com a natureza para
criangas. Observou-se, através dos estudos, que a conexdo com o meio ambiente, tem
proporcionado diversas contribui¢des relevantes para a educagdo, satde e crescimento
infantil.

Além de auxiliar na reflexdo sobre novas formas de praticas psicopedagogicas

mais engajadas com a educagdo ambiental, em parceria com escolas e organizagdes que
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tém elaborado programas que incentivam o aprendizado ao ar livre, incluindo
brincadeiras, aulas de educagdo ambiental, atividades de jardinagem e passeios em
parques que estimulam a curiosidade e a exploragdo, visto que, a natureza oferece um
ambiente ideal para isso.

A psicopedagogia e o contato com a natureza podem se complementar para criar
um ambiente de aprendizado mais eficiente, equilibrando as necessidades cognitivas,
emocionais e sociais das criangas. A interagdo infantil em ambientes naturais pode
enriquecer a intervengdo psicopedagogica em contextos clinicos e institucionais. Essas
contribui¢des auxiliam na constru¢do de uma abordagem mais consciente e eficaz para o
desenvolvimento infantil e na educagio, beneficiando criangas e sociedade.

No entanto, a pesquisa enfrentou restri¢des devido a escassez de artigos nacionais
publicados com propostas aplicadas. Essas restri¢des ressaltam a necessidade de mais
estudos e uma interpretagdo meticulosa dos resultados acerca dos beneficios do contato
com a natureza no processo de aprendizado. Portanto, recomenda-se a realizagdo de novos
estudos para expandir a compreensdo do assunto estudado, ou para procurar validagdo
empirica dos resultados alcangados.

Espera-se que o presente estudo proporcione uma sensibilizagao dos profissionais
que trabalham com aprendizagem, dentre eles, o psicopedagogo, sobre a importancia da
interagdo com a natureza para o desenvolvimento ¢ aprendizado de criangas e jovens.
Além de proporcionar visibilidade para a elaboragéo de politicas publicas que estimulem
a criagdo de espagos verdes em zonas urbanas, reconhecendo a relevancia de espagos
naturais acessiveis para o crescimento infantil e favorecendo a conexao da populagdo com

a natureza.
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