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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever como os académicos de psicopedagogia
percebem a procrastinagio na sua aprendizagem. Para tanto, realizou-se uma pesquisa
qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, com os participantes em sua maioria do sexo
feminino (n=37), com média de idade de 23 anos (DP=6,91). Como instrumento de coleta de
dados, utilizou-se um questionario estruturado, disponibilizado pela plataforma Google
Forms, constituido por questdes sobre causas e consequéncias da procrastinagdo académica,
além das estratégias utilizadas pelos estudantes para diminuir essa pratica. Os dados
sociodemograficos foram analisados por meio da estatistica descritiva, pelo sofiware SPSS
Statistics, enquanto os conteudos qualitativos foram submetidos a técnica de Analise de
Contetido Categorial-Tematica de Bardin. Verificou-se que dentre os participantes, 20
cursavam os periodos iniciais ¢ 20 os periodos finais, apenas 03 (7,5%) possuiam outra
formagdo no ensino superior, e 26 (65%) ndo exerciam jornada empreguista. Quanto aos
dados qualitativos, foram obtidas seis categorias de analise: formas de procrastinagio, causas
da procrastinagdo, consequéncias da procrastinagdo, estratégias para diminuir a pratica de
procrastinar, sentimentos apos a pratica de procrastinar e a realizagao das atividades apos a
procrastinagdo. Os resultados obtidos evidenciaram as consequéncias negativas da
procrastinagdo nos universitarios, sendo elas, o baixo desempenho nas atividades, o aumento
da ansiedade ¢ a falta de tempo para realizar as tarefas. Dessa forma, esta pesquisa alcangou o
seu objetivo de descrever sobre como o comportamento procrastinatorio afeta o processo de
aprendizagem do estudante de Psicopedagogia, ao abordar os precedentes e consequentes
desta ag@o.

Palavras-chave: Procrastinagdo; Aprendizagem; Universitarios; Psicopedagogia.




ABSTRACT

This study aimed to describe how psychopedagogy students perceive procrastination in their
learning. To this end, a qualitative, exploratory and descriptive study was conducted with
participants who were mostly female (n=37), with an average age of 23 years (SD=6.91). As a
data collection instrument, a structured questionnaire was used, made available by the Google
Forms platform, consisting of questions about the causes and consequences of academic
procrastination, in addition to the strategies used by students to reduce this practice.
Sociodemographic data were analyzed through descriptive statistics, using the SPSS Statistics
software, while qualitative content was submitted to Bardin's Categorical-Thematic Content
Analysis technique. It was found that among the participants, 20 were in the initial periods
and 20 in the final periods, only 03 (7.5%) had another higher education degree, and 26 (65%)
did not have an employment relationship. Regarding the qualitative data, six categories of
analysis were obtained: forms of procrastination, causes of procrastination, consequences of
procrastination, strategies to reduce the practice of procrastination, feelings after the practice
of procrastination and the completion of activities after procrastination. The results obtained
highlighted the negative consequences of procrastination in university students, namely, low
performance in activities, increased anxiety and lack of time to complete tasks. Thus, this
research achieved its objective of describing how procrastinatory behavior affects the learning
process of the Psychopedagogy student, by addressing the precedents and consequences of
this action.

Keywords: Procrastination; Learning; University students; Psychopedagogy.

1. INTRODUCAO

A procrastinagdo ¢ considerada como um fendmeno que ocorre de maneira recorrente,
sendo caracterizada como uma tendéncia a prorrogar ou postergar tarefas (Vany Mol KS et
al., 2023). O termo procrastinar possui origem do latim procrastinatus, em que “pro”
significa “a frente” e “crastinatus” quer dizer “de manha” (Burka et al, 1991). A
procrastinagdo pode ser definida como o adiamento proposital de uma tarefa apontada como
pouco estimulante, apesar das consequéncias negativas ou prejuizos que essa agdo pode
acarretar, podendo ser causada por variados fatores, como emocionais, cognitivos e
motivacionais (Costa et al., 2022).

De acordo com Haghbin (2015), existe diferenciagdo entre atraso e procrastinago, ao
apontar que nem todo atraso pode ser considerado como um ato procrastinador. O individuo
constantemente evita o estresse de lidar com uma determinada obrigagdo em um curto prazo,
apesar de estar ciente que ird passar pelas consequéncias de longo prazo devido atrasar a
tarefa em questdo. Desta forma, a procrastinagdo ndo ¢ definida somente como uma agdo de
atraso, mas também como uma falha na autorregulagio (Costa et al., 2022). De modo oposto,
atrasos de modo geral, nao relacionados a procrastinar, podem ser racionais, intencionais e
produtivos (Svartdal; Nentcam, 2022). Portanto, ¢ possivel atrasar uma tarefa devido priorizar
outras obrigagdes mais urgentes, ou enquanto se esta na espera de demais informagdes
necessarias para a obrigagdo ser executada.

A procrastinagdo se manifesta nas mais diversas tarefas do cotidiano e em contextos
distintos, sobretudo, destaca-se a procrastinagdo no meio académico que, mesmo com o0s
maleficios possiveis de serem causados aos estudantes, ¢ comumente praticado pelos mesmos
(Silva et al., 2020).

O processo de adaptagdo ao Ensino Superior ¢ marcado por diversas mudangas na vida
do estudante, no qual sera confrontado com novos desafios que lhe exigem competéncias -
relacionadas a questdes pessoais, sociais, institucionais, vocacionais e académicas - para que
se integre de forma satisfatoria a universidade (Rodrigues, Soares, Monteiro, 2023). Sendo
assim, a procrastinagdo tende a ser mais comum em estudantes universitarios, tendo em vista
que a quantidade e a complexidade das demandas aumentam no periodo de transi¢do entre o
ensino médio para o superior (Lima, 2023). Dessa forma, as transigdes ¢ mudangas presentes
na nova rotina de estudos podem tornar-se estressoras para os estudantes ingressos no ensino

superior (Pereira; Ramos, 2021).




No ambiente universitario a procrastinagdo se relaciona ao adiamento de estudos
diarios, preparagdo para provas, elaboragdo de trabalhos, participagdio em eventos, como
também atrasos e faltas em aulas, tocante a isso, estudos apontam a porcentagem de 80% a
95% de estudantes que admitem procrastinar, sendo que 50% dizem ter problemas recorrentes
com essa questdo (Rodrigues, Soares, Monteiro, 2023). O adiamento comumente ¢
acompanhado por sentimentos negativos como estresse, ansiedade, angustia e culpa, e pode
possuir diversas causas, destacando-se a desmotiva¢do, baixos niveis de autoeficacia,
depressao, capacidade reduzida de autorregulagdo da aprendizagem, dificuldade em gerenciar
o tempo, dentre outros (Ferrari, 2018).

Perante ao exposto, buscando ampliar o debate acerca do tema, formulou-se a
seguinte questdo de pesquisa: qual a relagdo entre a procrastinagio e o desempenho
académico dos estudantes universitarios? Em que para respondé-la, o presente estudo possui
como objetivo geral descrever como os estudantes de psicopedagogia percebem a
procrastinagdo na sua aprendizagem. E como objetivos especificos, espera-se: a) investigar as
causas da pratica da procrastinagdo em académicos de psicopedagogia; b) identificar as
consequéncias da pratica da procrastinagido em universitarios da psicopedagogia; e ¢) verificar
estratégias para a diminui¢do da agdo de procrastinar entre esses estudantes.

O interesse de pesquisar sobre essa tematica surgiu a partir da trajetoria académica, no
atendimento do estagio clinico com um aprendente adulto, na Clinica-Escola de
Psicopedagogia, e também devido a colaboragdo no projeto de extensdo Centro de Apoio
Psicopedagégico ao Estudante (CaPpe), na qual proporcionou reflexdes acerca da influéncia
da procrastina¢do no desempenho académico dos individuos, estimulando o estudo sobre esse
fenomeno. Dentre as razdes para estudar a importincia do fendmeno da procrastinagio
académica, no ambito social, destaca-se as consequéncias negativas no ambito pessoal e
académico, para a vida dos estudantes no ensino superior, os quais necessitam exercer maior
senso de autonomia e autoeficacia para obter um processo de aprendizagem mais produtivo e
benéfico. Como justificativa académica, ressalta-se a relevancia do estudo ter como
participantes académicos de psicopedagogia, visto que, no mecanismo de busca Google
Académico, utilizando os descritores “procrastinagdo”, “estudantes” e “psicopedagogia”, ndo

foram encontradas pesquisas voltadas aos efeitos do procrastinar nesses estudantes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O processo de aprendizagem

E relevante trazer o conceito de aprendizagem para ser utilizada como base da anélise
da influéncia da procrastinagdo sobre esse processo. De acordo com Lefrangois (2018, p. 5),
“A aprendizagem ¢ definida como toda mudanga relativamente permanente no potencial de
comportamento, que resulta da experiéncia, mas ndo ¢ causada por cansago, maturagio,
drogas, lesdes ou doengas”. De maneira geral, o processo de aprendizagem humana pode ser
compreendido, como a aquisigdo de conhecimentos especificos e a modificagdo de
comportamento, resultante da interagdo com algo ou alguém, partindo-se de uma experiéncia
vivida. Isso ocorre pois mesmo que, os seres humanos compartilhem caracteristicas biologicas
semelhantes, possuem variadas personalidades e maneiras diversas de pensar e aprender
(Rocha et al., 2023).

Aprender ressignifica a relagdo do aprendente com a realidade em que vive, a partir da
desconstrugdo e reconstrugdo de cada nova informagdo, sendo assim, um processo
transformador. Como apontado pelo pensador francés Edgar Morin (2004), “o conhecimento
sO é conhecimento enquanto organizagdo, relacionado com as informagdes e inserido no
contexto destas”. Morin (2004) afirma que informagdes soltas possuem pouco uso sem
utilidade, ou seja, aprender, portanto, transcende a mera assimilagdo de informagdes, na
medida em que compreende uma modificagdo da ideia do que ¢ aprendido e para isso, o
ensino precisa ser libertador. Dos diversos tipos de aprendizagem existentes, esta pesquisa
enfatiza a Teoria da Aprendizagem Significativa.

Nos anos de 1960, David Paul Ausubel, psicologo estadunidense, originou a Teoria da
Aprendizagem Significativa, na qual valoriza os conhecimentos prévios dos aprendentes em
busca de uma aprendizagem que possuia significado para os mesmos. Para ele, o fator mais
relevante que influencia a aprendizagem ¢ o conhecimento prévio do aprendente, e os
professores, por sua vez, devem descobrir o que o aluno sabe e basear nisso os seus
ensinamentos (Ausubel et al., 1980).

Assim, os novos conhecimentos se baseiam naqueles que ja foram adquiridos
anteriormente. Ele traz a ideia de que “A esséncia do processo de aprendizagem significativa
¢ que as ideias expressas, simbolicamente, sido relacionadas as informagdes, previamente
adquiridas pelo aluno através de uma relagao ndo arbitraria e substantiva” (Ausubel et al.,

1980). Dessa forma, destaca-se que a aprendizagem ocorre de maneira predominantemente




receptiva no decorrer da histéria da humanidade. Ausubel e al., (1980), também traz o
entendimento de que “a aprendizagem significativa envolve a aquisi¢do de novos significados
e os novos significados, por sua vez, sdo produtos da aprendizagem significativa”, e, em suas
obras, busca realizar a diferenciagio entre a aprendizagem significativa e mecanica.

Ao utilizar os termos do tedrico, pode-se dizer que o processo de aprendizagem se
sucede no momento em que hd interagdo entre uma nova informagdo e um “conceito
especifico relevante”, o subsungor (subsumer), em que se encontra inserido na estrutura
cognitiva, local determinado em que as ideias estdo organizadas de maneira integrada. E dito
que ¢ uma aprendizagem significativa quando esse processo descrito ocorre. Percebe-se,
entdo, que os conhecimentos preexistentes dos individuos possuem alta relevancia para a
aprendizagem significativa.

O armazenamento de informagdes no cérebro humano, segundo Ausubel, é bastante
hierarquico e organizado. Em linhas gerais, os conhecimentos mais especificos sdo
relacionados aos conhecimentos mais gerais e inclusivos, estruturando uma hierarquia de
conceitos ou subsungores. A estrutura cognitiva é essa hierarquia de subsungores, nas quais
sdo abstragdes das experiéncias de vida dos individuos.

Existem duas pressuposi¢des que impulsionam o acontecimento da aprendizagem
significativa: deve haver potencial significativo no conteudo a ser aprendido, ou seja, precisa
ser significativamente 1ogico e possivel de possuir relagdo com os conhecimentos prévios
presentes na estrutura cognitiva do aprendente; e o individuo necessita apresentar
predisposigdo para adquirir o aprendizado do conteudo (Pelizzari et al., 2001, p.38).

Existem duas maneiras que a aprendizagem significativa pode suceder: na
aprendizagem por descoberta e na aprendizagem por recepcdo (Defendi, 2014). Na
aprendizagem por descoberta a disciplina ¢ descoberta pelo aprendente, e para o
conhecimento se tornar significativo, o conceito precisa ter ligagdo a conceitos relevantes na
estrutura cognitiva do individuo; e na aprendizagem por recepgdo, o aprendente recebe o
conhecimento em sua forma final.

Sintetizando o conceito, a aprendizagem significativa ndo ocorre se o individuo for
apenas um receptor passivo de conhecimento, ele precisa fazer a utilizagdo de significados
existentes internamente em sua estrutura cognitiva. O aluno deve utilizar os significados que
ja internalizou de forma substancial e ndo exigida, para assim conseguir aprender os
conteudos transmitidos. Nesse processo, a0 mesmo tempo em que vai progressivamente

diferenciando sua estrutura cognitiva, também realiza uma integragdo reconciliadora,

identificando semelhangas e diferengas, o que permite reorganizar seu conhecimento. Em
outras palavras, o aprendente produz seu proprio saber (Moreira, 2000, p. 5).

Em suma, a proposta da aprendizagem significativa prioriza a importancia das
diferengas individuais, e valoriza a necessidade de utilizar variadas estratégias de
aprendizagem no ensino para considerar essas singularidades. A Psicopedagogia possui papel
relevante nesse processo, em que busca facilitar a aprendizagem do individuo, trazendo

recursos e novas formas de transmitir o aprendizado de modo prazeroso e significativo.

2.2 Contribuigdes da Psicopedagogia 2 apr

No contexto brasileiro, a Psicopedagogia surge como uma disciplina interdisciplinar
englobando 4reas como como psicologia, pedagogia, epistemologia, fonoaudiologia,
psicanalise, entre outras, voltada para solucionar problemas educacionais (Nepomoceno,
2020). Segundo Grassi (2013), a expressdo "pedagogia curativa" foi inicialmente utilizada
para definir o atendimento terapéutico de criangas ¢ adolescentes que possuiam dificuldades
de aprendizagem, termo que evoluiu gradualmente para "Psicopedagogia", sendo uma
substituicdo mais abrangente e contempordnea. A Psicopedagogia posiciona-se como uma
area que objetiva aprimorar o processo de ensino-aprendizagem, oferecendo o suporte
necessario para diminuir as limitagdes em estudantes com transtornos ou dificuldades de
aprendizagem (Nepomoceno, 2020).

De acordo com Bossa (1994), o surgimento ocorreu na Europa no século XIX,
especificamente na Franga, resultando de estudos e cooperagdes entre os cursos de medicina,
psicologia, psicanalise e pedagogia. A consolidagdo da Psicopedagogia no Brasil sucedeu nos
anos 1970, com a influéncia significativa de profissionais argentinos, como Alicia Fernandez,
a qual aponta que surgiu na Argentina hd mais de 30 anos, sendo Buenos Aires a primeira
cidade a qual ofereceu o curso de Psicopedagogia. A psicopedagogia brasileira ¢ até os dias
atuais profundamente marcada pela praxis argentina, e profissionais como Jorge Visca, Sara
Pain, Jacob Feldmann e Ana Maria Muniz desenvolveram o campo de estudos com suas
obras.

Diante disso, percebeu-se a necessidade de preencher um espago ndo atendido por
psicologos e pedagogos, iniciando ao se dedicar a reeducagdo a fim de atenuar as dificuldades
escolares, abrangendo fungdes cognitivas como memoria, percepgdo, atengdo, motricidade ¢
pensamento (Bossa, 1994). A Psicopedagogia oferece uma nova perspectiva, contribuindo

com uma abordagem ampla de compreensio e enfrentamento dos desafios nos processos de




ensino-aprendizagem de individuos com transtornos ou obstaculizagdo. No Brasil, as cidades
Séo Paulo e Rio Grande do Sul foram pioneiras na década de 1990 ao oferecer cursos de
especializagdo em Psicopedagogia, e posteriormente, expandindo para demais estados.

Segundo Rubinstein (1987), a Psicopedagogia inicialmente se ocupou apenas em
reeducar ou reduzir os problemas de aprendizagem apresentados pelos alunos no ensino. E em
um momento mais avangado que o foco se torna o processo de ensino-aprendizagem, bem
como a relagdo do aprendente com o aprender. Dessa forma, ¢ assim que “a metodologia
passa a ser apenas um aspecto no processo terapéutico, e o principal objetivo ¢ a investigagdo
de etiologia da dificuldade de aprendizagem, bem como a compreensdo do processamento da
aprendizagem” (Bossa, 2000).

Enxergar o individuo considerando todas as suas particularidades ¢ o fator que norteia
a Psicopedagogia, partindo de seu contexto biopsicossocial, com a compreensio de que cada
caso acompanhado vai envolver diferentes necessidades e intervengdes possiveis
(Vasconcelos, 2022). Como colocado por Nadia Bossa, na obra “A Psicopedagogia no

Brasil”:

O trabalho psicopedagdgico implica na compreensdo da situagdo de
aprendizagem do sujeito, 0 que requer uma modalidade particular de agdo
para cada caso no que diz respeito a abordagem, tratamento e forma de
atuagdo. Assim, o trabalho adquire um desenho clinico proprio e o
psicopedagogo deve buscar o significado de informagdes que lhe permitira
dar sentido ao sujeito observado, objetivando a aprendizagem do contetido
escolar e trabalhando a abordagem preventiva. Para isso, o psicopedagogo

deve tomar uma atitude de investigador e interventor (Bossa, 2020).

Assim, a Psicopedagogia ressignificou sua abordagem sobre o aprendente e o

ensinante, compreendendo-o como "[...] sujeito que ndo equivale nem ao individuo, nem ao

eu, mas ao sujeito do inconsciente inserido na linguagem [...]" (Bastos, 2015, p. 20). Desse
modo, o/a psicopedagogo/a passou a investigar cada sujeito de acordo com o seu proprio
modo de interagir com a aprendizagem, entendendo o aprender como ato social e psiquico.
Castanho (2018, p. 118) menciona que a vida humana se encaixa em compartimentos
isolados para ser analisada por meio de fragmentos, pois as relagdes entre as pessoas

apresentam caracteristicas e situagdes extremamente complexas, envolvendo aspectos éticos,

politicos, sociais, cognitivos e econdmicos. Para compreender essa complexidade, ¢ essencial
a participagdo, a interagdo e a colaboragdo de diversas areas do conhecimento.

Quando se trata de apoio psicopedagdgico institucional no ensino superior, ¢ essencial
considerar o contexto especifico de transi¢do no qual os estudantes se encontram. O individuo
ao atravessar a adolescéncia para a idade adulta, enfrenta diversos processos de
autodescoberta e dilemas identitarios, sendo caracterizado como um periodo de intensa
autorreflexdo na busca de sua identidade pessoal, além dos desafios relacionados ao ingresso
no mercado de trabalho (Vasconcelos, 2022). Segundo Hoirisch, Barros e Souza (1993), os
recursos psicopedagogicos podem ser de grande utilidade nesse processo de busca de
identidade, sendo um meio de auxilio ao aprendente no contexto universitirio, além de
orientar o docente na identifica¢o e auxilio aos discentes em situagdes de comportamentos de
desinteresse, inatividade e de aparente incapacidade.

Atualmente, os Nucleos de Apoio Psicopedagogico (NAPs) possuem a fungdo de
fornecer suporte aos discentes que necessitam de ajuda em diversas institui¢des de ensino
superior. Os NAPs visam o desenvolvimento de competéncias dos académicos e apoia-los em
demandas relacionadas a universidade, e sucede tendo bons resultados, como apontam Da
Costa e Domingues (2017). Dessa forma, a Psicopedagogia ¢ uma aliada para atenuar os
problemas apresentados no processo de aprendizagem dos universitarios, sendo a
procrastinagdo uma das dificuldades mais relatadas em levantamentos realizados no meio

académico, trazendo a necessidade de discutir e intervir sobre esse fendmeno.

2.3 O que é a procrastinagio?

A procrastinagao, segundo Steel (2007), ¢ um comportamento que sempre existiu, ha
registros sobre a procrastinagdo na historia documentada desde a antiguidade. No livro do
hinduismo Bhagavad Gita, o mais importante da religido, datado do século IV a.C., possui a
inscrigdo “indisciplinado, vulgar, teimoso, perverso, malicioso, pregui¢oso, deprimido e
procrastinador; tal agente ¢ chamado de agente Taamasika”. Stell também apontou que os
registros acerca da procrastina¢do no inicio da revolugdo industrial passaram por um aumento
significativo, evidentemente, englobando descri¢des negativas sobre esse comportamento.

Para Steel e Klingsieck (2016), as pesquisas sobre procrastinagdo comumente sdo

sistematizadas em quatro ambitos:




Primeira, a perspectiva psicologica diferencial entende a procrastinagao
como um trago de personalidade que o liga a outros tragos (por exemplo,
conscienciosidade, neuroticismo) e varidveis de tragos (por exemplo,
perfeccionismo, autoestima, otimismo, inteligéncia). Em segundo lugar, a
perspectiva motivacional e volitiva da psicologia, entende a procrastinagdo
como uma falha na motivagdo e/ou voligao relacionando a procrastinagdo a
aspectos motivacionais (por exemplo, intrinseca e motivagdo extrinseca,
autodeterminagdo, fluxo, orientagdo para objetivos, locus de controle,
autoeficacia) e aspectos volitivos (por exemplo, autocontrole, controle da
agdo, problemas volitivos gerais, estratégias de aprendizado, gestdo do
tempo). Em terceiro lugar, a perspectiva da psicologia clinica se concentra na
extensdo clinicamente relevante da procrastinagdo, ligando-a a ansiedade,
depressio, estresse e transtornos da personalidade. Por fim, ha a perspectiva
situacional, que recentemente esta se tornando mais popular. Investiga
aspectos situacionais e contextuais da procrastinagdo, como caracteristicas

da tarefa e caracteristicas do professor (Steel & Klingsieck, 2016, p.37).

De forma geral, ha duas definigdes de procrastina¢do que foram mais recorrentes nos
estudos levantados. A primeira sugere que procrastinagdo deve ser compreendida como o
comportamento de adiar tarefas por aspectos multifatoriais, esses que podem ser psicologicos,
afetivos, ambientais e motivacionais (Amaro et al., 2016; Geara et al., 2017; Gouveia et al.,
2014; Kaveski; Beuren, 2020; Machado; Schwartz, 2018; Medeiros ef al., 2019; Pereira et al.,
2019; Ribeiro et al., 2014; Sampaio; Bariani, 2011; Semprebon et al., 2017; Silva et al., 2020;
Tonelli et al., 2019). Por outro lado, a segunda definigdo enfatiza processos cognitivos, sendo
esses relacionados a erros nos processos de autorregulagdo, estratégias e planejamento de
agdes (Brito; Bakos, 2013; Formighieri et al., 2019; Geara; Teixeira, 2017; Sampaio et al.,
2012).

A procrastinagio, mesmo sendo um fendmeno antigo, apenas recebeu interesse
cientifico nos ultimos 30 anos (Steel, 2012). Steel et al., (2018), explorou amplamente, a
partir de uma metanalise, as causas e correlagdes da procrastinagdo, e constatou que os
estudos investigam esse fendmeno por diversas perspectivas. Segundo esse autor, parte das
pesquisas acerca da procrastinagdo buscam entender a mesma tendo como base as diferengas
singulares de cada individuo ou explorar as caracteristicas das tarefas, buscando possiveis
causas ambientais. A procrastinagdo também ¢ entendida a partir de fatores demograficos, a

partir da relagdo com a idade, género, nivel educacional, entre outros, apontando

possibilidades de moderadores fisicos e de grupos, sendo juntamente associada ao humor, a
déficits na autorregulagdo e ao mau desempenho (Rodrigues, Soares, Monteiro, 2023).

Existem dois tipos principais de procrastinagdo, de acordo com Feyzi Behnagh &
Ferrari (2022): a procrastinagao situacional e a procrastina¢io disposicional ou cronica. A
procrastinagdo situacional ndo afeta todos os tipos de tarefas, ocorrendo apenas em situagdes
especificas, por exemplo, a procrastinagdo no ambiente académico, do horario de dormir, do
pagamento de contas e¢ dos cuidados com a saide. Os individuos acometidos por
procrastinagdo disposicional ou crénica constantemente postergam ou atrasam tarefas de
variados contextos, chegando ao ponto de provocar um intenso desconforto psicologico. “A
procrastinagdo crénica esta ligada a algumas variaveis de personalidade, como alto nivel de
neuroticismo, fobia social, impulsividade, depressdo e baixa conscienciosidade” (Burka &
Yuen, 1983; Ferrari et al., 1995; Feyzi, Behnagh & Ferrari, 2022). Dessa forma, os dois tipos
de procrastinagdo acarreta um sofrimento psiquico, trazendo problemas a saude do
procrastinador (Sirois & Molnar, 2016; Van Eerde, 2003).

Apesar dos pontos negativos da procrastinagdo serem mais destacados, estudos
mostram que aspectos positivos também podem ser encontrados nesta agdo (Choi & Moran,
2009; Chu & Choi, 2005). Nesse sentido, ha diferenciagao entre os procrastinadores ativos e
passivos, sendo os passivos os sujeitos que paralisam suas atividades por causa das indecisdes
de realizd-las no prazo disposto, enquanto os procrastinadores ativos apresentam maior
produtividade apds deixar seus afazeres para fazer posteriormente, os quais, conscientemente,
preferem executar a atividade sob pressdo controlando seu tempo para a realizagdo efetiva.

O comportamento procrastinatorio possui complicagdes na sua pratica e também nas
suas consequéncias: o trabalho ndo entregue resulta em nota baixa, o sono desregulado
prejudica o bem estar, o tratamento médico adiado causa o agravamento da doenga, entre
outras diversas implicagdes negativas que podem surgir (Paz, 2022). A procrastinagdo
influencia os individuos em varios aspectos de suas vidas, como rotina diaria, relagdes sociais,
casamento, gestdo financeira, trabalho e contexto académico (Steel et al., 2018).

Hen e Goroshit (2018) estudaram a procrastinagao em 11 diferentes dominios (satde,
carreira, educagdo, familia, amigos, autodesenvolvimento, tempo de lazer, comunidade,
relagoes afetivas, finangas e parentalidade) com 430 adultos israclenses que possuiam alta
qualificagdo. Nos resultados obtidos, mostrou-se que o dominio que as pessoas mais
procrastinavam era a saude e 0 que menos procrastinavam era na parentalidade. Observou-se

que 40,7% dos entrevistados relataram alta procrastinagio na manuten¢do dos




comportamentos de saude, 27,7% em tempo de lazer, 21,9% em autodesenvolvimento e 25%
dos entrevistados, alta procrastinagdo em quatro ou mais dominios da vida.

Ferrari (2018) afirma que pesquisas em diversos paises chegaram a conclusdo de que a
procrastinagdo cronica traz iniimeros prejuizos em variadas areas da vida do individuo, tendo
a prevaléncia de 20% da populagdo mundial. Segundo o autor, essa ¢ uma prevaléncia maior
do que de muitos transtornos, mesmo ndo tendo essa classificagdo identificada pelos manuais
de doengas. Para Feyzi, Behnagh e Ferrari (2022), o nivel de ansiedade ¢ um dentre outros
fatores que mais influenciaram a pratica da procrastinagdo, tendo em vista que quando as
tarefas sdo provocadoras de estresse, os individuos tendem a evitar ¢ adiar as mesmas.
Também existe a correlagdo entre ansiedade e o medo da falha ou de avaliagdes negativas, em
que os pesquisadores indicam que, de forma inconsciente, os procrastinadores adiam as
tarefas a0 maximo como uma maneira de justificar seus desempenhos, defendendo-se que nao
atingiu seu desempenho méaximo por haver uma limitagao de tempo (Paz, 2022).

Outro fator apontado é o elevado nivel de perfeccionismo que uma parcela dos
procrastinadores cronicos apresenta, os quais procrastinam uma determinada tarefa para evitar
a frustragdo e depressio gerada, devido nao conseguirem atingir seus objetivos idealizados. O
comportamento procrastinatorio em geral, dessa forma, esta ligado a presenca dos sentimentos
de ansiedade, medo, vergonha, culpa, remorso, vinganga, tédio e frustragao, podendo eles ser
causa ou efeito da procrastinagio (Paz, 2022).

Segundo Kandemir (2014), a procrastinagdo também esta presente no meio académico
e ¢ um problema comum entre os alunos, situagdo que provoca varios resultados indesejados
no processo de aprendizagem, como ansiedade, fracasso, desinteresse pelo curso e baixa
satisfagdo com a vida. Diversos estudos relatam a correlagdo negativa entre desempenho
académico e procrastinagdo (Kaveski ef al., 2017; Moletta et al., 2017; Semprebon et al.,
2017; Silva et al., 2016; Vieira-Santos; Malaquias, 2022). Dessa forma, ¢ relevante abordar
como a procrastinagdo influencia a aprendizagem dos estudantes académicos, sendo o eixo

central deste presente estudo.

2.4 A procrastinagio em universitarios

Ao verificar como a procrastinagdo influencia o desempenho de estudantes
universitarios ¢ possivel observar diferentes resultados. Gareau, Chamandy, Kljajic e
Gaudreau (2019), por exemplo, constataram a procrastinagdo em universitarios como um

preditor negativo para o desempenho académico (em relagdo as notas finais do periodo),

mesmo com o controle dos efeitos do desempenho no Ensino Médio e da capacidade de
memoria de trabalho. Palo, Monacis, Miceli, Sinatra ¢ Di Nuovo (2017), observaram que as
crengas que a pratica de procrastinar ¢ uma estratégia util para potencializar o desempenho,
podem colaborar diretamente a tendéncia de adiar tarefas e que, a dificuldade dos alunos no
controle e planejamento do tempo necessario para finalizar atividades académicas resultava
em procrastinag¢do decisoria.

Autoeficacia, autorregulagio e perfeccionismo sdo as principais variaveis modeladoras
envolvidas no comportamento da procrastinagdo académica (Fior et al., 2022; Soares ef al.,
2020). A autoeficacia refere-se as crengas na capacidade de conseguir alcangar motivagio,
ferramentas e recursos cognitivos necessarios para atingir seus objetivos (Costa Filho et al.,
2022). Assim, os estudantes que possuem crengas de autoeficacia se tornam mais capazes de
estabelecerem metas e cumpri-las de acordo com o planejado. Por outro lado, estudantes com
baixos niveis de autoeficacia tendem a possuir desempenho académico inferior, tendo em
vista as suas crengas enfraquecidas em seu proprio potencial (Silva ef al., 2014). Portanto, a
autoeficacia se correlaciona negativamente com a procrastinagdo académica
(Zumarraga-Espinosa & Cevallos-Pozo, 2022).

Devido a pratica da procrastinagdo ser comum na universidade, a maior parte dos
estudos objetivam compreender suas causas e efeitos nessa amostra populacional (Steel,
2012). Janssen (2015), constatou que 97% dos 133 universitarios americanos participantes da
pesquisa, relataram que procrastinam em suas obriga¢des académicas, 50% quase sempre ou
sempre procrastinam quando estudam para as provas, 62% procrastinam nas leituras semanais
e 54% procrastinam na escrita dos trabalhos de conclusao de curso. No Ird, a porcentagem
verificada de procrastinagdo académica ¢ de 63% (Mohammadi ef al., 2017). Em parte, essa
alta porcentagem pode ser explicada pelo fato de que o estudante universitario, ao longo do
curso, precisa lidar com diversas exigéncias e tarefas que possuem um maior grau de
complexidade.

Essas obrigagdes demandam maior nivel de esfor¢o dos estudantes, para que obtenham
desempenho académico satisfatorio, e consequentemente maiores chances de cumprir a
demanda do mercado de trabalho. Neste contexto, a procrastinagio estd associada ao
adiamento irracional de iniciar ou concluir deveres relacionados as demandas académicas,
como por exemplo, leituras, estudo para provas, escrita e rotina de estudo (Richards, 2018;
Sampaio; Polydoro; Rosario, 2012).

A procrastinagdo académica, segundo Steel ¢ Ferrari (2013), associa-se a dificuldade

da autorregulagdo do comportamento no cumprimento das exigéncias do Ensino Superior. O




comportamento procrastinatorio no contexto académico pode se relacionar com a falta de
iniciativa, em que os individuos, nas suas interagdes e/ou nos estudos, tém preferéncia por
atividades contrarias a universidade, e a intengdo de estudar se torna cada vez mais reduzida
(Schouwenburg, 1995). Para Wypych, Matuszewski e Dragann (2018), a falta de atribuigao de
sentido e valor em uma determinada atividade pode levar ao desinvestimento da tarefa.

Nesse sentido, Steel e al. (2018) apontam que a procrastinagao ¢ um dos fatores que
mais acarretam em fracassos motivacionais. Desta forma, a procrastinagdo académica ¢
entendida também como uma estratégia de evitagdo de afazeres desmotivadores para aquele
individuo (Kandemir, 2014).

A literatura internacional sobre o tema ¢ ampla. Ao utilizar a expressao “academic
procrastination” em um levantamento realizado em setembro de 2020, nas bases Periddicos
CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Diretorio de Revistas de Acesso Aberto
(Directory of Open Access Journals — DOAJ) e Scielo, encontraram-se 980 artigos
relacionados ao tema pesquisado. Os estudos localizados realizam investigagao da relagao da
procrastinagdo académica com diversas varidveis: (a) psicologicas, como tragos de
personalidade (Ljubin-Golub et al., 2019; Moslemi et al., 2020), ansiedade frente aos exames
(Furlan et al., 2014), perfeccionismo (Odaci; Kaya, 2019), autoeficacia (Graff, 2019; Guo et
al., 2019), entre outras; (b) académicas, por exemplo, notas (Gareau et al., 2019), capacidade
de autorregulagdo na aprendizagem (Gonzalez-Brignardello; Sanchez-Elvira-Paniagua, 2013;
Loeftler et al., 2019; Palo et al., 2017); c) sociodemograficas ¢ familiares, como género
(Dominguez-Lara et al., 2019) e estilo parental (Batool, 2020; Khalid et al., 2019); (d) uso da
internet e de dispositivos eletronicos (Aznar-Diaz et al., 2020; Hayat et al., 2020), entre
outras.

Vieira-Santos ¢ Malaquias (2022), em estudo de revisdo sistematica, indicam que a
procrastinagdo ¢ um fendmeno recorrente entre universitarios, podendo ser ocasionado por
ansiedade, incapacidade diante da atividade, percepgdo de dificuldade, quantidade de tarefas a
serem realizadas e o significado atribuido as mesmas. Nos estudos de Moleta, Ribeiro e
Clemente (2017) e Semprebon, Amaro e Beuren (2017), também foi observada a influéncia
negativa da procrastinagdo no desempenho académico. Silva et al. (2016) observaram que,
além da relagdo entre o inferior desempenho académico e procrastinagdo, alunos que se
encontram nos periodos finais do curso tendem a ter maiores indices de procrastinagdo, e
também foi observado uma menor relagdo entre a procrastinagdo e o género feminino.

Quando o aluno apresenta um comportamento de procrastinagdo académica,

entende-se que houve uma falha no seu processo de autorregulagdo em gerir o proprio

desempenho ¢ cumprir as demandas institucionais (Costa Junior er al, 2022). A
autorregulagdo ¢ a capacidade de autorreflexdo e motivagdo do estudante em coordenar de
maneira eficaz suas atribui¢des, realizando uma avaliagdo e monitoramento das estratégias
que podem corroborar para um desempenho académico eficiente, através de andlise,
planejamento, realizagao e reflexdo diante das atividades (Costa et al., 2022).

Além disso, o perfeccionismo ¢ outro fator que estd associado a procrastinagdo no
meio académico, a tendéncia de procrastinar aumenta na medida em que o nivel de
perfeccionismo também evolui, devido a constante busca pela realizagdo da tarefa com
perfeigdo (Vieira; dos Santos; Lunkes, 2020). Assim sendo, quando o perfeccionismo se
manifesta de maneira desadaptativa, ¢ possivel ocasionar medo excessivo do fracasso ou de
criticas, ocasionando que o individuo ndo consiga concluir a atividade (Furlan & Santos,
2023).

Tal caracteristica do perfeccionismo engloba fatores positivos e negativos. O aspecto
positivo ou adaptativo sucede no estabelecimento de padrdes elevados para si (Osenk;
Williamson; Wade, 2020). Ja o aspecto negativo ou desadaptativo, ¢ quando esse padrdo se
torna inalcangavel, desenvolvendo uma tendéncia a autoavaliagdes e autocriticas, que se
manifestam na alta preocupagido em cometer erros (Soares et al., 2020).

Nao obstante, outro comportamento que favorece a procrastinagéo ¢ o uso exacerbado
de tecnologia e midias sociais. O adiamento de tarefas pode ser apontado como uma das
consequéncias danosas da utilizagdo frequente das midias sociais por estudantes,
comprometendo assim, seu desempenho académico e a motivagdo para a realizagdo de
atividades (Medeiros; Antonelli; Portulhack, 2019). Nessa perspectiva, Rangel ¢ Miranda
(2016) retratam a correlagio entre o uso de redes sociais e o rendimento académico, indicando
que quanto maior o estudante usa as redes sociais, mais se acentua o desinteresse do mesmo
pelas atividades académicas, fazendo-os perder disposi¢@o e estimulo em realizar suas tarefas,
visto que a internet acaba tornando-se uma atividade mais atrativa, afetando diretamente o
desempenho nos estudos.

A procrastinagdo pode incidir na qualidade insatisfatoria dos trabalhos produzidos,
reducdo nas metas académicas atingidas e performance inferior do que era esperada (Pereira
& Ramos, 2021). Desse modo, a procrastinagdo desencadeia desprazer quanto a
aprendizagem, compromete o resultado das atividades realizadas, corroborando sentimentos
de estresse ¢ ansiedade conforme vai se aproximando o prazo para a conclusio da obrigagdo

(Costa et al., 2022).




Segundo Silva et al. (2016), esse fendmeno gera notas baixas, problemas em iniciar e
concluir os trabalhos, dificuldade no cumprimento de prazos, podendo resultar, em ultima
instancia, no abandono dos estudos. Além disso, outras consequéncias podem ser apontadas
pelo comportamento procrastinador de forma recorrente, por exemplo: a ansiedade, depressao,
impulsividade, aversio a tarefa, falta de autoestima, menor autorregulagio e baixa
autoeficacia (Geara & Texeira, 2017; Zumarraga-Espinosa & Cevallos-Pozo, 2022).

Por concluinte, como ja visto, os universitarios convivem com a procrastinagio em
diversos contextos no ambiente académico, e assim, uma parte significativa dos estudantes
acabam tendo prejuizos devido a pratica constante de evitar suas responsabilidades. Dessa
forma, esses problemas tendem a afetar o desempenho académico e aspectos pessoais dos
estudantes universitarios, tais como a autoestima, saude fisica e psicologica (Rodrigues,
Soares, Monteiro, 2023). Assim, pretende-se investigar a percep¢ao dos discentes do curso de
Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba, campus I- Jodo Pessoa, sobre os efeitos

da procrastinagdo no seu processo de aprendizagem.

3. METODO

3.1 Caracterizacio do estudo

Este estudo trata-se de um delineamento qualitativo, de carater exploratorio e

descritivo.

3.2 Participantes

A amostra utilizada na pesquisa ¢ nao probabilistica e de conveniéncia. Participaram
do estudo 40 estudantes universitarios tendo idade entre 17 e 51 anos com média de
23,13 e desvio padrao de 6,91. Dentre os participantes, 37 eram mulheres e 03 homens,
todos cursando o curso de Bacharelado em Psicopedagogia na Universidade Federal da
Paraiba, Campus L, na cidade de Jodo Pessoa. Em relagéo ao periodo que estavam cursando,

16 estavam no primeiro periodo, 04 no segundo e 20 no sétimo periodo em diante.

3.3 Instrumentos

Utilizou-se um questionario estruturado, construido tendo como base estudos

anteriores, versando acerca das causas e consequéncias da procrastinagdo, influéncias no

processo de aprendizagem académica e estratégias utilizadas pelos universitarios com a
finalidade de diminuir essa pratica, bem como questdes sociodemograficas para a realizagao

da caracteriza¢do da amostra. Conforme apresentado na Tabela 1.

3.4 Procedimentos

O questionario foi construido por meio da plataforma digital Google Forms ¢ enviado
para os participantes, alocados por conveniéncia, pelo aplicativo de mensagens instantaneas
Whatsapp Messenger. No formulario elaborado estdo dispostos os objetivos especificos e
geral do estudo, consentimento livre e esclarecido, sendo resguardado o anonimato do
participante e das informagdes coletadas, e transmitida a possibilidade de recusar ou desistir
da pesquisa em qualquer fase, sem nenhuma penalizagdo, de acordo com a resolugio CNS
510/2016. Apos a efetivagdo da coleta, os dados foram sucedidos para as suas respectivas

analises.

3.5 Anilise dos dados

Mediante a estatistica descritiva, os dados sociodemograficos foram analisados através
do software SPSS Statistics versio 21, enquanto os conteidos qualitativos obtidos nos
questionarios foram submetidos a técnica de Analise de Contetido Categorial-Tematica,
proposta por Laurence Bardin (1977), a qual ¢ uma analise de significados, ocupando-se de
uma descri¢do objetiva, sistematica e quantitativa das informagdes extraidas por meio dos

questionarios e suas respectivas interpretagdes.

4. RESULTADOS

4.1 Perfil Sociodemografico

Participaram do estudo 40 estudantes, sendo em sua maioria do sexo feminino (n=37),
com média de idade de 23 anos (DP=6,91), graduandos do curso bacharelado psicopedagogia
no campus I da Universidade Federal da Paraiba. Ingressos a partir do periodo 2018.1 até o
periodo 2024.1, este ultimo sendo o periodo com mais respondentes, 20 participantes
cursando os periodos iniciais - primeiro e segundo periodo - ¢ 20 os periodos finais - sexto ao

décimo primeiro periodo. Dentre os discentes que responderam o questionario, apenas 03




16

possuem outra formagdo no ensino superior, sendo 01 em pedagogia, 01 em historia e 01 em
gestdo de recursos humanos. No que se refere as outras ocupagdes, 14 participantes

declararam que trabalham e 26 que ndo exercem jornada empreguista.

Tabela 1. Perfil sociodemografico (N=40)

Tabela 2. Formas que ocorre a procrastinagao

VARIAVEIS F %
Género Feminino 37 92,5%
Masculino 03 7,5%

Ingresso no curso de 2018.1 02 5%
Psicopedagogia 2019.1 01 2,5%
2019.2 03 7,5%

2020.1 08 20%

2021.1 02 5%

2021.2 04 10%

2023.2 04 10%

2024.1 16 40%

Periodo no curso Periodos Iniciais 20 50%
Periodos Finais 20 50%
Outra formacio no ensino Pedagogia 01 2,5%
superior Historia 01 2,5%
Gestdo de Recursos Humanos 01 2,5%
Exerce algum trabalho Sim 14 35%
Nao 26 65%

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

4.2 Categorias tematicas

Os dados oriundos do questionario qualitativo foram organizados em categorias e
subcategorias, sendo a analise realizada de acordo com as 06 categorias de analise, as quais
sdo: formas que ocorre a procrastinagdo; causas da procrastinagdo; consequéncias da
procrastinagao; estratégias para diminuir a pratica de procrastinar; sentimentos apos a pratica
de procrastinar; e realizagdo das atividades ap0s a procrastinagao.

No tocante a maneira que os estudantes utilizam para procrastinar, emergiram 37 falas

alocadas em 06 subcategorias. Conforme se observa na tabela abaixo.

CATEGORIA SUBCATEGORIA F
Deixando as atividades para Gltima hora 12

Fatores distratores 09
Formas que ocorre a Ma gestdo do tempo 06

procrastinacio Dormindo 05
Priorizando atividades pessoais 03

Evitando atividades complexas 02

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Foi perguntado aos participantes se eles procrastinam as atividades académicas com
frequéncia e como isso ocorre: 12 dos entrevistados confessaram adiar as atividades o
maximo possivel, deixando para realiza-las proximo do prazo de entrega. Outros 09 relataram
se distrair com as midias digitais, sendo elas videos, filmes, jogos e redes sociais. Por outro
lado, 06 respostas foram concedidas relacionando a pratica de procrastinar a ma gestao do
tempo. Além disso, 05 participantes pontuaram o sono como um fator na procrastinagio,

devido as diferentes demandas, fazendo com que estes sujeitos optem por dormir. Nesse

contexto, 03 dos particif escolhem priorizar as demandas pessoais em detrimento das
académicas. Ademais, 02 falas relacionaram a procrastinagdo a evitagdo de atividades
desafiadoras, que lhes causam ansiedade e desconforto.

No tocante as causas da procrastinagdo, emergiram 49 falas alocadas em 08

subcategorias. Conforme se percebe na Tabela abaixo.

Tabela 3. Causas da procrastinagdo

CATEGORIA SUBCATEGORIA F
Cansago 13

Demandas excessivas 13
Distragdes 09
Cansad Ansiedade 04
procrastinacio
Falta de organizagdo 03
Sono 03

Auséncia de estimulo 02

Baixa presenca de apoio 02

Fonte: Dados da pesquisa (2024)




Quando questionados sobre as causas mais recorrentes para procrastinagdo no meio
universitario, 13 entrevistados falaram que o cansago devido aos afazeres académicos e de
outras areas, como trabalho, vida doméstica e pessoal, ¢ um dos principais fatores que resulta
na procrastinagdo. Sob essa perspectiva, 13 falas confirmam que as demandas excessivas,
tanto da drea académica quanto da vida secular, favorecem tal agdo. 09 dos participantes

comentaram que se distraem com as midias digitais, sendo elas os celulares, séries, filmes,

jogos online e redes sociais, segundo os mesmos 0 cansago ¢ a desmotivagdo fazem com
recorram a essas ferramentas. A ansiedade, resultante do estresse, sobrecarga e
desorganizagdo, recorreu em 04 respostas. Enquanto a falta de organizagdo foi observada em
03 respostas, sempre correlacionada a outros fatores como ansiedade, pouco apoio e cansago.
Além disso, 03 participantes relatam que a fadiga/sono lhes faz procrastinar as atividades
académicas. A auséncia de estimulos, como a motivagdo, foi uma causa presente em 02
respostas. Quanto a baixa presenga de apoio, 02 entrevistados disseram que ndo ter
orientagdes precisas para compreender os assuntos ¢ o que ¢ necessario ser feito os levam a
procrastinar.

Em relagdo as consequéncias da procrastinagéio, emergiram 46 falas alocadas em 07

subcategorias. Segundo se apresentam na Tabela abaixo.

Tabela 4. Consequéncias da procrastinagio

CATEGORIA SUBCATEGORIA F
Baixo desempenho académico 08

Diminui¢do do tempo para a realizagdo da tarefa 08
Consequéncias da Prejuizo na fixa¢do do conteudo 07
procrastinagio Aumento de ansiedade 07
Menos concentragio 07
Frustragdes 06

Desmotivagdo 03

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Ao serem abordados sobre as consequéncias que a procrastinagao traz ao seu processo
de aprendizagem, 08 observaram um baixo desempenho académico, ndo alcangando as
melhores notas, acumulando matérias e sem absorgdo significativa dos conteudos. 08
participantes confessaram que ao adiarem as obrigagdes, tém menos tempo para cumprir os

prazos e acabam realizando-as com mais pressa, sem dedicar-se devidamente. Além disso, 07

estudantes confessaram ndo conseguir fixar o assunto; 07 tornam-se mais ansiosos e outros 07
apresentaram maior dificuldade em se concentrar. Ademais, 06 relatos abordam a frustragdo
consigo mesmos, por ndo conseguirem se desenvolver como esperavam. Ainda nesse
contexto, 03 participantes comentaram sobre a desmotivagdo de retornar aos estudos apos a
procrastinagdo.

No que se refere as estratégias utilizadas para diminuir a pratica de procrastinar,
emergiram 35 falas alocadas em 03 subcategorias. De acordo com o que se verifica na Tabela

abaixo.

Tabela 5. Estratégias para diminuir a pratica de procrastinar

CATEGORIA SUBCATEGORIA F
Organizagdo darotina 19

Estratégias para
diminuir a pratica de
procrastinar Estabelecimento de metas 06

Afastamento do smartphone 10

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Quando perguntados sobre a utilizagdo de estratégias para minimizar a procrastinagdo,
19 participantes disseram que organizam sua rotina para atenuar o ato de procrastinar,
segundo os relatos essa organizagdo consiste em usar planners, agendas, lembretes no celular,
listas e 0 método pomodoro (o estudante faz pausas de alguns minutos durante os estudos); os
participantes citaram o uso tanto de ferramentas digitais quanto itens de papelaria. Além
disso, a eliminagdo de distragdes também foi pontuada, com 10 exposi¢des sobre se manter
distante dos smartphones. Ademais, 06 dos entrevistados relataram estabelecer datas e
pequenas metas para se organizar melhor acerca das suas obrigagdes.

No que diz respeito aos sentimentos ap0s a pratica de procrastinar, emergiram 66 falas

alocadas em 12 subcategorias. Sendo observados na Tabela abaixo.
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Tabela 6. Sentimentos ap0s a pratica de procrastinar

CATEGORIA SUBCATEGORIA F
Tristeza 11

Frustragao 11

Sentimentos apos a Ansiedade 08

pratlca.de Incapacidade 07
procrastinar

Inutilidade 07

Culpa 06

Desanimo 05

Raiva 04

Estresse 02
Desespero 02

Nervosismo 02
Medo 01

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Ao serem questionados sobre os sentimentos resultantes apos a procrastinagdo, 11
pessoas relataram sentir uma certa tristeza, e 11 se sentem frustrados por perder tempo. Além
disso, 08 confessaram se sentir ansiosos, devido a culpa, estresse ¢ também frustragdo. 07
relataram se sentir incapazes em seguir com as atividades académicas, e 07 falaram que
possuiam sentimentos de inutilidade por ndo cumprir os afazeres estabelecidos; 06
confessaram sentir-se culpados e outros 05 ficam sem animo para estudar. 04 declararam
possuir raiva associada a frustra¢do, culpa e inutilidade. Ademais, 02 disseram sentir estresse
e desespero, respectivamente, 02 discorreram possuir nervosismo e 01 medo de ndo conseguir
finalizar a tarefa no tempo necessario.

Acerca da realizagdo das atividades apOs a procrastinagdo, emergiram 53 falas

alocadas em 03 subcategorias. Conforme se constata na Tabela abaixo.

Tabela 7. Realizagdo das atividades apos a procrastinagdo

CATEGORIA SUBCATEGORIA F
Possui mais ansiedade 24
Realizacdo das
atividades apés a
procrastinagio Consegue realizar normalmente 10

Possui mais dificuldade 19

Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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Na primeira subcategoria elencada, 24 participantes declaram sentir mais ansiedade
devido a proximidade dos prazos, e sentimento de incapacidade, culpa e pressdo por terem
adiado as atividades académicas. Enquanto isso, 19 estudantes falaram ter mais dificuldade
em manter a concentragdo apds a pratica de procrastinar. Por fim, apenas 10 respondentes
disseram conseguir retornar aos afazeres normalmente.

Em relagdo as distingdes da pratica de procrastinagdo entre os discentes calouros e
veteranos, ndo se encontrou uma diferenga significativa, tendo em vista que 16 participantes
dos periodos iniciais e 17 dos periodos finais exprimiram que procrastinam com frequéncia.
Sobre o habito de procrastinar, 04 ¢ 03 expressaram que ndo possuem o costume de exercer
essa pratica, dos periodos iniciais e finais, respectivamente. Na realizagdo das atividades apos
a situagdo da procrastinagio, 06 dos periodos iniciais e 04 dos periodos finais discorreram que
conseguem realizar a tarefa normalmente. Por fim, 14 dos primeiros periodos ¢ 16 dos tltimos

periodos declararam que ndo conseguem realizar a atividade bem apos procrastinar.

5. DISCUSSAO

5.1 Formas que ocorre a procrastinagio

A subcategoria que houve mais frequéncia nesta divisdo foi acerca do adiamento das
tarefas para ultima hora (n=12). Sendo relatado através das colocagdes de adiar o maximo
possivel por ainda ter tempo disponivel e preferir fazer outras atividades em detrimento das

académicas. Nas falas abaixo estudantes discorrem sobre essa situagao:

“Sim, deixo meus afazeres para ultima hora, ndo é como se eu nio quisesse

fazer, eu apenas me sinto paralisada e nao consigo fazer.” (Estudante 1)

“Geralmente eu deixo pra fazer proximo a data, acabo buscando outras

fungdes e tomo o tempo de estudar.” (Estudante 2)

As obrigagdes que os estudantes universitarios possuem em sua rotina, muitas vezes
sdo de maior complexidade e demandam mais esforgo para alcangar um resultado satisfatorio
naquela determinada atividade. Nesse contexto, o adiamento irracional de concluir ou dar

inicio a esses afazeres de demandas académicas, esta totalmente relacionado com a forma que
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mais sucede a pratica de procrastinar no ambiente universitario (Richards, 2018; Sampaio;
Polydoro; Rosario, 2012).

Schouwenburg (1995), afirma que a conduta de postergar as atividades académicas
pode ser explicada pela falta de iniciativa, em que os individuos tém preferéncia em tarefas
fora do ambiente universitario, tornando-se a intengdo de estudar cada vez mais reduzida.
Segundo Wypych, Matuszewski e Dragan (2018), a falta de atribuigao de sentido e valor em

uma determinada atividade ¢ um dos fatores que levam ao desinvestimento da tarefa.

5.2 Causas da procrastinacio

Como as principais causas relatadas pelos estudantes se destacaram o cansago (n=13) e
demandas excessivas (n=13), devido a outras atividades do dia como trabalho, cuidar da

familia e afazeres pessoais. Conforme se percebe nas falas abaixo:

“Normalmente, eu procrastino mais por causa do cansago. Fico deitada e
adiando o maximo possivel, eu tenho TDAH e sempre tive o controle da
minha rotina de estudos, mas depois que comecei a trabalhar tudo isso foi
por agua abaixo. Em qualquer oportunidade que eu tiver de me deitar, eu

estarei deitando e ignoro tudo.” (Estudante 3, cansago)

“Muitas demandas em um curto prazo; choque das demandas e prazos
estabelecidos nas disciplinas; conciliar a carga horaria da universidade com o
tempo das atividades externas da vida pessoal.” (Estudante 4, demandas

excessivas)

O cansago devido a rotina de estudos com atividades académicas consideradas
geralmente pouco prazerosas, torna-se um fator que contribui para o adiamento dessas tarefas
em detrimento de outras que possuem maior indice refor¢ador, tais como utilizar as redes
sociais, assistir a plataformas de streamings e dormir, sendo refor¢os determinantes nas
preferéncias dos discentes (Enumo e Karbauy, 1999).

Vieira-Santos e Malaquias (2022), em um estudo de revisdo sistematica, indicam que a
procrastinagdo entre os universitarios pode ser ocasionado, além da ansiedade, incapacidade

diante da atividade e percepgao de dificuldade, pela quantidade de tarefas a serem realizadas e
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o significado atribuido as mesmas, sendo assim, uma vez com variadas demandas a serem

atendidas, o estudante tem a tendéncia de postergar primeiramente a atividade académica.

5.3 Consequéncias da procrastinacio

Em relagdo as consequéncias vivenciadas pelos respondentes, as mais frequentes
foram o baixo desempenho académico (n=8) ¢ o esgotamento do tempo disponivel para
finalizar a tarefa (n=8), por deixar para fazer as atividades em cima do prazo estabelecido.

Sendo apresentadas nos seguintes discursos:

“Sinto que ndo aprendo o suficiente ou consistentemente muitos assuntos
que sdo importantes para a vida profissional” (Estudante 5, desempenho

académico)

“Vejo que eu poderia ter visto muito mais coisas ao invés de ter ido assistir
ou mexer nas redes sociais. O meu problema ¢ ter a vontade, a disposi¢do de
comegar. Depois que comego tenho foco.” (Estudante 6, esgotamento do

tempo)

Segundo Silva et al. (2016), a procrastinagdo no ambiente universitario resulta em
notas baixas, problemas no inicio e conclusdo dos trabalhos, dificuldade no cumprimento de
prazos, podendo ter como consequéncia, em Ultima instancia, o abandono dos estudos. Esse
fenémeno também pode refletir na qualidade insatisfatoria dos trabalhos produzidos,
diminui¢do das metas académicas atingidas e performance bem abaixo do que era esperada
(Pereira & Ramos, 2021).

A procrastina¢do desencadeia desprazer quanto a aprendizagem, prejudica o resultado
nas tarefas executadas, corroborando sentimentos de estresse e ansiedade conforme se
aproxima o prazo para a realizac¢do da atividade (Costa et al., 2022). Dessa forma, a pratica de
procrastinar utilizando fatores distratores, com a justificativa de que ainda resta tempo para a
realizagdo, acaba levando a diminui¢do do tempo que era necessario para efetivar a atividade

de maneira assertiva.
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5.4 Estratégias para diminuir a pratica de procrastinar

A maior frequéncia das respostas dos participantes da pesquisa indicou que a
estratégia mais utilizada para minimizar a procrastinagdo ¢ a organizagdo do tempo (n=19),

conforme os relatos abaixo:

“Uso muito o programa Trello pelo notebook e pelo celular também, ¢ como
se fosse um planner digital, me ajuda muito na organizagdo, coloco minhas
obrigagdes em ordem de prioridade e facilita para eu ndo esquecer de fazer

nada.” (Estudante 7)

“Planejar rotina. Mas nem sempre da certo. ” (Estudante 8)

“Uso métodos de organizagdo de tempo para estudar e anoto meus horarios

em uma agenda.” (Estudante 9)

Segundo Costa (2022), a procrastinagdo tende a afetar mais académicos que possuem
dificuldades de adaptar sua rotina. Essas dificuldades podem ser agravadas pela auséncia de

ferramentas e métodos que permitam gerenciar tempo e tarefas. A procrastinagao ¢ apontada
com uma falha autorregulatoria por alguns estudos (Costa et al., 2022; Sampaio; Polydoro;
Rosario, 2012; Stell et al., 2018; Stell; Ferrari, 2013), indicando que estudantes que
procrastinam tém maior dificuldade em monitorar de forma ativa sua aprendizagem e se
autorregular para alcangar os objetivos académicos.

De acordo com Rodrigues, Soares e Monteiro (2023), a falha na autorregulagdo ¢ um
dos motivos que leva os estudantes a terem dificuldade em permanecer no cumprimento do
planejamento. Nesse contexto, a eficacia no autogerenciamento e na gestio do tempo ¢
fundamental para o estabelecimento e alcance dos objetivos dos estudantes, atuando como um

importante mecanismo no combate a procrastinagao.

5.5 Sentimentos apds a pratica de procrastinar
Tendo em vista os sentimentos relacionados a pos-procrastinagio, tristeza (n=11) e
frustragdo (n=11) foram os mais expostos, correlacionados a outros sentimentos, como

ansiedade (n=08). Conforme pode ser observado nas falas a seguir:
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“Ansiedade, frustragdo e tristeza.” (Estudante 10, tristeza)

“Frustragdo por ndo ter finalizado aquilo que gostaria” (Estudante 11,

frustragdo)

Compreende-se, segundo Paz (2022), que uma parcela dos individuos ndo levam em
consideragdo as agdes negativas de longo prazo que a procrastinagdo pode trazer, ao invés
disso, eles se envolvem com atividades que lhes fornecem sensagdes mais agradaveis
momentaneamente. Além disso, uma parte dos individuos evitam os afazeres quando nao
conseguem atingir seus objetivos idealizados, buscando evitar sentimentos negativos
decorrentes da quebra de expectativas. No entanto, ¢ compreendido que a procrastinagao pode
ter uma influéncia no humor pessoal e no aumento dos niveis de ansiedade e baixa autoestima
dos aprendentes (Kaveski ef al., 2017; Paz, 2022). Nesse contexto, ¢ notavel o envolvimentos
de sentimentos de frustragdo, ansiedade, tristeza, vergonha e medo no comportamento

procrastinatorio.

5.6 Realizagiio das atividades apds a procrastinacio

Quando questionados acerca da retomada as atividades apos procrastinar, grande parte
dos entrevistados registraram possuir mais ansiedade (n=24). Abaixo sdo demonstradas

algumas falas:

“Sinto muita dificuldade e fico ansiosa facilmente.” (Estudante 12)

“Dependendo, geralmente fico ansiosa e querendo procrastinar mais.”
(Estudante 13)

“Sinto ansiedade, parece que ndo vou conseguir terminar a tempo ou ta

errado e tudo vira uma bola.” (Estudante 14)

Sob esta Optica, estabelece-se uma correlagdo negativa entre procrastinagdo e
desempenho académico, documentada em diversos estudos (Kaveski er al., 2017; Moleta,
Ribeiro, Clemente, 2017; Rodrigues, Soares, Monteiro, 2023; Semprebon, Amaro, Beuren,
2017; Silva et al., 2016; Vieira-Santos, Malaquias, 2022), reforgando a ideia de que a

procrastinagdo ndo s6 impacta o desempenho académico, mas também o bem-estar emocional
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e psicologico dos estudantes. Estudar para as avaliagdes e elaborar trabalhos tardiamente,
despertam maiores niveis de desconforto, autocobranga, autodepreciagdo, e sobretudo
ansiedade, acarretando na maior dificuldade de concentragdo exigida para realizagdo das
atividades académicas na sucessdo do atraso e postergamento.

5.7 Distin¢des entre os est dos periodos finais e iniciais

Na categoria “Pratica de procrastinar”, a diferenga entre os calouros e veteranos acerca
da frequéncia da procrastinacdo foi de apenas 01 pessoa, ¢ na seguinte categoria “Realizagao
das atividades apos a procrastinagdo”, em relagdo se o estudante ndo conseguia realizar bem a
tarefa, a diferenca foi de 02 respondentes. A visto disso, ndo houve diferenca significativa,
mesmo o esperado sendo que os discentes dos periodos finais do curso procrastinassem com
mais frequéncia do que os discentes dos periodos iniciais.

Entretanto, no estudo de Silva et al. (2016), realizado com 100 estudantes do curso de
Ciéncias Contabeis da Faculdade de Ciéncias Integradas do Pontal, na Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), observaram que, além da relago entre o baixo desempenho académico e
procrastinagao, discentes que se encontram nos periodos finais do curso tendem a ter maiores
indices de procrastinagdo, tendo os estudantes do sexto e do oitavo periodo associados a

categoria ‘Procrastinador’, enquanto os do segundo e quarto na categoria ‘Nao Procrastinador’.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A procrastinagdo no ambiente universitario ¢ uma tematica que precisa possuir a sua
discussdo expandida, tendo em vista que sua problematica aumenta na medida em que se
considera a universidade como um processo de preparo para a vida profissional desses
estudantes. Este estudo atingiu os seus objetivos de descrever como os estudantes de
psicopedagogia percebem a procrastinagdo na sua aprendizagem, identificar as causas e
consequéncias desse fendmeno, e verificar as estratégias utilizadas pelos discentes para
diminui¢do dessa pratica. Os resultados obtidos reforam os dados apresentados em outros
estudos, destacando as consequéncias negativas que a procrastinagdo ocasiona na area
académica dos universitirios, como o baixo desempenho nas atividades, aumento da
ansiedade e esgotamento do tempo para a realiza¢do das tarefas.

Esta pesquisa tem contribuigdo na area psicopedagdgica ao evidenciar a existéncia do
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comportamento procrastinatorio entre os académicos de psicopedagogia, buscando também
analisar a inser¢do de demais variaveis, como as formas que o fendmeno ocorre, os
sentimentos existentes, ferramentas usadas e a realizagdo da atividade ap6s a sua pratica, ao
destacar as percepgdes dos discentes acerca das suas vivéncias no ambiente académico. Como
limitagdes do estudo, apontam-se a utilizagdo de apenas uma técnica de andlise de dados e a
escassez de pesquisas sobre a temdtica com o publico alvo estudado, o que restringe o
embasamento tedrico da pesquisa e comparagdes entre possiveis estudos acerca do tema.

As universidades devem promover implementagdes de agdes que enfatizem a
importancia do cumprimento de prazos das atividades académicas e profissionais, sendo a
psicopedagogia uma importante aliada nesse processo, auxiliando diretamente com recursos
para amenizar essa pratica e difundindo informagdes e formas de evita-la. Para tanto,
destaca-se a importancia dos Nucleos de Apoio Psicopedagdgico (NAPs) no ensino superior e
a busca dos universitarios pelo o assessoramento necessario.

Para estudos posteriores, podem ser realizados em outros cursos tanto da Universidade
Federal da Paraiba, quanto de demais universidades, sugerindo-se comparagdes entre os
resultados das pesquisas, levando em consideragdo os periodos cursados e a éarea do
conhecimento do curso em questdo. Sugere-se, também, o desenvolvimento de estudos
quantitativos, elaborando correlagdes com outras varidveis, como a situa¢do de jornada com
estudo e trabalho, género e situagdo socioecondmica, a fim de entender de forma global como

a procrastinagdo afeta a aprendizagem dos académicos.
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APENDICE

QUESTIONARIO

Dados sociodemogrificos

Idade:

Género:

Quando ingressou no curso:

Periodo do curso:

Trabalho:

Possui outra formagdo no ensino superior:

Qual formagao:

1. Vocé costuma procrastinar nas suas atividades académicas? Se sim, como?
Vocé adia ou atrasa seus afazeres em outras areas da vida? Explique.

Quais sdo as causas mais recorrentes da sua procrastinagdo no meio universitario?

H oW

Quais as consequéncias dessa pratica que mais te afetam no seu processo de

aprendizagem?

5. Vocé utiliza estratégias para diminuir a procrastinagao nas atividades académicas? Se
sim, quais?

6. Quais sentimentos vocé sente depois de procrastinar suas obrigagdes?

7. Vocé consegue realizar as atividades normalmente depois de procrastinar ou sente

mais dificuldade e ansiedade?
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