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RESUMO

A banana é cultivada globalmente, sendo a quinta cultura agricola mais relevante no
comeércio internacional. Ja no Brasil, a banana tem experimentado um crescimento
continuo, consolidando-se como um dos principais produtos cultivados e
comercializados no Pais. Para reduzir as perdas poés-colheita, uma abordagem
eficaz seria transformar as bananas verdes em biomassa. O objetivo principal deste
estudo foi de entender os beneficios da Biomassa da Banana Verde para a saude do
consumidor, compreender o seu uso como um potencial ingrediente industrial e
como a sua producdo contribui para a sustentabilidade através da analise
bibliografica. Os resultados mostraram que os principais beneficios da biomassa de
banana verde (BBV) incluem a promog¢ao de uma microbiota intestinal saudavel,
melhora da motilidade intestinal, controle do peso corporal, regulagdo dos niveis de
colesterol e triglicerideos, redugdo do indice glicémico, alivio de sintomas da
sindrome pré-menstrual, apoio a saude cardiovascular. Além de, mostrar resultados
satisfatéorios com a sua adicdo em sorvetes, bombons funcionais, entre outros
alimentos. Conclui-se que seus beneficios, vao além do contexto da saude, ou seja
melhora o sabor e a textura dos alimentos, sendo possivel fazer com esse
ingrediente varias receitas.

Palavras-chave: Alimento Funcional; Biomassa; Banana Verde.






ABSTRACT

Bananas are cultivated globally, being the fifth most relevant agricultural crop in
international trade. In Brazil, bananas have experienced continuous growth,
consolidating themselves as one of the main products cultivated and sold in the
country. To reduce post-harvest losses, an effective approach would be to transform
green bananas into biomass. The main objective of this study was to understand the
benefits of Green Banana Biomass for consumer health, understand its use as a
potential industrial ingredient and how its production contributes to sustainability
through bibliographic analysis. The results showed that the main benefits of green
banana biomass (BBV) include promoting a healthy intestinal microbiota, improving
intestinal motility, controlling body weight, regulating cholesterol and triglyceride
levels, reducing the glycemic index, relieving symptoms of premenstrual syndrome,
support cardiovascular health. In addition, it shows satisfactory results with its
addition to ice creams, functional chocolates, among other foods. It is concluded that
its benefits go beyond the health context, that is, it improves the flavor and texture of
food, making it possible to make several recipes with this ingredient.

KEYWORDS: Functional Food; Biomass; Green Banana.
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INTRODUGAO

A banana é cultivada globalmente, sendo a quinta cultura agricola mais
relevante no comeércio internacional. Embora o Brasil seja o segundo maior produtor
dessa fruta no planeta, ainda ha um significativo desperdicio, devido a praticas
inadequadas, durante a colheita e o manejo pds-colheita. Uma solugdo para
minimizar essas perdas seria 0 aproveitamento da banana ainda verde, que oferece
um uso alternativo e pode ajudar a reduzir o desperdicio na produg¢do (Souza et al.,
2020).

Para reduzir as perdas pds-colheita, uma abordagem eficaz seria transformar
as bananas verdes em biomassa. A biomassa de banana verde (BBV) é produzida
cozinhando as bananas ainda ndo maduras e transformando-as em um puré que
pode ser utilizado para enriquecer uma variedade de alimentos. Esse puré nao
possui sabor ou cheiro distintos, o que garante que n&o altera o aroma ou o gosto
dos produtos onde é incorporado. Além disso, as bananas verdes (BV) sdo uma
excelente fonte de amido resistente (AR), que n&o é digerido pelas enzimas do
sistema digestivo humano, sendo fermentado no célon e resultando na produgéo de
acidos graxos de cadeia curta (Souza et al., 2020).

A biomassa da banana verde (BBV) tem a capacidade de amaciar alimentos
de maneira semelhante a gordura, além de apresentar um sabor neutro apds o
cozimento, e de seu amido resistente possuir baixo indice glicémico, o que contribui
para uma absor¢do mais lenta dos agucares. O consumo de produtos a base de
biomassa da banana verde (BBV) esta crescendo em parte, mas ainda sao
necessarios estudos mais aprofundados para compreender plenamente todas as
suas vantagens (Oliveira Melo et al., 2021). Por isso, a problematica deste estudo
centrou-se na seguinte pergunta de partida: quais os beneficios que a biomassa da
banana verde proporciona para a saude do consumidor?

A hipotese € de que os beneficios da biomassa da banana verde incluem: a
capacidade de amaciar alimentos (substituindo gorduras em receitas sem
comprometer a textura); contém um amido resistente de baixo indice glicEmico (o
que ajuda a regular os niveis de agucar no sangue e contribui para uma digestao
mais lenta); e também promover a saude intestinal ao ser fermentada no colon,
produzindo acidos graxos de cadeia curta (que s&o benéficos para o sistema

digestivo).



12

O objetivo deste estudo foi de entender os beneficios da biomassa da banana
verde (BBV) para a saude do consumidor através da analise bibliografica. Estudar
seus beneficios é fundamental, pois pode revelar alternativas alimentares naturais e
acessiveis que contribuam para a melhoria da qualidade de vida, além de fornecer
uma base cientifica solida que apoie mudangas nas praticas alimentares e na
industria de alimentos, o que pode ter um impacto positivo tanto na saude da
populagdo quanto na economia agricola. Além disso, promove a reflexdo da
sociedade e faz com que gestores passem a usa-la a fim de melhorar o bem-estar

das pessoas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Entender os beneficios da biomassa da banana verde para a saude do consumidor.

2.2 Objetivos especificos

« Compreender a produgao de bananas no Brasil através de dados estatisticos
atuais;

o Descrever o processamento da biomassa da banana verde;

« Compreender os beneficios da biomassa da banana verde na vida do
consumidor;

« Buscar na bibliografia atual produtos inovadores que utilizam como
ingrediente principal a biomassa da banana verde, como alternativa de
reaproveitamento;

e Contextualizar como a produgdo e o0 uso da biomassa da banana

verde contribuem para a sustentabilidade.
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3 METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo bibliografica classificada como qualitativa e
exploratéria, dessa maneira, foram utilizados artigos nacionais e internacionais. A
pesquisa foi realizada através das bases de dados: PubMED, SciELO, a LILACS,
Periddico Capes e o Google Académico. Na busca utilizou-se das seguintes
palavras-chave: alimento funcional, banana verde, biomassa, functional food,
biomass, green banana. Os critérios de inclusao foram: artigos e livros publicados
nos ultimos quatro anos, ou seja, entre 2020 e 2024, que tivessem relagdo com a

tematica.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Banana: Caracteristicas e sua produ¢ao no Brasil e no mundo

A banana é uma fruta que pertence ao grupo das climatéricas, o que significa
que, apos ser colhida, ela continua a amadurecer devido ao aumento na taxa de
respiracéo e na producgao de etileno. Assim, é possivel colher a fruta antes que ela
atinja seu pleno amadurecimento (Auriema, 2021).

Durante a maturagao, ocorrem as principais transformagdes na banana, como
mudangas na cor da casca, no sabor e no aroma, além do aumento na maciez da
polpa, caracteristicas que definem a maturidade da fruta. O processo de maturagao
(Figura 1) pode ser monitorado pela coloracdo da casca, que varia do verde ao

amarelo, conforme a escala de Von Loesecke e adaptada por Auriema (2021).

Figura 1- Escala de maturagao de Von Loesecke

 —

1- Totalmenta Varda Z- Warda com fragcos Amaralos

s

3- Mals Verde qua Amaralo 4- Mals Amaralo quae Verde

o

5- Amarelo com a Ponta E- Todo Amaralio
Verda

o

¢

(

7- Amarelo com Areas Marrons

Fonte: Adaptado por Auriema, (2021).

Além da alteragdo na coloragdo da casca, a polpa da banana passa por
transformagdes significativas, especialmente em termos de sabor e textura. Quando

a banana ainda esta verde, sua polpa apresenta um gosto adstringente devido a
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presenca elevada de compostos fendlicos, principalmente os taninos. Com o
processo de amadurecimento, esses compostos fendlicos sofrem polimerizacéo, o
que reduz a adstringéncia e acentua a dogura da fruta, sendo que no inicio da
maturacado, ela é bastante firme devido ao alto teor de amido, mas a medida que
amadurece, esse amido € convertido em acucares simples, resultando em uma
diminui¢do gradual da firmeza e em uma textura mais macia. Além disso, a firmeza
dela também ¢é afetada pela degradagao das pectinas e pela transferéncia de agua
da casca para a polpa durante o processo de amadurecimento (Campos; Almeida;
Lima, 2020).

A banana, que tem suas origens na Asia, mais precisamente na india e é
conhecida na China desde tempos antigos, foi disseminada para as llhas do Pacifico
e para a costa leste da Africa. A partir dessas regies, espalhou-se por todo o
continente africano. No que diz respeito a introducdo da banana no Brasil, ha
divergéncias entre os historiadores: alguns acreditam que ela foi trazida pelos
colonizadores, enquanto outros defendem que a banana ja era uma planta nativa
das florestas brasileiras (Melo, 2021).

A banana é uma fruta de significativa importancia econémica a nivel global,
cultivada em mais de 130 paises situados em regides tropicais e subtropicais ao
redor do planeta. Existem mais de 300 variedades de banana, distribuidas por
diferentes regides. A maioria dessas variedades prospera em areas tropicais e
subtropicais, incluindo as regides indo-malaia, asiatica, caribenha, latino-americana,
africana e australiana (Amaro, 2021).

Em diversos paises, ela desempenha um papel que vai além de ser apenas
um complemento alimentar na dieta da populagdo, possuindo significativa
importancia social e econémica, sendo uma fonte de renda essencial para muitas
familias de agricultores, criando empregos tanto nas areas rurais quanto urbanas, e
contribuindo para o desenvolvimento das regides onde é cultivada e comercializada.
Além disso, em alguns paises, a banana € um produto de exportacédo vital,
representando uma parcela significativa das receitas provenientes das exportagdes
agricolas (Melo, 2021).

No cenario mundial, o Brasil ocupa a terceira posicdo como maior produtor de
frutas e estd em quarto lugar na produgdo de bananas, responsavel por 5,3% da

producdo global, superado apenas pela india, China e Indonésia, conforme dados da
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Organizagdo das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO) (Amaro,
2021).

A industria de bananas no Brasil tem experimentado um crescimento
continuo, consolidando-se como um dos principais produtos cultivados e
comercializados no pais. A banana ocupa a segunda posi¢édo em termos de volume
de cultivo, atras apenas da laranja, que alcanga 14,8 milhdes de toneladas (Amaro,
2021).

Além disso, ela oferece uma série de vantagens nutricionais e funcionais,
contribuindo significativamente para uma dieta equilibrada e saudavel, pois é rica em
potassio, o que favorece a regulagdo da pressao arterial e o funcionamento
adequado dos musculos, além de fornecer fibras que promove a saude digestiva e
auxilia na prevencgao de constipacdes. Além disso, por possuir suas vitaminas, como
a B6 e C, essa fruta desempenha um papel crucial no fortalecimento do sistema
imunoldgico e na protegcédo contra doengas, de modo que seu consumo regular pode
também melhorar a saude cardiovascular e fornecer uma fonte natural de energia
(Veiga, 2021).

A boa aceitacdo da banana madura esta relacionada aos seus atributos
sensoriais e ao seu elevado valor nutricional, devido a presenca de carboidratos,
proteinas, minerais (como o potassio) e vitaminas, fazendo dela uma boa fonte de
energia. A casca da banana também desempenha uma fung&o de protecéo da polpa
e pode ser facilmente removida, o que facilita seu consumo (Siqueira, 2022).

Além de ser altamente nutritiva, a banana é uma fruta "colorida" e rica em
carotenoides, pigmentos vegetais que fornecem beneficios a saude por suas
propriedades antioxidantes, contribuindo para a reducdo do risco de diversas
doengas, incluindo certos tipos de cancer (Siqueira, 2022).

Porém, devido ao fato dela ser uma fruta climatérica e ao consumo
preferencial de frutas maduras pela populagdo, ha uma significativa perda durante
as etapas de producdo e comercializagdo. Em algumas regides, estima-se que até
60% da producao seja perdida. Essas perdas sao atribuidas a varios fatores, como
métodos inadequados de colheita, condigdes de transporte, armazenamento dos
frutos, falhas na distribuicdo e dificuldade em comercializar bananas que nao
atendem aos padrbes de qualidade estabelecidos. Além disso, existe a perda da
banana ainda verde, que ndao sdo comercializadas porque estdo soltas e acabam

sendo perdidas. (Campos; Almeida; Lima, 2020).
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4.2 A Biomassa da Banana Verde: Caracteristicas gerais, produ¢cao e Amido
Resistente

A banana verde (BV) € o estadio inicial de maturacdo da fruta, quando a
casca ainda esta verde e a polpa é firme e menos doce. E amplamente utilizada na
produgdo de biomassa, que € um ingrediente versatil em diversas preparagdes
alimenticias, sendo especialmente apreciada por suas propriedades nutricionais e
funcionais (Santana; Vixamar; Ledix, 2023).

De acordo com Santana, Vixamar e Ledix (2023), a banana verde (BV) é
caracterizada por seu sabor neutro e textura densa, o que a torna ideal para
diversas aplicagdes culinarias, desde pratos salgados até a base para sobremesas.
Diferente das bananas maduras, a banana verde (BV) possui um teor mais elevado
de amido e menor de acucares, contribuindo para uma sensacdo de saciedade
prolongada. Além disso, € rica em fibras, vitaminas (como a vitamina C e as do
complexo B), e minerais (como o potassio e o magnésio), oferecendo um perfil
nutricional robusto que promove beneficios a saude, como a melhora da digestédo e
o fortalecimento do sistema imunoldgico.

A biomassa da banana verde (BBV) € um produto obtido a partir da polpa de
bananas que ainda ndo amadureceram (ou seja, da banana verde (BV). Sua cor é
tipicamente esbranquicada. Por ser feita a partir de bananas verdes, a biomassa da
banana verde (BBV) tem uma composi¢ao rica em amido resistente, o que confere
uma consisténcia firme e uma capacidade natural de atuar como espessante em
receitas (Sena et al., 2022).

O processo de extragdo da biomassa da banana verde (BBV) é relativamente
simples e inicia-se com a selecdo de bananas ainda verdes, que sio lavadas
cuidadosamente para remover sujeiras e impurezas. Em seguida, essas bananas
sao cozidas inteiras, com casca, em agua fervente por cerca de 20 a 30 minutos, ou
até que estejam completamente amolecidas. Durante o cozimento, as cascas das
bananas escurecem, indicando que o amido foi gelatinizado. Apos esse ponto, as
bananas sao retiradas da panela e deixadas para esfriar um pouco (Siqueira et al.,
2020).

Uma vez manuseaveis, as bananas sdo descascadas, e a polpa é removida e

colocada em um processador de alimentos ou liquidificador. Ainda quente, a polpa é
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processada até formar uma massa homogénea e espessa, livre de grumos,
resultando na biomassa da banana verde (BBV) propriamente dita (Figura 2). Esta
pode ser utilizada imediatamente ou armazenada em recipientes herméticos na
geladeira por até cinco dias, ou congelada por até trés meses para uso futuro
(Siqueira et al., 2020).

Figura 2- Imagem da BBV

Quando a banana é cozida ainda verde, ocorre a perda do tanino, que € o
composto responsavel pela sensacao de adstringéncia. A polpa resultante pode ser
utilizada na elaboragdo de uma variedade de alimentos, como paes, nhoques e
outros tipos de massas, além de patés e maioneses. Isso evidencia a relevancia
dessa matéria-prima, especialmente devido a sua ampla gama de aplicagcbes. Além
disso, o uso da BV em receitas € bastante versatil, pois ndo modifica o sabor dos
alimentos, ao mesmo tempo em que eleva o teor de fibras, proteinas e nutrientes,
além de aumentar de forma significativa o rendimento das preparag¢des (Santana et
al., 2020).

Quando ela esta verde e é cozida, faz parte dos alimentos funcionais

classificados como prebidticos. Esses alimentos contém tanto fibras dietéticas
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soluveis quanto insoluveis, além de fruto-oligossacarideos, que desempenham
diversas fungbes benéficas no organismo, como melhorar a fungdo intestinal,
retardar o esvaziamento gastrico e reduzir os niveis de colesterol no sangue
(Santana et al., 2020).

Um dos componentes chave da biomassa da banana verde (BBV) é o amido
resistente (AR), que esta presente quando a fruta ainda esta verde; no entanto, a
medida que a banana amadurece, esse amido € convertido em agucares simples,
como os dissacarideos. O conceito de amido resistente (AR) ganhou notoriedade na
década de 1980, quando experimentos cientificos com polissacarideos revelaram
que, apods a hidrélise enzimatica, uma fragdo do amido permanecia intacta. Todavia,
foi somente na década de 1990 que o amido resistente (AR) foi formalmente definido
como a quantidade de amido e seus produtos de degradagdo que permanecem
indigestos no intestino delgado de individuos saudaveis (Veiga, 2021).

O amido resistente (AR), presente em alta concentracdo na biomassa da
banana verde (BBV), € uma forma de carboidrato que nao é facilmente digerido pelo
organismo humano. Diferentemente dos comuns, que sao rapidamente convertidos
em glicose e absorvidos pelo intestino delgado, o amido resistente (AR) da biomassa
da banana verde (BBV) passa praticamente intacto pelo trato digestivo superior. Sua
estrutura quimica complexa impede a digestao rapida, fazendo com que ele chegue
ao intestino grosso, onde é fermentado pela microbiota intestinal (Sena et al., 2022).

Na biomassa da banana verde (BBV), o amido resistente (AR) se apresenta
como uma substancia que lembra uma fibra alimentar devido a sua resisténcia a
digestdao. Esse amido se diferencia dos demais ndo apenas pela forma como é
processado pelo corpo, mas também pelas suas propriedades fisico-quimicas que
contribuem para a textura da biomassa da banana verde (BBV), conferindo a ela
uma consisténcia densa e cremosa. Essa caracteristica permite que a biomassa
funcione de maneira eficaz como espessante em varias receitas, substituindo
agentes espessantes convencionais que podem adicionar calorias e alterando a
composicao nutricional dos alimentos (Sena et al., 2022).

A presenga do amido resistente (AR) na biomassa da banana verde (BBV) é
um fator chave para sua popularidade na cozinha e na industria alimenticia. Por néo
ser totalmente absorvido no intestino delgado, o amido resistente (AR) pode
modificar a textura e a consisténcia dos alimentos sem aumentar o valor cal6rico de

forma significativa. Isso permite que a biomassa da banana verde (BBV) seja
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utilizada em receitas que visam uma consisténcia mais espessa, como em sopas
cremosas, molhos e recheios, sem a necessidade de adicionar ingredientes
caldricos e densos. Ja para a industria alimenticia, o amido desempenha papéis
importantes nas propriedades tecnoldgicas dos produtos, servindo como
estabilizador coloidal, agente gelificante e intensificador de volume, contribuindo
para a textura e consisténcia dos alimentos processados. (Rodrigues, 2022).

A biomassa da banana verde (BBV) pode ser incorporada em uma ampla
gama de preparagdes culinarias. Ela é frequentemente utilizada como espessante
natural em sopas e molhos, conferindo uma consisténcia cremosa sem a
necessidade de adicionar farinha ou amido refinado. Também pode ser adicionada a
massas de bolos, paes, e biscoitos, onde atua como substituto parcial de
ingredientes mais calodricos e da uma textura macia e umida aos produtos assados
(Siqueira; Paetzold; Farifia, 2021).

Em sobremesas, ela pode ser usada em mousses, pudins, e cremes,
substituindo ingredientes como creme de leite e leite condensado. Além disso, é
comum encontra-la em sucos, onde adiciona uma textura encorpada e cremosa as
bebidas. Sua versatilidade na cozinha faz dela um ingrediente popular para quem
deseja inovar nas receitas, mantendo a neutralidade de sabor e aprimorando a
consisténcia dos pratos (Rodrigues, 2022).

Além disso, a biomassa da banana verde (BBV), devido ao seu teor de amido
resistente, pode ser utilizada em receitas de panificacdo e confeitaria para melhorar
a textura de paes, bolos e biscoitos, mantendo-os macios e umidos. A adi¢ao da
biomassa da banana verde (BBV) nesses produtos assados ajuda a preservar a
umidade, resultando em uma textura agradavel que se mantém por mais tempo,
mesmo apdés o armazenamento. Este efeito é particularmente desejavel em paes
integrais e produtos sem gluten, que tendem a secar e endurecer mais rapidamente.
Portanto, a biomassa da banana verde (BBV), com seu amido resistente (AR), ndo
apenas melhora a estrutura e a qualidade dos alimentos, mas também amplia suas
possibilidades de uso na culinaria, proporcionando novas texturas e experiéncias

gastronémicas (Siqueira; Paetzold; Farifa, 2021).

4.3 Os beneficios da biomassa banana verde para a saude do consumidor
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A transformagdo da banana verde (BV), que esta nos estadios iniciais de
maturacao (estadio 1 a 2), oferece uma solugdo para minimizar o desperdicio pos-
colheita e serve como um recurso econdmico para a industria alimenticia. Além
disso, ela é reconhecida como um alimento funcional devido ao seu elevado
conteudo de fibras (variando de 6 a 15,5% em base seca) e seu alto nivel de amido
resistente (entre 40,9 e 58,5% em base seca), que pode proporcionar beneficios a
saude (Leite, 2021).

De acordo com Guimardes e Mulder (2021), o fruto da banana verde (BV)
exerce uma acao fisiolégica protetora na mucosa gastrica, gragas a sua alta
concentracao de flavonoides e significativa presenga de amido resistente, que atua
como fibra alimentar, promovendo o transito intestinal e contribuindo para a
formacao de uma microbiota saudavel. Como fonte de energia, a banana verde (BV)
ocupa o quarto lugar, superada apenas pelo milho, trigo e arroz, devido a sua alta
quantidade de amido, o que a torna uma opg¢ao interessante para a industria
alimenticia.

O consumo de amido resistente da banana verde, de acordo com Auriema
(2021), esta associado a diversos beneficios para a saude: ele pode ajudar a reduzir
niveis de colesterol e triglicerideos, além de diminuir o indice glicémico, que reflete
os niveis de agucar no sangue, auxiliando no manejo do diabetes tipo 2. Também
pode promover uma sensagao prolongada de saciedade e ter efeitos positivos no
tratamento da doenca renal cronica, além de aliviar sintomas de constipacao
intestinal e inflamacgdes intestinais, melhorando a saude digestiva.

O amido resistente (AR) também ¢é considerado um prebiético, uma vez que
favorece o crescimento ou a atividade de bactérias benéficas no colon, como as
bifidobactérias. Essas bactérias probidticas desempenham um papel crucial na
manutengdo da saude digestiva, contribuindo para a protegdo contra patégenos, a
nutricdo, o metabolismo e o fortalecimento do sistema imunoldgico. A boa
funcionalidade da microbiota intestinal € essencial para esses processos,
evidenciando a importancia do amido resistente (AR) na promog¢éo de um equilibrio
saudavel no sistema digestivo (Leite, 2021).

O estudo de Reis et al., (2022) cujo objetivo foi de demonstrar os beneficios e
a eficacia da biomassa da banana verde (BBV), destacando suas propriedades
prebibticas e funcionais para a saude humana concluiu que os pontos positivos

incluem: nao contém gluten (a proteina que pode prejudicar as vilosidades
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intestinais), tornando-se uma excelente alternativa aos produtos derivados da farinha
de trigo e contribuindo para uma melhor qualidade de vida em preparagdes
culinarias , é rica em fibras soluveis e insoluveis, em potassio, vitaminas B1 e B6,
betacaroteno, flavonoides, antioxidantes e acido ascérbico, o que faz com que seu
consumo regular oferega diversos beneficios funcionais para a saude.

Além disso, de acordo com o autor anterior (Reis et al., 2022), ela é rica em
amido resistente tipo 2 (AR2), um carboidrato complexo que nao é digerido pelo
intestino, funcionando como alimento prebidtico para as bactérias da microbiota
intestinal, especialmente as bifidobactérias. Essas bactérias fermentam o amido
resistente, produzindo acidos graxos de cadeia curta (AGCC), como o butirato, que
promovem a simbiose e servem de nutriente para o microbioma intestinal, apoiando
o sistema imunoldgico.

Ja o estudo de Oliveira Miranda, Siqueira e Moura Rodrigues (2023) que teve
como objetivo examinar de que forma o consumo regular de biomassa da banana
verde (BBV) pode ajudar a reduzir a irritabilidade associada a sindrome pré-
menstrual (SPM) concluiu que a biomassa da banana verde (BBV) pode ser uma
alternativa eficaz para ajudar a aliviar os sintomas da sindrome pré-menstrual
(SPM), especialmente a irritabilidade e que além de ser rica em nutrientes
essenciais que podem atenuar os sintomas, a biomassa fornece aminoacidos e
fibras que favorecem a saude intestinal. Dessa forma, recomenda-se a inclusdo da
biomassa de banana verde na dieta de mulheres que enfrentam a sindrome pré-
menstrual (SPM), com orientagcdo de um nutricionista para obter os melhores
resultados.

A banana verde (BV) também pode ser incorporada atrelada a outros
componentes. Portera, Souza e Voltolini (2021), que tiveram como foco analisar o
impacto da biomassa da banana verde (BBV) e do kombucha na saude intestinal e
na composigcao corporal de pessoas com obesidade concluiu que em quando houve
a combinacdo destas, teve um impacto significativo na redugdo de peso, medidas
corporais e indice de massa corporal (IMC) quando comparada aos outros grupos
estudados, ou seja, indicando que ela contribuiu de maneira efetiva para a
diminuicdo desses parametros (com excec¢ao da relagcao cintura/quadril). Além disso,
os autores enfatizam que em relacdo a banana verde (BV), esta pode ser uma
alternativa para os pacientes obesos que sdo diabéticos por conter alto teor de

fibras, diminuindo assim a carga glicémica. A biomassa da banana verde (BBV)
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pode também auxiliar no controle do apetite e na regulagdo do peso corporal, devido
a sua capacidade de aumentar a sensacao de saciedade. Esse efeito se da em
parte pelo alto teor de amido resistente e fibras, que retardam o esvaziamento
gastrico e prolongam a digestao, ajudando a reduzir a ingestéo cal6rica e a controlar
o peso, sendo especialmente util para individuos que buscam a perda ou

manutengao do peso corporal (Siqueira et al., 2022).

Segundo Veiga (2021) o amido resistente (AR) presente na biomassa da
banana verde (BBV) por apresentar efeitos semelhantes aos das fibras, tem a
capacidade de aumentar o volume das fezes, o que é crucial na prevengao de
constipacao, diverticulite e hemorroidas, além de reduzir a presenca de compostos
toxicos associados a células cancerigenas. Além disso, a fragao de amido resistente
(AR) que nao é digerida se torna uma importante fonte de carboidratos fermentaveis
para a microflora do célon, sendo que quando esses microrganismos fermentam os
carboidratos, o pH do célon diminui e acidos graxos de cadeia curta, como acetato,
propionato e butirato, sdo produzidos (acidos graxos de cadeia curta que ajudam na
saude intestinal).

Ja Silva Nascimento et al., (2020), que teve como tematica conduzir uma
revisao bibliografica das principais praticas e dos beneficios do uso da banana verde
(BV) para a saude, concluiu que habitos alimentares saudaveis, aliados a mudangas
comportamentais e a introdugdo de alimentos que oferecem beneficios para a
saude, desempenham um papel crucial na prevengao, controle e tratamento do
sobrepeso e obesidade, bem como das condi¢cdes associadas, como diabetes tipo 2,
dislipidemias e doengas coronarianas.

Nesse contexto, a inclusao de produtos a base de biomassa da banana verde
(BBV) na dieta de individuos com excesso de peso, sejam eles portadores de
comorbidades ou nao, pode servir como um fator complementar em uma abordagem
nutricional integrada para a prevengédo e tratamento dessas condi¢des, ou seja,
como coadjuvante aos tratamentos tradicionais.

Além dos beneficios ja destacados, de acordo com Tinoco (2021), a biomassa
da banana verde (BBV) também tem se mostrado eficaz na melhoria da saude
cardiovascular, devido ao seu conteudo significativo de potassio, um mineral
essencial para a regulagdo da pressao arterial. Esse efeito ocorre porque o potassio

auxilia na vasodilatagdo, promovendo o relaxamento dos vasos sanguineos e,
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consequentemente, contribuindo para a redug¢ao da pressao arterial e minimizando o
risco de eventos cardiovasculares como infartos e acidentes vasculares cerebrais.

Outro aspecto relevante é o impacto positivo da biomassa da banana verde
(BBV) na saude 6ssea (SO), uma vez que ela contém nutrientes como o magnésio e
as vitaminas C e D, que s&o essenciais para a sintese de colageno e a absorgao de
célcio pelo organismo, fortalecendo a estrutura éssea e prevenindo doengcas como
osteoporose e fraturas (Tinoco, 2021).

Ademais, a biomassa da banana verde (BBV) desempenha um papel
importante na manutengao da saude mental (SM), principalmente devido a presenca
de triptofano, um aminoacido precursor da serotonina, neurotransmissor responsavel
pela regulacdo do humor e do bem-estar, ou seja, a ingestao regular da biomassa da
banana verde (BBV) pode ajudar a combater sintomas de depressdo e ansiedade,
proporcionando uma sensagao de bem-estar e estabilidade emocional. Outra
contribuicdo notavel é seu potencial antioxidante, que se deve a presenga de
compostos como os polifendis e a vitamina E, que combatem os radicais livres,
retardando o envelhecimento celular e reduzindo o risco de doengas crdnicas, como
o cancer e doencgas neurodegenerativas, incluindo o Alzheimer (Tinoco, 2021).

A biomassa da banana verde (BBV) também se destaca por suas
propriedades anti-inflamatoérias, que sao particularmente uteis no manejo de
condigbes inflamatdrias crbnicas como a artrite reumatoide. Além disso, a
incorporagdo da biomassa da banana verde (BBV) na dieta pode melhorar a
resposta imunoldégica do corpo, potencialmente tornando o organismo mais
resistente a infecgdes e doencas autoimunes, reforcando assim sua importancia
como um alimento funcional e benéfico para a saude geral (Guimaraes; Mulder,
2021).

Além disso, a biomassa da banana verde (BBV) pode desempenhar um papel
relevante na protegado hepatica, pois o consumo regular deste alimento contribui
para a detoxificagdo do figado. Os antioxidantes presentes na biomassa da banana
verde (BBV) ajudam a neutralizar os radicais livres, prevenindo danos as células
hepaticas e promovendo a saude geral do figado, o que é crucial na prevengao de
doencas hepaticas, como a esteatose hepatica e outras condigcdes associadas ao
figado gorduroso (Siqueira et al., 2022).

A biomassa da banana verde (BBV) também pode ser benéfica para pessoas

com alguma alergia alimentar. A pesquisa de Silva et al., (2022) que objetivou
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oferecer uma opgédo de consumo viavel e bem aceita de bolo sem gluten utilizando
biomassa da banana verde (BBV) e que teve como metodologia a andlise sensorial
de 50 pacientes concluiu que o bolo feito com biomassa da banana verde (BBV)
atingiu um alto nivel de aceitagédo, oferecendo uma nova opgédo de consumo para
pessoas com intolerancia ao gluten e doencga celiaca, especialmente considerando a
grande demanda por produtos que contém gluten (como paes, massas e bolos).
Além disso, consumido de maneira equilibrada, o bolo pode ajudar a evitar os efeitos
colaterais dessa proteina em pessoas com essas condigdes e que sendo uma
inovagado nos habitos alimentares, os participantes da pesquisa mostraram grande
interesse e afirmaram que comprariam o produto.

A biomassa da banana verde (BBV) também pode ter um papel importante na
melhoria da saude cognitiva. O estudo de Lotfollahi et al., (2020) sugere que os
nutrientes presentes na biomassa da banana verde (BBV), como as vitaminas do
complexo B e 0 magnésio, sdo essenciais para a fungao cerebral adequada. Esses
nutrientes contribuem para a produgcdao de neurotransmissores, como a dopamina e
a acetilcolina, que sido fundamentais para a memoria, a concentragdo e o
aprendizado. Além disso, os antioxidantes da biomassa da banana verde (BBV)
podem ajudar a proteger as células nervosas dos danos oxidativos, retardando o
declinio cognitivo associado ao envelhecimento.

Outro beneficio potencial da biomassa da banana verde (BBV), de acordo
com Oliveira et al., (2024) é a sua capacidade de apoiar a saude ocular. Por ser rica
em betacaroteno e luteina, dois carotenoides importantes, a biomassa da banana
verde (BBV) pode contribuir para a manutencdo da saude dos olhos e prevenir
doengas oculares, como degeneragao macular e catarata. Esses compostos ajudam
a proteger a retina dos danos causados pela luz azul e reduzem o estresse oxidativo
nos tecidos oculares, promovendo uma visao saudavel e preservando a acuidade
visual ao longo dos anos.

Além disso, a biomassa da banana verde (BBV) pode ser benéfica para a
saude bucal, visto que, o consumo regular de alimentos ricos em fibras, como a
biomassa da banana verde (BBV), estimula a producao de saliva, que € crucial para
a remocgao de residuos de alimentos e para a neutralizagdo dos acidos na boca,
ajudando a prevenir caries e doengas periodontais. A presenga de compostos

bioativos na biomassa da banana verde (BBV) também pode ter um efeito
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antibacteriano, inibindo o crescimento de bactérias nocivas na cavidade oral e
promovendo um ambiente oral mais saudavel (Oliveira et al., 2024).

A biomassa da banana verde (BBV) pode desempenhar um papel significativo
no combate ao envelhecimento precoce da pele. Devido ao seu conteudo elevado
de antioxidantes e vitaminas, a biomassa da banana verde (BBV) pode ajudar a
neutralizar os radicais livres responsaveis pelos danos as células da pele, ajudando
a manter a elasticidade e firmeza da pele. Além disso, o consumo regular de
biomassa da banana verde (BBV) pode contribuir para a hidratagdo e regeneragao
da pele, diminuindo a formagéo de rugas e linhas finas, e promovendo um aspecto

mais jovem e saudavel (Lotfollahi et al., 2020).

4.4 Produtos inovadores que utilizam como ingrediente principal a Biomassa
de Banana Verde como alternativa

Uma das areas onde a biomassa da banana verde (BBV) tem sido
amplamente explorada é na panificagdo, onde ela tem sido utilizada como substituto
de farinhas tradicionais, oferecendo uma opg¢ao mais saudavel e rica em fibras.
Diversos estudos apontam que a incorporagdo da biomassa da banana verde (BBV)
em paes e bolos ndo apenas melhora o perfil nutricional desses produtos, mas
também contribui para a textura e a durabilidade, sem comprometer o sabor, o que é
fundamental para a aceitagao dos consumidores (Stragliotto, 2022).

Além disso, a utilizagdo da biomassa da banana verde (BBV) em massas
alimenticias, como macarrdo e nhoque, tem mostrado resultados promissores, com
produtos que apresentam menor indice glicémico, tornando-se uma escolha ideal
para pessoas que buscam controlar os niveis de agucar no sangue ou que seguem
dietas especificas, como as de baixo carboidrato (Stragliotto, 2022).

Outro segmento onde a inovagdo com biomassa da banana verde (BBV) tem
se destacado € no desenvolvimento de alimentos funcionais, que sédo projetados
para fornecer beneficios a saude além da nutricdo basica. A biomassa da banana
verde (BBV), com seu alto teor de amido resistente, atua como prebiotico,
promovendo a saude intestinal ao estimular o crescimento de bactérias benéficas no
trato digestivo. Isso tem levado a criagao de iogurtes, bebidas fermentadas e barras
de cereais que incorporam a biomassa da banana verde (BBV) como ingrediente

principal, oferecendo n&o apenas uma fonte de energia sustentavel, mas também
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contribuindo para a melhoria da digestdo e o fortalecimento do sistema imunolégico
(Santos; Santos; Campos, 2023).

Além dos alimentos, a biomassa da banana verde (BBV) também tem
encontrado espaco em suplementos alimentares, onde suas propriedades funcionais
sdo aproveitadas para criar produtos que auxiliam na gestdo de peso, controle
glicémico e saude digestiva. A produgédo de suplementos a base de biomassa da
banana verde (BBV) tem ganhado forga, com empresas desenvolvendo produtos em
po, capsulas e shakes que oferecem os beneficios do amido resistente e das fibras
em uma forma conveniente e de facil consumo. Esses suplementos sao
especialmente populares entre individuos que buscam uma maneira pratica de
incorporar mais fibras em suas dietas, além de proporcionar suporte digestivo e
ajudar no controle dos niveis de glicose no sangue, o que é crucial para a prevengao
de doengas crénicas como o diabetes tipo 2 (Riquete, 2023).

A pesquisa de Monteiro, Souza e Damasceno (2020) cujo objetivo foi de a
criacdo e avaliacdo de duas formulagbes de biscoito tipo cookie, substituindo
completamente a farinha de trigo por biomassa da banana verde (BBV), que possui
alto valor nutritivo e funcional concluiu que estes biscoitos preparados com biomassa
da banana verde (BBV) mostraram niveis de macronutrientes superiores aos
registrados em outras pesquisas, evidenciando sua viabilidade para inclusdo na
dieta diaria, tanto para pessoas com doenga celiaca quanto para aqueles que
buscam beneficios funcionais e nutricionais e que devido a sua versatilidade, a
biomassa da banana verde (BBV) n&o possui restricbes significativas em seu uso.
Além disso, os autores mostraram que houve até uma melhora no sabor e na
textura, sendo assim um alimento que pode ser usado na preparacdao destes
cookies.

Uma outra forma de utilizacdo é dentro de bombons funcionais. A pesquisa de
Cruz e Guimaraes (2020) que focou em desenvolver um bombom incorporando
biomassa da banana verde (BBV) e geleia de pitanga para avaliar sua vida util e

controle de qualidade fez o processamento como mostra a (Figura 3):

Figura 3- Fluxograma do processamento da biomassa da banana verde (BBV).
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Fonte: Cruz e Guimarées, (2020).

Sua conclusdo foi de que o seu desenvolvimento apresentou resultados
positivos nas analises e que a amostra se manteve sem alteragcées ao longo dos 30
dias de armazenamento e analise, confirmando a seguranga para o0 consumo
durante esse periodo. Isso mostra que pode ser uma forma inovadora de introducéo
nos proximos anos, haja vista que é bastante segura (Cruz; Guimaraes, 2020).

Outra forma de incorporacdo é nos sorvetes. A pesquisa de Piaia, Alves e
Gomez (2024) que objetivou desenvolver sorvetes com biomassa da banana verde
(BBV) como ingrediente funcional utilizou-a de 2 formas: polpa biomassa da banana
verde (BBV) e a outra preparada a partir da banana verde (BV) integral (casca +
polpa) e fez uma comparagao com os que nao tinham a biomassa da banana verde

(BBV), como mostra na (Figura 4).

Figura 4- a) Sorvete padrao (sem adicdo de biomassa de BV), b e c) com BBV.
o T ..i.g_l'_h w"'\-\_\“T - R

—

Fonte: Piaia, Alves e Gomez (2024).

O estudo concluiu que os sorvetes preparados com biomassa da banana
verde (BBV) mostraram resultados satisfatorios nos parémetros fisico-quimicos
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avaliados, como pH, acidez, gordura, proteina, teor de cinzas e umidade, além das
caracteristicas tecnoldgicas como, derretimento e densidade aparente, quando
comparados a amostra de sorvete padrdo (sem biomassa). Por isso, este
ingrediente pode ser incorporado aos sorvetes, sendo também uma outra forma

inovadora de preparacgao (Piaia; Alves; Gomez, 2024).

4.5 Como a producao e o uso da Biomassa da Banana Verde contribuem para a
sustentabilidade

A producédo e o uso da biomassa da banana verde (BBV) tém desempenhado
um papel crucial na promogado de praticas mais sustentaveis, contribuindo de
maneira significativa para a preservagdo ambiental e a promogédo de uma agricultura
mais responsavel e eficiente. Essa contribuicAo comeg¢a no préprio cultivo da
banana, uma planta amplamente cultivada em diversas regides do mundo,
especialmente em paises tropicais como o Brasil, onde a producéo € abundante e a
demanda por solugdes sustentaveis se torna cada vez mais urgente (Stragliotto,
2022).

O aproveitamento da banana verde (BV) para a produgcdo de biomassa
representa uma alternativa eficaz para o combate ao desperdicio, uma vez que
muitas bananas que nao atingem o ponto ideal de maturagdo para consumo in
natura, por questdes estéticas ou de mercado, podem ser utilizadas de maneira
produtiva na forma de biomassa, evitando que toneladas de frutas sejam
descartadas e, consequentemente, contribuindo para a reducdo de residuos
organicos que, de outra forma, seriam inutilizados.

Além disso, o processo de produgdo da biomassa da banana verde (BBV) é
relativamente simples e requer pouca energia, o que significa que sua fabricagao
tem uma pegada de carbono (carbon footprint) reduzida em comparagao com outros
processos industriais mais complexos e intensivos em energia. Ja que o conceito do
termo pegada de carbono (carbon footprint) € usado para calcular os danos
causados por pessoas, empresas ou produtos ao meio ambiente (Santos; Santos;
Campos, 2023).

O uso da biomassa da banana verde (BBV) também promove a
sustentabilidade ao oferecer uma alternativa saudavel e nutritiva a ingredientes

tradicionais que, muitas vezes, tém um impacto ambiental maior, visto que, a
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biomassa da banana verde (BBV) é rica em amido resistente, fibras e outros
nutrientes essenciais que podem substituir ingredientes menos sustentaveis ou mais
processados em uma ampla gama de produtos alimenticios, desde paes e massas
até sobremesas e alimentos processados.

Esse substituto natural e versatil ndo s6 reduz a dependéncia de insumos
agricolas que demandam maior uso de recursos naturais, como agua e fertilizantes,
mas também diminui a necessidade de transporte e armazenamento prolongado,
fatores que contribuem para a emissao de gases de efeito estufa. Portanto, ao
adotar a biomassa da banana verde (BBV) como componente chave na formulagao
de produtos alimentares, industrias e consumidores podem contribuir diretamente
para a reducao do impacto ambiental associado a produgdo e ao consumo de
alimentos (Riquete, 2023).

Outro aspecto importante € o papel da biomassa da banana verde (BBV) na
promogao de uma economia circular, que busca maximizar 0 uso de recursos e
minimizar o desperdicio. Ao utilizar a banana verde, que muitas vezes seria
descartada, e transforma-la em um produto de valor agregado, a biomassa da
banana verde (BBV) exemplifica os principios dessa economia circular, criando um
ciclo virtuoso onde os residuos sao minimizados e os recursos s&o continuamente
reutilizados. Isso € particularmente relevante em contextos de agricultura familiar e
pequenas propriedades rurais, onde a biomassa da banana verde (BBV) pode
representar uma fonte adicional de renda, ao mesmo tempo em que promove
praticas agricolas mais sustentaveis e menos dependentes de insumos externos
(Stragliotto et al., 2022).

Além dos beneficios diretos relacionados a producédo e ao uso da biomassa
da banana verde (BBV), seu impacto na sustentabilidade também se estende a
questdo da seguranca alimentar e da nutrigdo, areas fundamentais para o
desenvolvimento sustentavel. A biomassa da banana verde (BBV), com seu perfil
nutricional rico e variado, oferece uma solugcado acessivel e eficaz para melhorar a
qualidade nutricional das dietas, especialmente em regides onde a inseguranga
alimentar € uma preocupagao.

Ao enriquecer alimentos basicos com a biomassa da banana verde (BBV), é
possivel aumentar o valor nutricional dos alimentos consumidos diariamente por
populacdes vulneraveis, contribuindo assim para a melhoria da saude publica e a

reducao das desigualdades alimentares. Isso, por sua vez, alivia a pressao sobre os
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sistemas de saude e promove um desenvolvimento mais equitativo e sustentavel a
longo prazo (Sena et al., 2022).

Em termos de preservacdo ambiental, a biomassa da banana verde (BBV)
também desempenha um papel significativo na promogédo da biodiversidade e na
reducdo da degradacdo dos solos. O cultivo da banana, quando bem manejado,
pode contribuir para a manutencédo da saude dos solos, uma vez que as bananeiras
ajudam a proteger o solo da erosdo e melhoram sua estrutura através da retencao
de agua e nutrientes. A producdo de biomassa da banana verde (BBV) incentiva
praticas agricolas que priorizam o uso eficiente dos recursos naturais, evitando o
desmatamento e a conversao de novas areas para a agricultura intensiva, o que é
crucial para a conservagao dos ecossistemas naturais e a mitigagcdo das mudangas
climaticas (Sena et al., 2022).

A sustentabilidade associada a biomassa da banana verde (BBV) também
pode ser observada na forma como sua produgdo incentiva o uso de praticas
agricolas mais ecologicas e conscientes, que incluem o cultivo organico e o uso de
meétodos agroecologicos. Esses métodos buscam minimizar o impacto ambiental da
agricultura, promovendo a saude do solo, a biodiversidade e a resiliéncia dos
sistemas agricolas as mudancgas climaticas. Corroborando com Stragliotto et al.
(2022), ao incentivar o cultivo de bananas de maneira sustentavel, e ao mesmo
tempo criar um mercado para a biomassa da banana verde (BBV), os agricultores
sao motivados a adotar praticas mais sustentaveis que nado apenas beneficiam o
meio ambiente, mas também asseguram a viabilidade econdmica de suas atividades

a longo prazo.
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5 CONCLUSAO

Os principais beneficios da biomassa de banana verde incluem a promocgao
de uma microbiota intestinal saudavel, melhora da motilidade intestinal, controle do
peso corporal, regulagado dos niveis de colesterol e triglicerideos, redug¢ao do indice
glicémico, alivio de sintomas da sindrome pré-menstrual (SPM), apoio a saude
cardiovascular, melhora da saude 6ssea (SO), beneficios para a saude mental (SM),
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, protecdo contra doengas crénicas,
melhora da saude ocular e bucal, e auxilio na prevencédo do envelhecimento precoce
da pele.

A producédo e o uso da biomassa da banana verde (BBV) tém desempenhado
um papel crucial na promog¢ao de praticas mais sustentaveis, contribuindo de
maneira significativa para a preservagao ambiental e a promog¢ao de uma agricultura
mais responsavel e eficiente. Onde o processo de producédo da biomassa da banana
verde (BBV) é relativamente simples e requer pouca energia.

Além disso, varias sao as formas de utilizagao, sendo elas em: bolos, paes e
produtos inovadores, como sorvetes, biscoitos, etc. Isso mostra que seu uso pode
ser um aliado, tanto para melhorar a aceitabilidade dos alimentos, quanto para

melhorar a saude da populacéao.
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