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RESUMO

Este artigo examina a Eucaristia catdlica sob uma perspectiva antropofagica,
analisando seu impacto na fé, na paz interior e no desenvolvimento moral dos fiéis.
Utiliza-se uma abordagem qualiquantitativa descritiva, com a participacdo de 88
individuos, cujas respostas foram coletadas por meio de um questionario on-line. O
referencial tedrico inclui documentos eclesiais (Concilios Ecuménicos e o Catecismo
da Igreja Catdlica), obras de Tomas de Aquino, estudos do antropdlogo Alfred Métraux
e do lider indigena Davi Kopenawa, permitindo uma analise comparativa entre a
pratica eucaristica e o ritual antropofagico. Os resultados indicaram que os fiéis
reconhecem na Eucaristia a presenca real de Cristo, vivenciada concretamente pela
maioria dos participantes como fonte de fortalecimento espiritual e suporte emocional.
Conclui-se que a Eucaristia mantém um carater antropofagico, promovendo
transformacdo pessoal e comunitaria. O estudo sugere novas pesquisas com
amostras ampliadas, visando ao aprofundamento das dimensdes culturais e

subjetivas desse sacramento

Palavras-chave: Antropofagia; Eucaristia; Catdlicos; Transubstanciacao.



ABSTRACT

This article examines the Catholic Eucharist through an anthropophagic lens,
analyzing its impact on faith, inner peace, and the moral development of believers. A
descriptive quali-quantitative approach was employed, involving 88 participants whose
responses were collected via an online questionnaire. The theoretical framework
draws on ecclesiastical documents (Ecumenical Councils and the Catechism of the
Catholic Church), the works of Thomas Aquinas, and studies by anthropologist Alfred
Métraux and Indigenous leader Davi Kopenawa,enabling a comparative analysis
between Eucharistic practice and anthropophagic ritual. Findings indicate that the
faithful recognize the real presence of Christ in the Eucharist, which is concretely
experienced by the majority as a source of spiritual strengthening and emotional
support. The study concludes that the Eucharist retains an anthropophagic dimension,
promoting both personal and communal transformation. Further research with broader
samples is recommended to deepen the understanding of the cultural and subjective

dimensions of this sacrament.

Keywords: Anthropophagy; Catholics; Eucharist; Transubstantiation
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1 INTRODUGAO

A pratica religiosa sempre desempenhou um papel central na construgédo das
identidades humanas, influenciando culturas, comportamentos e sistemas de crengas.
No cristianismo, um dos rituais mais emblematicos é a Eucaristia!, compreendida
como um momento de comunhao sagrada em que os fiéis compartilham do corpo e
sangue de Cristo sob as espécies do pao e do vinho.

A Eucaristia, também conhecida como a Ceia do Senhor, é um dos
sacramentos centrais da Igreja Catdlica, sendo “fonte e cume de toda vida cristd”
(Catecismo da Igreja Catélica, n. 1324). Instituida por Jesus na Ultima Ceia, Ele tomou
0 pao e o vinho e, ao compartilha-los com seus discipulos, declarou: “Tomai e comei,
isto € o meu corpo; tomai e bebei, isto € 0 meu sangue”, conforme registrado em
Mateus 26,26-29 (Biblia de Jerusalém, 2002, p. 1751-1752); Marcos 14,22-25 (Biblia
de Jerusalém, 2002, p. 1781); Lucas 22,19-20 (Biblia de Jerusalém, 2002, p. 1827-
1828); e 1Corintios 11,24-25 (Biblia de Jerusalém, 2002, p. 2007). Nesse gesto, Cristo
nao apenas realizava um rito, mas entregava-se inteiramente a humanidade,
tornando-se um alimento (Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2837) que nutre ndo so6 o
corpo, mas também a alma. Assim, a Eucaristia ndo € uma simples recordacédo do
passado, mas uma atualizagcdo constante da presenca de Cristo — um presente vivo
qgue impulsiona os fiéis a transformacéo interior.

No entanto, o entendimento do ritual ultrapassa o contexto exclusivamente
religioso, possuindo também uma dimensao antropoldgica que remete a incorporagao
do sagrado. Historicamente, a Eucaristia foi interpretada de diferentes maneiras ao
longo dos séculos. Nesse contexto, emerge o conceito de antropofagia, entendido
como um sistema de transformagao mutua no qual a incorporagédo do outro — seja
por meio do consumo ritual de inimigos, seja pela apropriacdo de objetos, saberes
estrangeiros e outras formas de alteridade? — n&o visa aniquilar a diferenca, mas sim
fazer circular suas poténcias (Viveiros de Castro, 2002). Diferente do canibalismo de
carater utilitario, a antropofagia possui uma dimenséao cultural e espiritual. No Brasil,
essa ideia foi amplamente debatida, especialmente em relacdo aos povos indigenas,

como os Tupinambas, que realizavam rituais antropofagicos com propésitos de

" “Eucaristia significa, antes de mais, ‘accdo de gragas™ (Catecismo da Igreja Catélica, n. 1360).
2 A mencéo a "outras formas de alteridade" é uma extrapolacao l6gica com base no sistema descrito
por Viveiros de Castro, mas nao se refere a exemplos analisados diretamente pelo autor.
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vingancga, afirmacgédo de identidade e absor¢do do inimigo. Segundo Lévi-Strauss
(2006), essas praticas podem ser classificadas como alimentares, politicas, magicas
e ritualisticas. Neste trabalho, focaremos especificamente na dimensao magica, o que
possibilita estabelecer relacbes com a experiéncia crista da Eucaristia.

Embora a primeira vista a antropofagia e a Eucaristia pertengam a universos
distintos, ambas envolvem a incorporagao de algo essencial — seja no plano cultural,
seja no plano espiritual — como forma de transformacéo e fortalecimento do sujeito.
No cristianismo, essa incorporagado se da de maneira transcendental, por meio da fé
e da liturgia®, quando o fiel se une ao divino por meio da comunh&o com Cristo.

Apesar de sua centralidade na pratica catdlica, ainda existem lacunas quanto
a forma como os fiéis interpretam e vivenciam essa experiéncia. Como o ritual afeta a
paz interior, a felicidade e o fortalecimento moral dos participantes? Quais sdo as
percepgdes dos fiéis sobre o valor espiritual da Eucaristia? A analise dessa vivéncia
pode contribuir para uma melhor compreensao dos efeitos espirituais desse
sacramento e de seu papel na formagao da identidade religiosa contemporanea.
Diante disso, este estudo busca aprofundar a relagdo entre a Eucaristia e o conceito
de incorporacdo presente na antropofagia ritual, considerando tanto a perspectiva
teoldgica quanto a antropoldgica.

A presente pesquisa tem como foco a analise da Eucaristia e sua relagdo com
a antropofagia ritual, investigando os efeitos desse sacramento na vivéncia espiritual
dos fiéis catdlicos. A questao central que orienta o estudo é: de que forma a Eucaristia,
ao ser compreendida como um ato antropofagico, contribui para a paz interior, a
felicidade e o fortalecimento moral dos fiéis? Parte-se da hipotese de que a Eucaristia
proporciona uma experiéncia transformadora, contribuindo para o fortalecimento da fé
e o desenvolvimento de valores éticos entre os praticantes.

Para responder a essa questao, sera realizada uma pesquisa em duas etapas:
uma revisao bibliografica sobre a Eucaristia, a transubstanciagédo e a antropofagia
ritual, com énfase na pratica dos Tupinambas; e uma abordagem qualiquantitativa, por
meio da aplicacdo de questionarios on-line distribuidos em grupos de WhatsApp

compostos por fiéis catélicos. O objetivo dessa metodologia € coletar dados que

3 No Catecismo da Igreja Catdlica, em seu nimero 1069, liturgia “significa originalmente ‘obra
publica’, ‘servigo da parte do povo e em favor do povo’.Na tradicdo crista, quer dizer que o povo de
Deus toma parte na ‘obra de Deus’. Pela liturgia, Cristo, nosso Redentor e Sumo-Sacerdote, continua
na sua Igreja, com ela e por ela, a obra da nossa redenc¢ao.”
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possibilitem uma analise mais ampla das percepc¢des e sentimentos dos participantes
sobre a Eucaristia e sua influéncia na pratica religiosa.

O artigo sera estruturado em trés topicos principais. O primeiro apresentara um
panorama histérico da Eucaristia, abordando sua evolugédo desde os primeiros séculos
do cristianismo até o Concilio Vaticano Il e a pandemia de COVID-19 (2020-2022),
destacando as transformagdes na forma como os fiéis participam desse sacramento.
Nesse percurso, serd abordado o uso exclusivo da hostia* na comunhao, pratica que
se consolidou ao longo do tempo e cuja validade e plenitude sdo confirmadas pela
teologia de Tomas de Aquino (2013), ao afirmar que Cristo esta totalmente presente
sob cada uma das espécies, de modo que, mesmo recebendo apenas o pao, os fiéis
participam plenamente do sacramento, pois o sacerdote consome ambas em nome
de toda a comunidade.

O segundo topico explorara a relagao entre antropofagia e transubstanciacéao,
destacando suas implicacbes e diferentes interpretagdes. A antropofagia sera
abordada a partir da perspectiva dos Tupinambas, enquanto a transubstanciagao sera
analisada a partir da perspectiva tomista na Suma Teoldgica. O objetivo dessa
discussdo é compreender como ambas as praticas envolvem a incorporagao de
elementos considerados essenciais para a transformacao pessoal.

Por fim, o terceiro topico apresentara os resultados da pesquisa
qualiquantitativa, trazendo as percepc¢des dos fiéis catdlicos sobre a Eucaristia e sua
influéncia na vivéncia espiritual. Essa analise permitira compreender como o0s
praticantes do catolicismo vivenciam o sacramento em seu cotidiano, revelando suas

implicagdes na construcao da espiritualidade pessoal e na pratica moral.

4 Hostia vem do latim “hostia” que significa "vitima". E usada na Igreja Catélica como o corpo de
Cristo, feita de pdo azimo (sem fermento), em forma de disco.
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2 PANORAMA DA EUCARISTIA

Nas comunidades cristas primitivas, a Eucaristia era um momento de profunda
unido, tanto com Deus quanto entre os irmaos na fé, muitas vezes essas cerimdnias
era celebrada em casas particulares ou em encontros secretos nas catacumbas,
permitindo que os cristdos renovassem o sacrificio de Cristo e fortalecessem sua
comunhao com Deus e entre si. Segundo relatos do século Il, como os de Justino, o
Martir, em sua | Apologia, as celebragdes incluiam a leitura das Escrituras, oragdes e,
sobretudo, a consagragao do pao e do vinho, entendidos como o corpo e o sangue de
Cristo.

Sobre isso, ele afirma:

Quando o leitor termina, o presidente faz uma exortagéo e convite para
imitarmos esses belos exemplos. Em seguida, levantamo-nos todos
juntos e elevamos nossas preces. Depois de terminadas, como ja
dissemos, oferece-se pao, vinho e agua, e o presidente, conforme
suas forgas, faz igualmente subir a Deus suas preces e agbes de
gracas e todo o povo exclama, dizendo: '"Amém' (Apologia 67, Justino,
1995, p. 40).

Mesmo em meio a clandestinidade e a perseguicéo, a Eucaristia permaneceu
como o coragao pulsante da fé crista, sustentando a esperanca e a unidade dos que
a celebravam. Além disso, Justino evidencia que essas reunides também incluiam o
amparo aos necessitados, como o6rfaos, viuvas e forasteiros (Apologia 67, Justino,
1995).

Um outro documento fundamental que aborda a Eucaristia, a organizagcao e os
costumes nos primeiros séculos, € a Didaqué, também conhecida como Doutrina dos
Apodstolos. Esse texto, datado no final do século |, destaca em um dos seus trechos
que ninguém poderia participar da “Eucaristia se n&o estiver batizado em nome do
Senhor. Pois a respeito dela disse o Senhor. Nao deis as coisas santas aos caes!”
(Didaqué, 2014, p. 15). Essa adverténcia revela a seriedade com que os primeiros
cristdos encaravam o sacramento, entendendo-o ndo como um simples simbolo, mas
como a verdadeira e real presenca de Cristo no meio da comunidade.

Com o passar dos séculos, especialmente apds a conversao do Império
Romano ao cristianismo (século V), a Eucaristia foi ganhando uma estrutura mais
formal, compostos por gestos e palavras sagradas, permitindo aos fiéis participar

ativamente do mistério eucaristico e receber a graca divina de maneira concreta.
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Contudo, a consagragao das espécies nédo poderia ocorrer de forma arbitraria, pois
exige a autoridade episcopal, como enfatizou Inacio de Antioquia em sua carta aos

Esmirniotas:

Segui todos ao bispo, como Jesus Cristo segue ao Pai, e ao presbitério como
aos apostolos; respeitai os diaconos como a lei de Deus. Sem o bispo,
ninguém faca nada do que diz respeito a Igreja. Considerai legitima a
Eucaristia realizada pelo bispo ou por alguém que foi encarregado por ele.
Onde aparece o bispo, ai esteja a multiddo, do mesmo modo que onde esta
Jesus Cristo, ai esta a Igreja catolica. Sem o bispo, ndo é permitido batizar
nem realizar o agape. Tudo o que ele aprova é também agradavel a Deus,
para que seja legitimo e valido tudo o que se faz (Inacio de Antioquia, 1995,
p. 118).

Essa énfase na figura do bispo como mediador da tradi¢gao apostdlica e garantia
da autenticidade dos sacramentos reflete a preocupacéo de Inacio em preservar a
unidade da Igreja e a integridade de sua doutrina. No entanto, embora essa estrutura
hierarquica buscasse consolidar a comunhao entre os fiéis, diferentes regides do
Império Romano mantinham praticas e interpretagbes teoldgicas proprias, o que
gerava tensdes e debates. Um exemplo marcante dessas divergéncias era o tipo de
pao utilizado na Eucaristia: enquanto a Igreja Latina (Ocidental) adotava o pao azimo,
a Igreja Ortodoxa (Oriental) mantinha o uso do pao fermentado (Souza; Dias, 2021).
Essas diferencas, somadas a outras questdes politicas e culturais, acabaram por levar
ao Grande Cisma de 1054, que dividiu o cristianismo entre a Igreja Catélica Romana
(Ocidente) e a Igreja Catdlica Ortodoxa (Oriente) (Feldman, 2015).

Apds o Cisma, a Igreja Latina expandiu sua influéncia sobre os reinos
"barbaros" da Europa, promovendo a conversdo de povos pagaos e cristdos arianos
a ortodoxia romana (Santos; Alvaro, 2012). De acordo com Thomas E. Woods Jr., em
sua obra Como a Igreja Catdlica Construiu a Civilizagdo Ocidental, essa expansao
religiosa intensificou-se durante a Idade Média e foi marcada pela constru¢cdo de
mosteiros. Esses locais tornaram-se centros vitais para o ensino e a preservagao do
conhecimento, além de receberem jovens enviados por suas familias para serem
educados, conforme destacado por Sao Joao Criséstomo (Woods Jr., 2008).

Foi nesse contexto que se desenvolveu a doutrina da transubstanciacao, que
afirma que, durante a consagragao, o pao e o vinho se transformam verdadeiramente
no corpo e no sangue de Cristo, mantendo apenas sua aparéncia original. Essa ideia
é reafirmada pelo Papa Clemente IV e pelo documento Mysterium Fidei, n. 48. Embora

essa crencga ja estivesse presente na tradigao cristd desde os primeiros séculos, sua
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formulacao oficial ocorreu posteriormente, no Concilio de Trento, como resposta as
criticas da Reforma Protestante, que questionava a presenga real de Cristo na
Eucaristia.

Gradativamente, ao longo desse periodo medieval, a confissdo passou a ser
reservada ao ambito privado, tornando-se mais comum entre os fiéis, pois, desde o
inicio do cristianismo, era um ato coletivo, realizado em publico. Para consolidar essa
mudanga, o IV Concilio de Latrdo (1215), em seu capitulo 21, determinou que todo
cristdo ao atingir o uso da razao, deve confessar os seus pecados pelo menos uma
vez por ano para poder comungar, especialmente na Pascoa. Desse modo, a
confissao individual foi legitimada como parte essencial da vida sacramental da Igreja,
permanecendo em vigor até os dias de hoje. Nesse contexto, a Missa era celebrada
em latim, com um carater solene e hieratico, onde o sacerdote ocupava o centro da
celebragao, enquanto os fiéis participavam de maneira mais passiva.

Essa dindmica, de acordo com Caseau (2007) contribuia para que a Eucaristia
fosse vista como um mistério inacessivel, algo a ser adorado a distancia, uma
percepgao que era reforgada tanto pelos préprios fiéis, que se consideravam indignos
de recebé-la por se julgarem impuros e pecadores, quanto pelo clero, que, de certa
forma, encorajava essa ideia de distanciamento. Entretanto, no século XX, houve uma
transformacao significativa na pratica e na compreensao da Eucaristia, impulsionada
pelo Concilio Vaticano Il, que introduziu uma renovacgao pastoral de amplo alcance.

O Concilio Vaticano Il, convocado pelo Papa Joao XXIlIl em 1962 e concluido
pelo Papa Paulo VI em 1965, representou um marco historico para a Igreja Catdlica
no contexto moderno. Seu objetivo central foi promover uma atualizagao
(aggiornamento) da Igreja, tornando-a mais aberta ao didlogo com o mundo
contemporaneo e mais adaptada as necessidades espirituais dos fiéis. Dentre as
diversas reformas propostas, a renovagao liturgica ocupou um lugar de destaque,
visando uma maior participagcao ativa e consciente dos fiéis na vida sacramental da
Igreja.

Por meio da Constituicdo Sacrosanctum Concilium, o Concilio Vaticano I
promoveu mudancas profundas na celebracao da Eucaristia. Entre elas, destacou-se
a permissao para que a celebracao fosse realizada nas linguas vernaculas, mantendo
o latim apenas nas Missas Tridentinas para aqueles que preferem a forma tradicional
(Sacrosanctum Concilium, n. 36, §1-§2). Além disso, o documento, no n. 48, enfatiza

que os fiéis ndo deveriam participar da Eucaristia como "estranhos ou espectadores
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mudos", mas com plena consciéncia de seus atos. Enquanto n. 55, destacou que os
fieis "depois da comunhao do sacerdote, recebam do mesmo Sacrificio o Corpo do
Senhor", deixando claro que todos, clero e leigos, sdo igualmente participantes do
mistério eucaristico. Essa mudanca reforgou a ideia de que a Eucaristia ndo é apenas
um ato individual de devogdo, mas uma celebragdo comunitaria, incentivando uma
participagcdo mais ativa e consciente dos fiéis. Outras mudancas significativas
incluiram a simplificagdo dos ritos liturgicos, a maior énfase na Palavra de Deus por
meio da ampliagao das leituras biblicas durante a missa e a valorizagéo do papel dos
leigos na liturgia, promovendo uma maior integracdo entre a assembleia e os
ministros.

Além das profundas transformacdes instauradas pelo Concilio Vaticano I,
foram desenvolvidos no mesmo século dois instrumentos normativos essenciais para
a organizagao e a orientagao da vida eclesial: o Cédigo de Direito Canénico (CDC) e
o Catecismo da Igreja Catdlica (CIC). Ambos os documentos, concebidos sob o
pontificado do Papa Joao Paulo Il (1978-2005), representam marcos fundamentais na
estruturacao da disciplina e da doutrina catdlicas no contexto pds-conciliar, abordando
uma ampla gama de temas, sintetizando e transcendendo as questdes especificas
mencionadas anteriormente sobre a Eucaristia.

Apesar de toda essa riqueza teoldgica e doutrinal, foi em 2020, durante a
pandemia de COVID-19, que a centralidade da Eucaristia na vida dos fiéis foi posta a
prova de maneira inédita. Com as igrejas fechadas e as missas presenciais
suspensas, os catdlicos enfrentaram um desafio sem precedentes: como viver a fé
eucaristica em um contexto de distanciamento fisico? O isolamento social ndo apenas
impediu 0 acesso ao sacramento, mas também levou a uma profunda reflexdo sobre
o significado da Eucaristia como alimento espiritual e fonte de unidade comunitaria.
Diante desse cenario, no més de abril de 2020 surgiram em todo mundo movimentos
como o "Devolvam-nos a Missa" ou “Devolvam-nos a Eucaristia”, que reivindicavam o
retorno das celebracgdes eucaristicas presenciais.

Segundo Silva e Silveira (2020), em um video compartiihado pela pagina
'Catodlico Oficial', um grupo de jovens que participava desse movimento questionava
os bispos do Brasil sobre a prioridade dada as lojas durante a pandemia, em
detrimento da igreja, que também era considerada essencial em suas vidas. A partir
dessa informacéo, é possivel destacar que, para esses jovens, a Eucaristia era vista

como algo indispensavel em meio as incertezas do mundo. Essa perspectiva se alinha
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as palavras do Papa Francisco, que, em uma de suas oragdes do Angelus, afirmou
que a Eucaristia "sacia a fome de esperanca, a fome de verdade, a fome de salvacao
que todos nds sentimos, ndo no estbmago, mas no coragao" (Jaguraba, Vatican News,
2024).

Diante das restricdes impostas pela pandemia, como observa Farias (2020),
muitas paréquias buscaram solugdes criativas para que os fiéis pudessem manter sua
conexdo com a Eucaristia. Entre as iniciativas adotadas, destacaram-se as
transmissdes online das missas, que permitiram a participagao virtual dos catdlicos, e
a distribuicdo da comunhdo apods as celebragdes, realizada pelos padres, que
afirmavam tomar todos os cuidados higiénicos necessarios e evitar aglomeragdes,
garantindo a seguranga dos fiéis. Outra pratica inovadora foi o "Drive-Thru
Eucaristico", em que os fiéis recebiam a hdstia consagrada sem precisar sair de seus
carros. Farias (2020), no entanto, critica a forma como essas adaptagdes parecem
refletir uma certa submissao da Igreja a logica capitalista. Ainda assim, € importante
reconhecer que, embora essas praticas ndo substituissem plenamente a experiéncia
da celebragcdo comunitaria, elas evidenciaram a capacidade da Igreja de se reinventar
em momentos desafiadores, sem perder de vista o essencial: a presencga de Cristo no

sacramento.
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3 ANTROPOFAGIA E TRANSUBSTANCIAGAO

Quando os europeus zarparam em dire¢gdo ao desconhecido, ndo levavam
apenas bussolas e mapas, mas também um imaginario e narrativas maravilhosas
sobre lugares distantes, como a ilha feminina habitada sé por mulheres, ou a morada
do Velho da Montanha, com seus jardins paradisiacos, palacios adornados e donzelas
graciosas (Lanciani, 1991). Esse imaginario medieval influenciou diretamente as
descri¢des dos viajantes que chegaram ao “Novo Mundo”, como os franceses André
Thevet e Jean de Léry. Sobre a obra de Thevet, As singularidades da Franga Antartica

(1557), Palazzo salienta:

O texto da grande destaque ao maravilhoso, descrevendo a possibilidade de
o bicho preguica viver apenas de ar. Seres como os dragdes ou mesmo haiit,
que segundo a descrigao irreal de Thevet viveria de vento, ndo se constituiam
em algo totalmente absurdo para uma Europa que tinha na memodria os
estranhos animais que povoaram um vasto corpus de inimeros bestiarios
(Palazzo, 2007, p. 111).

Nao surpreende, entdo, que esses primeiros exploradores ao chegarem ao
novo continente tenham enxergado, mais do que terras férteis e corpos nus, a
confirmacao de seus proprios medos e fantasias. E entre todas essas imagens
fantasticas, uma das mais persistentes era a do devorador de carne humana.

A ideia de que existiam povos que praticavam a antropofagia ndo nasceu no
século XVI. Os gregos ja falavam de Cronos, o titd que devorava seus filhos para
impedir que a profecia de sua queda se realizasse. Na ldade Média, acreditava-se em
homens com rostos de cées, os cinocéfalos, que habitariam regiées longinquas,
presente nas historias de Plinio, Agostinho e Isidoro de Sevilha (Chicangana-Bayona,
2010). A antropofagia, portanto, ja existia na imaginagao europeia como um trago
distintivo dos “barbaros”, dos que estavam fora da “luz da civilizagao”. Assim, quando
Cristovdo Colombo ouviu os aruaques mencionarem os "caraiba", um povo
considerado feroz, interpretou a palavra como "caniba" (Fernandez-Armesto, 2004).
Imediatamente, associou-0s aos monstros das histérias que a Europa ja conhecia por
tradicdo. Sem hesitar, batizou-os de "canibais" — um equivoco que nado apenas
distorceu sua verdadeira identidade, mas também serviu de justificativa para
massacres, escravizagao e a usurpacgao de suas terras, consolidando uma violéncia

colonial (Fernandez-Armesto, 2004).
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Colombo, como muitos europeus de sua época, provavelmente né&o
compreendia a complexidade da antropofagia entre os povos nativos. Para ele e seus
contemporaneos — cronistas e missionarios como Hans Staden, Jean de Léry, André
Thevet, Manoel da Nobrega e José de Anchieta —, essa pratica era vista como um
ato de crueldade ou até mesmo de gula. No entanto, entre os Tupinambas, essa
pratica estava profundamente ligada a guerra e a identidade coletiva, como demonstra
a explicacao registrada por Métraux: "[...] era a vinganga do sangue o unico e exclusivo
movel de suas expedi¢cbdes bélicas, consideradas incompletas se o inimigo nao era
afinal devorado" (Métraux, 1970, p. 137).

Essa légica é reafirmada na contemporaneidade por Davi Kopenawa, lider e
porta-voz Yanomami, que no livro A Queda do Céu compartilha reflexdes semelhantes
sobre o sentido da guerra para os povos indigenas. Em seu relato, ele afirma: “Nos,
habitantes da floresta, guerreamos apenas para nos vingar, por raiva do luto que
sentimos quando alguém mata um dos nossos” (Kopenawa; Albert, 2015, p. 442). Com
essa afirmacao, Kopenawa evidencia que, assim como entre os Tupinambas descritos
por Métraux, a guerra entre os povos indigenas ndo € motivada pelo desejo de
conquista territorial ou acumulo de riquezas — como ocorre com ‘0s brancos’, segundo
Kopenawa —, mas por valores afetivos e comunitarios ligados ao luto, a dor e ao
respeito pelos mortos. (Kopenawa; Albert, 2015)

Esta pratica, que tanto horrorizou os cronistas europeus, seguia uma logica
cultural complexa: o inimigo capturado n&o era imediatamente morto, mas passava
por um longo processo de assimilacdo, que poderia durar meses ou anos na
comunidade inimiga antes do sacrificio final. Segundo Hans Staden (2013),
prisioneiros como ele eram adornados, pintados e cuidadosamente higienizados —
incluindo a raspagem dos pelos e até o casamento temporario com uma mulher do
grupo —, num paradoxo que mesclava hostilizagao e integragéo.

A origem desse costume, segundo a tradigdo tupinamba registrada por

Pigafetta, remontava a um evento fundador:

Certa velha tinha um filho Unico, morto pelos inimigos; tempos depois, em
prosseguimento da guerra, o assassino foi feito prisioneiro e conduzido a
presenga da velha. Esta, por vingancga, atirou-se ao mesmo, mordendo-lhe as
espaduas qual se fora um cao enfurecido... Desde entdo, os indios se
puseram a comer, uns aos outros, os indigenas caidos prisioneiros (Pigafetta,
1800 apud Métraux, 1979 p. 138).
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Este mito revela como a antropofagia estava enraizada numa loégica de
reciprocidade violenta, onde a vinganca pelo sangue derramado se realizava através
da incorporacéo ritual do inimigo. Mais que um ato de crueldade, tratava-se de um
mecanismo de justica e reequilibrio social, onde a devoragdo do adversario
representava ao mesmo tempo a reparacao de uma perda e a afirmagao da identidade
grupal.

Muitos estudiosos, como Métraux, sugerem que esse costume poderia estar
relacionado a crenga de que, ao ingerir a carne do inimigo, aumentaria “a forga vital
daquele que participa, ou, pelo menos, um processo capaz de permitir a aquisicdo de
determinadas qualidades" (Métraux, 1979, p. 137). Essa ideia de absor¢ao do outro
nao parecia estranha, tendo em vista que eram justamente os doentes e
enfraquecidos que demonstravam maior avidez pela carne humana, na esperanca de
recuperar suas energias (Métraux, 1979).

A analise de Métraux alcanca plena coeréncia ao examinarmos a distribuicdo
ritual das partes do corpo do morto. O autor especifica em um dos seus trechos que:
"Lingua, miolos e certas partes do corpo estavam reservados aos jovens; para os
adultos ficava a pele do cranio e para as mulheres os 6rgaos sexuais” (Métraux, 1979,
p. 135). Essa repartigdo corporal pode ser interpretada por n6s como um processo de
transformacao, no qual a ingestdo da lingua e dos miolos conferia eloquéncia e
sabedoria aos jovens; a pele do cranio poderia representar a transmissdo de
experiéncia e autoridade aos adultos; e os 6rgdos sexuais estariam vinculados a
fertilidade e ao poder gerativo para as mulheres. No entanto, ndo ha garantias de que
os Tupinambas interpretavam suas praticas dessa forma, nem que a assimilagao do
“outro” tivesse essa finalidade especifica. A explicacdo em questao pode ser, em
parte, uma tentativa de enquadrar os costumes indigenas dentro de categorias e
concepgdes de mundo alheias a eles. Trata-se, portanto, de uma hipdtese analitica
externa, que reflete mais as perspectivas do intérprete do que as logicas internas da
sociedade Tupinamba.

Nesse contexto, a propria nogdo de "canibalismo" emerge como uma
construcdo etnocéntrica, elaborada e aplicada de maneira generalizada as praticas
antropofagicas indigenas, sem validade universal, pois s6 faz sentido em sociedades
que a condenam e a classificam como desvio (Lévi-Strauss, 2006). Essa
categorizagao nao apenas reduz um ritual complexo a uma visao simplista e

estigmatizante, como também obscurece a profundidade da cosmovisdo Tupinamba
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— na qual tais praticas estavam imbricadas em significados culturais, espirituais e
sociais.

Como ressalta Eliane Knorr de Carvalho (2008), é crucial distinguir entre
antropofagia e canibalismo: enquanto a primeira refere-se a um ato coletivo,
relacionados a rituais sociais, 0 segundo diz respeito ao consumo de carne humana
por necessidade fisioldgica, impulso individual ou em situagdes de crueldade. No caso
dos Tupinambas, a antropofagia integrava-se a uma teia de significados que
transcendia a mera subsisténcia, articulando-se a nocgdes de continuidade,
reciprocidade e transformacdo. Assim, o uso do termo "canibalismo" ndo apenas
desfigura essa pratica, como também perpetua visées coloniais que reduzem o outro
ao exotico ou ao barbaro.

Paradoxalmente, embora a tradicao cristad tenha condenado veementemente
os rituais antropofagicos indigenas, ela mesma sustenta, em seu cerne, um ritual de
incorporagao do sagrado: a Eucaristia. Diversos estudiosos, dentro e fora da Igreja,
se debrucaram sobre essa tematica ao longo dos séculos, sendo Tomas de Aquino,
em sua obra Suma Teoldgica, um dos autores mais importantes a tratar do assunto.

No Cddigo de Direito Canbnico, em seu canon 899, § 1° encontra-se

estabelecido que:

A celebracao eucaristica € uma ac¢ao do proprio Cristo e da Igreja, na qual
Cristo nosso Senhor, substancialmente presente sob as espécies do pao e
do vinho, pelo ministério do sacerdote, se oferece a Deus Pai e se da como
alimento espiritual aos fiéis associados na sua oblagao (Cédigo do Direito
Canbnico, 1983, p. 163).

Ou seja, a Igreja professa que Cristo se entrega como alimento a comunidade
eclesial por meio da substancia. Essa nocao de substancia remonta a Aristoteles, que,
na Metafisica, define substancia como: (1) o substrato ultimo, que n&o € predicado de
outra coisa (como 0s corpos simples), e (2) aquilo que possui existéncia individual e
independente, sendo essencial a defini¢cdo e identidade de um ser.

Tomas de Aquino apropria-se desse conceito aristotélico e o amplia a luz da
teologia crista, incluindo, além da matéria e da forma, o préprio actus essendi, ou ato
de ser. Desse modo, a mudanca operada na Eucaristia, segundo Aquino (2013), ndo
€ meramente simbolica ou sinal, como defendida por Berengario de Tours, mas real,
no nivel substancial, ainda que invisivel aos sentidos. A Igreja, fundamentada nesse

pensamento, denomina essa transformacdo como transubstanciacdo, em que a
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substancia do pao e do vinho se converte na substancia do Corpo e Sangue de Cristo,
permanecendo apenas os acidentes (aparéncia sensivel) das espécies.

Segundo Aquino (2013), essa conversdo eucaristica € um ato totalmente
sobrenatural, realizado unicamente pelo poder de Deus, e ndo pelas leis da natureza
ou pela percepgao humana. Isso explica por que os sentidos ndo detectam mudanca
nas espécies do pao e do vinho, mas a fé confirma a realidade invisivel da presenca
de Cristo, pois "[...] a fé trata de realidades invisiveis, como Cristo nos manifesta
invisivelmente a sua divindade, assim também neste sacramento nos manifesta a sua
carne de modo invisivel" (Aquino, 2013, p. 270).

Para Duque (2008), essa invisibilidade nao significa que a Eucaristia dependa
da crencga subjetiva das pessoas. O autor argumenta que, se assim fosse, ela seria
apenas um reflexo das convicgdes de um grupo, algo moldado pela fé humana. Sua
analise destaca que a doutrina catdlica afirma a presenga verdadeira e substancial de
Cristo — nao como resultado da imaginagao dos fiéis, mas como realidade objetiva
instituida pelo préprio Cristo. Nesse sentido, Duque (2008) enfatiza que a Eucaristia é
um dom divino, ndo uma constru¢gdo humana.

Assim, Aquino (2013) refuta as heresias que negavam essa conversao,
afirmando que, se a substancia do pao nao se transformasse verdadeiramente no
Corpo de Cristo, o préprio Senhor nao teria dito: "Isto € o meu corpo”. Além disso,
argumenta que a presenca real de Cristo no sacramento ndo se da por mudancga de
lugar, pois isso implicaria sua auséncia do ceéu, o que seria contraditorio, considerando
a onipresenca divina. Ele demonstra que algo ndo pode passar a existir em um lugar
onde antes nao estava, a ndo ser por mudanga de lugar ou transformacédo de
substancia. Como Cristo, em sua natureza glorificada, ndo se move localmente de
forma limitada, sua presenca simultdnea em diversos altares do mundo so € possivel
pela conversao da substancia do p&do e do vinho no seu Corpo e Sangue.

A negacao dessa conversao substancial comprometeria, segundo Tomas de
Aquino (2013), a prépria verdade do sacramento e sua eficacia salvifica, uma vez que
o reduziria a um mero simbolo, esvaziando-lhe o sentido teolégico, razdo pela qual
denomina-lo consubstanciagcdo, como afirmam os protestantes, configurava-se, para
Aquino (2013), um equivoco. Este argumento foi posteriormente ratificado pelo
Concilio de Trento (1545-1563), que reafirmou a doutrina da transubstanciacao nos

moldes propostos por Aquino:
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[...] pela consagracdo do pao e do vinho opera-se a conversédo de toda a
substancia do pao no Corpo de Cristo e de toda a substancia do vinho no
Sangue de Cristo, converséo que a Igreja Catolica chama apropriadamente
de transubstanciagéo (Julio Ill, 2007 p. 422).

Ao reinterpretar o conceito aristotélico de substancia, Tomas de Aquino propbs
uma explicagao ontoldgica que integra fé e razao, sustentando a doutrina cristad da
Eucaristia. Para ele, no ato da transubstanciacao, as substancias do pao e do vinho
se transformam, de fato, no corpo e sangue de Cristo, enquanto suas aparéncias
permanecem. Essa concepg¢ao, fundamentada filosoficamente e ratificada pela Igreja,
tornou-se essencial para a compreensao do mistério eucaristico na tradigao crista.

Nesse contexto, chama atencdo a ironia historica: enquanto a Europa
condenava a antropofagia indigena, especialmente entre os Tupinamba, como
expressao de barbarie, ela propria sustentava, em seu rito central, a ideia de
comunhao com o sagrado pela ingestao do corpo divino. Essa contradigdo revela o
duplo padrdo do olhar colonial, que deslegitimou os rituais indigenas ao
descontextualiza-los, enquanto naturalizou as complexidades e tensdes de seus
proprios sacramentos religiosos. A diferencga crucial reside no fato de que a Eucaristia
cristd sempre foi protegida por um discurso teoldégico hegemonico, ao passo que a

antropofagia indigena foi reduzida a um esteredtipo de selvageria.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos capitulos anteriores, foram apresentadas as transformacdes ocorridas na
compreensao e pratica da Eucaristia ao longo dos séculos, desde os escritos de
Justino de Roma, nos primeiros séculos do cristianismo, até o contexto da pandemia
de COVID-19, em 2020. Em seguida, estabeleceu-se uma relagdo entre a
antropofagia e a transubstanciacdo, destacando-se a pratica dos catodlicos ao
consumir o corpo de Cristo, e a pratica ritualistica dos povos indigenas brasileiros,
especialmente os Tupinambas.

No presente topico, busca verificar se os fiéis compreendem a forga e espiritual
da alimentacao de Cristo presente na hdstia. Para isso, foi realizada uma pesquisa
com abordagem qualiquantitativa descritiva, mediante aplicagédo de um questionario
on-line elaborado no Google Forms.

O instrumento foi distribuido em grupos de WhatsApp voltados ao catolicismo,
alcancando 88 participantes, selecionados por amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, considerando-se aqueles mais ativos nas comunidades virtuais
religiosas.

Dos participantes, 56,8% eram mulheres e 43,2% homens, evidenciando maior
participacdo feminina na vivéncia religiosa. As idades variaram entre 13 e 64 anos,
com predominancia das regides Sudeste (44,3%) e Nordeste (35,2%), seguidas pelas
regides Centro-Oeste (6,8%), Norte (6,8%) e Sul (6,8%).

As perguntas, de carater fechado, investigaram a vivéncia e percepgéao dos fiéis
sobre o Sacramento da Eucaristia. Os resultados mostraram que 94,3% dos
respondentes concordam com a tradicdo da Igreja de que o p&o e o vinho se
transformam, de fato, no corpo e sangue de Cristo (Grafico 1), sendo para 92% o

elemento central da fé crista (Grafico 2).
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Grafico 1 — Percepcgéao sobre o que ocorre na Eucaristia.
1. Para vocé, o que acontece com o pao e o vinho durante a Eucaristia
88 respostas

@ Tranformam-se no corpo e sangue de
Cristo.

@ Tornam-se um simbolo do corpo e
sangue de Cristo.

@ Continuam sendo pé&o e vinho, mas
ganha um significado espiritual.

@ Sao apenas péo e vinho, sem mudanga.

@ Naio tenho uma opinido formada sobre
isso.

Fonte: Elaboracgao propria.

Grafico 2 — Importancia da crenga na transformacéo do pao e do vinho.
2. Qual a importancia, para sua fé, da crenga de que o pao e o vinho se tornam o corpo e sangue de

Cristo durante a Eucaristia?
88 respostas

@ Essencial, é o cerne da minha fé.

@ Importante, mas néo é o Unico aspecto
que considero.

@ Pouco importante, o simbolismo é mais
relevante para mim.

@ Nao acredito nessa transformagao.
@ Nunca pensei sobre isso.

Fonte: Elaboragao propria.

Além disso, o Grafico 3 mostra que 98,9% dos respondentes reconhecem a
Eucaristia como um momento de encontro com Deus, ao passo que apenas 1,1% a
enxergam como uma mera tradicdo eclesiastica. Esse dado revela uma forte adeséo
a doutrina oficial da Igreja Catdlica, refletindo ndo apenas um entendimento teolégico
por parte dos fiéis, mas também o impacto afetivo e espiritual da celebragado. A quase
unanimidade em torno dessa compreensao reafirma a centralidade da Eucaristia na
vivéncia religiosa catdlica, sendo vista ndo apenas como um rito, mas como uma

verdadeira experiéncia de comunhao com o sagrado.
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Grafico 3 — Significado pessoal atribuido a Eucaristia.
3. Para vocé, a Eucaristia é:
88 respostas

@® Um momento essencial de encontro
com Deus.

@ Um ritual importante, mas néo
indispensavel.

@ Um simbolo significativo, mas sem
impacto pratico na minha vida.

@ Apenas uma tradigdo da Igreja.
@ Algo que ndo me diz respeito.

Fonte: Elaboragao propria.

Quando questionados sobre a experiéncia pessoal ao receber a Eucaristia, os
participantes revelaram percep¢des marcadas pela espiritualidade e subijetividade.
Conforme apresentado no Grafico 4, 73,9% relataram sentir a presenca de Deus
nesse momento, enquanto 20,5% afirmaram que essa vivéncia depende de seu
estado emocional no momento da comunhao. Esses dados evidenciam como o rito
eucaristico € experienciado de maneiras distintas, influenciado tanto pela fé quanto

pelas condi¢gdes emocionais individuais.

Grafico 4 —Sentimento da presenca de Deus ao receber a Eucaristia.
4. Ao receber a Eucaristia, vocé sente a presenca de Deus?
88 respostas

@ Sim, sempre sinto uma conexao
profunda com Deus.

@ As vezes, depende do meu estado
espiritual e emocional.

@ Raramente, mas respeito quem sente.

@ Nunca senti, mas acredito que outros
possam sentir.

@ Nao acredito que seja possivel sentir
Deus dessa forma.

Fonte: Elaboragao propria.

Em relagao a influéncia da Eucaristia sobre a fé e a vida cotidiana, 90,9% dos
participantes disseram que fortalece a fé (Grafico 5); 89,8% relataram que a pratica
auxilia no enfrentamento de desafios (Grafico 6); e 89,8% a consideram essencial para

sua paz interior e felicidade (Grafico 7). Esses resultados corroboram a ideia,
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destacada pelo Papa Francisco, de que a Eucaristia sacia a fome espiritual e renova

as forgas dos fiéis.

Grafico 5 — Relacao entre a Eucaristia e a vivéncia da fé.
5. Qual a relagdo entre a Eucaristia e sua Fé?

88 respostas

@ Fortalece minha fé de maneira
essencial.

@ Tem um impacto positivo, mas ndo é o
‘ anico fator.
— Na i :
@ Nao muda' minha fé, mas é um
s momento importante.
@ Nao vejo relagéo entre Eucaristia e
minha fé.
@ Nao acredito que a Eucaristia tenha
qualquer impacto.

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 6 — Influéncia da Eucaristia na superacao de desafios.
6. Qual a relag@o entre a Eucaristia e sua capacidade de enfrentar desafios?
88 respostas

@ Fortalece minha capacidade de
enfrentar desafios.

@ As vezes me ajuda, dependendo da
situagao.
/_ @ Nao me ajuda, mas me faz refletir sobre
minha vida.

@ Nao vejo relagéo entre Eucaristia e
desafios pessoais.

@ Naio acredito que a Eucaristia tenha
qualquer impacto.

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 7 — Relagao entre a Eucaristia e a vivéncia da felicidade

7. Qual a relag@o entre Eucaristia e sua felicidade?
88 respostas

@ E essencial para minha felicidade e paz
interior.

@ Contribui de forma sutil e indireta.
® As vezes me traz felicidade, em
/__ momentos especificos.
e ——

@ Nao vejo relagao entre Eucaristia e
felicidade.

@ Nao acredito que a Eucaristia tenha
qualquer relagéo com a felicidade.

Fonte: Elaboracgao propria.
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A relacédo entre a Eucaristia e o enfrentamento das fragilidades humanas
também foi abordada na pesquisa. De acordo com os dados apresentados no grafico
abaixo (Grafico 8), 80,7% dos participantes afirmaram que a Eucaristia contribui
significativamente para a superagcdo de pecados e tentagbes, o que evidencia a
percepcdo do sacramento como fonte de fortalecimento espiritual diante das
adversidades morais e existenciais. Tal compreensao estd em consonancia com a
tradicao teoldgica catdlica, que associa a comunhao eucaristica a purificagéo interior
e ao crescimento na santidade. Por outro lado, uma parcela expressiva dos
respondentes — 15,9% — destacou que a superacao dessas dificuldades também
depende do esforgo pessoal, revelando uma visao equilibrada entre a agao da graga
divina e a responsabilidade individual. Essa perspectiva demonstra uma maturidade
teoldgica por parte dos fiéis, que reconhecem o papel transformador da Eucaristia sem
desconsiderar a necessidade de engajamento humano no processo de conversao e

amadurecimento espiritual.

Grafico 8 — Relacao entre a Eucaristia e o enfrentamento do pecado e fraqueza.
8. Qual a relagao entre Eucaristia e sua capacidade de lidar com pecados e fraquezas?

88 respostas

@ Me fortalece para superar pecados e
tentagdes.

@ As vezes me ajuda, mas depende do
meu esforgo pessoal.
Nao me ajuda, mas me faz refletir sobre
meus erros.

@ Nao vejo relagéo entre Eucaristia e
pecados.

@ Nao acredito em pecados ou
necessidade de supera-los.

Fonte: Elaboragao propria.

Outro aspecto relevante observado na pesquisa refere-se ao impacto da
Eucaristia na motivagdo espiritual dos participantes. Conforme demonstrado no
Grafico 9, 90,9% dos respondentes afirmaram sentir-se espiritualmente renovados ao
participar do Sacramento, o que evidencia a centralidade dessa pratica na vivéncia
religiosa catolica. No que se refere a dimensao ética da pratica eucaristica, o Grafico
10 revela que 92% dos participantes indicaram que a participagado na Eucaristia os
inspira a atitudes mais perdoadoras e compassivas. Este dado aponta para uma

assimilagao efetiva dos valores evangélicos biblicos associados ao sacramento,
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sugerindo que a comunh&o ndo se restringe ao campo ritual, mas desdobra-se em
acgdes concretas no cotidiano dos fiéis. Assim, a Eucaristia aparece como um agente
de transformacao moral e afetiva, impulsionando praticas alinhadas aos principios

cristdos de misericérdia, perdao e amor ao préximo.

Grafico 9 — Motivagao para mudanga de vida apds a Eucaristia.
9. Apds receber a Eucaristia, vocé se sente mais motivado(a) a mudar de vida?

88 respostas

@ Sim, sempre sinto uma renovagéo
espiritual e vontade de mudar.

@ As vezes, dependendo do momento.

@ Raramente, mas ja senti isso em
ocasides especiais.

@ Nao, nao percebo nenhuma mudanga.

@ Nio acredito que a Eucaristia tenha
esse efeito.

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 10 — Relagéo entre a Eucaristia e os valores do perdao e da compaixao.
10. Qual a relag@o entre a Eucaristia e valores como perdao e compaixao em sua vida?

88 respostas

@ Sempre me inspira a ser mais
perdoador(a) e compassivo(a).

@ As vezes, mas depende do meu estado

emocional.
A‘aﬂ @ Raramente, mas ja refleti sobre esses

e valores durante a missa.

@ Naio vejo relacdo entre Eucaristia e
esses valores.

@ Nao acredito que a Eucaristia tenha
qualquer impacto nisso.

Fonte: Elaboragao propria.

Em relagao a frequéncia de participagéo, 51,1% afirmaram comungar uma vez
por semana, 31,8% participam varias vezes por semana e apenas 10,2% nao

participam da Eucaristia (Grafico 11).
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Grafico 11 — Frequéncia de participacado na Eucaristia.
11. Com que frequéncia vocé participa da Eucaristia?

88 respostas

@ Varias vezes por semana (em todas as
missas).

@ Toda semana, uma vez.

) Apenas em ocasides especiais.

@ Raramente, quando sinto necessidade.

@ Nazo participo da Eucaristia.

Fonte: Elaboragao propria.

Apesar da grande maioria dos fiéis demonstrar firme crenga no poder
transformador da Eucaristia, observa-se no grafico acima que a frequéncia semanal
as celebragoes € limitada. Essa realidade pode ser atribuida tanto as exigéncias das
rotinas profissionais e compromissos cotidianos quanto ao fato de muitos se
identificarem como catdlicos ndo praticantes. Alguns desses, inclusive, talvez se
ausentem por nao se sentirem espiritualmente preparados, uma vez que, para eles, a
participagdo na Eucaristia é vista como um momento sagrado que exige uma
preparagao interior adequada — o que pode, inclusive, ajudar a explicar os dados

apresentados no grafico a seguir.

Grafico 12 — Formas de preparagao para receber a Eucaristia
12. Como voceé se prepara para receber a Eucaristia?

88 respostas

@ Com confisséo, oragao e reflexao.

@ Com leitura da Biblia e meditagéo.

) Participando ativamente da missa.

@ Nao me preparo, apenas vou & missa.
@ Nazo participo da Eucaristia.

Fonte: Elaboragao propria.
De fato, 68,2% dos respondentes afirmaram preparar-se com oragao, confissao

e reflexdo pessoal, conforme orientado pelo Catecismo da Igreja Catdlica. Ja 20,5%

disseram considerar a participagdo ativa na missa como parte essencial dessa
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preparagao. Esses dados revelam que a maioria prefere praticas devocionais
individuais, enquanto uma parcela menor valoriza a vivéncia liturgica como
preparagao, em sintonia com o convite do Concilio Vaticano Il para uma participacéo
plena, consciente e ativa na celebracgao.

Por fim, ao serem indagados sobre a importancia da preparacéao espiritual para
a comunhao, 95,5% consideraram essa pratica essencial, enquanto o restante
apontou ser importante, mas n&o obrigatéria. Esse dado demonstra que, embora haja
consciéncia sobre a importancia da preparagdo espiritual, parte dos fiéis ainda

relativiza essa exigéncia.

Grafico 13 — Importancia da preparagao espiritual para a Eucaristia
13. Na sua opinido, qual a importancia de se preparar espiritualmente para a Eucaristia?
88 respostas

@ Essencial, é parte fundamental do
sacramento.

@ Importante, mas n&o é obrigatério.

»» Pouco importante, o que importa € a
intengao.

@ Nao vejo necessidade de preparagao.

@ N3zo participo da Eucaristia.

Fonte: Elaboragao propria.

Dessa forma, os resultados evidenciam a permanéncia da fé na presenca real
de Cristo na Eucaristia e seu papel central na vida religiosa dos catdlicos, ao mesmo
tempo em que apontam desafios quanto a participacao ativa e a vivéncia plena do

Sacramento conforme as orienta¢des conciliares e catequéticas da Igreja.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou compreender como a Eucaristia, interpretada a luz da
antropofagia ritual, contribui para o fortalecimento da fé, da paz interior, da felicidade
e do desenvolvimento moral dos fiéis catolicos. Os dados confirmaram a centralidade
deste Sacramento na vida religiosa dos participantes, evidenciando que sua
importancia vai além do aspecto ritual, configurando-se como experiéncia essencial
para a sustentacao da pratica crista.

Os resultados indicaram que, em consonancia com a doutrina catdlica, os fiéis
reconhecem a Eucaristia como manifestacao real da presenca de Cristo por meio da
transubstanciacdo. A maioria dos participantes relatou sentir concretamente essa
presenca, o que refor¢ca seu papel como fonte de fortalecimento espiritual e suporte
emocional diante das adversidades.

No ambito subjetivo, a pesquisa revelou que a vivéncia eucaristica provoca
profundos impactos emocionais € morais. Os participantes relataram sensagdes de
paz, alegria espiritual e fortalecimento ético, destacando o potencial do rito para
ressignificar dimensdes corporais e espirituais. O dialogo com a antropofagia ritual
indigena, a partir das reflexdes de Métraux, permitiu identificar paralelos importantes,
sobretudo no que se refere aos processos de incorporagao e transformacao.

Do ponto de vista académico, a pesquisa contribui em duas frentes. No campo
teoldgico, amplia a compreensao da Eucaristia para além de seu carater dogmatico,
reconhecendo-a como pratica social e cultural com efeitos concretos na formagao
moral e subjetiva dos fiéis. Na perspectiva antropoldgica, promove um dialogo
intercultural que questiona visdes etnocéntricas e valoriza a complexidade das
tradi¢coes indigenas.

Apesar dos resultados relevantes, algumas limitagdes devem ser consideradas.
A restricdo da amostra a participantes de grupos catolicos virtuais limita a
generalizagdo dos achados. Uma amostragem mais ampla e diversificada permitiria
aprofundar a compreensido dos efeitos da Eucaristia, ampliando ndo apenas a
representatividade, mas também a variedade de percep¢des e experiéncias entre
diferentes perfis de fiéis.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a inclusdo de metodologias qualitativas,

como etnografias e entrevistas em profundidade. Essas abordagens poderiam
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enriquecer significativamente a analise das dimensdes subjetivas e comunitarias da
experiéncia eucaristica, complementando os dados quantitativos.

Em sintese, esta pesquisa reafirma o papel central da Eucaristia na
espiritualidade catdlica e aponta para novas possibilidades de reflexdo sobre as
relagdes entre religido, cultura e transformagao pessoal. Os resultados evidenciam a
importancia de abordagens interdisciplinares no estudo dos fendmenos religiosos,
sugerindo caminhos promissores tanto para o campo académico quanto para a pratica

pastoral.
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Formulario de Pesquisa

Prezado(a) participante,

VVocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada "A Eucaristia e Sua
Significagao: Percepgdes e Experiéncias na Vida Religiosa", desenvolvida por José
Victor Carvalho da Silva, académico do curso de Licenciatura em Ciéncias das Religides
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sob a orientagédo da Prof?, Dr?. Fernanda
Lemos.

Sua participagao € voluntaria, e todas as respostas serao anénimas e sigilosas,
utilizadas exclusivamente para fins académicos. Nenhuma informagao pessoal sera
coletada, garantindo total privacidade dos participantes. Caso tenha duvidas, entre em
contato pelo e-mail jvcarvago@gmail.com ou telefone (83) 98637-6416

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Qual o seu Sexo?*
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

Qutro:

2. Qual a sua Idade?*

3. Qual regiao vocé reside?”
Marcar apenas uma oval.
Norte
Nordeste
Sul

Sudeste

Centro-Oeste

https://docs.google.com/forms/d/1_MyjTgiEKKdSIpzDJPI_igtlIEmfB_XBLAZY0dYAxzil/edit?ts=682925a1&pli=1
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Instrugoes: Para cada pergunta a seguir, escolha a alternativa que melhor representa
sua opiniao ou experiéncia.

Significado da Eucaristia

4. 1. Paravocé, o que acontece com o pao e o vinho durante a Eucaristia *
Marcar apenas uma oval.

) Tranformam-se no corpo e sangue de Cristo.
( '_ ) Tornam-se um simbolo do corpo e sangue de Cristo.
) Continuam sendo pao e vinho, mas ganha um significado espiritual.
) Sao apenas pao e vinho, sem mudanga.

(_ ) Nao tenho uma opinido formada sobre isso.

5. 2. Qual a importancia, para sua fé, da crenga de que o pao e o vinho se tornam *
o corpo e sangue de Cristo durante a Eucaristia?
Marcar apenas uma oval.

) Essencial, € o cerne da minha fé.
) Importante, mas néo € o Unico aspecto que considero.
) Pouco importante, o simbolismo é mais relevante para mim.
/77 ) Nao acredito nessa transformacao.

() Nunca pensei sobre isso.

6. 3. Paravocé, a Eucaristia é: *
Marcar apenas uma oval.

) Um momento essencial de encontro com Deus.

) Um ritual importante, mas nao indispensavel.

_ Um simbolo significativo, mas sem impacto pratico na minha vida.
D) Apenas uma tradigao da Igreja.

_) Algo que ndo me diz respeito.

https://docs.google.com/forms/d/1_MyjTgiEKKdSIpzDJPI_igtlEmfB_XBLAZY0dYAxziU/edit?ts=682925a1&pli=1
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Experiéncia de sentir Deus e Fortalecimento da fé

7. 4. Ao receber a Eucaristia, vocé sente a presenga de Deus?*

Marcar apenas uma oval.

) Sim, sempre sinto uma conexao profunda com Deus.

) As vezes, depende do meu estado espiritual e emocional.
Raramente, mas respeito quem sente.
Nunca senti, mas acredito que outros possam sentir.

) Nao acredito que seja possivel sentir Deus dessa forma.

8. 5. Qual arelagao entre a Eucaristia e sua Fé?*
Marcar apenas uma oval.

) Fortalece minha fé de maneira essencial.

_ Tem um impacto positivo, mas nao € o Unico fator.

) Nao muda minha fé, mas é um momento importante.
) N&o vejo relagio entre Eucaristia e minha fé.

) Nao acredito que a Eucaristia tenha qualquer impacto.

9. 6. Qual arelagao entre a Eucaristia e sua capacidade de enfrentar desafios?*
Marcar apenas uma oval.

) Fortalece minha capacidade de enfrentar desafios. As
) vezes me ajuda, dependendo da situagdo. Nao me
) ajuda, mas me faz refletir sobre minha vida. Ndo vejo
D relacdo entre Eucaristia e desafios pessoais. Nao

() acredito que a Eucaristia tenha qualquer impacto.

https://docs.google.com/forms/d/1_MyjTgiEKKdSIpzDJPI_igtlEEmfB_XBLAZY0dYAxzil/edit?ts=682925a1&pli=1
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10. 7. Qual a relagao entre Eucaristia e sua felicidade?*
Marcar apenas uma oval.

) E essencial para minha felicidade e paz interior.

( 7; Contribui de forma sutil e indireta.

(") As vezes me traz felicidade, em momentos especificos.
j Nao vejo relagao entre Eucaristia e felicidade.

(") Nao acredito que a Eucaristia tenha qualquer relagao com a felicidade.

Forga para enfrentar pecados e transformagao pessoal

11. 8. Qual a relagao entre Eucaristia e sua capacidade de lidar com pecados e

fraquezas?

Marcar apenas uma oval.

() Me fortalece para superar pecados e tentagoes.
( ) As vezes me ajuda, mas depende do meu esforgo pessoal.
L Nao me ajuda, mas me faz refletir sobre meus erros.

Nao vejo relagao entre Eucaristia e pecados.

() Nao acredito em pecados ou necessidade de supera-los.

12. 9. Apos receber a Eucaristia, vocé se sente mais motivado(a) a mudar de

vida?

Marcar apenas uma oval.

() Sim, sempre sinto uma renovagao espiritual e vontade de mudar.
) As vezes, dependendo do momento.

() Raramente, mas ja senti isso em ocasides especiais.

() Nao, nao percebo nenhuma mudanga.

() Néo acredito que a Eucaristia tenha esse efeito.

https://docs.google.com/forms/d/1_MyjTgiEKKdSIpzDJPI_igtlIEmfB_XBLAZY0dYAxziU/edit?ts=682925a1&pli=1
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13.  10. Qual a relagao entre a Eucaristia e valores como perdao e compaixao em *
sua vida?

Marcar apenas uma oval.

: Sempre me inspira a ser mais perdoador(a) e compassivo(a).
_ ) As vezes, mas depende do meu estado emocional.
) Raramente, mas ja refleti sobre esses valores durante a missa.
Nao vejo relagao entre Eucaristia e esses valores.

) Nao acredito que a Eucaristia tenha qualquer impacto nisso.

Frequéncia e preparagao para a Eucaristia

14. 11. Com que frequéncia vocé participa da Eucaristia?*
Marcar apenas uma oval.

Varias vezes por semana (em todas as missas).
" ) Toda semana, uma vez.
) Apenas em ocasides especiais.
) Raramente, quando sinto necessidade.

Nao participo da Eucaristia.

15. 12. Como vocé se prepara para receber a Eucaristia?*
Marcar apenas uma oval.

, Com confissao, oragao e reflexao.
) Com leitura da Biblia e meditagao.
R Participando ativamente da missa.

) Nao me preparo, apenas vou a missa.

) N&o participo da Eucaristia.

https://docs.google.com/forms/d/1_MyjTgjEKKdSIpzDJPI_igtlEmfB_XBLAZY0dYAxziU/edit?ts=682925a1&pli=1 5/6
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16. 13. Na sua opinido, qual a importancia de se preparar espiritualmente para a
Eucaristia?

Marcar apenas uma oval.

() Essencial, é parte fundamental do sacramento.
) Importante, mas nao é obrigatério.
) Pouco importante, o que importa é a intengéo.
) Nao vejo necessidade de preparagéo.

) Néo participo da Eucaristia.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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