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“Que nada nos defina, que nada nos sujeite. Que
a liberdade seja a nossa propria substancia, ja

que viver ¢ ser livre”.

(Simone de Beauvoir)



RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral compreender como as normas de género reverberam
sobre o comportamento de meninas autistas. Para tanto, vamos analisar as possiveis
influéncias no subdiagnodstico, nas estratégias de camuflagem social (masking) e no
desenvolvimento educacional de meninas. Historicamente, o autismo foi estudado sob uma
perspectiva predominantemente masculina, o que resultou em um viés diagnostico que
negligencia as manifestacdes do transtorno em meninas e mulheres. A fundamentagao teorica
baseia-se nos conceitos de género de Butler (2003), que discute a performatividade e a
desconstru¢do social da identidade e de Beauvoir (1967), que problematiza a concepcao
histérica do feminino. Além disso, utilizamos os estudos de Foucault (1999, 2001) sobre
normatiza¢ao dos corpos, Scott (1995) sobre a estruturacdo do género enquanto categoria de
analise, Moscovici (2007) acerca das representagdes sociais € bell hooks (2018), que critica a
naturalizacdo da dominacdo patriarcal. O trabalho segue uma abordagem qualitativa, com
revisdo bibliografica e levantamento do estado da arte sobre a tematica nos ultimos dez anos
(2014-2024), incluindo pesquisas de Salgado (2023), Silva e Mendonc¢a (2022), Loureiro
(2024), Costa (2020), Cassaguerra (2024), Brunetto e Vargas (2023), Miranda (2023),
Vasconcelos (2022), Ferreira (2018), Hull, Petrides e Mandy (2020), Teixeira (2023), Freire e
Cardoso (2022), Rosa (2024) e Nascimento et al. (2025). Os resultados evidenciam trés eixos
principais: os instrumentos diagnosticos, construidos com base em parametros masculinos,
nao consideram as formas atipicas com que meninas autistas expressam o transtorno; a escola
e a sociedade reforcam normas de género que estimulam a camuflagem compulséria dos
tragos autisticos, dificultando sua identificagdo; a camuflagem impacta negativamente a saude
mental e o desenvolvimento educacional, levando a sobrecarga emocional e problemas na
socializagdo escolar. Além disso, a dificuldade de reconhecimento do autismo em meninas
perpetua sua invisibilizagdo no ambiente educacional, fazendo com que suas necessidades
sejam frequentemente ignoradas ou mal interpretadas, o que compromete a implementagao de
praticas pedagodgicas adequadas. Conclui-se que o subdiagndstico e a camuflagem social sdo
reforgcados por uma estrutura social que impde expectativas rigidas de comportamento as
meninas, tornando essencial desconstruir esteredtipos que limitam o reconhecimento da
neurodiversidade e tornam o ambiente escolar menos inclusivo.

Palavras-chave: Normas de Género; Autismo; Meninas; Masking; Escola.



ABSTRACT

This study aims to understand how gender norms reverberate in the behavior of autistic girls.
To this end, we will analyze the possible influences on underdiagnosis, social camouflaging
strategies (masking), and the educational development of girls. Historically, autism has been
studied from a predominantly male perspective, resulting in a diagnostic bias that neglects
how the condition manifests in girls and women. The theoretical framework is based on
Butler’s (2003) concepts of gender, which discuss performativity and the social
deconstruction of identity, and Beauvoir’s (1967) problematization of the historical
conception of femininity. Furthermore, we draw on Foucault’s (1999, 2001) studies on the
normalization of bodies, Scott’s (1995) reflections on gender as a category of analysis,
Moscovici’s (2007) theory on social representations, and bell hooks’ (2018) critique of the
naturalization of patriarchal domination. This is a qualitative study, based on a bibliographic
review and a survey of the state of the art on the topic over the last ten years (2014-2024),
including research by Salgado (2023), Silva and Mendonga (2022), Loureiro (2024), Costa
(2020), Cassaguerra (2024), Brunetto and Vargas (2023), Miranda (2023), Vasconcelos
(2022), Ferreira (2018), Hull, Petrides, and Mandy (2020), Teixeira (2023), Freire and
Cardoso (2022), Rosa (2024), and Nascimento et al. (2025). The results highlight three main
points: diagnostic tools, developed based on male parameters, do not consider the atypical
ways in which autistic girls express the condition; schools and society reinforce gender norms
that encourage the compulsory masking of autistic traits, making identification more difficult;
and masking negatively impacts mental health and educational development, leading to
emotional overload and difficulties in school socialization. Additionally, the difficulty in
recognizing autism in girls perpetuates their invisibility in educational settings, causing their
needs to be frequently overlooked or misinterpreted, which hinders the implementation of
appropriate pedagogical practices. It is concluded that underdiagnosis and social
camouflaging are reinforced by a social structure that imposes rigid behavioral expectations
on girls, making it essential to deconstruct stereotypes that limit the recognition of
neurodiversity and contribute to making the school environment less inclusive.

Keywords: Gender Norms; Autism; Girls; Masking; School.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme descrito no DSM-5-TR!
(Associagdo Americana de Psiquiatria, 2023) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo e interagdo social. Dificuldades na
reciprocidade social, no uso de comportamentos ndo verbais para comunicacdo € na
compreensdo e manuten¢do de relacionamentos. Além disso, segundo o DSM-5-TR (APA,
2023) o diagnodstico requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades.

Os critérios utilizados para diagnosticar o TEA passaram por diversas alteracdes ao
longo do tempo e foram documentados em manuais de classificagdo nosologica. Os mais
reconhecidos e amplamente empregados atualmente sdao o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V) e a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11)?
(Fernandes et al., 2020). Embora o diagnéstico seja feito a partir da investigacdo e da
observacdo clinica do comportamento, recomenda-se que uma equipe multiprofissional
realize a avaliagdo, garantindo uma anélise abrangente das diferentes dimensdes do individuo
(Vieira et al., 2020).

Na quinta edi¢do revisada do DSM-5-TR, a secdo intitulada “Questdes Diagnosticas
Relativas ao Género” apresenta uma abordagem mais detalhada em comparacdo a sua versao
anterior, que era bastante breve, contendo apenas cinco linhas. A edi¢dao de 2014 reproduzia o
que grande parte dos estudos aponta: o TEA ¢ diagnosticado quatro vezes mais em meninos
do que em meninas e as meninas no espectro tém maior probabilidade de apresentar
deficiéncia intelectual associada. Além disso, indicava que a auséncia dessa deficiéncia
poderia dificultar o diagnostico em garotas. Ja na versdo revisada de 2023, ha um
aprofundamento sobre a dificuldade de diagndstico, destacando que as meninas possuem uma
tendéncia, maior que os meninos, a mascarar os sintomas do autismo, o que pode levar a

subdiagnosticos.

O DSM-5-TR (Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — Texto Revisado) € a versdo atualizada
do DSM-5, publicada pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) em 2022. Ele ndo ¢ uma nova edigéo
completa do DSM, mas sim uma revisdo do DSM-5, que foi langado em 2013. Apesar de ter sido revisado em
2022, o DSM-5-TR s6 foi publicado no Brasil em 2023, pela Artmed, do Grupo A Educacao.

O CID-11 (Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Satide, 11* Revisdo) é
um sistema padronizado da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para classificar doengas e transtornos. No
CID-11, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) estd sob o codigo 6A02, substituindo os codigos F84.0
(Autismo Infantil) e F84.5 (Sindrome de Asperger) do CID-10. Essa versdo adota uma abordagem dimensional,
pois unificou categorias anteriores, refletindo a diversidade do espectro.
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A forma como o autismo se manifesta pode variar consideravelmente entre meninos e
meninas € uma das possiveis influéncias, sdo as construgdes socioculturais associadas ao
género. De acordo com Salgado (2023, p. 38) “o género ¢ um marcador da diferenca
importante para a questdo de ser autista, pois muitas autistas ndo conseguem obter o
diagnostico por serem mulheres”.

Segundo Silva e Mendonga (2022), as normas de género impactam significativamente
a experiéncia de meninas autistas, contribuindo para um diagnostico tardio ou equivocado e
para a adocdo de estratégias de masking — um processo de camuflagem em que meninas
autistas reproduzem comportamentos neurotipicos para se adequarem as expectativas sociais.
Conforme destaca Loureiro (2024), os métodos e testes diagnosticos convencionais nem
sempre sdo eficazes na identificacio do TEA em meninas, pois, grande parte desses
instrumentos se baseia em um modelo estereotipado do transtorno que corresponde mais
frequentemente as caracteristicas observadas em meninos. Ademais, a estrutura da sociedade
¢ baseada em co6digos sociais que regulam as interagdes entre seus membros e entre diferentes
grupos sociais. Segundo Scatena (1996, p. 90), a educagdo, nesse sentido, contribui para a
compreensdo das normas que orientam a convivéncia na comunidade e esse aprendizado
ocorre por meio de institui¢cdes sociais, como a escola.

Desse modo, a invisibilidade do autismo em meninas, reflete-se, sobretudo, no
ambiente escolar. Segundo Salgado (2023), o ambiente escolar pode acabar pressionando
estudantes autistas a mascarar suas caracteristicas para serem aceitas.

Nesse contexto,

elas podem sentir a necessidade de reproduzir o comportamento de outras
pessoas, criando uma espécie de simulacro constante para se encaixar nas
convengdes sociais. Quando a educagdo se limita a corrigir ou “curar”
essas/es alunas/os sem oferecer um suporte adequado, o disfarce de tragos
autisticos pode se tornar uma estratégia de adaptacdo, mesmo antes que o
proprio individuo compreenda sua condicdo, em um mundo que ndo foi
pensado para suas necessidades (Salgado, 2023, 38-39).

Diante dessa realidade, este estudo tem como objetivo geral compreender como as
normas de género reverberam sobre o comportamento de meninas autistas. Para tanto, foram
definidos os seguintes objetivos especificos: (I) investigar de que forma as normas de género
influenciam na identificagdo e diagndstico do autismo em meninas; (II) analisar como a escola
reforca padroes que levam meninas autistas a adotarem estratégias de camuflagem; e (III)

discutir as possiveis influéncias desse processo no desenvolvimento educacional de meninas.
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A problemética que orienta esta pesquisa reside na questdo: De que forma as normas
de género contribuem para dificultar e/ou retardar o diagndstico do Transtorno do Espectro
Autista em meninas?

A justificativa para este estudo baseia-se na necessidade de ampliarmos o debate sobre
0 espectro autista a partir da dtica de género, por ser um campo que ainda carece de mais
aprofundamento. Outro ponto importante ¢ que uma educacdo inclusiva deve considerar a
diversidade presente dentro do proprio espectro autista e reconhecer que as meninas
vivenciam desafios distintos dos meninos. Silva e Mendonga (2022) destacam que a falta de
reconhecimento do autismo em meninas nao s6 prejudica seu desenvolvimento educacional,
mas também pode desencadear consequéncias emocionais severas, especialmente devido a
sobrecarga causada pelo masking.

Em termos metodoldgicos, a pesquisa foi conduzida a partir de revisdo bibliografica,
utilizando da abordagem qualitativa (Gil, 2002) para atendermos aos objetivos especificos e,
assim, alcangarmos o objetivo geral. Conforme Boccato (2006), a investigagdo bibliografica
tem como propdsito a coleta e a avaliacao critica de materiais ja publicados sobre o assunto
em estudo, visando a atualiza¢do, ao aprofundamento do conhecimento ¢ ao avanco da
pesquisa. Esse tipo de pesquisa visa solucionar um problema com base em contribui¢des
cientificas j& existentes. Para isso, foram utilizados diversos materiais de pesquisa, incluindo
livros, artigos cientificos, dissertacdes, revistas académicas e leis. A revisdo bibliografica foi
conduzida por meio dos descritores: “TEA em meninas”, “autismo em meninas”, “masking
em meninas” e “relagdes de género e autismo”, com o termo “género” como assunto.

A primeira etapa consistiu na realizacdo de mapeamento da producdo académica sobre
o tema nos ultimos dez anos (2014-2024). Esse recorte temporal adotado fundamenta-se nos
apontamentos feitos por Costa (2020), o mesmo afirma que até a década de 2010 os estudos
sobre camuflagem em meninas autistas eram escassos, tornando-se mais expressivos apenas
nos ultimos anos. Para essa etapa, foram realizadas buscas em duas bases principais: o
Repositorio Institucional da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) e o Google
Académico. A escolha do repositorio da UFSCar se justifica pelo fato de a universidade ser
uma referéncia nacional em Educa¢do Especial, sendo pioneira na formacgao de profissionais e
na producdo cientifica voltada a inclusdo e acessibilidade. No entanto, apesar de sua
relevancia na area, foram encontradas apenas duas monografias que tratavam especificamente
da tematica. A maior parte dos trabalhos identificados, treze no total, foi localizada por meio
do Google Académico, demonstrando a dispersdo e recente consolidagdo do tema nos espagos

académicos nacionais.
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Além disso, nao foram localizados estudos com foco especifico na tematica no
repositorio da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), ainda que o Programa de
Pos-Graduagao em Educacdo (PPGE) da instituicdo conte com grupos consolidados de
pesquisa em Educacdo Especial. Essa auséncia de produgdes diretamente relacionadas a
tematica investigada motivou a ampliacdao das buscas para outras fontes e plataformas. Entre
os trabalhos identificados, constam: uma revisdo integrativa, uma revisdo narrativa da
literatura, duas revisdes sistematicas, seis artigos cientificos, uma dissertagdo e quatro
monografias. As buscas incluiram materiais em portugués e em inglés, sendo os cinco artigos
em inglés traduzidos pela propria autora. Totalizando quinze produgdes selecionadas.

Na sequéncia, foi realizada uma andlise das referéncias bibliograficas dos estudos
selecionados, o que possibilitou a identificagdo de dois livros que tratam diretamente do
autismo em meninas. O processo de triagem seguiu os seguintes critérios: inicialmente, os
titulos e resumos dos trabalhos foram analisados, e, quando havia pertinéncia com o objeto de
estudo, procedeu-se a leitura integral. Essa leitura aprofundada foi especialmente aplicada a
estudos cujo titulo fazia mencao a “mulheres” em vez de “meninas”, mas que abordavam
diagnosticos tardios e revisitavam as vivéncias dessas mulheres durante a infancia, o que os
tornava relevantes para a discussdo. Ao final dessa etapa, as quinze pesquisas e os dois livros
selecionados compuseram o referencial tedrico, oferecendo a base para a construgdo e
fundamentag¢do do presente trabalho.

Este trabalho estd organizado da seguinte forma: no segundo capitulo, apresenta-se
uma visdo geral do TEA, abordando sua defini¢do, evolucao histérica e os principais marcos
legais e politicas publicas brasileiras, além de discutir as estimativas de prevaléncia que
evidenciam a subnotificacdo de casos em meninas. O terceiro capitulo explora a interseccao
entre género ¢ TEA, com énfase no papel da escola como espago de socializagdo e nos
impactos do bullying sofrido por meninas autistas, analisando como essas dinamicas
contribuem para a invisibilidade e a camuflagem social (masking). O quarto capitulo
apresenta uma discussdo critica que articula os estudos revisados, aprofundando as
consequéncias do subdiagndstico e da exclusao escolar. Por fim, nas consideracdes finais, sao
sintetizadas as principais conclusdes do estudo e reflexdes para a constru¢do de uma

sociedade efetivamente inclusiva.
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2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Este capitulo abordard, de forma geral, sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e 0s seus aspectos gerais, incluindo defini¢do, a evolugdo histérica do Manual Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), até¢ sua atual versdo revisada (2023). Também
dialogarei sobre a relacdo entre o TEA, legislagdo brasileira e politicas publicas, considerando
os direitos garantidos no ultimo periodo. Bem como, serdo apresentadas estimativas sobre a

prevaléncia do TEA na populagdo brasileira e mundial.
2.1 TEA: Aspectos Gerais

De acordo com Vasconcelos (2022) o psiquiatra Leo Kanner em sua obra “Distlrbios
Autisticos do Contato Afetivo”, publicada em 1943, descreveu 11 casos de criangas que
demonstravam um isolamento extremo desde os primeiros anos de vida, além de um apego
rigido a repeticdo e a preservacdo da rotina. Ele cunhou o termo “autismo infantil precoce”
para caracterizar a condicdo, observando que essas criangas apresentavam comportamentos
motores repetitivos e padrdes atipicos de comunicagdo, como a inversdo de pronomes e a
repeticdo de palavras e frases (ecolalia).

Vasconcelos (2022) aponta que em 1944, Hans Asperger publicou o artigo “A
Psicopatia Autista na Infancia”, no qual destacou que a condi¢do era mais frequente em
meninos, caracterizando-se pela dificuldade em demonstrar empatia, desafios na construgao
de amizades, conversacao unilateral, interesse intenso por temas especificos € movimentos
descoordenados. Asperger referia-se a esses meninos como “pequenos professores”, devido a
sua capacidade de falar detalhadamente sobre determinados assuntos. No entanto, seu trabalho
publicado em alemdo durante a Segunda Guerra Mundial, recebeu pouca atencdo na época e
so foi amplamente reconhecido nos anos 1980 como um estudo pioneiro sobre o autismo.

A origem etimologica do termo ‘“‘autismo” remonta ao grego autos (avtdg), que
significa “si mesmo”, refletindo um padrdo comportamental voltado para a introspecgdo
(Baron-Cohen, 2005). O termo reflete uma visdo historica que associa o transtorno ao
isolamento ou autocentramento. Essa concepc¢do ¢ problematica, pois reforca o esteredtipo de
que pessoas autistas sao desconectadas do mundo, quando, na verdade, muitas desejam
interagdes, mas enfrentam desafios na comunicacdo. Além disso, essa visdo influenciou
abordagens médicas e educacionais que, por muito tempo, negligenciaram a diversidade

dentro do espectro.
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Como ja mencionado na introducdo do trabalho, a identificacdo do TEA ¢ realizada
com base nos critérios estabelecidos pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), mas a classificagao do autismo passou por diversas reformulagdes ao longo
das décadas. No DSM-I (1952), era descrito como uma reacao psicética infantil; no DSM-II
(1968), foi enquadrado como esquizofrenia infantil. Somente no DSM-III (1980), passou a
integrar a categoria dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), até chegar a
concepgado contemporanea do espectro autista no DSM-5 (APA, 2014).

De acordo com a descri¢do proposta pelo DSM-5-TR (2023), o TEA ¢ um transtorno

do neurodesenvolvimento caracterizado por:

[...] déficits persistentes na comunicagdo e na interagdo sociais em multiplos
contextos, incluindo déficits em reciprocidade social, em comportamentos
ndo verbais de comunicagdo usados para interagdo social e em habilidades
para desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits
na comunicagdo social, o diagnostico do transtorno do espectro autista
requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Considerando que os sintomas mudam com o
desenvolvimento, podendo ser mascarados por mecanismos compensatorios,
os critérios diagnésticos podem ser preenchidos com base em informagdes
retrospectivas, mesmo que a condi¢do presente esteja causando prejuizos
significativos (DSM-5-TR, 2023, p. 53).

O manual também pontua:

No diagnéstico do transtorno do espectro autista, as caracteristicas clinicas
individuais sdo registradas por meio do uso de especificadores (com ou sem
comprometimento intelectual concomitante; com ou sem comprometimento
da linguagem concomitante; associado a uma condigdo genética conhecida
ou outra condi¢do médica ou fator ambiental; associado a uma alteragdo do
neurodesenvolvimento, mental ou comportamental), bem como
especificadores que descrevem os sintomas autistas. Esses especificadores
fornecem aos clinicos a oportunidade de individualizagdo do diagnostico e a
possibilidade de comunicar de maneira mais rica a descri¢do clinica dos
individuos afetados. Por exemplo, muitos individuos anteriormente
diagnosticados com transtorno de Asperger atualmente receberiam um
diagnodstico de transtorno do espectro autista sem comprometimento
linguistico ou intelectual (DSM-5-TR, 2023, p. 54-55).

Sob o mesmo viés descritivo, 0 DSM-5-TR norteia que o TEA se manifesta antes dos
trés anos de idade e apresenta diferentes niveis de suporte. Pessoas classificadas no Nivel 1
necessitam de suporte leve, caracterizam-se por desafios na comunicacdo e nas interacdes
sociais. Individuos no Nivel 2 requerem suporte substancial, uma vez que demonstram

dificuldades mais acentuadas e comportamentos repetitivos marcantes. Ja aqueles
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identificados no Nivel 3 apresentam déficits significativos em diversas areas e demandam
suporte maior para realizar atividades cotidianas (APA, 2013; Fernandes et al., 2020).

Outro aspecto que foi apresentado na introducao deste trabalho, mas ¢ importante
ressaltarmos de forma mais detalhada, ¢ que o diagndstico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) deve ser conduzido por uma equipe multidisciplinar, que pode incluir neurologista,
psicologo, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e fisioterapeuta. Esse processo ¢
fundamental para a avaliacdo e o acompanhamento continuo da pessoa autista, garantindo um
suporte adequado as suas necessidades. De acordo com o documento intitulado “Linha de
cuidado para a ateng¢do as pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo e suas familias na
rede de atengdio psicossocial do Sistema Unico de Saude” do Ministério da Satide (Brasil,
2015, p.44), a realizagdo do diagndstico deve envolver uma equipe multidisciplinar que
acompanhe a pessoa ou a crianga em diferentes contextos, como atendimentos individuais,
apoio a familia, atividades livres e interagdes em grupo.

Segundo Freire e Cardoso (2022), os principais instrumentos utilizados para o
diagnostico do TEA incluem o Escala de Observagdo para o Diagnostico do Autismo (ADOS)
e o Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R), que sdo amplamente empregados na
avaliagdo clinica. No Brasil, um dos instrumentos mais utilizados para rastreamento precoce ¢
a Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT), um questionario aplicado aos
responsaveis de criancas pequenas para identificar sinais iniciais do transtorno (Souza et al.
2022). Além disso, a Childhood Autism Rating Scale (CARS) ¢ frequentemente utilizada no
contexto brasileiro para avaliar a gravidade dos sintomas do TEA com base em observagdes
do comportamento da crianga em diferentes situagdes (idem).

Sob outro enfoque, fatores individuais € o contexto em que a pessoa esta inserida
influenciam diretamente a manifestagdo do TEA. Embora nao haja um método tnico para
promover avangos significativos em todas as areas comprometidas, estudos indicam que o
diagnostico precoce, aliado a intervengdes especializadas, pode minimizar ou até reverter
algumas dificuldades associadas ao transtorno (Malheiros et al., 2017). E importante darmos
uma explicagdo acerca dos termos utilizados no paragrafo anterior, alguns autores adotam

uma perspectiva alinhada ao modelo médico’, para explicar aspectos relacionados as

8 Segundo Bampi, Guilhem e Alves (2010), o modelo médico da deficiéncia é uma abordagem que compreende a
deficiéncia como resultado direto de uma lesdo, doenga ou limitagdo corporal individual. Nessa perspectiva, a
deficiéncia ¢ vista como um problema exclusivamente bioldgico, cuja origem estd no corpo da pessoa e que
requer tratamento, reabilitacdo ou cura. Essa concepc¢io desconsidera o papel das estruturas sociais na produgéo
das desigualdades vivenciadas pelas pessoas com deficiéncia, reduzindo sua condicdo a uma disfungdo do
individuo.
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deficiéncias, essa abordagem sugere que o autismo ¢ um problema a ser corrigido, reforgando
a ideia de que hd um funcionamento “padrdo” a ser alcancado. Além disso, o uso do termo
“areas comprometidas” implica uma visao deficitarista, que foca nas limitagdes em vez de
considerar as potencialidades da pessoa autista e o impacto das barreiras sociais.

No entanto, ¢ essencial adotar uma andlise critica a esses posicionamentos e
abordagens, garantindo que o diagnoéstico e as intervengdes nao sejam utilizados para reforcar
esteredtipos ou tentar normalizar pessoas autistas, mas sim para oferecer suporte € garantir
sua plena participagdo na sociedade. Portanto, a escolha de instrumentos diagndsticos
adequados deve considerar ndo apenas as particularidades individuais, mas também as
barreiras sociais que impactam a experiéncia da pessoa autista. Um diagnostico que respeite a
neurodiversidade ndo deve servir para reforgar esteredtipos ou para impor tentativas de
adaptacdo forcada a norma neurotipica, mas sim, para garantir que a pessoa tenha acesso aos

direitos necessarios para a participacao ativa e integral na sociedade.

2.2 Principais Marcos Legais e Politicas Publicas

No subtopico anterior dialogamos sobre a abordagem clinica, enfatizando o
diagnodstico e as intervengdes como formas de minimizar desafios associados ao TEA,
todavia, ¢ fundamental, também, ampliarmos a discussdo em uma perspectiva que vai além do
enfoque clinico. Dessa forma, adentramos no didlogo sobre a abordagem social, que
reconhece que as dificuldades enfrentadas pelas pessoas autistas ndo derivam apenas de
caracteristicas individuais, mas também dos entraves impostos pela sociedade. A partir dessa
abordagem, focaremos sobre a legislagao brasileira direcionada as pessoas autistas, que serve
como instrumento de agdo governamental ao organizar e direcionar a implementagdo das
politicas publicas.

No Brasil, o reconhecimento legal do TEA como deficiéncia ocorreu com a Lei
Berenice Piana (Lei n° 12.764/2012), que instituiu a Politica Nacional de Prote¢do dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autistas. Essa legislacdo assegura o
diagnodstico precoce, o atendimento multiprofissional e o acesso a recursos especializados
(Brasil, 2012). Além disso, ela estabelece diretrizes para garantir os direitos das pessoas
autistas no Brasil, incluindo aspectos relacionados a educagdo. O artigo 2° da lei assegura que
a pessoa com TEA tem direito a educacdo e ao ensino profissionalizante, além de determinar
que elas sejam incluidas nas escolas regulares, garantindo o acesso ao ensino sem

discriminagao e com 0s suportes necessarios para seu desenvolvimento.
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O Censo Escolar de 2023, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais (Inep), registrou 636.202 matriculas de estudantes com TEA, abrangendo desde
a Educagdo Infantil at¢ o Ensino Médio em instituigdes publicas e privadas (Brasil, 2023).
Segundo dados apresentados pelo referido censo, ao analisar a faixa etdria de 4 a 17 anos na
educacdo especial, observou-se um aumento gradual na propor¢do de alunas/os
matriculadas/os em classes comuns, subindo de 94,2% em 2022 para 95% em 2023. No
entanto, esses dados, por si sd, ndo garantem a efetividade da inclusao, pois ndo revelam
aspectos qualitativos. Assim, apesar do avango numérico, ¢ essencial aprofundar a andlise
para garantir que a inclusdo ndo seja apenas quantitativa, mas também, qualitativa,
significativa e acessivel.

O Censo Escolar desempenha um papel fundamental na formulacdo de politicas
publicas ao fornecer dados precisos sobre a matricula e a distribuicdo dos estudantes,
incluindo aqueles com TEA, em diferentes etapas da educacdo. Essas informacdes permitem
identificar avangos e desafios na inclusdo escolar, subsidiando a cria¢do ¢ o aprimoramento de
programas voltados a acessibilidade, formagao de professores e adequagao de infraestrutura.
Além disso, o monitoramento continuo dos indices de inclusdo em classes comuns possibilita
avaliar a efetividade das politicas ja implementadas e ajustar estratégias para garantir uma
educacdo equitativa e de qualidade para todas/os as/os alunas/os.

Em consonancia, a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) (Lei n° 13.146/2015), também
chamada de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, refor¢a esse direito, exigindo que as
instituicdes oferegam adaptacdes, recursos de acessibilidade e atendimento educacional
especializado (AEE). Da mesma forma, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN) (Lei n° 9394/1996) também endossa que o ensino deve ser oferecido de forma
acessivel a todas/os, garantindo a adaptagdo curricular e os recursos necessarios para a
participa¢do plena das/os alunas/os com deficiéncia. Ambas garantem o Plano Educacional
Individualizado (PEI), que consiste em um documento que garante o direito a educagdo
inclusiva para pessoas com deficiéncia. Ele funciona como um instrumento para aprimorar o
processo de ensino e aprendizagem, adaptando-o as necessidades especificas de cada
estudante (Costa; Schmidt; Camargo, 2023).

As tultimas leis citadas coadunam com o que € previsto no artigo 206 da Constitui¢ao
Federal de 1988, no que tange o direito a educagao, pois assegura que todas as pessoas devem
ter acesso ao ensino de qualidade, sem discriminagdo, garantindo a igualdade de
oportunidades (Brasil, 1988). Complementando essa garantia, o artigo 208, inciso III, também

determina que o Estado deve oferecer atendimento educacional especializado as pessoas com
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deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino. Outrossim, o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n° 8.069/1990, também garante direitos
fundamentais as criangas e adolescentes com deficiéncia, promovendo sua inclusdo e protecao
integral. O Artigo 54, Inciso III, estabelece que ¢ dever do Estado oferecer atendimento
educacional especializado as criancas e aos adolescentes com deficiéncia, preferencialmente
na rede regular de ensino, visando ao seu desenvolvimento e participagdo plena na sociedade.

Entre essas politicas, destaca-se a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (PNEEPEI), que visa garantir a inclusdo escolar de
estudantes com deficiéncia e altas habilidades. Fundamentada nos principios do direito a
diversidade, acesso, participacdo e aprendizagem, essa politica adota o modelo de
escolarizagdo em instituigdes regulares, com atendimento educacional especializado de forma
complementar e suplementar. Sua implementacdo ocorre por meio da cooperacdo entre
municipios, estados e o Distrito Federal, reforcando a corresponsabilidade na efetivacido da
educacao inclusiva.

Essas disposi¢cdes estdo juntamente alinhadas com o Plano Nacional de Educagdo
(PNE), prorrogado at¢ 31 de dezembro de 2025 pela Lei n° 14.934/2024, que reforca a
necessidade de assegurar o acesso e a permanéncia de estudantes com deficiéncia na educacao
basica e superior, bem como ao Atendimento Educacional Especializado (AEE).
Recentemente, durante debates na Comissdo de Educacdo (CE) do Senado Federal* sobre o
novo PNE para o decénio 2024-2034, representantes de entidades que defendem os direitos
das pessoas com deficiéncia enfatizaram a importancia de que o plano esteja alinhado a Lei
Brasileira de Inclusao (LBI).

Em complemento, o Plano Nacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia — Novo
Viver sem Limite, instituido em 23 de novembro de 2023, busca fortalecer a inclusdo e
garantir a dignidade das pessoas com deficiéncia, suas familias e comunidades. Esse plano
amplia politicas publicas de acessibilidade, protecao social e garantia de direitos, contribuindo
para um ambiente mais equitativo e inclusivo. Outro marco importante na garantia de direitos
das pessoas autistas no Brasil ¢ a Lei n° 13.977/2020, conhecida como Lei Romeo Mion, essa

legislacdo trouxe alteragdes a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com

# Senado Federal. PNE deve assegurar rede inclusiva com escolas especializadas, aponta debate. Brasilia, 30 set.
2024. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/09/30/pne-deve-assegurar-rede-inclusiva-com-escolas-espec
ializadas-aponta-debate. Acesso em: 3 abr. 2025.


https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/09/30/pne-deve-assegurar-rede-inclusiva-com-escolas-especializadas-aponta-debate
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/09/30/pne-deve-assegurar-rede-inclusiva-com-escolas-especializadas-aponta-debate
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Transtorno do Espectro Autista (Lei n® 12.764/2012) ao criar a Carteira de Identificagcdo da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA). A mesma tem como finalidade
facilitar a identificacdo das pessoas autistas e assegurar a elas atendimento prioritario em
servigos publicos e privados, incluindo unidades de satde, escolas e estabelecimentos
comerciais. Ao estabelecer um meio oficial de reconhecimento, a lei contribui para minimizar
obstaculos no acesso a direitos e servigos essenciais, promovendo maior inclusdo e
visibilidade para a populacao autista.

A Lei n° 14.624/2023 que instituiu o corddo de fita com desenhos de girassois como
simbolo nacional para identificar pessoas com deficiéncias ocultas, sendo uma delas o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo dessa medida é ampliar a conscientizagao
social e garantir o cumprimento de direitos, como o atendimento prioritario. No entanto, o uso
do corddo ¢ facultativo e sua auséncia ndo prejudica o acesso a direitos ja assegurados,
ressaltamos que sua utilizagdo ndo substitui a CIPTEA.

A articulagdo dessas politicas e legislagdes demonstra avangos importantes na
consolidagdo dos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil. No entanto, ¢ fundamental
reconhecer que essas conquistas ndo foram resultado de benevoléncia estatal, mas sim da luta
continua do Movimento das Pessoas com Deficiéncia, um movimento social global que
defende a igualdade de direitos e oportunidades. De acordo com o documento intitulado
“Historia do movimento politico das pessoas com deficiéncia no Brasil” da Secretaria de
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, em parceria com a Organizacao dos Estados
Ibero-americanos para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura — OEI (Brasil, 2010), esse
movimento comegou a se organizar no século XX, mas ganhou maior visibilidade a partir da
década de 1970, consolidando-se como uma forca politica essencial para a formulacdao de
politicas inclusivas.

No Brasil, essa luta também se expressa por meio do Movimento pelos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (MDPD), fundado em 1979, sendo um dos primeiros grupos a atuar
na defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia no pais. O MDPD tem desempenhado um
papel central na mobilizagdo social e na constru¢do de politicas publicas voltadas a
acessibilidade, a educacdo inclusiva e a efetivacdo de direitos fundamentais. Além disso, a
Coordenadoria Nacional para Integragdo da Pessoa com Deficiéncia (CORDE) atua na
articulacdo entre os ministérios, garantindo que as politicas publicas voltadas a inclusdo sejam
implementadas de maneira coordenada e eficiente (Brasil, 2010).

Dessa forma, a efetivacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil ndo ¢

apenas um reflexo da formulacdo de politicas publicas, mas sim um processo impulsionado
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pela mobilizacdo de movimentos sociais organizados, que continuam a reivindicar igualdade
de direitos. A articulacdo entre esses meios legais e as recentes discussdes no ambito
legislativo, ¢ de extrema importancia para fortalecer a inclusdo e a equidade. Essas politicas,
diretrizes e debates sdo essenciais para eliminar barreiras e valorizar a neurodiversidade. Pois
garante que criangas e adolescentes com deficiéncia tenham acesso a oportunidades concretas

de desenvolvimento, educag@o e envolvimento pleno na sociedade.
2.3 Estimativas de Prevaléncia do TEA

Para que os direitos apresentados no subtdpico anterior alcancem a todas/os, ¢
fundamental que as pessoas autistas sejam devidamente identificadas no pais. Por esse
motivo, com o intuito de mensurar a prevaléncia do autismo no Brasil e verificar esses
indices, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) passou, pela primeira vez, a
incluir o autismo em seus dados estatisticos (IBGE, 2022)° o objetivo € identificar o niimero
de pessoas que vivem com o transtorno. Essa alteracdo ocorreu apos a aprovagao da Lei n°
13.861/2019, que obrigou o IBGE a incorporar perguntas sobre autismo no Censo de 2020,
contudo, devido a pandemia de COVID-19 a coleta dos dados s6 foi possivel de ser realizada
em 2022. Contudo, os dados do Censo com as informagdes sobre autismo, até o presente
momento da escrita deste trabalho, nao foram publicados.

A pergunta do IBGE: “J4 foi diagnosticado/a com autismo por algum profissional da
saude?” representa um avanco na coleta de dados sobre o TEA no Brasil, no entanto, ainda
apresenta limitagdes, pois exclui pessoas que apresentam caracteristicas do autismo, mas que
ainda nao possuem um diagnéstico formalizado. Para abranger melhor essa populagdo, a
pergunta poderia ser reformulada para incluir aqueles que suspeitam estar no espectro ou que
foram identificados por profissionais da educag@o ou saude como possiveis autistas, mas sem
diagnéstico fechado. Uma sugestdo seria dividir a pergunta em duas partes: (1) “Vocé ja foi
diagnosticada/o com autismo por um profissional da saude?”, mantendo a formulacao atual
para aqueles com diagnostico formal; e (2) “Vocé ja foi informada/o por algum profissional da
saude ou educacdo que pode estar no espectro autista, mas ainda ndo possui diagnostico?”.
Essa abordagem permitiria capturar um quadro mais amplo da realidade do autismo no Brasil,

considerando o abordado por Miranda (2023), a autora afirma que muitas pessoas,

5 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Uma pergunta que abre portas:
questdo sobre autismo no Censo 2022 possibilita avangos para a comunidade TEA. Brasilia, 27 fev. 2023.
Disponivel em:
https://cens02022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/36346-uma-pergunta-que-abre-portas-questao-sobre-autismo-n
o-censo-2022-possibilita-avancos-para-a-comunidade-tea. Acesso em: 18 fev. 2025.


https://censo2022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/36346-uma-pergunta-que-abre-portas-questao-sobre-autismo-no-censo-2022-possibilita-avancos-para-a-comunidade-tea
https://censo2022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/36346-uma-pergunta-que-abre-portas-questao-sobre-autismo-no-censo-2022-possibilita-avancos-para-a-comunidade-tea
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especialmente meninas e mulheres adultas, enfrentam dificuldades para obter um diagndstico
adequado.

Mesmo sabendo que um profissional da educacdo ndo pode diagnosticar, ele pode
desempenhar um papel fundamental no processo de identificagdo do TEA, por meio de
observagdes do comportamento, registros e relatdrios sobre as dificuldades e caracteristicas
da/o estudante. Pois como abordado anteriormente, e segundo Miranda (2023), recomenda-se
que o laudo diagndstico seja resultado de uma avaliagdo multiprofissional, que considere
diferentes contextos e perspectivas, tornando essencial a contribuicao das/os educadores nesse
processo. Assim, incluir essa dimensdo na coleta de dados poderia ajudar a estimar melhor a
prevaléncia do TEA no pais e a compreender melhor os desafios enfrentados pelas pessoas
que apresentam caracteristicas do espectro, mas ainda ndo receberam um diagnostico formal.

Outro ponto que deve ser destacado ¢ a ndo divulgagdo dos dados até o momento, o
que compromete a formulagdo de politicas publicas, a intervencdo adequada e diagndstico
precoce. Essa questdo se torna ainda mais preocupante diante do fato de que, conforme

Teixeira (2016, p. 9-10):

[...] o diagndstico precoce ¢ fundamental no processo de tratamento.
Criangas diagnosticadas precocemente t€ém uma chance muito maior de
apresentarem melhorias bastante significativas nos sintomas do transtorno ao
longo da vida. Quanto mais cedo for feita a intervencdo, melhor.
Infelizmente, isso ndo tem ocorrido em nosso pais. Enquanto a média de
idade de diagndstico nos Estados Unidos € de cerca de 3 anos [...], no Brasil
os individuos sdo diagnosticados por volta dos 8 anos de idade e acabam
tendo um prognostico muito pior.

A Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncias do Desenvolvimento (ADDM),
programa gerenciado pelo Centro de Controle de Doengas e Prevencao (CDC) nos Estados
Unidos, revela uma prevaléncia significativa. De acordo com o relatorio do CDC, divulgado
em 15 de abril de 2025, aproximadamente uma crianga em cada 31, aos 8 anos, recebe o
diagnoéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que representa um aumento em
relacdo ao estudo anterior, divulgado em 2023, que estimava que 1 em cada 36 criangas tinha
TEA (Shaw et al., 2025). A prevaléncia de TEA entre criancas de 8 anos foi maior em 2022
do que nos anos anteriores. Criangas negras, hispanicas e asiaticas apresentaram indices mais
elevados de diagndstico em comparacdo as criangas brancas, mantendo um padrdo

identificado pela primeira vez em 2020. Além disso, essas criancas com TEA também foram
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mais propensas a apresentar deficiéncia intelectual associada, quando comparadas a criangas
brancas ou multirraciais com o transtorno.

A estimativa do CDC também indica que os meninos continuam sendo diagnosticados
com TEA em propor¢do significativamente maior do que as meninas, com uma razao de
aproximadamente quatro meninos diagnosticados para cada menina, propor¢cdo que se
mantém estavel em relagdo aos dados anteriores, como os que foram apresentados
anteriormente quando o DSM-5-TR foi citado. Segundo o relatorio, tais dados podem ser
utilizados pelas comunidades para acompanhar tendéncias, planejar servigos e promover
estratégias voltadas a identificacdo precoce e equitativa de criangas com TEA, possibilitando
respostas mais eficazes as suas necessidades (Shaw et al., 2025).

Diante da auséncia de levantamentos nacionais detalhados sobre a prevaléncia do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), os estudos conduzidos pelo CDC servem como
referéncia para estimativas no Brasil. Com base nos dados populacionais da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua, 2018), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e na prevaléncia de 1 para 36 criangas
diagnosticadas aos 8 anos, ¢ possivel estimar o nimero de criancas autistas no pais, bem
como analisar a distribui¢do entre meninos e meninas. A seguir, apresenta-se uma tabela com

esses dados:
Tabela 1 — Estimativas de Prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Populaggo Infantil Brasileira

Dados Valores Fonte

Total de criangas no Brasil (até 12

35,5 milhdes PNAD Continua 2018 (IBGE)
anos)
Percentual de meninos na o s .
~ . 50,9% (~18,07 milhdes) PNAD Continua 2018 (IBGE)
populacdo infantil
Percentual de meninas na o - .
~ ) 49,1% (~17,43 milhdes) PNAD Continua 2018 (IBGE)
populacdo infantil
Prevaléncia do TEA (CDC) 1 para 31 criangas Centro de Controle de Doengas ¢

Prevencao (CDC)

Célculo baseado nos dados da
Aproximadamente 1.145.160 PNAD e CDC (Realizado pela
autora, 2025)

Estimativa de criangas autistas no
Brasil

Razdo de diagnostico TEA

) ) 4 meninos para 1 menina DSM-5-TR (APA, 2023)
(meninos x meninas)

Célculo baseado na razdo de
diagnostico e distribuigo
populacional (Realizado pela
autora, 2025)

Estimativa de meninos autistas Aproximadamente 916.128
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Calculo baseado na razdo de
diagnostico e distribuigo

Estimativa de meninas autistas Aproximadamente 229.032 . .
populacional (Realizado pela
autora, 2025)
Calculo baseado na razdo de
Diferenca proporcional no 4 vezes menos meninas diagnostico e distribuicdo
diagndstico diagnosticadas populacional (Realizado pela

autora, 2025)
Fonte: Tabela elaborada pela autora a partir dos dados das pesquisas, 2025.

Essa estimativa confirma que, proporcionalmente, hd uma sub-representacdo de
meninas diagnosticadas com TEA, considerando a distribui¢do populacional. O Censo
Demografico de 2022 estimou que a populagdo infantil do Brasil, composta por individuos de
até 14 anos, era de 40,1 milhdes de pessoas, representando 19,8% da populagao total (IBGE,
2022). Além disso, os dados do censo apontam que a populagdo brasileira ¢ majoritariamente
feminina, com 51,5% de mulheres e 48,5% de homens, o que corresponde a uma diferenca de
aproximadamente 6 milhdes de mulheres a mais no pais. Entretanto, esses percentuais nao
foram utilizados na estimativa sobre a prevaléncia do TEA, uma vez que ndo fornecem a
distribuicdo exata entre meninos e meninas na faixa etaria de 0 a 14 anos. Observa-se que,
entre os individuos com até 19 anos, os homens sd3o maioria, pois, no Brasil, hd uma taxa de
natalidade superior para meninos. Por outro lado, a partir da faixa etaria de 25 a 29 anos, as
mulheres passam a ser maioria em todas as regioes do pais.

Com o crescimento da populagdo infantil, o nimero de diagnésticos de TEA também
aumentou. Esse crescimento pode ser explicado, em parte, pela ampliagdo dos critérios
diagnosticos introduzidos no DSM-5-TR e pela maior conscientizacdo sobre o transtorno
(Costa, 2020). No entanto, as pesquisas mais recentes indicam que a razao entre meninos e
meninas diagnosticados permaneceu inalterada, o que sugere que esse aumento nao
necessariamente reflete uma inclusdo equitativa das meninas nos diagnosticos. Ainda que as
mulheres sejam maioria na fase adulta, a identificagdo do TEA nelas continua ocorrendo de
maneira tardia e em propor¢ao significativamente menor quando comparada aos homens.
Como destacam Costa e Lima (2022), o subdiagnostico, os diagndsticos equivocados e a
demora na identificacdo seguem impactando a vida de muitas meninas autistas. Um dos
principais fatores, conforme Teixeira (2023), que contribuem para essa desigualdade no
diagnostico sao as construgdes de género, que influenciam o comportamento das meninas
desde a infancia e dificultam a percep¢do dos sinais do TEA. Além disso, os proprios
instrumentos utilizados para diagnosticar o TEA, tem influéncia direta na sub-representagao

feminina.
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No proximo capitulo, serd analisado como os padroes de género moldam o
comportamento de meninas com TEA, influenciando tanto a forma como elas expressam suas
caracteristicas quanto a maneira como sao percebidas. Sera abordado ainda, como a escola e a
sociedade atuam como reforcadores dessas normas, incentivando comportamentos que
dificultam a identificacdo do transtorno, contribuem para a invisibilidade do TEA em meninas

e suas influéncias no desenvolvimento educacional.
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3 GENERO e TEA: CONSTRUCOES SOCIAIS e INVISIBILIDADES

Quando emprego as palavras "mulher" ou
"feminino" ndo me refiro evidentemente a nenhum
arquétipo, a nenhuma esséncia imutavel; apos a
maior parte de minhas afirmagoes cabe
subentender: "no estado atual da educacdo e dos
costumes". Nado se trata aqui de enunciar
verdades eternas, mas de descrever o fundo
comum sobre o qual se desenvolve toda a

existéncia feminina singular.

Simone de Beauvoir (1967, p.7).
O Segundo Sexo, vol. Il

Este capitulo tem como finalidade apresentar as constru¢des sociais do género,
evidenciando como normas culturais e representacdes influenciam a identidade e a
experiéncia de meninas autistas. Discute-se a maneira como o conceito de género ¢ moldado
historicamente e como ele se cruza com outros marcadores sociais, como a deficiéncia. Além
disso, sdao analisadas as formas de invisibilizagdo e coer¢dao enfrentadas por meninas com
TEA, que muitas vezes sdo socialmente condicionadas a mascarar suas caracteristicas para se

adequarem as expectativas de género.
3.1 Género enquanto construcio sociocultural

No prefacio do seu livro intitulado “Problemas de Género: Feminismo e subversao da
identidade”, Butler (2003, p. 7) levanta a seguinte questdo: “Ser mulher constituiria um “fato
natural” ou uma performance cultural, ou seria a “naturalidade” constituida mediante atos
performativos discursivamente compelidos, que produzem o corpo no interior das categorias
de sexo e por meio delas?”. A partir desse questionamento, Judith Butler (2003) elucida que a
identidade de uma mulher ndo ¢ algo natural e biologico, mas sim resultado de constru¢des
sociais, culturais e discursivas; a autora propde que o que entendemos como “natural” em

relagdo ao género ¢, na verdade, um efeito de normas sociais. A referida autora argumenta que
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género ndo ¢ algo que simplesmente somos, mas algo que fazemos, uma performance que
reproduz normas preexistentes.

No entanto, essa performance nao ¢ totalmente livre, pois ¢ imposta por meio de
discursos, regras e expectativas sociais. Essa ideia se relaciona diretamente com a teoria da
performatividade de género, na qual Butler propde que o género ndo ¢ uma identidade fixa ou
um atributo essencial do individuo, mas um efeito produzido por meio da repeti¢do de atos e
gestos normativos ao longo do tempo.

Dessa forma, a “naturalidade” do género ndo ¢ algo dado biologicamente, mas
construida por meio de atos performativos que reiteram e reforcam normas culturais ja
estabelecidas. Esses atos, ao serem continuamente reproduzidos, consolidam a ideia de que
existe um vinculo essencial entre corpo, sexo ¢ identidade de género, quando, na realidade,
esse vinculo ¢ uma constru¢do discursiva. Assim, a performatividade do género nao significa
que os individuos escolhem livremente suas identidades, mas que sdo condicionados a
reproduzir padrdes que sustentam a estrutura social vigente, embora haja possibilidades de
subversao e ressignificacdo dessas normas.

Uma discussdo que ja tinha sido levantada por Simone de Beauvoir em sua obra “O

Segundo Sexo0”, em um dos trechos ela afirma:

NINGUEM nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico,
psiquico, econdomico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade; ¢ o conjunto da civilizagdo que elabora esse produto
intermedidrio entre o macho e o castrado que qualificam de feminino
(Beauvoir, 1967, p.9).

A célebre frase de Beauvoir, assim como Butler, evidéncia mais uma vez que “ser
mulher” ndo ¢ simplesmente uma consequéncia do sexo bioldgico, mas sim uma constru¢ao
social que, também, ¢ o resultado de normas, expectativas e papéis impostos pela sociedade
ao longo da vida. O feminino ¢ um papel que se aprende e se internaliza por meio da
educacdo, da cultura e das relagdes sociais. Quando a autora diz que “nenhum destino
biologico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade” (ibidem), rejeita a ideia de que h4 uma esséncia feminina fixa e universal.

Ela ainda reflete acerca da visdo da sociedade patriarcal que sempre definiu a mulher
em relacdo ao homem, muitas vezes como um ser incompleto ou subordinado. A mulher nao
¢ vista como um sujeito autbnomo, mas sim como o “Outro” em relagdo ao homem. Pois a

mulher ¢ historicamente definida ndo por si mesma, mas pelo olhar masculino, que a coloca
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como um ser secundario. Isso significa que a identidade feminina, tal como a sociedade a
concebe, ndo surge espontaneamente, mas € imposta pelas relagdes sociais e culturais.

A ideia beauvoiriana implica que as diferengas entre homens e mulheres sao
construidas socialmente com o proposito de sustentar um sistema de desigualdade. Essas
distingdes sdo impostas para garantir a continuidade de uma estrutura na qual os homens
detém o controle econdmico, politico e social, enquanto as mulheres sdo mantidas em uma
posi¢do subordinada. Essa desigualdade ocorre de maneira ainda mais intensa, quando
trazemos a luz uma perspectiva interseccional. Desse modo, o género ndo pode ser entendido
de maneira isolada, pois sua constru¢do ocorre em meio a multiplos fatores que o atravessam
e o reconfiguram historicamente.

Butler (2003) destaca que:

nain

Se alguém "é" uma mulher, isso certamente ndo ¢ tudo o que esse alguém ¢é;
o termo ndo logra ser exaustivo, ndo porque os tragos predefinidos de género
da "pessoa" transcendam a parafernalia especifica de seu género, mas porque
0 género nem sempre se constituiu de maneira coerente ou consistente nos
diferentes contextos histdricos, e porque o género estabelece intersecdes com
modalidades raciais, classistas, €tnicas, sexuais e regionais de identidades
discursivamente constituidas. Resulta que se tornou impossivel separar a
nogdo de "género" das intersecOes politicas e culturais em que
invariavelmente ela é produzida e mantida (p. 16).

Nesse sentido, sua analise se aproxima do conceito de interseccionalidade formulado
por Kimberl¢ Crenshaw (1989), que demonstra como diferentes marcadores sociais, tais
como: género, raga, classe e deficiéncia, interagem para estruturar as desigualdades e as
experiéncias individuais.

Enquanto Butler discute a fluidez do género e a impossibilidade de delimita-lo de
maneira exaustiva, Crenshaw aprofunda essa ideia ao evidenciar que as opressdes ndo operam
de forma isolada, mas sim interligadas. A interseccionalidade permite compreender como
determinados grupos enfrentam formas especificas de discriminagdo, ja que uma mulher com
deficiéncia, por exemplo, pode sofrer tanto com o capacitismo quanto sexismo de maneira
combinada, ¢ ndo separadamente. Dessa forma, o pensamento de ambas as autoras converge
para a necessidade de considerar os multiplos eixos que estruturam as relagdes sociais e
moldam as identidades. Butler nos convida a problematizar a coeréncia e a fixidez das
categorias identitarias, enquanto Crenshaw evidencia a importancia de analisar as intersegdes

entre essas categorias para compreender a complexidade das desigualdades.
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A Teoria das Representacdes Sociais (TRS), formulada por Serge Moscovici, analisa
como o conhecimento do senso comum ¢ construido e compartilhado socialmente.
Representagdes sociais sdo saberes coletivos que orientam comportamentos € percepgoes
sobre grupos sociais, reforcando estereotipos e hierarquias (Moscovici, 2007).

Diferente do conhecimento cientifico, as representacdes sociais sdo produzidas no
cotidiano, moldadas por interagdes sociais, cultura e discursos. Essas representacoes
influenciam a forma como enxergamos e interpretamos o mundo, orientando
comportamentos, crengas e valores. Muitas vezes, acabam reforcando estereotipos e
hierarquias, pois determinados grupos sdo representados de maneira fixa e simplificada,
mantendo desigualdades sociais.

Por exemplo, no contexto das relacdes de género, a TRS ajuda a entender como ideias
sobre feminilidade e masculinidade sdo construidas e reproduzidas ao longo do tempo. A
visdo da mulher como passiva e do homem como ativo, por exemplo, ndo ¢ algo inato, mas
fruto de representacdes sociais arraigadas que sdo perpetuadas por meio da educagdo, da
midia e de normas culturais.

Isso evidencia que aspectos sociais e culturais influenciam diretamente o
desenvolvimento e as habilidades de comunicagao ¢ interagao social de meninas autistas. Com
isso, suas dificuldades sociais costumam ser interpretadas como ingenuidade ou inocéncia,
caracteristicas que, por serem associadas ao que se espera do comportamento feminino,
tendem a ser socialmente naturalizadas.

Essa representacdo da feminilidade como passividade e receptividade tem sido
historicamente reproduzida. Butler (2019) explora a ideia de que o apelo a materialidade do
corpo estd vinculado a uma historia de hierarquia sexual, na qual o corpo feminino foi
frequentemente associado a passividade e a receptividade, em oposi¢do a atividade e a forma,
que sdo atribuidas ao masculino. Essa dicotomia perpetua um drama da diferenca sexual que
se desdobra ao longo da histdria da filosofia e da teoria feminista.

Segundo Mendonga (2019) a passividade feminina € construida socialmente desde a
infancia por meio da educagdo, da socializacdo e das expectativas de género. Meninas sao
incentivadas a serem obedientes e cuidadosas, enquanto meninos sdo estimulados a acgdo e
lideranca. Isso se reflete na divisdo de brinquedos, no ambiente escolar e na midia, que
reforgam a ideia de que o papel feminino ¢ de espera e submissao.

bell hooks (2018) destaca que a conscientizagao feminista revolucionaria teve um
papel fundamental em revelar o patriarcado como um sistema estruturado de dominagao. Para

a autora, compreender como essa hierarquia se institucionalizou e se perpetua no cotidiano
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permitiu que as mulheres reconhecessem as formas de sexismo e controle que enfrentam. Esse
processo de aprendizado ajudou a evidenciar como a domina¢do masculina ndo se manifesta
apenas em grandes estruturas sociais, mas também nas relagdes didrias, onde mulheres sdo

frequentemente exploradas e, em contextos mais extremos, submetidas a opressao.
3.2 Escola e Sociedade: entre Expectativas e Silenciamentos

Guacira Lopes Louro (2001) analisa como a escola, enquanto institui¢ao social, exerce
um papel disciplinador sobre os corpos, moldando comportamentos e identidades de acordo
com padrdes preestabelecidos. A experiéncia de Corrigan (1991) em uma escola particular
inglesa, ilustra essa logica disciplinar na qual a formacdo masculina era pautada por um
projeto educativo rigido, fundamentado na competicdo, na pratica esportiva e na violéncia
legitimada. Nessa perspectiva, a escola operava como um espago de conformacao fisica e
simbodlica, em que os corpos eram avaliados, disciplinados e, muitas vezes, coagidos para se
adequarem a um ideal de masculinidade hegemonica.

Por outro lado, Louro (2001, p.10) ao revisitar seu passado relembra

[...] a escola também deixou marcas expressivas em meu corpo € me
ensinou a usa-lo de uma determinada forma. Numa escola publica brasileira
predominantemente feminina, os métodos foram outros, os resultados
pretendidos eram diversos. Ali nos ensinavam a sermos doceis, discretas,
gentis, a obedecer, a pedir licenga, a pedir desculpas.

A autora também classifica que

Existiam (e, sem duvida, existem) algumas referéncias e critérios para
discernir e decidir o quanto cada menino ou menina, cada adolescente e
jovem estava se aproximando ou se afastando da "norma" desejada. Por isso,
possivelmente, as marcas permanentes que atribuimos as escolas ndo se
refletem nos contetidos programaticos que elas possam nos ter apresentado,
mas sim se referem a situacdes do dia a dia, a experiéncias comuns ou
extraordindrias que vivemos no seu interior, com colegas, com professoras ¢
professores. As marcas que nos fazem lembrar, ainda hoje, dessas
instituicoes tém a ver com as formas como construimos nossas identidades
sociais, especialmente nossa identidade de género (Louro, 2001, p.10).

Ao rememorar suas lembrangas, a autora deixa claro como a escola desempenha um
papel fundamental na produgdo e regulacdo dos corpos femininos, reforgando normas de
género que definem comportamentos socialmente aceitaveis para meninas. Ao ensinar valores
como docilidade, discrigdo, obediéncia e submissdo, a escola ndo apenas transmite
conhecimento académico, mas também atua como um espaco de formacgao de subjetividades,

moldando as meninas para se adequarem as expectativas impostas pela sociedade patriarcal.
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Nesse processo, a instituicao escolar ndo impde apenas regras explicitas, mas opera por meio
de experiéncias cotidianas, interagdes entre colegas e relagdes com professores e professoras.
Assim, as marcas que a escola deixa em cada pessoa nao se limitam ao que foi aprendido nas
disciplinas formais, mas estdo profundamente ligadas as vivéncias que reforgaram ou
desafiaram normas de género.

Essa logica disciplinadora, que atua sobre os corpos e comportamentos, dialoga
diretamente com as reflexdes de Michel Foucault (2001) sobre os processos de normalizagao
na sociedade ocidental a partir do século XVIII. Para Foucault, instituicdes como a escola ndo
apenas transmitem conhecimento, mas também regulam condutas e produzem essas
subjetividades, fazendo com que os individuos internalizem padrdes desejaveis de
comportamento. Assim como os sistemas de vigilancia descritos no livro intitulado Vigiar e
Punir (Foucault, 1999), as praticas escolares analisadas por Louro (2001) demonstram que a
disciplina pode se manifestar em normas sutis que orientam a forma como meninos € meninas

devem agir, ocupar espagos € expressar Seus corpos.

Foucault observa que os sistemas juridicos de poder produzem os sujeitos
que subsequentemente passam a representar. As nogoes juridicas de poder
parecem regular a vida politica em termos puramente negativos — isto ¢, por
meio da limitagdo, proibi¢do, regulamentacdo, controle ¢ mesmo "protecao"
dos individuos relacionados aquela estrutura politica, mediante uma agéo
contingente e retratavel de escolha. Porém, em virtude de a elas estarem
condicionados, os sujeitos regulados por tais estruturas sdo formados,
definidos e reproduzidos de acordo com as exigéncias delas (Butler, 2003,
p.14, grifo da autora)

A partir da perspectiva foucaultiana, os sistemas juridicos de poder ndo apenas
restringem e regulam, mas também produzem e moldam os sujeitos. Foucault (1999)
argumenta que a escola funciona como um mecanismo de poder, semelhante a outras
institui¢des disciplinares como prisdes, fabricas e hospitais. O controle sobre os corpos
femininos ocorre por meio de normas e regras aparentemente neutras, mas que, na pratica,
operam para regular os gestos, a postura e a expressao das meninas, tornando-as conformadas
a um modelo de feminilidade idealizado. Esses preceitos sdo ensinados e naturalizados no
cotidiano escolar, de modo que as proprias meninas passam a se autocorrigir € a internalizar
essas expectativas.

As normas de género operam como um mecanismo disciplinador na sociedade
ocidental, estabelecendo expectativas sobre o comportamento ¢ a identidade dos sujeitos.

Scott (1995) enfatiza que género ndo se restringe a uma mera diferenga entre sexos, mas €
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uma categoria social imposta que estrutura relagdes de poder. A escola, nesse contexto, ¢ um
dos principais espacos onde essas normas sdo internalizadas e reproduzidas. Foucault (2001)
argumenta que a disciplina moderna se estrutura em mecanismos de vigilancia e
normaliza¢do, conforme padrdes socialmente aceitos. No ambiente escolar, meninos sio
encorajados a competicdo e a agressividade, enquanto meninas sdo socializadas para a
docilidade e a obediéncia. Esse processo reflete o que Louro (2014) descreve como um
regime que define e regula os papéis de género desde a infancia.

Portanto, a escola ndo ¢ neutra, mas sim um ambiente onde certos corpos, identidades
e comportamentos sdo valorizados ou reprimidos. A conformidade com a “norma desejada”
pode ser incentivada por meio de elogios e prémios, enquanto o afastamento dessas normas
pode resultar em puni¢des simbolicas ou reais, como exclusdo social, repreensdes ou
discriminacdo. Dessa forma, a institui¢do escolar ndo apenas educa, mas produz sujeitos que
reproduzem aquilo que ¢ imposto pela sociedade, reforgando papéis de género e hierarquias

sociais que perduram ao longo da vida dos individuos.

3.3 TEA em Meninas: O Impacto do Bullying e do Masking no Desenvolvimento

Educacional

Historicamente, os estudos sobre o autismo foram centrados, principalmente, em
meninos, sendo as pesquisas de Kanner (1943) e Asperger (1944) referéncias fundamentais na
compreensdo inicial da condi¢do. Segundo Sheffer (2019), o médico Hans Asperger, que
esteve ligado ao regime nazista, concentrou seus estudos em meninos com tragos
comportamentais distintos, classificando-os dentro do que chamou de transtorno esquizoéide.
Embora tenha identificado caracteristicas semelhantes em meninas autistas, ele direcionou seu
interesse apenas aos meninos, pois acreditava que poderiam ser uteis ao Estado nazista.

Esse viés levou a um diagnostico desproporcional entre os géneros ao longo dos anos,
como as estimativas de que meninos t€ém mais chances de receber um diagnostico de TEA do
que meninas (Loomes et al., 2017). Muitas mulheres com Transtorno do Espectro Autista nao
recebem diagnodstico adequado, pois suas dificuldades frequentemente sdo subestimadas ou
confundidas com outros transtornos (Bargiela et al., 2016). As diferengas no diagndstico entre
os géneros sdo parcialmente atribuidas a camuflagem social (masking), estratégia em que
meninas autistas aprendem a reproduzir comportamentos neurotipicos para evitar exclusao e
estigma social (Russo, 2018). Essa camuflagem pode levar a diagnosticos tardios ou
incorretos, pois as caracteristicas autisticas em meninas frequentemente se apresentam de

maneira mais sutil, sendo interpretadas como timidez ou ansiedade social (Cassaguera, 2024).
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No livro “Autismo ¢ Inclusdo Escolar”, da autora Adriana Torres Ferreira (2018), ela

afirma no capitulo “Questdes de Género x Autismo” que:

[...] um dos equivocos mais prejudiciais ao estudo do autismo € a crenca de
que ele ocorre predominantemente em meninos. Atualmente, ha um nimero
significativo, porém pouco identificado, de meninas e mulheres autistas sem
diagnostico ou com diagnoésticos equivocados, muitas vezes confundidos
com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno do déficit de
atencdo ¢ hiperatividade (TDAH) ou até mesmo disturbios alimentares. Esse
desconhecimento resulta em dificuldades, tanto pela falta de ambientes
adaptados quanto pela auséncia de compreensdo sobre sua propria condicao.
Essa subnotificacdo ocorre, em grande parte, porque os métodos clinicos
utilizados para diagnosticar o autismo foram desenvolvidos com base nos
padrdes observados em meninos, desconsiderando variagdes fundamentais
na manifestacdo do transtorno em meninas, especialmente no que diz
respeito a interagdo social. Além disso, o0 modo como as meninas sdo
educadas e incentivadas a se comportar socialmente contribui para essa
distorcdo, uma vez que aprendem a ocultar suas dificuldades para
corresponder as exigéncias familiares e culturais. Como consequéncia, 0s
estudos sobre o autismo feminino ainda sdo limitados, dificultando a
identificacdo dessas diferencas. Apenas casos classificados como mais
graves recebem acompanhamento especializado, e, mesmo nesses casos, nao
ha garantia de que as intervengdes utilizadas, desenvolvidas
majoritariamente para meninos autistas, sejam igualmente eficazes no
atendimento as necessidades das meninas (Ferreira, 2018, p. 37).

Meninas autistas, em particular, enfrentam desafios adicionais devido as expectativas
sociais impostas ao seu género. Para evitar o assédio e a rejei¢do, muitas recorrem ao
masking, um comportamento adaptativo no qual suprimem suas caracteristicas autisticas para
se encaixar nos padroes esperados. Segundo Lockwood-Estrin (2021), “meninas autistas na
escola podem intencionalmente ou inconscientemente esconder suas dificuldades de
comunicac¢do social em situagdes sociais, talvez imitando as expressoes faciais das colegas”.
Essa necessidade de aceitacdao social, exacerbada pelo medo da rejeicao e do bullying, afeta
gravemente o desenvolvimento emocional dessas meninas.

Além disso, as expectativas de género impdem uma pressdo ainda maior para que
meninas autistas escondam suas dificuldades. Em geral, espera-se que meninas sejam
cooperativas, atenciosas ¢ emocionalmente intuitivas. Para aquelas com TEA, essa pressao
significa esconder suas dificuldades em socializar e compreender as nuances emocionais das
interagdes sociais. Como observa Deweerdt (2014), “a camuflagem social ¢ uma resposta a
pressdo social para que meninas autistas se conformem ao ideal feminino de comportamento”.

Em vez de expressarem suas verdadeiras emog¢des ou necessidades, elas se ajustam a
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expectativa de serem “boas meninas”, o que pode resultar em um esgotamento emocional a
longo prazo.

De acordo com Vasconcelos (2022), a pratica do masking pode gerar impactos
psicologicos significativos, como ansiedade, esgotamento emocional e depressdo. Russo
(2018), em seu estudo “Os custos de camuflar o autismo”, publicado no The Transmitem,
destaca que o masking pode dificultar o acesso ao suporte adequado e retardar o diagnostico.
Além disso, mulheres que mascaram seu autismo frequentemente enfrentam maior ceticismo
em relacdo ao diagnostico, lidando com estigmas e descrenca mesmo apds a confirmacao
clinica.

Costa (2020) investigou a experiéncia de mulheres autistas diagnosticadas tardiamente
e identificou que muitas delas, ainda na infancia, durante sua vida escolar, se esforgaram para
atender as expectativas sociais, reprimindo sua identidade autistica. A falta de diagnostico
precoce fez com que muitas dessas mulheres se sentissem “anormais” em comparacio as
colegas neurotipicas, refor¢ando sentimentos de inadequagao e isolamento.

O bullying escolar tem um impacto significativo no desenvolvimento de meninas
autistas, agravando dificuldades ja existentes e intensificando problemas emocionais, como
ansiedade e depressdo. Em muitos casos, meninas com TEA aprendem que demonstrar seus
comportamentos naturais pode torna-las vulneraveis ao ridiculo e a exclusao. Como resultado,
elas comecam a reprimir seus interesses especificos e comportamentos repetitivos —
caracteristicas centrais do autismo — para evitar serem vistas como “estranhas” ou
“diferentes”. Costa e Lima (2017) destacam que o medo de rejeicao social leva essas meninas
a um comportamento adaptativo que esconde sua verdadeira identidade, mas que gera um
imenso desgaste emocional.

No livro “Espectro Autista Feminino: Invisibilidade, diagnéstico e perspectivas”
Castro e Pereira (2024) trazem o relato de algumas meninas e mulheres, em que uma delas
deixa evidente em sua fala a pressao social que foi submetida para ser aceita em determinados
grupos. A experiéncia relatada ilustra como a adequagdao a essas normas pode ser uma

estratégia de sobrevivéncia social:

Sempre fui obediente (até demais). Minha mae pensou que fosse pelo fato de
estudar no periodo da manha e ter que acordar muito cedo. Na adolescéncia,
as coisas ndo ficaram mais faceis, ndo. Percebi que se continuasse andando
com moletom (mesmo em dias quentes) e se ndo usasse salto (coisa que eu
odeio), entre outras coisas, ndo seria aceita e o bullying poderia aumentar.
Entdo ai comecei a imitar. Imitava as meninas da minha idade em tudo, até
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no corte do cabelo. E deu certo! Me tornei até bem popular na escola ¢ até
integrava grupos. SO6 ndo me sentia parte deles (Castro; Pereira, 2024, p.
270).

Esse relato mostra que, em contextos como a escola, o pertencimento ¢ um fator
determinante para evitar a exclusdo e o bullying, a decisdo de “imitar” as meninas da sua
idade reflete um processo de conformidade as expectativas de género e ao que ¢ socialmente
aceito. No entanto, mesmo alcan¢ando popularidade e sendo aceita nos grupos, a sensagao de
ndo pertencimento persiste. Isso revela como a aceitagdo baseada em adequagdo forgcada ndo
necessariamente gera inclusdo genuina, mas sim um sentimento de desconexdo e
artificialidade nas relagdes.

Segundo Bargiela et al. (2016), “essas meninas muitas vezes experimentam
sentimentos de alienagdo, pois, embora parecam socialmente adequadas, suas interagdes nao
refletem quem elas realmente sdo”. A desconexdo entre suas identidades autisticas e os
comportamentos que elas apresentam ao mundo cria um sofrimento emocional que pode
culminar em problemas mais graves, como transtornos de ansiedade e depressdao. A longo
prazo, o bullying e a camuflagem formam um ciclo nocivo. O masking pode ajudar a evitar
interagdes sociais negativas no curto prazo, mas também impede que meninas com TEA
expressem suas necessidades de forma auténtica, o que as priva do suporte de que realmente
precisam. Como afirmam Bargiela et al. (2016), “o0 uso continuo do masking cria um ciclo em
que as necessidades dessas meninas permanecem invisiveis para educadores e profissionais de
saude, exacerbando os desafios que elas enfrentam”. O resultado ¢ uma perpetuacdo do
sofrimento emocional e a falta de intervengdes adequadas as necessidades dessas meninas no
contexto escolar.

A escola ¢ um dos principais espagos de socializagdao na infancia e adolescéncia. No
entanto, para meninas autistas, esse ambiente pode se tornar um local de constante vigilancia
e adaptacdo. As entrevistas realizadas por Costa e Lima (2022) revelam o quanto a
experiéncia escolar pode ser marcada por dificuldades na interacdao social e pelo medo da

rejeicdo. Uma das entrevistadas descreve como se sentia deslocada entre as outras criangas:

Ser [...] tipico para mim era ser como a grande maioria dos meus colegas,
que possuiam comportamentos que pareciam ser bem aceitos pelo coletivo e
parecia também que eles tiveram acesso a algum manual de comportamento
ao qual eu nunca tive. Como se esse manual existisse dentro do cérebro deles
e ndo no meu. Eles entendiam as regras sociais (Costa; Lima, 2022, p. 217).
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As autoras também narram a fala de outra entrevistada sobre suas lembrangas

escolares:

Ao relembrar sua experiéncia escolar, as primeiras palavras que surgem sao
“bullying” e “exclus@o”. A sensibilidade sensorial tatil € um aspecto central
em seu relato, especialmente em relagdo ao cabelo. Ela menciona que
sempre preferiu manté-lo curto devido ao desconforto, o que a tornou alvo
de bullying por parte dos colegas. As agressdes verbais eram marcadas por
estereotipos de género, com apelidos como “Maria Jodo” e questionamentos
sobre sua identidade, insinuando se desejava ser um menino (Costa; Lima, p.
213-214).

As falas das participantes relatadas pelas referidas autoras reforgam a ideia de que as

normas de género, sdo amplamente naturalizadas e internalizadas pela maioria das pessoas,

funcionando quase como um “manual” implicito de comportamento. No entanto, para

aquelas/es que ndo se encaixam nesses padrdes, seja por fatores neuroldgicos, como no caso

do TEA, ou por divergéncias em relagdo as expectativas de género, essas normas podem

parecer arbitrarias e inacessiveis. A experiéncia de exclusdo e bullying por conta do cabelo

curto ilustra como a transgressao dessas expectativas sociais gera sangdes € marginalizacao,

evidenciando a rigidez do sistema normativo que define o que ¢ considerado “tipico” ou

“aceitavel”. Assim, tanto a dificuldade em compreender regras sociais quanto a vivéncia de

discriminacdo de género demonstram como esses padrdes sao impostos de forma estrutural,

dificultando a aceitacao da diversidade e reforcando desigualdades sociais.

O que mais tornava sua vivéncia escolar dolorosa era o constante bullying
por parte dos colegas, que a agrediam fisicamente, desrespeitavam sua
alimentacdo, faziam chacotas e praticavam diversas formas de violéncia que
impactaram profundamente sua experiéncia e deixaram marcas significativas
em sua vida. Ela descreve a escola como “uma perda de tempo”, um “mal
desnecessario, que s6 faz a gente se deprimir’. Em seu relato, menciona
ocupar o lugar do “excluido do excluido”, sendo alguém que passava
despercebida pelos corredores. Ao longo dos anos, essa sensagcdo de
invisibilidade persistiu, ao ponto de acreditar que os professores s6 notavam
sua presenca no momento da chamada. Assim, descreve sua trajetoria como
um percurso vivido @ margem, carregando o peso da exclusio e resumido em
uma frase marcante: “eu era invisivel” (Costa; Lima, p. 215).

Diante desses relatos, torna-se evidente que a experiéncia escolar das meninas autistas

¢ atravessada por desafios que vao além do aprendizado formal. O medo do bullying, a

necessidade de camuflagem e a pressdo para se encaixar em padrdes socialmente aceitos

geram impactos profundos em sua trajetoria educacional. Para que essas alunas possam
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desenvolver seu potencial plenamente, ¢ fundamental que as escolas adotem praticas
inclusivas, promovendo um ambiente de acolhimento e reconhecimento da neurodiversidade.
Para quebrar esse ciclo, ¢ fundamental que escolas e profissionais da educagdo estejam
cientes da relagdo entre bullying e masking em meninas com TEA. A identificagdo precoce
dessas dificuldades pode permitir a implementacao de estratégias que reduzam a necessidade
de camuflagem e promovam um ambiente escolar mais inclusivo. Cassaguerra (2024) destaca
que a falta de conhecimento sobre o autismo feminino pode levar professores e colegas a

subestimar ou ignorar os desafios enfrentados por essas alunas.

Na diversidade, o oito ou o oitenta ndo sdo a maioria, pelo contrario. Existe
uma infinidade de niimeros e de individuos entre os dois, ¢ ¢ um grande erro
tentar comparar um autista com o outro, na tentativa de criar uma férmula
magica para atender suas necessidades. Apenas observando aquela crianga,
suas caracteristicas, seus interesses ¢ suas dificuldades é que poderemos
oferecer o suporte necessario (Ferreira, 2018, p. 28-29).

A falta de preparo das/os professoras/es para lidar com a diversidade em sala de aula,
aliada a sua concep¢do do que seria considerado “fora do padrdo”, pode dificultar a
identificacdo das necessidades de meninas autistas, principalmente as de nivel 1 de suporte
(Costa, 2022). Isso ocorre porque suas caracteristicas diferem dos quadros mais amplamente
conhecidos de autismo, tanto em termos comportamentais quanto na forma como aprendem.
Por estarem distantes da imagem tradicional do autismo, essas meninas correm o risco de
terem suas particularidades interpretadas apenas como tracos de personalidade, como uma
timidez excessiva, em vez de serem reconhecidas como parte de uma condi¢do neuroldgica
distinta. Essa invisibilizacdo pode comprometer o suporte necessario para seu pleno

desenvolvimento escolar e social, reforcando barreiras que a inclusao deveria combater.
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4 TEA, MENINAS E CAMUFLAGEM: APONTAMENTOS INICIAIS

Este capitulo tem como objetivo sintetizar e analisar os principais apontamentos desta
pesquisa, articulando-os de forma critica para responder aos objetivos propostos. A partir do
quadro de analises, que organiza as contribui¢des dos autores, revela-se um consenso sobre a
influéncia dos esteredtipos de género no subdiagndstico, a prevaléncia do masking como
estratégia de adaptagdo e os impactos emocionais e educacionais decorrentes dessa realidade.
Além disso, a critica aos instrumentos de avaliacao, baseados em pardmetros masculinos, sera
aprofundada com o auxilio da tabela de fenotipo do TEA (inserida no final do capitulo) que
contrasta caracteristicas tipicas e atipicas em meninas, evidenciando as lacunas nos critérios

clinicos vigentes.

Quadro — Analise dos estudos identificados na pesquisa

Tipo de _ Lo ~
Autoras/es P Objetivo Principais conclusdes
trabalho
O estudo buscou
investigar como sexo . . .
C & . . Mulheres diagnosticadas tardiamente
biologico, identidade de .
R apresentaram escores mais altos de
género e tempo de .
., camuflagem. As entrevistas revelaram
diagnéstico S .
o o que o diagnostico tardio e a
Bianca (infancia/adolescéncia . ~
. camuflagem excessiva estdo
Fernandes vs. vida adulta) ) R
. . .. associados a esgotamento, diagnosticos
Cassaguerra Monografia influenciam estratégias e ~
: prévios incorretos (como depressio) e
de camuflagem social teredti de o8
o esteredtipos de género que mascaram
(2024) em adultos brasileiros p’ . & d .
. tragos autisticos. A pesquisa destaca a
com TEA, replicando e . .
necessidade de ampliar amostras e
adaptando ao contexto . e,
. . incluir diagndsticos precoces em
nacional pesquisas
. .. estudos futuros.
internacionais sobre o
tema.
O artigo busca O artigo conclui que a
questionar como 0s sub-representacdo de meninas e
padrdes sociais e mulheres nos estudos sobre autismo
comportamentais reforca um ciclo de invisibilidade,
Dayana impostos as meninas e perpetuado por critérios de diagnostico
Brunetto e mulheres, influenciados baseados em caracteristicas
Gesiele Artigo por uma perspectiva masculinas. Isso resulta em
Vargas Cientifico machista, prejudicaram | diagnésticos tardios ou errdneos, como
(2023) tanto os estudos de TOC ou TDAH, ¢ na falta de
género quanto os de ambientes adaptados para mulheres
autismo. A pesquisa visa autistas. A pesquisa destaca a
evidenciar a auséncia de | necessidade de desconstruir o mito da
uma perspectiva maior prevaléncia de autismo em
feminista nos estudos homens ¢ de incorporar uma




sobre autismo em
meninas e mulheres,
destacando como essa
lacuna perpetua
desigualdades e dificulta
a identificacdo e o
diagnéstico do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no
publico feminino.

perspectiva feminista para abordar as
desigualdades de género nos estudos e
praticas relacionadas ao TEA.

Jullie Soares
Loureiro

(2024)

Revisao
Sistematica

O estudo teve como
objetivo investigar como
as representagdes sociais

e os estereotipos de

género influenciam o
subdiagnostico de
mulheres autistas,

buscando compreender
as razoes por tras do

diagnostico tardio e

contribuir para uma

maior conscientizagao
sobre a intersecdo entre
género e autismo.

O estudo destacou que o diagnostico
do TEA em mulheres ¢ frequentemente
tardio devido a sintomas mais sutis,
estratégias de camuflagem social e
estereotipos de género que mascaram
as manifestagdes do transtorno. A
inadequagdo dos instrumentos
diagnosticos atuais, baseados em
padrdes masculinos, também contribui
para o subdiagnostico. Concluiu-se que
s80 necessarias abordagens mais
inclusivas, ferramentas diagnoésticas
adaptadas e maior capacitacao
profissional para melhorar a
identificagdo precoce e a qualidade de
vida das mulheres autistas.

Nascimento,
V.H.S. et
al.

(2025)

Revisdo
Narrativa da
Literatura

O estudo visa explorar as
particularidades do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em
mulheres € meninas,
destacando as diferencas
sintomaticas entre
géneros, os desafios no
diagnostico e as
barreiras sociais e
culturais que contribuem
para o subdiagndstico e a
marginalizagdo desse
grupo. A pesquisa busca
promover uma
compreensio mais
abrangente do autismo
feminino para melhorar
a qualidade de vida das
mulheres autistas.

O estudo revelou que o autismo em
mulheres é frequentemente
subdiagnosticado devido a sintomas
mais sutis e a camuflagem social
(masking), que imita comportamentos
neurotipicos. A propor¢do tradicional
de diagnostico (4:1 entre homens e
mulheres) foi questionada, sugerindo
uma discrepancia menor, porém ainda
insuficiente. Conclui-se que a revisao
de critérios diagndsticos, a formagao
de profissionais e a conscientizagao
sdo essenciais para reduzir o
subdiagnostico e melhorar o suporte as
mulheres autistas.

Sarah
Bargiela,
Robyn
Steward,

Artigo
Cientifico

O estudo investigou o
fenédtipo feminino do
autismo e seu impacto
no subdiagnostico de

O estudo destacou a "camuflagem"
como uma estratégia comum entre
mulheres com CEA, que muitas vezes
leva ao esgotamento emocional e a
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William
Mandy

(2016)

mulheres com condi¢bes
do espectro autista
(CEA). Os
pesquisadores buscaram
entender como as
caracteristicas
especificas do autismo
em mulheres, como a
capacidade de
"camuflagem" de tragos
autisticos, contribuem
para a falta de
reconhecimento por
parte de profissionais,
além de explorar os
desafios enfrentados por
essas mulheres,
incluindo conflitos de
identidade e
vulnerabilidades sociais.

confusio identitaria. Além disso,
revelou que profissionais de saude e
educacdo frequentemente negligenciam
o autismo em mulheres devido a
esteredtipos de género e falta de
conhecimento sobre o fendtipo
feminino. As participantes também
relataram altas taxas de abuso sexual e
dificuldades em relacionamentos,
enfatizando a necessidade de maior
conscientizagao e suporte especifico
para mulheres no espectro autista.

Laura Hull,
K. V.
Petrides e
William
Mandy

(2020)

Artigo
Cientifico

O artigo tem como
objetivo revisar a
literatura sobre o

fenétipo autista feminino
(FAP) e o conceito de
"camuflagem" em
mulheres autistas,
explorando as razdes
pelas quais o autismo ¢é
menos diagnosticado em
mulheres. A revisao

busca entender se a

subdiagnostico se deve a
diferencas biologicas
(como o "efeito protetor
feminino") ou a vieses
nos critérios
diagnosticos, que foram
historicamente baseados
em caracteristicas
masculinas.

O artigo conclui que existe um
fenotipo autista feminino distinto,
caracterizado por interesses mais

relacionais, dificuldades especificas em
manter relagdes sociais e maior
ocorréncia de problemas
internalizantes (como ansiedade e
depressdo). A camuflagem ¢
identificada como um fator relevante,
mas ainda ndo ha consenso sobre sua
prevaléncia entre géneros. O estudo
ressalta a necessidade de critérios
diagnosticos mais sensiveis as
expressdes femininas do autismo e de
mais pesquisas sobre os impactos da
camuflagem ao longo da vida.

Vitéria
Chiari
Vasconcelos

(2022)

Monografia

O objetivo principal
deste trabalho foi
apresentar casos de
mulheres e meninas com
Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) em
diferentes idades,
explorando os processos
e indicadores que as
levaram ao diagnostico.

As conclusdes do trabalho destacam
que o diagnéstico de TEA em mulheres
¢ frequentemente tardio devido a
estereotipos de género ¢ a camuflagem
social, onde meninas e mulheres
mascaravam seus tragos autisticos para
se adequarem as expectativas sociais.
Isso resultou em consequéncias
negativas, como ansiedade, depressdo e
dificuldades de socializagdo. O estudo




A pesquisa buscou
entender os desafios
especificos enfrentados
por mulheres, como o
diagndstico tardio, a
camuflagem social
(Masking) e as
consequéncias
emocionais e sociais
decorrentes da falta de
reconhecimento precoce
do TEA. Além disso, o
estudo visou destacar a
importancia de uma
avaliacdo neutra, livre de
viés de género, para
garantir diagnosticos
mais precisos e
intervengdes adequadas.

também revelou que, apds o
diagnostico, muitas participantes
experimentaram alivio e maior
autoconhecimento, permitindo-lhes
respeitar seus limites e buscar apoio
adequado. A pesquisa reforga a
necessidade de maior conscientizagio
sobre as particularidades do TEA em
mulheres e a importancia de avaliagdes
clinicas neutras, além de intervengdes
educacionais e sociais mais inclusivas.

Milson
Gomes
Freire e
Heloisa dos
Santos Peres
Cardoso

(2022)

Revisdo
Sistematica

O estudo teve como
principal objetivo
compreender o
diagnostico do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em
meninas, investigando as
diferencas
sintomatoldgicas entre
géneros, 0s instrumentos
utilizados no diagnoéstico
e os fatores que
contribuem para o
subdiagnostico ou
diagnéstico tardio no
sexo feminino. A
pesquisa buscou destacar
a complexidade
envolvida na
identificagdo do TEA em
meninas, que
frequentemente
apresentam sintomas
mais sutis ou
camuflados.

Os resultados indicaram que 50% dos
estudos confirmaram subdiagndstico
ou subnotificagdo do TEA em meninas,
enquanto 40% apontaram diagnostico
tardio. As meninas tendem a apresentar
mais dificuldades sociocomunicativas,
enquanto os meninos exibem
comportamentos repetitivos e
estereotipados. Instrumentos como
ADOS, ADIR e M-CHAT foram os
mais utilizados. Concluiu-se que os
sinais do TEA em meninas sdo
frequentemente camuflados, levando a
falhas no diagnostico, e destacou-se a
necessidade de instrumentos mais
sensiveis e abordagens que considerem
as diferencas de género.

Nathalia
Aline
Lemos da
Rosa

(2024)

Artigo
Cientifico

O estudo tem como
objetivo identificar como
questdes de género ¢
representacdes sociais
influenciam a construgdo
das juventudes de

mulheres autistas e as

O estudo conclui que mulheres autistas
frequentemente enfrentam diagnosticos
tardios devido a camuflagem de tragos
autistas, estereotipos de género e a
falta de reconhecimento de
manifestagdes sutis do transtorno. Isso
leva a consequéncias como ansiedade,
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ocorréncias de
diagndsticos tardios. A
pesquisa busca entender
os desafios enfrentados
por mulheres autistas,
especialmente aquelas
com nivel de suporte 1,
que frequentemente
recebem o diagnostico
apenas na fase adulta,
devido a esteredtipos de
género e
comportamentos de
camuflagem (masking).

depressao e dificuldades na transi¢do
para a vida adulta. A pesquisa destaca
a necessidade de maior conscientiza¢do
entre profissionais de saude e a
inclusdo de perspectivas de género nas
pesquisas sobre TEA para promover
intervengdes precoces e eficazes.

Giselle
Mascarelli
Salgado

(2023)

Artigo
Cientifico

O artigo busca discutir o
direito a educagao de
mulheres e meninas
autistas, destacando a
invisibilidade desse
grupo frente a
legislagdes universais e
padrdes médicos que
frequentemente
negligenciam o
diagnostico de autismo
em mulheres. A autora,
uma mulher autista, visa
ampliar a compreensao
sobre as demandas
educacionais especificas
desse grupo, utilizando
uma perspectiva
interseccional que
combina estudos
feministas e estudos da
deficiéncia.

O artigo conclui que as politicas
educacionais atuais falham em
contemplar as necessidades especificas
de mulheres e meninas autistas, muitas
vezes levando ao abandono escolar. A
autora defende a participacao ativa
dessas pessoas na formulagdo de
estratégias educacionais, reforgando o
lema "Nada sobre nds, sem nos". Além
disso, destaca a necessidade de superar
abordagens medicalizantes e
capacitistas, adotando um paradigma
de neurodiversidade que valorize as
diferencas e promova a inclusio
efetiva.

Vitéria
Passos
Miranda

(2023)

Monografia

O trabalho busca
compreender como 0s
estereotipos de género e
as representagdes sociais
influenciam o
subdiagnostico do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em
meninas e mulheres,
destacando a
necessidade de maior
atengao as
particularidades

O estudo identificou que o
subdiagnostico em mulheres autistas
esta ligado a esteredtipos de género,

que associam comportamentos
autisticos a tragos femininos comuns
(como timidez), ¢ a maior tendéncia
das mulheres em camuflar sintomas.
Além disso, critérios diagndsticos
baseados em manifesta¢cdes masculinas
do TEA e a falta de representagio
midiatica de mulheres autistas
contribuem para a invisibilidade do
problema. O trabalho reforga a
necessidade de adaptagdes nos
métodos de diagnostico e maior
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femininas no espectro
autista.

conscientizagdo sobre as diferencas de

género no autismo.

Flavia
Lomba
Costa ¢ Rita
de Cassia
Pereira
Lima

(2022)

Artigo
Cientifico

O estudo teve como
objetivo investigar as
representacdes sociais
sobre "ser normal" no
passado escolar de
mulheres diagnosticadas
com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)
nivel 1, destacando a
abordagem
(auto)biografica ¢ a
Teoria das
Representagdes Sociais
(TRS). A pesquisa
buscou compreender
como essas mulheres
vivenciaram sua
trajetoria escolar,

enfatizando a
necessidade de escutar
suas narrativas
individuais e questionar
a prevaléncia de
diagnosticos masculinos
no TEA, que muitas

vezes resulta em
subdiagnostico no
género feminino.

associaram o "ser normal" a ideia de se

O estudo revelou que as participantes

adequar as expectativas sociais,
especialmente em relacdo as colegas
ndo autistas, enquanto enfrentavam
bullying e exclusdo. Além disso,
destacou-se a "camuflagem" como
estratégia de sobrevivéncia social,
embora isso tenha contribuido para
problemas de saude mental, como
ansiedade e depressdo. A pesquisa
reforgou a importancia de ampliar os
estudos sobre TEA no género feminino
e em identidades ndo binarias,
defendendo uma sociedade mais
inclusiva que valorize as diferencgas
neurologicas.

Flavia
Lomba
Costa

(2020)

Dissertacao

O objetivo principal
desta pesquisa foi
investigar as
representacdes sociais de
mulheres diagnosticadas
tardiamente com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nivel 1
sobre o conceito de "ser
normal" em seu passado
escolar, destacando o
mecanismo da
camuflagem. O estudo
buscou compreender
como essas mulheres
vivenciaram e
interpretaram a
normalidade no
ambiente escolar,

analisando as estratégias

O estudo revelou que as participantes
associaram o "ser normal" a
comportamentos especificos, como
socializar, frequentar festas e seguir
padrdes estéticos, contrastando com
suas proprias vivéncias marcadas por
exclusdo e bullying. A camuflagem
emergiu como uma estratégia central,
muitas vezes inconsciente, para
mimetizar comportamentos
neurotipicos, embora isso resultasse
em exaustdo e sofrimento. Além disso,
destacou-se a invisibilidade dessas
mulheres perante os professores, que as
viam como alunas "quietas", enquanto
sofriam rejei¢do dos colegas. As
conclusdes apontam para a necessidade
de maior conscientizagdo sobre o TEA
no feminino e a criagdo de ambientes
escolares mais inclusivos.

que utilizaram para se




adaptar ou se esconder
diante das expectativas
sociais.

O estudo teve como
objetivo investigar os
impactos do diagnoéstico
tardio do Transtorno do
Espectro Autista (TEA)
em mulheres, focando
em como o diagndstico

Os resultados indicaram que o
diagnostico tardio trouxe alivio e maior
autoconhecimento para as
participantes, permitindo-lhes entender
melhor suas dificuldades e
comportamentos. No entanto, a falta de
diagndstico precoce resultou em

preciso. A pesquisa
buscou compreender as
diferencas na
manifestagdo do TEA
entre géneros e destacar
a necessidade de
instrumentos
diagnosticos mais
sensiveis a populagdo
feminina.

Ana Paula afeta sua subjetividade, L onificati
i . rejuizos significativos, como
da Silva autoconhecimento e Pre] . & .
Teixeira Monografia ) desenvolvimento de ansiedade,
saude mental. A . ) i
. depressao e isolamento social. Além
(2023) pesquisa buscou . . A
disso, o estudo destacou a importancia
compreender as R
n de conscientizagdo sobre o TEA em
experiéncias de mulheres
i ) mulheres, que frequentemente
diagnosticadas na fase ) .
mascaram sintomas devido a
adulta, destacando L. A
~ . esteredtipos de género, e reforgou a
questdes sociais, ) . o
. N necessidade de politicas publicas e
emocionais e de género .
. suporte profissional adequado.
associadas ao TEA.
O estudo teve como
objetivo identificar e
analisar as principais
dificuldades no .
. O estudo revelou que meninas e
diagnostico do
mulheres com TEA frequentemente
Transtorno do Espectro - o lment
) mascaram sintomas, especialmente
Autista (TEA) em S, 5pe
. comportamentos sociais, dificultando o
meninas e mulheres, . L. s
. diagndstico. Instrumentos atuais sdo
explorando as barreiras . o
moed menos sensiveis as caracteristicas
. - ue impedem um L
Silva et al. Revisao .q , .p femininas do TEA, levando a
) diagndstico precoce e s s,
(2025) Integrativa subdiagnosticos ou diagndsticos

tardios. Concluiu-se que sdo
necessarios mais estudos, validacao de
instrumentos especificos e treinamento
para profissionais, a fim de melhorar a
identificagdo precoce e o manejo do
TEA nessa populacao.
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Fonte: Quadro elaborado pela autora a partir da analise das pesquisas, 2025.

Os estudos analisados demonstram uma preocupacao unanime com o vi€s de género
nos diagnosticos de TEA. Autoras como Cassaguerra (2024), Silva et al. (2025), Brunetto e
Vargas (2023), e Loureiro (2024) destacam que os critérios atuais, desenvolvidos a partir de

perfis masculinos, negligenciam manifestacdes sutis mais comuns em meninas, como
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interesses relacionais e dificuldades internalizadas. Essa limitagdo ¢ agravada pela
camuflagem social (masking), estratégia amplamente documentada por Bargiela et al. (2016),
e Vasconcelos (2022), que descrevem como meninas autistas reproduzem comportamentos
neurotipicos para evitar estigmas, resultando em exaustdo emocional e diagndsticos tardios.

A interseccionalidade entre género e deficiéncia emerge como um eixo central nas
discussoes. Hull, Petrides e Mandy (2020) e Salgado (2023) argumentam que a camuflagem
ndo ¢ apenas uma resposta individual, mas um produto de pressdes sociais que associam
feminilidade a docilidade e habilidades sociais. Nesse contexto, a escola, analisada por Costa
e Lima (2022) e Ferreira (2018), atua como um espaco disciplinador, onde meninas autistas
sdo invisibilizadas por ndo cumprirem expectativas de género (como sociabilidade
espontanea) ou penalizadas por transgressdes (como preferéncia por brinquedos
"masculinos"). Relatos de bullying e exclusdo, presentes nos trabalhos de Miranda (2023) e
Teixeira (2023), ilustram como a ndo conformidade a essas normas gera marginalizagdo,
reforcando a necessidade de politicas educacionais que contestem padrdes bindrios e
capacitistas.

A obra “Autismo no Feminino: A Voz da Mulher Autista” (Silva e Mendonga, 2022)
traz contribui¢cdes fundamentais ao ampliar essa discussdo com relatos em primeira pessoa,
evidencia como a falta de representacdo nos critérios diagndsticos gera sofrimento e
desamparo. As autoras destacam que muitas mulheres s descobrem seu autismo na vida
adulta, mas que gostariam de ter tido um acompanhamento precoce para minimizar o
sofrimento posterior causado por anos de diagnosticos equivocados, como ansiedade,
sindrome do panico ou depressdo. Da mesma forma, o livro “Espectro Autista Feminino:
Invisibilidade, Diagndstico e Perspectivas” (Castro; Pereira, 2024) oferece um panorama
abrangente sobre o tema, reunindo mais de quarenta autores para discutir as particularidades
do autismo em mulheres e meninas. A obra complementa os achados de Rosa (2024) e
Nascimento et al. (2025), ao demonstrar como a subnotificagdo do autismo feminino estd
enraizada em estereotipos de género que permeiam tanto a area clinica quanto a educagao.

Além disso, as pesquisas apontam para a urgéncia de revisdes metodolodgicas. Freire e
Cardoso (2022) e Silva et al. (2025) defendem a adaptagdo de instrumentos diagnosticos para
incluir fendtipos femininos, enquanto Costa e Lima (2022) e Costa (2020) enfatizam a
importancia de narrativas autobiograficas para compreender trajetorias escolares de meninas.
Como apontam Silva e Mendonga (2022), a divisao entre autismo "tipico" e "atipico", termos
muito utilizados no modelo médico, refor¢a um viés estrutural que considera as manifestacdes

femininas como exce¢des, em vez de variagdes legitimas do espectro. Essa categorizagdo,
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baseada em pardmetros masculinos, perpetua um ciclo de invisibilidade, no qual
caracteristicas autisticas em meninas sdo sistematicamente negligenciadas ou interpretadas

através de estereotipos de género. A tabela abaixo, explicita essa distor¢ao.

Tabela 2 — Diferengas entre autismo atipico e tipico

Autismo Atipico Autismo Tipico
Hiperempatia Dificuldade de demonstrar empatia
Gosto por leituras de ficgao Gosto por leituras técnicas
Gosto por artes e comunicagdo/Letras Gosto pela area de ciéncias exatas
Interesses usuais para neurotipicos de mesma Interesses inusuais em neurotipicos de mesma faixa
idade etaria
Crises nervosas com choro Crises nervosas com maior agressividade
Apego a animais Grande apego por objetos
Personalidade/aparéncia excéntrica Personalidade/aparéncia simples, despojada

Fonte: Silva; Mendonga. Autismo no feminino: a voz da mulher autista. 2022, p.101. (Adaptada pela autora)

A andlise dos fenotipos do TEA, conforme apresentado na tabela, permite evidenciar
como as normas de género operam na forma como os comportamentos autistas sao expressos
e interpretados em meninas. Tragos frequentemente presentes no perfil feminino do espectro
acabam sendo naturalizados por corresponderem as expectativas historicamente atribuidas as
meninas. Revelando a persisténcia de um paradigma problematico na identificagdo do TEA.
Enquanto caracteristicas associadas ao "autismo tipico" (como dificuldade de demonstrar
empatia e interesses por ciéncias exatas) refletem predominantemente manifestagoes
masculinas, as classificadas como "atipicas" (como hiperempatia e gosto por artes) sdo
frequentemente desconsideradas ou interpretadas como variagcdes de personalidade. Essa
dicotomia, como apontam Silva e Mendonga (2022), ndo apenas reforca a invisibilidade de
meninas no espectro, mas também perpetua um viés estrutural que toma o masculino como
parametro universal. Deixando claro como os préoprios instrumentos diagnosticos reproduzem

essa assimetria.
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Segundo Brunetto e Vargas (2023) e Costa e Lima (2022) ¢ crucial questionar essa
categorizagdo binaria, que reduz a diversidade do espectro a estereotipos de género. O TEA,
por defini¢dao, engloba uma ampla variacao de tragos que nado se limitam a divisdes simplistas
entre "feminino" e "masculino". Individuos podem apresentar combinagdes Unicas dessas
caracteristicas — uma menina com apego a objetos e hiperempatia, ou um menino com
interesse por comunica¢do € crises emocionais internalizadas. A insisténcia em classificar
manifestagdes como "tipicas" ou "atipicas" revela mais sobre as limitagdes dos instrumentos
diagnosticos do que sobre a realidade do espectro.

Essa critica se amplia ao observar como os critérios vigentes, desenvolvidos a partir de
perfis masculinos, interpretam internaliza¢cdes (como ansiedade e masking) como "atipicas"
ou mesmo patologias distintas (TDAH, depressao), enquanto externaliza¢des (agressividade,
resisténcia a mudancas) sdo tratadas como marcadores "tipicos" do autismo. Tal distorg¢ao,
como demonstram Bargiela et al. (2016), sustenta um ciclo de subdiagnostico que negligencia
a pluralidade de expressdes do TEA. Portanto, a desconstrucdo desses esteredtipos exige nao
apenas a revisdo de instrumentos diagnosticos, mas uma mudanca epistemoldgica que
reconhega o autismo como um espectro genuinamente diverso — onde caracteristicas nao se
distribuem conforme expectativas de género, mas conforme individualidades neurologicas.
Como defendem Butler (2003) e Beauvoir (1967), a naturalizacdo de papéis binarios serve a
estruturas de poder que marginalizam corpos e comportamentos divergentes. No contexto do
TEA, isso se traduz na urgéncia de praticas clinicas e educacionais que abandonem a logica
do "tipico" versus "atipico" em favor de uma abordagem que valorize a neurodiversidade em

sua complexidade irredutivel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral compreender como as normas de género
reverberam sobre o comportamento de meninas autistas. Para isso, buscou investigar,
primeiramente, de que forma as normas de género influenciam na identificagdo e diagndstico
do autismo em meninas, analisando os obstaculos impostos pelo modelo médico tradicional e
as expectativas sociais que dificultam a percepgao dessas caracteristicas no publico feminino.
Em seguida, examinou como a escola e a sociedade reforcam padrdes que levam essas
meninas a adotarem estratégias de camuflagem, e, por fim, discutiu os impactos desse
processo no desenvolvimento educacional das meninas autistas.

Os resultados evidenciaram que as normas de género desempenham um papel central
na invisibilizacao do autismo feminino. A sociedade constroi expectativas rigidas sobre como
meninas devem se comportar: espera-se que sejam sociaveis, comunicativas, sensiveis as
emocdes alheias e habilidosas em interagdes sociais. Essa foi uma das principais razdes pelas
quais o primeiro objetivo especifico deste estudo se concentrou na relacdo entre normas de
género e diagnostico, pois os critérios clinicos atuais, desenvolvidos com base em estudos
predominantemente masculinos, frequentemente falham em identificar o TEA em meninas.

Como consequéncia, muitas passam anos sem um diagndstico ou recebem
diagnédsticos equivocados, o que pode leva-las a ndo receberem o suporte necessario. Além
disso, a propria estrutura social impde a essas meninas um esfor¢o continuo de camuflagem,
um mecanismo de adaptagdo no qual elas imitam padrdes neurotipicos para evitar rejeicao e
exclusdo. Essa necessidade de se moldar as normas sociais pode gerar impactos profundos em
sua saude mental, resultando em exaustdo emocional, ansiedade e depressao.

Diante dessa problematica, o estudo avangou para seu segundo objetivo especifico:
analisar como a escola e a sociedade reforcam padrdes que levam meninas autistas a adotarem
estratégias de camuflagem. O ambiente escolar, em particular, deveria ser um espaco de
acolhimento e valorizagdo da diversidade, mas, para muitas meninas autistas, ¢ nele que a
inadequacao se torna mais evidente. O contato inicial com a escola pode ser um marco na
constru¢do da identidade dessas alunas, pois ¢ quando elas percebem que sdo “diferentes” e, a
partir dessa experiéncia, passam a carregar essa sensacao ao longo da vida. As normas de
género e as barreiras institucionais impdem modelos rigidos de comportamento, excluindo
aquelas que ndo se encaixam nesse padrdao. O curriculo escolar, a organizagao dos espacos €

as interagdes sociais dentro da escola sdo estruturados de forma a privilegiar um ideal
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normativo, deixando pouco ou nenhum espago para a expressdo auténtica de meninas
neurodivergentes.

Esse cendrio evidencia a urgéncia de uma mudanga estrutural no modo como o TEA ¢
compreendido e diagnosticado. O modelo médico predominante, baseado na busca de um
padrdo Unico e universal para o autismo, ¢ uma das principais barreiras para a inclusdo das
meninas no espectro. Ele ndo apenas ignora as variagdes de manifestacdo do TEA, mas
também reforca um sistema excludente que condiciona o acesso a direitos a obtencao de um
laudo clinico. Essa légica faz com que muitas meninas passem despercebidas pelos servigos
de satde e educagdo, perpetuando um ciclo de negligéncia e silenciamento. Diante disso, ¢
essencial que mais pesquisas sejam desenvolvidas, especificamente voltadas ao autismo
feminino, para que essas invisibilidades e violéncias sejam combatidas.

O terceiro e ultimo objetivo especifico do estudo foi discutir os impactos desse
processo no desenvolvimento educacional das meninas autistas. A dificuldade de
reconhecimento do TEA, aliada a necessidade de camuflagem, faz com que muitas dessas
alunas n3o tenham acesso a um suporte adequado e, consequentemente, enfrentem
dificuldades académicas e emocionais. O Estado tem um papel fundamental na garantia do
acesso e permanéncia dessas meninas na escola. E imprescindivel que politicas publicas sejam
reformuladas para considerar a diversidade dentro do espectro autista, reconhecendo que nao
existe um padrdao Unico para a manifestacio do TEA. Programas que conscientizem e
capacitem profissionais da educacdo sdo necessarios para que professores e gestores
compreendam as diferentes formas de ser autista e consigam oferecer suporte adequado as
alunas. Além disso, a estrutura escolar precisa ser repensada para garantir um ambiente
verdadeiramente inclusivo, no qual meninas autistas possam se expressar sem a necessidade
de se camuflar ou se sentir inadequadas.

Nesse contexto, o papel do/a professor/a ¢ crucial para transformar a experiéncia
escolar dessas alunas. Mais do que apenas ensinar contetidos, € necessario que a/o docente
observe sua/seu aluna/o, crie oportunidades para que se expressem e atuem como mediador/a
das interagdes sociais, promovendo relagcdes mais inclusivas entre as/cos colegas. Pequenas
mudangas na pratica pedagogica podem fazer grande diferenca, garantindo que essas meninas
sejam reconhecidas e respeitadas dentro do ambiente escolar. Afinal, ndo ¢ justo que uma
crianca ndo se sinta pertencente a um espago que deveria ser pensado para ela, como
demonstraram os relatos de vdarias entrevistadas nos estudos analisados.

A verdadeira inclusdo so sera alcancada quando conseguirmos desconstruir tanto os

esteredtipos de género que moldam nossa compreensdo do autismo quanto as estruturas
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capacitistas que determinam quem merece, ou ndo, ter seus direitos reconhecidos. A
desconstru¢do do capacitismo médico, recreativo e institucional ¢ fundamental, pois sdo esses
tipos de comportamentos preconceituosos que ainda orientam as instituigdes sociais. O
desafio que se coloca ¢ o de construir coletivamente uma sociedade que reconheca a
neurodiversidade como aspecto fundamental da experiéncia humana, e ndo como desvio a ser
corrigido ou tolerado. A escola precisa deixar de ser um espago que limita e impde barreiras
para se tornar um ambiente de acolhimento e possibilidades. O caminho a seguir exige nao
apenas avan¢os na pesquisa cientifica, mas uma mudanca radical na forma como concebemos

a diferenca e distribuimos justica social.
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