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RESUMO

O acabamento das restauracdes provisorias deve atingir uma lisura, que
reduza a rugosidade superficial das mesmas, o qual é um fator desencadeante
para a formagcao do biofilme e/ou manchamento. Este estudo avaliou qual a
melhor técnica de polimento, dentre as testadas, que minimize a rugosidade
superficial das restauracdes provisorias, favorecendo a estabilidade de cor.
Foram confeccionados 60 corpos de prova de resina acrilica e resina
bisacrilica, os quais tiveram a base e os lados isolados com esmalte. Em
seguida foram divididos em 06 grupos de imersao (n=10) e foram submetidos
aos tratamentos experimentais: Controle; Sistema Enhance; kit. Borracha
Edenta; Lixas d'agua; acabamento Labordental; Polimento Algoddo e Alcool,
sendo posteriormente, verificada a rugosidade superficial inicial (Ra). Em
seguida foi realizada a tomada de cor inicial de todos 0s espécimes.
Posteriormente, os grupos foram mantidos em agua destilada por 24 horas a
37° para a completa polimerizacdo e sor¢cado de agua. Depois as amostras de
cada grupo foram imersas na solucdo corante (café), em dois tempos (1 e 7
dias) para promover o manchamento. Apés cada tempo de imersdo, 0s corpos
de prova tiveram a 22 e 32 tomadas de cor respectivamente, realizadas pelo
espectrofotomentro VITA Easyshade e os resultados foram avaliados pela
escala CIE L* a* b*. Conclusédo: os métodos de polimento ndo alteraram a
rugosidade; houve alteracdo de cor para ambas as resinas; a resina bisacritica
€ mais suscetivel ao manchamento.

DESCRITORES: RESINA ACRILICA; TECNICA DE POLIMENTO; MUDANCA
DE COR.



ABSTRACT

The finish of the provisional restorations must achieve a smoothness, which
reduce the surface roughness of the same, which is a trigger for the formation
of biofilm and / or staining. This study evaluated how best polishing technique,
among the tested, minimize surface roughness of the provisional restorations,
promoting color stability. 60 bodies were made of the test piece of acrylic resin
and bisacrilica resin, which had the base and sides insulated with enamel. They
were then divided into 06 immersion groups (n = 10) and were subjected to
experimental treatments: Control; Enhance system; kit. Edenta rubber; water
sandpaper; Labordental finish; Cotton and Alcohol polish, subsequently
recorded the initial surface roughness (Ra). After making the initial color was
carried out in all specimens. These groups were kept in distilled water for 24
hours at 37 ° for complete polymerization and water sorption. After the samples
from each group were immersed in staining solution (coffee), in two stages (1
and 7 days) to promote staining. After each immersion time, the specimens had
the 2nd and 3rd color taken respectively, performed by VITA Easyshade
espectrofotomentro and the results were evaluated by the scale CIEL *a * b *.
Conclusion: polishing methods do not alter the surface roughness; There was
color change for both resins; bisacritica the resin is more susceptible to
staining.

KEY WORDS: ACRYLIC RESIN; POLISHING TECHNIQUE; COLOR
CHANGE.
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1. INTRODUCAO

O “cartdo de visita” de um individuo € um sorriso saudavel e bonito.
Quando sorrimos temos o sistema imunoldgico ativado, o qual colabora na
prevencdo de doencas provenientes do estresse, além de estimular o cérebro
na liberacdo de endorfina e serotonina, substancias responsaveis pela
sensacao de felicidade e prazer (BEZERRA et al., 2014).

A restauracado provisoéria poderia ser definida como uma prétese dentéria
interina que mantém a estética fornecendo superficies para mastigacéo, e
protegendo tecidos duros e moles antes da entrega da prétese definitiva. As
restauragbes provisérias devem obedecer a uma série de critérios inter-
relacionados, que podem ser classificados como critérios mecanicos, bioldgicos
e estéticos (ROSENSTIEL; LAND; FUJIMOTO, 2001). Devido a uma exigéncia
estética cada vez maior, o provisorio deve ser preparado de forma a reproduzir
e manter as mesmas propriedades naturais dos dentes e gengiva como
tamanho, posicdo, forma, cor, textura da superficie, e translucidez dentéria
(DERBIAN et al., 2000).

Na prética, o uso de restauracdes provisérias poderia estender-se desde
semanas até seis meses (SCOTTI; MASCELLANI; FORNITI, 1997). Como
regra geral, quanto mais tempo o material esta exposto a varios fatores
envolventes, maior serd a possibilidade de descoloracdo e desgaste do
material. A superficie lisa da restauragdo deve ser alcancada para reduzir a
adesdo do biofilme, minimizando a inflamacédo gengival, como também, para
limitar o potencial processo de descoloragédo. Atualmente, existem muitas
técnicas de processamento de superficie para as restauracdes provisorias.
Algumas recomendacdes sao disponibilizadas pelos fabricantes para os seus
produtos em relacdo ao polimento, j& outros ndo fornecem informacgdes sobre a
técnica de polimento recomendada, cabendo ao profissional decidir qual delas
€ a melhor para o tipo de material que ele vai usar especificamente (GULER;
KURT; KULUNK, 2005).

Apesar do efeito da técnica de polimento aplicada, uma restauracao
proviséria ainda pode experimentar uma mudanca de cor visivel devido a

outros fatores, incluindo o tipo de material, a dieta do paciente, higiene oral,
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bem como a polimerizacao incompleta, resultando em uma aparéncia estética
pobre e posteriormente, levar a insatisfagdo do paciente e despesas adicionais
para substituicdo da mesma (RUTKUNAS; SABALIAUSKAS, 2009).

Seabra et al. (2011) afirmam que o dentista deve ter cuidado excessivo,
nos trabalhos restauradores, com o acabamento e polimento. Apesar da
rugosidade deixada pelas reabilitagbes ndo se apresentarem como agente
etiolégico acarreta o surgimento de recidivas de caries, novas lesbes e
doencas, bem como pigmentacdo dentaria (ANUSAVICE, 2013). Além dos
problemas inflamatorios locais, pelo grande acumulo de biofilme na superficie
rugosa, o aparecimento de manchas por fatores extrinsecos prejudica a
estética (BORCHERS; TAVASSO; TSCHEMITSCHEK, 1999; JEFFERIES,
1998; ROSENSTIEL; LAND; FUJIMOTO, 2003). Assim, os materiais polidos
apresentam menor discromia e ainda facilitam a limpeza de restauracdes
protéticas, aumentando o conforto para o paciente (ANUSAVICE, 2013).

As resinas acrilicas tém propensdo a sor¢do, ou seja, um processo de
adsorcéo e absorcéo de liquidos, dependendo das condi¢cdes do ambiente oral.
Bebidas a exemplo de chas, sucos, bebidas a base de cola, café, vinhos, que
desenvolvem machas significativas nos materiais dentarios, acontecendo o
mesmo com a nicotina (SERRA; MORAIS; ELIAS, 2013). Reis et al. (2003)
observaram que a susceptibilidade de pigmentagcdo das resinas acrilicas ndo
se da apenas pela rugosidade superficial, mas também por aspectos
intrinsecos (coloragcdo da massa resinosa) e extrinsecos (adsorgédo e absorgao
de pigmentos exdgenos).

Atualmente, com os avancgos tecnoldgicos e desenvolvimento de novos
materiais odontoldgicos, os profissionais dispdem de diversas opc¢des para
confeccdo das restauracdes temporéarias, tais como resinas a base de
polimetilmetacrilatos (PMMA), polietiimetacrilato (PEMA), poliviniletil metacrilato
(PVEMA), metacrilato de uretano, bisfenol glicidil metacrilato (bis-GMA),
compostos bisacrilicos, entre outros. Ainda, com possibilidade de serem
autopolimerizaveis, fotoativados ou de polimerizagdo dual (GULER et al.,
2005). Historicamente as resinas de PMMA s&do as mais populares e
amplamente utilizadas, mas nos ultimos anos as resinas bisacrilicas tornaram-
se cada vez mais aceitas e utilizadas (BOHNENKAMP; GARCIA, 2004,
HAMMOND et al., 2009).
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Pela visdo da cosmética e do bioldgico, as técnicas de acabamento e
polimento sdo fundamentais para uma boa estética e confeccdo de
restauracbes protéticas polidas e lisas (COVEY; TAHANEY; DEVENPORT,
1992). A técnica do acabamento se dispfe a fazer a remog¢do do excesso
grosseiro do material, produzindo contorno anatdbmico em consoante com o
procedimento de alisamento superficial (ANUSAVICE, 2013). Porém, o
acabamento produz uma quantidade grande de riscos e estrias na superficie do
dente ou da restauracao protética. No ato de polir as irregularidades, que serdo
posteriormente diminuidas, constituindo-se como um procedimento superficial,
com a utilizagdo de materiais e técnicas coerentes, como por exemplo,
utilizagdo de brocas abrasivas com diferenciadas granulagdes e substancias
guimicas na superficie do material (ANUSAVICE, 2013; KUHAR; NENAD,
2005; LEITE et al., 2004; BARBOSA et al., 2009).No ambito dos estudos e
pesquisas, sao escassos 0s dados disponiveis sobre os efeitos de diferentes
tipos de materiais, técnicas de polimento e corantes alimentares na
estabilidade de cor dos materiais protéticos provisorios (HEATH; WILSON,
1976; GULER; KURT; KULUNK, 2005; MAALHAGH-FARD et al., 2003).

Tendo em vista 0 quanto é importante a reabilitacio com restauracdes
provisérias, alguns quesitos devem ser observados como: a atuacdo da
rugosidade nos fenbmenos bioldgicos, a falta de protocolos de acabamento e
polimento que oriente o profissional na conquista de resultados clinicos
desejados (BARBOSA et al.,, 2009). Por tanto, técnicas de acabamento e
polimento necessitam ser determinadas com o objetivo de unir o uso de
materiais para o tratamento de superficie acessivel e preco baixo, com reducgéo
do tempo clinico e obtengcdo de menor rugosidade superficial nos materiais
provisorios, que tem papel importante na textura superficial (CAMARGO et al.,
2004). Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a alteracdo da cor e a
rugosidade de uma resina acrilica (Realiance) e uma resina bisacrilica (3M
ESPE), para confeccdo de dentes, quando expostas a um solugdo corante
(café), submetidas a diferentes tipos de polimentos durante dois tempos de
imerséo (1 e 7 dias) usando espectrofotometria para a mensuracao da cor. A
hipétese nula a ser testada serd que ndo haverd nenhuma mudanca
significativa de cor, independentemente da técnica de polimento e periodo de
medicao.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Resina Acrilica

Geralmente a resina acrilica se apresenta no formato de p6 e liquido,
sendo consequentemente ativada termicamente ou quimicamente. Em sua
composicdo basica do liquido encontramos o composto principal, 0 monémero
de metil metacrilato e um inibidor, que é a hidroquinona, com a finalidade de
impedir a polimerizacdo espontadnea do mondémero. De acordo com o tipo de
resina, a parte liquida também possui outros componentes como plastificantes,
agentes de ligacbes cruzadas e nas resinas ativadas quimicamente tem uma
amina terciaria com a funcdo de ativador da reacdo de polimeriza¢do. Ja no po
encontramos esferas do proprio monbmero que j& polimerizou
(polimetilmetacrilato), e o agente iniciador de reacdo de polimerizagcdo, o
perdxido de benzoila (ANUSAVICE; SHEN; RAWLS, 2013).

Os autores Anusavice et al. (2013) relatam que apés o surgimento da
resina autopolimerizavel, conhecida também pelo nome de resina de cura
quimica, seu uso foi difundido nas reabilitagcbes. Mesmo ndo sendo uma opg¢ao
boa para ser usada na restauracao direta, em funcéo das caracteristicas fisico-
quimicas desfavoraveis, a exemplo do elevado grau de contracdo de
polimerizacdo, alto coeficiente de expansdo térmica e propriedades o6pticas
desfavoraveis, como o surgimento de manchamentos. Sendo um material muito
versatil a resina acrilica € bem utilizada em véarios tipos de trabalhos
odontolégico, dentre eles, placas miorrelaxantes, dentes artificiais, proteses
totais e parciais, proteses provisérias mediatas e imediatas, reparos e
reembasamentos entre outras indicacdes (ANUSAVICE; SHEN; RAWLS,
2013).

Na fabricagcdo de dentes acrilicos, s&o utilizadas as resinas de
polimetilmetacrilato, no entanto, o grau de ligacdes cruzadas e a adicado de
cargas inorgéanicas, sdo aumentadas nos dentes protéticos, elevando a
resisténcia ao desgaste, estabilidade e propriedades clinicas melhoradas. Os
dentes de resina acrilica sdo menos propensos a fratura, quando comparados

aos dentes de porcelana, devido a presenca de maior ductibilidade e
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resisténcia ao impacto. Apresentam ainda, melhor estabilidade dimensional e
resisténcia ao desgaste (ANUSAVICE, 2013).

No que diz respeito as resinas acrilicas Assuncao et al., (2009) relataram
gue as resinas acrilicas autopolimerizaveis apresentam menos estabilidade de
cor que a as resinas acrilicas termopolimerisaveis. De acordo ainda com
Assuncéo et al., (2009) resinas acrilicas fotopolimerizada demonstraram menor
descoloracao do que outras resinas acrilicas, devido a reducéo da absorcéo de
agua. Resultados semelhantes foram descritos por McNeme et al., (1991).

Mesmo apresentado propriedades importantes, a exemplo da estabilidade
dimensional satisfatoria, oposicéo a fratura ao ser polimerizada por ciclo efetivo
de cura, reparo e facilidade na manipulagéo, boa condutibilidade térmica, baixa
permeabilidade aos fluidos orais e aceitavel manutencdo da cor, a hipétese da
resina acrilica ser um material considerado ideal foi descartada (TANJI et al.,
2001).

2.2. Resina Bisacrilica

Para a confeccdo de restauracdes provisorias de prostodontia fixa os
materiais mais usados sao divididos em varias categorias, dependendo da sua
composicdo quimica. Normalmente, o polimelmetacrilato (PMMA) era a resina
acrilica mais utilizada (GUJJARI et al., 2013; HASELTON et al., 2004; GIVENS
et al., 2008). Porém, uma opcao importante tem sido a resina bisacrilica
(GIVENS et al., 2008; Balkenhol et al., 2008; YOUNG et al., 2001,
STRASSLER et al., 2007; PATRAS et al., 2012).

Estudos mencionam a superioridade das resinas bisacrilicas,
principalmente em relacéo as resinas acrilicas de PMMA, pela sua facilidade na
manipulagcdo, durabilidade e resisténcia (HAMMOND et al., 2009; BALOCK;
COOPER, 2011, RONALD et al., 2013). Além de outras aplicagdes, como
ensaios prévios a reabilitacdo através de mock-ups. Porém, os compostos
bisacrilicos sdo fabricados a partir de mon6meros dimetacrilatos, altamente
reticulados que tendem a ser mais frageis que os PMMA (LANG, 2003), além
de possuirem cargas que fornecem qualidades semelhantes as resinas
compostas, mas que podem variar de tamanho ou geometria, alterando as

propriedades de sua matriz polimérica.
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Os materiais bisacrilicos sdo de composicdo nanoparticulados e
apresentam-se como compostos ésteres metacrilatos de mudltipla
funcionalidade, e em virtude do grande numero de liga¢des cruzadas exibem
alta resisténcia & flexdo (GUJJARI et al., 2013). O que contribui para uma maior
dureza, resisténcia mecanica a abraséo e a fratura, é a presenca de particulas
de carga (GUJJARI et al., 2013; STRASSLER et al., 2007; LANG et al., 1998).
Geralmente os materiais bisacrilicos necessitam de um reduzido consumo de
tempo clinico e de facil manipulagdo (GIVENS et al., 2008; YOUNG et al.,
2001; STRASSLER et al., 2007; PATRAS et al., 2012; KIM; WATTS, 2007,
GRUPTA; GRUPTA, 2011). Proporcionam a confeccdo de boa adaptacéo
marginal, de facil reparacdo e adequada estética (STRASSLERet al.,2007;
LANG et al.,1998; KIM; WATTS, 2007; GRUPTA; GRUPTA, 2011; BURNS et
al., 2003). Comparada as habituais resinas acrilicas, exibem baixa exotermia e
reduzida contracdo de polimerizagdo (FLEISCH et al.,, 1984; MOULDING;
TEPLITSKY, 1990; LIEU et al., 2001; BURNS et al., 2003), no entanto tem sido
observado dificuldade no polimento satisfatério e estabilidade cromatica
discutivel (GUJJARI et al., 2013; HASELTON et al., 2004; GIVENS et al., 2008;
GULER et al., 2005; RUTKUNAS et al., 2010; Sem et al., 2002; TURGUT et al.,
2013; YANNIKAKIS et al., 1998; HASELTON et al., 2005; BAYINDIR et al.,
2012)

2.3. Acabamento e Polimento

Quando se busca respostas sobre a rugosidade superficial de resinas
acrilicas usadas na confeccdo de restauracdes provisérias € de grande
relevancia que se atente para a questdo, em alguns casos, da manutencao na
cavidade bucal por um longo periodo, seja pelo abandono por parte do
paciente ou exigéncia do tratamento (BARBOSA; MONTENEGRO; DUARTE,
2013). Desta forma, Camargo et al. (2004) avaliaram que na maioria dos casos,
as restauragfes provisorias devem ser utilizadas por um curto periodos de
tempo, porém, em situagbes que tal orientagdo ndo puder ser cumprida é
necessario o uso de materiais protéticos que se mantenham inalterados,

resistindo as cargas mastigatérias e a pigmentacao.



16

Barbosa et al. (2009) relatam que na cavidade oral, a grande parte das
bactérias s6 sobrevivem quando aderidas aos tecidos duros a exemplo dos
dentes, materiais de revestimentos das proteses, implantes dentarios e
materiais restauradores. Nesses locais, é observado que a rugosidade
superficial dos tecidos bucais duros, bem como, a energia livre tem influéncia
direta na adesédo bacteriana inicial e breve, no desenvolvimento do biofilme, em
consequéncia do aumento gradativo dos microrganismos, intensificando a
probabilidade de infec¢cdes de caries e periodontais, que podem atingir 0s
pilares protéticos. A permanéncia saudavel dos tecidos dentarios e gengivais
pelo tempo em que a restauracdo proviséria for mantida na cavidade oral, a
chance do aparecimento de problemas apos a cimentacdo da restauracao final,
sera pequena.

Mesquita et al. (2000) e Mesquita et al. (2001) testaram a influéncia dos
polidores quimico e convencional na rugosidade superficial de 80 espécimes de
resinas acrilicas térmica e quimicamente ativadas. O polimento quimico
realizado foi por meio de uma polidora quimica Termotron modelo PQ-9000
(Termotron, Piracicaba, Sdo Paulo), utilizando fluido para polimento quimico
Termotron. O polimento foi realizado pela imersdo dos corpos de prova no
fluido aquecido a 75°C por um periodo de dez segundos, seguindo as
orientacbes do fabricante. J& o polimento convencional utilizou uma politriz
nevoni (Sao Paulo), o polimento foi iniciado com escova branca, em seguida
com escova preta e foi finalizado com ponta de feltron, todos os procedimentos
foram realizados com pastas de 4gua e pedra pomes (Labordent, Sdo Paulo),
no periodo de um minuto para cada etapa. No polimento final foi usado roda de
flanela e pasta de agua com branco de espanha (Labordent, Sdo Paulo), sendo
um minuto em cada etapa. Os espécimes foram submetidos a testes de
rugosidade superficial, obtiveram como resposta, superficies livres de
rugosidades com o polimento convencional, enquanto o polimento quimico
apresentou rugosidade superficial. Concordando com Rahal et al. (2004),
afirmaram que clinicamente o polimento mecénico é mais desejavel que o
polimento quimico, tendo em vista que apresenta valores mais baixos de

rugosidade.
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2.4. Manchamento

A estabilidade da cor é a propriedade de um material que permite que a
cor a ser mantida ao longo de um periodo de tempo de um determinado
ambiente (ASSUNCAO et al., 2009).

Como vimos, os fatores de ordem intrinseca e extrinseca, entre elas uma
forca motriz que pode alterar a cor do material protético € o ph da solucéo
corante. A acidez das solucdes causa uma maior degradacao superficial do
material, deixando a superficie mais propensa a ser corada (LEITE et al.,
2010). O café e a cola foram as solugbes corantes que apresentaram o maior
grau de alteracdo de cor, sem diferencas significativas entre o0s mesmos. Essa
constatacdo corrobora com varios estudos (SCOTTI; MASCELLANI; FORNITI,
1997; MUTLU-SAGESEN et al., 2001; ERTAS et al., 2006; KOKSAL; DIKBAS,
2008; GREGORIUS et al., 2012) que concluiram também que a solugdo mais
cromogénica para diferentes materiais restauradores foi o café.

Gupta e Gupta, (2011) estudaram os efeitos de varias bebidas e comidas
na estabilidade de coloracdo de quatro materiais temporarios: um
polimetilmetacrilato (DPI), dois compostos bisacrilicos (Protemp TM 1l e
Systemp) e uma resina fotoativada (Revotek LC). Fabricaram 160 corpos de
prova foram subdivididos em quatro grupos e imergidos em solugdes de saliva
artificial mais corante em condi¢cdes bucais simuladas, apdés polimento com
pedra pomes e pasta diamantada. Os corantes utilizados foram cha, café,
Pepsi e acafrdo da India. Eles fizeram avaliagdes apds dois, cinco, sete, dez e
quinze dias com espectofotdmetro de refletdncia. Apés quinze dias a resina
fotoativada e os compostos bisacrilicos ainda apresentavam manchamentos
aceitveis para todas as solugcdes exceto acafrdo, que demonstrou
manchamento clinicamente inaceitavel em todos os periodos, em todos 0s
materiais. Constataram que a resina fotoativada Revotek apresentou maior
estabilidade de cor apdés quinze dias, seguida por Protemp, Systemp e DPI.
Logo, para periodos de utilizacao curtos, todos os materiais sao indicados. Os
maiores manchamentos ocorreram apés imersdo em acafrdo da India, seguido
por café, cha e Pepsi. Deduziram que a estabilidade de cor dependeu de
absorcéo e adsorgédo de pigmentos, mas também da rugosidade da superficie,
resisténcia ao desgaste e polimento.
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3. PROPOSICAO

3.1. Objetivo geral

e Avaliar diferentes técnicas de polimento de diferentes materiais
provisérios que evite ou minimize a alteracdo de cor da resina acrilica de

materiais protéticos provisorios.

3.2. Objetivos Especificos

* Revelar se a estabilidade de cor de materiais protéticos provisorios sera
influenciada significativamente, pela técnica de acabamento e polimento;

» Verificar se o tempo de imersdo no agente corante ird influenciar na
alteracao de cor;

» Verificar qual material provisério sofrer& menor alteragdo de cor nos

diferentes tempos de imersao.



4. MATERIAL E METODOS

4.1. Material
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Os principais materiais utilizados para a realizacdo deste estudo estao
descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Identificac@o dos principais materiais utilizados na pesquisa.

Polidental Ind. E

P6: Copolimero de
Metil Metacrilato;

Resina acrilica Duralay® Com. Ltda. Cotia. Liquido: Mondmero de | Lote 41504
Cor 66 Metil Metacrilato.
Séo Paulo, Brasil
Dimetacrilato,
poliuretano
Resina bisacrilica | Protemp 4 3M ESPE dimetacrilato, Lote 49303
pigmentos e
particuladas de cargas
nanomeétricas.
Edenta AG
Polidores Edenta Dentalprodukte Lote:
Import. e distrib. por: Polidores de Silicio Z03.004
Labordental Ltda.
Sao Paulo, Brasil
Edenta AG
Acabamento Labordental Dentalprodukte Base de borracha
Resina acrilica Import. e distrib. por: impregnada com -
Labordental Ltda. Carbeto de Silicio
Séo Paulo, Brasil
Dentply Industria e Tripolimero, silica
Sistema de Enhance® Comércio Ltda. pirolitica salinizada, Lote:
acabamento Petropolis, oxido de aluminio, 196853B
Rio de Janeiro, Brasil | uretano dimetacrilato e
canforoquinona N-
Metil.
Lixas d’agua com Norton® Industria brasileira Carbureto de Silicio -
granulacdes
de 600 e 1200
Nutricional
Compasso® Marca Lote:
Café soluvel Nescafé® Registrada de “100% café puro” 42553055F
Société des Produits
Nestlé S.A. Sdo
Paulo Brasil
Super pérola Solventes, formadores
Esmalte Caribe Cor Jaméica de pelicula, resinas e | Lote: 58K402
(vermelho). plastificantes.
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4.2. Métodos

4.2.1. Grupos de Amostras

As amostras foram divididas em 06 grupos (n=10), cada grupo

representando um tipo de polimento, como mostra o Quadro 2.

Quadro 2: Os grupos formados entre cada tipo de polimento.

Grupo 1 Resina Duralay®
Controle 1 dia 7 dias

Grupo 2 Resina Duralay®
Sist. de Acabamento Enhance 1 CIE} s

Grupo 3 Resina Duralay®
Kit. Borracha Edenta L e[E veles

Grupo 4 Resina Duralay®
Lixas d’agua 600 e 1200 1 el FelEs

Grupo 5 Resina Duralay®
Acabamento Labordental L e[E veles

Grupo 6 Resina bisacrilica
(Protemp 4) Alg. e Alcool 1 el FelEs

4.2.2. Confeccdo dos corpos de prova para os testes de rugosidade e

estabilidade de cor

Foram confeccionados 50 espécimes a partir da resina acrilica
autopolimerizavel Duralay®. E 10 espécimes a partir da resina bisacrilica
autopolimerizavel (Protemp 4). Os espécimes cilindricos foram reproduzidos a
partir de uma matriz de silicona, com medidas de 06 mm de diametro e 03 mm

de altura (Figura 1).
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Figura 1: Matriz de silicona para confecgdo das amostras.

A resina foi proporcionada de acordo com as orientagcbes do seu
fabricante (O po6 foi pesado e o liquido medido com auxilio de uma pipeta
graduada). Na fase plastica, com ajuda de uma espatula apropriada, a resina
acrilica foi introduzida nas matrizes em incremento Unico. Uma fita de poliéster
foi colocada entre a superficie da resina e uma placa de vidro, sendo, em
seguida, colocados o0s pesos sobre todo o conjunto, para evitar expansao
exotérmica da resina para obtencdo de uma superficie plana (Figura 2).
Passados o tempo de polimerizacéo indicado pelo fabricante (5 minutos), os
espécimes foram removidos da matriz (BARBOSA et al., 2009) (Figura 3).

Figura 2: Conjunto (confecgdo das amostras). Figura 3: Espécimes removidos da matriz.

Para todas as técnicas de polimento que foram empregadas neste estudo,
as amostras tiveram os lados e a base isolados com esmalte Super Pérola
Caribe Jamaica (vermelho) - com 6leo de argan (Figura 4). As amostras de
todos os grupos foram numeradas de 1 a 10, individualizando-as para as
avaliacGes de rugosidade e de cor.
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Figura 4: Isolamento com esmalte nas laterais e base das amostras.

4.3. Técnicas de polimento

A superficie foi tratada de modo uniforme através do método designado:
cada grupo terd um tipo de polidor que sera aplicado na superficie nao
isolada dos espécimes por 30 segundos cada a 5.000 rpm.

4.3.1. Grupo 1 - Controle:
As amostras nao receberam nenhum tipo de tratamento (Fita de

poliéster).

4.3.2. Grupo 2 - Enhance sistema de acabamento e polimento:
Os discos de 6xido de aluminio (Dentply Indlstria e Comércio Ltda. RJ-
Brasil) foram utilizados, durante 30 segundos na superficie ndo isolada
dos espécimes a 5.000 rpm.

4.3.3. Grupo 3 - Borracha Edenta sistema de acabamento e polimento:
Este grupo consistiu em amostras que foram polidas durante 30 segundos
na superficie ndo isolada dos espécimes, utilizando o sistema de

borrachas na seguinte ordem: médio e fino a 5.000 rpm.

4.3.4. Grupo 4 - Lixas d’adgua com granulagdes de 600 e 1200:
Esse grupo teve o auxilio da politriz (Arotec - Aropol E) equipada com um
gotejador de agua que mantinha a superficie da lixa constantemente
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umedecida. A superficie de cada amostra polida na lixadeira por 30s com
a lixa de granulagédo 600 e posteriormente, por mais 30s com a lixa de

granulacédo 1.200, com rotacdo de 150 rpm para ambas as lixas.

4.3.5. Grupo 5 - Labordental kit de polimento:
Foi utilizado um motor de bancada elétrico (Beltec LB-100), com
velocidade e presséo uniformes. Os polidores foram utilizados na seguinte
ordem: grosseiro, médio e fino. Os espécimes tiveram as superficies nao
isoladas polidos por 30s, por cada polidor (grosseiro, médio, fino) a 5.000

rpm.

4.3.6. Grupo 6 - Polimento com algodéao e élcool:
Foi realizado o acabamento dos espécimes, passando uma bola de
algoddo (Apolo) embebida em &lcool (Tupi 70° nas superficies néo

isoladas dos espécimes, de acordo com as instrugcdes do fabricante.

4.4. Avaliacéo da rugosidade superficial (Ra)

Apds o polimento dos espécimes, os mesmos, foram armazenados em
agua destilada e colocados acondicionados em estufa biolégica a 37°C por 24
horas, para assegurar a completa polimerizacédo e sor¢do de agua das resinas
avaliadas (SEN; GOLLER; ISSEVER, 2002).

Em seguida, os corpos de prova foram enxutos com papel toalha e
submetidos a leitura da rugosidade superficial média (Ra) em aparelho
rugosimétrico (Digimess TR 200), com precisdao de 0,0lum e percuso de
medicao de 4,8mm (Figura 5). Foram realizadas trés medi¢des consecutivas,
em trés pontos diferentes da amostra (uma a direita, uma central e uma a
esquerda) e dai calculada a média de rugosidade. (MONTEIRO; SPORH,
2014).
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Figura 5: Verificagdo da rugosidade inicial (Ra).

4.5. Teste de estabilidade de cor

Para cada amostra, a superficie ndo isolada de cada espécime foi medida
trés vezes e tomada uma média, antes da sua exposicdo ao agente de
coloragcdo para obter os dados de cor da linha de base (TO). O
espectrofotometro (VITA Easyshade advance 4.0) (Figura 6) foi calibrado
durante cada sessdo de medicdo de cor contra um bloco de calibracéo
fornecido e integrado na prépria maquina (Figura 7).

Figua 6: Espectrofotdmetro Vita Easyshade advance. Figura 7: Calibracdo do espectrofotdmetro.

Sobre a superficie da mesa foi disposto uma folha de papel toalha, o
espécime foi colocado sobre a mesma. O Vita Easyshade foi posicionado na
superficie polida e trés tomadas de cor foram realizadas para cada corpo
(Figura 8), sendo uma média feita para cada corpo de prova, pelas unidades
de CIE L* a* b*.
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-

Figura 8: Tomada de cor inicial (antes da substancia corante).

O agente de pigmentacédo utilizado para este estudo foi o café sem acucar
(Nescafé® café soluvel, Brasil), que foi preparado pela mistura de 12g de pé de
café natural com 200 ml de agua a 60°C, medida com auxilio de um
termémetro (Incoterm). Os espécimes foram imersos durante dois tempos de
imersdo (1 e 7 dias) na solucdo e acondicionados em estufa biol6gica a 37°
(Figura 9). Ap6s cada tempo de imersdo na solucdo corante as amostras

ficaram submersas em agua destilada na estufa biolégica a 37°.

=0 e
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Figura 9: Todos os grupos em imersao na solugdo corante (café).

As mudancas de cor foram calculadas de acordo com a Comissao
Internacional de lluminagdo (Commission Internationale de I'Eclairage) CIE L*

a* b* com o padrao de iluminagédo D65. (Figura 10).
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Figura 10: Sistema de colorimétrico CIE L* a* b*

4.6. Analise dos Dados

As amostras foram submetidas a nova avaliagdo apés cada tempo de
imersdo, por meio do espectrofotdbmetro, por trés vezes na superficie sem
isolamento para se obter a média da coloracdo e submeter os dados aos testes
estatisticos (RUTKUNAS; SABALIAUSKAS; MIZUTANI, 2010). Apo6s a
remocado dos corpos de prova para avaliagdo de cor em cada tempo de
imersdo na substancia corante, os mesmos, foram lavados abundantemente
em agua corrente e secos com papel absorvente antes das tomadas de cor.

Os sistemas de cores sao quantitativos com sistemas de coordenadas
retangulares e tém uma relacdo significativa com a percepcdo visual de

mudanca de cor. Total de mudancas de cor é expressa pela formula:

AE* = [(AL*)? + (Aa*)2 + (Ab*)2]*

Equacdo para o célculo da alteragéo de cor (AE)

Em que AL, Aa e Ab s&o os diferentes valores de L*, a* e b* antes (T0) e
depois da imerséo para cada intervalo de tempo (1 e 7 dias). Um limite de AE <
3,3 foi considerado clinicamente aceitavel neste estudo (HIPOLITO et al. 2013).

Foram utilizados testes estatisticos de acordo com os resultados obtidos.
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5.1. Rugosidade (Ra)
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A tabela 5 apresenta as médias da rugosidade superficial inicial (Ra) dos

06 grupos no tempo inicial.

Tabela 5. Médias da rugosidade superficial inicial (Ra), para os 06

grupos testados.

Rugosidade

Tratamento N Classificagdo média
Controle 10 42,30
Enhance 10 34,90
Edenta 10 34,10
Lixa D’agua 10 18,80
Labordental 10 26,60
Algod3o E Alcool 10 26,30

A avaliacao superficial inicial (Ra) serviu para comparar entre 0s proprios

grupos a rugosidade inicial apresentada em cada grupo.

5.2. Estabilidade de cor

A tabela 6 apresenta as médias e os desvios padrdo dos valores da

estabilidade de cor, para os 06 grupos nos dois tempos de imersédo (AE1l e

AE?2), ap0s as imersdes na solucao corante (Café).

Tabela 6. Médias e desvios padrdo (entre parénteses) de alteracéo de cor (AE1 e AE2), para

todos 0s grupos.

1 e 7 dias de imersao N AE1 AE2 Significancia
Controle 10 0,932 (+0,45) 1,957 (+0,79) 0,003
Enhance 10 2,072 (+0,65) 4,342 (+1,43) 0,001
Edenta 10 1,202 (+0,70) 2,572 (+0,75) 0,001
Lixa d'agua 10 1,072 (+0,55) 2,152 (+0,53) 0,001
Labordental 10 0,982 (+0,48) 2,1225 (+0,66) 0,001
Algodao e Alcool 10 8,89° (+4,69) 15,31°¢ (+3,83) 0,001

Médias seguidas por letras mindsculas (a, b e c) diferentes em cada coluna, diferindo entre si
pelo teste Tukey HSD? (alteracdo de cor nos dois tempos de imersao).
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A Tabela 6 apresenta as médias dos valores da estabilidade de cor para
0S seis grupos apos 1 e 7 dias de imersdo. A andalise ndo paramétrica pelo
teste Tukey HSD? com valor de a=0,05, demonstrando ndo existir um efeito
significativo dos fatores da solucdo corante e tempo, em relagédo a estabilidade
de cor dos grupos avaliados, com exce¢do para o grupo algoddo e alcool
(resina bisacrilica).

Pela Tabela 6 foi possivel verificar que ndo houve diferenca de cor para
0s grupos de resina acrilica ap0s 1 dia de imersdo na solucédo corante (Café).
O mesmo nao ocorreu para o grupo resina bisacrilica (algodao e alcool), onde
demonstra que houve uma elevada diferenca de cor apos 1 dia de imersao na
solugao corante, em relacdo aos demais grupos, sendo essa alteracéo de cor
visivel a olho na.

Ainda pela Tabela 6 foi possivel verificar que ndo houve diferenca de cor
significativa para os grupos: Controle, Labordental, Lixa d’agua e Edenta (todos
de resina acrilica) apos 7 dias de imersdo na solucdo corante (Café). Essa
alteracdo de cor nédo foi visivel a olho na. Ja para os grupos: Enhance (resina
acrilica) e Algodao e Alcool (resina bisacrilica) apos 7 dias de imersdo na
solucdo corante (Café), apresentaram alteragdo de cor, sendo moderada para
o grupo Enhance (resina acrilica) e elevada para o grupo Algoddo e Alcool
(resina bisacrilica), ambas as alteracfes perceptiveis a olho nu.

Pode-se perceber que os dois materiais sdo susceptiveis a alteracdo de
cor dependendo do tempo, ou seja, quanto mais tempo se passar mais

corantes irdo se impregnar, alterando a cor do material.
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6. DISCUSSAO

A solucéo de escolha foi o café, tendo em vista, que a mesma, faz parte
dieta alimentar brasileira e por ser umas das bebidas apontadas com o maior
potencial pigmentante (GUPTA; GUPTA, 2004; RUTKUNAS; SABALIAUSKAS;
MIZUTANI, 2010; BAYINDIR; KURKLU; YANIKOLGU, 2012; GUJJARI;
BHATNAGAR; BASAVARAJU, 2013). A coloracao das resinas pelo café ocorre
por meio de um mecanismo, que se baseia no fenOmeno da adsorcdo e
absorcdo de particulas de pigmento (GUPTA; GUPTA, 2004; BAYINDIR;
KURKLU; YANIKOLGU, 2012). A elevada capacidade de pigmentar se da
provavelmente, em virtude do reduzido didmetro molecular apresentado e a
propensdo de adentrar na matriz da resina (GUJJARI; BHATNAGAR,;
BASAVARAJU, 2013; SHAM et al., 2004).

Comprovadamente, o0 manchamento dos materiais usados nas
restauragdes provisérias € indicado como tendo uma origem multifatorial
(RUTKUNAS; SABALIAUSKAS; MIZUTANI, 2010; BAYINDIR; KURKLU;
YANIKOLGU, 2012). A principio, a mudanca de cor encontra-se calcada nos
fatores extrinsecos, a exemplo do tipo de pigmento e a técnica de polimento do
material restaurador (TURGUT et al., 2013). Esse comportamento inicial é
apresentado pelos fatores extrinsecos, que também poderd esclarecer a
mesma semelhanca mostrada entre os materiais restauradores apos 24 horas
de imersdo no café. A partir do momento que 0s materiais resinosos sofrem
absorcdo de é&gua os fatores intrinsecos é que passam a serem 0S
responsaveis principais da manutencdo cromatica dos mesmos (RUTKUNAS;
SABALIAUSKAS; MIZUTANI, 2010; SHAM et al., 2013).

E expressa por varios autores na literatura a escassez e a deficiéncia dos
estudos referentes, no que diz respeito a necessidade de se obter de uma
superficie lisa, evitando o acumulo do biofilme bacteriano (BARBOSA;
MONTENEGRO; DUARTE, 2013).

Os resultados do presente estudo mostram que apds o polimento dos
grupos nao foram observados alteracdes estatisticamente significativas. Nas

mensuracgdes iniciais da rugosidade, observou-se que o grupo Lixa D’agua
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apresentou a menor rugosidade superficial. Esse comportamento pode ser
justificado pelo processo de acabamento e polimento realizado para
aplainamento das amostras, foi realizado com o auxilio de uma politriz, que
apresenta estabilidade nas rotagcdes e maior controle da forca por parte do
operador.

Apesar da diferenca encontrada na rugosidade superficial para os demais
grupos, os valores permaneceram proximos, visto que, o que se espera das
resinas é que apresentem propriedades mais estaveis possiveis, evitando o
aumento da rugosidade, que ir4 propiciar o acumulo do biofiime e

consequentes prejuizos aos materiais protéticos.

Segundo os fabricantes das resinas bisacrilicas, apenas com a remocéao
da camada superficial do material com alcool, sera o acabamento suficiente
para as restauracdes, podendo apresentar uma inibicdo de polimerizacao pelo
contato com o oxigénio. Discordando, os autores Rutkinas et al., (2010) e
Sirin Karaarslan, (2013) relatam que no cotidiano da atividade clinica, na
maioria dos atendimentos, se observou a necessidade de remover o0s
excessos, sendo realizado corriqueiramente por meio de brocas de tungsténio
ou discos de lixa com granulagdo grossa. Nessas situacdes, em concordancia
com os fabricantes, o polimento superficial da resina bisacrilicas sera realizado
por meio de uma sequéncia de discos Sof-Lex ou através de uma escova de
pelos de cabra. Finalmente, tem-se preferido o uso de selantes superficiais,
como um método para se conseguir superficies lisas. Por conseguinte, poucas
pesquisas que relaciona seu uso as resinas bisacrilicas (HENRIQUES et al.,
2014).

Foi observado neste estudo, que para o grupo da resina bisacrilica
(Algoddo e Alcool), o mesmo apresentou a maior variacdo de cor nos dois
tempos: (1 e 7 dias) de imerséo, onde foi perceptivel a pigmentacdo a olho na.
Discordando dos autores Strassler e Lowe, (2011) que afirmam que as resinas
bisacrilicas tém pouco odor quando manipuladas, requerem polimento minimo,

oferecem excelente estabilidade de cor e resisténcia a pigmentacgdes.

E entre os grupos de resina acrilica, nenhum grupo apresentou variacao

de cor significativa, visivel a olho nd, no tempo: (1 dia) de imersdo. Ja no
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segundo tempo (7 dias) de imerséo, todos 0s grupos apresentaram alteracdes
significativas de cor, mas apenas o grupo Enhance apresentou alteracao de cor

visivel a olho nu.

Os resultados desta pesquisa demonstram que 0s dois materiais sao
susceptiveis a alteragdo de cor dependendo tempo, ou seja, quanto mais
tempo se passar mais corantes irdo se impregnar alterando a cor do material.
Isto se deve possivelmente a natureza dos materiais serem muito porosos,
desta forma a técnica de polimento empregada néo ira diferir a longo prazo na

impregnacgao de substancias corantes.

E perceptivel a necessidade de mais estudos na é&rea para

esclarecimentos e cessacgdo de duvidas e controversas levantadas.
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7. CONCLUSOES

e Os diferentes métodos de polimento ndo alteraram a rugosidade
superficial (Ra) inicial entre os grupos;

e Houve alteracdo de cor para ambas as resinas, independente do tempo,
todos os materiais apresentaram manchamento que se mostrara maior
dependendo do tempo de imersao;

e A resina bisacritica se apresentou mais suscetivel ao manchamento nos

dois tempos estudados.
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