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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo investigar as propriedades
farmacologicas, aplicagdes e interacdes da planta Valeriana officinalis, amplamente utilizada na
medicina tradicional para o tratamento de distirbios relacionados ao sono e a ansiedade. A pesquisa
foi estruturada em quatro etapas principais: escolha da pergunta norteadora, busca na literatura,
coleta e andlise de dados, e discussdao dos resultados. A pergunta central formulada foi: “Qual o
panorama geral dos estudos sobre a Valeriana officinalis e suas interagdes medicamentosas?”. A
revisdo da literatura foi realizada por meio da biblioteca virtual Periddicos da CAPES, utilizando
descritores em Ciéncias da Saude. Foram identificados 790 estudos, dos quais 14 foram
selecionados apo6s a leitura de titulos e resumos, resultando em 10 artigos elegiveis e 3 adicionais
da literatura cinzenta. Os resultados indicam que a maioria dos estudos ¢ de revisdo, com énfase
em investigacdes experimentais. A andlise dos dados coletados permitiu a identificagdo de diversas
propriedades terapéuticas da Valeriana officinalis, além de suas interagdes com outros
medicamentos. Este trabalho contribui para a compreensdo do potencial terapéutico da planta e
suas implicagdes na pratica clinica, ressaltando a importancia de mais pesquisas para elucidar suas

propriedades e seguranga no uso.

Palavras-chave: Valeriana officinalis, propriedades farmacoldgicas, interagdes medicamentosas,

medicina tradicional.



ABSTRACT

The present thesis aims to investigate the pharmacological properties, applications, and interactions
of the plant Valeriana officinalis, widely used in traditional medicine for the treatment of sleep-
related disorders and anxiety. The research was structured into four main stages: choosing the
guiding question, literature search, data collection and analysis, and discussion of the results. The
central question formulated was: “What is the general overview of studies on Valeriana officinalis
and its drug interactions?”. The literature review was conducted through the CAPES virtual library,
using descriptors in Health Sciences. A total of 790 studies were identified, of which 14 were
selected after reading titles and abstracts, resulting in 10 eligible articles and 3 additional from gray
literature. The results indicate that most studies are reviews, with an emphasis on experimental
investigations. The analysis of the collected data allowed for the identification of various
therapeutic properties of Valeriana officinalis, as well as its interactions with other medications.
This work contributes to the understanding of the therapeutic potential of the plant and its
implications in clinical practice, highlighting the importance of further research to elucidate its

properties and safety in use.

Keywords: Valeriana officinalis, pharmacological properties, drug interactions, traditional

medicine.
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1 INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizagdo, o uso de plantas medicinais ¢ uma pratica comum e
amplamente difundida, integrando a cultura popular como um recurso terapéutico essencial. A
fitoterapia, caracterizada como a utilizagdo de plantas medicinais em suas diversas formulagdes
farmacéuticas, sem o emprego de substancias ativas isoladas, destaca-se como uma abordagem que
alia tradicdo e eficacia terapéutica. Medicamentos fitoterapicos sao compostos por uma
combinagdo de componentes quimicos presentes nas plantas, os quais desempenham papel
fundamental na atividade farmacolégica observada (D’AVILA ET AL., 2021).

Entre as plantas medicinais mais estudadas e utilizadas estad a Valeriana officinalis
(valeriana), uma planta perene originaria da Europa e Asia, reconhecida globalmente por seus
efeitos sedativos, antiespasmoédicos e neuroprotetores. Desde os tempos antigos, suas raizes,
rizomas e outras partes da planta s3o empregadas para relaxamento e alivio de condi¢des como
ansiedade e insOnia (Alexandre, Bagatini, Simdes, 2008). Atualmente, produtos derivados da
valeriana, incluindo extratos aquosos, etanolicos e padronizados, sdo amplamente disponibilizados
e utilizados em diversos contextos, incluindo o tratamento de doengas neurodegenerativas, como a
doenca de Alzheimer (DA) (KHATOONI ET AL., 2021).

Os principais compostos bioativos presentes na valeriana incluem valepotriatos,
monoterpenos, sesquiterpenos € sobretudo os acidos valérénicos, que sdo amplamente
reconhecidos por suas propriedades terapéuticas (KELBER, NIEBER, KRAFT, 2014). Os extratos
comercializados geralmente sdo livres de valepotriatos, o que contribui para sua seguranga €
qualidade. No entanto, como ocorre com qualquer medicamento, os fitoterapicos também estao
sujeitos a interagdes medicamentosas, as quais podem alterar a eficacia terapéutica ou a seguranga
do tratamento (KELBER, NIEBER, KRAFT, 2014).

Interagdes medicamentosas podem ocorrer quando um medicamento, alimento ou outra
substancia interfere nos efeitos de outra substancia administrada simultaneamente. Essas interagdes
incluem desde o uso concomitante de medicamentos até o consumo de alimentos, tabaco ou alcool,
podendo resultar em efeitos indesejados ou comprometer o sucesso terapéutico (D’AVILA ET AL.,

2021). No caso da valeriana, hd particular preocupagdo em relagdo ao uso concomitante com
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medicamentos que afetam o sistema nervoso central, como ansioliticos e antidepressivos, devido

ao risco de potencializacdo de efeitos sedativos (TEIXEIRA ET AL., 2021).

A Valeriana officinalis ¢ uma planta medicinal amplamente estudada, com acao
multifatorial no SNC. Seus efeitos sedativos, ansioliticos e neuroprotetores, atribuidos a compostos
bioativos como acido valerénico e valepotriatos, destacam seu potencial terapéutico. No entanto,
limitagdes como a instabilidade quimica de alguns componentes ¢ a necessidade de maior
compreensdo de seus mecanismos de acao reforcam a importancia de estudos continuos sobre essa

planta.

No contexto do aumento exponencial da demanda global por fitoterdpicos, torna-se
essencial informar e orientar adequadamente os pacientes sobre o uso correto desses
medicamentos. A compreensao das interacdes medicamentosas, bem como a necessidade de
supervisdo médica ou farmacéutica, ¢ fundamental para garantir a seguranca, qualidade e eficacia
terapéutica (TEIXEIRA ET AL., 2021). Este artigo busca explorar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre as interagdes medicamentosas envolvendo a Valeriana officinalis, contribuindo

para a ampliacdo do conhecimento sobre o uso seguro e eficaz desse importante fitoterapico.
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2 JUSTIFICATIVA

A Valeriana officinalis ¢ amplamente reconhecida e utilizada como fitoterapico devido as
suas propriedades sedativas, ansioliticas e neuroprotetoras, sendo uma escolha frequente no manejo
de distarbios do sono, ansiedade e como coadjuvante em condi¢des neurologicas. No entanto, seu
uso concomitante com medicamentos alopaticos requer atengdo, pois pode resultar em interagdes
farmacoldgicas clinicamente significativas. Os compostos bioativos presentes na valeriana, como
os acidos valerénicos, possuem a capacidade de interagir com vias metabolicas, especialmente
aquelas mediadas pelo citocromo P450, o que pode alterar a biodisponibilidade e os efeitos
terapéuticos de medicamentos coadministrados. Essas interacdes podem tanto potencializar quanto

reduzir a eficacia de tratamentos, além de aumentar o risco de efeitos adversos.

Nesse contexto, a presente pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar o
entendimento sobre as interagdes medicamentosas envolvendo este fitoterapico. Este
conhecimento ¢ fundamental para promover seu uso seguro ¢ eficaz, subsidiando a orientagdo de
profissionais de satide e conscientizando os pacientes sobre os riscos associados a automedicagao
e ao uso inadequado de fitoterapicos. Ademais, este estudo refor¢a a importancia do uso racional
de medicamentos, particularmente na combinagcdo de fitoterdpicos com tratamentos

farmacologicos alopaticos, contribuindo para a seguranga e a qualidade do cuidado em saude.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Valeriana officinalis, pertencente a familia Valerianaceae, ¢ uma planta medicinal
conhecida por seus efeitos no tratamento de distarbios do sono e ansiedade. Originalmente nativa
da Europa e da Asia, ela possui uso documentado desde a Antiguidade, sendo mencionada por
Hipdcrates e Galeno como uma planta eficaz para tratar insdnia e nervosismo. Nos dias atuais, seu
uso ¢ amplamente difundido devido a seguranga, eficicia e baixa incidéncia de efeitos adversos

(GARCIA; SOLIS, 2016).

3.1 CARACTERISTICAS BOTANICAS E CULTIVO

A valeriana ¢ uma planta herbacea perene que pode atingir até 1,5 metro de altura. Suas
folhas sdo compostas e apresentam margens serrilhadas, enquanto suas flores, pequenas e
delicadas, apresentam coloracdo branca ou rosa-palida, exalando um aroma caracteristico. O
cultivo requer solo fértil, bem drenado e ligeiramente imido, além de clima temperado, com
temperaturas ideais entre 15°C e 25°C. A colheita € realizada no segundo ou terceiro ano de cultivo,
periodo em que a raiz atinge maior concentracao de principios ativos, como os acidos valerénicos
e valepotriatos, que conferem a planta suas propriedades terapéuticas (GARCIA; SOLIS, 2016;
FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2020).

3.2 COMPOSICAO QUIMICA

Os compostos bioativos presentes na valeriana incluem acidos valerénicos, valepotriatos,
alcaloides e flavonoides. Estudos apontam que esses componentes possuem agdo no sistema
nervoso central, especialmente em receptores GABA, promovendo efeitos calmantes, sedativos e
ansioliticos (GONCALVES; MARTINS, 2005). Além disso, o 0leo essencial da valeriana, extraido
principalmente de suas raizes, ¢ rico em sesquiterpenos, responsaveis por suas propriedades

espasmoliticas e relaxantes musculares (GARCIA; SOLIS, 2016).

3.3 USOS MEDICINAIS E APLICACOES CLINICAS

A Valeriana officinalis ¢ amplamente utilizada no tratamento da insdnia, ansiedade,
estresse e tensdo muscular. Estudos realizados por Secchi e Virtuoso (2012) demonstram que o uso
de extratos padronizados da raiz melhora significativamente a qualidade do sono, reduzindo o

tempo necessario para adormecer e promovendo maior continuidade das fases do sono. Ao
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contrario de benzodiazepinicos, a valeriana ndo provoca efeitos adversos como dependéncia ou
sonoléncia residual, sendo uma op¢do natural para o manejo desses disturbios (SECCHI;
VIRTUOSO, 2012).

Outros estudos, como o de Gongalves e Martins (2005), apontam que a valeriana também
¢ eficaz no alivio de sintomas de ansiedade leve a moderada. A interagdo de seus principios ativos
com os receptores do dcido gama-aminobutirico (GABA) explica sua acdo ansiolitica, reduzindo o
estresse e promovendo relaxamento sem efeitos sedativos excessivos. Além disso, ela tem sido
usada como coadjuvante no manejo de condi¢cdes como hipertensdo relacionada ao estresse e
disfungdes gastrointestinais de origem nervosa (GONCALVES; MARTINS, 2005; GARCIA;
SOLIS, 2016).

3.4 NORMAS FARMACEUTICAS E FORMAS DE USO

De acordo com a Farmacopeia Brasileira, a raiz seca da valeriana ¢ recomendada para
preparo de infusdes, tinturas, extratos secos e capsulas. A dosagem usual varia entre 300 mg e 600
mg de extrato seco, administrada antes de dormir para insonia, ou durante o dia em casos de
ansiedade. A padronizacdo de seus principios ativos € essencial para garantir sua eficicia e
seguranca, sendo uma exigéncia para a comercializacdo de produtos fitoterapicos no Brasil

(FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2020).

3.5 CONSIDERACOES COMERCIAIS

No mercado, diversos produtos a base de valeriana sdo comercializados e amplamente
utilizada no Brasil. Dentro de sua faixa terapéutica, sua formulagdo geralmente em capsulas de 50
a 500 mg, o produto ¢ indicado para insonia e ansiedade leve, sendo um fitoterapico com garantia

de qualidade e eficacia, conforme indicado pela bula oficial e normas da Farmacopeia Brasileira

(GRUPO CIMED, 2020).

3.6 EVIDENCIAS CIENTIFICAS E SEGURANCA
A seguranca do uso da valeriana tem sido destacada em revisdes cientificas. Segundo
Secchi e Virtuoso (2012), a auséncia de efeitos colaterais severos, como dependéncia ou toxicidade

em doses terapéuticas, a torna uma alternativa viavel a medicamentos sintéticos. No entanto, seu
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uso deve ser monitorado em pacientes que utilizam outras medicagdes sedativas, devido ao

potencial de sinergismo farmacolégico (SECCHI; VIRTUOSO, 2012).
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OBJETIVOS

4.1 GERAL:

Realizar uma revisao da literatura cientifica sobre a Valeriana officinalis, com foco em

possiveis interagdes, contribuindo para a compreensdo de seu uso seguro e eficaz no contexto da

medicina moderna.

4.2 ESPECIFICOS:

Compreender a acao da planta Valeriana officinalis;

Identificar as suas possiveis aplicagoes;

Entender as possiveis interagdes medicamentosas em tratamentos, destacando os
benzodiazepinicos;

Afirmar como opg¢ao terapéutica, valida para o uso na medicina terapéutica no atual cenario de

humanizagao dos servigos de saude.
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5 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido com base no método de revisdo narrativa de literatura
sobre o assunto norteador: A Valeriana officinalis e suas interagcdes medicamentosas como
finalidade terapéutica. Essa metodologia permite que sejam incluidos estudos tanto experimentais
quanto ndo experimentais na formulacdo dos resultados obtidos, objetivando a definicdo de
conceitos, a avaliagdo de evidéncias de um caso em analise ¢ a revisdo de tematicas. Dessa forma,
¢ possivel captar dados e informagdes aplicaveis para a investigacdo dessa ferramenta no cuidado
dos pacientes. A realizacdo da revisao aplicada neste trabalho compreende as quatro seguintes

etapas:

5.1 ESCOLHA DA PERGUNTA NORTEADORA

Essa etapa se constrdi juntamente ao desenvolvimento da ideia do projeto, a fim de
estabelecer um direcionamento correto dos estudos que devem ser incluidos na pesquisa. Diante da
grande quantidade de doencas neuroldgicas que podem agravar o sistema nervoso, para um
encaminhamento adequado da aquisi¢do das informagdes e dados; faz-se necessario a construcao
de uma pergunta em torno da qual se constrdi o projeto, sendo ela: “Qual panorama geral dos
estudos sobre a Valeriana officinalis e suas interacdes medicamentosas”. Desse modo, € possivel
uma delimitagdo mais clara do objeto do estudo: Realizar uma revisdo da literatura cientifica sobre

a Valeriana officinalis.

5.2 BUSCA NA LITERATURA E SELECAO DOS ARTIGOS PARA A AMOSTRA

Com o objetivo de certificar a correspondéncia com a questdo norteadora e assegurar o
direcionamento apropriado, a revisdo da literatura existente ocorreu a partir da biblioteca virtual
Periddicos da CAPES. Para tanto, foi aplicado o descritor segundo os Descritores em Ciéncias da

Satude (DeCS): Valeriana officinalis.

Para garantir a representatividade da amostragem os critérios de inclusdo estabelecidos, sdo:
artigos disponiveis na integra com dados primarios; presenca dos descritores no texto ou no titulo
do documento; disponibilizacao gratuita do material; trabalhos em qualquer idioma. Ademais, os

critérios de exclusdo sdo: artigos duplicados e trabalhos sem dados completos ou confidveis.
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Desse modo, para a triagem dos artigos foi realizada primeiramente a leitura do titulo e do
resumo, sendo selecionados os que possuiam os descritores em seu corpo. Em seguida, na selecao
dos artigos elegiveis foi realizada a leitura dos textos na integra. Assim, os artigos que nao se
encaixaram foram removidos da amostra. Em casos de eventuais duvidas localizadas durante a

leitura ou sobre o processo de producao foi realizada a consulta ao orientador.

5.3 COLETA E ANALISE DE DADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Com base na sele¢ao dos estudos a serem incluidos segundo os critérios definidos, foi
realizado o fichamento das leituras, apresentando de forma descritiva uma transcrigao resumida e
precisa acerca dos objetivos, da metodologia e dos resultados apresentados no artigo.
Simultaneamente, foi aplicada uma abordagem sistematizada para a catalogagdo das principais
informagdes de pesquisa dos estudos na configuracdo de quadros, tais como dados referentes a
publicacdo (nome do periddico, ano de publicacdo, idioma, origem), a autoria (nome dos autores)
e ao conteudo (doenga referida, estudo aplicado, objetivos, metodologia, entre outros), com auxilio

do programa Excel.

5.4 DISCUSSAO E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Com a amostra final bem definida e com os dados necessarios coletados, foi feita a
interpretagdo e a sintese dos resultados, permitindo a produgdo de comparagdes e conclusdes a
partir das informacdes e dos dados alcancados. Ressaltando que inicialmente tinha sido restringida
a literatura nos ultimos 10 anos, mas foi necessario ampliar ao maximo o periodo para poder se
obter o maximo de material possivel com o objetivo de enriquecer os resultados trazidos neste

trabalho.
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6 RESULTADOS

ApOs a busca nas bases de dados, foram identificados 790 estudos. Em seguida, apds
remog¢ao de duplicatas e a leitura do titulo e resumo, foram selecionados 14 estudos. A partir da
leitura na integra aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos, foram considerados
elegiveis 10 artigos, tendo sido adicionados manualmente (literatura cinzenta) mais 3 artigos

considerados fundamentais para compreensao do assunto.

Desses estudos a maioria se tratava de estudos de revisao (53,9%), tanto narrativa quanto
sistemadtica, seguida por estudo experimental em animais (23,1%). Outros estudos encontrados
foram estudo experimental in vitro (7,7%), estudo experimental de laboratério (7,7%) e estudo

observacional retrospectivo (7,7%) (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados para amostra.

ARTIGO; PAIS; ANO
KELBER et al.; Alemanha; 2014
HAMID et al.; Malasia; 2017
ORTIZ et al.; EUA; 2006
ORTIZ et al.; EUA; 2024

WILLIAMSON; Reino Unido; 2001
PEETERS et al.; Bélgica; 2004
TEIXEIRA et al.; Brasil; 2021
ALEXANDRE et al.; Brasil; 2008
NICOLETTI et al.; Brasil; 2007

D’ AVILA et al.; Brasil; 2021
FACHINETTO et al.; Brasil; 2007
KHATOONI et al.; Ird; 2022

ABEBE; EUA; 2002

DESIGN DO ESTUDO

Estudo experimental de laboratdrio

Estudo experimental em animais
Estudo experimental em animais,
Estudo experimental em animais

Estudo experimental in vitro

Revisdo narrativa
Revisdo narrativa
Revisdo narrativa
Revisdo narrativa
Revisdo narrativa
Revisdo narrativa
Revisdo sistematica
Revisdo narrativa
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7 DISCUSSAO

Para melhor elucidagao dos aspectos analisados na leitura dos artigos e suas comparagdes

entre os autores disponiveis na literatura, a explicacao se seguirad em topicos a seguir:

7.1 ACAO DA Valeriana officinalis

A Valeriana officinalis, conhecida por suas propriedades sedativas e ansioliticas, possui
mecanismos de acdo que envolvem interacdes complexas com neurotransmissores e receptores do
sistema nervoso central (SNC). Estudos indicam que a raiz da valeriana age por meio de sistemas
como o acido gama-aminobutirico (GABA), adenosina, melatonina e serotonina, desempenhando
um papel central na modulagdo da neurotransmissdo (FACHINETTO ET AL., 2007; TEIXEIRA
ET AL., 2021). A principal via de agdo da valeriana estd relacionada a modulacio do GABA,
neurotransmissor inibitério que contribui para seus efeitos sedativos. Extratos da planta
demonstram aumentar a liga¢ao de [3H]flunitrazepam e a liberagdo de [3H]GABA dependente de
calcio, a0 mesmo tempo que inibem sua recaptacdo, o que amplifica os efeitos ansioliticos e
sedativos in vivo (ORTIZ, NIEVES-NATAL, CHAVEZ, 1999). A combinacdo dessas agdes com
a modulacdo dos receptores GABAa sugere um mecanismo multifacetado para os efeitos

terapéuticos da valeriana (ORTIZ ET AL., 2024).

Os principais compostos bioativos da valeriana incluem 4cido valerénico e valepotriatos.
Estes ultimos, constituidos por triésteres de poli-hidroxiciclopenta-(c)-piranos com diversos acidos
carboxilicos, sdo amplamente utilizados como sedativos. Entretanto, apresentam instabilidade
quimica, sendo termolabeis e sujeitos a rapida decomposi¢ao em condi¢des acidas ou alcalinas, o
que representa um desafio para sua aplicacdo em preparacdes farmacéuticas (HAMID, RAMLI,
YUSOFF, 2017). O acido valerénico, por sua vez, além de influenciar os niveis de serotonina e
noradrenalina, possui acdo sedativa dose-dependente, reduzindo a motilidade e aumentando o

tempo de sono induzido por firmacos como pentobarbital e hexobarbital (ORTIZ ET AL., 2006).

Além de seus efeitos sedativos, a valeriana também apresenta propriedades
neuroprotetoras. Estudos relatam que extratos da planta sdo capazes de reduzir danos oxidativos
em culturas neuronais causados por beta-amiloide, indicando potencial aplicacdo em doencas
neurodegenerativas (ORTIZ ET AL., 2006). Adicionalmente, evidéncias experimentais apontam

para efeitos anticonvulsivantes mediados por interacdes com receptores GABAa, adenosina e
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glutamato. Tais efeitos sdo observados tanto com éacido valerénico quanto com extratos etanolicos

da planta, indicando multiplos alvos farmacolégicos (ORTIZ ET AL., 2024).

Clinicamente, a valeriana ¢ reconhecida por melhorar a qualidade do sono, reduzindo seu
tempo de laténcia sem provocar ressacas matinais, efeito atribuido a sua composi¢do complexa,
que inclui valepotriatos, acido valerénico, valeranona e outros compostos (ALEXANDRE,
BAGATINI, SIMOES, 2008). Estudos também demonstraram que, em associacdo com a
passiflora, a valeriana promoveu reducdo da frequéncia cardiaca minima, refor¢ando suas

propriedades tranquilizantes (PEETERS ET AL., 2004).

7.2 APLICACOES CLINICAS

A sua principal atuacao envolve os distirbios do sono e condi¢des associadas a ansiedade,
mas a abrangéncia de seus beneficios alcanga 4reas mais amplas da saude humana. No campo da
odontologia, por exemplo, a valeriana tem sido empregada como uma alternativa para controle da
ansiedade em pacientes que demonstram estresse ou medo relacionados a tratamentos
odontologicos, destacando-se como um ansiolitico de origem natural e relevante para melhorar a

experiéncia do paciente, como o estudo desenvolvido por D’Avila et al. (2021).

Sua aplicagcdo também ¢ notavel em distirbios como a insénia e condi¢des relacionadas
ao sono. A valeriana ndo apenas melhora a qualidade do sono subjetivo, como relatado apos uso
continuo por uma a duas semanas (KELBER, NIEBER, KRAFT, 2014), mas também apresenta
beneficios para pacientes com insonia leve, funcionando como sedativo e ansiolitico (NICOLETTI
ET AL., 2007). Estudos ainda sugerem que combinag¢des com outras ervas, como a kava (Piper
methysticum), podem potencializar sua eficicia, especialmente em casos de insonia associada ao

estresse (WILLIAMSON, 2001).

Além dos beneficios no sono, a valeriana possui um papel como agente neuroprotetor.
Estudos indicam seu uso em pacientes com doenca de Alzheimer, promovendo relaxamento,
melhora no sono e potencial neuroprotecao (KHATOONI ET AL., 2021). Essas propriedades a
tornam relevante em doengas neurodegenerativas, embora ainda sejam necessarios mais dados
sobre sua aplicacdo em cendrios mais complexos, como no tratamento do cancer, onde evidéncias
solidas sobre possiveis interagdes farmacologicas ainda sdo limitadas (KELBER, NIEBER,

KRAFT, 2014).
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A composi¢do quimica da valeriana, rica em bioativos como sesquiterpenos (acido
valerénico e acido acetoxivalerénico), confere-lhe propriedades medicinais significativas,
aplicaveis a distarbios cardiovasculares, depressdo, e condigdes relacionadas ao sistema nervoso
(TEIXEIRA ET AL., 2021; NICOLETTI ET AL., 2007). Contudo, a padronizagdao das doses ¢
fundamental para eficacia e segurancga, sendo recomendada uma dose didria de 0,8 a 0,9 mg de
sesquiterpenos ou cerca de 600 mg de extrato de raiz, usualmente administrada em cépsulas ou
comprimidos (KELBER, NIEBER, KRAFT, 2014). Trata-se, portanto, de uma opgao terapéutica
promissora em condigdes como insénia, ansiedade, estresse, ¢ até mesmo em doengas

neurodegenerativas, gragas a sua a¢ao sedativa, ansiolitica e neuroprotetora.

7.3 INTERACOES MEDICAMENTOSAS E EFEITOS NO ORGANISMO

A Valeriana officinalis ¢ amplamente reconhecida por suas propriedades sedativas e
ansioliticas, mas seu uso pode gerar interacdes medicamentosas importantes e efeitos no organismo
que merecem atencao cuidadosa, especialmente devido a sua interacdo com o sistema nervoso
central (SNC) e o metabolismo hepatico. Ela pode potencializar os efeitos sedativos de
medicamentos como benzodiazepinicos, barbituricos, anti-histaminicos e opioides, como tramadol
e codeina, aumentando os riscos de depressao do SNC (TEIXEIRA ET AL., 2021; ALEXANDRE,
BAGATINI, SIMOES, 2008). Esse efeito ¢ consistente com o mecanismo de agdo da planta, que
envolve a modulacdo da transmissdo GABAérgica, além de interacdes com serotonina e
noradrenalina (ORTIZ, NIEVES-NATAL, CHAVEZ, 1999). Essa propriedade pode também
amplificar os efeitos depressores do alcool e prolongar o tempo de sedacdo com anestésicos, o que

requer cautela em situacoes clinicas (NICOLETTI ET AL., 2007).

No ambito metabolico, os fitoterdpicos a base de valeriana interagem com medicamentos
metabolizados pelas enzimas hepaticas CYP3A4, CYP2C9 e CYP2C19, como alguns
antineoplasicos, o que pode alterar a eficacia ou a toxicidade desses farmacos (ALEXANDRE,
BAGATINI, SIMOES, 2008). Além disso, as solugdes extrativas da valeriana contém 4lcool, o que
pode provocar efeitos adversos como nauseas e vOmitos, especialmente se combinadas com
medicamentos como metronidazol ou dissulfiram (NICOLETTI ET AL., 2007; TEIXEIRA ET AL.,
2021).
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Um aspecto preocupante ¢ a abstinéncia de valeriana, que em casos extremos pode simular
a sindrome de abstinéncia de benzodiazepinicos. Abebe (2002) descreve um relato de caso em que
um paciente em uso anterior de valeriana apresentou delirio e complicacdes cardiacas poOs-
cirtirgicas apo6s a interrupcao do consumo da planta0, cuja condigao foi aliviada pela administragao

de benzodiazepinicos, indicando uma possivel dependéncia.

Estudos em modelos animais também exploraram os efeitos da valeriana em condigdes
especificas. Em ratos submetidos ao uso cronico de haloperidol, utilizado para induzir discinesia
tardia, a valeriana nao foi eficaz na reducdo dos movimentos involuntarios orofaciais nem na
captagdo de dopamina. Contudo, doses mais altas induziram estresse oxidativo hepatico,
destacando a necessidade de atengdo as dosagens (FACHINETTO ET AL., 2007). Por outro lado,
alguns compostos da valeriana, como os sesquiterpenos, demonstraram reduzir a locomog¢ado e
prolongar o tempo de sono induzido por pentobarbital e hexobarbital, refor¢cando seu papel sedativo
(ORTIZ, NIEVES-NATAL, CHAVEZ, 1999). As conclusdes ¢ principais observagdes de cada

estudo analisado foram condensadas na Quadro 2.

Em suma, os fitoterapicos a base de valeriana oferecem beneficios terapéuticos
significativos, mas exigem um manejo criterioso devido as suas potenciais interagdes
medicamentosas e aos efeitos adversos no organismo. E crucial que profissionais de satude avaliem
cuidadosamente o historico de medicagdes e as condigdes do paciente antes de prescrever valeriana,

minimizando riscos e maximizando os beneficios dessa planta medicinal.

Quadro 2 — Resultados analisados nos principais estudos selecionados.
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8 CONCLUSAO

A analise dos estudos revelou que esta planta possui propriedades sedativas e ansioliticas
amplamente reconhecidas, atribuidas a modulacdo do sistema GABAérgico e interagdes com
neurotransmissores como serotonina e noradrenalina. Tais caracteristicas fundamentam seu uso em
condigdes como insOnia, ansiedade, também como de forma complementar em quadros de estresse,

promovendo um tratamento alinhado a humanizagao dos servigos de saude.

Quanto as aplicagdes terapéuticas, a valeriana mostrou-se util em diferentes contextos,
incluindo odontologia, para controle da ansiedade durante procedimentos, ¢ em distirbios do sono.
Estudos também sugerem beneficios neuroprotetores, destacando seu uso potencial em doencas
como Alzheimer. Entretanto, a planta ndo foi eficaz em todos os cenarios investigados, como no

tratamento de discinesia tardia induzida por haloperidol.

Por outro lado, as interacdes medicamentosas representam um aspecto critico do uso da
Valeriana officinalis. Ela pode potencializar os efeitos sedativos de benzodiazepinicos,
barbituricos, opioides e dlcool, além de interagir com medicamentos metabolizados pelas isoformas
CYP3A4, CYP2C9 e CYP2C19. A combinagao com farmacos como metronidazol e dissulfiram
pode causar efeitos adversos significativos, como niuseas e vomitos, enquanto o uso concomitante
com loperamida foi associado a delirios e confusdo mental. Esses dados reforcam a necessidade de

prescri¢ao cuidadosa e acompanhamento por profissionais de satide capacitados.

Este estudo destaca a importancia da atuagado integrada entre médicos e farmacéuticos para
garantir a seguran¢a no uso de fitoterdpicos, como a valeriana, especialmente em pacientes
politratados. Apesar dos beneficios observados, os medicamentos fitoterapicos ndo estdo isentos
de riscos e demandam orientacdo responsavel para evitar efeitos adversos e promover tratamentos

eficazes.

Por fim, ¢ essencial fomentar estudos adicionais sobre as interagdes farmacologicas da
valeriana e outros fitoterdpicos, bem como documentar os resultados na pratica clinica. A
implementagdo de tais medidas contribui para maior seguranga e eficacia no uso desses recursos,
consolidando-os como mecanismos complementares validos e alinhados ao avanco terapéutico

moderno.
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