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RESUMO

O ensino de histologia tradicionalmente utiliza métodos expositivos, mas as
metodologias ativas vém sendo introduzidas para promover uma aprendizagem
mais significativa e contextualizada através da compreensao profunda dos
conceitos, retencdo mais duradoura do conhecimento, estimulando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas. O objetivo dessa reviséo integrativa a
foi avaliar a efichcia da implementacdo de metodologias ativas no ensino de
histologia. A revisao integrativa foi conduzida através de uma revisdo extensiva nas
bases de dados Capes Periodicos e Lilacs incluindo artigos publicados em inglés e
portugués, entre os anos de 2020 e 2024, utilizando combinac¢des de descritores
controlados. Foram encontrados 18 artigos para selecao final, incluindo 11 artigos
e excluindo 07 artigos. Os resultados indicaram que as metodologias ativas de
ensino contribuem para uma maior retencdo de conhecimento e, melhora do
desempenho académico. A revisdo sugere que a implementacdo de melhora o
desempenho académico e a motivacdo dos estudantes, embora mais estudos
experimentais sejam necessarios para confirmar esses achados em contextos
variados.

Descritores: Abordagem pedagdgica renovadora;, Aprendizagem ativa;
Desempenho académico.



ABSTRACT

Histology teaching traditionally uses expository methods, but active methodologies
have been introduced to promote more meaningful and contextualized learning
through a deep understanding of concepts, longer-lasting retention of knowledge,
stimulating the development of cognitive skills. The objective of this integrative review
was to evaluate the effectiveness of implementing active methodologies in teaching
histology. The integrative review was conducted through an extensive review in the
Capes Periodicos and Lilacs databases, including articles published in English and
Portuguese, between the years 2020 and 2024, using combinations of controlled
descriptors. 18 articles were found for final selection, including 11 articles and
excluding 07 articles. The results indicated that active teaching methodologies
contribute to greater knowledge retention and improved academic performance. The
review suggests that implementation improves students' academic performance and
motivation, although more experimental studies are needed to confirm these findings
in varied contexts.

Descriptors: Renewing pedagogical approach; Active learning; Academic
performance.
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1 INTRODUCAO

O inicio do século XXI trouxe novas reflexdes sobre o processo de ensino e
aprendizagem, com destaque especial para as novas geracgdes, especialmente a
chamada "Geragdo Alfa", formada pelos individuos nascidos a partir de 2010,
considerados os integrantes da era da tecnologia e que apresentam uma tendéncia a
serem mais independentes, pois cresceram em um ambiente altamente conectado
(Cunha et al., 2024).

A sociedade, em constante evolugdo, demanda que a educacgao se ajuste a
essas transformacdes abrangentes. Nesse cendrio, emerge a imperiosa necessidade
de uma pratica pedagodgica fundamentada em abordagens mais ativas e participativas
(Daros; Camargo, 2021).

As metodologias ativas de aprendizagem corroboram colocar o estudante no
centro do processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo autonomia através de
praticas ativas, com o professor como facilitador durante o processo do aprender. Uma
das caracteristicas marcantes dessa abordagem no ensino superior € a resolucao de
problemas, onde os alunos aplicam conhecimentos prévios em situacdes reais,
aproximando o aprendizado da pratica profissional. Outro aspecto central das
metodologias ativas € o desenvolvimento de habilidades transversais, como gestao
de tempo, trabalho em equipe e organizacdo de recursos. Essas praticas nao so
preparam o aluno para o ambiente profissional como também estimulam a
interdisciplinaridade. Ao resolver problemas que integram multiplos campos do saber,
0 estudante consegue articular conteudos variados, adquirindo uma visao abrangente
e contextualizada. Assim, ao participarem de atividades teodrico-praticas que
promovem uma maior interacdo com o objeto e o contexto de estudo, os alunos se
preparam para enfrentar questdes do mundo real. A orientacdo dos professores e 0
engajamento ativo do estudante nas atividades contribuem para uma formacao
académica mais proxima da pratica profissional, fortalecendo a autonomia e a
capacidade de resolver problemas complexos (Schlichting; Heinzle, 2020).

Verifica-se que o ingresso do estudante no ensino superior € uma experiéncia
desafiadora. Para realizar as diversas tarefas académicas no ambiente universitario,
é fundamental que os alunos estejam motivados e engajados. A motivacdo para

aprender pode ser vista como um fenbmeno dindmico e multifacetado,



desempenhando um papel crucial na aquisi¢cdo de conhecimento e no desempenho
académico, em diferentes niveis de ensino. Nesse contexto, as metas de
aprendizagem representam os fatores que motivam os estudantes a se engajarem em
atividades relacionadas ao aprendizado, com o objetivo de consolidar informacoes e
dominar os contetdos académicos. Esse processo gera emogdes positivas, que por
sua vez estimulam o interesse por novas aprendizagens. Além disso, as metas de
aprendizagem podem organizar-se em:. performance-aproximacdo: onde o0s
estudantes estdo mais centrados no resultado do seu desempenho, visando destacar-
se positivamente em relacdo aos demais. E performance-evitagéo: tém como objetivo
evitar resultados negativos e proteger-se de julgamentos, atuando de forma a néo
serem considerados os "piores" entre os colegas (Pereira et al., 2022).

A implementacdo de metodologias ativas tem alcancado destaque como uma
alternativa promissora no ensino superior, especialmente em disciplinas que requerem
uma compreensdao aprofundada e aplicacéo pratica, como a area da histologia. Assim
as metodologias que utilizam as tecnologias de informacdo e comunicacdo podem
auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, resultando no desenvolvimento de
diversas competéncias pelos alunos (Silva et al., 2022).

Conforme Camargo e Daros (2021), a elaborag&o do conhecimento passivo ou
ativo vai sendo construido em diferentes niveis de possibilidades, modificando o
entendimento, onde “a jornada do docente é um permanente aprendiz do
aprendizado”, portanto, o professor facilitador se torna um aprendiz ativo diante dos
desafios, das novas circunstancias, das novas tecnologias e dos nativos digitais.

Dessa maneira um dos pilares essenciais no processo educativo encontra-se
nas estratégias de aprendizagem colaborativa, as quais fomentam o desenvolvimento
cognitivo entre pares e 0s engajam na perseguicdo de metas compartilhadas. Estas
abordagens pedagdgicas ndo apenas facilitam a assimilacdo de conhecimentos, mas
também cultivam um ambiente de cooperacéo e interdependéncia, essencial para o
florescimento de uma comunidade de aprendizes comprometidos com o0 avanco
coletivo. As acOes pedagdgicas de colaboracéo estabelecem um ambiente propicio
para a troca de experiéncias, o compartilhamento de conhecimentos prévios, além de
fomentar o engajamento e a motivagéo dos participantes. A medida que os membros

de um grupo amadurecem, intensificam-se o senso de pertencimento, a confianca



mutua e a liberdade para colaborar, tornando o compartilhamento de descobertas,
ideias e projetos uma atividade estimulante e enriquecedora (Camargo; Daros, 2021).

A histologia envolve o estudo dos componentes teciduais que formam o
organismo, explicando como a morfologia dos tecidos esta diretamente relacionada
as funcgbes que eles desempenham (Junqueira; Carneiro, 2023).

O estudo da histologia é fundamental na formacéo académica dos cursos das
areas biologicas e da saude, por fornecer uma compreensao detalhada da estrutura e
funcdo dos 6rgéos e sistemas do corpo humano de maneira aprofundada. Assim, seu
estudo fornece a base necessaria para identificar anomalias e patologias teciduais
favorecendo a resolugdo de um diagndstico e possibilitando a adequacdo de um
tratamento, o que faz o conhecimento da histologia ser importante no entendimento
de doencas, além de ajudar no desenvolvimento de novas terapias e medicamentos
(Silva et al., 2023).

Histologia € o campo de conhecimento que se ocupa de compreender a
composicdo microscopica do corpo humano, através da identificacdo dos tecidos e
das células. O estudo dos tecidos exige a utilizacado de microscopios, o que constitui
uma dificuldade adicional para principiantes. Na tentativa de contornar esta dificuldade
inicial e tornar o aprendizado mais atrativo, novos métodos de estudo tém sido
propostos, como a utilizacdo de recursos tecnolégicos em ambientes virtuais de
aprendizagem (Fonseca, 2022).

Nas atividades préaticas de histologia, sdo utilizados laminas histolégicas e
microscopios oOpticos, requerendo para o uso adequado desse equipamento
habilidades especificas para focalizar as imagens das laminas. O desenvolvimento
dessas habilidades pelos discentes € necessario, compreendendo 0os componentes
do microscépio e aplicando técnicas de focalizacdo, fundamental para o estudo e a
compreensao dos conteldos histoldgicos. Além do manuseio correto do microscopio,
€ importante compreender a organizacao espacial do material a ser examinado, pois
as laminas apresentam o modo bidimensional, estruturas tridimensionais, tornando
dificil a concepcéao de como este tecido se enquadra dentro do 6rgéo estudado (Silva,
2024).

Dessa forma, é fundamental o conhecimento prévio de técnicas e de métodos
de coloragdo para se ter uma definicdo precisa e realistica da imagem observada.

Diversos estudos sobre essas metodologias tém gerado novas abordagens, como a
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"aprendizagem ativa", termo cunhado pelo inglés Reginald William Revans (1907-
2003). Esse processo envolve a participacdo ativa dos alunos na construcdo do
conhecimento, reforcando que ensinar vai alem de uma acdo mecanica: é um
processo colaborativo que promove uma educacdo de qualidade, capaz de
desenvolver o pensamento critico e reflexivo (Guimaraes et al., 2023).

De acordo com Sant’anna (2022), o aprendizado da histologia é considerado
dificil devido ao nivel de abstracdo exigido (escala molecular e microscopica). A
interpretacdo de imagens histolégicas € uma tarefa que requer dominio de
conhecimento e vocabulario especifico, destreza na técnica de microscopia,
compreensao de estruturas tridimensionais, da variacdo em func¢ao do angulo de corte
e das técnicas de coloracao, e integracdo com as suas respectivas funcdes. Uma
proposta considerada como uma metodologia eficaz para o ensino de histologia, € a
pratica deliberada. Essa préatica é definida como treinamento para aumentar o
desempenho por meio de repeticdo e sucessivos refinamentos. Essa abordagem
possibilita projetar ambientes de aprendizagem e criar oportunidades para
treinamento, diferentemente das informagdes conteudista que S&o passivas,
estagnadas na verdade de um processo que nao consegue se sustentar.

De acordo com Camargo, Daros (2021) a continua reflexdo sobre o ato de
educar, que, por vezes, pode parecer sugerir o abandono das préticas tradicionais de
ensino de conteudo, na verdade, implica que todo processo educativo inevitavelmente
resulta em aquisicdo de conhecimento, assimilacdo de conteudo e efetiva
aprendizagem. Portanto, estratégias que dinamizem 0s conceitos sdo essenciais para
estabelecer caminhos eficazes e substanciais que culminem no objetivo final da
aprendizagem.

As metodologias ativas apresentam estratégias de aprendizagem e conseguem
obter o melhor engajamento dos estudantes, e com boas estratégias pode-se
transformar o estudo da histologia em um ambiente envolvente mesclando a
curiosidade do querer saber e do querer compartilhar. A triade estratégia,
competéncia e conhecimento fazem a diferenca do processo educativo.

A inovacdo no ensino da histologia tem sido impulsionada por avancgos
tecnoldgicos que transformam a maneira como o0s estudantes interagem com o
material de estudo, facilitando a compreenséo dos contetdos. Sendo assim, 0 uso de

microscopios virtuais, atlas digitais com suas imagens de alta definicdo e jogos
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interativos estdo sendo cada vez, mais acessiveis e integrados no ensino,
enriguecendo a dindmica e 0 engajamento para o aprendizado.

Com o intuito de avaliar a eficacia da implementacdo de metodologias ativas
no ensino de histologia, este estudo foi desenvolvido para destacar a importancia
dessas abordagens pedagdgicas inovadoras na promoc¢do de uma aprendizagem
mais significativa e aprofundada. Ao enfatizar a relevancia das metodologias ativas, o
atual estudo busca contribuir para a compreensao do leitor sobre como essas praticas
podem enriquecer 0 processo educativo em histologia, facilitando a assimilacdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias essenciais.

A pesquisa apresenta-se por meio de uma revisdo sistemética da literatura,
como foco em responder a pergunta sobre a eficacia da implementacdo de
metodologias ativas no ensino de Histologia, visando identificar e sintetizar evidéncias
de estudos primérios, oferecendo insights valiosos sobre como elas influenciam o
engajamento, a reten¢do de conhecimento e o desempenho académico. para futuras
tomadas de decisdes. Para tanto, segue um protocolo rigido e previamente definido
para garantir rigor metodologico e reprodutibilidade devido a necessidade de cumprir
padrdes metodoldgicos, busca e andlise detalhada. Dessa forma, a proposta de
realizar a revisao sistematica é ndo apenas contribuir para o avango do conhecimento
cientifico na area, mas também apoiar educadores na adocdo de estratégias
pedagogicas de intervencédo eficazes e alinhadas as necessidades dos estudantes,
garantindo confiabilidade na tomada de decisdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a eficicia da implementacdo de metodologias ativas no ensino de

histologia através de revisao integrativa.

2.2 Objetivos Especificos

e Comparar a eficacia das metodologias ativas com a tradicional no ensino de
histologia;

e Identificar as principais metodologias ativas aplicadas ao ensino da
histologia que mais engajam e motivam os alunos;

e Analisar as dificuldades enfrentadas por professores e estudantes na

adocdo de metodologias ativas.
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3 METODOLOGIA

3.1 Pergunta de Pesquisa e Estratégia de Busca

O método tradicional de ensino, centrado no professor, ainda tem uma forte
presenca no contexto educacional atual, sendo amplamente utilizado, embora nem
sempre seja 0 mais adequado para promover a constru¢cdo do conhecimento e a
independéncia intelectual dos alunos. Em comparacdo a metodologia tradicional, o
aprendizado ativo demonstra ser mais eficaz, pois facilita a compreenséo de conceitos
complexos, especialmente em abordagens que tradicionalmente priorizam a
memorizacao e a visao ampla de sistemas estaticos. Nesse contexto, 0os estudantes
se envolvem em diversas atividades, como leitura, discussdo, escrita e
desenvolvimento de habilidades, enfatizando objetivar os processos reflexivos de
analise, sintese e de avaliacdo de conteudo. Por outro lado, as metodologias séo
encaradas como oportunidades valiosas para gerar resultados positivos no processo
de aprendizagem. Nessa nova perspectiva, os alunos deixam de ser meros receptores
de informacdes e passam a interagir tanto com o professor quanto com o restante da
turma, de modo que as metodologias ativas permitem que eles vivenciem situacoes
mais profundas de aprendizado (Marques et al., 2021).

No método tradicional de ensino, verificou-se que o aluno assume uma postura
passiva, ouvindo e recebendo informag¢des sem, muitas vezes, participar ativamente
do processo de aprendizado. Isso limita sua capacidade de reflexdo, analise critica e
a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos. Por exemplo, no ensino da
histologia é essencial que o estudante desenvolva habilidades como o0 manuseio de
microscopios e a interpretacdo de laminas histologicas, competéncias que exigem
uma participacdo mais ativa. Desta forma, as metodologias ativas tém contribuido
para um aprendizado mais dindmico e significativo, motivando os alunos e
enriguecendo o processo educacional.

O ensino de histologia foi escolhido como tema central desta pesquisa. Para a
formulagdo da pergunta norteadora, utilizou-se uma versdo adaptada da estratégia
PICO, considerando que se trata de uma pesquisa de natureza néo clinica. Os

elementos estruturantes da estratégia foram definidos da seguinte forma:
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— Populacao (P): estudantes de cursos de graduacdo da area de saude
— Intervencéo (I): metodologias ativas
— Contexto (C): o ensino de histologia

— Outcome (O): aprendizagem

Nesse contexto, surge a questao central deste estudo: A implementacéo de
metodologias ativas contribui de maneira eficaz para o aprendizado em

histologia?

3.2 Reviséo Integrativa

Este estudo configura-se como uma Revisao Integrativa da literatura, baseada
na analise de artigos publicados nos ultimos cinco anos, com o objetivo de
proporcionar uma avaliagdo rigorosa da eficacia das metodologias ativas no ensino
da histologia. A pesquisa foi conduzida em vérias etapas meticulosas. Inicialmente,
identificou-se o tema central da investigacdo. Posteriormente, formulou-se uma
pergunta norteadora, alinhada aos objetivos do estudo. Em seguida, realizou-se uma
busca sistemética na literatura académica, identificando artigos pertinentes ao tema
em questdo. O material selecionado foi entdo submetido a uma andlise critica e
discussédo detalhada de seus resultados, visando sintetizar as evidéncias disponiveis
e oferecer uma compreensdo abrangente e aprofundada sobre o impacto das

metodologias ativas no aprendizado de histologia.

3.2.1 Critérios de inclusdo e exclusao

Para delimitar a amostra foram utilizados os seguintes critérios de incluséo:
descritores pertinentes aos ambitos do tema selecionado, artigos que fossem
completos, dos anos 2020 a 2024, que estivessem em portugués e/ou inglés e aqueles
gue respondem a questdo da pesquisa. Foram excluidos artigos que néo condiziam

com o tema.
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3.2.2 Selecao dos artigos

Artigos com informacdes satisfatorias no resumo foram escolhidos para leitura
na integra. Apds selecdo por titulo e resumo, e exclusdo dos artigos que nao se
enquadravam nos critérios pré-estabelecidos, foram extraidos os resultados.

3.3 Coleta dos Dados

Delimitou-se a pergunta da pesquisa, para busca de evidéncias na literatura.
Foram utilizados os descritores: Aprendizagem ativa AND Histologia; Aprendizagem
ativa AND Desempenho académico; Histologia AND Desempenho académico
pesquisados pertinentes ao tema, utilizado na base de dados Capes periddicos e 0s
descritores em termos-cruzados: Aprendizagem ativa AND Histologia; Aprendizagem
ativa AND Desempenho académico; Histologia AND Desempenho académico,
inseridos na base de dados Lilacs. Além disso foram utilizados, critérios de incluséao e
exclusao para selecionar os objetivos do tema.

Durante a coleta, registrou-se as informacgdes dos estudos selecionados, incluindo

autores, ano de publicagao, principais resultados e conclusdes.

3.4 Andlise dos Dados

Conforme a figura 1, o fluxograma da revisao bibliografica mostra que 11 artigos
foram identificados na base de dados Capes Periddicos. Dentre esses, 07 artigos, que
abrangem o periodo de 2020 a 2024, foram incluidos na analise, enquanto 04 artigos
foram excluidos com base no titulo ou resumo. J& na base de dados Lilacs, foram
identificados 07 artigos, dos quais 04, também do periodo de 2020 a 2024, foram
incluidos, enquanto 03 artigos foram excluidos utilizando o mesmo critério. No total,
11 artigos atenderam aos critérios de inclusédo definidos para o periodo de 2020 a
2024.

No quadro 1, verifica-se os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos
coletados na base de dados, por meio dos termos-cruzados dos descritores. Dessa
forma, estabeleceu-se a partir do critério de exclusédo, artigos que ndo correspondiam

0 periodo de publicacdo nos anos (2020-2024), e titulos ou resumos que nao
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correspondiam ao tema do estudo. Assim, totalizou-se 11 artigos para analise e

selecéo final.

Figura 1 - Fluxograma da Revisdo Bibliografica

Q
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=
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ug

o
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Q N° de artigos excluidos N° de artigos excluidos
n por titulo ou resumo: 04 por titulo ou resumo: 03

o

i3]

g N° total de artigos incluidos: 11

5]

c

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

A andlise dos dados busca a compreensédo dos documentos analisados, sendo
dessa forma uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo bibliografica, de natureza
interpretativa, com um olhar reflexivo que teve, como objeto de andlise, artigos que
tratam da tematica.

A metodologia qualitativa consiste em um conjunto de instrumentos aplicados
a diversos tipos de discursos, com o objetivo de identificar indicadores que permitam
a inferéncia de conhecimentos sobre as condi¢des da populacao e a recepgao dessas
mensagens. A metodologia € composta por trés fases: a pré-andlise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados e interpretacdo. O método utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos para descrever o conteido das mensagens,
facilitando a interpretacdo e a compreenséao dos dados (Valle; Ferreira, 2024).

Apés extracdo e organizacdo dos dados, as informacdes dos artigos foram

comparadas entre si para gerar tabelas a fim de facilitar a visualizacéo e analise dos
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dados obtidos de maneira mais didatica e representativa. Ademais, esses dados
também foram utilizados para a realiza¢do da analise do risco de viés (mais conhecido
como risk of bias) e avaliacdo da qualidade da evidéncia gerada.

A avaliacdo do risco de viés é considerada um componente de extrema
importancia de uma revisao integrativa. Esse processo auxilia no registro de possiveis
falhas nas evidéncias de cada pesquisa e contribui para a certeza da evidéncia geral
(Sterne et al., 2019). Para a analise desse risco, foi usado o instrumento AMSTAR-2
(em anexo), uma ferramenta de avaliacdo desenvolvida para aprimorar a qualidade e
a confiabilidade das revisbes sistematicas. Essa ferramenta concentra-se
principalmente na metodologia correta para garantir resultados confiaveis e funciona

como uma lista de verificacdo resumida para revisées de alta qualidade.

3.5 Risco de Viés e Qualidade das Publicacdes

Artigo Objetivo | Métodos | Resultados | Qualidade | Risco de Viés
Martins, 2020 Claro Limitado | Consistente Alta Baixa
Fonseca, 2022 Claro Limitado | Consistente Média Baixa
Medeiros, 2024 Claro Limitado | Consistente Alta Baixa
Dias et al. 2021 Claro Limitado | Consistente Alta Baixa

Spalding et al. 2020 Claro Limitado | Consistente Média Baixa
Queiroz et al. 2023 Claro Limitado | Consistente Alta Baixa
Monteiro et al. 2023 Claro Limitado | Consistente Média Baixa
Donoso et al. 2024 Claro Limitado | Consistente Média Baixa
Cobo et al. 2024 Claro Limitado | Consistente Média Baixa
Souza e Silva, 2024 Claro Limitado | Consistente Alta Baixa
Lido, 2019 Claro Limitado | Consistente Média Baixa

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

3.6 Aspectos éticos do estudo

A revisdo sistematica integrativa ndo envolve coleta direta de dados com
participantes humanos, mas considera-se 0s aspectos éticos ao selecionar, analisar
e relatar informacdes das obras consultadas. N&o tem caréater pratico, portanto,

dispensa a necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisas (CEP).
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Assim sendo, a revisdo sistematica demanda um compromisso ético que inclui
respeito aos direitos autorais, rigor metodologico e transparéncia, assegurando a
contribuicéo cientifica de forma honesta e responsavel. Embora a reviséo integrativa
nao envolva a coleta direta de dados com os participantes humanos, requer um
compromisso ético com a integridade cientifica, exigindo consideracdo cuidadosa ao
selecionar, analisar e relatar as informacdes provenientes das fontes consultadas. Por
conseguinte, esse tipo de revisdo requer um compromisso ético que transcende a
mera organizagao dos dados, demandando o respeito rigoroso aos direitos autorais,
0 que implica em citar corretamente todas as fontes e honrar a propriedade intelectual

de cada obra utilizada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1, verifica-se os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos
coletados na base de dados, por meio dos termos-cruzados e palavra-chave. Em vista
disso, foi adotado como critério de incluséo, artigos originais publicados nos ultimos
05 anos nos idiomas portugués e inglés, em meios eletrénicos. Estabeleceu-se a partir
do critério de excluséo, artigos que nao correspondiam o periodo de publicacdo nos
ultimos cinco anos, titulos ou resumos que ndo correspondiam ao tema do estudo,

totalizando dessa forma 11 artigos para analise e selecéo final.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme a base de dados, termos-cruzados dos descritores

Base de | Termos - Cruzados / Palavra- Artigos
Dados chave
Aprendizagem ativa / Total de artigos encontrados: 06
Histologia Total de artigos incluidos no periodo de 2020 a 2024: 04
Capes Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 02
Periddicos
Histologia / Total de artigos encontrados: 05
Desempenho académico Total de artigos incluidos no periodo de 2020 a 2024: 03

Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 02

Aprendizagem ativa / Total de artigos encontrados: 04
Histologia Total de artigos incluidos no periodo de 2020 a 2024: 02
Lilacs Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 02
Histologia / Total de artigos encontrados: 03
Desempenho académico Total de artigos incluidos no periodo de 2020 a 2024: 02

Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 01

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

No quadro 2, estd representada as principais conclusdes dos artigos
selecionados, considerando-se para analise, ano de publicacdo e o objetivo do estudo.
Apo6s leitura do material coletado, foram selecionadas referencias de acordo com ano
de publicacdo, para averiguar o tipo de estudo metodolégico, assim como discutir as
principais conclusdes de cada artigo analisado.

Assim, o quadro 2 representa 0s principais aspectos abordados em cada
estudo listado. A referéncia ao autor e ano evidencia a relevancia e a
contemporaneidade dos achados. Os objetivos de cada estudo contribuem ao campo
de conhecimento. O desenho do estudo, por sua vez, € essencial para a confiabilidade

dos resultados apresentados.
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Quadro 2 - Distribui¢céo dos artigos de acordo com autor e ano de publicacdo, objetivos, tipo de estudo
e principais resultados, revista e Qualis

Histologia por
estudantes do
curso de
Odontologia.

Google Académico,
utilizando-se as palavras-
chave “odontologia”,
“histologia”, “anatomia” e
“ensino”, em portugués e
inglés e sem limite temporal
de publicacdo. Os dados
foram interpretados

qualitativamente.

das Ciéncias
Morfolégicas.

Autor e Objetivos Desenho do estudo Principais Revista Qualis
ano resultados
Produzir e A metodologia consistiu no
analisar uma desenvolvimento do
N . . . O estudo mostrou
sequéncia conteudo de histologia Le a SeqUAncia
didatica de utilizando o Ensino Hibrido | 94¢ 23¢9
. . - didatica de
histologia, com atividades . L
. . o _ histologia utilizando
utilizando a investigativas e os Objetos ~
~ R a concepcdao de
concepcéao de Educacionais Digitais . o
. o Ensino Hibrido para
Ensino Hibrido (OED): webquest, sway e
2 surdos em turmas
para surdos em kahoot, e, autoavaliagéo. . N
. de incluséo
turmas de Estavam envolvidos alunos L
. . ~ . contribuiu para
Martins, incluséo, ouvintes e um surdo do 1° r0cesso de ensino Pratica
2020 assumindo essa ano do Ensino Médio P _ Bl
. . L e aprendizagem dos docente
metodologia matutino do Colégio .
ouvintes e do surdo
como uma Estadual Amyntas de Barros . .
L P S da classe inclusiva
contribuicdo para | do municipio de Pinhais. A . .
. . de Biologia. 80% se
processo de pesquisa utilizou as . )
. . interessaram mais
ensino e abordagens quali- -
. L X . pelas atividades
aprendizagem guantitativa, porém a analise .
. - . . . com cédigo QR, a
dos demais guantitativa ndo foi realizada ‘o .
. ~ aula pratica e o jogo
educandos da a titulo de comparacéo entre kahoot
classe inclusiva grupos, mas para mensurar |
de Biologia. dificuldades dos estudantes.
O método adotado foi a
revisdo da literatura relativa
a importancia do ensino de
Anatomia e Histologia em
Odontologia, além de
metodologias ativas de
aprendizagem aplicaveis ao
Compreender e P g P .
. processo de ensino- .
avaliar o . Conclui-se que
aprendizado destas . )
processo de L . metodologias ativas
. disciplinas. Realizou-se . .
ensino- de aprendizagem Archives of
Fonseca, aprendizagem de buscas nas bases de dados odem promover Health
2022 P g_ Pubmed, Scielo, Lilacs e P . P . o B3
Anatomia e maior aprendizado | Investigation
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Medeiros,
2024

Promover o
desenvolvimento
de competéncias

e habilidades
individuais:
protagonismo

estudantil x

tomada de

decisao x
comunicacao
interpessoal.

O presente estudo contém
um relato de experiéncia
acerca da construcdo
coletiva de um portfélio
digital de histologia humana
basica dos tecidos por
alunos de graduacéo em
saude de uma instituicao
privada de ensino superior
do Rio de Janeiro, como
ferramenta avaliativa
curricular baseada em
metodologia ativa de
aprendizagem, estimulando
o0 estudo avancado tedrico
da disciplina e a promogé&o
do desenvolvimento de
habilidades técnicas basicas
de documentacao
fotografica com o uso de
cameras fotogréficas digitais
de smartphones

A abordagem de
ensino ativo teve um
impacto positivo no
desenvolvimento
das habilidades e
competéncias dos
alunos de
odontologia. Os
alunos adotaram o
espirito de
colaboracéo,
evidenciaram
entusiasmo e
grande interesse
pelas atividades
académicas,
perceberam-se mais
libertos, mais
guestionadores,
além de assumirem
responsabilidade e
comprometimento.
A elaboracéo
colaborativa do
portfolio histolégico
digital revelou-se
eficaz em manter o
engajamento dos
estudantes,
estimulando-os a
buscar ativamente o
conhecimento ao
longo do curso.

Observatorio
de La
Economia
Latinoameri-
cana

A4

Dias et al.
2021

Avaliar a
percepcao de
estudantes na

disciplina de
Histologia, do
curso de
Odontologia da
Universidade
Estadual Paulista
de Sé&o José dos
Campos/SP,
apos a aplicagéo
de estratégias
pedagdgicas
diferentes das
aulas expositivas
tradicionais.

Foram desenvolvidas
estratégias pedagogicas
utilizando metodologias

como: estudo de caso com a
dindmica de grupo “batata-
quente”, sala de aula
invertida, Team Based
Learning (TBL),
problematizacéo, além da
utilizacéo do ambiente
virtual de aprendizagem, no
qual foram incluidos estudos
dirigidos a distancia e um
atlas virtual de histologia.

A transigdo do
método
convencional para
metodologias ativas
pode causar certo
desconforto, pois,
neste caso, 0s
alunos precisam sair
da “zona de
conforto” e
desenvolver maior
autonomia,
passando de meros
expectadores para
protagonistas no
processo de ensino-
aprendizagem.

Revista
docéncia do
ensino
superior

A4




Spalding
et al.
2020

Expor as
diferentes
possibilidades de
estratégias e
ferramentas
pedagdgicas que
tém sido
utilizadas, bem
como analisar o
desempenho
académico e
engajamento dos
estudantes.

Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo e
quantitativo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado a
partir da necessidade de
adequacdo repentina das
estratégias pedagodgicas
frente &s normativas
governamentais de
isolamento social decorrente
da pandemia pelo novo
coronavirus.

A sala de aula
invertida
demonstrou ser
efetiva. Ferramentas
interativas com
quizzes de
aplicacdo de
questbes em que o
professor interage
com os alunos
aumentam o
engajamento do
aluno, ainda
oferecendo a
possibilidade de um
feedback imediato
do professor. Foram
utilizados como
indicadores para
analisar o
engajamento dos
estudantes: a
frequéncia e a
realizacéo das
atividades
propostas. O
desempenho foi
verificado por meio
da analise das
médias obtidas
pelos estudantes
nas avaliacdes
formais da
Disciplina e nas
avaliacOes
diagnosticas,
realizadas no
Kahoot. A
frequéncia nas
aulas online foi
acima de 97% em
todos 0s meses,
evidenciando uma
participacéo
significativa dos
estudantes. Os
alunos mostraram
um bom
desempenho
também nos testes
realizados com o

Kahoot.

Research,
Society and
Development




23

Objetivou-se
expor as
diferentes
possibilidades de
estratégias e

Este estudo, de carater
descritivo, qualitativo e
quantitativo, do tipo relato de
experiéncia, foi elaborado a

Dos 38 alunos que
aceitaram participar
do estudo para
avaliacédo da
metodologia
aplicada, 42,11%
consideraram 0s
Mapas Conceituais
como ferramenta
gue contribuiu para

. . 0 processo
ferramentas partir da necessidade de . ) .
L ~ . ensino/aprendizage | Contribucion
. pedagdgicas que adequacdo repentina das :
Queiroz Y . L . m e faria a esalas
tém sido estratégias pedagogicas na o L A4
etal. - L . . indicacéo para Ciencias
utilizadas, bem Disciplina de Histologia e .
2023 . . ) outros colegas Sociales
como analisar o Embriologia do Curso de
. usarem. Na
desempenho Odontologia de uma o
. . . L autoavaliacao do
académico e universidade publica
engajamento dos brasileira desempenho dos
g4l ' estudantes, 81,58%
estudantes. .
avaliaram como
satisfatorio o
desempenho,
enquanto 18,42%
avaliaram como néo
satisfatorio.
O uso do jogo por
meio das TICs, para
que os estudantes
mobilizassem os
conteddos, mostrou-
se como uma
ferramenta
promissora no
sentido de incentivar
Relatar uma S
. a motivacéo e o
experiéncia de .
. engajamento
aprendizagem O estudo formata-se em
. . A durante o processo
. associada a jogos | relato de experiéncia sobre .
Monteiro ; de estudo. A Revista
e tecnologias 0 uso do Kahoot! no A , .
et al. o . experiéncia e o Saude Digital
digitais no contexto do ensino de ’ B4
2020 , . . ~ desempenho dos Tecnologias
contetdo de histologia na educacao o
S L estudantes foram Educacionais
disciplinas médica. Lo
L favoraveis,
bésicas das

areas da saude.

demonstrando que o
Kahoot é uma
tecnologia aplicavel
na educacéo
superior em saude
no contetdo das
matérias béasicas.
Por fim, sugere-se
gue novos estudos
sejam
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aprofundar as
possibilidades de
uso dessa
tecnologia.

Gonzales
etal.
2024

Investigar o
impacto de um
curso de
histologia e-
learning na
satisfacéo e no
desempenho de
estudantes de
medicina,
enfermagem e
obstetricia.

obstetricia de duas coortes.
Uma pesquisa do tipo Likert

A amostra incluiu 424
estudantes chilenos de
medicina, enfermagem e

foi aplicada ao final do
curso. Realizamos analise
exploratéria e regressao de
minimos quadrados
ordinérios. Neste estudo,
apresentamos uma
experiéncia positiva de um
curso de histologia e-
learning. A analise fatorial
exploratoria revelou trés
fatores principais
relacionados a “satisfagao
com o e-learning”,
“atividades presenciais” e
“desenho do curso e
qualidade do ensino”

significativa entre as

Neste estudo, a
relacao positiva e

percepcdes dos
alunos sobre a
adaptacao do curso
tradicional de
histologia em um
formato de e-
learning e seu
desempenho
académico. Os
cursos de histologia
de e-learning que
integram palestras e
sessOes praticas
podem ser um
método de ensino
valioso para
aprender histologia.

Revista
Internacional
de

Morfologia

B3

Cobo
etal.
2024

Investigar o
desempenho
académico de
curto e longo

prazo de alunos
em duas sessfes
praticas do curso
de Histologia, que
incluiram uma
atividade de
escape room.

Grupo controle ou grupo
experimental.

Os resultados
demonstram que
esta metodologia

lddica ndo s6
melhora as notas
dos alunos no curto
prazo, mas também
contribui para uma
maior retencdo do
conhecimento no
longo prazo,
especialmente em
areas complexas
como tecido
nervoso e histologia
vegetal. Estas
descobertas
destacam o
potencial da
gamificacdo para

aprendizagem de
disciplinas
cientificas

superar alguns dos
desafios inerentes a

Revista
Internacional
de
Morfologia

complexas,

B3
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oferecendo uma
abordagem mais
envolvente e
participativa.

Constatou-se que

Comparar o
desempenho dos 0s ambientes
alunos na virtuais e outros
disciplina de recursos didaticos
histologia, baseados em
guando Tecnologias de
comparado a Reviséo sistematica Informacéo e
Silva, met_oQoIogia contemplando informag¢des | Comunicacdo (TIQS) Anatomical
tradicional de relevantes sobre o uso de buscam atender a .
2024 . . . . Sciences Al
ensino e sua tecnologias no ensino de tendéncia atual de Education
associacdo com o histologia. complementar o
aprendizado ensino presencial
baseado em gue pode ser
jogos e uma opcionalmente
plataforma basica utilizado no estudo
de ensino de extracurricular
histologia. continuado.
Este estudo mostra
gue o método de
ensino BBL é
superior ao modo de
ensino tradicional
Apresentar aos em histologia. Um
estudantes de bom método de
medicina a ensino e
histologia usando aprendizagem sdo
. 0 método de 0s principais Revista
Lido, . Grupo controle e grupo . . .
aprendizagem _ impulsionadores dos | Internacional
2019 experimental. B3
baseada em resultados de de
aprendizagem dos Morfologia

barreiras (BBL)
ou método de
ensino
tradicional.

alunos de um curso
de histologia. No
entanto, a base do
aluno tem um
impacto adicional
significativo nos
resultados da

aprendizagem.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

Para analisar os resultados das pesquisas foram considerados estudos

empiricos, revisdes sistematicas e analises qualitativas e quantitativas. Diante disso,
verifica-se no estudo de Martins (2020) que o uso de recursos tecnoldgicos, amplia as

possibilidades de aprendizado, permitindo que os alunos explorem diferentes formas
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de adquirir conhecimento. Isso inclui métodos ludicos, que tornam o aprendizado mais
envolvente, e estratégias baseadas em busca ativa, participacdo colaborativa e
interacdo por meio das Tecnologias Digitais de Informagcao e Comunicacéo (TDIC). O
uso de codigos QR, fundamentado no conceito de mobile learning, pode transformar
0s processos de ensino e aprendizagem, introduzindo uma dinamica inovadora capaz
de engajar e motivar os alunos.

Conforme Fonseca (2022), aprender significa que o estudante se torna capaz
de encontrar alternativas e criar suas proprias explicagcbes valendo-se de seu
pensamento autbnomo.

A Aprendizagem Baseada em Problema também busca aplicar a
interdisciplinaridade da estrutura curricular, ou seja, uma mesma situacado-problema
pode ser abordada em diferentes componentes curriculares, captando as
particularidades de cada area tematica. O ensino e a aprendizagem sao processos
gue devem ser entendidos como uma série de atividades articuladas, onde os
diferentes participantes compartilham cada vez mais responsabilidades e
comprometimento. Para isso, € essencial superar a concepcao linear de ensino, onde
0s conteudos sdo simplesmente transmitidos e memorizados pelos alunos, assim
como evitar a pratica descompromissada e sem limites, onde os individuos sao
deixados a prépria sorte, sem orientacao (Lido, 2019).

A elaboracdo de um portfolio histolégico digital foi eficaz em manter o
engajamento dos estudantes, estimulando-os a buscar ativamente o conhecimento.
Os alunos demonstraram um significativo desenvolvimento n&do apenas nas
habilidades cognitivas de recordar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar, mas
também nas competéncias socioemocionais de motivacdo, autonomia, resiliéncia,
comunicacao interpessoal e autocontrole (Medeiros, 2024).

As abordagens ativas reconhecem o estudante como protagonista no processo
de ensino-aprendizagem, as abordagens ativas colocam-no no centro da experiéncia
educativa, tirando-o de um papel passivo e incentivando-o a assumir a
responsabilidade por sua propria construcdo do conhecimento. Nesse contexto, o
professor atua como um mediador, orientando e oferecendo suporte nas dificuldades

encontradas pelo estudante (Medeiros, 2024).
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Figura 2 - Nuvem das principais palavras

- Mefodologia
Ensmo ~

roumwm

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

A figura de nuvem de palavras, demonstra como as principais palavras
mencionadas nos artigos pesquisados o0s termos: ensino, metodologia, ativa,
aprendizagem e kahoot se destacando significativamente. Isso indica que a
abordagem educacional discutida nos artigos enfatiza fortemente a implementacéo de
uma metodologia ativa no processo de ensino. Nesse contexto, ferramentas como o
Kahoot desempenham um papel crucial, proporcionando um ambiente interativo e
engajador que facilita a aprendizagem. A repeticdo dessas palavras-chave reforca a
importancia de se adotar estratégias que tornem o ensino mais dinamico e eficaz,
garantindo uma experiéncia educacional enriquecedora para os estudantes.

A andlise do estudo conforme os autores sobre a aprendizagem ativa, destaca
a eficdcia dessa abordagem ao colocar os estudantes no centro do processo
educativo, promovendo a busca de informacoes, reflexdo e resolucao de problemas.
Esses beneficios podem ser diretamente correlacionados ao ensino da histologia,
especialmente no contexto do aprendizado de conceitos complexos e integrativos,
caracteristicos dessa disciplina.

O estudo histoldgico, destina-se aos aspectos microscépicos, estruturais e
funcionais dos tecidos, 6rgaos e sistemas. Muitos estudantes nédo identificam a
relevancia da disciplina para sua futura carreira, julgando-a dificil de estudar,
especialmente sem prévia experiéncia com o assunto. O uso de recursos digitais para
atividades praticas que vao além da utilizacdo de laboratérios de microscopia Optica
para observacdo de laminas, envolvendo tecnologias da informacdo e da

comunicacdo, tem sido foco para estimular o interesse dos alunos. Ao utilizar
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metodologias ativas, € possivel incentivar o processo de ensino-aprendizagem em
uma concepcdo de educacdo critico-reflexiva, resultando no envolvimento do
educando na busca pelo conhecimento, além de estimular a producéo de saberes com
base na solugéo de problemas praticos e complexos (Dias, 2021).

O processo de ensino-aprendizagem centrado na problematizacdo promove a
participacdo ativa dos estudantes, resultando em uma construcdo conjunta do
conhecimento. Esse método facilita a comunicacéo entre os envolvidos, ampliando a
troca de informacgdes e experiéncias.

Os alunos tém a oportunidade de raciocinar de forma critica, propor diferentes
solucBes para os problemas apresentados e discuti-las com colegas e tutores. Esse
ambiente colaborativo estimula o desenvolvimento de hipéteses e estratégias para
resolucdo de problemas clinicos, habilidades essenciais na prética profissional. Além
disso, 0 estudante torna-se mais apto a continuar seu aprendizado de forma autbnoma
apos a formacédo. Essa pratica contribui significativamente para o desenvolvimento da
capacidade de tomar decisdes de forma independente, um aspecto crucial na atuacao
profissional, especialmente em contextos clinicos (Ferraz Junior, 2023).

Ainda sobre o estudo de Ferraz Junior (2023), verificou-se que a aprendizagem
centrada na problematizacdo promove o desenvolvimento da capacidade de pensar
criticamente, analisar e refletir sobre solugBes para problemas, o que contribui para
o desenvolvimento da capacidade de aprender e se atualizar de forma autbnoma.

De acordo com Spalding et al. (2020), a metodologia da sala de aula invertida
(flipped classroom) tem mostrado impactos positivos no aprendizado dos estudantes,
ao permitir que o professor desenvolva, durante os encontros presenciais, atividades
voltadas para os niveis mais elevados da Taxonomia de Bloom, como analise,
avaliacdo e criacdo. Nesse modelo, o conteudo é disponibilizado previamente, antes
da aula presencial, o que proporciona aos alunos a oportunidade de se familiarizarem
com o material de forma independente. Durante o encontro, o foco é direcionado para
a aplicacdo pratica, a interacdo entre alunos e professor e o aprofundamento do
conteudo, promovendo maior engajamento e envolvimento ativo dos estudantes no
processo de aprendizagem.

O engajamento do aluno em relagdo as novas aprendizagens, fundamentado
na compreensdo, no interesse e na possibilidade de escolha, € uma condicédo

essencial para ampliar suas oportunidades de exercitar a liberdade e a autonomia na
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tomada de decisbes ao longo de diferentes etapas do processo educacional. O
engajamento comportamental pode ser avaliado por meio de instrumentos como
avaliacdes e autorrelatos dos alunos, considerando indicadores como envolvimento
ativo nas atividades, participacao efetiva, persisténcia diante de desafios, realizagao
de tarefas domiciliares, assiduidade as aulas e atencao durante as interacdes em sala.
Esses elementos refletem o grau de comprometimento e dedicacdo do estudante no
contexto do aprendizado (Spalding et al., 2020).

O aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem exige uma busca
continua por novos métodos e ferramentas pedagodgicas que promovam uma
compreensao mais profunda do conteudo pelos estudantes. O ensino deve priorizar a
reflexdo critica em vez da simples memorizacdo do material apresentado,
incentivando os alunos a questionar, interpretar e aplicar os conceitos aprendidos.
Além disso, os materiais didaticos devem ser potencialmente significativos, permitindo
conexdes claras com os conhecimentos prévios do aprendiz. Essa abordagem
favorece uma aprendizagem mais contextualizada e relevante, capaz de gerar um
entendimento mais soélido e duradouro (Queiroz, 2023).

No estudo de Queiroz (2023), que analisou o impacto de ferramentas
pedagdgicas no desempenho académico e no engajamento dos estudantes,
constatou-se que 0s mapas conceituais sdo uma contribuicdo valiosa para o processo
de ensino e aprendizagem. Os resultados indicaram que essa ferramenta ndo apenas
facilita a organizacao e a compreensao dos conteudos, mas também foi bem recebida
pelos alunos, que recomendaram seu uso para outros colegas. Na autoavaliagédo
realizada, os estudantes classificaram seu desempenho como satisfatorio, reforcando
o0 potencial dos mapas conceituais como uma estratégia pedagogica eficaz no
ambiente educacional.

Conforme Monteiro (2020), o Kahoot € uma valiosa ferramenta formativa que
direciona o estudo de maneira pratica e interativa, que contribui para um melhor
desempenho dos estudantes, promove motivacdo e engajamento, permite que 0s
estudantes refltam sobre seu desempenho, promovendo uma aprendizagem
autbnoma. O uso de games educacionais, como o Kahoot, pode ser altamente eficaz,
na histologia, proporcionando resultados significativos.

A implementacdo de uma sala de fuga no ensino de Histologia oferece uma

oportunidade inovadora para abordar a complexidade dos conteudos dessa disciplina.
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A Histologia, que estuda a estrutura microscépica dos tecidos animais e vegetais,
apresenta desafios significativos para os estudantes, especialmente no que se refere
a compreensao, assimilacao e identificacdo correta das estruturas nas preparacdes
histolégicas. Como ferramenta de ensino, a sala de fuga pode aumentar
significativamente a motivacdo dos alunos, que sédo impulsionados pelo desejo de
resolver desafios e completar uma narrativa envolvente (Cobo, 2024).

Ainda conforme o autor supracitado, esse formato Iudico e interativo contribui
para uma maior retengdo de conhecimento e, potencialmente, para a melhora do
desempenho académico. A proposta combina os principios da gamificacdo com os
conteudos da disciplina, criando uma experiéncia de aprendizagem imersiva. Nessa
dindmica, os alunos resolvem enigmas e adquirem informacées em um ambiente
tematico, com o objetivo de alcancar uma meta especifica dentro de um tempo
limitado. Essa metodologia transforma o processo de aprendizagem em uma atividade
estimulante, que promove a colabora¢éo, o pensamento critico e a aplicacao pratica
dos conhecimentos.

Além disso, a sala de fuga se destaca por sua capacidade de engajar diferentes
perfis de participantes. Ela atrai tanto os jogadores motivados por recompensas
extrinsecas quanto aqueles que buscam a interacdo social e a colaboragcdo como
forma de diversdo. Assim, trata-se de uma estratégia pedagodgica versatil e inclusiva,
com grande potencial para enriquecer o ensino de Histologia (Cobo, 2024).

A aprendizagem baseada em jogos tem se consolidado como uma estratégia
eficaz nos cursos da area da saude, destacando-se, entre outras ferramentas, a
utilizacdo da plataforma Kahoot. Essa metodologia ndo apenas promove uma
melhoria significativa no aprendizado, como também aumenta o engajamento dos
estudantes durante as atividades em sala de aula. O uso de estratégias como a
aprendizagem baseada em jogos transforma o estudo em uma experiéncia ativa e
dindmica. Isso resulta em um ambiente mais interativo, onde os alunos se sentem
motivados a participar e a se envolver com o contetudo. Esse engajamento, por sua
vez, impacta diretamente a qualidade do aprendizado e a disposicédo dos estudantes
para assimilar novos conhecimentos. Ao combinar elementos Iudicos e pedagdgicos,
essas abordagens inovadoras ajudam a despertar o interesse, tornam o0 processo de
ensino mais atrativo e contribuem para o fortalecimento da motivacdo dos alunos
(Souza; Silva, 2024).
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A histologia é uma disciplina morfoldgica essencial, geralmente abordada pelos
estudantes de medicina nas etapas iniciais de sua formacé&o. Seu foco esta no estudo
das microestruturas e das funcdes relacionadas, abrangendo diferentes niveis
organizacionais, como tecidos, células, organelas e moléculas. O modelo de ensino
BBL (Barriers-Based Learning) é uma metodologia especifica para o aprendizado de
Histologia, fundamentada na analise das barreiras do corpo humano. Essas barreiras,
presentes em diversos Orgaos e tecidos, oferecem um ponto de partida estruturado
para o estudo. Ao toma-las como centro e aborda-las de maneira criativa, os alunos
conseguem identificar e compreender as estruturas primarias de cada sistema. Essa
abordagem destaca a relagao intrinseca entre estrutura e funcéo. Utilizar as barreiras
como pistas pedagodgicas representa um método de ensino eficaz e acessivel,

contribuindo para uma compreensdo mais profunda da disciplina (Li&o, 2019).



32

5 CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas, que colocam o aluno como protagonista do préprio
aprendizado, tém se mostrado promissoras em diversas areas do conhecimento.
Portanto, acredita-se que sua aplicagdo no ensino de histologia possa trazer
beneficios significativos na promocdo de um aprendizado mais engajado e
significativo.

Foi constatado que os ambientes virtuais e outros recursos didaticos baseados
em Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TICs) atende a tendéncia atual de
complementar o ensino presencial. Esses recursos podem ser utilizados
opcionalmente no estudo extracurricular continuado, oferecendo aos estudantes a
oportunidade de aprofundar seus conhecimentos e desenvolver habilidades de forma
independente. Dessa forma, as TICs contribuem significativamente para a construgao
de um ambiente educacional mais inclusivo e diversificado.

As metodologias mais utilizadas diante dos resultados dos artigos abrangem: a
Sala de Aula Invertida, destaca-se por promover o0 protagonismo dos alunos no
processo de aprendizagem, permitindo que eles acessem os contetudos de forma
autbnoma e utilizem o tempo em sala de aula para atividades préticas, discussoes e
esclarecimento de duvidas. Além disso, a incorporacdo do Problem-Based Learning
(PBL) que contribui para o desenvolvimento de habilidades criticas e de resolugcéo de
problemas, ao estimular os alunos a trabalharem em grupo para resolverem situacdes
complexas baseadas em problemas reais. A Gamificacdo e o Team-Based Learning
(TBL) sdo metodologias que tém mostrado resultados significativos em termos de
engajamento e participacdo ativa dos alunos. Outra metodologia foi o Mapa
Conceitual, que ajudam os alunos a organizarem e representarem visualmente suas
ideias e conhecimentos, facilitando a compreenséo e a retengao de informagoes.

O uso de portfolios também se destacou, permitindo que os alunos facam
reflexdes continuas sobre seu progresso e aprendizado, registrando e revisando suas

habilidades e conhecimentos ao longo do tempo.
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ANEXO



Ferramenta do Risco Viés

Itens da ferramenta AMSTAR 2

1. A pergunta de interesse e os critérios de inclusdo compreendem os componentes do
PICO?

2. A revisdo contém uma declaragido explicita de que os métodos de revisdo foram
estabelecidos antes da realizac@o da revisdo e ha justificativa em caso de quaisquer
desvios significativos do protocolo?

3. Os autores da revisdo justificaram a escolha dos desenhos de estudo considerados para
inclusdo na revisao?

4., Os autores da revisdo usaram uma estratégia abrangente de busca de literatura?

5. Os autores da revisdo realizaram a selecdo do estudo em duplicata?

6. Os autores da revisdo realizaram a extragdo de dados em duplicata?

7. Os autores da revisdo forneceram uma lista de estudos excluidos e justificam as
exclusdes?

8. Os autores da revisdo descreveram os estudos incluidos em detalhes e de modo
adequado?

9. Os autores da revisdo usaram uma técnica satisfatéria para avaliar o risco de viés dos
estudos individuais que foram incluidos na revisdo?

10. Os autores da revisao relataram as fontes de financiamento para os estudos incluidos na
revisao?

11. Se foi realizada metanalise, os autores da revisdo usaram métodos apropriados para a
combinagao estatistica de resultados?

12. Se foi realizada metanalise, os autores da revisdo avaliaram o impacto potencial do risco
de viés dos estudos individuais sobre os resultados da metanalise ou de outra sintese de
evidéncias?

13, Os autores da revisdo consideraram risco de viés em estudos individuais ao interpretar
/ discutir os resultados da revisdo?

14. Os autores da revisao forneceram uma explicagao satisfatoria e discussdo sobre qualquer
heterogeneidade observada nos resultados da revisao?

15. Se foi realizada metanalise, os autores da revisao realizaram uma investigagao
adequada do viés de publica¢io e discutiram seu provavel impacto nos resultados da
revisdo?

16. Os autores da revisdo relataram quaisquer fontes potenciais de conflito de interesses,
incluindo algum financiamento recebido para realizar a revisdo?
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