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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo projetar uma cartilha educativa ilustrada com
tematica sobre autismo em criangas, direcionada para o ambiente escolar, incluindo
criangas, pais e também os profissionais da educacgao. Para isto foi elaborada uma
metodologia adaptada a partir do trabalho de dois autores, Bruno Munari (1981) e
Aline Haluch (2013), que mescla etapas de desenvolvimento de produto nas areas
de Design Grafico e Design Editorial, assim, a partir dessa adaptagédo, o
desenvolvimento deste projeto foi dividido em Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 e Etapa 4.
O produto final teve um resultado favoravel em relagao ao que foi planejado para a
historia, os personagens, e sua aparéncia no geral, a questao da diagramagéo, com
os efeitos de aquarela presentes em todas as paginas e também nas ilustragdes,
além de trazer uma pagina interativa para que seu publico possa usufruir desse
material da melhor forma. Por fim, pode-se dizer que o projeto se desenvolveu
conforme o esperado, cumprindo com as expectativas de criar uma cartilha ilustrada
sobre o autismo em criangas, além de que no geral, foi possivel produzir um tipo de
material educativo que mescla areas como design grafico e editorial, possibilitando
adaptar todos os elementos necessarios de uma maneira proveitosa para auxiliar em

sua execucgao, e consequentemente na sua finalizacao.

Palavras-Chave: Design Grafico. Design Editorial. Autismo. Criangas. Cartilha

Educativa.



ABSTRACT

This work aimed to design an illustrated educational booklet with a theme about
autism in children, directed to the school environment, including children, parents and
also education professionals. For this, a methodology adapted from the work of two
authors, Bruno Munari (1981) and Aline Haluch (2013), was elaborated, which mixes
product development stages in the areas of Graphic Design and Editorial Design,
thus, from this adaptation, the development of this project was divided into Stage 1,
Stage 2, Stage 3 and Stage 4. The final product had a favorable result in relation to
what was planned for the story, the characters, and its appearance in general, the
issue of layout, with the watercolor effects present on all pages and also in the
illustrations, in addition to bringing an interactive page so that its audience can enjoy
this material in the best way. Finally, it can be said that the project developed as
expected, fulfilling the expectations of creating an illustrated booklet on autism in
children, in addition to the fact that in general, it was possible to produce a type of
educational material that mixes areas such as graphic and editorial design, making it
possible to adapt all the necessary elements in a useful way to assist in its execution,

and consequently in its completion.

Keywords: Graphic Design. Editorial Design. Autism. Children. Educational Booklet.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista ou TEA se caracteriza pelo déficit da
habilidade dos individuos de interagirem socialmente, incluindo alguns padrdes de
comportamento mais atipicos, isso em relacdo ao que € considerado comum pela
sociedade. Levando em conta as dificuldades geralmente enfrentadas pelas pessoas
que possuem esse transtorno, pode-se dizer que o ambiente escolar passa a ser
uma experiéncia desafiadora, principalmente na infancia, ja que € mais ou menos

nessa época em que a crianga comecga a desenvolver mais suas habilidades sociais.

“A escola recebe uma crianga com dificuldades em se
relacionar, seguir regras sociais e se adaptar ao novo
ambiente. Esse comportamento € logo confundido com falta
de educacgéo e limite. E por falta de conhecimento, alguns
profissionais da educagdo ndo sabem reconhecer e
identificar as caracteristicas de um autista, principalmente os
de alto funcionamento, com grau baixo de

comprometimento.” (Oliveira, 2020 apud Santos, 2008, pg.9)

Mesmo que hoje em dia o tema autismo seja uma pauta bastante discutida na
nossa sociedade atual por conta do avango nos meios para diagnosticar o
transtorno, além de ter aumento volumoso de materiais disponibilizados para trazer
conhecimento a populagdo e consequentemente a conscientizagdo sobre esse
assunto e tudo que o envolve, ainda sim ha uma lacuna causada por falta de
informagao, que muitas vezes pode ser influenciada pelas midias disponiveis ou até
pela falta de comprometimento com a propagacao dessas informagdes por parte de
certas instituicoes, e isso afeta diretamente o nucleo escolar por exemplo. Por conta
dessas questdes, pode-se dizer que no periodo atual em que vivemos, nem todas as
escolas possuem estrutura fisica ou de ensino necessaria para acolher alunos
autistas da maneira correta, e ainda tem-se a auséncia de materiais didaticos para
promover apoio a conscientizagao sobre esse tema.

Partindo do que ja foi dito, criar um material com apelo didatico e informativo
voltado para o autismo pode ser uma ideia interessante para ajudar a preencher
essa lacuna, e um exemplo seria uma cartilha, que € uma ferramenta educativa de

grande importancia, que tém como objetivo fornecer informagdes e orientagdes de
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forma clara e acessivel, e nela € possivel abordar uma grande diversidade de temas,
por isso é considerada uma boa opcdo para a disseminacdo de informacoes, e
consequentemente muito util para promover a conscientizagao. Em vista disso, para
produzir uma cartilha, faz-se necessario identificar que a area em que ela se
enquadra é no design grafico/design editorial, e é a partir dessa area que o projeto
sera feito.

Num contexto geral, pode-se dizer que o design grafico € uma area muito
abrangente, com atuagcdo em diversas partes que englobam a comunicagao e
transmissao de informacdes para seu publico. Por isso, € de extrema importancia
que o conteudo a ser apresentado e divulgado seja representado da melhor forma
possivel, independente de para qual publico sera direcionada essa informacao.
Aliado a essa area tem-se o design editorial, que é responsavel pela projetacao de
artefatos editoriais, como exemplo das cartilhas, brochuras, livros, catalogos,
revistas, etc., o qual se tornara a principal base para a execugao desse projeto.
Portanto, relacionado aos temas apresentados anteriormente, o objetivo deste
trabalho sera o desenvolvimento de uma cartilha ilustrada, que abordara o tema
autismo, a fim de se adequar ao seu publico-alvo, as criangas, além de que tera um

direcionamento para o ambiente escolar.
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2 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista o cenario ja descrito anteriormente, pode-se dizer que um dos
motivos do julgamento das pessoas em relacdo ao autismo € a desinformacéo,
apesar de existirem varias fontes para se obter informagdes sobre o transtorno.
Portanto, foi elaborada, como uma possivel solugao para isso, a ideia de criar uma
cartilha educativa ilustrada que traga um conteudo mais basico, de facil
compreensao, para chamar a atengao das pessoas, a fim de obterem o minimo de
entendimento sobre o tema e algumas de suas caracteristicas mais gerais dentro do
contexto de interacdes sociais e especificamente em criangas na fase de pré-escola,
ja que é dentro desse contexto e nessa fase que geralmente comegam a ser
observadas algumas diferencas nas habilidades de socializacdo e de
comportamento das criangas.

Aliada a essa questdo, a proposta da cartilha de ser um material com um
conteudo mais simples e ludico vem com a intencdo de trazer informacdes tanto
para o publico que convive com autismo quanto para o publico geral, pois isso pode
aumentar o alcance da cartilha e seu conteudo para varios nucleos da sociedade,
podendo entdo ser aplicada no ambiente escolar, que faz parte inclusive da proposta
deste projeto. Porque como foi mencionado anteriormente, o publico-alvo séo as
criangas, e trazendo esse material para as escolas, também podera estimular
professores e outros profissionais a buscarem mais conhecimento sobre o assunto,
ja que para ensinar € necessario aprender primeiro, por isso pode-se dizer que esse
projeto tem potencial para causar um impacto social positivo, visto que € uma
cartilha que visa promover a conscientizacdo ndo s6 das criangas, seus pais e
professores, mas da sociedade no geral.

Além disso, esse projeto da cartilha tem uma relagdo pessoal comigo, pelo
fato de que tenho um familiar autista, por isso ele se torna ainda mais importante e
necessario, ja que o problema apresentado nos afeta diretamente, e partindo disso,
como essa cartilha visa conscientizar seu publico sobre o assunto, € ideal que ela
possa ampliar seu nivel de alcance, por isso, ela resultara em um artefato de baixo
custo, para que assim possa a aumentar ainda mais o acesso a essas informacoes,

e assim criar a possibilidade dele ser distribuido facilmente para as pessoas.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Projetar uma cartilha educativa ilustrada com tematica sobre autismo em
criangas, direcionada para o ambiente escolar, incluindo criancas, pais e também os

profissionais da educagao.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conceituar o design grafico, o editorial e trazer uma introdugdo sobre o
autismo e algumas de suas caracteristicas;

e Fazer uma pesquisa de similares na area de cartilhas condizentes com o
tema do projeto;

e Pesquisar informagdes sobre as caracteristicas de interacdo social de
criangas com Transtorno do espectro Autista (TEA);

e Desenvolver o conteudo textual e as ilustragdes da cartilha;

e Fazer o projeto grafico, diagramacao e produgéo da cartilha;

e Realizar a impressao do modelo final,
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4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para uma melhor compreensdo dos processos que virdo no decorrer do
projeto, neste topico serdao aprofundados os temas principais, os quais servirdao

como base para o seu desenvolvimento.

4.1 AUTISMO

De acordo com uma matéria publicada no site g1.globo.com, o 6rgado de
saude Centers for Disease Control and Prevention (CDC), divulgou no ano de 2023
que 1 a cada 36 criancas tém autismo, e apesar de ndo existirem estatisticas
referentes a populagao brasileira especificamente, considera-se que € possivel usar
os numeros do CDC como uma referéncia geral. Relacionado a esse tema, é
importante saber que o autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um tipo
de transtorno que esta presente desde o nascimento, e quem tem seu diagndstico
confirmado geralmente apresenta alteragdo nas areas da comunicagido, da
socializacdo e de padrdes de comportamento, isso porque ele € caracterizado como
transtorno de neurodesenvolvimento, ou seja, todas as informagdes recebidas pelo
cérebro acabam sendo reproduzidas de maneira diferente das pessoas que nao tem
autismo. E ainda, de acordo com a Classificacdo Internacional das Doencas (CID)
recentemente atualizada em janeiro de 2022 pela OMS, a 11° revisao traz dentro do
toépico de transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento a

definicdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), que vem a seguir.

“E caracterizado por déficits persistentes na habilidade de iniciar e manter
interacdes sociais e comunicagcdo social reciprocas, e por uma gama de
padrées de comportamento, interesses ou atividades restritos, repetitivos e
inflexiveis, que sdo claramente atipicos ou excessivos para a idade e o
contexto cultural do individuo” (OMS, 2022, pg.394)

Por conta dessa questdo, a capacidade de aprendizado e adaptacdo ao
‘mundo” se torna mais lenta e dificil, por isso os terapeutas ABA - Anadlise do
Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis) sdo muito importantes, ja que,

com esse auxilio, os autistas conseguem trabalhar e tratar melhor suas dificuldades
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e limitagdes, para assim obterem uma melhor qualidade de vida, independéncia e
bem-estar fisico e mental.

Dessa classificagdo geral apresentada anteriormente, abaixo serao
apresentadas de forma mais especifica, algumas caracteristicas de acordo com o

CID-11 presentes no site da OMS, sao elas:

e As dificuldades pragmaticas de linguagem podem manifestar-se como uma
compreensao excessivamente literal da fala dos outros, uma fala que carece
de prosddia normal e tom emocional e, portanto, parece monétona, falta de
consciéncia da adequagao da sua escolha de linguagem em contextos sociais
especificos, ou precisdo pedante no uso da linguagem.

e Em criangas pré-escolares, os indicadores de um diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista geralmente incluem evitar o contato visual mutuo,
resisténcia ao afeto fisico, falta de brincadeiras imaginarias sociais, linguagem
de inicio tardio ou precoce, mas nao usada para conversas sociais;
retraimento social, preocupacbdes obsessivas ou repetitivas e falta de
interagdo social com colegas caracterizada por brincadeiras paralelas ou
desinteresse. As sensibilidades sensoriais aos sons do dia-a-dia ou aos
alimentos podem ofuscar os déficits subjacentes de comunicagao social.

e Hipersensibilidade ou hiposensibilidade excessiva e persistente ao longo da
vida a estimulos sensoriais ou interesse incomum em um estimulo sensorial,
que pode incluir sons, luz, texturas (especialmente roupas e alimentos), reais

ou antecipados, odores e sabores, calor, frio ou dor.

A partir do que ja foi dito, pode-se compreender que uma pessoa com autismo
possui suas dificuldades e limitacbes, e isso consequentemente pode afetar seu
funcionamento pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional e em outras areas
importantes. Relacionado a isso, um exemplo a ser citado € do caso da Maria
Cristina do Nascimento, mais conhecida como Cris Nascimento, de 52 anos, que é
pedagoga e autora do livro “Autismo, um guia pratico e humanizado - Para pais,
professores e profissionais do TEA”, que relata numa entrevista a equipe do site
g1.globo.com no ano de 2024, quando se deparou com uma situacado em que ela

teve que lidar com um estudante autista na escola e acabou sofrendo um pouco,
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pois mesmo tendo a sua filha de 23 anos que também é autista, as circunstancias
sao diferentes, e ela ndo sabia direito como lidar e resolver a questdo de uma
crianga durante uma crise, por exemplo. Entdo por conta dessa situagao, ela decidiu
estudar mais por conta prépria para assim ajudar no desenvolvimento das criancas
da melhor forma possivel.

O exemplo da Cris € um dos muitos que existem na nossa sociedade, ndo sé
na area da educacado mas em todas as outras, porém nem todos seguem a solugao
dela para lidar com esse assunto, e € dai que um problema ja presente comecga a
crescer, € nesse caso, € o da desinformacdo. Atualmente, com o avango da
tecnologia, os meios para diagnosticar o transtorno ficaram mais precisos, além de
que, tem-se um acesso maior da populagédo ao diagndstico do TEA, podendo assim
gerar uma maior conscientizagdo de profissionais de saude e educagao quanto a
existéncia dos transtornos do neurodesenvolvimento. Porém, isso ndo garante que
tanto os profissionais quanto as escolas, por exemplo, sejam capazes de receber um
aluno autista do jeito que ele precisa, sendo pela falta de estrutura de ensino quanto
de estrutura fisica do local. Associado a isso, tem-se um exemplo de uma noticia do
site escolaeducacao.com.br de 2025, de uma escola particular localizada no Litoral
Norte de Santa Catarina que recusou a matricula de uma crianga com TEA, e essa
instituicdo acabou sendo condenada a pagar 67,2 mil em danos morais. O que
geralmente acontece nesses casos € que nao basta somente ter conhecimento
daquilo, mas se capacitar para adaptar sua estrutura aqueles que precisam.
Baseado nessa questdo, “ha direitos previstos no Art. 1°, no § 2° da Lei n°
12.764/12, que institui a Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com
TEA, designando acesso a educagao com as adaptagdes cabiveis que contemplem

suas necessidades” (Oliveira, 2020 apud Brasil, 2012, pg.1).

Considerando as caracteristicas de criancas autistas citadas anteriormente, além
dos relatos apresentados com base nesse problema de desinformacgdo, faz-se
necessario relacionar ao planejamento deste projeto, que é da criagdo de um
material para as criancas que nado possuem TEA, podendo incluir seus pais e os
profissionais da educacéao, dentro do ambiente escolar. Dito isso, o objetivo passa a
ser auxiliar essas pessoas a adquirirem mais conhecimento, compreensao,
entendimento em relacdo ao assunto, e que isso consequentemente possa

influenciar em uma mudanca de perspectiva sobre criangas que tém TEA, e ainda
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estimular o publico a procurar mais informagdes, para que assim, os preconceitos ja

enraizados na sociedade possam cessar aos poucos.
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4.2 DESIGN GRAFICO E EDITORIAL

No design existem varias vertentes que podem ser seguidas, todas com
especificidades e ferramentas que auxiliam no desenvolvimento dos seus produtos.
A partir disso, tem-se o design grafico, que é uma area com vasto campo de
atuagao, sendo também um grande e importante canal de comunicagao, em formato
visual, textual, entre outros. Além de que, os produtos gerados podem ser digitais ou
impressos, por isso seus limites para desenvolver projetos de produtos sdo muito
diversos. “Chamamos de design grafico o conjunto de atividades voltadas para a
criacdo e produgao de objetos de comunicagéo visual, geralmente impressos, tais
como livros, revistas e jornais, cartazes, folhetos e tantos outros” (Cardoso, 2008,
pg.1).

A partir do que ja foi dito acima, e dentro dessa area do design grafico, tem-se
o design editorial, que € uma area responsavel pela organizagédo de textos, como o
titulo, cabecalho, as colunas do texto, imagens, ou seja, aqui é feita toda a
estruturagcdo do conteudo escrito, que determinara como o produto vai ser
apresentado visualmente para os leitores, tendo sua aplicagao principalmente em
produtos impressos, geralmente paginados. Por isso, pode-se compreender que sua
forma de comunicar algo e cativar o leitor € por meio das imagens, tipografia, as

cores, tamanho e forma das letras, entre outros elementos.

“O design editorial ndo é apenas o projeto do livro, mas a expectativa
de torna-lo lido, util, consumido e, mais, lido com conforto. Essa
palavra parece estranha - mas associada a camas e sofas, onde o
livro sera lido - mas é fundamental para o design de livros. Ha algo
pior do que ter em maos um texto extraordinario, daquele autor que
vocé ama, e nao conseguir lé-lo porque o tipo € pequeno demais,
com entrelinha de menos, margens minimas? Frustrante.” (Haluch,
2013, pg.9)

Considera-se entdo que o design editorial € muito importante, porque a partir
dele, o autor consegue transmitir sua mensagem da maneira planejada, assim como
também alcancar, cativar e influenciar seu publico. A produ¢cao de uma revista, um
jornal por exemplo, envolve diversos tipos de conhecimentos desde diagramacao a

producdo grafica, e para cada publico existe um conteudo especifico a ser
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apresentado, além de que também é preciso ser considerada a mensagem que
querem transmitir, por isso essa € uma area que pode ser considerada complexa,

mas mesmo assim uma ferramenta fundamental para a propagacgéao de informagdes.

Figura 1 - Livro sobre a Bauhaus

=== BAUHAUS

Walter
Gropius

Fonte: Behance, 2023.

Como mostrado na figura 1 acima, é certo dizer que, no design editorial, cada
material a ser produzido envolve um contexto diferente, e entre esses materiais
estao: os jornais, as revistas, catalogos, livros e as cartilhas. Logo abaixo na figura 2
tem-se mais um exemplo de trabalho editorial, sendo este para um livro sobre

quizzes.
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Figura 2 - Livro de Quizzes
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Fonte: Pinterest.

4.2.1 CARTILHAS

Cada setor do design editorial tem suas especificagdes, com diferentes
conteudos, publico-alvo e as estratégias para chamar a atencédo do leitor, ou seja,
existem varios contextos onde se pode utilizar esse design, e um deles ¢ através das
cartilhas. As cartilhas sao materiais informativos e educativos que devem expor de
forma leve e dindmica o conteudo. Trazendo como meng¢édo o material produzido
pela PUC de Minas Gerais, Como produzir uma cartilha (2016), salienta-se que a
cartilha ndo s6 preza por entregar seu conteudo de forma objetiva e clara, mas

também faz isso com um visual leve, atraente e adequado ao seu publico-alvo.
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Figura 3 - Cartilha de volta as aulas
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Fonte: Behance, 2021.

Existem varios exemplos de cartilhas que sao utilizadas em areas diferentes,
como esse da figura 3 por exemplo, que fala sobre como manter a higiene e
protegcdo contra covid-19 na escola, e além disso, nessa area da saude é comum
também encontrar cartilhas sobre prevencao de doencgas, dicas para manter a saude
do corpo e da mente, entre outros temas. No campo da educagao, as cartilhas
podem abordar assuntos como alfabetizacdo, educagcdo ambiental, educagao
inclusiva, entre outros. Ja na area da segurancga, é possivel encontrar cartilhas sobre
prevengdo de acidentes domésticos, primeiros socorros, seguranga no transito e
seguranga no trabalho, etc. Relacionado a isso, tem-se o trabalho de Laura Schaer
(2019), publicado na plataforma Behance, que traz varios exemplos de cartilhas
informativas englobando areas com conteudos como Direito do Consumidor e Direito
da Mulher, por exemplo. Alguns temas sao apresentados a seguir nas figuras 4 e 5:



Figura 4 - Cartilha sobre Direito a Moradia
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Figura 5 - Cartilha sobre Plano de Parto
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Além disso, existem outros trabalhos como do Grupo AdoleScER, uma ONG
localizada em Recife/PE, cujo objetivo é oferecer educagdo a adolescentes de
comunidades em areas de vulnerabilidade social, e que em meados de 2020,
durante a pandemia, eles precisaram reorganizar sua estratégia pedagogica para
manter seus alunos sempre informados, mesmo durante esse periodo. Diante dessa
situacao, eles comecaram a confeccionar cartilhas tematicas para o estudo dos
jovens, e elas estdo disponiveis para acesso gratuito em seu site. Algumas delas

sdo mostradas na figura 6.

Figura 6 - Cartilhas educativas do Grupo AdoleScER
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Fonte: Grupo AdoleScER, 2020.

Como ja visto antes, as cartilhas podem ser elaboradas com varios tipos de
conteudos, e além disso é importante lembrar que cada editora tem suas normas em
relacdo a sua construgdo, mas aqui estio listadas o que é basicamente necessario

na estrutura geral:
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e Elementos pré-textuais: titulo, ficha catalografica e sumario ou indice;

e Elementos textuais: o corpo do texto, podendo ter a apresentacdo do
conteudo e objetivo do trabalho, com informacdes que o autor considerar
necessarias, e também com o possivel uso de imagens, graficos, entre outros
elementos que auxiliem na compreensao do conteudo;

e Elementos pods-textuais: referéncias, nome dos autores, informagdes para

contato;

No geral pode-se perceber que as cartilhas sdo materiais essenciais para
promover a educacao dos individuos, e por conta de seu estilo ser mais claro e
objetivo ela se torna uma alternativa mais pratica e acessivel para transmitir as
informacdes necessarias ao seu publico, por isso, o formato de cartilha acabou

sendo o escolhido para fazer parte desse projeto.
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5 METODOLOGIA

As metodologias de projeto sao ferramentas essenciais para trazer um melhor
direcionamento e organizagcao durante o desenvolvimento de todo o projeto, por isso,
muitos individuos criam seus processos metodoldgicos para melhorar seu
desempenho nos trabalhos. Partindo disso, o designer Bruno Munari, em seu livro
“‘Das coisas nascem as coisas” (1981, pg.11), diz que “a série de operagdes do
método projetual é feita de valores objetivos que se tornam instrumentos de trabalho
nas maos do projetista criativo”, e ele trouxe sua metodologia, que esta representada

no fluxograma da figura 7.

Figura 7 - Esquema da metodologia de Bruno Munari
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Materiais e tecnologias Experimentacao Modelo Verificagdo Desenho de construgdo Solugéo

Fonte: Autora, 2024.

Primeiramente, sera feito um levantamento de alguma problematica, e depois
de definido, sera feito um aprofundamento baseado nos componentes desse
problema para assim o processo comecar a se desenvolver. Apos essa primeira
etapa, sera realizada uma coleta de informagdes relacionados ao problema
escolhido, para entao analisa-los e identificar quais as lacunas podem ser resolvidas.
Apos criar uma possivel ideia, a etapa seguinte é de criatividade, ou seja, 0 processo
de criagao de alternativas baseadas na ideia escolhida. Ja a proxima etapa envolve
coletar mais informagdes sobre os materiais e as tecnologias que o projetista tem
disponivel. O projetista vai testar esses materiais e técnicas na etapa de

experimentagao, o que vai gerar novos dados e ajudar a melhorar o projeto. Durante
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esses testes, serdo feitos modelos, que precisam ser verificados para garantir que
estao corretos. Nas etapas finais, as informagdes coletadas podem ser usadas para
criar os desenhos do prototipo, podendo ser parciais ou completos, virando entdo a
versao final do projeto, a qual futuramente pode ser fabricada pelo designer ou por
um produtor externo.

A proxima metodologia € mais direcionada a projetos editoriais, e foi
elaborada por Aline Haluch em seu livro “Guia Pratico de Design Editorial” (2013),
onde ela mostra as etapas necessarias para se desenvolver um trabalho editorial da
melhor forma. Acerca disso, a figura 8 representa um fluxograma feito por Gabriela
Aradjo (2023), em sua tese intitulada “A PRATICA DO DESIGN DE LIVROS:
compreendendo o projeto impresso como materializagdo probabilistica”, em que
dentre outros temas ela traz o processo metodolégico de Haluch, o qual consiste nas
etapas de receber os originais, que s&o os textos enviados pelos autores, depois
fazer o briefing, como definir o formato, o conceito do livro, os acabamentos e o tipo
de papel, entre outros ja mostrados na figura 8. Apds isso, o designer lera os
originais para assim comecar o projeto grafico do livro, definindo a diagramacéao de
todos os elementos, o formato, e se houver ilustracdo é preciso definir todas as
configuragbes necessarias para ndo apresentar problemas na etapa de impressao,
como as cores, a margem de protecao da ilustragdo em relagéo aos blocos de texto

e as legendas, entre outros.

Figura 8 - Quadro da representagdo do método de Haluch
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Fonte: Gabriela Araujo, 2023.

A partir desses processos ja apresentados acima, e tendo como proposta

desse projeto fazer uma cartilha, foi analisado que poderia ser necessario fazer uma
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mesclagem dessas duas metodologias, porque apos adicionar o método de Haluch
ao de Munari, seria possivel trazer uma etapa que pudesse ter um melhor
direcionamento de como seriam desenvolvidos os textos, as ilustragbes e as
especificagdes de cada parte do material a ser impresso. A figura 9 representa essa
metodologia adaptada.

Figura 9 - Fluxograma das etapas de desenvolvimento do trabalho.
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Fonte: Autora, 2024.

A metodologia ficou dividida da seguinte forma:

Etapa 1 - Como ponto inicial de qualquer projeto, deve-se fazer o levantamento de

alguma problematica a ser resolvida, e apds isso, escolher um problema dentre as
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op¢oes analisadas para entdo separar seus componentes e iniciar a pesquisa. A
partir dai, ja é possivel criar uma ideia de solugdo. No caso desse projeto, o
problema identificado foi o da desinformagdo sobre o tema autismo, que
consequentemente gera um preconceito por parte da sociedade. Entdo uma ideia

para auxiliar nesse problema foi a producdo de uma cartilha educativa.

Etapa 2 - Essa etapa foi de pesquisa sobre todos os componentes desse problema,
a fim de obter mais informagdes sobre o tema principal, trazendo relatos de pessoas
através de entrevistas, noticias, reportagens, também pesquisas em sites
especializados no assunto, entre outros canais de informacéo. Apds essa coleta de
dados, tudo foi organizado e analisado para identificar quais as necessidades, as
lacunas dentro desse tema que serviram de dire¢cdo, de base para que essa ideia

fosse desenvolvida da melhor forma possivel.

Etapa 3 - Nessa etapa foi elaborado o conteudo textual da cartilha, o qual tem sua
base nas informagdes coletadas e analisadas na etapa anterior. Apds sua
finalizagdo, foi elaborado o briefing dos componentes da cartilha para assim ser
iniciado o projeto grafico, em que, tendo todos os textos prontos, foram feitas as
ilustracbes as quais irdao complementar o conteudo textual da cartilha, além da

diagramacao de todos os componentes que estao presentes na cartilha.

Etapa 4 - Apds a finalizagdo do arquivo da cartilha, foram feitos modelos de teste
para verificar se era preciso fazer alteragdes no projeto ou ndo. Depois de verificar
os resultados desses testes e fazer as devidas modificagdes, o protétipo definitivo

ficou finalizado e pronto para impressao.
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6 DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo serdao apresentadas todas as etapas do processo de
desenvolvimento do projeto, sendo essas divididas em: Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3 e

Etapa 4, seguindo a metodologia elaborada e descrita no capitulo anterior.

6.1 ETAPA 1

O levantamento da problematica ja descrito anteriormente ocorreu por conta
da disciplina de PAD - Pesquisa Aplicada ao Design, em que foram realizadas
pesquisas de temas diversos, para assim analisar as oportunidades e identificar
alguma solugdo para um problema que fosse encontrado. Além disso, a decisao foi
influenciada principalmente pelo fato de que eu, minha mae, meu pai, meu irmao de
14 anos e minha irma& mais nova de 7 anos com TEA, que inclusive foi a maior
inspiracao para esse trabalho, tivemos a triste experiéncia de passar por algumas
situagdes desconfortaveis e injustas, por isso, nesse caso pbde ser identificada uma
oportunidade de resolver o problema principal que gera esse tipo de situacéo, que é
a desinformacédo acerca do tema autismo, podendo consequentemente gerar um
preconceito da sociedade em relacdo a tudo que envolve esse assunto.

Portanto, depois desse processo de analises e da definicdo do problema, foi
elaborada a ideia de projetar uma cartilha educativa ilustrada sobre algumas
caracteristicas comuns presentes em pessoas com autismo, sendo direcionada para
0 ambiente escolar, e além do tema principal, a cartilha devera ter uma pagina de
interagdo, para reforgcar o que sera apresentando no conteudo geral deste material,
trazendo assim mais uma chance das criangas se divertirem no momento da leitura

e realmente absorverem o que esta sendo dito.
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6.2 ETAPA 2

Definida a possivel solugédo, esta etapa seguinte € a de pesquisar mais a
fundo sobre o assunto, e para isso primeiramente foi elaborado um tipo de entrevista
semiestruturada, em que as perguntas preparadas poderiam mudar de acordo com a
necessidade no momento da entrevista. Elas foram realizadas no aplicativo de
mensagens Whatsapp, além de que, antes de todo esse processo, foi aplicado um
TCLE com cada participante, ja que suas informacdes seriam adicionadas no
trabalho, e o modelo adaptado desse documento esta disponivel no Apéndice A.
Dentro desse processo, o0 objetivo é realizar um tipo de pesquisa qualitativa, a fim de
que fossem obtidos dados de pessoas que possuem algum conhecimento no tema e
outras que sao leigas. Por isso foram escolhidos seis participantes, em que dois
eram maes de criangas autistas, outros dois eram uma professora do ensino
fundamental e uma terapeuta com especializacdgo em ABA - Analise do
Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis), e os ultimos dois séo

totalmente leigos ao tema no geral.

O roteiro inicial foi dividido e elaborado de acordo com cada categoria ja
descrita acima, ou seja, no geral, para as maes as perguntas eram em torno da
convivéncia delas com seus filhos em casa, na escola, da interagdo com os
familiares e colegas de classe, ja a professora e a terapeuta tinham perguntas sobre
a relacao delas com as criangas em seus respectivos ambientes de trabalho. Ja para
os ultimos 2 participantes, foram elaboradas perguntas baseadas na perspectiva
deles em relagao a esse tema e se alguma vez tiveram algum tipo de interagdo com
uma pessoa com autismo. No geral, as perguntas comuns a todos foram sobre a
opinido de cada um acerca das bibliografias disponibilizadas sobre o TEA, se eles ja
presenciaram alguma atitude considerada preconceituosa em relagao a alguém que
possui esse transtorno, e por fim, se eles achavam interessante a ideia de produzir
uma cartilha a partir do problema ja discutido. Todas as perguntas completas estao

disponiveis a seguir, e as suas respectivas respostas estdo no Apéndice B.

Roteiro para a professora:

1. Ja teve algum aluno autista na sua sala de aula?



Se sim, 0 que vocé consegue observar na convivéncia dele com os outros
alunos?
Como é sua interacdo com ele?

Ja presenciou algum ato considerado preconceituoso em relagéo ao aluno
autista na escola, tanto vindo dos colegas quanto dos responsaveis pelas
demais criangas?

O que vocé acha que pode causar esse preconceito?

Qual sua opinidao em relagao as bibliografias disponiveis por ai sobre TEA?
Acha que sao acessiveis? Sao faceis de compreender?

Vocé acha que a produc¢ao de uma cartilha educativa com uma linguagem
mais ludica sobre algumas dificuldades das criangas com TEA na escola

poderia auxiliar nesse problema?

O que vocé acha que deveria ter nessa cartilha?

Roteiro para a terapeuta:

Pode me explicar um pouco sobre sua profissao?

Queria que vocé me dissesse, o que puder compartilhar no caso, o que
consegue observar no geral, em relagéo a interagéo social das criangas que
fazem terapia contigo?

Na sua perspectiva como profissional, quando as criangas apresentam esse
tipo de dificuldade, como vocé vé isso? Dentro do conhecimento que vocé ja
possui, como vocé poderia explicar pra mim sobre isso?

Dentro do ambiente de trabalho ou até fora também, vocé alguma vez ja
presenciou alguma situagéo ou atitude considerada preconceituosa em
relagdo a alguma crianga com TEA?
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Da sua perspectiva como profissional, 0 que vocé acha que pode causar esse

preconceito das pessoas em relacido aos individuos com TEA?

Qual sua opinido em relagao as bibliografias disponiveis por ai sobre TEA?
Acha que sao acessiveis? Sao faceis de compreender?
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7. Vocé acha que a produgao de uma cartilha educativa com uma linguagem
mais ludica sobre algumas dificuldades das criangas com TEA na escola
poderia auxiliar nesse problema?

8. O que vocé acha que poderia e/ou deveria ter nessa cartilha?

Roteiro para as maes:
1. Qual o nome e a idade do seu filho(a)?
2. Qual o grau do autismo dele(a)?
3. Como e quando vocé descobriu 0 autismo nele(a)?
4. Como é ou como foi a convivéncia dele(a) com os colegas na escola?
5. Ele(a) tem alguma dificuldade em interagir com os colegas?

6. Ja presenciou alguma situagao de alguma atitude considerada preconceituosa
em relagado ao seu(a) filho(a) na escola?

7. Se sim, o que vocé acha que pode estar causando esse tipo de situagcao?
8. Como vocé acha que seu(a) filho(a) enxerga esse preconceito?

9. Vocé acha que a produgao de uma cartilha educativa sobre essas
dificuldades das criancas, poderia auxiliar nesse problema?

10.0 que vocé acha que poderia e/ou deveria ter nessa cartilha?

Roteiro para as pessoas leigas acerca do tema autismo:
1. Qual o seu nivel de familiaridade com o tema autismo?

2. Ja presenciou algum ato considerado preconceituoso em relagdo a uma
criancga autista, vindo de adultos ou de outras criancas?

3. O que vocé acha que pode causar esse preconceito?

4. Qual sua opinidao em relagao as bibliografias disponiveis por ai sobre TEA?
Acha que sédo acessiveis? Sao faceis de compreender?
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5. Vocé acha que a produg¢do de uma cartilha educativa com uma linguagem
mais ludica sobre algumas dificuldades das criangas com TEA na escola
poderia auxiliar nesse problema?

6. O que vocé acha que poderia e/ou deveria ter nessa cartilha?

Com as entrevistas finalizadas, foi feita uma analise de dados a partir de cada
resposta, e entdo tudo foi organizado para identificar quais os pontos principais
devem ser considerados na hora de comegar a desenvolver o projeto da cartilha. E
séo eles:

e A maioria dos participantes relatou que muitos dos materiais disponiveis nos
sites, livros, etc., ndo s&o totalmente acessiveis, além de que a linguagem
geralmente utilizada nos materiais € muito técnica, o que dificulta a
compreensao de quem nao possui familiaridade com o assunto.

e As principais caracteristicas de interacdo social que puderam ser observadas
nas criangas foram a falta de contato visual, a sensibilidade sensorial, os
comportamentos repetitivos, e no geral algumas dificuldades na area de
comunicacgao.

e Todos os participantes alegaram que apesar das muitas informagdes que
temos hoje, independente da linguagem empregada ou sua acessibilidade,
ainda sim a maioria das pessoas nédo entendem o que é o autismo, e como
ele afeta o comportamento e as habilidades sociais, ou até mesmo que ele
varia muito de uma pessoa para outra. Isso pode gerar julgamentos e atitudes
negativas.

e Como o objetivo da cartilha é ser direcionada para o ambiente escolar e tendo
como seu publico-alvo as criangas principalmente, entdo seria ideal para esse
tipo de material uma linguagem mais ludica e compreensivel, tanto em seu
formato textual quanto na parte grafica, para que assim as criangas consigam

refletir sobre seu conteudo e ao mesmo tempo se divertir com ele.
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6.2.1 PESQUISA E ANALISE DE SIMILARES

Geralmente, as informagdes mais completas sobre TEA (Transtorno do
Espectro Autista) podem ser encontradas no site da Organizagao Mundial da Saude
(OMS) ou no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais da 5° edigéo
ou DSM-5, mas também, quando procura-se um lugar para consultar alguma
informagdo de forma mais pratica, é possivel encontra-la em sites ou blogs que
trazem conteudos, informagdes relevantes e completas sobre TEA. Como exemplo,
tem-se o site autimsoerealidade.org.br, em que nele estdo presentes diversas
informagdes gerais sobre esse tema, além de dicas para quem ja convive com
pessoas autistas ou até para quem € novo no assunto e quer aprender mais sobre.
Um dos servigos disponiveis neste site € a disponibilizagao de cartilhas digitais sobre
0 autismo, e 0 acesso é gratuito, somente registrando o e-mail ja € possivel fazer o
download para leitura.

Além disso, em outros lugares também ha livros digitais disponiveis sobre o
autismo, sendo alguns pagos e outros gratuitos, dependendo da plataforma em que
ele estd sendo disponibilizado, e dentre eles tem os infantis, que geralmente contam
historias de personagens com autismo e a perspectiva deles em relacdo ao mundo,
como € sua convivéncia em sociedade, em familia, na escola, etc. Apds essa busca
sobre os materiais relacionados ao tema do projeto, foram encontrados alguns

similares que serviram como referéncia. Sao eles:

Figura 10 - Cartilhas sobre autismo
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Fonte: Imagem 1 - Autismo e realidade; Imagem 2 - Autismo e realidade; Imagem 3 - Todo autista é

Unico; Imagem 4 - Crefono 04.
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No moodboard da figura 10 estédo 4 cartilhas educativas que foram analisadas
tanto em seu conteudo textual quanto na parte de diagramagao, cores e estilos de
ilustracdo, para verificar se existe algum padrdo entre eles que pudesse ser
aproveitado no projeto. Partindo disso, nesses materiais foi observado que:

1. A paleta de cores é bastante diversa e também saturada, mas ainda sim, esta
presente a cor azul, independente da tonalidade, que de fato é a principal
representante do autismo;

Sempre tem como icone principal as pegas de quebra-cabeca;

Em relagdo aos textos, a maioria das cartilhas continha informagbées mais

simples e gerais sobre o transtorno, como: o que significa, algumas

caracteristicas comuns de pessoas autistas, etc.;

Figura 11 - Livros infantis relacionados ao autismo
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A histria da construcéo
de uma bela amizade.

Fonte: Imagem 1 - Cavaco, 2015; Imagem 2 - Mion, 2016; Imagem 3 - Guimaraes, 2016; Imagem 4 -
Grund, 2018; Imagem 5 - Batista, 2021; Imagem 6 - Werner, 2023.

No moodboard da figura 11 estdo 6 livros infantis que trazem o autismo como
tema principal, e assim como no moodboard anterior, neste também foram

analisados todos os componentes presentes nos livros, porém dessa vez o foco esta
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nas estruturas de storytelling que os autores utilizaram para contar suas histérias. A
partir disso foi observado que:

1. Sempre sdo abordadas algumas caracteristicas relacionadas a interagao
social, ou a diferenca de perspectiva em relacéo a certas situagdes, ou de
algumas dificuldades no geral que os personagens autistas enfrentam durante
algum momento de seu dia a dia.

2. Em alguns livros tem a perspectiva de amigos, € em outros estd na
perspectiva da crianga autista.

3. As histérias no geral tem uma linguagem mais ludica e simples de
compreender, e ainda, algumas trazem o tema autismo de uma forma mais

implicita, e nao direta.

6.3 ETAPA 3

A partir dos tépicos coletados na etapa anterior e com a analise das respostas
das entrevistas, foi possivel ter um direcionamento do que poderia ser aplicado na
cartilha, por isso, a priori foram pensados em quais tragos de pessoas com autismo
geralmente tem similaridades umas com as outras, ou seja, acdes e reagdbes comuns
aos que possuem esse transtorno, independente do grau de autismo. Entdo, apos
uma coleta de dados, foram selecionadas alguns tragos, como: hiperfoco,
sensibilidade auditiva, comportamentos repetitivos e dificuldades na area de
comunicagao, como evitar contato visual e entender e falar de forma literal.
Com a selecdo dessas caracteristicas, foi possivel criar os primeiros rascunhos do
conteudo textual, que serviram de base para a histdria final.

Depois de escrever as primeiras ideias, foi possivel analisar como o conteudo
poderia ser organizado, por isso, péde-se perceber que € ideal para o projeto que a
linguagem do texto seja mais simples e ludica, além de que, considerando a idade
das criangas a quem o produto é destinado, seria uma boa opcdo o material nao
possuir uma linguagem direta, mas sim apresentar o tema autismo de uma forma
mais implicita a fim de se adaptar a capacidade de compreensdo das criangas,

trazendo uma histéria de maneira mais fluida, e também para ndo dar a impresséao
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de que trazer especificamente o nome autismo pudesse de certa forma influenciar no
surgimento de um sentimento de separagdo na mente das criangas, pelo fato de
uma ser autista e a outra nao, ja que o objetivo da cartilha é fazer com que eles
percebam que todos temos nossas diferengas e por isso somos todos iguais, isso
nao deve nos separar e sim aproximar, € que o nome autismo nao define
completamente quem vocé €&, sempre terd uma pessoa comum com suas escolhas,
seus medos, seus gostos, suas emogdes, etc.

Assim, o modelo de texto escolhido foi de storytelling, uma palavra em inglés,
em que story significa a histéria e a mensagem que seréo transmitidas, e o telling é
a forma como essa mensagem €& apresentada, e essas palavras em conjunto
representam o ato de desenvolver ou adaptar histérias utilizando topicos especificos
que sao: personagem, ambiente, conflto e uma mensagem. A partir disso, o
conteudo textual foi produzido, considerando todos os elementos estruturais
necessarios, porém fazendo algumas modificagdes e adaptagcbes ao longo do
caminho, a fim de que nao fuja da ideia ja estabelecida de fazer em formato de
cartilha educativa. No geral, a histéria ficou da seguinte maneira: existirdo duas
personagens principais que sao melhores amigas, chamadas Ana e Vivi, e a historia
sera contada em 12 pessoa na perspectiva da Ana, que ira narrar qual situagao
estdo passando em cada momento e falando um pouco sobre elas enquanto
passam por seu dia. Ja a Vivi, que sera a crianga com autismo, ira representar
algumas acgdes e reagdes durante seu dia de acordo com cada situacédo apresentada
dentro do ambiente escolar, o que levara no final a uma mensagem de reflexdo para
os leitores e depois a pagina de interacdo. A seguir esta o roteiro final completo com

sugestdes de ordem dos acontecimentos e suas possiveis ilustragdes.

Parte 1 - Apresentagao das personagens
llustragao - Ana ao lado da Vivi, e uma colocando o brago no ombro da outra.

- 0Ila, eu sou a Ana e essa € a minha melhor amiga Vivi, e eu vim aqui te contar
um pouco de como foi nosso dia na escola hoje.

Parte 2 - Contato visual
llustragcao - Ana falando sobre princesas e Vivi olhando para seus proprios pés
balancando.



38

Bem, primeiramente, eu sou alguém que gosta muuito de conversar e meu
assunto preferido € sobre filmes de princesas, entdo sempre quando
chegamos na escola, eu conto a Vivi tuuudo que acontece nos filmes que eu
assisto, mas ela gosta mais de me escutar falar, isso porque ela nao assiste
muitos filmes de princesa como eu.

As vezes ela fica olhando para o chdo enquanto eu falo, mas eu sei que ela
presta atencao, porque quando eu paro de falar ela olha para mim na hora e
pergunta porque eu parei, hahaha.

Parte 3 - Hiperfoco
llustragao - Vivi muito animada falando sobre avides, e Ana animada olhando para

ela.

Eu e a Vivi temos gostos diferentes, por isso é até dificil as vezes
acompanhar a conversa quando vocé nao sabe muito sobre o assunto. Mas,
eu acho que sao essas diferengas que tornam tudo mais legal, e também é
sempre bom aprender coisas novas.

Por exemplo: Se tem uma coisa que a Vivi ama de paixdo é falar sobre
avides, eu adooooro ver ela tdo animada me contando tudo sobre eles,dando
até uns pulinhos de empolgacdo hahaha. Durante essas conversas eu até
descobri que existe um avido tdo grande que cabem 2 helicopteros dentro,
nem sabia que era possivel, INCRIVEL né?

Parte 4 - Estereotipias

llustragao - Ana e Vivi com cara de nervosismo; Vivi mexendo as maos para frente
e para tras olhando para a tarefa em cima da mesa e Ana com olhar de preocupada
para ela.

Depois desse momento, ndés fomos para nossa sala assistir as aulas. A
professora mandou a gente fazer uma tarefa que parecia bem dificil, ai eu e a
Vivi ficamos nervosas, com medo de nao conseguir fazer certo, e geralmente
nessas horas, ela sempre fica bemm mais agitada que eu quando ta ansiosa
com alguma coisa, por isso até fica balangando as maos para frente e para
tras.

Mas vendo que estavamos nervosas, a professora veio para nos acalmar, e
também disse: “se quiserem ajuda para fazer as questbes podem me dizer,
nao precisam se preocupar.” Depois disso eu e a Vivi nos olhamos, eu segurei
na mao dela e demos uns suspiros de alivio juntas para nos ajudar a relaxar
mais hahaha.
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Parte 5 - Sensibilidade Auditiva
llustragao - Meninos gritando perto das duas no parquinho, Ana fica com cara de
raiva e Vivi coloca as maos nos ouvidos com cara de incOmodo.

Quando acabou a aula, fomos para o recreio brincar no parquinho, ai
apareceram uns meninos correndo e gritando bem alto para todo mundo
ouvir, 0 que eu acho bem irritante, e a Vivi também ndo gosta nem um pouco
desses gritos altos, na verdade de nenhum som muito alto, isso porque ela
tem um SUPER ouvido, que ouve muito bem, mas, o problema é que as
vezes o0s barulhos parecem ainda mais altos e irritantes para ela, tanto que da
dor de cabeca nela.

Parte 6 - Dialogo literal

llustragao - As criangas na porta da sala olhando para a moga; Na segunda parte
Vivi falando com cara de séria, a moga olhando para ela sorrindo com as maos na
cintura, e as outras criancas olhando para a Vivi com cara de surpresa.

Depois do recreio, todos nds estavamos voltando para nossa sala, até que,
chegamos na porta e vimos a nossa professora conversando com uma moga
desconhecida, e quando ela viu a gente ai veio cumprimentar dizendo: “Ola
pessoal, bom dia, querem dar um abrago na tia?”, a gente nunca tinha visto
ela antes, porque ia querer abracar né? Mas como ninguém estava falando
nada ai a Vivi veio e falou: “A gente nem te conhece tia, e minha mae disse
para nao abracgar desconhecidos”, na mesma hora todo mundo ficou surpreso
e as tias comegaram a rir, ai nossa tia chegou para explicar: “Muito bem Vivi,
realmente temos que ter cuidado com desconhecidos, mas essa mog¢a aqui €
uma nova professora da escola, por isso ndo nao precisa se preocupar
hahaha.”

Depois que nossa professora explicou tudo, a Vivi percebeu que suas
palavras poderiam ter magoado a tia, entdo ela pediu desculpas pelo que
disse, ai a tia falou: “Nao tem problema meu amor, vocé aprendeu bem com a
mamae ne? haha. Mas agora que vocés sabem da tia, podem ficar a vontade
para pedir ajuda se precisarem, ta? Boa aula para vocés.”

Parte 7 - Fim da histéria e mensagem final
llustragao - Ana do lado da Vivi e as duas sorrindo.

E esse foi o nosso dia na escola hoje. Eu adoro passar meu tempo com
minha melhor amiga, porque ela &€ muito interessante, fofa e divertida, e
estamos sempre juntas para tudo. Por isso sabe o que eu acho? Eu acho é
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que tooodo mundo precisa de uma Vivi, e uma Ana também né, porque
nao?hahaha.

- No fim, podemos perceber que cada pessoa se expressa de maneiras
diferentes, mas isso ndo nos impede de fazer amizades e sermos felizes
juntos, por isso € sempre bom olharmos para o diferente de uma forma mais
amigavel, mais gentil, porque afinal, conhecer novas pessoas, fazer amizades
e aprender coisas novas & muito legal vocé nao acha?

Parte 8 - Pagina de interagao
llustragao - Ana e Vivi representadas como um modelo de referéncia.

- Falando nisso, agora que te falei um pouco sobre mim e a Vivi, quero te
conhecer um pouquinho também, vai que a gente tem coisas em comum?

Com os textos finalizados, foi elaborado um pequeno briefing da cartilha, para

organizar melhor as informacdes ja definidas, e elas estdo na tabela a seguir:

Formato da cartilha Impresso

Tipo de papel Couché fosco - Gramatura: 150g

Quantidade de paginas 16

Tamanho da cartilha 20 x 25 cm (Largura x Altura) - Formato fechado
Conceito Cartilha educativa e ilustrada

Publico-alvo e contexto Direcionado ao ambiente escolar, e o publico sao

de criancas numa faixa etaria de 6-7 anos,
podendo incluir seus pais e os profissionais da

educacao

Ordem de estrutura e a) Capa

conteudo b) Folha de rosto
c) Introducao das personagens
d) Historia

e) Mensagem final
f) Paginas de interagéo
g) Contracapa
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6.3.1 AS ILUSTRACOES

A priori, foram feitas pesquisas para definir qual estilo de desenho, quais as
cores e qual o conceito geral das ilustracbes que seriam utilizadas na cartilha, entdo
a seguir estao as referéncias que englobam todos esses elementos.

Figura 12 - Moodboard das referéncias de estilo de desenho

Fonte: Imagem 1 - Cartoon Pictures, 2015; Imagem 2 - Uol, 2014; Imagem 3 - Uol, 2014; Imagem 4 -
Cartoon Pictures, 2015; Imagem 5 - Cartoon Pictures, 2015; Imagem 6 - Uol, 2014.

Nesse moodboard da figura 12, estdo presentes 2 séries de televisao, Caillou
que € um desenho para criangcas e Hora de Aventura que € mais direcionado para
adolescentes. Mesmo sendo para publicos diferentes, ambos os estilos tém
aspectos parecidos, como a anatomia mais simplificada e com aparéncia mais fluida,
as cores mais vivas e personagens com detalhes de roupas ou acessorios nao muito
complexos, e esses elementos sdo 0s que mais se encaixam com o contexto da
histéria da cartilha e seu publico. Por isso, eles foram escolhidos como referéncia
para fazer os personagens, além dos cenarios, suas roupas € possiveis aderecos. A
figura 13 a seguir mostra os rascunhos das personagens e suas interag¢des, tudo de

acordo com os cenarios descritos nos textos que ja foram produzidos.
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Figura 13 - Rascunhos dos personagens e 0s cenarios

Fonte: Autora, 2025.

Como pode-se perceber no moodboard acima, foi optado por trazer uma
aparéncia mais simples e fluida para todos os personagens, porque como teréo
outros elementos nos cenarios e nas paginas no geral, seria uma melhor opgéo
deixar essa parte mais simplificada, além de que isso geralmente facilita a
compreensao e nao deixa a ilustracdo muito poluida ou cansativa visualmente para
os leitores. A inspiragdo para a personagem Vivi foi da minha irma Maria Vitéria, de 7
anos, ja os outros personagens e elementos como as roupas e 0s objetos que
compdem os cenarios foram feitos a partir das referéncias apresentadas nos

moodboards, como esse da figura 14 a seguir.
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Figura 14 - Moodboard de referéncias de uniforme e brinquedos de parquinho

Fonte: Imagem 1 - Brinquedos de parque; Imagem 2 - Brinquedos de parque; Imagem 3 - BSPOT;

Imagem 4 - Brinquedos de parque; Imagem 5 - Méveis Pollo; Imagem 6 - BSPOT.

Figura 15 - Moodboard de referéncias de cenario

e
— e

Fonte: Imagem 1 - Blogspot, 2012; Imagem 2- Blogspot, 2012; Imagem 3 - Dale Detalles, 2018;
Imagem 4 - Dale Detalles, 2018.
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6.3.1.2 REFINAMENTO DAS ILUSTRACOES

Este tépico apresentara o refinamento dos rascunhos das ilustragdes

produzidas anteriormente.

- Linearts finalizadas das ilustragdes

Figura 16

Fonte: Autora, 2025.

Figura 17 - Segunda parte das linearts finalizadas

Fonte: Autora, 2025.
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Para fazer o refinamento da lineart dos desenhos, primeiramente utilizou-se
do aplicativo IbisPaint X, que € um app com ferramentas disponiveis para criagao de
ilustracoes de varios tipos, e nele foi criada uma lineart mais basica, para definir
completamente o que seria mantido e o que deveria mudar. Apds essa etapa, as
linearts basicas foram passadas para o lllustrator, um programa da Adobe, que
assim como o IbisPaint X, é um software para ilustragbes, mas também & possivel
criar varios tipos de pecgas graficas digitais, ou até para impressédo, e sua fungao
principal mais utilizada € a de produzir e salvar arquivos como vetores, ou seja,

nesse caso tem-se uma melhor qualidade para qualquer material produzido nele.

6.3.2 PINTURA

Depois de finalizar todos os esbocos das ilustracdes, foi feita uma pesquisa e
analise de técnicas de pintura, para identificar qual estilo poderia se encaixar melhor
tanto para os personagens quanto para os cenarios e a aparéncia da cartilha no
geral. Ao fim da pesquisa, foi observado que a técnica de aquarela seria uma boa
opgao para a pintura do material, ja que ela é conhecida por sua capacidade de criar
transicdes suaves entre cores, resultando em pinturas com uma sensagao suave e
versatil, entdo, como os desenhos tém uma caracteristica mais simples e fluida,
pode-se considerar que trazer esse estilo de pintura tornara a jungcdo de todos os
elementos mais harménico e coerente. Na figura 18 a seguir esta um exemplo dessa

técnica.
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Figura 18 - Moodboard com referéncias de pintura em aquarela

Fonte: Imagem 1 - Wallpaper Access; Imagem 2 - Wallpaper Access; imagem 3 - Wallpaper Access;

Imagem 4 - Wallpaper Access.

Figura 19 - Moodboard de referéncias de estilo de pintura de cenério

Fonte: Imagem 1 - Youtube, 2017; Imagem 2 - Youtube,2017; Imagem 3 - Youtube, 2017; Imagem 4 -
Youtube, 2017.
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No moodboard da figura 19 foram coletadas referéncias de pintura de cenario
representados no desenho Caillou, que ja foi mencionado anteriormente, onde,
percebendo-se nas imagens em todos os cenarios da série, as ilustragdes de cada
frame ndo sdo completas, os cantos de cada tela tem um efeito evanescente, ou
seja, vao desaparecendo a medida que se aproximam dos cantos. Aléem disso, as
roupas e outros objetos possuem uma cor mais sélida, porém a leveza dos tragos e
a fluidez das ilustragdes no geral ndo permitem que tudo fique visualmente poluido e
exagerado.

Como ja mencionado anteriormente, as linearts foram transformadas em
vetores no lllustrator, entdo o passo seguinte seria o de pintura, por isso
primeiramente foi necessario fazer analises para escolher uma paleta de cores que
funcione bem com os outros elementos graficos que farao parte da cartilha.

A partir disso, a paleta escolhida teve base nas referéncias dos moodboards
apresentados nas etapas anteriores, entdo, com a coleta das cores principais
utilizadas naqueles materiais, foram identificados tons que se repetiam, e séo eles:
algumas variagcbes de vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, rosa e roxo, e
outras adicionais como marrom e preto e branco. Portanto, como forma de
manter semelhangas visuais, ou seja, para permitir que as pessoas consigam

associar as cores ao tema, essas sao as cores principais da cartilha.

Figura 20 - Paleta de cores da cartilha

#36A9E1

#00982A #515152 #A09280

#E30613 #616466

#4D4C4C

Fonte: Autora, 2025.
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Com a paleta preparada, o passo a seguir foi da pintura definitiva dos
desenhos, e o software utilizado para isso foi o Krita, que assim como os outros
mencionados anteriormente, é uma plataforma prépria para ilustragéo, com diversas
ferramentas. Depois de finalizadas as pinturas, as ilustragdes foram transferidas
novamente para o lllustrator a fim de transformar o arquivo em pdf, e assim manter a
qualidade desejada.

Apods a finalizagdo da pintura das ilustragdes, foram realizados alguns testes
com as ferramentas de desenho disponiveis ainda no lllustrator para analisar se era
possivel criar manchas de aquarela editaveis e que funcionassem bem com as
outras partes da pintura.

A ferramenta Pincel, na configuragao de: Artistico - Aquarela artistica do
lllustrator trouxe o aspecto ideal em relagdo ao que estava proposto nos
moodboards, entdo a partir disso, ele foi customizado e adaptado na tentativa de
alcancgar alguns padrées de manchas de aquarela que possivelmente fariam parte da
cartilha, e depois de testados, alguns foram escolhidos como parte das composicoes
de todo o conteudo grafico do material. Na figura 21 estdo os testes com essa

ferramenta.

Figura 21 - Teste com a ferramenta pincel de aquarela
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Fonte: Autora, 2025.

Além desses testes com manchas menores, foi analisado também se esse
estilo poderia ser usado como o “chdo” de todos os cenarios, entdo, com isso, a
pintura anterior foi substituida por esse mesmo padrdo das manchas, s6 com o
tamanho mais largo e comprido o suficiente para atravessar as margens. Como

exemplificado na figura 22 a seguir.
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Figura 22 - Antes e depois do estilo do “chdo” dos cenarios

Fonte: Autora, 2025.

6.3.3 TIPOGRAFIA

A tipografia da cartilha precisaria ser de facil entendimento, sem muitos
detalhes que pudessem dificultar a leitura além de que n&o deveria ser muito pesada
visualmente, precisaria harmonizar com o estilo ja estabelecido para o material, por
isso foram feitas algumas pesquisas e testes de algumas fontes, para analisar se
daria certo. Depois desse processo, encontrou-se uma fonte gratuita que se alinha
bem ao conteudo grafico da cartilha, e por apresentar um estilo geralmente aplicado
em livros para criangas, ela pode se comunicar bem com o publico infantil, por isso
ela acabou sendo escolhida, e sera utilizada tanto para os titulos quanto para os

textos comuns.
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Figura 23 - Tipografia da cartilha

Minya Nouvelle

Regular ABCDEFGHIJKLMNO
[talic PQRSTUVWXYZ
Bold abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

Bold italic 1234567890

Fonte: Autora, 2025.

No geral, todos os textos foram colocados na versdo Regular, com algumas
palavras ou frases especificas destacadas em Bold, e o tamanho que se adequou

melhor ao espaco foi o 14.
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6.3.4 DIAGRAMAGAO

A parte de diagramacao da cartilha foi elaborada e organizada com base
ainda nos moodboards apresentados na etapa de analise de similares, em que
tem-se exemplos de livros infantis e cartilhas educativas, cada um com seus
modelos préprios de diagramacgao, por isso foi-se necessario analisa-los e assim

criar um modelo que pudesse se adaptar melhor ao material desse projeto.

Figura 24 - Rascunhos de alternativas para diagramacao

;ﬁ Ds l—;gdlm[x);»( i

pyzf,wcz/uo By 2
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Fonte: Autora, 2025.

Depois da produgao e analise de todos os rascunhos, foi possivel criar um
modelo inicial de teste que conseguisse incorporar todos os elementos da cartilha, e
0s pontos a serem considerados estido listados a seguir, sendo esses passiveis de

modificagao.

e Os textos da cartilha terdo um tipo de alinhamento ao meio, em todas as
paginas, e as ilustracbes também acompanharao esse alinhamento.

e O valor do tamanho das margens pré-estabelecidas nas paginas tem a
finalidade de organizar os textos e as ilustragdes, e € de 1,2 cm tanto na
margem esquerda e direita, quanto na do topo da folha.

e Em cada pagina tera um texto de cada situagdao contada na histéria e a

ilustracao que ela representa.



6.4 ETAPA 4

Essa etapa sera composta pela apresentagdo dos modelos iniciais de teste da

cartilha, e por fim tera o projeto finalizado com todos os ajustes necessarios.

6.4.1 TESTES

Figura 25 - Modelos de teste para capa e contracapa

Fonte: Autora, 2025.

Figura 26 - Modelos de teste das paginas

Ana & Vivi

Ol4, eu sou 2 Ana e essa é a minha melhor
amiga Vivi, e eu vim aqui fe contar um

pouco de come foi Nogso dia na escola hoje.

4

Bem, primeiramente, eu sou alguém que gosta muuito
de conversar e meu assunto preferido € sobre filmes
de princesas, entéo sempre quande chegamos na.
escela, eu conto a Vivi tuuudo que acontece nos
filmes que eu assisto.

Mas ela gosta mais de me escutar falar, isso porque
ela ndo assiste muitos filmes de princesa como eu.

s vezes ela fica olhando para o chéio enquanto eu
falo, mas eu sei que ela presta atencdo, porque
quando eu paro de falar ela olha para mim na hora e
pergunta porque eu parei, hahaha.




55

Eu e a Vivi temog gostos diferentes, por isso & até
dificil 4s vezes acompanhar a conversa quando vocé
ndo sabe muito sobre o assunto. Mas, eu acho que sdo
essag diferengas que tornam tudo mais legal, e
também ¢ sempre bom aprender colsas novas.

Por exemplo: Se tem uma coisa que a Vivi ama de
paixéo ¢ falar sobre avides, eu adooooro ver ela tio
animada me contando tudo sobre eles, dando até uns
pulinhog de empolgacio hahaha, Durante egsas con-
Vergas eu até descobri que existe wm avido tdo grande
que cabem 2 helicépteros dentro. nem sabia que era

posstvel, INCRIVEL né?

Depoils desse momento, nés fomos para
Tossa sala assistir 4s aulas. A professora
‘mandou a gente fazer uma tarefa que pare-
cia bem dificil, ai eu e a Vivi ficamos ner-
vosas, com medo de Néo congeguir fazer
certe.

Geralmente nessas heras, ela sempre fica
bemm mais agitada que eu quando t4 ansio-
sa com alguma coisa, per igso até flca
balancando as mios para frente e para trés.

Mas vendo que egtdvamos nervosas, a profes-
sora veio para nos acalmar, e também disge:
“se quiserem ajuda para fazer as questdes
podem me dizer, ndo precisam se preocupar.”

Depois disso eu e a Vivi nos olhamos, eu
segurei na méo dela e demos uns suspiros de
alivie juntas para nos ajudar a relaxar mais,
hahaha.

N !&;&)

P

Quando acabou a aula, fomos para o recreio brincar no
parquitiho, ai apareceram uns meninog correndo e gritan-
do bem alto para tode mundo ouvir, o que ew acho bem
irritante, e a Vivi também ndo gosta ftem wm pouco
desses.gritos altes, na verdade de nenhum som muito
alto, ijﬁ}grque ela tem um SUPER ouvide, que ouve

_/ muito bem.

Mazg, o problema é que &g vezeg og barulhos parecem
ainda mais altes e irritantes para ela, tanto que da dor
de cabeca mela.

Depois do recreio, todos nds estavamos voltando para
nossa sala, até que, chegamios na porta e vimos a nossa
sando com uma moga d hecida, e
‘quando ela viu a gene ai veio cumprimentar dizendo:
“0l4 pessoal. bom dia, querem dar um abrago na tial
gente nunca tinha visto ela antes, porque ia querer
abracar né?

Mas como ninguém estava falando nada ai a Vivi veic e
falow: “A gente nem te conhece tia, e minha mie disge
para ndo abracar desconhecidos”, na mesma hora todo

mundo ficou surpreso e as tias comegaram a rir.

71 Tiossa tia chiegou para explicar: ~Muito bem Vivi, Teal”
mente temos que ter cuidado com desconhecidos, mas
essa moga aqul & uma nova professora da escola, por isgo
ndo nio precisa se preocupar hahaha”

Depois que nossa professora explicou tudo, a Vivi perce-
beu que suas palavras poderiam ter magoado a tia, entde
ela pediu desculpas pelo que disse, af a tia falow: “Nie
tem problema meu amor, vocé aprentdeu bem com &
mamde né? haha. Mas agora que vocés sabem da tia.
podem ficar & ventade para pedir ajuda se precisarem, (47
Boa aula para vocés.”

£ esse fol o nosso dia na escola hoje. Eu adoro
% passar meu tempo com minha melhor amiga,
porque ela é muito interessante, fofa e divertida, e
estamos sempre juntas para tude. Per isso sabe o
que eu acho? Eu acho & que tosedo mundo precisa
de uma Vivi, e uma Ana também né, porque
nao?hahsha.

No fim, podemos perceber que cada pessoa ge expres-
sa de maneiras diferentes, mas isso néo nos impede
de fazer amizades e sermos felizes juntos, por isgo é
sempre bom olharmes para o diferente de uma
forma mais amigével, mais gentil, porque afinal,
conhecer novas pegsoas, fazer amizades e aprenider
colsas novas ¢ muito legal vocé ndo acha?

Falando nisso, agora que te falei um pouco sobre
mim e a Vivi, quero te conhecer um pouquinhe
também. vai que a gente tem coisas em comum?

—_—
Jesete prefrideian

Gosta de: Nao gosta de:

Brincadeirafs) o

Tem medo de: Jogole) preferidols):

Fonte: Autora, 2025.
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Nas figuras 25 e 26 acima estdo os testes tanto para capa e contracapa
quanto para as demais paginas, e eles foram produzidos com as configuragdes e
medidas iniciais apresentadas anteriormente. Nos tdpicos a seguir estdo os dados
de todos os elementos que tiveram mudancgas e adaptagdes para melhor atender as

necessidades do projeto.

e Margens: As margens iniciais ficaram muito perto das bordas da pagina, por
isso foi necessario aumenta-las de 1,2 para 2 cm na esquerda e direita, e no

topo da pagina foi de 1,2 para 3,5 cm.

e Manchas de aquarela: A organizacdo das manchas de aquarela foi
modificada para que nao atravessassem os textos pois poderia dificultar a
leitura dos mesmos. Por isso, foram modificadas de maneira a ter um certo
espacamento que desse um respiro entre os textos, as ilustracbes e as

proprias manchas.

e Os textos: O alinhamento dos textos também foi modificado, porque com
todo o conteudo textual alinhado ao meio, deu uma impressao de algo muito
monétono, além de que ndo € muito recomendado ter todos os textos
alinhados ao meio porque pode causar um cansago visual, ainda mais se
tratando de uma histéria para criangas lerem. Por isso foi optado por fazer
alguns alinhados a esquerda, outros a direita ou ao meio, isso a fim de trazer
um dinamismo maior e também fazer com que os textos fossem

complementados visualmente pelas ilustragdes associadas a eles.

e As ilustragoes: Assim como os textos, as ilustragcées foram modificadas para
se alinharem mais harmonicamente e de forma coerente com os textos
associados a cada uma. Nas paginas alinhadas a esquerda as ilustragdes
seriam mais trazidas para a direita, e vice-versa, e nos alinhamentos ao meio
as ilustragdes também teriam a mesma configuragdo. Com essa mudanga, foi
possivel adquirir um maior dinamismo nas paginas, além de boas areas de
respiro para cada uma.

e A pintura: O “chao” de cada ilustracdo antes estava limitado somente das

ilustragcdes, sem passar das margens estabelecidas, mas foi optado por trazer
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a pintura do chdo até a parte de fora das margens, ou seja, essa parte tomara

toda a area de baixo da pagina, considerando como a ilustragdo se comporta.

Diagramacgao: Além dessas paginas ja produzidas no modelo teste, a cartilha
também contara com uma folha de rosto e depois da capa tera uma pagina de
respiro, em que nao apresentara nenhum texto ou ilustragdo, apenas os

elementos graficos como as cores da capa, por exemplo.

Capa e contracapa: Na capa, foi escolhida a ideia de trazer uma ilustragao
das personagens principais com o coragao feito de pecas de quebra-cabeca,
pintado com as 4 cores principais do autismo, com os nomes delas escritos
abaixo, e complementando com a pintura de aquarela e detalhes das
manchas. Na contracapa foi colocada uma sinopse da histéria contada na

cartilha, e tendo a mesma pintura da capa, uma parte completando a outra.



6.4.2 RESULTADO FINAL

Wanessa Regina

1Vi

Ol4, meu nome ¢ Wanessa Regina e essa cartilha é o
resultado do meu projeto do Trabalho de Concluséo
de Curse (TCC), do curso de bacharelado em Design
pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB
(Campus IV - Rio Tinte).

Meu objetivo geral foi elaborar wma cartilha
educativa ilustrada com temdtica sobre o autismo
em criancas, sendo direcionada para o ambiente
escolar, podendo incluir como pdblico-alvo ag
criancas, além dog pais e profisgionais da educacéo.

Espero que egga cartilha auxilie na compreengio de
algumag caracteristicas de algumasg criancas que
possuem aubismo ou TEA(Transtorne de Espectro

Autista).

Por fim, gempre é hom lembrar que, quanto mais
conhecimento nés obtermos, maior a chahce de
crescermos dentro de uma, gociedade mals
conseiente e empatica. Boa leitural
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Ql4, eu sou a Ana ¢ edsa ¢ a minha melhor
amiga Vivi, e eu vim aqui te contar um
pouco de como foi nogso dia Na eseola hoje.

Ag vezeg ela fica clhando para o
chio enquanto eu falo, mas eu gei
que ela presta atencido, porque
quando eu paro de falar ela olha
para mim na hora e pergunta
‘porque eu parei, hahaha.
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Bem, primeiramente, eu gou alguém que
gosta muuito de conversar e meu assunto
preferido é sobre filmes de princesas,
ento gempre quande chegamos na egcola,
eu conto 4 Vivi tuuudo que acontece nog
filmes que eu assisto.

Mas ela gosta mais de me escutar falar,
iggo porque ela néo agsiste muitog filmes
de princesa como eu.

Eu e a Vivi temog gostos diferentes, por isgo & até
dificil 4¢ vezeg acompanhar a conversa quando vocé
niip ¢abe muito gobre o aggunto. Mas, eu acho que sio
esgag diferencas que tornam tudo mais legal, e
também é sempre bom aprender coisas novas.

Por exemplo: Se tem wma coida que a Vivi ama de
paixio é falar gobre avides, eu adecooro ver ela tdo
animada me contando tudo gobre eleg, dando até ung
pulinhog de empolgacio hahaha. Durante essas
conversas eu até descobri que existe um avido tio
grande que cabem 2z helicépteros dentro, nem sabia
que era possivel, INCRIVEL né?




Depois desse momento, nés fomos para nossa
eala ageistir 4¢ aulag. A profesgora mandow 4
gente fazer uma tarefa que parecia bem dificil,
af eu e a Vivi ficamog nervogag, com medo de
nio conseguir fazer certo.

Geralmente nessas horas, ela sempre fica bemm

mais agitada que eu quando t4 ansiosa com
alguma, coisa, por isso até fica balancando as
mios para frente e para trés.

Quando acabou a aula. fomos para o recreio brincar no
parquinho, af apareceram uns menines correndo e
gritando bem alto para tode mundo ouvir, o que eu acho
bem irritante, e a Vivi também n8o gosta nem um pouce
desses gritos altos. Na verdade, de nenhum som muito
alto, isso porque ela tem um SUPER ouvide, que cuve
muito bem.

Mas o problema € que 4s vezes os barulhos parecem ainda
‘maig altog e irrifanteg para ela, tanto que d4 dor de
cabeca nela.

Mag vendo que estdvamos nervosas, a
profesdora veio para nos acalmar, e
também disge: “se quiserem ajuda para
fazer ag queskdes podem me dizer, nio
precisam ge preocupar.”

Depoig diggo eu e a Vivi nog olhamos, eu

gegurel na méo dela e demos ung
suspiros de alivio juntas para nos ajudar
a relaxar mais, hahaha.

Depois do recreio, todos nés estivamos voltando para nogsa
sala, até que, chegamos na porta e vimos a nossa profesgora
conversando com uma moga desconhecida, e quando ela viu
a gente ai veio cumprimentar dizende: “Ol4 pessoal, hbom
dia, querem dar um abrago 7a tia?", a gente nunca tinha
vigho ela antes, porque ia querer abragar né?

Mag como ninguém estava falando nada ai a Vivi veio e
falou: “A gente nem ie conhece tia, e minha mie disge para
nio abragar desconhecidos”, na mesma hora todo mundo
ficou gurprego e ag fiag comecaram 4 rir.
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A1 nosgsa tia chegou para explicar: “Muito bem Vivi.
realmente temos que ter cuidade com desconhecidos,
mas essa moga aqul é uma nova professora da escola,
per isso ndo nio precisa se preocupar hahaha.”

Depois que nogga professora explicou tudo, a Vivi
percebeu que guas palavras poderiam ter magoado a
tia, entdo ela pediu degculpas pelo que digee, ai a tia
falou: “Nio tem problema meu amor, vocé aprendeu
bem com a mamie 1é7 haha. Mas agora que vocés
sabem da tia, podem ficar & vontade para pedir ajuda
$e precisarem, t47 Boa aula para vocés.”

Falando nisso, agora que te falel um pouco sobre
mim e a Vivi, quero te conhecer um pouquinhe
também, vai que 4 gente tem coigas em comum?

Vivi Ana

Gosta de: Gosta de:

Az, Firras ¢ princesa,

Cheotelate; Chetclaie,

MNao gosta, de: Nio gosta de:

Bardhes altas: Beterrabo

Chuva,
Tem medo de: Tem medo de:

Péssarcs: HAranhas;

L Altura,
PBrincadeirag ou Brincadeiras ou
Jogos preferidos: jogos preferidos:

Arrarelinha, Asmarelinha

Pego-pege Estonds-sstonds;

Takirg Tom, Joges de vestr
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E esse fol o nosso dia na escola hoje. Eu adoro passar meu tempo com
minha melhor amiga, porque ela ¢ muito interessante, fofa e divertida,
e estamos sempre juntas para tude. Por isso sabe o que eu acho? Eu
acho é que tooedo mundo preciga de uma, Vivi, e uma Ana também né,
porque nicfhahaha,

No fim, podemog perceber que cada pesdod se expresea de maneiras dife-
remies, mas isso ndo nos impede de fazer amizades e sermos felizes
Junteg. Por iggo é sempre bom clharmos para o diferente de uma forma
mais amigdvel, mals gentil, j4 que. afinal, conhecer novas pessoas, fazer
amizades e aprender coisas Novag é muiko legal Vocé nio acha?

Nome:
Gogta de: R Niéio gosta dex
Brincadeiras ou
Tem medo de: } ‘ jogos preferidos:
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Esge projeto procura estimular a
curiosidade e reflexdo do ptblico a que
ele ge degtina, e para iggo, vocé leitor ird
acompanhar uma pequena e divertida
histéria de duas melhores amigas em um
dia de rotina na egeola, pagsando per
gituacdeg comung do dia, a dia, em que
cada uma encara de wma forma diferente,
mas mesmo assim passam por tudo juntas
e ge divertem muito no proceggo.

8949461894984

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, pode-se dizer que o projeto se desenvolveu conforme o esperado,
cumprindo com as expectativas de criar uma cartilha ilustrada sobre o autismo em
criancas, além de que no geral, foi possivel produzir um tipo de material educativo
que mescla areas como design grafico e editorial, possibilitando adaptar todos os
elementos necessarios de uma maneira proveitosa para auxiliar em sua execugao. E
ainda, com a metodologia adaptada a partir dos autores Bruno Munari e Aline
Haluch, foi possivel ter um bom direcionamento do que deveria ser feito em cada
etapa do desenvolvimento deste produto, para assim trazer um resultado favoravel

para esse trabalho.
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O produto final teve um resultado favoravel em relagado ao que foi planejado
para a histéria, os personagens, e sua aparéncia no geral, como a questdo da
diagramacao, com os efeitos de aquarela presentes em todas as paginas e também
nas ilustracdes, além de uma pagina interativa para que seu publico possa usufruir

desse material da melhor forma.

Apesar de tudo, esse projeto é passivel de melhorias, por isso fica aqui como
sugestao de continuidade, um produto de apoio a cartilha principal, que teria como
objetivo explicar aos professores quais as caracteristicas de autismo estdo sendo
apresentadas em cada parte da historia, para que assim eles possam entender seu
conteudo e assim explica-lo para seus alunos. Seu formato poderia ser de folder ou
uma mini cartilha, contendo as informacdes necessarias sobre o autismo no geral,
além de trazer as explicagcdes de cada caracteristica representada no material das

criangas.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) PARTICIPANTE DE PESQUISA,

A pesquisadora Wanessa Regina e seu orientador Othon Vasconcelos convidam
vocé a participar da pesquisa intitulada “Autismo na sociedade”. Para tanto vocé
precisara assinar o TCLE que visa assegurar a protegdo, a autonomia e o respeito
aos participantes de pesquisa em todas as suas dimensdes: fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural e/ou espiritual- e que a estruturacéo, o conteudo e forma
de obtencéo dele observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos preconizadas pela Resolugao 466/2012 e/ou

Resolugao 510/2016, do Conselho Nacional de Saude e Ministério da Saude.

Sua decisao de participar neste estudo deve ser voluntaria e que ela nao resultara
em nenhum custo ou énus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando
for este 0 caso) e que vocé nao sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punigdo caso
decida nao participar desta pesquisa. Todos os dados e informagdes fornecidos por

vocé serao tratados de forma andnimal/sigilosa, ndo permitindo a sua identificagao.

Esta pesquisa tem por objetivo coletar informagbdes dos participantes sobre sua
relacdo com o autismo para assim analisar como esse tema é repercutido na

realidade de cada pessoa.

Para isso, sera realizada uma entrevista com mais ou menos 20 minutos de duragao,
e apos isso, sera feita a coleta das respostas. A partir dai, os dados serao
organizados de modo a analisarmos quais as possiveis consequéncias da
desinformacéo em relagdo a esse tema, além de também comparar as perspectivas

de cada um em relagao ao assunto abordado.
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APENDICE B - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS E SUAS RESPOSTAS

Professora:

Pra comecgar, a senhora ja teve algum aluno autista na escola em que trabalha?
- Sim, alguns.

Certo, o que conseguia observar na convivéncia deles com outros alunos?
- Adificuldade da adaptacao e da aceitagao dos colegas de turma.

Em relagao a essa dificuldade de aceitagao dos colegas, ja teve algum caso de
alguma situagao considerada preconceituosa dos outros alunos em relagao ao
aluno com autismo?
- Dificuldades de aceitagao sim, mas como profissional da educagao, eu
consigo reverter a situagao para a inclusao. Até porque todos séo criangas e
estdo em fase de aprendizagem.

Certo, queria saber também, a senhora ja interagiu diretamente com esses
alunos? Como conversar sobre algo ou brincar, coisas assim
- Sim, nesse ultimo ano de 2024 eu recebi um aluno em minha sala de aula
com o TEA grau leve, no qual com a introdugdo de medicamentos para a sua
concentracdo e memorizagao eu consegui um bom resultado em seu
desenvolvimento.

Em relagao a sua resposta aqui, quais os métodos que a senhora geralmente
usa pra conseguir reverter a situagao pra inclusao? Tem algum material pra
auxiliar nisso ou seria mais na base s6 de explicagées mesmo?
- Uso o didlogo de forma educativa buscando enfatizar o amor ao préximo, a
ajuda, a inclusao de forma prazerosa .Gosto de fazer atividades ludicas que
também auxiliam bastante.

Certo, pegando a deixa queria saber, qual sua opiniao em relagao as
bibliografias disponiveis por ai sobre TEA? A senhora acha que sao
acessiveis?
- Acessiveis ndo, mas ajuda bastante a entender e auxilia no esclarecimento
de alguns comportamentos.

Em relagao aos que a senhora ja leu, eles sao faceis de entender, no caso sera
que pessoas mais leigas sobre esse assunto conseguiriam entender
facilmente o conteudo?

- As vezes a ignorancia nos impede do conhecimento né.
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Pois é né, eu ia até perguntar, a senhora acha que essa ignorancia que gera
essa desinformacgao pode ser uma das causas desse preconceito que tem na
sociedade ?

- Simmmm, a falta de conhecimento é uma venda que cega muitas pessoas.
Hoje em dia podemos assim dizer que ja temos uma sociedade mais aberta ao novo,
ao conhecimento, as atipicidades. Uma crianga atipica hoje € mais normal do que
tempos atras.

A senhora acha que a produgao de uma cartilha educativa com uma linguagem
mais ludica sobre algumas dificuldades das criangas com TEA na escola
poderia auxiliar nesse problema ?
- Com certeza sim. Tem muitas formas de ajudar. Para comecar, vem a forma
governamental, pois se deveria investir mais em capacitagdo de professores,
a implementacéo de atividades adaptadas e etc...

Vamos supor que uma cartilha fosse feita, o que a senhora acha que poderia
ou deveria ter nessa cartilha?
- Todos os tipos de comorbidades, suas reacgodes, suas limitacdes, a forma
como lidar, a forma de como evitar o mesmo desregular.

1° pessoa leiga no assunto:

Qual o seu nivel de familiaridade com o tema autismo?
- tenho primo autista

Certo, vocé tem o costume de interagir regularmente e diretamente com seu
primo? Como conversar sobre algo ou brincar, coisas assim
- com baixissima frequéncia e pouca interagao.

Ok, das interagdes que vocés fazem, o que vocés conseguem observar no
comportamento dele em relagao as outras pessoas?
- sao muito dispersas ao meu ver. Quando eu estou interagindo com elas,
geralmente elas costumam estar desconcentradas, levam o foco a outra
coisa.

Agora falando ndo necessariamente sobre os primos, mas no geral voceé ja
presenciou algum ato considerado preconceituoso em relagao a alguma
crianga autista?

- nao, presencialmente n&o.

Certo, em relacao a esse preconceito que tem de algumas pessoas em relagcao
a esse assunto, o que vocé acha que pode causar isso?
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- pode prejudicar o desenvolvimento da crianga na sociedade.

Certo que as pessoas até fazem alguns materiais pra tentar explicar pro
pessoal como funciona né, mas ai queria saber de vocé, qual a opiniao em
relagao as bibliografias disponiveis por ai sobre TEA? Vocé ja teve algum
contato com alguma?

- nunca tive contato com nenhuma.

Entendo, pegando essa deixa, vocé acha que a produgao de uma cartilha
educativa com uma linguagem mais ludica, sobre algumas dificuldades das
criangas com TEA na escola por exemplo, poderia auxiliar nessa questao de
desinformacgao sobre o assunto?

- Com certeza, ajudaria muitas pessoas a conhecer mais sobre o assunto.

O que vocé acha que poderia ou deveria estar presente no conteudo da
cartilha?
- O cuidado que se deve ter com essas pessoas em relacido a sons altos,
barulhos etc, ja que a maioria possui sensibilidade.

2° pessoa leiga no assunto:

Qual o seu nivel de familiaridade com o tema autismo?
- Tenho prima autista.

Certo, vocé tem o costume de interagir regularmente e diretamente com sua
prima? Como conversar sobre algo ou brincar, coisas assim.
- Com baixissima frequéncia, pouca interagao.

Das interagoes que vocés fazem, o que vocé consegue observar no
comportamento dela em relagao as outras pessoas?
- Percebo que, normalmente, sdo agitadas e costumam ter certa dificuldade de
interagdo social, porém, ao entrar em tema de seu interesse, sdo bastante
esforcadas e possuem mais facilidade e mais conhecimento sobre o assunto.

Agora falando ndo necessariamente sobre os primos, mas no geral voceé ja
presenciou algum ato considerado preconceituoso em relagao a alguma
crianga autista?
- sim ja vi pessoas que nao achavam necessario os beneficios de
acessibilidade para autistas.
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Certo, em relacao a esse preconceito que tem de algumas pessoas em relagcao
a esse assunto, o que vocé acha que pode causar isso?
- acho que acaba incitando o 6dio das pessoas contra essas criangas

Certo que as pessoas até fazem alguns materiais pra tentar explicar pro
pessoal como funciona né, mas ai queria saber de vocé, qual a opiniao em
relagao as bibliografias disponiveis por ai sobre TEA? Vocé ja teve algum
contato com alguma?

- nunca tive acesso, ndo sdo muito divulgadas

Entendo, pegando essa deixa, vocé acha que a produgao de uma cartilha
educativa com uma linguagem mais ludica, sobre algumas dificuldades das
criangas com TEA na escola por exemplo, poderia auxiliar nessa questao de
desinformacgao sobre o assunto?
- sim, acredito que esclarecer alguns pontos pode ajudar a quebrar o
preconceito

O que voceé acha que poderia ou deveria estar presente no conteudo da
cartilha?
- A explicagdo sobre o hiperfoco pode gerar curiosidade nas pessoas e fazer
com que estas busquem mais informacdes sobre o0 assunto, por exemplo.

1° mae de uma crianca autista:

Vamos la entao, qual a idade do seu filho?
- 13 anos

Qual o grau de autismo dele?
- Grau 2 de suporte.

Como é a sua convivéncia com ele no dia a dia?
- Hoje apo6s 11 anos de terapia € bem mais tranquilo.

O que vocé pode observar das interagoes dele com vocé, com outros
familiares ou até com outras pessoas?
- Comigo ele interage bem. Responde as demandas. Com os familiares sé
interage com quem simpatiza. Na escola tem uma interacdo melhor, porém
prefere brincadeiras individuais.

Vocé ja presenciou alguma situagao ou atitude considerada preconceituosa em
relagao ao seu filho em algum lugar?
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- Sim. Na familia, na escola e em ambientes externos também.

Certo, considerando que vocé ja presenciou esse tipo de situagao, o que vocé
acha que pode estar causando esse preconceito das pessoas?
- Intolerancia, falta de informacao.

Quando vocé descobriu o autismo do seu filho, os meios de comunicagao, as
bibliografias sobre esse assunto que vocé utilizou para pesquisar, vocé acha
que sao acessiveis? Faceis de compreender?
- N&o. Além de quase néao se falar sobre o autismo em 2013/2014, o material
que eu encontrava disponivel era com custo elevado e linguagem técnica.

A partir das suas respostas, vocé acha que a produgao de uma cartilha
educativa com uma linguagem mais ludica sobre algumas dificuldades de
criangas autistas na escola, por exemplo, poderia auxiliar nessa questao de
falta de informacao e também da acessibilidade dessas bibliografias?
- Além do material educativo seria interessante palestras educativas nas salas
de aula para alunos e pais de alunos também.

Em relagao a esse tipo de material educativo como a cartilha por exemplo, o
que vocé acha que poderia e/ou deveria estar presente no conteido dessa
cartilha?
- Informando das dificuldades que alguns autistas enfrentam e incentivando a
inclusédo desse autista, tanto nas atividades em grupo, como na capacidade
desse autista fazer amigos e conviver socialmente.

2° mae de uma crianga autista:

Qual a idade da sua filha?
- 7 anos

Qual o grau de autismo dela?
- Grau 2 de suporte

Quando e como vocé descobriu o autismo dela?

- Com 2 anos e 4 meses. Eu estava numa festa de aniversario e minha irma
chamou a atengao para algumas agcbées da minha filha que poderiam ser
autismo. Dai fui em uma especialista que confirmou o laudo, e minha filha
comecgou as terapias.
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Como é a convivéncia dela dentro de casa com a familia no dia a dia?
- No geral é boa, mas tem dias que ela se estressa e tem crises de birra, e
outras vezes uma crise mesmo.

O que vocé consegue observar da sua interagdo com ela ou com os irmaos?
- Ela é carinhosa e doce, mas tem dias e dias, as vezes nao quer conversar
com ninguém. Se falar sobre o hiperfoco dela, a interagao é ainda maior.

Em relagao a escola, o que vocé sabe me dizer sobre a convivéncia dela com
os outros colegas de sala?

- Como ela ndo consegue expressar muito o que sente ou o que quer fazer, a
maioria das vezes ela so6 olha as criangas brincarem, e também ocorre de
alguns coleguinhas que gostam de abragar mas ela € meio relutante, por
conta da sensibilidade ao toque que ela tem, por isso geralmente ela prefere
ver os outros brincando.

Vocé ja presenciou alguma atitude ou situagao considerada preconceituosa em
relagao a sua filha ou alguma outra crianga autista,ndo necessariamente na
escola, mas em qualquer local?

- Sim, fui ao oftalmologista uma vez e, como minha filha tem algumas
estereotipias, que sdo uns movimentos repetitivos, geralmente com as maos
ou 0s pés, algumas senhoras ficaram olhando a situagao e cochichando
sobre.Foi uma situagédo muito incbmoda.

O que vocé acha que pode estar causando esse tipo de situagao?
- afalta de informacédo, porque mesmo que hoje em dia os meios de
comunicagao estejam falando mais sobre o assunto, nem todo mundo busca
se informar sobre.

Quando a senhora descobriu o autismo da sua filha, os canais de
comunicacao, as bibliografias sobre esse assunto que vocé utilizou para
adquirir mais informagao, Vocé acha que sao acessiveis? Faceis de
compreender?

- Pesquisei muito em sites, blogs, livros, mas n&o via muita coisa que fosse
esclarecedora, acabei indo atras de uma psicéloga que falava sobre o
assunto nas redes sociais, porém ainda nao era o suficiente. No geral, as
fontes que usei pra me informar ndo me ajudaram muito.

Como vocé acha que sua filha enxerga esse preconceito?

- Ela pode ndo entender no momento do que se trata, mas quando crescer um
pouco mais vai saber o quanto isso choca, traz tristeza, porque conheco
criangas que nao querem ir para escola porque os colegas nao brincam com
elas, ndo se aproximam, etc.
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Vocé acha que a produgao de uma cartilha educativa com uma linguagem mais
ludica, sobre algumas dificuldades das criangas com TEA na escola por
exemplo, poderia auxiliar nessa questao do preconceito e da desinformagao
sobre o assunto?
- Com certeza, eles precisam de informagao, e ajudaria muito nas escolas,
sendo uma forma de trazer a informagao aqueles que ndo sabem o que € o
autismo e suas dificuldades.

O que voceé acha que poderia ou deveria estar presente no conteudo dessa
cartilha?
- Falar sobre a sensibilidade auditiva, e tatil, o acolhimento das criancas, de
socializagao, para nao discriminar, o hiperfoco.

Terapeuta:

Pode me explicar um pouco sobre sua profissao?

- De forma geral, terapeuta ABA é uma profissdo que auxilia pessoas e
principalmente criangas com autismo a desenvolverem suas habilidades
sejam elas cognitivas, sociais e até emocionais, a superarem desafios do dia
a dia, com atendimentos personalizados e individualizados. A sigla ABA vem
de Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis), que &
uma ciéncia focada em entender e mudar comportamentos de forma positiva
e estruturada, por esse motivo, € uma terapia mais intensiva e constante.
Essa aplicagao pode ser feita em ambiente escolar, domiciliar ou clinica.

Em relagao ao seu trabalho na clinica, o que vocé poderia me dizer sobre a

questao da interagao das criangas com vocé ou com outras criangas? No caso,

queria que vocé me dissesse, o que puder compartilhar no caso, o que

consegue observar no geral mesmo, em relagao a interagao social das

criangas que fazem terapia contigo?

- No geral, a interagéo social das criangas varia muito, porque cada uma tem

seu proprio perfil, habilidades e desafios. Mas vou compartilhar o que observo
com frequéncia:

- Na Interagao comigo:
Algumas criangas, especialmente no inicio, sao resistentes. Por isso, as
primeiras semanas de atendimento sao focadas na vinculagao entre terapeuta
e paciente. Conforme criamos um ambiente acolhedor e usamos reforgadores
(coisas que elas gostam), o vinculo cresce. Muitas vezes, elas comegam a
buscar o terapeuta espontaneamente para brincar, se comunicar.

- Interagdo com outras criangas:
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Algumas criangas tém dificuldade em compartilhar brinquedos, esperar a vez
ou entender sinais sociais (como quando outra crianga quer brincar ou esta
incomodada). Quando trabalhamos essas habilidades com atividades em
grupo, elas comecam a melhorar. Por exemplo: Aprendem a brincar de forma
mais cooperativa. Comegam a imitar comportamentos de outras criangas (o
que é 6timo, se for um comportamento positivo, para o desenvolvimento
social).

Demonstram maior interesse em interagir, mesmo que de forma simples,
como sorrir ou entregar um brinquedo.

Mas, de inicio € necessario “ensinar’ interagdes sociais passo a passo.
Algumas criangas sao mais abertas naturalmente e se adaptam rapido,
enquanto outras precisam de mais tempo e estratégias personalizadas.

- Ponto importante:
A interacdo social € uma area muito trabalhada na ABA porque é essencial
para a qualidade de vida da crianga. Cada progresso, por menor que parega,
€ uma vitdria que ajuda a crianga a se conectar melhor com o mundo.

Eu também queria saber na sua perspectiva como profissional, quando as
criangas apresentam esse tipo de dificuldade, como vocé vé isso? No caso,
dentro do conhecimento que vocé ja possui, como vocé poderia explicar pra
mim sobre isso?

- Na minha perspectiva, quando as criangas apresentam dificuldades de
interagao social, emocional, isso € algo esperado dentro do contexto do
desenvolvimento atipico, especialmente no espectro autista. Essas
dificuldades nao sao “falhas”, mas sim caracteristicas que refletem diferencas
na forma como elas processam o mundo ao seu redor. Com intervencgao e
suporte adequados, é possivel ajudar a crianga a desenvolver essas
habilidades gradualmente.

Dentro do ambiente de trabalho ou até fora também, vocé alguma vez ja
presenciou alguma situagao ou atitude considerada preconceituosa em
relagao a alguma crianga com TEA?

- Nunca presenciei, mas, ja ouvi relatos.

Como mencionei essa questao agora, a partir desses relatos e também das
respostas que vocé me deu sobre o assunto, o que vocé acha que pode ser o
motivo desse preconceito de algumas pessoas sobre essas criangas ou o TEA
em si?

- O preconceito com pessoas e criangas autistas em geral costuma ter raizes
na falta de conhecimento e no medo do que é diferente, por achar que sao
incapazes e ou “estranhas”. Apesar das muitas informagdes que temos hoje,
ainda sim a maioria das pessoas nao entendem o que € o autismo, e como
ele afeta o comportamento e as habilidades sociais, ou até mesmo que ele
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varia muito de uma pessoa para outra. Isso pode gerar julgamentos e atitudes
negativas. Entdo é resultado de uma mistura de ignorancia e falta de contato.
Quando as pessoas tém a oportunidade de conhecer e saber sobre o
autismo de verdade, muitas vezes o preconceito “desaparece”.

A partir dessa sua resposta e considerando o fato de que vocé ja possui
trabalho nessa area relacionada com o autismo e tudo mais, eu queria saber
sua opiniao sobre os meios de comunicagao e as bibliografias disponiveis
sobre TEA, no geral vocé acha que sao materiais acessiveis? De facil
compreensao?

- Humm... Sim, hoje em dia as redes sociais sdo 6timas ferramentas de
comunicagao. YouTube e Instagram tém videos e posts que simplificam
conceitos sobre TEA, alguns materiais gratuitos, facilitando o entendimento
para quem nao € da area. Sobre os materiais bibliograficos, acho que ha uma
crescente produgao de materiais. Alguns livros voltados para pais e familiares
séo escritos em linguagem de facil compreenséo, com exemplos praticos e
dicas uteis.

A partir das suas respostas, e como vocé até mencionou esses materiais
agora, vocé acha que a producgao de uma cartilha educativa ilustrada, com uma
linguagem mais simples sobre algumas dificuldades de criangas autistas na
escola por exemplo, também poderia auxiliar nessa questao da falta de contato
que tinha sido mencionada antes e até influenciar positivamente nessa
questao da ignorancia das pessoas?

- Com certezaaaa! Se for bem distribuida, por exemplo, em escolas, clinicas ou
eventos de conscientizagdo, o impacto pode ser ainda maior, ajudando a
reduzir preconceitos e a construir um ambiente mais inclusivo. Eu realmente
acredito que iniciativas como essa podem fazer a diferenga!

Pegando essa deixa, o que vocé poderia sugerir de conteido que poderia ou
deveria estar presente nessa cartilha?

- Acho que pode ser bem breve. Com tépicos: O que € o autismo? Uma
explicacao simples sobre o que € o TEA. Caracteristicas comuns:
sensibilidades sensoriais, comportamentos repetitivos, dificuldades de
comunicagao. Mitos e verdades: desmistificar ideias erradas, como “autistas
nao sentem emocgoes”
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