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A educagdo psicomotora ¢ aplicada em dmbito escolar sob uma otica
de educagdo global. De fato, parece indispensavel ocupar-se, alem da
educag¢do da crianga no plano cognitivo, de sua educag¢dao em nivel
psicoafetivo e emocional, uma educagdo para “ser”, além da educagdo

para saber.
(Vecchiato, 2003, p. 101).
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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo geral compreender como professoras da Educagdo
Infantil organizam seu trabalho pedagdgico, articulando-o as praticas psicomotoras nos
processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos. A partir desse entendimento, o estudo
desdobrou-se nos seguintes objetivos especificos: analisar quais concepgdes, saberes e
percepcdes revelam as professoras da Educagdo Infantil sobre praticas psicomotoras nos
processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos; identificar e analisar de que maneira,
na organizacdo do trabalho pedagogico de professoras da Educacao Infantil que atuam com
criangas de 5 anos, as praticas psicomotoras aparecem; analisar as possibilidades, os limites e
as contribuigdes das praticas psicomotoras vivenciadas por professoras da Educacao Infantil
nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos. O didlogo entre as referéncias
tedricas e os achados da pesquisa ancorou-se nas perspectivas e abordagens de diversos(as)
autores(as), alicergado em cinco eixos, a saber: No primeiro eixo, com base em Costa (2002),
Le Boulch (1982, 1987), Negrine (1995), Bueno (2014), Fonseca (1995, 2008), Alves (2012,
2016), Gongalves (2014), Almeida (2010), Freitas (2008), Oliveira (2002, 2015), Lapierre e
Aucouturier (1986), Wallon (1979), Ajuriaguerra (1980) e Freire (1989), buscamos desenvolver
os conceitos e discussdes em torno do campo da Psicomotricidade. No segundo eixo, embasado
nas contribui¢des de Dornelles e Marin-Diaz (2010), Corsino (2002), Aries (1986), Del Priore
(2010), Oliveira (2002), Pozas (2001), Steinberg e Kincheloe (2001), Kuhlmann (2007) e
Kramer (2006), tracamos reflexdes sobre o que significa ser crianga e as diferentes concepgoes
de infancias. No terceiro eixo, fundamentamo-nos nas reflexdes de Ferreira (2008, 2010),
Fuentes e Ferreira (2017), Freitas (1992), Veiga (2005) e Franco (2015), que possibilitaram
uma compreensdo mais ampla da organizagdo do trabalho pedagdgico. No quarto eixo,
contamos com as contribui¢cdes de Luckesi (2000, 2002), Bueno (2014), Kishimoto (2010,
2011), Friedmann (2006), Almeida (2010), Alves (2016), Vygotsky (1994, 2007) e Bacelar
(2009), que nos permitiram entender os conceitos e concepgdes das expressoes ludicas nos
processos de ensino-aprendizagem na Educacao Infantil. Por fim, no quinto eixo, que trata da
formacao e docéncia na Educagao Infantil em articulagdo com a Psicomotricidade, tivemos o
apoio teodrico de Veiga (2014), Novoa (1993, 1995), Schon (1987), Pimenta (1999), Tardif
(2010) e Ortiz (2007), entre outros, para aprofundar as discussoes sobre a formagao docente e
os saberes necessarios para atuar na Educacdo Infantil de forma integrada a Psicomotricidade.
No que se refere a abordagem metodoldgica, a pesquisa configura-se como qualitativa,
realizada por meio de um estudo de caso. Os participantes do estudo foram professoras que
atuam na Educag¢do Infantil, com criangas de 5 anos, em uma escola publica na cidade de Jodo
Pessoa—PB. Para a geragdo de dados, utilizamos os seguintes instrumentos e procedimentos:
revisdo bibliografica, observagdo participante, entrevista narrativa e analise documental. A
analise dos dados foi sistematizada a partir dos Nucleos de Significacdo, propostos por Aguiar
e Ozella (2006; 2013). Os resultados da pesquisa apontam que, embora as praticas psicomotoras
estejam presentes na organizacao do trabalho pedagdgico das professoras da Educagao Infantil
que trabalham com criancas de 5 anos, elas ndo sdo inseridas no planejamento de forma
intencional. Além disso, verificou-se que a Psicomotricidade ¢ amplamente associada ao
processo de escrita das criangas. O estudo também evidenciou lacunas na formagao inicial e
continuada das professoras no que diz respeito & abordagem da Psicomotricidade. Por fim,



consideramos que este trabalho ndo estd "fechado", pois esperamos que as reflexdes aqui
iniciadas possibilitem novos questionamentos e aprofundamentos sobre as praticas
psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil.

Palavras-chave: Pratica Psicomotora. Organizacdo do Trabalho pedagogico na Educagdo
Infantil. Processos de Ensino-Aprendizagem. Educagao Infantil.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to understand how Early Childhood Education
teachers organize their pedagogical work, linking it to psychomotor practices in the teaching-
learning processes of 5-year-old children. Based on this understanding, the study was divided
into the following specific objectives: to analyze which conceptions, knowledge and
perceptions reveal Early Childhood Education teachers about psychomotor practices in the
teaching-learning processes of 5-year-old children; to identify and analyze how, in the
organization of the pedagogical work of Early Childhood Education teachers who work with 5-
year-old children, psychomotor practices appear; to analyze the possibilities, limits and
contributions of psychomotor practices experienced by Early Childhood Education teachers in
the teaching-learning processes of 5-year-old children. The dialogue between theoretical
references and research findings was anchored in the perspectives and approaches of several
authors, based on five axes, namely: In the first axis, based on Costa (2002), Le Boulch (1982,
1987), Negrine (1995), Bueno (2014), Fonseca (1995, 2008), Alves (2012, 2016), Gongalves
(2014), Almeida (2010), Freitas (2008), Oliveira (2002, 2015), Lapierre and Aucouturier
(1986), Wallon (1979), Ajuriaguerra (1980) and Freire (1989), we seek to develop concepts and
discussions around the field of psychomotricity. In the second axis, based on the contributions
of Dornelles and Marin-Diaz (2010), Corsino (2002), Ari¢s (1986), Del Priore (2010), Oliveira
(2002), Pozas (2001), Steinberg and Kincheloe (2001), Kuhlmann (2007) and Kramer (2006),
we outline reflections on what it means to be a child and the different conceptions of childhood.
In the third axis, we base ourselves on the reflections of Ferreira (2008, 2010), Fuentes and
Ferreira (2017), Freitas (1992), Veiga (2005) and Franco (2015), which enabled a broader
understanding of the organization of pedagogical work. In the fourth axis, we count on the
contributions of Luckesi (2000, 2002), Bueno (2014), Kishimoto (2010, 2011), Friedmann
(2006), Almeida (2010), Alves (2016), Vygotsky (1994, 2007) and Bacelar (2009), which
allowed us to understand the concepts and conceptions of playful expressions in teaching-
learning processes in Early Childhood Education. Finally, in the fifth axis, which deals with
training and teaching in Early Childhood Education in conjunction with psychomotricity, we
had the theoretical support of Veiga (2014), Novoa (1993, 1995), Schon (1987), Pimenta
(1999), Tardif (2010) and Ortiz (2007), among others, to deepen the discussions on teacher
training and the knowledge necessary to work in Early Childhood Education in a way that is
integrated with psychomotricity. Regarding the methodological approach, the research is
configured as qualitative, carried out through a case study. The study participants were teachers
who work in Early Childhood Education with 5-year-old children in a public school in the city
of Jodo Pessoa-PB. To generate data, we used the following instruments and procedures:
bibliographic review, participant observation, narrative interview and document analysis. Data
analysis was systematized based on the Nuclei of Meaning proposed by Aguiar and Ozella
(2006, 2013). The results of the research indicate that, although psychomotor practices are
present in the organization of the pedagogical work of Early Childhood Education teachers who
work with 5-year-old children, they are not intentionally included in the planning. In addition,
it was found that psychomotor skills are widely associated with the children's writing process.
The study also highlighted gaps in the initial and ongoing training of teachers regarding the
approach to psychomotor skills. Finally, we consider that this work is not "closed", as we hope



that the reflections initiated here will allow new questions and in-depth analysis of psychomotor
practices in the teaching-learning processes in Early Childhood Education.

Keywords: Psychomotor Practice. Organization of Pedagogical Work in Early Childhood
Education. Teaching-Learning Processes. Early Childhood Education.
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APRESENTACAO: ASPECTOS CONSTITUTIVOS DA PESQUISA

O presente trabalho versa sobre a organizacao do trabalho pedagogico de professoras da
Educagao Infantil que trabalham com criangas de 5 anos, articulado as praticas psicomotoras
nos processos de ensino-aprendizagem. A Psicomotricidade, neste contexto, ¢ entendida como
um campo de estudo que abrange toda agao realizada pelo individuo, a partir da integragao entre
multiplos aspectos do desenvolvimento humano. Em vista disso, possui como objeto de estudo
o sujeito, mediante a interagdo entre os fatores afetivo, cognitivo e motor, isto ¢, leva em
consideragdo suas interagdes com o corpo em movimento, o que incide no desenvolvimento
psicomotor.

Nesse sentido, a Psicomotricidade possibilita meios para que o docente da Educagdo
Infantil desenvolva praticas pedagogicas que estejam ancoradas a partir do corpo em
movimento, com vistas a favorecer os processos de ensino-aprendizagem. Dentro desse quadro,
exprime significancia estabelecer uma relagao com a Educacgao Infantil, etapa em que a crianga
vivencia, no ambiente escolar, o desenvolvimento em varias dimensdes, tendo o ato motor como
mediador, pois este enseja possibilidades para que o individuo possa tomar consciéncia do seu
corpo, das suas emocodes, limitagcdes e capacidades, favorecendo os processos de ensino-
aprendizagem.

Considerando o exposto, a estrutura organizativa desta dissertagcdo, constitui-se em
quatro capitulos, onde o primeiro contempla a introdugdo, intitulada “Consideragdes iniciais
sobre o universo da pesquisa”, representando o cenario do estudo a partir de quatro subtdpicos:
notas introdutdrias, que contextualizam a temadtica desta pesquisa; a pesquisadora e o objeto de
estudo, em que evidenciamos a relevancia deste estudo, apresentando a relagdo da pesquisadora
com o objeto de pesquisa; Estado da arte: interlocugdo com outros estudos sobre a
Psicomotricidade na Educacao Infantil e; por ultimo, o subtdpico delineando os objetivos e as
questdes da pesquisa.

Sequencialmente, o segundo capitulo, denominado “Construindo as bases teoricas da
pesquisa, consiste no referencial teorico deste estudo, organizado conforme a seguinte
subdivisao: o primeiro topico discute a Psicomotricidade e sua interface com o desenvolvimento
da crianca na Educacdo Infantil, versando sobre conceitos e discussdes, além de abordar e
estabelecer didlogos no que ¢ imanente ao desenvolvimento da crianga na Educacdo Infantil,
em consonancia ao campo de estudo envolto a esta Ciéncia.

Posteriormente, o segundo topico apresenta reflexdes sobre o desenvolvimento

psicomotor da crianga, discorrendo sobre o desenvolvimento nas dimensdes afetiva, cognitiva
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e motora, ressaltando, nesta abordagem, os aspectos inerentes ao desenvolvimento psicomotor
da crianga de 5 anos. Ao prosseguir, no terceiro topico, entrelacamos didlogos acerca da pratica
psicomotora na Educacao Infantil e os processos de ensino-aprendizagem, discorrendo sobre
como as praticas psicomotoras podem viabilizar os processos de ensinar e aprender, por meio
dos estimulos corporais. Salientamos que os referidos processos podem ser concretizados
mediante as experiéncias ludicas em consonéncia a organizag¢ao do trabalho pedagogico.

Em seguida, no quarto topico do referencial, abordamos a formagdo e os saberes
docentes necessarios para atuar na Educagdo Infantil de forma articulada a Psicomotricidade,
no intuito de aprofundar as nuances que permeiam os processos de ensino-aprendizagem para
a referida fase do desenvolvimento.

No terceiro capitulo, “O desenho metodolégico da pesquisa”, sdo especificadas a opgao
metodoldgica, a forma de trabalho de campo, o local da pesquisa, os participantes, a dindmica
de trabalho referente as questdes éticas, os instrumentos/procedimentos de geracdo de dados e
a andlise dos dados.

Por sua vez, no quarto capitulo, “Analise dos ntcleos e internucleos: compreendendo os
sentidos e significados”, dialogamos com as professoras da Educacao Infantil, a partir da
apresentacao e analise de suas narrativas, as quais foram distribuidas em dois nucleos, seguidas
da andlise internucleos. Nesta etapa investigativa, analisamos os dados que foram gerados na
pesquisa de campo a partir dos Nucleos de Significagao.

Nas consideragdes finais, reavemos os objetivos e em que medida eles foram alcangados
e, também, as possibilidades a partir desta pesquisa.

Nas referéncias, apresentamos a base teorica deste trabalho, que propiciou discussdes
significativas no tocante as praticas psicomotoras na Educacdo Infantil consoantes aos
processos de ensino-aprendizagem.

Diante desta breve apresentagdo, ansiamos que, o/a leitor/a, sinta-se convidado/a a
refletir sobre a Psicomotricidade como uma Ciéncia presente no trabalho pedagdgico de
professores(as) da Educagdo Infantil, de modo a favorecer os processos de ensino-
aprendizagem. Esperamos, ainda, a partir do arcabougo tedrico e das discussdes fomentadas
neste trabalho, estimula-lo/la a desenvolver, também, pesquisas voltadas para as praticas
psicomotoras no contexto da Educa¢ao Infantil.

Desejamos a todos e todas uma 6tima leitura!
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1 CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE O UNIVERSO DA PESQUISA

Este capitulo foi estruturado a partir de quatro subtopicos para melhor compreensao da
sua organizagdo. O primeiro - Notas introdutérias - no qual a tematica Psicomotricidade ¢
contextualizada e a sua relagdo com os processos de ensino-aprendizagem, tal como
estabelecemos reflexdes sobre a importancia das praticas psicomotoras para o desenvolvimento
da crianca na Educacao Infantil.

Sucessivamente, o segundo — A pesquisadora € o objeto de estudo - onde buscamos
evidenciar a relevancia desta pesquisa, justificando a escolha, tal como, estabelecendo relagao
da pesquisadora com o objeto de pesquisa, a partir de vivéncias que propiciaram essa correlacio
entre pesquisadora e objeto de estudo.

De forma concomitante, o terceiro - Estado da arte: interlocucdo com outros estudos
sobre Psicomotricidade na Educacao Infantil — apresentamos o levantamento acerca dos estudos
publicados no periodo de 2018 a 2022, na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
— BDTD e no Periodico Capes, possibilitando o conhecimento sob em quais contextos outras
pesquisas foram realizadas, apresentando aproximacdes e/ou distanciamentos com o objeto
deste estudo a partir dos eixos pesquisados. Por ltimo, o quarto - Delineando os objetivos e as
questdes da pesquisa - definindo os objetivos gerais e especificos e as questdes que norteiam

este trabalho.

1.1 NOTAS INTRODUTORIAS

Fatores politicos sociais, politicos, econdmicos e culturais representam indices de
transformagdes no mundo contemporaneo, incluindo, neste cendrio, o ambito educativo. Esse
movimento de constante mudancga esta relacionado ao campo escolar, na medida em que seu
papel na sociedade almeja que sejam desenvolvidos capacidades e conhecimentos a fim de
tornar os sujeitos autonomos, criticos e conscientes. Logo, essa relacdo escola e sociedade
reflete no desenvolvimento das praticas pedagdgicas atuais nas instituicdes de ensino.

Diante disso, essa conjuntura incide diretamente na forma como a escola vislumbra a
formacdo dos individuos, nas varias nuances em que consistem os processos de ensinar e
aprender. Logo, as institui¢cdes educativas ¢ incutido o papel de consolidagdo dos assuntos que

circundam os processos de ensino-aprendizagem.
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Tendo a escola como /ocus de atuagdo dos profissionais em educacdo, faz-se necessario
refletir de que forma as praticas pedagdgicas estdo inseridas no campo que envolve a
Psicomotricidade. Esse processo torna-se necessario ao refletir consoante ao contexto em que
transitam o entendimento dos profissionais da educacao acerca da ampliagao de conhecimentos,
tal como os aspectos inerentes a formagdo continuada, que visam promover possibilidades e
estratégias para pensar no ambito educacional, criar, transformar, o que reverbera no
desenvolvimento do individuo em varias dimensdes.

Nesta perspectiva, compreendemos a fundamental importancia de embasar teoricamente
discussdes que se voltam as criangas de 0 a 5 anos. Nesta conjuntura, assume vasta importancia,
a entrada da crianca na Educacao Infantil, primeira etapa da Educagdo Basica, pois representa
um novo campo de experiéncias, interagdes e aprendizagens. No Brasil, o cendrio social,
histérico e politico, reconhece as garantias e direitos fundamentais voltados a referida faixa
etaria. Desse modo, a Educacao Infantil passou a ser refletida mediante a crianga vista de forma
integral, contemplada em seus aspectos fisicos e psicologicos, a partir das interagdes e relagdes
que constroi, estabelecendo didlogos e fundamentos imanentes ao campo das aprendizagens.

Esta dimensdo possui respaldo em alguns documentos norteadores que subsidiam os
assuntos envoltos a Educacdo Infantil, primordialmente estabelecido na Constitui¢do Federal,
fomentando a garantia e acesso a escolarizagdo para as criancas de 0 a 5 anos. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente documenta, no artigo 53° (Lei 8.069/90), o direito a educagdo, voltado
ao desenvolvimento pleno do sujeito, tal como prevé a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei 9.394/96).

A importancia do desenvolvimento da crianga esta instituida no Referencial Curricular
Nacional para Educacdo Infantil e nas Diretrizes Curriculares para Educagdo Infantil
(Resolugao CNE/CEB n° 5/2009), como também, na Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2018), os quais evidenciam a importancia do brincar, das interagdes, do aprender, das relacdes
construidas, ou seja, do desenvolvimento do individuo em sua completude.

Os documentos acima supracitados ndo citam o termo “Psicomotricidade” de forma
explicita, porém, todos esses evidenciam a importancia do movimento, do brincar, das
experiéncias sensoriais, do ambiente, que ¢ o fundamento da Psicomotricidade. Desse modo, ¢
possivel perceber a relagdo entre os direitos e garantias em conformidade com os aspectos do
desenvolvimento da crianca, o que estabelece uma relacdo de correspondéncia com esta
Ciéncia, uma vez que contempla os aspectos afetivo, cognitivo e motor. Para Alves (2016), os
processos envoltos ao desenvolvimento estdo presentes no centro da educagdo, abarcando os

ambitos cognitivo, afetivo e psicomotor.
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Dentro desse cenario, ¢ preciso refletir e repensar a respeito das praticas pedagogicas
em que se estruturam os processos de ensino-aprendizagem, buscando meios de alcangar os
sujeitos com base em estratégias que estimule, incentive, inclua e dinamize o desenvolvimento
e a aprendizagem da crianca.

Pensar sobre a importancia do fazer pedagogico remete ao papel incutido a escola, no
sentido de compreender como a institui¢do de ensino articula-se cotidianamente em prol do
desenvolvimento e das aprendizagens das criancas. Em vista disso, percebemos o quanto a
formacdo docente voltada a compreensao de cada fase do desenvolvimento da crianca pode
favorecer os processos de ensino-aprendizagem. Essa dimensdo dar-se-4 mediante o
conhecimento das aprendizagens essenciais, respeitando a fases do desenvolvimento de cada
sujeito da agdo educativa.

Esta relagao pode ser desenvolvida por meio de experiéncias ludicas. A defini¢do da
ludicidade encontra-se, muitas vezes, imbricada a de brincadeira, com o brincar, com 0s
brinquedos e com os jogos. De acordo com Luckesi (2002), a ludicidade remete a um estado de
animo em decorréncia das atividades que sdo vivenciadas em sua plenitude. O autor reitera que
“brincar, jogar, agir ludicamente exige uma entrega total do ser humano, corpo e mente ao
mesmo tempo” (Luckesi, 2000, p.21). Com base no exposto, neste trabalho ao nos referirmos
as experiéncias ludicas, estamos fazendo mencdo ao universo de atividades ludicas presentes
no ambito escolar.

Ao falarmos nas experiéncias ludicas, reforgamos que a escola precisa saber o momento
de brincar livre e de forma intencional. Cabe salientar que o brincar livre da crianga também ¢é
necessario. Esse brincar, de certa maneira, inclui elementos do desenvolvimento psicomotor,
como por exemplo, a coordenagcdo motora ampla, a coordenagdo motora fina, o equilibrio, o
esquema corporal entre outros.

Porém, de forma alinhada aos objetivos deste estudo, os quais estdo voltados para a
organiza¢do do trabalho pedagoégico de forma articulada as praticas psicomotoras,
compreendemos que as experiéncias ludicas planejadas com intencionalidade podem contribuir
para os processos de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, quando o professor organiza o
trabalho pedagodgico pensando em contextos que oportunizem a crianga a se desenvolver nos
ambitos afetivo, cognitivo e motor, amplia os diferentes campos do desenvolvimento infantil e
possibilita aprendizagens.

Nessa linha de pensamento, as experiéncias ludicas representam um dos campos que

abarcam o universo da educagdo psicomotora, as quais levem os individuos a construirem
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habilidades por meio do corpo em movimento. Essas experiéncias ludicas desenvolvidas na
Educacao Infantil favorecem esse processo motor, afetivo e cognitivo.

Desse modo, no campo educacional, essas experiéncias podem direcionar a organizacao
do trabalho pedagogico. Conforme explana Kishimoto (2011), a utiliza¢ao dos recursos ludicos,
com fins pedagogicos, age como ferramentas essenciais para os processos de ensino-
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Portanto, as experiéncias ludicas acompanham a
crianca em todo o processo de constru¢cdo de conhecimentos e desenvolvimento.

Trazer essa discussdo para a Educacao Infantil, fase em que os primeiros estimulos
podem refletir em varios campos da vida do individuo, tendo como aparato as praticas
psicomotoras na organizacdo do trabalho pedagogico, revela praticas que vém sendo
desenvolvidas em prol do desenvolvimento infantil na esfera educacional. A respeito dessa

formacao profissional, Bueno (2014) aborda que:

[...] assumir a perspectiva psicomotora implica em superar a fragmentacao e
adotar um olhar a favor da complexidade e da totalidade do sujeito, incluindo
assim, em sua forma de pensamento, uma transformagdo voltada um olhar
sistémico, visto que tal posicionamento repercute diretamente em sua pratica
(Bueno, 2014, p 38).

Essa visdo acerca do individuo visto em sua integralidade representa significancia para
o contexto do ambito educacional, especialmente no que compete a pratica docente, no intuito
de enfatizar que o desenvolvimento psicomotor ¢ parte dessa integralidade e interfere nos
processos de aprendizagem.

Historicamente, diversas areas do conhecimento, entre elas, a Neurologia, a Psicologia
e a Educacao Fisica se dedicaram a investigar a tematica corpo, do mesmo modo que a
compreensdo de como as discussdes t€m sido tracadas durante o percurso historico. Entretanto,
sdo infindaveis as formas de abordagem e varios caminhos para conceber o corpo.

No campo educacional, agregando-se a essa discussdo, Freire (1989) afirma, em suas
ideias que, ao ingressar na escola, o corpo da crianca também deve ser matriculado, isto &,
coloca em evidéncia que o aluno nao pode ser um mero receptor de conteudos, devendo
considerar corpo e mente nos processos de aprendizagem. Podemos verificar nessas concepgoes
que o corpo ¢ visto e sempre esteve presente nas praticas educativas, todavia, nem sempre foi
levada em consideragdo a relagdo indissociavel entre corpo e mente na educagao.

Diante disso, no campo educacional, ¢ de suma importancia repensarmos as praticas
escolares, na organizacdo do trabalho pedagodgico, pois, na Psicomotricidade, o corpo em

movimento ¢ palco das nossas vivéncias, sentimentos, emog¢des, bem como ¢ base para
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aquisicdo das funcdes cognitivas, ou seja, concretiza-se por meio do movimento com
significado no qual ¢ indissociavel a relagdo entre corpo e mente.

Nesse contexto, a importancia desta pesquisa possibilita, aos profissionais da educacao,
o entendimento acerca do que a pratica psicomotora pode proporcionar em termos de beneficios
voltados ao desenvolvimento da crianca nos ambitos afetivo, cognitivo e motor, o que
contempla os processos de ensino-aprendizagem de forma multifacetada, global.

Portanto, buscar a compreensdao das praticas psicomotoras em consonancia a
organizagdo do trabalho pedagdgico na Educagdo Infantil permite tragar reflexdes sobre a
importancia deste estudo para a pratica profissional dos(as) docentes que atuam nesta etapa
educacional. Sob essas circunstancias, o professor(a) pode exercer suas fungdes tomando como
base a formacao integral dos individuos. Por formagao integral entendemos o desenvolvimento
dos sujeitos para além do ambito cognitivo, pois circundam-se as dimensdes fisicas,
emocionais, sociais, culturais, motoras, dentre outras, nos processos de ensino-aprendizagem,
estabelecendo conexao entre teoria e pratica.

A seguir, apresentaremos a relagao da pesquisadora com o objeto de estudo.

1.2 A PESQUISADORA E O OBJETO DE ESTUDO

A inser¢do na Universidade representa a possibilidade de um novo mundo, amplo,
complexo, cheio de expectativas, curiosidades e anseios pelo saber, a partir dos assuntos
apresentados, sejam estes de natureza simples ou densas. Esse universo interliga-se as teorias e
fundamentagdes, em meio a pratica, como formas de revelar um campo repleto de ideias e
principios, nesse espago de saberes.

Nao obstante, a consecucao de conhecimentos advindos das discussdes envoltas ao
campo universitario configura-se conforme um veiculo de transformacao. A autenticidade para
com as proprias conviccdes ¢ agregada ao espago académico, conferindo viabilidade para
reconstru¢do e assimilagcdo de novos saberes. Em meio as reflexdes acima suscitadas, o campo
de conhecimento académico se tornou concreto no ano de 2016, apds o meu' ingresso na
Universidade Federal da Paraiba, no curso de Licenciatura em Pedagogia.

Pedagoga desde 2021, meu percurso como pesquisadora sempre esteve relacionado a

Educacao Infantil. Na graduagao, a pesquisa realizada buscou abarcar as relagdes de afetividade

1 No tratamento das subjetividades da pesquisadora, as reflexdes estardo na primeira pessoa do singular. Em outros
momentos, assumiremos a escrita na terceira pessoa do plural, visto que ndo dialogo sozinha neste estudo.



19

e sua contribui¢do para o desenvolvimento pleno da crianga, mediante o trabalho intitulado: A
afetividade no processo de desenvolvimento pleno da crianga na Educacdo Infantil, orientado
pela professora Dra. Andréia Escarido, no Centro de Educacdo da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB).

A referida pesquisa consistia em um estudo de caso, apresentando como objetivo
principal “compreender de que forma as relagdes de afetividade contribuem para o
desenvolvimento pleno da crianca”, sob a perspectiva de docentes de uma escola infantil, em
Jodo Pessoa. Tendo em vista os achados da pesquisa, foi possivel perceber as especificidades
envoltas ao desenvolvimento e aos processos de ensino-aprendizagem da crianga, mediante a
presenca da afetividade, o que resulta em aprendizagens significativas.

Assim, ao longo da graduacgao, a partir dos estudos e discussdes em sala, alguns assuntos
foram adentrando em meus questionamentos, entre eles, destaco o desenvolvimento integral do
individuo, especialmente discutido na infancia e, neste momento, percebi a influéncia do afeto
nos assuntos que permeiam as relagdes de ensinar e aprender no campo escolar. Essas
indagagOes passaram a se expandir e a suscitar respostas a partir da inser¢do no campo
profissional. A minha trajetéria na Educacao, especificamente a atuagdo docente, ocorreu de
forma simultinea ao curso de Pedagogia, no ano de 2017 trabalhando com criangas inseridas
na Educacgdo Infantil, com idades de 3 a 5 anos, o que se estendeu até o ano de 2023.

No inicio da atuagdo profissional com as criancas de 3 anos, pude perceber o quanto as
relagdes de afeto, as interagdes, a confianca estabelecida no ambito educacional proporcionam
resultados significativos nos processos de ensino-aprendizagem. Nesse percurso, o lugar para
trocas de afetos sempre esteve presente na minha relacdo para com os educandos. O espago para
escuta, para brincadeiras e também, partilha de conhecimentos. Esse cendrio sempre me
encantava e me levava a querer desvelar ainda mais esse universo.

Todavia, refletindo sobre as minhas vivéncias exercendo a func¢ao de professora, percebi
que as brincadeiras sempre se fizeram presente no contexto da Educagdo Infantil e sempre me
fiz, também, presente em uma relagdo construida com as criangas. Esse sentimento de troca e
de interagdes levou-me a pesquisar outros fatores do desenvolvimento que podem estar
relacionados ao brincar, ao movimento. Durante a perquisi¢do, deparei-me com conceitos
envoltos ao desenvolvimento integral do individuo, o qual incluia para além do ambito afetivo,
o cognitivo e o motor. Todavia, por mais que em algum aporte tedrico tenha abarcado todos
estes aspectos no trabalho da graduagdo, nao houve, no meu ver, um detido aprofundamento,

pois o foco do estudo contemplava apenas uma dimensao.
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Ao ingressar no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo (PPGE), na Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), na linha de pesquisa Processos Ensino-Aprendizagem, o objeto de
estudo foi se reconstruindo, pois, a proposta submetida em projeto de pesquisa abarcava em seu
titulo as dimensdes envoltas a Psicomotricidade de forma separada, sem o nome desta Ciéncia.
Dessa forma, apds a primeira reunido com o meu orientador, professor Dr. Joseval dos Reis
Miranda, o objeto foi aperfeicoado.

A partir desse momento, novos olhares foram langados acerca do percurso a ser trilhado,
ap6s a elucidagdao do estudo voltado para a referida tematica. Assim, ficou evidenciada a
organiza¢do do trabalho pedagodgico, de modo que redirecionei o olhar para os fatores do
desenvolvimento infantil e também para a faixa etaria de 5 anos, com a qual iremos trabalhar.
No mesmo sentido, direcionamos os caminhos e estratégias que podem nortear o docente no
exercicio da sua funcao, a partir das praticas psicomotoras.

Nesse interim, cabe ressaltar que a escolha para focalizar os estudos com criangas de 5
anos, para a construcao desta pesquisa, se deve ao fato de demarcar a ultima etapa da Educagao
Infantil. Nesta etapa, ¢ possivel enxergar de forma mais debrugada o processo evolutivo da
crianca, levando em consideracdo os fatores do desenvolvimento infantil para referida faixa
etaria, bem como os documentos norteadores desta etapa educacional.

Ademais, outras contribui¢des subsidiaram esse processo de conhecimento quando
cursei a disciplina Seminarios em Processos Ensino-Aprendizagem, Formacao de Educadores
(as) e Pratica Pedagogica, na qual foram propiciados momentos de aprofundamento acerca da
pesquisa a ser desenvolvida, expandindo as concepgdes acerca da pratica docente e de como a
organiza¢do do trabalho pedagogico, com carater intencional, influencia nos processos de
ensino-aprendizagem. A partir dessa compreensdo, detendo-se a figura do professor, em “sua
pratica docente, para se transformar em pratica pedagdgica, requer-se, pelo menos, dois
movimentos: o da reflexao critica de sua pratica e o da consciéncia das intencionalidades que
presidem suas praticas” (Franco, 2015, p. 605).

Em face do exposto, o meu interesse por esse estudo remete as experiéncias
profissionais adquiridas, em decorréncia da funcao docente exercida no contexto da Educagao
Infantil, atuando nesta modalidade desde 2017, aprendendo, participando e sentindo que os
processos de ensinar e aprender englobam fatores multiplos e projetam essas aprendizagens em
cada sujeito que € unico e possui suas especificidades.

Nesse prisma, apds perceber que, no ambito profissional, pouco ou nenhum
conhecimento por parte do corpo docente acerca da Psicomotricidade ¢ contemplado, tal como

o distanciamento do entendimento das experiéncias ludicas como elementos essenciais nos
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processos de ensino-aprendizagem, sem a intencionalidade subsidiada a partir do trabalho
pedagogico, nos inclinamos as experiéncias concretas que impulsionaram o desenvolvimento
deste estudo.

Dessa forma, surgiu o interesse em aprofundar o tema em consonancia a Educacao
Infantil, pois sempre estive envolvida e reconheg¢o a importancia dos estimulos dados nesta fase
da educagdo basica como propulsora do desenvolvimento e dos processos de ensino-
aprendizagem. Assim, apresento a importancia de expandir os estudos acerca dessas
especificidades, sabendo que “[...] o ato de pesquisar deve apresentar caracteristicas especificas.
Nao buscamos com ele qualquer conhecimento, mas um conhecimento que ultrapasse nosso
entendimento imediato na explicacdo ou na compreensdo da realidade que observamos” (Gatti,
2012, p.9).

No ambito dessa discussdo, a presente pesquisa estd relacionada a organizacao do
trabalho pedagogico de professoras da Educacdo Infantil, as praticas psicomotoras, aos
processos de ensino-aprendizagem mediados pelos conceitos de desenvolvimento psicomotor,
trabalho pedagogico e direitos e garantias da crianca na Educagdo Infantil. Em outras palavras,
inclui-se os pressupostos do desenvolvimento, em sua completude para a referida faixa etaria
que se insere na educac¢do infantil.

Diante disso, apontamos, a seguir, a pertinéncia de esmiugar pesquisas desenvolvidas,
com bases semelhantes ao nosso objeto de investigagdo, atentando para os aspectos
investigados nesses trabalhos, a fim de constatar similaridades de relevancia deste estudo. De
forma subsequente, essas pesquisas foram revisitadas, no topico a seguir, por meio do Estado

da Arte.

1.3 ESTADO DA ARTE: INTERLOCUCAO COM OUTROS ESTUDOS SOBRE A
PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A realizacdo do levantamento acerca dos estudos que circundam as praticas
psicomotoras na Educacdo Infantil buscou apreender sob quais contextos outras pesquisas
foram realizadas voltadas para o objeto desta investigacdo a fim de compreender como a
tematica foi abordada em outras producdes cientificas. Para tanto, torna-se fundamental levar
em consideragdo seus respectivos descritores, que favorecem o levantamento das perspectivas
desenvolvidas no referido campo do conhecimento, bem como seus resultados apontados,
impulsionando outros aspectos ainda ndo enredados, favorecendo os meios para a identificagao

das possiveis lacunas existentes, o que culmina em novos caminhos a serem explorados.
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No sentido de ampliar o entendimento acerca da dindmica veementemente relacionada

ao processo educacional, julga-se necessario conjecturar o estado da arte, pois:

[...] podem significar uma contribuicdo importante na constituicdo do campo
teorico de uma area de conhecimento, pois procura identificar os aportes
significativos da construgdo da teoria e pratica pedagogica, apontar as
restrigdes sobre o campo em que se move a pesquisa, as suas lacunas de
disseminagdo, identificar experiéncias inovadoras investigadas que apontem
alternativas de solugcdo para os problemas da pratica e reconhecer as
contribui¢des da pesquisa na constituicdo de propostas na area focalizada
(Romanowski; Ens, 2006, p. 39).

Esse delineamento do estado da arte permite atestar a relevancia académica deste estudo,
evidenciando as similitudes e diferencas acerca do objeto desta pesquisa em paralelo ao que ja
foi investigado pelos pesquisadores.

Romanowski e Ens (2006, p. 38-39) afirmam que o estado da arte oportuniza “apontar
caminhos que vém sendo tomados e aspectos que sao abordados em detrimento de outros”.
Nessa perspectiva, esse movimento em busca da categorizacdo de um campo ou determinada
area do conhecimento, torna possivel desvelar pesquisas desenvolvidas em seu carater
multifacetado sob diversas oticas. Ferreira (2002) reforca a importancia de fazer o estado da

arte, segundo esse entendimento:

Nos ultimos quinze anos tem se produzido um conjunto significativo de
pesquisas conhecidas pela denominacdo ‘estado da arte’ ou ‘estado do
conhecimento’. Definidas como de carater bibliografico, elas parecem trazer
em comum o desafio de mapear e de discutir uma certa produgdo académica
em diferentes campos do conhecimento, tentando responder que aspectos e
dimensdes vém sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas e
lugares, de que formas ¢ em que condigbes tém sido produzidas certas
dissertacdes de mestrado, teses de doutorado, publicagdes em periddicos e
comunicacdes em anais de congressos e¢ de semindrios. Também sdo
reconhecidas por realizarem uma metodologia de carater inventariante e
descritivo da produgdo académica e cientifica sobre o tema que busca
investigar, a luz de categorias e facetas que se caracterizam enquanto tais em
cada trabalho e no conjunto deles, sob os quais o fendmeno passa a ser
analisado (Ferreira, 2002, p.258).

A partir da dimensao abordada por Ferreira (2002), o mapeamento aqui realizado teve
como enfoque a inteiragdo dos aspectos que se voltam aos estudos confluentes apreciados e
publicados no periodo que corresponde aos ultimos cinco anos (de 2018 a 2022),
disponibilizados em duas bases de dados: na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes — BDTD e no Periddico Capes. O levantamento dos dados ocorreu entre julho e
agosto de 2023 na BDTD. No Periddico Capes, a pesquisa se deu no més de junho de 2024. Em

vista disso, sdo oportunas as palavras de Medeiros, Fortunato e Araujo (2023):



23

O pesquisador recorre a inimeras fontes bibliograficas de consulta, dentre elas
citamos as dissertagoes, as teses ¢ os artigos publicados em anais e eventos
académicos importantes na area, bem como os artigos publicados em
periodicos cientificos (Medeiros; Fortunato; Aratjo, 2023, p.7).

E valido salientar que a busca realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes e no Periddico Capes exprimem confianga e seguranga em suas fontes. Nesse
contexto, a justificativa para a escolha das bases mencionadas levou em consideracao esses
fatores, visto que reunem conteudo de extrema relevancia para o desenvolvimento cientifico,
mediante a contribui¢do varios Programas de Pds-Graduacao brasileiros, além de contetidos
assinados com editores e associacdes cientificas internacionais.

Dentro desse cenério, o recorte temporal foi delimitado para os ultimos cinco anos (2018
a 2022), por reconhecermos que, anterior a este periodo, os trabalhos foram abordados em
outras perspectivas, 0 que tornaria essa pesquisa repetitiva.

Por conseguinte, a busca do estado da arte desenvolveu-se, inicialmente, a partir da
BDTD, com base no seguinte alicerce: psicomotor ou psicomotricidade e Educagao Infantil.

A realizagdo da perquisicao se deu a partir de alguns critérios, a saber: 1. O trabalho
precisava englobar criangas inseridas no contexto da Educacdo Infantil; 2. E necessario que
esteja dentro do recorte temporal estabelecido (2018-2022); 3. O idioma selecionado deve ser
em portugués; 4. Os trabalhos selecionados precisam conter em seu titulo ou palavras-chave os
termos: psicomotor ou psicomotricidade, e estar relacionado a Educagdo Infantil; 5. O tipo de
documento concentra-se nas teses e dissertacdes; 6. E, por fim, os trabalhos devem relacionar-
se ao campo da educacdo, levando em consideragdo os aspectos que norteiam os processos de
ensino-aprendizagem.

No primeiro momento foram utilizados os descritores “psicomotor” e
“Psicomotricidade”, sem combinagdes, resultando em 494 teses e dissertagdes, em todo banco
de dados, para o primeiro termo, e 119 teses e dissertagdes, para o segundo termo, ambos
abarcando a temdtica em variadas areas do conhecimento. Esse processo foi realizado com
intuito de conceber como a tematica encontra-se posta de forma mais ampla.

Ao adotar os eixos tematicos “psicomotor” e “educacdo infantil”, entre aspas, sem
estabelecer o refinamento de busca, em todo banco de dados foram encontrados 42 trabalhos,
sendo 35 dissertacdes e 7 teses. A fim de atingir maior aproximagao com o objeto, no segundo
momento, foi realizada a busca avancada, seguido dos campos a serem preenchidos: idioma em

portugués; ano de defesa (2018-2022), tipo de documento (teses e dissertacdes); e
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correspondéncia da busca (todos os termos). Essa busca gerou um resultado de 16 trabalhos,
sendo 13 dissertagdes e 3 teses. Desse quantitativo foram selecionadas 3 dissertagdes que mais
se aproximaram do objeto de estudo confluente a esta pesquisa, pois conglobam as praticas
psicomotoras no cenario da Educacao Infantil e os aspectos de ensino-aprendizagem.

O mapeamento das producdes dos trabalhos cientificos produzidos partiu da leitura de
seus resumos, introducdes e consideragdes finais. Estas pesquisas possuem similitudes no que
dizem respeito ao objeto de estudo investigado nesta pesquisa, pois dialogam sobre as praticas
psicomotoras e suas implicagdes no contexto da Educagdo Infantil, estabelecidos a partir de

enfoques especificos. Dessa forma, o Quadro 1 a seguir promove essa sistematizacao:

Quadro 1- Estado da Arte - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes (2018 — 2022)

AUTOR/A TITULO INSTITUICAO/AREA TIPO/ANO
Andlise do trabalho
Emerson Matos de psicomotor no UNITAU - Educagao Dissertagao
Oliveira desenvolvimento (2019)

motor e cognitivo de
criangas na
Educagao Infantil

“A ALEGRIA DA
CONQUISTA™:
Analise do processo
Fabiola Aparecida de construcao da UFMG - Educagao Dissertagao
Faria Ribeiro autonomia dos (2021)
movimentos
psicomotores ao
longo de trés anos
em uma turma de
Educagao Infantil

Proposta de

estratégias
pedagdgicas para o
Andressa Mayrade | desenvolvimento UNESP - Educagao Dissertagao
Lima Busto psicomotor de (2022)

criangas com
Transtorno do
Espectro Autista no
contexto da

Educagao Infantil
Fonte: Biblioteca Digital Brasileira de Teses ¢ Dissertacdes — BDTD (2023).
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A partir do Quadro 1, explicitaremos o que foi possivel depreender dos referidos
trabalhos, tendo em vista o desenvolvimento de cada um, mediante os objetivos dos
pesquisadores supracitados. A Dissertagdo intitulada “Analise do Trabalho Psicomotor no
Desenvolvimento Motor e Cognitivo de Criangas na Educagao Infantil”, de Oliveira (2019) teve
como principio estabelecer uma conexdo entre a motricidade em consonancia aos aspectos
cognitivos diretamente ligados ao desempenho escolar.

O pesquisador, Oliveira (2019), procurou analisar qual a correlacdo entre o
desenvolvimento motor e os aspectos cognitivos a partir de um projeto de aulas direcionadas a
educacdo psicomotora, realizadas no contexto coletivo da Educagdo Infantil, envolvendo
criangas de quatro e cinco anos em um municipio do Vale do Paraiba Paulista, os quais foram
divididos em grupos a depender do tipo de envolvimento no projeto de educagao psicomotora
desenvolvido na escola. O referido projeto tem como premissa garantir a indissociabilidade
entre motricidade e desempenho escolar, com aulas semanais desenvolvidas por professores de
Educacao Fisica, na referida rede de ensino, onde o autor realizou sua pesquisa voltada aos
alunos da Educacao Infantil.

Em seus procedimentos metodologicos, o autor utilizou uma bateria de provas motoras,
na qual os sujeitos foram avaliados e classificados de acordo com a Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) e idade cronoldgica e, também, aplicacdo de questiondrio direcionado aos
educandos. Os resultados foram analisados a partir dos critérios estabelecidos na Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), utilizando-se da estatistica descritiva, tendo como analise os
participantes e nao participantes do projeto.

Ap0s a realizagdo da pesquisa, Oliveira (2019) evidencia a necessidade de perceber de
que forma o desenvolvimento dos educandos segue concomitante aos aspectos subjetivos dos
sujeitos investigados, como por exemplo, as condi¢des socioecondmicas, as atividades
realizadas para além do campo escolar, o espaco fisico oferecido pelas instituicdes de ensino, e
a forma como os docentes organizam o trabalho pedagdgico, direcionado as praticas
psicomotoras. O autor acrescenta em sua pesquisa que a Psicomotricidade se encontra ancorada
a partir das relagdes psiquicas, motoras e afetivas.

Oliveira (2019) apresenta em seu trabalho uma discussdao sobre a Psicomotricidade
voltada as aulas de Educagdo Fisica, articulando os aspectos do desenvolvimento motor
consoante ao ambito cognitivo, ndo abordando de forma proficua a afetividade, o que faz parte
da triade envolta ao campo da Psicomotricidade, isto €, a afetividade, cogni¢do e ato motor.

Dessa forma, distancia-se do objeto de estudo desta pesquisa por voltar-se apenas as

aulas de Educacdo Fisica, assim como, ndo abarca como docentes que atuam na Educacdo
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Infantil organizam seu trabalho articulado as praticas psicomotoras, o que engloba o
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo em prol dos processos de ensino-aprendizagem.
Aproxima-se ao tecer discussOes importantes no campo tedrico, pois aborda aspectos da

Psicomotricidade e desenvolvimento cognitivo na Educacao Infantil.

(oo

A pesquisa desenvolvida pelo autor, estabelecida por meio dos aspectos envoltos

O~

Psicomotricidade, por mais que ndo tenha como foco abordar como o trabalho docente
organizado em prol dos processos de ensino-aprendizagem, evidencia como a educagao voltada
para o desenvolvimento global da crianca tem sido cada vez mais dificil.

Nesse contexto, o ludico e o brincar com intencionalidade vém perdendo espago para as
avaliagdes e metas que as instituicdes precisam alcancar. Assim, “o trabalho escolar mal
direcionado ou ndo avaliado pelos profissionais que compde a equipe pedagogica da escola,
tendo como base os elementos citados, pode acarretar em perdas na aprendizagem” (Oliveira,
2019, p. 10). Esta afirmacdo corrobora ainda mais para o desenvolvimento deste estudo.

Por outro lado, o trabalho de Ribeiro (2021), teve como objetivo compreender e analisar
o processo de apropriagao da autonomia dos movimentos psicomotores (engatinhar, ficar de pé
com e seu apoio, andar, descer e subir o escorregador) de uma criancga, ao longo de trés anos,
tendo como foco o processo de apropriacdo da autonomia dos movimentos psicomotores. A
autora recorreu a abordagem teorica e metodoldgica baseada na Psicologia Historico-Cultural
e na Etnografia em Educacao.

Ribeiro (2021) também realizou sua pesquisa, no contexto coletivo da Educagdo
Infantil, em uma Escola Municipal de Belo Horizonte. Para a coleta de dados, a autora utilizou-
se da observagdo participante, realizou videogravacdes, caderno de campo e entrevistas
semiestruturadas. Os dados foram analisados a partir da abordagem microgenética proposta por
Vigotski®. A autora afirma que, a partir das analises realizadas, foi possivel perceber que nio
se trata apenas do aparato motor de forma isolada, mas, configura-se como psicomotor por
dialogar diretamente com as emogdes € pensamentos.

No que remete aos aspectos das praticas psicomotoras, Ribeiro (2021), reafirma que os
fatores do desenvolvimento dos movimentos encontram-se ligados a dimensao afeto/cognicao,
a partir das relagdes de interacdes estabelecidas, voltado para a significacdo que concernem as

criangas.

[33¢2]
1

2A autora Ribeiro (2021) escreveuVigotski utilizando a letra “i” na primeira e na altima silaba, diferente da escrita
que usei neste trabalho. Porém, o nome do autor utilizando a consoante “y’ na primeira e na ultima silaba, isto ¢,
Vygosty, ndo sofre influéncia. Portanto, consideraremos as duas formas de escrita por se tratar do mesmo autor,
sendoadmitidos ambos 0s usos.
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A autora, em seus estudos, entende a Psicomotricidade no campo da autonomia dos
movimentos, desenvolvendo sua pesquisa com bebés, desde sua inser¢do no bergario,
ancorando-se na pesquisa etnografica, totalizando trés anos de observagao, nao sendo o nosso
foco, mas apresentando discussdes pertinentes a dimensdo relacionada as praticas
psicomotoras.

Em seu trabalho, Ribeiro (2021) reconhece que ndo se trata apenas do ato motor de
forma isolada e argumenta acerca da integralidade da Psicomotricidade que engloba os fatores
cognitivos e emocionais. Sua investiga¢ao aproxima-se deste objeto de estudo ao compreender
estes aspectos globais da crianga, bem como seu aporte tedrico dialoga com aspectos da infancia
e desenvolvimento psicomotor. Contudo, se distancia nos objetivos, 0s quais ndo procuram
analisar como o trabalho pedagdgico pode ser organizado acerca da tematica em relevo, e,
também, por abordar de maneira mais especifica as a¢cdes autdbnomas das criangas, ou seja, ao
que ¢ inerente as conquistas de determinados movimentos.

O trabalho desenvolvido pela autora Busto (2022), teve como objetivo geral “propor
recomendagdes ou possibilidades de estratégias pedagdgicas para professores da Educagao
Infantil com base na relagdo entre perfil psicomotor de criangas com TEA e as competéncias
indicadas na BNCC”. Diante disso, a autora procurou investigar criangas de 4 a 5 anos e 11
meses com diagnéstico de transtorno do Espectro Autista (TEA), em consonincia ao
desempenho psicomotor com o objetivo de melhorar o desempenho escolar.

A autora utilizou-se da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), também utilizada por
Oliveira (2019), para avaliar o perfil motor das criangas, utilizando, em paralelo, as
competéncias estabelecidas na BNCC, no que correspondem aos aspectos psicomotores por
meio de exploracdo e manipulacdo documental. Os resultados foram refletidos a partir de uma
analise descritiva, com os dados obtidos na EDM e a analise documental seguiu um roteiro de
categorizagao, tenho como norte a analise de conteudo.

Busto (2022) afirma que o desenvolvimento da sua investigagdo pode contribuir para o
desenvolvimento do trabalho pedagogico, no que tange aos aspectos psicomotores, funcionando
como uma ferramenta para o educador melhor direcionar ¢ mediar o desenvolvimento das
criangas, culminando em maiores possibilidades de aprendizagem. A autora coloca como
estratégias para desenvolvimento motor os jogos, as dangas e as dramatizagdes.

Apesar de, em sua pesquisa, a autora ndo ter como enfoque a analise o desenvolvimento
do trabalho docente voltado as praticas psicomotoras, que € o foco deste estudo, sua perspectiva
contribui para pensar a diversidade e profundidade de possibilidades expandido possibilidades

e perspectivas correlatas ao campo da Psicomotricidade.
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Assim, Busto (2022) direcionou os aspectos psicomotores, especificamente a aquisicao
de habilidades motoras, comunicativas e sociais, diretamente ligadas a fatores da aprendizagem,
voltados para criangas matriculadas no ensino regular, com diagndstico de TEA, o que difere
deste estudo por ndo tratarmos da Educagao Especial de forma isolada. Sua pesquisa a nossa ao
tratar, em seu aporte teorico, de aspectos do desenvolvimento motor e como estes podem ser
pensados na escola, bem como encontram-se estabelecidos no contexto da Educagdo Infantil.

Os trabalhos desenvolvidos por Oliveira (2019), Ribeiro (2021) e Busto (2022) tecem
discussoes pertinentes acerca do campo que corresponde as praticas psicomotoras, tendo em
vista a conjuntura da Educacdo Infantil. Nesse sentido, os pesquisadores ancoram suas
pesquisas sob odticas diferentes, sempre evidenciando a importancia dos aspectos psicomotores.

Ja Oliveira (2019) teve como intento analisar a correlagdo entre desenvolvimento motor
e 0s aspectos cognitivos ligados ao desempenho escolar a partir de um programa de educagao
psicomotora na escola onde realizou sua pesquisa. Por outro lado, Ribeiro (2021) abordou a
Psicomotricidade sob o viés da consecu¢do de autonomia, ou seja, a conquista de determinados
movimentos das criangas, por meio da pesquisa etnografica. Por conseguinte, Busto (2022)
ancorou-se, especificamente, nos aspectos concernentes a Educacao Especial, realizando sua
pesquisa sob a Otica de sugestionar possiveis estratégias pedagogicas que podem ser
desenvolvidas com base no perfil psicomotor de criangas com TEA, mediante as competéncias
que servem de aporte e direcionamento de questdes cognitivas, pessoais e sociais, contidas na
BNCC.

As peculiaridades encontradas nos trabalhos acima que se desdobram sob a tematica
Psicomotricidade divergem entre si e, também, se distanciam deste objeto de estudo, visto que
buscam analisar como docentes que trabalham na Educagdo Infantil organizam seu trabalho
pedagdgico articulado as praticas psicomotoras em prol dos processos de ensino-aprendizagem.
Porém, os trabalhos encontrados e o trabalho aqui desenvolvido aproximam-se na medida em
que procuram possibilitar os meios para que os educandos possam desenvolver-se de forma
global, nos aspectos inerentes a aprendizagem.

Ainda na Base Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, em segundo momento, foi
utilizado o descritor “praticas psicomotoras”. Apds isso, foram encontrados, em todo banco de
dados, 150 teses e dissertacdes. Em seguida, foi realizada a busca avangada a partir dos critérios
estabelecidos para sele¢@o dos trabalhos que tecem relagdo de proximidade com este objeto de
estudo, utilizando o mesmo descritor, a partir dos seguintes campos: idioma em portugués; tipo
de documento (teses e dissertacdes); ano de defesa (2018-2022); e, correspondéncia da busca

(todos os termos).
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A busca resultou em 57 pesquisas em todo banco de dados, sendo 39 dissertacdes e 18
teses, nas mais variadas areas do conhecimento. Contudo, depois de realizar a leitura de seus
resumos, introducdes e consideragdes finais, apenas um trabalho, entre os mencionados, se
aproxima da tematica aqui desenvolvida, uma vez que foi concebido na Educacao Infantil e,
também, norteou-se por questdes que cotejam os processos de ensino-aprendizagem, o qual
consiste no foco deste estudo. Dessa maneira, o resultado encontra-se explicitado no Quadro 2,

a seguir.

Quadro 2 - Estado da Arte - B’iblioteca Digital Brasileira de Tgses e Dissertagoes (2018 — 2022).
AUTOR/A TITULO INSTITUICAO/AREA TIPO/ANO

Equoterapia e
Psicomotricidade: o
Bruna Nogueira brincar no processo UFRRI - Educac¢ao Dissertagao

Pereira educativo da crianga (2019)
com transtorno do
espectro autista

Fonte: Biblioteca Digital Brasileira de Teses ¢ Dissertacdes — BDTD (2023).

Em sua dissertagao, Pereira (2019) buscou investigar como se da o desenvolvimento da
escolarizagdo de um estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no ensino regular,
a partir da Psicomotricidade via Equoterapia Educacional. Para tanto, a investigacdo foi
conduzida a partir do projeto Equoterapia Educacional junto a Escola CAIC Paulo Dacorso
Filho, localizada no terreno da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), cujo
objetivo consiste em atender criangas e jovens com deficiéncia ou necessidades educacionais,
incluidos na referida escola de Educagdo Basica, com vistas a promogao de atividades ladicas
e interativas.

A autora ressalta, em seu percurso tedrico, a Psicomotricidade inserida na equoterapia,
com foco a crianca autista. Assim, recorreu ao estudo de caso direcionado para uma crianga de
cinco anos na condu¢do e desenvolvimento de sua pesquisa que faz parte do projeto acima
mencionado, ancorando-a na observacao sistematica, em relatdrios, arquivos escolares, laudos
clinicos, apontamentos em didrios de campo, recursos audiovisuais e entrevistas com a familia
e com os agentes educacionais.

Pereira (2019) traz reflexdes pertinentes ao campo educacional, em consonancia a

Psicomotricidade, ao posicionar os processos de ensino-aprendizagem sob o viés da educagdo
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inclusiva, tendo em vista as praticas pedagdgicas desenvolvidas para estudantes com
deficiéncia.

No trabalho desenvolvido pela autora, a equoterapia foi discutida como pratica
colaborativa somada as outras estratégias pedagogicas a fim de inserir o estudante autista na
escola. Seus resultados evidenciam que a Psicomotricidade na equoterapia escolar surgiu a
partir da possibilidade de promover atividades brincantes e também a compreensdo do sujeito
da pesquisa, no intuito de fomentar os planos de intervencao pedagogica formulados pela
professora regente, articulados ao que ¢ desenvolvido pelos mediadores da equoterapia, dentro
de uma abordagem pratica, enfatizando o ludico em seus atendimentos.

Em sua analise, foi possivel inferir que as atividades psicomotoras desenvolvidas
destacaram a indivisibilidade entre a cogni¢do e a afetividade, ao passo em que o sujeito da
pesquisa se envolveu em estimulacdes a partir das agdes brincantes associadas a atuagao junto
a equoterapia. Assim, Pereira (2019), ao finalizar sua investigacao, constatou que essa dimensao
proporcionou uma quebra das nuances excludentes no campo educacional, que incidem
diretamente nos processos de aprendizagem do educando com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Pereira (2019) conduziu o campo das praticas psicomotoras associando a equoterapia
como meio de intervir na inclusdo de uma crianca com TEA, articulando ao trabalho
desenvolvido pela professora regente e pelos mediadores da equoterapia formas de garantir os
meios adequados para que o sujeito pudesse desenvolver-se nas dimensdes afetiva, cognitiva e
motora, face aos processos de ensino-aprendizagem.

Como ja destacamos, o estudo teve como foco a Educagdo Especial e a equoterapia, o
que difere do objeto de nossa pesquisa, mesmo trazendo como abordagem o campo das praticas
psicomotoras. Contudo, tece discussdes pertinentes e reflexivas ao mostrar a pluralidade de
caminhos que podem ser percorridos e explorados no campo educacional, especialmente na
Educacdo Infantil, fase em que sdo dados os primeiros estimulos para que a crianca seja
mediada por agdes que propiciem o desenvolvimento em sua integralidade, ndo apenas no
ambito cognitivo.

No intuito de expandir o mapeamento dos trabalhos que versassem sobre o objeto deste
estudo, ainda na Base Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, foi utilizada a combinacdo dos
descritores “psicomotricidade”, “praticas pedagogicas” e “educacdo infantil”. Apos essa
combinagdo, foi realizada a busca avangada a partir dos critérios estipulados para a selecao dos

trabalhos, os quais apresentam aproximacao com a nossa tematica, a partir da observagdo das
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seguintes especificacdes: tipo de documento (teses e dissertagdes); idioma em portugués; ano
de defesa (2018-2022); e correspondéncia da busca (todos os termos).

Essa perquisi¢ao gerou um resultado de 8 trabalhos de dissertacao, sem resultados para
teses. No entanto, um dos trabalhos presentes na listagem esta presente no mapeamento anterior,
o qual utilizou o descritor “praticas psicomotoras”. Em face disso, apés a leitura de seus
resumos, introducgdes e consideragdes finais, apenas um trabalho, entre esses, dialoga com o
objeto de estudo aqui investigado, visto que foi conduzido por questdes que permeiam a pratica
pedagodgica de professores que atuam na Educagdo Infantil, em consonancia a educacao

psicomotora. Desse modo, o Quadro 3 apresenta esse resultado.

Quadro 3- Estado da Arte - Biblioteca Digital Brasileira de Teses ¢ Dissertagdes (2018 — 2022).

AUTOR/A TiTULO INSTITUICAO/AREA TIPO/ANO
A educacao
psicomotora como
Mayara Sequeira | caminho para criancas UFRPE - Educacao Dissertagao
da Silva com des’en.V01V1mento (2022)
tipico €

atipico:conhecimentos
e praticas de
professores na
Educagao Infantil

Fonte: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes — BDTD (2025)

O trabalho de Silva (2022) buscou investigar quais sdo os conhecimentos que
professores e professoras da Educagdo Infantil tém sobre a educacdao psicomotora e de que
maneira eles os incluem em sua pratica pedagogica centrada no trabalho com criangas que
possuem desenvolvimento tipico e atipico.

A autora ressalta, em sua discussdo tedrica, a educagdo psicomotora, com foco no
desenvolvimento motor e suas contribui¢des para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas tipicas e atipicas. O estudo de Silva (2022), ao abordar as criangas atipicas, refere-se,
especificamente, as criangas com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Assim,
utilizou, em sua pesquisa, questiondrios semiestruturados com quarenta professores e
professoras regulares de sala de aula e, também, com aqueles que realizam o Atendimento
Educacional Especializado na Educagao Infantil, no municipio de Recife - PE.

O estudo desenvolvido por Silva (2022) apresenta objetivos importantes, ao procurar

investigar os conhecimentos de professores e professoras acerca da educagdo psicomotora,
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observando como tais profissionais incluem na sua pratica docente os conhecimentos da
educagdo psicomotora, bem como identificando atividades que promovem o desenvolvimento
psicomotor de criangas tipicas e atipicas. Seus resultados revelam que a Psicomotricidade ainda
ndo ¢ conhecida pela maioria dos professores da Educacao Infantil, tampouco utilizada de
maneira planejada. Nesse sentido, ao concluir sua investigacdo, Silva (2002) aponta para a
necessidade de um olhar mais amplo acerca dessa tematica e que esteja presente na grade
curricular de cursos superiores.

O trabalho da autora teve como foco a educagdo psicomotora voltada para criangas
tipicas e atipicas, sobretudo criangas com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA),
além de colocar como foco de suas discussdes teodricas apenas o desenvolvimento motor, o que
se distancia do objeto de estudo desta dissertacdo. Todavia, apresenta reflexdes significativas
sobre a educagdo psicomotora consoante a pratica pedagdgica de professores e professoras da
Educagao Infantil nos processos de ensino-aprendizagem.

Para finalizar a busca na Base Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, foi utilizada a
combinagdo dos descritores “psicomotricidade”, “trabalho pedagdgico” e “educagao infantil”.
Ao seguir para a busca avangada empregando os mesmos critérios de selecao, quais sejam: tipo
de documento (teses e dissertacdes); idioma em portugués; ano de defesa (2018-2022); e
correspondéncia da busca (todos os termos), obtivemos um total de 9 trabalhos de dissertacao,
sem resultados para teses. Desse quantitativo, dois trabalhos estabeleceram relacdo com os
parametros de selecao. Porém, o primeiro foi mapeado anteriormente, ao utilizarmos o descritor
“praticas psicomotoras”; o segundo, também foi selecionado a partir da combinagdo dos
descritores “psicomotricidade”, “praticas pedagdgicas” e “educagdo infantil”.

Diante do exposto, as descobertas finais do mapeamento desses trabalhos confluem na
mesma perspectiva, ao promoverem a compreensao da Psicomotricidade na Educagao Infantil
como fator indispensavel para o desenvolvimento da crianga, sendo apreendida como base
essencial para os processos de ensino-aprendizagem dos sujeitos. Nesse interim, o
direcionamento para a organizacdo do trabalho pedagdgico representa fundamental
importancia, ao nos debrugcarmos sobre a realizacdo do processo como um todo, tendo como
finalidade favorecer o desenvolvimento integral da crianca.

Em continuidade, foi realizada a busca no Periddico Capes, utilizando os descritores
“psicomotricidade” e “praticas psicomotoras”. O termo psicomotricidade sem o uso dos filtros
resultou em 270 artigos, visto que a base de dados considerou todo e qualquer artigo que

apresentasse esse tema. Em seguida, foi realizado o refinamento a partir dos critérios
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estipulados para selecdo dos trabalhos que mais se aproximaram do objeto de estudo desta
pesquisa, mediante as seguintes observagoes:

a) E necessario abarcar criangas inseridas no contexto da Educacio Infantil;

b) Ter como recorte temporal os anos de 2018 a 2022;

c) Idioma da pesquisa: Portugués;

d) Conter em seu titulo ou palavras-chave os termos Psicomotricidade ou pratica
psicomotora e estar relacionado a Educagao Infantil;

e) Tipo de documento: Artigo;

f) Ter relacdo com o campo da educagdo, considerando os fatores dos processos de
ensino-aprendizagem.

De forma subsequente, tendo em vista os pontos mencionados, foi aplicado o filtro para
o descritor “psicomotricidade” nos seguintes campos: acesso aberto; tipo de recurso (artigo);
ano de criacdo (2018-2022); producdo nacional; area (Ciéncias Humanas); e, idioma em
portugués. Entretanto, apds a leitura de seus resumos, introducgdes e consideragdes finais, o
numero de trabalhos apresentados no Periodico Capes passou para 5 produgdes.

No segundo momento, foi utilizado o descritor praticas psicomotoras sem o uso dos
filtros, o qual gerou 30 resultados. Apods considerar os critérios de sele¢do anteriormente
mencionados, aplicando os mesmos filtros do primeiro descritor, foi encontrado apenas um
artigo que foi selecionado no primeiro momento e também estava presente ao aplicar o segundo
descritor. Em vista disso, seguiremos as analises tendo como fundamento os trabalhos
selecionados a partir do descritor “psicomotricidade”. O mapeamento dessas producdes, apos a

aplicacdo dos critérios determinados, segue organizado no Quadro 4, a seguir.

Quadro 4- Estado da Arte - Periddico Capes — artigos (2018 a 2022).

AUTORES TITULO REVISTA/ ANO DE
PUBLICACAO
IdonésiaCollodel Benetti; Psicomotricidade e Revista Estudos e Pesquisas
Paulo Henrique Pinheiro de | desenvolvimento: concepgoes e em Psicologia
Barros; Fernanda Ax vivéncias de professores da (2018)
Wilhelm; Ana Paula de Rosa | Educacao Infantil na Amazonia
Deon e Jodao Paulo Roberti setentrional
Junior
Silvia Fernanda de Souza Percepcao dos professores da | Revista Olhar de Professor
Lordani ¢ Marilia Bazan Educagao Infantil acerca da (2019)
Blanco Psicomotricidade
Kellynay Lima Souza e A importancia do Minerva Magazine of
Luana Reverti de Aratijo desenvolvimento psicomotor Science
Silva na Educacdo Infantil (2019)
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Denise AparecidaGoss A Psicomotricidade ¢ a RECIMA21
Schwartz aprendizagem na Educacao (2021)
Infantil
Bruna Eduarda Rocha Psicomotricidade e o brincar Nucleo do Conhecimento
para o processo de (2021)
aprendizagem na Educacao
Infantil

Fonte: Periédico Capes (2024)

No trabalho de Benetti et al. (2018), a investigacdo teve como objetivo analisar a
concepgdo de professoras sobre a relacdo entre Psicomotricidade e Educagao Infantil, partindo
das vivéncias das docentes no dia a dia da sala de aula. Os autores evidenciam em seus estudos
a importancia da Psicomotricidade no periodo da infancia, enfatizando que as funcgdes
psicomotoras comecam a se desenvolver nesta etapa. O olhar neste processo de perquisi¢ao
aponta que o conhecimento docente acerca da tematica pode auxiliar em projetos e programas
de intervencgao, a fim de possibilitar uma resposta positiva da crianga em relagao ao desempenho
nas atividades cotidianas.

Ainda sob observacdo deste trabalho, apds a realizagdo da pesquisa, os resultados
demonstram que as professoras consideram a correlagao entre a Psicomotricidade e a Educacao
Infantil, porém, no desenvolvimento das atividades psicomotoras apresentaram dificuldades
para conceituar funcdes psicomotoras, principalmente a orientacdo espacial. Além disso,
pontuaram a dificuldade para a realizacdo dessas atividades em funcdo da falta de materiais. Os
autores também fazem ponderacdes sobre a necessidade de difundir o campo da
Psicomotricidade, sobretudo na Educagdo Infantil, reiterando que o afeto, a cognicdo e
movimento sdo inseparaveis. Embora esse trabalho se aproxime da nossa abordagem, ao
compreender a relacdo indissocidvel entre afetividade, cognicao e afeto, tal como a importancia
da Psicomotricidade na Educacdo Infantil, distancia-se do nosso objetivo central, pois nao
possui como centro das discussdes a organizacao do trabalho pedagogico articulado as praticas
psicomotoras.

Lordani e Blanco (2019), por sua vez, se debrucaram na compreensao da
Psicomotricidade e a sua importdncia para a aprendizagem da crianca na percepcdo dos
professores que atuam na Educacdo Infantil. As autoras ressaltam que a Psicomotricidade esta
relacionada ao desenvolvimento da crianga em seus aspectos motores, cognitivos e
socioafetivos e, para tanto, a Educacdo Infantil consiste em uma etapa favoravel para a

estimulacdo dos aspectos psicomotores, visto que as praticas psicomotoras no campo escolar
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exprimem relagdo direta com as dificuldades de aprendizagem. O trabalho desenvolvido
aproxima-se deste objeto de estudo ao abordar as esferas cognitiva, afetiva e motora como
essenciais no desenvolvimento infantil e distancia-se por discutir, em sua esséncia, a
Psicomotricidade voltada para a prevencao das dificuldades de aprendizagem, o que ndo
consiste em nosso foco desta pesquisa.

Por outro lado, o trabalho desenvolvido por Souza e Silva (2019) buscou compreender
a importancia do desenvolvimento da Psicomotricidade na Educacao Infantil, ao notabilizar que
esse campo de estudo estd presente nas atividades de motricidade das criangas. Dessa forma, o
movimento contribui para o conhecimento da crianga acerca do proprio corpo, indispensavel
para o desenvolvimento global e fundamental para os processos de aprendizagem dos sujeitos.
As autoras apresentam em sua discussao a implementagado e trabalho da Psicomotricidade por
meio das atividades ludicas em prol do desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo no ato de
brincar, o que se aproxima deste estudo, por tratarmos as experiéncias ludicas como importantes
ferramentas para os processos de ensino-aprendizagem. Porém, distancia-se desta pesquisa ao
fomentar reflexdes sobre a Psicomotricidade como um meio de auxiliar a crian¢a na
alfabetizacdo, nao sendo esta a discussao central deste estudo.

Schwartz (2021) pesquisou a importdncia da Psicomotricidade com foco na
aprendizagem, a partir dos estimulos realizados com as criangas, tendo em vista os jogos e
brincadeiras, reiterando a importancia para a fase da Educa¢do Infantil, dado o periodo de
formagdo psicomotora. Em seu trabalho, contemplou dicas de jogos que podem ser realizados
pelas professoras, a fim de estimularem a aprendizagem das criangas. Ainda que Schwart (2021)
apresente o ludico no desenvolvimento das praticas psicomotoras, referencial incluido em nosso
estudo, em seus estudos aborda, como objetivos, alguns déficits de aprendizagem e o que ¢
possivel fazer para sana-los, representando um ponto de ruptura com esta pesquisa, pois nao
discutimos este aspecto.

Rocha (2021) se prop0s a refletir sobre a Psicomotricidade na Educacdo Infantil, tendo
como fundamento os jogos e brincadeiras como meios de promover a aprendizagem e
responsaveis por incluir os ambitos afetivo, cognitivo e motor. Neste ponto, esse
direcionamento em seus estudos se aproxima das discussdes apresentadas neste trabalho, pois
abordamos as expressdes ludicas como fundamentais nos processos de ensino-aprendizagem
mediante as praticas psicomotoras. Entretanto, a pesquisa realizada pela autora, ainda que
aborde o ludico como suporte para o ambito educacional, distancia-se por ndo englobar a
organizagdo do trabalho pedagogico para o seu desenvolvimento, sendo esta a base desta

pesquisa.
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Para finalizar a busca no Periddico Capes, no momento seguinte foi utilizada a
combinag¢do dos descritores “psicomotricidade”, “praticas pedagdgicas” e “educagdo infantil”,
a qual resultou no total de 6 artigos. Posteriormente, utilizamos os critérios de selecdo dos
trabalhos que mais dialogam com o objeto de estudo desta pesquisa, observando algumas
especificagdes, a entender: 1. E necessario que o trabalho esteja voltado para criangas inseridas
no contexto da Educagdo Infantil; 2. Ter como recorte temporal os anos de 2018 a 2022; 3. O
idioma da pesquisa deve ser portugués; 4. Os trabalhos precisam conter em seu titulo ou
palavras-chave os termos: psicomotricidade, praticas pedagdgicas e estar relacionado a
Educacdo Infantil; 5. O tipo de documento concentra-se nos artigos; 6. E, por ultimo, os
trabalhos devem ter relagdo com o campo da educagao, considerando os aspectos dos processos
de ensino-aprendizagem.

Em seguida, levando em consideragcdo os critérios anteriormente apresentados, foi
aplicado o filtro com a combinagdo dos descritores “psicomotricidade”, “praticas pedagogicas”
e “educacdo infantil” nos seguintes campos: acesso aberto; tipo de recurso (artigo); ano de
criacdo (2018-2022); producao nacional; area (Ciéncias Humanas); e, idioma em portugués.
Apos a leitura de seus resumos, introdugdes e consideracgoes finais, além dos critérios de sele¢ao

e dos filtros aplicados, apenas um artigo atende ao que foi intencionado. Nesse sentido, o

Quadro 5 apresenta esse resultado:

Quadro 5 — Estado da Arte - Periddico Capes — artigos (2018 a 2022).

AUTORES TITULO REVISTA/ ANO DE
PUBLICACAO
Fauston Negreiros; Carolina Psicomotricidade e praticas Revista Educagao e
Machado de Sousa; Francisca | pedagogicas no contexto da Emancipagao
Kétsia Lourengo Gomes de Educacao Infantil: uma (2018)
Moura etnografia escolar

Fonte: Periddico Capes (2025)

No trabalho de Negreiros, Sousa e Moura (2018), a pesquisa teve como objetivo analisar
como ocorrem as praticas pedagogicas psicomotoras na escola de Educacao Infantil e qual a
importancia da Psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga. Os autores destacam, em
seus estudos, a importancia do desenvolvimento psicomotor em consondncia com a
aprendizagem e, também, das praticas pedagogicas psicomotoras na Educagdo Infantil. Neste
ponto, o trabalho se aproxima deste objeto de estudo, uma vez que abordamos o
desenvolvimento psicomotor e a sua influéncia nos processos de ensino-aprendizagem, tal

como as praticas desenvolvidas por professores(as) da Educacdo Infantil como elemento
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impulsionador desses processos. Contudo, distancia-se por ndo dar énfase a organizagdo do
trabalho pedagdgico articulado as praticas psicomotoras, sendo este o foco desta pesquisa.

E, por fim, ainda no Periddico Capes, utilizamos a combinacdo dos descritores
“psicomotricidade”, “trabalho pedagdgico” e “educagdo infantil”. Também foi utilizado os
critérios de selecdo de trabalhos mencionados anteriormente, sendo eles: tipo de documento
(teses e dissertacdes); idioma em portugués; ano de defesa (2018-2022); e correspondéncia da
busca (todos os termos). Apos a aplicacao desse filtro, alcancamos um total de 2 trabalhos. No
entanto, um deles foi selecionado anteriormente ao empregarmos o descritor “praticas
psicomotoras”, o outro, ndo se encaixa nos parametros de selecao.

As especificidades desenvolvidas nos artigos selecionados no Periédico Capes trazem
prospeccdes acerca da Psicomotricidade na Educacgdo Infantil, porém, as investigagdes estao
entrelacadas sob oticas diferentes. Em face disso, os trabalhos mapeados trouxeram reflexdes
pertinentes e multiplos olhares que podemos langar acerca dessa tematica. Nesse contexto,
inclui-se o reconhecimento do corpo em movimento como basilar para o desenvolvimento
infantil e fundamental dentro dos processos de ensino-aprendizagem, integrando as expressoes
ludicas, considerando os aspectos afetivo, cognitivo € motor.

Dito isso, esta investigacao pode contribuir com reflexdes sobre a Psicomotricidade por
promover a assimilacdo desses fatores no processo educacional, pois propicia o0
desenvolvimento da crianca de 0 a 5 anosa partir do movimento com significado, da
interatividade, da relagcdo construida para com o outro, com o espago € 0s objetos, assim como,
engloba o trabalho docente no sentido de compreender de que forma suas praticas refletem nos
processos de ensino-aprendizagem.

Em suma, a realizagdo deste estudo também podera contribuir para a linha de pesquisa
dos Processos de Ensino-Aprendizagem, na qual estou inserida como investigadora, ao passo
que analisa a dimensao envolta ao desenvolvimento infantil, a partir da articulagao das praticas
psicomotoras vinculadas ao trabalho pedagdégico em prol dos processos de ensino-
aprendizagem na Educacao Infantil.

No ambito dessa discussao, compreendemos a importancia do Estado da Arte para o
desenvolvimento deste estudo, corroborando com o que endossa Medeiros, Fortunato e Araujo
(2023):

Com a construgao do “Estado da Arte” no campo educacional € possivel o
pesquisador identificar as principais tendéncias e tematicas que sdo mais (ou
menos) pesquisadas sobre o tema, objeto da investiga¢do, bem como quais as
metodologias sdo desenvolvidas, quais os referenciais sdo mais presentes nas
pesquisas, em quais locais, com quais sujeitos € por quais pesquisadores os
estudos tém sido produzidos, além da possibilidade de verifica¢do da evolugdo
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progressiva das produgdes, entre outros. Desse modo, ¢ possivel desenvolver
uma leitura acerca das contribuigdes dessas pesquisas para o crescimento da
area (Medeiros; Fortunato; Aratjo, 2023, p.8).

Nessa perspectiva, evidenciamos a importancia do Estado da Arte para a construgdo
deste estudo, cujo objetivo se fundamenta em mapear as produgdes cientificas produzidas pela
comunidade que circundam a tematica aqui desenvolvida. Este movimento consiste em ampliar
e apontar as perspectivas de referéncias, as similitudes e os distanciamentos desta pesquisa em

prol da delimitag@o de seus objetivos, conforme mencionamos a seguir.

1.4 DELINEANDO OS OBJETIVOS E AS QUESTOES DA PESQUISA

Face as relevancias pessoal, profissional e académica apresentadas nesta pesquisa, os
objetivos e as questdes suscitadas relacionam-se as reflexdes de como profissional da educacio,
meio ao contexto social sempre dinamico, o qual requer maior aprofundamento nos estudos.
Consideramos, especialmente, o desenvolvimento infantil, buscando refletir como as praticas
psicomotoras estdo entrelacadas a realidade educacional, substancializada no trabalho
pedagogico vinculado aos processos de ensino-aprendizagem.

Desse modo, as discussdes que embasam os objetivos deste estudo sdao fruto da minha
trajetoria académica, das minhas experiéncias profissionais resultantes da funcdo docente na
Educacao Infantil e, também, com base no estado da arte. Neste contexto, nossa pesquisa foi
norteada pela seguinte questao geral: Como professoras da Educagdo Infantil organizam o seu
trabalho pedagogico articulando-o as praticas psicomotoras no processo de ensino-
aprendizagem de criangas de 5 anos? No intuito de aprofundar as ponderagdes propostas, o
objetivo geral é¢: Compreender’ como professoras da Educagdo Infantil organizam o seu
trabalho pedagogico articulado as praticas psicomotoras no processo de ensino-aprendizagem
de criangas de 5 anos.

Tendo como referéncia o objetivo geral, tragamos as seguintes questoes especificas:

3A nossa escolha pelo verbo compreender como objetivo geral se fundamenta no que propde Knobbe (2007, p.
107), ao apontar que “[...] toda compreensdo ¢ uma viagem sem fim: chega a alguns portos, se reabastece e volta
a partir. Toda compreensao ¢ pontual, parcial, provisoria, lacunar e inacabada. Etimologicamente, compreender,
nas suas raizes latinas, ¢ formada pela jun¢do do prefixo com mais o verbo prehender ou praehendere, formando
comprehendere ou compraehendere, que significa: 1. com as maos agarrar, prender, tomar ou apoderar-se de,
pegar; 2. apanhar em flagrante, surpreender; 3. entdo tomar conjuntamente, pelo todo, abrangentemente; ainda atar
juntamente, ligando; 4. tomar pela raiz, na base; 5. conceber um bebé (dar a luz, sacar, ter um insight)”.
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¢ Quais concepcdes, saberes e percepgodes revelam as professoras da Educagdo Infantil
sobre praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5
anos?

¢ De que maneira, na organizacao do trabalho pedagdgico de professoras da Educacdo
Infantil que atuam com criangas de 5 anos, as praticas psicomotoras aparecem?

¢ Quais possibilidades, limites e contribuigdes das praticas psicomotoras vivenciadas
por professoras da Educacdo Infantil nos processos de ensino-aprendizagem de

criancas de 5 anos da Educacao Infantil?

A partir desses questionamentos foram gerados os seguintes objetivos especificos:

v’ Analisar quais concepgdes, saberes e percepgdes revelam as professoras da Educagio
Infantil sobre praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criangas
de 5 anos.

v’ Identificar e analisar de que maneira, na organizagdo do trabalho pedagodgico de
professoras da Educagdo Infantil que atuam com criancas de 5 anos, as praticas
psicomotoras aparecem.

v' Analisar as possibilidades, os limites ¢ as contribui¢des das praticas psicomotoras
vivenciadas por professoras da Educagdo Infantil nos processos de ensino-

aprendizagem de criangas de 5 anos.

A efetivacdo deste estudo em um Programa de P6s-Graduagdo em Educacao, inserida
na linha Processos Ensino-Aprendizagem, exprime relevancia ao debrugarmos o olhar acerca
do campo escolar, ao passo que o desenvolvimento infantil esta intimamente vinculado a
organizagao do trabalho pedagdgico, incluindo neste processo, as praticas psicomotoras. Essas
praticas, quando bem direcionadas com objetivos de aprendizagens tracados, podem contribuir
para o desenvolvimento da crianga inserida na Educacao Infantil de forma significativa.

Nesse sentido, consideramos necessario ressaltar que este estudo podera possibilitar
maior entendimento do campo da Psicomotricidade, evidenciando o respeito as potencialidades,
individualidades desenvolvimento de cada sujeito, a partir das estratégias de implementagao
das praticas psicomotoras em consonancia ao trabalho pedagogico. Essas estratégias podem ser
realizadas mediante as atividades ludicas, nas quais o desenvolvimento das &reas afetiva,

cognitiva e motora sdo contempladas pelas experiéncias ludicas.
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Os quadros 6 e 7, a seguir, apresentam de forma mais detalhada a relagdo entre as

questdes e os objetivos da pesquisa.

Quadro 6:Delineamento da correlagdo entre a questao principal e o objetivo geral da pesquisa.

QUESTAO GERAL

OBJETIVO GERAL

Como professoras da Educagdo Infantil
organizam o seu trabalho pedagogico
articulado as praticas psicomotoras nos
processos de ensino-aprendizagem de criancas
de 5 anos?

Compreender como professoras da Educacao
Infantil organizam o seu trabalho pedagdgico
articulando-o as praticas psicomotoras nos
processos de ensino-aprendizagem de criangas
de 5 anos.

Fonte: Quadro produzido pela autora (2024).

Quadro 7: Delineamento da correlag@o entre as questoes especificas e os objetivos especificos da
pesquisa.

QUESTOES ESPECIFICAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Quais concepgdes, saberes e percepcoes
revelam as professoras da Educacdo Infantil
sobre praticas psicomotoras nos processos de

ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos?

Analisar quais concepgdes, saberes € percepgoes
revelam as professoras da Educacdo Infantil
sobre praticas psicomotoras nos processos de

ensino-aprendizagem de criancas de 5 anos.

De que maneira, na organizagdo do trabalho
pedagbdgico de professoras da Educagdo
Infantil que atuam com criangas de 5 anos, as

praticas psicomotoras aparecem?

Identificar e analisar de que maneira, na
organizagdo do trabalho pedagogico de
professoras da Educac¢do Infantil que atuam com
criancas de 5 anos, as praticas psicomotoras

aparccem.

Quais possibilidades, limites e contribui¢des
das praticas psicomotoras vivenciadas por
professoras da Educacdo Infantil nos
processos de ensino-aprendizagem de

criangas de 5 anos da Educacao Infantil?

Analisar as possibilidades, os limites e as
contribuicdes das  praticas  psicomotoras
vivenciadas por professoras da Educacao
Infantil nos processos de ensino-aprendizagem

de criangas de 5 anos.

Fonte: Quadro produzido pela autora (2024).

No capitulo a seguir, apresentaremos a constru¢ao da base tedrica da pesquisa, cuja

finalidade consiste em fundamentar, ampliar conceitos e reflexdes acerca da pratica

psicomotora na Educacao Infantil. Para tanto, a fim de alcangar os objetivos acima aludidos, ¢

imprescindivel entender o conceito de Psicomotricidade, o significado do que € ser crianca,

seus direitos e garantias e a sua relagdo com a referida Ciéncia. Além disso, ¢ primordial
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expandir as discussdes acerca do desenvolvimento psicomotor da crianga, bem como associar
esse movimento a organizagdo do trabalho pedagodgico em prol do processo de ensino-

aprendizagem no campo educacional.
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2 CONSTRUINDO AS BASES TEORICAS DA PESQUISA

Para a realizacdao deste estudo, foi fundamental refletir sobre a correlagdo da pratica
psicomotora, associada a organizacdo do trabalho pedagdgico, como possibilidade para
favorecer os processos de ensino-aprendizagem na Educagdo Infantil.

Em vista disso, sera foco das discussdes a seguir, as definicdes do campo da
Psicomotricidade, as concepgdes do que ¢ ser crianga e o que significa infancias, estabelecendo
didlogos no que ¢ referente ao desenvolvimento dos sujeitos inseridos na Educagdo Infantil e a
sua relacao com a referida Ciéncia.

De forma subsequente, serao abordados os aspectos do desenvolvimento psicomotor da
crianca, ressaltando, neste sentido, algumas especificidades da crianga de 5 anos, pois consiste
no foco deste estudo.

Em seguida, apresentamos contribui¢des acerca da pratica psicomotora na Educagdo
Infantil e os processos de ensino-aprendizagem, concretizados por meio das experiéncias
ludicas, dada a faixa etaria da fase da educagdo basica em relevo, consoante a organizagao do
trabalho pedagogico.

Por fim, teceremos didlogos sobre a formagdo e os saberes necessarios para atuar na

Educacao Infantil de forma articulada a Psicomotricidade.

2.1 A PSICOMOTRICIDADE E SUA INTERFACE COM O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

Percorrer a tematica corpo significa trilhar infindaveis formas de abordagens e
discussoes. A relagdo estabelecida entre o individuo com seu proprio corpo abre espago para a
Psicomotricidade, fazendo desta, uma Ciéncia com inimeros pontos de vista. Em sua trajetoria
historica, encontramos varias definicdes do que conceitua a Psicomotricidade, pois a histéria
do corpo teve sua constru¢do incorporada a histéria da humanidade, isto €, a ciéncia, as
diferentes culturas, povos e sociedades que com suas crengas € mitos circunscreveram Seus
diversos significados (Costa, 2002).

Esse arcabougo conceitual, em relacdo a Psicomotricidade, foi se delineando desde o
seu surgimento quando seguia uma vertente tedrica, depois pratica, até ser estabelecido um
meio-termo. Nessa perspectiva, cabe ressaltar que a Psicomotricidade nao ¢ uma Ciéncia que
nasce na educagdo, sua base advém da satde, do discurso médico, da neurologia ¢ da

neuropsiquiatria infantil.
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Entender como a éarea de estudo em que se projeta a Psicomotricidade se fundamenta
permite expandir suas contribui¢des acerca do desenvolvimento infantil, direcionando essa
perspectiva para o campo educacional. A Psicomotricidade ¢ uma Ciéncia que se incorporou ao
campo educativo, a partir da Educacao Fisica, saindo do conceito de motricidade humana para
a discussdo de Psicomotricidade. Nas palavras de Le Boulch (1982, p. 23) “a corrente educativa
em Psicomotricidade tem nascido das insuficiéncias na educagdo fisica que ndo teve condigdes
de corresponder as necessidades de uma educacao real do corpo”, isto €, objetivava o dominio
do corpo, sem compreender que se trata do desenvolvimento das fungdes psicomotoras.

Os desafios encontrados no ambiente educativo contemplam o universo da infincia, o
que faz da Psicomotricidade uma abordagem importante na Educacdo Infantil, pois incide
diretamente na desmistificagdo do entendimento desta Ciéncia, voltada a uma associagao
marcadamente voltada apenas ao movimento do corpo, desconsiderando os outros aspectos que
contemplam o desenvolvimento dos sujeitos.

Posto isto, a Psicomotricidade, concebida como Ciéncia, se predispde a estudar o
trabalho com o corpo a partir de um processo integrado. Implica na integragdo entre corpo,
aspectos psicoldgicos, o meio social em que o sujeito se encontra inserido, concretizado
mediante a interagdo e a socializagdo. Esse panorama representa uma area de estudo
fundamental na contextura educacional, especialmente no desenvolvimento das criangas
inseridas no contexto da Educacdo Infantil, fase em que os estimulos dados poderao refletir nas
demais fases da vida e, sobretudo, nas possibilidades de aprendizado.

Recorremos as palavras de Negrine (1995) para explicar que a Psicomotricidade tem
sua origem no termo grego psyché, que emana a definicdo de alma, e no latim moto, que
significa mover frequentemente. A partir desta 6tica, compreendemos que a referida Ciéncia
consiste no estudo do movimento realizado pelo sujeito considerando a integragao entre mente
e corpo, abarcando o todo do individuo na acdo do movimento. De acordo com Bueno (2014,
p.37) “a Psicomotricidade tem 0 homem* como objeto de estudo em seu corpo e engloba varias
outras areas: educacionais, pedagogicas e da saude”, o que estabelece uma relacdo de
proximidade no tocante ao entendimento do individuo em sua totalidade.

Para Bueno (2014), a Psicomotricidade possui como foco o desenvolvimento global do
individuo, tendo como base a conexd@o entre o psiquismo e a motricidade A autora corrobora
com a trajetoria histdrica desta Ciéncia ao abordar que, em seu percurso, passou a atribuir uma

relagdo de reciprocidade entre o gesto e a afetividade. Ou seja, assume-se a compreensao de

“Embora seja uma citacdo da autora Bueno (2014), compreendemos homem como ser humano.
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que ndo se trata estritamente de uma agdo motora, ndo consistindo apenas em um comando do
cérebro, existindo um sujeito integral envolvido nessa agdo, um sujeito de experiéncias, de
desejos e emogoes. O estudo dessa Ciéncia encontra-se definida no Brasil, mediada pelo
seguinte conceito:

Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem®através
do seu corpo em movimento ¢ em relagdo ao seu mundo interno e externo.
Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo ¢ a origem das
aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés
conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto (Associagdo
Brasileira de Psicomotricidade).

Em conformidade com a dimensao acima supracitada, a Psicomotricidade concretiza-se
por meio do movimento que se constitui como um fator indispensavel ao desenvolvimento
global. A partir do corpo em movimento, a crianga ¢ levada a explorar seu mundo interno e
externo mediante experiéncias concretas que incidem diretamente nos fatores do
desenvolvimento infantil. Em outras palavras, o desenvolvimento da crianga ocorre atrelado a
exploragdo e intera¢do para com o meio, as pessoas e os objetos, tornado o individuo consciente

de si e do mundo externo. Nessa esteira de pensamento, Costa (2002) afirma que:

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepg¢do unificada da pessoa, que
inclui as interagdes cognitivas, sensorio-motoras e psiquicas na compreensao
das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um
contexto psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos
psicologicos, fisiologicos, antropoldgicos e relacionais que permitem,
utilizando o corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento
de favorecer a integracdo deste sujeito consigo e com o mundo dos objetos €
outros sujeitos (Costa, 2002, p. 22).

Notoriamente, os pressupostos evidenciados asseveram a essencialidade desta Ciéncia
correlacionada ao desenvolvimento integral do individuo em todas as fases, pois se debruca em
compreender a relagdo do sujeito, tendo o ato motor como mediador, mas considerando todos
os fatores que estdo associados a0 movimento, na relacdo indissociavel entre corpo e mente. A
partir desse prisma, a Psicomotricidade abarca toda agao realizada pelo individuo no intuito de
subsidiar o desenvolvimento global mediante a articulacdo entre as esferas afetiva, cognitiva e
motora.

Nessa diregdo, a Psicomotricidade pode ser definida como “o campo transdisciplinar

que estuda investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sist€émicas entre psiquismo € a

SApesar de, a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade utilizar o termo “homem”, reiteramos que
compreendemos o referido termo como estando relacionado ao ser humano.
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motricidade” (Fonseca, 2008, p. 9). Para o autor, o psiquismo ¢ entendido pelo funcionamento
mental em sua totalidade, integrando sensagdes, percepgdes, emogdes, afetos e as construgdes
mentais, por exemplo.

Em outros termos, de acordo com a perspectiva de Fonseca (2008), o psiquismo esta
voltado para o conjunto dos funcionamentos mentais, por outro lado, a motricidade consiste na
relacdo para com as agdes que controlam o movimento. Essas tessituras fazem da
Psicomotricidade uma Ciéncia que se preocupa em estudar as relagdes complexas que
representam o individuo.

Ante a definicdo acima supracitada, Alves (2012) corrobora com essa concepgao ao
afirmar que a Psicomotricidade abarca toda a a¢do realizada pelo individuo que permita a
relagdo com os demais, sendo assim, definida como a juncdo entre psiquismo e motricidade.

Assim, para ilustrar esse conceito, sdo oportunas as palavras da autora:

De uma maneira estatica, a motricidade pode ser definida como resultado da
acdo do sistema nervoso sobre a musculatura como reposta a estimulacao
sensorial, enquanto o psiquismo poderia ser considerado como conjunto de
sensacdes, percepgodes, imagens, pensamentos, afeto etc. (Alves, 2012, p. 18).

Diante destas proposi¢des, ¢ possivel compreender que o campo de estudo que
contempla a Psicomotricidade deve ser visto de forma multifacetada. No desenvolvimento
psicomotor o individuo se comunica por meio do corpo, ao externar estados de tensdo, de
agressividade, de alegria, de medo, de felicidade, entre outras formas de expressdo. Essa
comunicagdo por meio do corpo ¢ influenciada pelos fatores do psiquismo, ou seja, falamos em
movimento com significado que também recebe influéncia do meio social no qual o sujeito
encontra-se inserido.

Pensar essa Ciéncia a partir dos movimentos corporais realizados pelos individuos
inclui, neste processo, as emoc¢des e as subjetividades dos sujeitos. Compreender o
desenvolvimento infantil a partir da correspondéncia entre movimento, afeto e intelecto
significa a possibilidade de estabelecer relacao mediante a indivisibilidade entre corpo e mente
que ocorre através da interagdo dos individuos para com o outro, com o mundo, com os objetos.

Gongalves (2014) aborda essa perspectiva ao discorrer que o objetivo da
Psicomotricidade consiste em enxergar o ser humano em sua totalidade, mantendo a
inseparabilidade entre o corpo (o sinestésico), o sujeito (relacional) e a afetividade, buscando
por meio da agdo motora propiciar o equilibrio desse ser, mediante as possibilidades de

encontrar seu espaco e de se identificar com o meio ao qual é pertencente.
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Entretanto, ao estabelecer reflexdes acerca do desenvolvimento da crianga inserida no
contexto da Educagdo Infantil, representa fundamental importancia levar em considerac¢ao que
cada individuo ¢ unico, mesmo existindo um esquema base como parametro de
desenvolvimento. Algumas situagdes devem ser levadas em consideragao neste processo, como
por exemplo, as possibilidades fisicas e 0 meio no qual a crianga encontra-se inserida, sendo
esses alguns dos elementos que podem incidir diretamente nos fatores do desenvolvimento.

A Psicomotricidade, em seu arcabougo conceitual, evidencia a sua importancia para o
desenvolvimento da crianca. Dessa maneira, ¢ primordial analisar a Educagao Infantil e sua
correlagcdo com esta Ciéncia, atentando para os direitos e garantias estabelecidos na Legislacao
Educacional Brasileira, considerando os fatores inerentes ao desenvolvimento infantil.

O universo da infancia estd imerso em um contexto de peculiaridades, marcado por lutas
e debates cujo objetivo consiste em discutir sobre os avancos, os desafios e as politicas que sao
efetivadas para garantir os direitos e garantias fundamentais, tendo como aporte as experiéncias
concretas da crianga, as vivéncias, tal como as relagdes sociais.

Reconhecemos a necessidade de compreender que as concepgdes do que € ser crianca €
do que significa infancias estdo em consonancia ao aparato historico. Ao apontar o termo
infancia como sendo multiplas, colocamos em evidéncia as particularidades dos individuos, as
diversas modalidades de infancias e culturas infantis. Dornelles e Marin-Diaz (2010)
plurificam o termo “infancia” de forma antagdnica ao que a modernidade se prop0s, no sentido
de universalizar como sendo de um unico tipo. Nesse sentido, as autoras defendem as infancias
em sua multiplicidade, isto ¢, faz referéncia aos sujeitos que denotam singularidade, o que nao
reflete em uma Unica infancia. Corsino (2002) reitera essa perspectiva ao explicitar que as
infancias se modificam ao longo do tempo, pois a cultura na qual estdo imersas influencia no
modo de pensar e agir de maneira singular.

Reiterando os aspectos anteriormente mencionados, implica dizer que, essa trajetoria
resultou em modificagdes no modo de pensar e conceber a esfera infantil, o que remete a
inclusdo da crianga nos assuntos que incidem nas politicas educacionais e, também, na
efetivacao das alteracdes na legislacdo. Varios teoricos debrucaram seus estudos sobre as
infancias, trazendo a crianga para o centro do debate como individuo dotado de singularidades
e ndo compreendida como “adultos em miniatura”, conforme aborda (Ari¢s, 1986, p.51).

A pluralidade de concepgdes de infancia se apresenta ao longo tempo. Podemos tomar
como referéncia a sociedade medieval, na qual “o sentimento da infancia ndo existia”, como
afirma Aries (1986, p.156), ou seja, o sentimento da crianca ndo era visto como ser distinto do

adulto. Segundo o autor, a partir dos séculos XVI e XVII se esbocam concepcdes de infancia
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centralizadas na inocéncia, “um novo sentimento da infancia havia surgido, em que a crianga,
por sua ingenuidade, gentileza e gracga, se tornava uma fonte de distracdo e de relaxamento para
o0 adulto”, que se denomina como um sentimento de paparicacao (Aries, 1986, p.158).

De acordo com essa perspectiva, podemos inferir que os estudos sobre a crianga na
sociedade contemporanea sdo fruto de um contexto histérico e de condi¢des socioculturais
determinadas. Neste sentido, compreendemos que a particularidade da infancia ndo pode ser
analisada com o mesmo referencial, pois nem todas as criangas vivem a infancia propriamente
dita, devido as suas condi¢des sociais e culturais. Sob esse viés, ao tracarmos reflexdes sobre
as infancias, ¢ preciso considerar que as concepgdes vao se construindo com o tempo, com 0s
diferentes contextos sociais e, também, de acordo com as singulares.

Aries (1986) discorre que, no enfoque historico, o século XVIII inaugurou a construgao
da infancia, a partir dos discursos de liberdade, autonomia e independéncia. Outro aspecto
importante no delinear desse percurso trata da inser¢ao da crianga na escola e, a partir do final
do século XVII, tem-se em vista o interesse pela alfabetizacdo e moralizagdo mediante as
mudangas sociais. Neste contexto, a escola representava um espago em que criancas interagiam
com outras e a aprendizagem acontecia por meio da mediagcdo de um educador, desvencilhando
essa funcdo da familia, isto ¢, a crianca encontrava-se inserida na Educa¢do Infantil separada
do mundo adulto.

Os estudos de Aries (1986) representam formulagdes sobre um contexto europeu.
Levando em consideracao suas contribui¢des acerca da infancia, vale ressaltar outros autores
que se dedicaram a escrever sobre a crianca no Brasil. Del Priore (2010, p.11), nesta
perspectiva, ressalta que “a historiografia internacional pode servir de inspira¢do, mas nao de
bussola”. Para a autora, os historiadores brasileiros precisam partir de constatagdes concretas,
especialmente encontradas em fontes documentais, desde o periodo da colonizagdo,
considerando as diferengas culturais e as desigualdades sociais.

No contexto brasileiro, o ensino publico para as criangas destinava-se a posi¢ao social
na qual o individuo era pertencente: aqueles inseridos na classe pobre seriam destinados para
serem produtivos; por outro lado, para os da pequena elite, era ofertado o ensino com professor
(a) particular. Este cenario representa que neste periodo o trabalho infantil estava a frente da
formagao escolar para as criangas de classe social pobre. A partir dessa perspectiva, € possivel
perceber que a infancia ndo esta ligada apenas a faixa etaria, uma vez que exprime relagdo com
diversos fatores, como por exemplo, a condi¢ao social e modos de vida semelhantes aos pais.

Seguindo essa linha de raciocinio, Oliveira (2002) apresenta reflexdes a respeito da

historia da crianga no Brasil. A autora discute as dificuldades encontradas nas propostas das
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creches e pré-escolas, no que ¢ referente a integracdo das tarefas cuidar e educar, agdes
essenciais que estdo presentes na acdo pedagogica. Nas palavras de Oliveira (2002), essas
dificuldades se explicam a partir das influéncias que foram transmitidas para a Educagdo
Infantil, sobretudo, pelas politicas que historicamente tinham sua atengao voltada para o carater
assistencialista e sanitarista, dimensdo vivenciada na Educagdo Infantil ao longo de sua
trajetoria.

Em contraponto a essa realidade, na proposta de Oliveira (2002), as creches e as pré-
escolas devem ser refletidas sob a otica da multiculturalidade, isto €, que sejam incluidas as
diferentes linguagens, as subjetividades, como elementos que estdo intrinsecamente
relacionados ao desenvolvimento humano. Esses fatores levam em consideragao a afetividade,
a sociabilidade, a criatividade, tornando evidente a agdo integrada entre o cuidar e o educar
como forma de acolhimento.

Considerando a perspectiva da infancia, Pozas (2001, p. 17) define a crianga como
individuo que possui “especificidades infantis, uma historia, uma familia, vive em determinado
tempo e em um espago fisico e social, produz e ¢ produzida pela cultura, e ¢ cidada. Ela se
constroi nas relagdes com os outros ¢ com o mundo”. E preciso pér em evidéncia que a crianca
estd inserida em um contexto historico e social, marcado por especificidades que sdo proprias
de cada sujeito. Dessa maneira, voltamos o nosso olhar para uma concepc¢do dindmica da
infancia, em que o desenvolvimento ndo ¢ igual para todas elas.

Nessa mesma linha de raciocinio estdo as reflexdes de Steinberg e Kincheloe (2001), ao
reforcarem que a concepcao de infancia ndo se resume aos aspectos bioldgicos, ou seja, sua
construgado inclui os fatores sociais e historicos. Dessa forma, as concepgdes acerca da infancia
passaram a reconhecer a crianga como um sujeito ativo, desconsiderando a ideia biologica, com
fases imutdveis, em outras palavras, a idade cronologica que precede fase adulta.

Esses estudos apresentam discussdes essenciais para o olhar sobre a infancia,
compreendendo que a crianga € um sujeito historico e atuante, pois sdo produtoras de cultura a
partir das suas experiéncias e dos sentidos que atribuem na construcao do seu espago.

Sobre a crianga e sua representacao como sujeito histérico, Kuhlmann (2007) ressalta:

[...] ¢ importante perceber que as criangas concretas, na sua materialidade, no
Seu nascer, no seu viver ou no morrer, expressam a inevitabilidade da historia
e nela se fazem presentes, nos seus mais diferentes momentos. A compreensao
da crianga como sujeito historico exige entender o processo historico como
muito mais complexo do que uma equacdo do primeiro grau, em que duas
variaveis de estrutura explicariam tudo o mais (Kuhlmann, 2007, p. 31).
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Diante do exposto, ¢ necessario compreender que a crianga se encontra inserida nas
relagdes sociais, reconhecidas nos ambitos psicologicos, culturais e historicos. A correlacao
entre essas esferas possibilita a apropriagdo dos comportamentos que sdo proprios de
determinado tempo, o que favorece os aspectos envoltos ao desenvolvimento.

A Educacao Infantil, historicamente, vem ocupando espacos de discussdes no intento
de melhorar a qualidade de atendimento com propostas que estejam em consonancia as
necessidades da crianga. Vale ressaltar alguns desdobramentos das politicas de atendimento
direcionadas para a referida faixa etaria que consolidam a evolugao educacional, seja no ambito
politico, social ou juridico.

No Brasil, a luta pela Educacao Infantil como direito de toda crianga ganhou forga a
partir do século XX, quando as discussdes acerca dos estudos sobre as politicas implementadas
passaram a ser o centro do desenvolvimento infantil. Essa faixa etaria passou a ser vista como
protecdo e cuidado, porém possuia um viés compensatorio, ou seja, na dimensao politica, se
intencionava atuar como reposi¢do de caréncias culturais e nutricionais das criangas. Nesse

sentido, Kramer (2006) salienta que:

Nos anos de 1970, as politicas educacionais voltadas a educagao de criangas
de 0 a 6 anos defendiam a educacdo compensatoria com vistas & compensagao
de caréncias culturais, deficiéncias linguisticas e defasagens afetivas das
criangas provenientes das camadas populares. Influenciados por orienta¢des
de agéncias internacionais e por programas desenvolvidos nos Estados Unidos
¢ na Europa, documentos oficiais do MEC e pareceres do entdo Conselho
Federal de Educagdo defendiam a ideia de que a pré-escola poderia, por
antecipacdo, salvar a escola dos problemas relativos ao fracasso escolar
(Kramer, 2006, p.799).

Sob esse prisma, o lugar incutido a Educagao Infantil era de minimizar as desigualdades
sociais e educacionais, pois também tinha como fung¢do preparar as criangas para inser¢ao no
primario. Kramer (2006) também menciona os estudos contemporaneos com base na
antropologia, sociologia e psicologia que fomentaram discussdes sobre as situagdes de
desigualdade a qual as criancas foram submetidas, ou seja, € preciso considerar as diferencas
sabendo que combater as desigualdades nao ¢ uma tarefa facil, mas essencial para combater a
injusti¢a social. Essa conjuntura perpassou o aparato historico e cultural até que a crianga fosse
vista e seus saberes construidos fossem levados para o campo teodrico, em prol do seu
reconhecimento como criador de cultura, que participa, interage, aprende e se desenvolve.

As reflexoes tragadas sdo essenciais para compreender a evolugao do entendimento do

que ¢ ser crianga e como a infancia passou a ser foco dos debates e discussoes que vislumbram
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o desenvolvimento do sujeito inserido na Educag¢do Infantil. Desse modo, € necessario debrugar
o olhar sobre os documentos norteadores para considerarmos esta faixa etaria, no ambito da
legislacdo educacional em vigor no pais, no que se refere ao desenvolvimento da crianca
realizado em sua integralidade.

A esse respeito, no que ¢ imanente ao campo dos direitos e seus pressupostos histdricos,
direciona-se a Constituicdo Federal (Brasil, 1988) o primeiro espago de notoriedade, a qual
representa um marco de mudancas na historia da educacao, pois, a partir dela, varias discussdes
foram colocadas em pauta no campo dos estudos e pesquisas, de ambito governamental, tal
como sobre as politicas publicas. Em face disso, as leis, os decretos, os estatutos e as diretrizes
se apoiaram na Constituicdo Federal (Brasil, 1988) para positivar os direitos educacionais dos
cidadaos.

Nesse sentido, a Constituicdo Federal (Brasil, 1988), destaca em seu artigo 205: “a
educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho". Com base no exposto, inferimos a
necessidade de pensar a Educacdo Infantil. Ao ampliar a abordagem acerca das garantias
educacionais, em seu artigo 208, inciso IV, determina que o dever do Estado com a Educa¢ao
sera efetivado mediante a garantia de atendimento em creche e pré-escola para criangas de até
cinco anos de idade. A partir disso, refor¢ca-se o direcionamento para as criangas, ao se
determinarem suas necessidades no texto legal, sendo atribuida ao Estado a responsabilidade
por sua educacao.

No mesmo sentido, na promogao de condi¢des de igualdade perante o ingresso no meio
educacional, emerge o Estatuto da crianca e do Adolescente (ECA), no artigo 53° - Lei
8.069/1990, enfatizando, em sua esséncia, que todas as criancas tém direito a educagao, visando
o desenvolvimento pleno da sua pessoa, reafirmando os direitos estabelecidos na constituicao.

Existem similitudes nesses documentos supraditos quando versam sobre o
reconhecimento direcionado a infancia, o lugar que confere as criangas como sujeitos ativos,
de direitos, tracando reflexdes indispensaveis para a referida faixa etdria. Por conseguinte,
ressaltamos a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Brasil, 1996), n° 9.394/1996, a
que representa um importante progresso para a Educacdo Infantil, com destaque ao Art. 22°
determinando que a Educacdo Basica tem por finalidade “desenvolver o educando, assegurar-
lhe a formag¢ao comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para
progredir no trabalho e em estudos posteriores (Brasil, 1996, p. 18). No que ¢ referente a

Educacao Infantil, em seu artigo 29° define que:
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A educagdo infantil, primeira etapa da educagéo basica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a a¢ao da familia e
da comunidade (Brasil, 1996).

Este artigo representa um marco para a Educac¢ao Infantil mediante a sua inclusdo como
a primeira etapa da Educagdo Basica. Do mesmo modo, assegura que, o desenvolvimento da
crianca serd guiado mediante o seu reconhecimento enquanto sujeito integral, ressaltando esta
etapa como fundamental.

Ao evidenciar a importancia dessa dimensdo que incorpora os valores atribuidos a
crianca, os Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil - RCNEI (Brasil,
1998), consideram as especificidades das criangas nas esferas afetivas, emocionais, sociais e
cognitivas. Em seus principios, evidenciam o respeito a dignidade e aos direitos das criangas, o
direito de brincar, como forma de expressdo, interacdo, pensamento, 0 acesso aos bens
socioculturais, assim como a socializagao das crian¢as mediante a sua participagao.

Sucessivamente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil (DCNEI,
Resolugdo CNE/CEB n° 5/2009), documento que direciona as diretrizes que devem ser
observadas nas propostas pedagogicas no contexto da Educacdo Infantil expressam, em seu
Artigo 8° inciso II, “a indivisibilidade das dimensdes expressivo-motora, afetiva, cognitiva,
linguistica, €tica, estética e sociocultural da crianga” (Brasil, 2009, p.2). Além disso, em seu
Artigo 9° tratam das praticas pedagogicas integradas a proposta curricular para a Educagao
Infantil, a qual inclua experiéncias, a partir dos eixos, interagdes e brincadeiras. Assim como
nos documentos anteriores, este evidencia a importincia da crianga vista em sua inteireza®,
considerando aspectos cruciais na organizagdo das propostas pedagogicas voltadas para a
Educagao Infantil.

Cabe ressaltar que a aprovagdo do Plano Nacional de Educagdo (PNE) 2014-2024, em
conformidade com a Lei n° 13.005/2014, possui como meta a universalizacao da educagao. O
PNE apresenta o diagnostico sobre a educagdo da crianga de 0 a 6 anos e essa universalizagao
dimensiona a “Educagdo Infantil na pré-escola para as criangas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos
de idade e a ampliacdo da oferta de Educagdo Infantil em Creches de forma a atender, no

minimo, 50% (cinquenta por cento) das criancas de até 3 (trés) anos até o final da vigéncia deste

¢ Freire (1995) nos ajuda a compreender que inteireza ¢ inerente & integralidade do sujeito ao afirmar: “sou uma
inteireza, ¢ ndo uma dicotomia. Nao tenho uma parte esquematica, meticulosa, racionalista, e outra desarticulada,
imprecisa, querendo simplesmente bem ao mundo. Conhego com meu corpo todo, sentimentos, paixdo. Razdo
também” (Freire, 1995, p. 18).
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PNE” (Brasil, 2014). O Plano Nacional de Educagao propicia reflexdes acerca dos atendimentos
de oferta que os municipios brasileiros estdo ofertando.

O documento “Politica Nacional de Educacao Infantil: pelo direito da crianga de 0 a 6
anos a educagdo”, apresentado pela Secretaria de Educagao Basica (SEB), do Ministério da
Educacao (MEC), por meio da Coordenagdo Geral de Educacdo Infantil (COEDI) e da Diretoria
de Curriculos e Educacao Integral (DICEI), apresenta diretrizes, objetivos, metas e estratégias
para a Educacdo Infantil, sendo este publicado pela Secretaria de Educagdo Basica para auxiliar
os sistemas educacionais no cumprimento das metas do Ministério da Educagao para construgdo
das politicas publicas situadas.

Partindo das abordagens anteriormente discutidas, no sentido de colocar a crianga como
protagonista em suas especificidades de forma integral, a Base Nacional Comum Curricular
integra a Educacdo Infantil nas singularidades da Educagdo Basica. Sobre os direitos de

aprendizagem, a BNCC apresenta que:

Na primeira etapa da Educag@o Bésica, e de acordo com os eixos estruturantes
da Educagdo Infantil (interagdes e brincadeiras), devem assegurados seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, para que as criangas tenham
condi¢des de aprender e se desenvolver, sdo eles: conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se. Campos de experiéncias considerando os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a BNCC estabelece cinco
campos de experiéncias, nos quais as criangas podem aprender e se
desenvolver: o eu, o outro e o0 nos; corpo, gestos € movimentos; tragos, sons,
cores ¢ formas; escuta, fala, pensamento ¢ imaginagdo; espagos, tempos,
quantidades, relacdes e transformagoes (Brasil, 2018, p. 25).

Diante do exposto, este documento evidencia, em seu escopo, as interagdes € as
brincadeiras como eixos estruturantes. Nesse sentido, inclui os vinculos criados através do
brincar, envolvendo as experiéncias das criangas e as relacdes construidas, sendo essas formas
de expressdo e comunicagdo — elementos que contemplam os estudos da Psicomotricidade.
Assim, os eixos norteadores incidem na dimensao das aprendizagens, confluindo com os fatores
do desenvolvimento integral da crianca, pois “a interacdo durante o brincar caracteriza o
cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o
desenvolvimento integral das criangas” (Brasil, 2018, p.37).

Ao resgatar os cinco campos de experiéncias em que se estrutura a organizagdo
curricular da Educacdo Infantil, no qual sdo estipulados os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, a Base Nacional Comum Curricular-BNCC os estabelecem como: “o eu, o
outro e 0 nos; corpo, gestos € movimentos; tracos, sons, cores € formas; escuta, fala, pensamento

e imaginac¢ao; espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes” (Brasil, 2018, p. 25).
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O campo de experiéncia “o eu, o outro e o nds” enfatiza o espago de interagdo para que
as criangas possam construir relagdes com seus pares e com os adultos, visto que “nessas
experiéncias, elas podem ampliar o modo de perceber a si mesmas e ao outro, valorizar sua
identidade, respeitar os outros e reconhecer as diferencas que nos constituem como seres
humanos” (Brasil, 2018, p.40). Por sua vez, o campo de experiéncia “corpo, gestos e
movimentos” compreende o corpo por meio dos sentidos, gestos, movimentos, sejam eles
impulsivos ou intencionais, realizados de forma coordenada ou espontanea. O documento
reitera que:

[...] as criangas, desde cedo, exploram o mundo, o espago e os objetos do seu
entorno, estabelecem relagBes, expressam-se, brincam e produzem
conhecimento sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural,
tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade (Brasil, 2018,
p.40-41).

Isto posto, o referido campo de experiéncia carrega em sua esséncia todos os atributos
necessarios para a formacgao global do individuo, tendo em vista a interagdo com o meio, as
relagdes sociais, tal como a participacdo ativa da crianc¢a no processo do desenvolvimento. A
BNCC (2018) acrescenta, ainda, a importancia das diferentes linguagens, como a musica, a
danga, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, como formas de oportunizar a comunicagao e
expressao na relacao entre corpo, emocao e linguagem.

Em seguida, no terceiro campo de experiéncia, isto ¢é, “tracos, sons, cores e formas”, a
crianga tem contato com manifestagdes artisticas, culturais e cientificas, o que possibilita a
vivéncia de diferentes formas de expressao e linguagens. Neste campo, as experiéncias incluem
as artes visuais, a musica, o teatro, a danga, entre outras. Assim, essas experiéncias impulsionam
expressoes por meio das diferentes linguagens, as quais fazem parte das criagdes das criancas
por meio dos ‘“sons, tracos, gestos, dangas, mimicas, encenagdes, cang¢des, desenhos,
modelagens, manipulacao de diversos materiais e de recursos tecnologicos” (Brasil, 2018, p.
41).

Por conseguinte, o quarto campo de experiéncia, “escuta, fala, pensamento e
imaginacdo”, centraliza suas discussdes nas experiéncias em que as criangas possam falar e
ouvir e sejam imersas na cultural oral. Este campo aborda a escuta de historias, participacdo em
conversas, nas descrigdes, nas narrativas, ao evidenciar que “nas implicagdes com as multiplas
linguagens que a crianga se constitui ativamente como sujeito singular pertencente a um grupo

social” (Brasil, 2018, p. 42).
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Por ultimo, o campo de experiéncia “espacgos, tempos, quantidades, relagdes e
transformagdes” aborda nogdes de espagos, referente ao sujeito se situar a respeito de ruas,
bairros etc., de tempos, relacionando-se ao que ¢ dia, noite, hoje, amanha, ontem etc. Além
disso, visa desenvolver os conhecimentos matemadticos e, também, ajudar as criangas a
compreenderem o mundo fisico e 0 mundo sociocultural, pois a Educagdo Infantil precisa criar
condi¢cdes para que a crianga faca observagdes, manipule objetos, explore o meio e busque
resposta para suas curiosidades por meio do levantamento de hipdteses (Brasil, 2018).

Analisando os campos de experiéncias estruturados na BNCC (2018), compreendemos
que todos fazem interlocu¢do com a Psicomotricidade, visto que em uma concepgdo de
desenvolvimento holistico’, os campos mencionados apresentam suas especificidades e
incidem nos principais aspectos do desenvolvimento psicomotor. Essa dimensdo possui
respaldo ao ser abordado nos campos de experiéncias: as interagdes dos sujeitos com seus pares,
o corpo por meio dos sentidos, dos gestos, dos movimentos, as diferentes formas de expressao
e linguagens, e as experiéncias das criangas.

Dessa forma, ao considerar os objetivos tragados pela BNCC (Brasil, 2018), no que ¢
inerente ao desenvolvimento da crianga em seus aspectos globais, torna-se basilar considerar
trés esferas do desenvolvimento: cognitiva, afetiva e motora. Refletindo acerca dessas
dimensdes, na perspectiva de Bassedas, Huguet e Solé (1999), a area cognitiva esta voltada para
a compreensdo da visdo de mundo das criangas, tendo em vista suas descobertas, formas de
linguagem e comunicagdo. A area afetiva esta ligada para o reconhecimento da estruturacao da
identidade, considerando as relagdes estabelecidas no meio social ao qual ¢ pertencente. Por
ultimo, a 4rea motora, engloba as acdes de expressividade do corpo humano no espaco.

Os Parametros Nacionais de Qualidade da Educagdo Infantil (Brasil, 2018), documento
destinado as secretarias de educacdo, Instituicoes de Educacdo Infantil, professores(as) e
profissionais da Educacdo Infantil, familiares ou responsaveis buscam atender aos anseios do
ambito educativo, demonstrando as competéncias do sistema de ensino.

Em sua abordagem sobre curriculo, interagdes e praticas pedagdgicas, o documento
expressa que “as atividades, as experiéncias, as interagdes € os relacionamentos que a crianca

vivencia em seu processo de aprendizagem e desenvolvimento devem ser o foco de toda a

’0 termo holismo origina-se do grego holos, que significa todo, que estd completo, ou seja, o todo nio é o todo
sem as partes ¢ as partes nao sdo nada fora do todo. Segundo Cardoso (1995, p 49) “o holismo compreende o
universo mais como um sistema de relagdes interligadas, tendo-se a consciéncia da totalidade e percebendo o ser
na plenitude de sua esséncia”.
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atengdo e pratica das Institui¢des e profissionais de Educa¢do Infantil” (Brasil, 2018, p. 47).
Além disso, acrescenta que as instituicdes e profissionais da Educag@o Infantil precisam
compreender as individualidades da crianga, tendo como base o respeito as diferengas e,
também, evidencia a participagdo dos sujeitos como ativos na construgdo do seu aprendizado.

Assim, diante desta trajetoria necessaria para compreendermos a relagdo entre o campo
teorico da Psicomotricidade consoante aos direitos e garantias da crianga inserida na Educacao
Infantil, € possivel perceber que o desenvolvimento infantil se constituiu mediante a ampliagdo
na Legislacdo Educacional Brasileira considerando o percurso historico.

O desenvolvimento infantil estd imbricado com a evolucdo educacional seja no ambito
juridico ou social no que ¢ imanente ao atendimento as criancas de 0 a 5 anos. Para melhor

compreender essa relagdo em consonancia aos estudos envoltos a Psicomotricidade, o Quadro

8, a seguir, promove essa elucidacao:

Quadro 8:A Psicomotricidade e a sua correlagdo com o desenvolvimento da crianca na Educacao

DOCUMENTO

Infantil- aspectos legais.

DETERMINACOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Constitui¢ao Federal
de 1988

O primeiro documento que assume lugar de notoriedade ao reforgar a
garantia de acesso a escolarizagdo para todas as criancas de até cinco anos
de idade, especialmente em seus artigos 205 e 208, com vistas ao pleno
desenvolvimento da pessoa (Brasil, 1988).

Estatuto da Crianga e
do Adolescente

Evidencia o direito de todas as criangas a educacdo, tal como o
desenvolvimento pleno da sua pessoa (Brasil, 1990).

Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgao

Documento que tem como objetivo garantir o desenvolvimento da crianga de
at¢ 5 anos de forma integral, isto ¢, em seus aspectos fisico,

Nacional psicologico,intelectual e social (Brasil, 1996).
Referencial Aborda a importancia do desenvolvimento da crianga sob o prisma das
Curricular nacional | interacdes, do direito de brincar, das expressdes, pois “no processo de
para Educacdo construcdo do conhecimento, as criangas se utilizam das mais diferentes
Infantil linguagens” (Brasil, 1998, p. 21).
Diretrizes Explicitam as propostas de natureza pedagdgica para a instituicdo de
Curriculares Educagao Infantil, direcionando a importincia das interagoes e das

Nacionais para a
Educacao Infantil

brincadeiras, tal como a correlagdo entre as dimensdes expressivo-motora,
afetiva, cognitiva, lingiiistica, ética, estética e sociocultural da crianga
(Brasil, 2009).

Base Nacional
Comum Curricular

Apresenta a importancia das interagdes e brincadeiras, no qual assegura os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a saber: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar ¢ conhecer-se. Além disso, estabelece os
campos de experiéncia que incide no desenvolvimento da crianga por meio
das interagdes dos sujeitos com seus pares, o corpo por meio dos sentidos,
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dos gestos, dos movimentos, as diferentes formas de expressao e linguagens,
e as experiéncias das criancas (Brasil, 2018).

Fonte: Quadro produzido pela autora (2024).

Nesse sentido, ao tragar reflexdes acerca da crianga vista em sua plenitude, por mais que
os documentos norteadores da Educacdo Infantil ndo tragam o termo “Psicomotricidade” de
forma explicita, € possivel vislumbrar essa Ciéncia articulada a infancia, pois existe uma
correlagdo entre corpo, mente, movimento, corporeidade, abarca as questdes socioculturais da
crianga, concretizando-se por meio das experiéncias ladicas e, neste movimento, contempla os
aspectos afetivo, cognitivo e motor. Portanto, ¢ primordial compreender que por tras de cada
direito de aprendizagem, existe um campo a ser vivenciado e explorado pela crianga que conflui
diretamente no desenvolvimento infantil.

Sequenciaremos este estudo, estabelecendo uma discussdo sobre o desenvolvimento
psicomotor da crianga, isto €, nas dimensdes motora, afetiva e cognitiva, ressaltando os aspectos

do desenvolvimento da crianga de 5 anos, foco desta pesquisa.

2.2 O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANCA

Ao abordarmos o desenvolvimento infantil e os fatores que o englobam, assumimos a

importancia de compreender que:

O desenvolvimento é continuo. A crianca desenvolve-se de maneira continua
desde os primeiros dias de vida. Crescimento em altura e peso,
desenvolvimento intelectual e afetivo dependem de influéncias comuns. Cada
crianca ¢ tnica. As fases do desenvolvimento sdo comuns a todas as criancgas,
mas as mobilidades fisicas, as diferentes maneiras de ser, o meio € o ambiente
familiar mostram que as criangas com idades iguais podem comportar-se de
maneira diferente (Alves, 2012, p. 99-100).

A perspectiva empreendida por Alves (2012) reflete sobre o desenvolvimento da crianga
em varias dimensoes, por exemplo, os aspectos bioldgicos, intelectuais, as mobilidades fisicas,
o modo de ser e agir, de acordo com o0s aspectos maturacionais, 0 ambiente e a realidade
vivenciada pelos sujeitos. A autora reitera que o desenvolvimento infantil ocorre nas esferas

afetiva, cognitiva e motora. Nesse sentido, a primeira infincia® representa uma fase na qual

8¢A primeira infincia compreende a fase dos 0 aos 6 anos e € um periodo crucial no qual ocorre o desenvolvimento
de estruturas e circuitos cerebrais, bem como a aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o
aprimoramento de habilidades futuras mais complexas” (Nucleo Ciéncia pela Infancia- NCPI).
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ocorre a aquisicdo dos fatores do desenvolvimento nos diferentes dominios. Neste aspecto,
compreender as infancias e suas especificidades ¢ mergulhar no mundo de réapidas
transformagdes que contemplam o desenvolvimento infantil. Dai, a Psicomotricidade
desenvolve papel fundamental neste processo, pois ¢ uma base indispensavel para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga ao longo do tempo.

Almeida (2010, p. 17) define Psicomotricidade como “um termo empregado para uma
concepgdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo
sujeito cuja acdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagao”. Dessa
forma, o movimento humano, a partir de uma intencao, transforma-se em significante, sendo
essencial que toda crianca esteja inserida em um contexto que propicie seu desenvolvimento de
forma ampla.

Estudos sobre o desenvolvimento infantil evidenciam que as habilidades desenvolvidas
na primeira infincia sdo fundamentais para as demais fases da vida. Bueno (2014) ressalta que,
historicamente, os seis primeiros anos de vida sdo decisivos na formacdo integral dos
individuos. A autora explica esse desenvolvimento a partir das seguintes fases: nascimento,
primeira infancia, segunda infancia, adolescéncia, maturidade e terceira idade. Para Bueno
(2014) os estimulos dados nas primeiras trés fases de seu desenvolvimento, isto €, 0 nascimento,
a primeira infancia e a segunda infancia irdo refletir na evolucao das etapas posteriores.

Ainda, de acordo Bueno (2014), ¢ através de seus movimentos que a crianga atua no
mundo, tendo em vista as suas capacidades motoras, intelectuais e afetivas “estabelecendo a
relacdo como mundo conforme sua carga tonica pessoal, a qual ¢ construida no dia a dia com
as estimulacdes e limitacdes que o meio e as pessoas impdem (Bueno, 2014, p.82).

A autora amplia essa dimensdo ao definir como desenvolvimento humano:

O desenvolvimento integrado do crescimento, da maturagdo, das experiéncias
pelas quais o individuo passa e a adaptagdo desse corpo no ambiente,
respeitando-se as individualidades de cada pessoa, sua heranga Unica, bem
como as condigdes ambientais nas quais esse individuo esta inserido. Esse
desenvolvimento humano inclui os aspectos fisico ou motor, afetivo-social ou
relacional e cognitivo. O desenvolvimento psicomotor se caracteriza pela
maturacdo que integra o movimento, o ritmo, a construgdo espacial, o
reconhecimento dos objetos, das posi¢des, a imagem do nosso corpo ¢ a
palavra (Bueno, 2014, p. 82).

Compreendemos, assim, que o desenvolvimento psicomotor do sujeito estd

correlacionado as estruturas fisicas, ou seja, o0 ato motor, os aspectos neurologicos e ambientais,
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tal como os processos de emocao e interagdo social, inclui o ambito cognitivo, no qual, a partir
desse processo, integra o movimento concretizando o desenvolvimento psicomotor.

No ambito educativo, foco desta discussao, a Psicomotricidade ¢ uma Ciéncia que
possibilita a compreensao da forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo, a partir do
conhecimento das suas capacidades e potencialidades, criando meios para que o sujeito consiga

interagir no meio ao qual ¢ pertencente permitindo seu desenvolvimento, pois:

E por meio do corpo, nas experiéncias concretas e simbolicas vivenciadas
nele, que a crianga vai descobrindo a sua maneira de expressar as emogdes, as
sensacdes ¢ percepedes e, com isso, vai conseguindo, cada vez melhor, agir
sobre 0 mundo como um sujeito ativo (Escarido, 2022, p. 36).

Tomando como referéncia as palavras de Escarido (2002), as experiéncias vivenciadas
pelas criancas propiciam praticas significativas, as quais envolvam os sujeitos como
protagonistas em seus processos de desenvolvimento. A esse respeito, Almeida (2010, p. 24)
evidencia que “os ambientes psicomotores educativos sdo aqueles em que se busca explorar
cada acao acontecida ali. Toda e qualquer relacdo humana tem de ser considerada porque a
crianga estd em pleno momento de construgdo de referéncias para ela e para o mundo”.

Pensar na crianga como sujeito integral, abre espaco para reflexdo sobre a importancia
da Psicomotricidade que tem como objeto de estudo o0 movimento humano e, € por esse meio
que a crianga tem a possibilidade de desenvolver as fun¢des motoras, afetivas e cognitivas,
tornando o sujeito capaz de ter consciéncia de si, em todo processo de desenvolvimento.

Sob esse olhar, Bueno (2014) explica que a vertente motora consiste em um processo
que acompanha o sujeito por toda a vida e engloba “todas as mudangas fisicas, estabilizagdes,
aquisi¢des ou diminui¢do de habilidades motoras™ (Bueno, 2014, p. 43). Por outro prisma, na
vertente cognitiva, o movimento incide diretamente no desenvolvimento e aprendizagem
mediante a relagdo entre corpo e mente considerando o periodo de desenvolvimento da crianca.
Por ultimo, na vertente afetiva, por meio do movimento, “o individuo em atividades diarias e
jogos desenvolve a relagdes pessoais e seus sentimentos de autoconceito” (Bueno, 2014, p.56).

Nesse sentido, ¢ primordial compreender como se processa o desenvolvimento
psicomotor da crianga. Essa formacdo integral passa por transformagdes continuas, que
conduzira o individuo em seu crescimento e¢ formagdo. O movimento relacionado ao ser
humano est4 intimamente ligado aos componentes mentais, 0os quais promovem uma interface

entre os campos afetivo, cognitivo e motor.
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O desenvolvimento psicomotor compreende alguns elementos que sdo considerados
essenciais. Iniciaremos a discussdo abordando as habilidades psicomotoras, pois se configuram
como elementos base para o desenvolvimento psicomotor, ressaltando que “o desenvolvimento
motor de uma crianga se projeta por meio dos fatores psicomotor, cognitivo, psicoldgico e
afetivo, fazendo-a adquirir um dominio motor e mental diante do meio e por suas vivéncias, as
quais sdo indispensaveis para seu desenvolvimento integral” (Alves, 2016, p. 176). Dessa
forma, o conhecimento construido pela crianga se tenciona a partir da relagao estabelecida com
0 meio, com 0s objetos € com seus pares.

Em seguida, discutiremos esses elementos estruturados da seguinte forma: a
coordenacdo motora ampla, a coordenagdo motora fina, que também envolve a coordenagao
viso-motora, viso-manual e musculo-facial, o esquema corporal, a lateralidade, o equilibrio e a
organizagao e estruturacao espacial e temporal, partindo dos conceitos psicomotores a partir de
Bueno (2014) agregando outros autores para possibilitar maior discussdo desses elementos, os
quais serdo melhores definidos a seguir.

e Coordenagdo motora ampla: “E considerada como a possibilidade de controle dos
movimentos amplos de nosso corpo, permitindo a possibilidade de contrair grupos musculares
diferentes de uma forma independente” (Bueno, 2014, p. 231).

A coordenagdo motora ampla esta relacionada a atividade dos grandes musculos. E por
meio da movimentagdo e experimentacao que o individuo procura seu eixo corporal, adaptando-
se e buscando equilibrio cada vez melhor, dessa maneira acontece a coordenagdo dos seus
movimentos, 0 que gera a conscientizagao de seu corpo e das posturas (Oliveira, 2015). A autora
ainda acrescenta que esse elemento permite, mediante a experimentacdo, levar a crianga a
adquirir a dissociacao de movimentos, isto ¢, conseguira realizar diversos momentos a0 mesmo
tempo, nos quais cada membro realiza uma atividade diferente, porém, mantendo a conservagao
de unidade do gesto.

Além disso, a coordenagdo motora ampla subdivide-se em coordenagdo esttica e
dindmica. A primeira esta ligada aos aspectos posturais e ¢ realizada em repouso, em outras
palavras “¢ saber controlar o movimento e as agdes e, dessa forma, conseguir colocar-se
posturalmente. Essa coordenagdo realiza-se em repouso” (Alves, 2016, p. 146); a segunda,
estrutura-se a partir de movimentos utilizando membros inferiores e superiores a0 mesmo
tempo e, nesse sentido, “facilita o agir com deslocamentos sabendo modificar cada detalhe desta
acdo [...] a crianca realiza pondo em agdo grupos musculares diferentes, simultaneamente”
(Alves, 2016, p. 146).Varias atividades promovem a conscientizagdo global do corpo, como por

exemplo, andar, correr, saltar, pular, lancar, sentar, nadar.
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e Coordenagdo motora fina: “E considerada como a capacidade de controlar os
pequenos musculos” (Bueno, 2014, p.238). Essa habilidade ¢ direcionada para a realizacao de
atividades de recorte, colagem, encaixes, por exemplo.

A coordenagdao motora fina também envolve a coordenagdo viso-motora que esta
relacionada a coordenacdo dos movimentos em relacdo ao que se esta vendo e, também, a
coordenacdo viso-manual a qual estabelece relagdo entre a visdo e o tato, os segmentos da
cabeca e das maos, no qual, de forma associada, possibilitam que a crianga possa segurar €
controlar o movimento. Por ultimo, a coordenagdo musculo-facial faz referéncia aos
movimentos da face e, nesse sentido, “¢ fundamental na aquisi¢do da fala, da mastigagdo e da
degluticao” (Bueno, 2014, p. 241).

A coordenagao viso-motora esta relacionada a coordenacao dos movimentos em relagao
ao que se estd vendo, sabendo que, a partir de um gesto coordenado utilizando ambas as maos
com um objetivo, existe uma impressdo visual anterior ao que se pretende realizar, o que
permite calcular o tempo e a distdncia do movimento para a execu¢do daquela acdo, como por
exemplo, atividades como o boliche (Bueno, 2014).

Por outro lado, a coordenagdo viso-manual estabelece relacao entre a visao ¢ o tato,
também entre os segmentos da cabeca e das maos, nos quais, de forma associada, possibilitam
que a crianga possa segurar e controlar o movimento e, neste sentido, citamos o processo de
escrita que envolve tanto a coordenacdo viso-motora quanto a coordenagdo viso-manual,
considerando que ¢ essencial para esta atividade manter uma boa ateng¢do. Por ultimo, a
coordenagao musculo-facial apresenta relacdo com os movimentos da face e, nesse sentido, “¢
fundamental na aquisi¢do da fala, da mastigacdo e da degluti¢ao” (Bueno, 2014, p. 241).

e Esquema corporal: E um elemento bésico indispensavel a formagao da personalidade
da crianca, sendo seu nucleo central, pois reflete o equilibrio entre as fungdes psicomotoras €
sua maturidade (Bueno, 2014, p. 207). E a compreensio das partes do corpo, bem como de suas
fungoes.

De acordo com Fonseca (1995) o esquema corporal ¢ compreendido como a imagem
corporea, no qual sua representacdo tem como ponto central a propria personalidade,
organizado através das relacdes mutuas do organismo com o meio, em outros termos, € referente
a organizacao das sensacdes relacionadas ao proprio corpo consoante ao ambiente em que esta
inserido. Para Alves (2016, p. 149) “a integracdo do esquema corporal acontece quando a
crianga consegue controlar e perceber o seu proprio corpo, nomea-lo, tanto em si como no outro

e conceitud-lo, fazendo entender a funcionalidade de cada parte”.
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Nesses termos, ¢ importante destacar que a percepg¢ao global do corpo dar-se-a4 mediante
a tomada de consciéncia de cada componente corporal. E dessa forma, que se estabelece a
imagem corporal, aspecto fundamental que reflete o campo da Psicomotricidade. Freitas (2008)
reitera essa discussdo ao explanar que o esquema corporal representa a “imagem esquematica
do proprio corpo, que s6 se constroéi a partir da experiéncia do espaco, do tempo e do
movimento”. Por outro lado, a imagem corporal consiste nos “sentimentos e atitudes que uma
pessoa tem em relagao ao seu proprio corpo” (Freitas, 2008, p. 322).

A partir dessa contextura, Le Boulch (1987) dialoga sobre a construcao do esquema
corporal no qual traduz a esséncia da teoria psicomotora, a partir de trés etapas: o corpo vivido,
o corpo percebido e o corpo representado. O corpo vivido ocorre até os trés anos da crianga,
que ¢ concebida a partir da experiéncia vivida pela crianga, tal como a exploragao do meio, no
qual aprende, descobre, compreende esse espago e “aos poucos, a crianga vai se diferenciando
do meio e, no fim desta etapa, pode-se falar em imagem do corpo, pois o “eu” se torna unificado
e individualizado (Alves, 2012, p. 57). A assimilagdo das partes do corpo tem inicio com o
toque, pela imagem no espelho, com seus pares e criangas da mesma faixa etaria e,
posteriormente, com figuras e imagens.

Por outro lado, o corpo percebido, corresponde a faixa etaria de trés a sete anos e esta
relacionado a organizacdo do esquema corporal tendo em vista a maturagdo da “funcdo de
interioriza¢do”, ou seja, para a crianga, o corpo significa um ponto de referéncia para situar o
outro ou os objetos no espago € no tempo “assimila conceitos como embaixo, acima, direita,
esquerda etc., além das nogdes temporais: o que vem antes, depois, primeiro, ultimo (Alves,
2012, p. 58). Dessa forma, a crianca vai aperfeicoando seus movimentos adquirindo maior
coordenacdo dentro de um espago e tempo determinado.

Por ultimo, o corpo representado, que acontece dos sete aos doze anos. Neste momento,
a crianga ja alcangou as nogdes do todo e das partes do corpo, possui controle e dominio
corporal maior, ampliando seu esquema corporal.

o Lateralidade: A lateralidade esté ligada ao desenvolvimento do esquema corporal. “E
a capacidade motora de percepgao integrada dos dois lados do corpo: direito e esquerdo. E o
elemento fundamental de relacdo e orientagdo com o mundo exterior” (Bueno, 2014, p.283).

Nessa perspectiva, Fonseca (1995) define que essa dimensao psicomotora caracteriza a
competéncia sensoério-motora dos dois lados do corpo, tendo em vista a orientagao em relagdo
ao seu proprio corpo e o meio. O autor acrescenta que a lateralidade pode ser concebida como
a bussola do esquema corporal. Corroborando com essas discussdes, Oliveira (2015, p. 62)

afirma que a lateralidade pode ser entendida como “a propensdo que o ser humano possui de
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utilizar preferencialmente mais um lado do corpo que o outro em trés niveis: mao, olho e pé
[...] 0 lado dominante apresenta maior for¢ca muscular, mais precisao e mais rapidez”.

e Equilibrio: “F a base de toda a coordenagdo dinimica global. E a nogéo de distribuicio
do peso em relacdo a um espaco € a um tempo em relacao ao eixo de gravidade. O equilibrio
depende essencialmente do sistema labirintico e do sistema plantar” (Bueno, 2014, p. 243). Sob
esse prisma, o equilibrio ¢ um elemento visto como uma condi¢do bdsica da organizac¢ao
psicomotora, pois atua como suporte as respostas motoras € ao controle postural, isto €,
movimento e posturas sdo indissociaveis no que concerne ao controle motor (Fonseca, 1995).

Quanto a sua classificacdo, o equilibrio pode ser dividido em dois tipos: dindmico e
estatico. O primeiro estabelece relacdo com as fung¢des tonico-motoras, com os membros € 0s
orgdos, sejam eles sensoriais ou motores; o segundo exige mais concentracdo e pode ser
considerado mais abstrato, implica o controle da postura, sendo essencial para uma futura e
adequada aprendizagem (Bueno, 2014).

Para melhor expandir esse entendimento, o equilibrio estdtico se refere ‘“aos
movimentos nao locomotores, como, por exemplo, ficar em pé, apenas com a ponta dos pés
tocando o solo, com elevagdo dos calcanhares e os pés unidos”. Por outro lado, o equilibrio
dindmico consiste em “movimentos locomotores, como, por exemplo, o andar em marcha
normal sobre uma linha pré-delimitada” (Alves, 2012, p.70).

Nesses termos, ¢ importante ressaltar a importancia dos pés em contato com o solo, pois
influencia a posi¢ao ereta do corpo por meio de determinados aspectos posturais. Na evolugao
psicomotora da crianga ¢ essencial que haja essa consciéncia de mobilidade da articulagdo do
pé e tornozelo a partir do contato com o solo, incluindo, também, as condi¢des psicologicas,
uma vez que incidem no controle dessa habilidade e ¢ primordial que o sujeito se sinta seguro
(Bueno, 2014).

e Organizagdo espacial: E a orientagdo em relagdo ao espago e em relagdo ao mundo.
Segundo Bueno (2014, p.264) “¢ necessario compreender o conceito de espago, uma vez que
serd em seu campo fisico que o corpo se tornara presente € ativo € podera se organizar, estruturar
e orientar”.

Conforme esclarece Fonseca (1995), esse elemento ¢ referente a capacidade de situar-
se a si mesmo, localizar outros objetos num determinado espago e orientar-se diante do meio.
A coleta de informagdes para avaliar a relagao fisica entre 0 nosso corpo € o meio acontece
mediante os aspectos sensoriais, ou seja, a visdo, a audi¢do, o olfato, o paladar, o tato, estando
estes vinculados ao processo da construcdo das informagdes e conceitos espaciais, em outras

palavras, representam as sensacdes cinestésicas do movimento.
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Em relagdo a construcao desse elemento, “primeiro, a crianga percebe a posicao de seu
préprio corpo no espaco. Depois, a posi¢do dos objetos em relagdo a si mesma e, por fim,
aprende a notar as relagdes das posigdes dos objetos entre si”” (Alves, 2012, p. 79). Para que a
crianca possa fazer a assimilagao dos conceitos espaciais, faz-se necessario ter uma lateralidade
bem definida, uma vez que ¢ base da organizacao espacial, a partir da compreensdo de que ¢
por meio dela que a crianga se orienta no mundo ao qual ¢ pertencente. Dessa forma, segundo

aponta Oliveira (2015), a crianga apreende outras nocdes relacionadas as situacoes:

[...] as nogdes de situagdes (através de conceitos como dentro, fora, no alto,
abaixo, longe, perto); de tamanho (através dos conceitos de grosso, fino,
grande, médio, pequeno, estreito, largo); de posi¢cdo (por meio das nogdes de
em pé, deitado, sentado, ajoelhado, agachado, inclinado); de movimento
(através dos conceitos de levantar, abaixar, empurrar, soltar, dobrar, estender,
girar, rolar, cair, levantar-se, subir, descer); de formas (conceitos de circulo,
quadrado, tridangulo, retangulo); de qualidade (conceitos de cheio, vazio,
pouco, muito, inteiro, metade); de superficies e de volumes (Oliveira, 2015,
p. 79, grifos da autora).

e Organizacao temporal: Bueno (2014, p. 272) destaca que a organizacao temporal ¢ a

capacidade de situar-se em fungao:

a) da sucessdo dos acontecimentos (antes, durante, apds);

b) da duragdo dos intervalos (hora, minuto, aceleracdo, freada, andar, corrida);
¢) da renovagao ciclica de certos periodos (dias da semana, meses, estagdes);
d) do carater irresistivel do tempo (no¢do de envelhecimento, plantas e
pessoas).

Nesta direcdo, significa a capacidade para distinguir ordem e a duracdo dos
acontecimentos. A crianca adquire consciéncia das relagdes no tempo compreendendo as
nogdes principais de ordem sequéncia, duracdo, ritmo, objetos e acdes. Em relacdo a
organizag¢do espacial, a orientagdo temporal ¢ mais dificil de assimilagdo por parte da crianga.

Portanto, ¢ a consciéncia de continuidade do tempo e, desse modo, a compreensdo ¢
desenvolvida mediante as atividades vivenciadas. “Podemos organizar exercicios de orientagdo
temporal utilizando: antes, depois, agora, manha, tarde, noite, ontem, hoje, amanha, rapido,
lento, forte, fraco, alto, baixo” (Bueno, 2014, p 273). Além disso, a orientacao temporal fornece
a experiéncia para compreender acontecimentos passados, e a capacidade de fazer uma projecao
para o futuro (Oliveira, 2015).

Nesta perquisi¢ao, os elementos do desenvolvimento psicomotor sao direcionados para
compreensdo de como se expressa o desenvolvimento da crianga de 5 anos. Nao pretendemos
apresentar esses elementos como fatores que ndo sofrem influéncia do meio, das condigdes reais

do sujeito, tal como dos estimulos que o individuo recebe. Porém, intencionamos apresentar de
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que forma os estudos da 4rea apresentam essas referéncias do desenvolvimento, pois, conforme
enfatiza Bueno (2014, p.213), “nas etapas de seu desenvolvimento, a crianga vai organizando
sua corporeidade a partir de inimeras conquistas”.

Nesse sentido, os elementos apresentados a seguir, correspondem ao desenvolvimento
da crianga de 5 anos com base nessas referéncias, visto que ndo sdo regras € nem uma régua de
observagdo dos processos de desenvolvimento, pois dependem dos estimulos que o sujeito
recebe, das condigdes ambientais, sociais, econdmicas, culturais e outras que influenciam

nesses processos de desenvolvimento. O Quadro 9 promove essa sistematizagao.

Quadro 9- Conhecimentos ¢ habilidades psicomotoras no desenvolvimento da crianga de 5 anos.

HABILIDADES CONHECIMENTOS DA AUTOR/A
PSICOMOTORAS CRIANCA DE 5 ANOS
Atividades que envolvam a
Coordenacio coordenacdo global de membros

motora ampla

superiores ¢ inferiores podem ser
sugeridas, como pular corda, pular
eldstico e jogos com ritmos musicais.

Bueno (2014, p. 235)

Coordenacao
motora fina

A crianga desenha um circulo e um
quadrado. Também consegue resolver
exercicios de pianotagem. J4 consegue
abrir e fechar as maos alternadamente.
Ainda néo faz lagos, mas tenta. E a fase
em que a coordenagao motora fina esta
em seu maior desenvolvimento.

Bueno (2014, p. 242)

Esquema corporal

Consegue expressar diferentes
posigdes do corpo, relacionar objetos a
partes deste e reproduzir movimentos e
atividades de mimica.

Bueno (2014, p. 214)

Lateralidade

A crianga aprende a diferenciar as duas
maos e os dois pés e somente mais tarde
os seus olhos.

Bueno (2014, p. 287)

Equilibrio

A crianca anda com um pé na frente do
outro de olhos abertos. No equilibrio
dindmico a crianga ¢ capaz de saltar
com os pés juntos no mesmo lugar.
Realiza o controle de meia-volta com
parada. Usa o correr de modo eficaz em
jogos espontaneos.

Bueno (2014, p. 246)

Organizacao
espacial

Perto dos 5 anos comega a ter nogao de
terceira  dimensdo,  reproduzindo
formas, grandezas, = movimentos,
no¢des de orientacdo espacial (fila,
fileira, frente a frente, costas contra
costas, barriga para cima e para baixo),
além da memoria espacial.

Bueno (2014, p.271)
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Organizacao A crianca tem nog¢ao das estagdoes do
temporal ano, sequéncia logica do tempo, num

nivel mais elementar, no¢des de 1° e

ultimo, noc¢des de ordem e sucessao.

Oliveira (2002, p. 107)

Fonte: Bueno (2014); Oliveira (2002).

Com base no Quadro 9, ¢ essencial refletir que a crianca se desenvolve desde os
primeiros dias de vida. Posto isto, a importancia do desenvolvimento das habilidades
psicomotoras incide diretamente no desenvolvimento infantil, visto que é um processo inico
de cada individuo, que se inicia desde a concepcao se segue por toda a vida, a partir da relagao
entre corpo, mente € emog¢ao no que se refere a formagao integral do individuo. Em consonancia
a essa perspectiva, vale ressaltar que a vida afetiva, cognitiva e motora sao indissociaveis.

No que ¢ pertinente ao desenvolvimento psicomotor, neste processo do estudo do ser
humano através do seu corpo em movimento, no que corresponde aos estudos voltados a
Psicomotricidade

[...] em todo e qualquer ser humano, os aspectos psiquicos, fisicos, intelectuais
¢ sociais se desenvolvem ao mesmo tempo. Os aspectos psiquicos estdo
relacionados ao emocional, os fisicos ao desenvolvimento bioldgico, os
aspectos intelectuais ao desenvolvimento cognitivo € os aspectos sociais as
relagdes com outras pessoas (Mattos et al., 2022, p. 56).

Nesse pensamento, ¢ necessario que exista uma inter-relacdo entre esses fatores
mencionados, a partir da exploracdo de experiéncias concretas vivenciadas que direcione a
possibilidade de tomada de consciéncia de si por parte da crianga e do mundo que a cerca, sendo
esses caminhos indispensaveis para o desenvolvimento infantil.

A Psicomotricidade tem o corpo como central nas expressdes. Lapierre e Aucouturier
(1986) sobre essa dimensdo, afirmam que, s6 existimos no sentido existencial mediante a
possibilidade de estabelecer comunicacdo com 0s seres € as coisas que hos cercam, ou seja,
significa constituir relagdes que sejam significantes com o0 nosso corpo, com as sensagoes ¢,
também, com o que ¢ exterior a ele.

Destacamos, neste aspecto, o que Bueno (2014) explana sobre Wallon, no que ¢
intrinseco aos estudos da emog¢ao, onde as reagdes emotivas formam os primeiros sinais de vida
psiquica. E a partir disso que sio realizadas as primeiras trocas da crianga com o mundo
exterior, nas relagdes com as pessoas € com o0s objetos carregados de componentes neurologicos
e fisiologicos e, dessa maneira “a emogdo se traduz e se imprime no tonus muscular,
estabelecendo uma comunicacao constante entre a tonicidade e a sensibilidade” (Bueno, 2014,

p. 126).
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Ao citar Henry Wallon, Oliveira (2015) descreve:

[...] um dos pioneiros no estudo da Psicomotricidade, salienta a importancia
do aspecto afetivo como anterior a qualquer tipo de comportamento. Existe,
para ele, uma evolucdo tonica e corporal chamada didlogo corporal e que
constitui “o preludio da comunica¢do verbal”. Este didlogo corporal e
fundamental na génese psicomotora, pois a agdo desempenha o papel
fundamental de estruturag@o cortical e esta na base da representagio (Oliveira,
2015, p. 32-33).

Diante disso, Wallon fomenta a discussdo a partir do entendimento do organismo como
condi¢do primeira ao pensamento, afirmando que toda fungao psiquica supde um pensamento
organico e, nesse sentido, o objeto de acdo mental vem do ambiente no qual o sujeito encontra-
se inserido. Assim, parte da representagdo da pessoa completa integrando o sujeito ao meio em
seus aspectos afetivo, cognitivo e motor e acrescenta: “sempre ¢ acdo motriz que regula o
aparecimento ¢ o desenvolvimento das formagdes mentais” (Wallon, 1979, p.17). Essa
afirmacao reforca que, no processo evolutivo da crianga, existe uma interdependéncia entre a
motricidade, ou seja, o ato motor, a afetividade e a cognigao.

As proposi¢des expostas representam um sujeito integral em que a relagdo entre corpo
e mente sdo indissocidveis do processo de desenvolvimento da crianca. Trata-se, portanto, de
uma educacao global mediante a associacao entre os aspectos motores, afetivos, cognitivos e
sociais. Em vista disso, Ajuriaguerra (1980) afirma que a Psicomotricidade ndo deve ser vista
apenas sob o plano motor, pois a motricidade se tornaria uma simples fun¢do instrumental,
despersonalizando completamente a fungao motora.

Articulando essa discussao mediante a conexao entre esses fatores, a cogni¢do pode ser
definida como “o ato ou processo de conhecimento pelo qual a atividade intelectual se expressa
(Fonseca, 2008, p. 564). Sob essas circunstancias, o desenvolvimento cognitivo depende do
envolvimento de outras fungdes que o alicercam, como por exemplo, a linguagem, as
habilidades psicomotoras, o suporte afetivo e emocional.

Essa dimensdo no campo educacional projeta-se em meio ao desenvolvimento
psicomotor. Ao pensar na crianga como sujeito integral, por meio das possibilidades de
comunicagdo e o entendimento das relagdes significantes que cooperam corporalmente, a
afetividade contribui para as fungdes cognitivas. Dessa forma, podemos inferir que, toda agao
motora ¢ carregada de afetividade e cognigdo.

Diante das discussdes aqui tracadas, a Psicomotricidade concretiza-se na Educagao

Infantil por meio das experiéncias ludicas, dada a faixa etaria, isto ¢, mediante as brincadeiras,
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tendo o ato motor como mediador, pois ¢ brincando que a crianga aprende, explora o espacgo,
descobre suas capacidades e potencialidades.

Na escola, esses recursos ludicos apresentam sua significancia, pois “desenvolve a
cooperacao, socializagdo, a percepcao, a memoria, a atencao, as nogoes de tempo e espaco, as
habilidades motoras, o equilibrio, com enfoque psiquico, motor e cognitivo (Alves, 2016, p.
78). Essas experiéncias sao fundamentais na infancia, pois sem motivacdo, sem esse aparato
ludico, os processos de ensino-aprendizagem dificilmente se tornam uma conquista, isto
significa que a crianca precisa querer e precisa se interessar, participar, interagir, construir e
apropriar-se do conhecimento.

As representacdes sobre essas experiéncias ludicas na Educagdo Infantil serdo
fundamentadas nas reflexdes a seguir, em que apresentamos como as praticas psicomotoras no
campo educativo fomentam os processos de ensino-aprendizagem por meio dos estimulos

corporais, consoante a organizagao do trabalho pedagogico.

2.3 A PRATICA PSICOMOTORA NA EDUCACAO INFANTIL E OS PROCESSOS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

Ao abordar o desenvolvimento infantil em todas as nuances, partimos da compreensao
que abarca todo o processo de transformacgdo da crianga, no qual incide em um conjunto de
aprendizados que, pouco a pouco, vai tornando o individuo cada vez mais independente,
autdbnomo, além do aprimoramento das capacidades que sdo necessérias para toda a vida. A
vista disso, as praticas psicomotoras desenvolvidas na Educacdo Infantil representam um
importante meio para promover a formacgao integral dos sujeitos, uma vez que potencializam o
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo da crianca.

Dessa forma, no ambito educativo, a educagao psicomotora apresenta, em sua esséncia,
condi¢cdes voltadas para o desenvolvimento psicomotor, tendo o ato motor como mediador e,
nesse processo, inclui as esferas afetivas e cognitivas. Nas palavras de Alves (2016, p. 58) “a
educagao pelo movimento trata do desenvolvimento do sujeito no que se refere ao corpo em
movimento. Pensar em movimento ¢ pensar na relagdo existente entre a motricidade, mente e
afetividade”. Em outras palavras, intenciona potencializar o desenvolvimento da crianga a partir
da compreensdo do sujeito que aprende corporalmente, ou seja, € a partir do corpo que se

aprende, mediante a exploracado, as vivéncias e experiéncias.
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Mediante o exposto, espera-se que a instituicdo escolar que oferta a Educacao Infantil
possibilite meios para que a crianga possa vivenciar, conhecer, explorar, aprender e
desenvolver-se ancorando os processos de ensino-aprendizagem nessa perspectiva.

Sobre a educagdo psicomotora na escola, Le Boulch (1982) afirma que:

A educagao psicomotora deve ser considerada como uma educacao de base na
escola primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e
escolares, leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a
situar-se no espago, a dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenagao
de seus gestos e movimentos (Le Boulch, 1982, p. 24-25).

A educacgdo psicomotora nao se limita ao entendimento da crianca acerca da imagem do
seu corpo, isso implica dizer que, a sua principal finalidade ¢ formar uma unidade a partir da
relagdo entre as partes e integralidade do corpo, sendo assim, um mecanismo que exerce
influéncia direta com a realidade, levando os individuos a desenvolver a consciéncia, bem como
os aspectos que dizem respeito a maturagao, considerando que a educacdo pelo movimento tem
como principal objetivo “contribuir ao desenvolvimento psicomotor da crianca, de quem
depende, ao mesmo tempo, a evolucdo de sua personalidade e o sucesso escolar” (Le Boulch,
1987, p. 15).

O autor acrescenta que a educacdo pelo movimento oferece a escola primaria o
desenvolvimento psicomotor conferindo todos os atributos relacionados ao “desenvolvimento
total” do individuo (Le Boulch, 1987, p. 26). Assim, enfatizamos a importancia da educagao do
corpo considerando todos os aspectos inerentes a formagao integral do sujeito, desviando de
uma atitude meramente intelectualista.

Desse modo, através da interagdo com o meio, a crianga estabelece vinculos nas relagoes
sociais, descobre, inventa, participa do ato de aprender, mantendo a indissociabilidade entre
corpo € mente, sabendo que, “no ato de aprender, o aluno nao pode ser um simples espectador,
ele ¢ o ator principal e, portanto, sua participagdo na aula ¢ indispensavel” (Fonseca, 2008,
p-12).

Ao direcionarmos as discussdes em torno da aprendizagem, € necessario compreendé-
la de forma mais ampla, sabendo que a crianga carrega consigo um conjunto de especificidades
que incidem diretamente no seu aprendizado. A esse respeito, Fernandez (2001, p. 124), define
aprendizagem como “uma construcao singular que cada sujeito vai fazendo a partir de seu saber
para ir transformando as informacdes em conhecimento”. Nesta direcdo, a aprendizagem
consiste na capacidade do sujeito de dar respostas aos desafios que se apresentam na sua

interagdo com 0 meio.
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Essa perspectiva relacionada a educagdo permite reflexdes acerca da individualidade
dos sujeitos envolvidos nos processos de ensino-aprendizagem, considerando que existem
varios tipos de aprendizagens e que cada individuo aprende de uma forma e em tempos
diferentes, porém, nessas especificidades, sdo incorporados esses elementos trazendo a
possibilidade de algo novo relacionado aos conhecimentos que a crianga ja possui.

Nesses termos, Vygotsky (1998) reitera que a aprendizagem se relaciona ao
desenvolvimento desde o nascimento, isto ¢, mesmo antes da entrada da crianga na escola, pois
consiste em um processo continuo que pode ocorrer tanto em espacgos informais, ou formais,
detendo-se a institui¢do educativa.

O ambiente escolar’ é um espacgo singular que fomenta a construcio de interagdes,
aprendizagens e desenvolvimento. Por conseguinte, torna-se necessario refletir sobre os
processos de ensino-aprendizagem para que estes sejam adequadamente organizados,
compreendendo que uma das formas “em que se expressa a natureza social do processo de
aprendizagem ¢ na posi¢do que ocupa o aprendiz no processo de ensino-aprendizagem,
processo que € essencialmente social, relacional” (Tunes et al., 2006, p. 118).

A partir da importancia da educagao psicomotora como base que engloba os fatores
motor, afetivo e cognitivo, é necessario ressaltar por quais meios esta se configura mediante o
trabalho pedagdgico realizado cotidianamente, o que vai implicar no desenvolvimento e
possibilidade de aprendizagens para as criangas. Nessa perspectiva, exige-se um bom
acompanhamento daqueles que estdo presentes nos processos de ensino-aprendizagem, uma
vez que, “o papel da escola, e os métodos pedagogicos renovados devem, por conseguinte,
tender a ajudar a crianca a desenvolver-se da melhor maneira possivel, a tirar o melhor partido
de todos os seus recursos preparando-a para a vida social” (Le Boulch, 1987, p.26).

Ao pensar nos processos de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento das criangas
inseridas na Educacdo Infantil, consideramos necessario buscar compreender o trabalho
pedagogico, foco deste estudo. Nesse sentido, partindo de uma conceituagdo mais ampla,
Ferreira (2010) compreende por trabalho pedagédgico todo o trabalho que, de alguma forma,
relaciona-se a pedagogia, evidenciando métodos, técnicas, avaliagdes que sejam
intencionalmente planejadas, no intento de alcancar objetivos relacionados a produgdo de
conhecimentos. Ou seja, nesta dimensdo, podemos inferir que, o trabalho pedagogico ¢

construido por todos os sujeitos implicados com a aprendizagem.

®Ambiente escolar “se constitui em uma vibrante intera¢io entre aluno, professor, curriculo, ambiente, familia e
comunidade” (Taylor &Vlastos, 1983, s/p).
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Nessa mesma linha de raciocinio estdo as contribui¢des de Fuentes e Ferreira (2017), ao
refletirem sobre o trabalho pedagogico realizado mediante a relagdo com os sujeitos, sendo
possivel potencializar o trabalho pedagdgico a partir da conexao com um projeto pedagogico.
Frente a discussao estabelecida, ¢ possivel ressaltar que o trabalho pedagdgico envolve os
vinculos estabelecidos entre os individuos e a produ¢do do conhecimento.

Em face disso, cabe acrescentar que a dimensao pedagogica tem como centralidade o
papel dos professores, mas nao se restringindo de forma exclusiva ao seu trabalho, pois envolve
a disposicao de multiplos profissionais da educacdo. Nesse ponto, Freitas (1992) esclarece que
o profissional da educacdo ¢ um sujeito capacitado a desempenhar relagdes pedagdgicas tanto
na escola quanto para além dela.

A esse respeito, autor ainda reitera:

[...] reafirmamos que a “porta de entrada” obrigatoria na preparacdo do
profissional da educagdo, além de sua formagao geral como educador, é sua
preparagdo para o trabalho pedagogico ou, em outras palavras, sua formagao
como educador com énfase na atua¢do como professor (Freitas, 1992, p. 8-9).

Visto dessa maneira, ¢ preciso reforcar que nem toda atividade desenvolvida pelos

profissionais em educagdo ¢ pedagdgico, pois:

Pedagogico € todo o pensar-agir da escola com o intuito de produzir
conhecimento. Porém, niao é pedagdgico o pensar-agir, embora muito bem
organizado, incoerente com a expectativa de produgdo do conhecimento dos
sujeitos da aula. Percebe-se, entdo, ndo haver como dissociar uma concepgao
de pedagogico do espago, do tempo e do trabalho realizado pela escola.
Pedagogico ¢ a articulacdo desses fatores, objetivando a producdo do
conhecimento (Ferreira, 2008, p. 178).

Compreendemos, com isso, que a dimensdo pedagogica ¢ desenvolvida a partir relacao
estabelecida entre determinada teoria pedagdgica, isto €, ancora-se no trabalho organizado de
acordo com uma base teodrica. Nestes termos, o trabalho pedagogico envolve as relagdes e os
processos definidos entre os sujeitos e a produgdo do conhecimento.

No entanto, as referéncias conceituais, especialmente sobre educacao, apresentam uma
notoria aproximacao entre trabalho pedagdgico e pratica pedagdgica como termos sinénimos e
poucas vezes esclarecidos. A luz dessa discussdo, reconhecemos a fundamental importancia de
expandir esta dimensao explicando em que consiste a pratica pedagdgica, uma vez que esta se
correlaciona a organizacao do trabalho pedagdgico.

A pratica pedagogica engloba teoria e pratica. Segundo Veiga (2005), o lado teorico ¢é

representando por um conjunto de ideias, concebido mediante as teorias pedagdgicas, tendo sua
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sistematizagdo a partir da pratica desempenhada de acordo com as condi¢des de vida e de
trabalho. A autora acrescenta que o lado objetivo da pratica pedagdgica representa o conjunto
dos meios, ou seja, a forma como as teorias pedagdgicas sao colocadas em agao pelo professor.
Trata-se, portanto, de uma pratica guiada por objetivos e conhecimentos, na qual se exprime
uma relacgdo entre teoria e pratica.

Essa pratica ¢ desempenhada de forma intencional voltada para a concretizagdo de
determinadas expectativas educacionais. Franco (2015) define pratica pedagogica a partir de
uma perspectiva carregada de intencionalidade, que dirige e da sentido a acdo, mediante uma
acdo planejada e cientifica sobre o objeto, com o objetivo de transformar a realidade social.

Nesse sentido, a pratica pedagdgica do professor transita pela efetivacio das tentativas
de ensinar e aprender, estabelecendo caracteristicas especificas quanto ao exercicio da pratica
docente. Nesse viés, Franco (2015), afirma que o professor, pode ou ndo se exercitar

pedagogicamente no exercicio da sua pratica docente, pois,

[...] uma aula s6 se torna uma pratica pedagdgica quando ela se organiza em
torno: de intencionalidades, de praticas que dado sentido as intencionalidades;
de reflexdo continua para avaliar se a intencionalidade estd atingindo todos;
de acertos continuos de rota e de meios para se atingir os fins propostos pelas
intencionalidades. Configura-se sempre como uma ag@o consciente ¢
participativa (Franco, 2015, p. 605).

Vista dessa maneira, compreendemos que a pratica pedagdgica do professor precisa
estar ancorada em intencionalidades que propiciem sentidos e reflexdes sobre o universo
abordado. A compreensao dessa dimensao possibilita aos sujeitos envolvidos nos processos de
ensino-aprendizagem a consciéncia do que esta sendo desenvolvido para atingir os objetivos de
determinada agdo, ou seja, consiste em um trabalho de cooperagao entre o professor e os alunos.

No ambito da organizacdo do trabalho pedagdgico, no que tange as praticas
psicomotoras na Educacdo Infantil, esta relacdo pode ser desenvolvida através de experiéncias
ludicas, as quais levem os individuos a construirem habilidades por meio do corpo em

movimento. No intento de buscar defini¢des que circundam esse universo, destacam-se os
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termos “ludicidade”, “brinquedos”, “jogos”, “divertimentos”, “brincadeiras”, relacionados na
mesma discussdo. Dito isto, faz-se necessario explicar de que forma se estruturam as
experiéncias ludicas.

Partiremos inicialmente do conceito de ludicidade apresentado por Luckesi (2002), ao
afirmar que esse termo remete a um estado de consciéncia, um estado de animo em decorréncia

das atividades que sdo vivenciadas com plenitude, leveza e prazer. O autor amplia essa
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discussdo ao asseverar que “[...] o que a ludicidade traz de novo ¢ o fato de que o ser humano,
quando age ludicamente, vivencia uma experiéncia plena” (Luckesi, 2000, p. 21).

Diante do exposto, Luckesi (2000) ressalta que o conceito de ludico esta relacionado a
experiéncia interna dos individuos, voltadas para o prazer no que se faz, como algo que reside
em nds € na maneira como nos relacionamos com o mundo. Sob essa otica, Bacelar (2009)

anuncia uma mesma perspectiva ao afirmar que:

[...] no estado ludico, o ser humano esta inteiro, ou seja, esta vivenciando uma
experiéncia que integra sentimento, pensamento ¢ acdo, de forma plena. Nessa
perspectiva, ndo ha separagdo entre esses elementos. A vivéncia se da nos
niveis corporal, emocional, mental e social, de forma integral e integrada
(Bacelar, 2009, p. 25).

Pensar a ludicidade no contexto da Educacdo Infantil significa abordar uma educacao
que leve em consideragdo o sujeito em sua inteireza, suas experiéncias, vivéncias € emogoes.
Ainda de acordo com Bacelar (2009), o ludico exerce um papel muito mais complexo, do que
apenas servir para treinamento de habilidades psicomotoras, isto ¢, por meio da experiéncia
ludica, a crianga aprende com a experiéncia de maneira mais integrada.

Agregando a essa discussao, Bueno (2014, p. 439) explica que “a palavra ludico vem
do latim /udus e significa brincar [...] estdo incluidos os jogos, brinquedos e divertimentos”.
Nessa conjuntura, Kishimoto (2011) aborda a dimensdo ludica a partir dos eixos: o jogo,
brinquedos e brincadeiras. Friedmann (2006) explica esses pontos da seguinte forma: o jogo
caracteriza uma conduta estruturada com regras; o brinquedo ¢ entendido como objeto, ou
suporte da brincadeira; a brincadeira ¢ referente a acdo do brincar, relacionada ao
comportamento espontineo, isto ¢, nao resulta de uma atividade estruturada.

A partir do exposto, ao utilizarmos o termo experiéncias ludicas, estaremos fazendo
mencao as diversas atividades ludicas presentes no contexto escolar. Reafirmamos o ladico por
meio de praticas pedagdgicas com intencionalidade mediante o corpo em movimento, ou seja,
o professor deve ter uma direcdo do que pretende trabalhar para abarcar os processos de ensino-
aprendizagem situadas a tal perspectiva.

As experiéncias ludicas possuem diversas manifestacoes (jogos, brincadeiras, atividades
recreativas, musica, dancga, leitura, teatro e outras), as quais integram os sujeitos em uma
vivéncia plena, ou seja, englobam os sentimentos, os pensamentos e o fazer. Compreender essa
perspectiva nos permite refletir acerca da importancia da ludicidade como elemento
impulsionador dos processos de ensino-aprendizagem no contexto da Educacdo infantil, pois

“a brincadeira e demais atividades na Educacgdo Infantil precisam ser para a crianga uma
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experiéncia de vivéncia do estado ludico, pois assim ela poderd contribuir para o
desenvolvimento da crianga” (Bacelar, 2009, p.29).

Nesse interim, de acordo com Vygotsky (1994), o brincar favorece o amadurecimento
psiquico da crianga, preparando o individuo para viver as mais diversas experiéncias, sabendo
que, quanto mais situagdes a crianca vivenciar, mais reagird de forma positiva as situagdes
concretas que lhe foram apresentadas.

Em retomada ao que pontuou Vygotsky (1994), em sua perspectiva, o brincar ¢
carregado de significados, universo este inserido no transcurso do desenvolvimento infantil, o
que inclui a cultura e a interagdo com o meio. Vygotsky (2007) fomenta reflexdes sobre a
interacdo dos sujeitos com os objetos a sua volta e a inser¢do da crianga no meio social, além
de abordar o desenvolvimento em relagao ao comportamento, estando esses fatores associados
ao brincar. Sob esse prisma, podemos vislumbrar as brincadeiras nas praticas pedagogicas, ao
reconhecer sua significancia no universo infantil.

No ambiente escolar, a brincadeira infantil representa um importante mecanismo para o
desenvolvimento e aprendizagem da criancga, a partir das relagdes estabelecidas com o espago,
com 0 meio, com seus pares € com os objetos. Conforme ressalta Anjos (2015, p.70), “o brincar
¢ atividade fundamental para o desenvolvimento da crianca e constitui-se como direito e
caminho de aprendizagem na infancia. Por meio do brincar, a crianga pode desenvolver uma
série de capacidades”. Dessa forma, o brincar que € tao pertencente a infancia apresenta relagao
direta com os processos de ensino-aprendizagem, pois neste ato consiste a base do que mais
tarde influenciara nas demais fases da vida da crianca.

No que ¢ referente ao campo das interagdes e brincadeiras na Educagdo Infantil,

Kishimoto (2010) destaca que:

Para a crianga, o brincar é a atividade principal do dia-a-dia. E importante
porque da a ela o poder de tomar decisdes, expressar sentimentos e valores,
conhecer a si, aos outros e 0 mundo, de repetir agdes prazerosas, de partilhar,
expressar sua individualidade e identidade por meio de diferentes linguagens,
de usar o corpo, os sentidos, os movimentos, de solucionar problemas e criar.
Ao brincar, a crianga experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos,
das pessoas, da natureza ¢ da cultura, para compreendé-lo e expressa-lo por
meio de variadas linguagens. Mas é no plano da imaginac¢do que o brincar se
destaca pela mobilizacdo dos significados. Enfim, sua importancia se
relaciona com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como ferramenta
para a crianga se expressar, aprender ¢ se desenvolver (Kishimoto, 2010, p.1).

Notoriamente evidencia-se o brincar como ferramenta para que a crianga possa se

desenvolver no campo dos movimentos, das linguagens, dos sentimentos, do
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autoconhecimento, mediante as experiéncias significativas concretizadas nas interagdes, nas
trocas, nas mais variadas formas de expressar, ser e agir.

Em paralelo a esse entendimento, o trabalho da educacao psicomotora pressupde a base
indispensavel para o desenvolvimento nas esferas cognitivas, afetivas e motoras. Nesse sentido,
os recursos ludicos possibilitam que a crianga, por meio do seu corpo em movimento, possa
explorar, descobrir suas capacidades, potencialidades e, também, aprender. A esse respeito
Escarido (2022, p. 44) aborda que “é nessa perspectiva que cresce a discussao sobre a ludicidade
como uma pratica de base para o desenvolvimento integral da crianga, sobretudo, na Educagao
Infantil”. O ludico, portanto, torna-se uma importante proposta educacional voltada para
atender as especificidades de um sujeito global, promovendo aprendizagem com significacao
ao manter a indivisibilidade entre corpo € mente no desenvolvimento do individuo.

Compreender o lugar que o corpo ocupa no ambiente escolar e o desenvolvimento
dessas interagdes correlaciona-se ao que Freire (1989) defende, ao afirmar que, ao ingressar na
escola, o corpo das criangas também deveria ser matriculado. E essencial que as atividades
educativas abram espagos para o corpo vivido, incluindo nas praticas pedagogicas os elementos
que abarquem a corporeidade e suas caracteristicas de forma global.

E primordial que as criangas na Educagio Infantil estejam inseridas em um espago de
vivéncias e aprendizagens mediante os estimulos corporais, pois o brincar ¢ um meio pelo qual
o sujeito pode desenvolver em vdrias areas, o que torna essa dimensao essencial, sobretudo no
campo educacional.

Em face disso, o Referencial Comum Curricular Nacional par a Educagdao Infantil

(Brasil, 1988, p. 28) apresenta o seguinte panorama acerca do brincar:

O brincar apresenta-se por meio de varias categorias de experiéncias que sao
diferenciadas pelo uso do material ou dos recursos predominantemente
implicados. Essas categorias incluem: o movimento ¢ as mudangas da
percepcao resultantes essencialmente da mobilidade fisica das criancas; a
relagdo com os objetos e suas propriedades fisicas assim como a combinagéo
¢ associagdo entre eles; a linguagem oral e gestual que oferecem varios niveis
de organizagdo a serem utilizados para brincar; os contetdos sociais, como
papéis, situagdes, valores e atitudes que se referem a forma como o universo
social se constréi; e, finalmente, os limites definidos pelas regras,
constituindo-se em um recurso fundamental para brincar(Brasil, 1988, p. 28).

Ante essa defini¢do, o brincar ¢ um dos caminhos que possibilita o desenvolvimento,
atuando como um recurso fundamental para a constru¢do das aprendizagens. Entrelacando essa
discussao com o campo da educagdo psicomotora, ¢ possivel inferir sua importancia, no

desenrolar das expressdes ludicas, pois propiciam-se meios para que as criangas possam se
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expressar, explorar o ambiente no qual esteja inserida, promovendo o autoconhecimento, tal
como oportunizando o desenvolvimento da crian¢a em sua completude.

Nesse aspecto, Kishimoto (2011) afirma que na utilizagao desses recursos ludicos com
fins pedagogicos, sdo direcionadas ferramentas essenciais para as situagdes em que consistem
os processos de ensino-aprendizagem e desenvolvimento infantil.

No mesmo sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
(Brasil, 2010) abordam que as interagdes e as brincadeiras devem ser base das praticas
educativas desenvolvidas nas escolas. Em consonancia com o supracitado documento, a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), sobre o direito de aprendizagem mediante o brincar
acrescenta:

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos,
com diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu
acesso a producdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginagdo, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas,
cognitivas, sociais e relacionais (Brasil, 2018, p. 38).

Partindo desses pressupostos, a crianga constroi conhecimentos subsidiada nas relagdes
de corpo, corporeidade, movimento, nas interagdes, na expressividade, na mente, ou seja, sao
fatores que sdo indissociaveis do campo envolto a Psicomotricidade na articulagdo com o
desenvolvimento na infincia, refor¢cando, segundo Alves (2016, p. 39), que “essa brincadeira
pode se tornar transmissao de conhecimentos do professor e o aluno receptor das expressoes
ludicas que sdo capazes de deslocar o eixo da aprendizagem”.

Alves (2016) reitera que o professor deve motivar os seus alunos nas atividades
pedagégicas sabendo envolver-se e estando envolvidos nos processos de aprendizado. Além
disso, ao pensar em uma educagdo a partir do corpo em movimento, € essencial que o corpo
nao seja dissociado da mente, ressaltando que “nao se deve separar o movimento corporal da
crianc¢a na educacao integral a que ela pertence, e o professor deve estar preparado para entender
dessa importancia. Existe um vinculo entre a atividade corporal e a intelectual” (Alves, 2016,
p-45). No ambito dessa discussao, ao pensar nas praticas pedagogicas associadas aos recursos
ludicos, cabe evidenciar que esses instrumentos possuem fundamental importancia no
desenvolvimento de cada crianga. Assim, possibilitam-se relagdes interativas, socializagdes,
desenvolvimento das habilidades psicomotoras, memoria, com foco nos aspectos afetivo,
cognitivo € motor.

Kishimoto (2011) corrobora com essa perspectiva ao apontar que essa dimensao, se

realiza com base na acdo intencional, que diz respeito a afetividade, na constru¢do de
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representacdes mentais, referente a cogni¢do e, ainda, na manipula¢do de objetos nas acdes
sensoOrio-motoras, ou seja, a parte fisica, a qual contribui para abarcar a crianca em sua
integralidade, tendo em vista as mais variadas formas de inteligéncias que incidem nas
possibilidades de aprendizado e desenvolvimento do sujeito.

Sob esse viés, deve-se levantar que € preciso existir objetivo pedagodgico ao utilizar-se
desses recursos. Para Alves (2016), ¢ necessdrio que o trabalho realizado a partir das
experiéncias ludicas, esteja ancorado em objetivos pedagodgicos, implicando dizer que o
professor deve ter um direcionamento do que pretende explorar para contemplar os processos
de ensino-aprendizagem. Com base no exposto, a autora evidencia que “aprendendo, o aluno
deve se divertir. [...] é possivel organizar atividades com consisténcia para fazer a crianga
aproveitar as situagdes de aprendizagem. O objetivo tem de ser, fazer a turma se aproximar de
forma ludica de conceitos ligados ao contetido pedagogico” (Alves, 2016, p. 85).

A partir desse entendimento, as experiéncias ludicas, respaldadas em objetivos
pedagogicos, articulam-se aos processos de ensino-aprendizagem como forma de propiciar o
desenvolvimento da crianga na Educagdo Infantil de forma integral, isto ¢, em seus aspectos
afetivo, cognitivo e motor, mediante os processos psicomotores. “O brincar ¢ o pilar da
Psicomotricidade que ¢ a Ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por meio do seu
corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo externo e interno” (Mattos et al., 2022, p. 16).

Dentro desse cenario, a educacdo psicomotora vem atuando no ambiente escolar como
forma de levar a crianga a concretizar suas aprendizagens e desenvolvimento mediante
experiéncias concretas, vividas com o corpo inteiro. Sdo apropriadas as palavras de Escarido

(2002) ao reforgar que:

E urgente pensar a escola para criangas pequenas, na perspectiva de um
ambiente que favoreca a exploragdo do espaco, o movimento, a brincadeira, a
expressdo corporal, a valoriza¢do dos sentidos, das sensagdes, das emogdes,
rompendo com uma pratica mecanicista que privilegia praticas estaticas e
silenciosas. E fundamental, assim, aumentar o leque de experiéncias
vivenciadas pelas criangas (Escarido, 2022, p. 45).

Com base nas reflexdes de Escarido (2002), sabendo que a Psicomotricidade se expressa
por meio dos gestos, no ato de realizar determinada agdo, tal entendimento envolve a acao
realizada por cada sujeito, o que permite, neste processo, a relacdo com o outro, com o meio,
mediante a integracdo dos fatores afetivo, cognitivo e motor. O referido contexto psicomotor

concretiza-se na escola por meio de atividades, isto €, a partir das praticas psicomotoras.
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Com vistas a apresentar possiveis direcionamentos acerca das experiéncias ludicas,
apresentamos, em seguida, algumas sugestdes de brincadeiras para o desenvolvimento dessas
atividades. Ressaltamos, ainda, que tais atividades podem ser voltadas para qualquer idade, a
partir das adaptacdes feitas para cada faixa etdria, considerando, também, os niveis de

dificuldade. O Quadro 10, a seguir, delineia essa dimensao.

Quadro 10- Propostas de brincadeiras para o desenvolvimento do trabalho psicomotor.

BRINCADEIRAS HABILIDADES TRABALHADAS

Amarelinha Sequéncia logica, orientacao espago-temporal, coordenagoes,
aten¢do, percepcao visual, equilibrio, tonus, postura, destreza,
agilidade (Alves, 2016, p. 102).
Brincadeira das cadeiras | Coordenacdo motora ampla, tonus, postura, respiragdo,
esquema corporal, ritmo, percep¢ao visual e auditiva,
orientacdo espaco-temporal (Alves, 2016, p. 102).
Brincadeira dos anéis | Coordenacao motora fina, sequéncia logica, atencao, percepgao
espacial (Alves, 2016, p. 102).
Cabra-cega Percepcdo, orientagdo espacial, coordenacdes, atencao,
agilidade, destreza (Alves, 2016, p. 102).
Corrida de obstaculos | Orientacdo e estruturacdo espago-temporal, esquema corporal,
coordenagdes, destreza, equilibrio, atengdo, tonus, sequéncia
logica, postura, agilidade (Alves, 2016, p. 102).

Escravo de J6 Sequéncia logica, coordenagdes, orientacdo espacgo-temporal,
atencdo, concentracao (Alves, 2016, p. 102).
Morto versus vivo Coordenacdo motora ampla, ritmo, percepcdes visual e

auditiva, aten¢do, concentragdo, postura, tOnus, esquema
corporal, orientacao espago-corporal (Alves, 2016, p. 103).
Fonte: Alves (2016).

As informagdes do quadro 10 representam possiveis direcionamentos para o
planejamento do trabalho pedagdgico, como formas de abarcar os processos de ensino-
aprendizagem. No tocante a estas atividades, a pratica psicomotora na escola pode ser
compreendida como um processo que abarca o sujeito em seu proprio percurso de
desenvolvimento. Consiste, portanto, em uma agdo carregada de intencionalidade, a partir do
planejamento realizado pelo professor, tendo em vista seus conhecimentos no campo
psicomotor, inclui os resultados das avaliagdes psicomotoras e de dificuldades da crianga,
ponderadas por meio do acompanhamento no cotidiano (Sanchez; Martinez; Pefialver, 2003).

E muito importante que o ambiente educativo propicie situagdes para que a crianca
possa explorar o desenvolvimento psicomotor, as relagdes interativas, tal como o
desenvolvimento das habilidades que sdo essenciais. Nesse sentido, acontece por meio das

experiéncias concretas que sdo base para a construcdo do desenvolvimento intelectual. Dito
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isto, no referido espago de construcdo de saberes deve-se levar em consideracdo fatores
essenciais. Nas palavras de Alves (2012, p.152) incluem-se os aspectos:

e Socioafetivo — Favorecendo sua autoimagem positiva, valorizando suas possibilidades de
a¢ao e de crescimento.

e Cognitivo — Por meio das descobertas e das resolugdes de situagdes, constroem-se as nogoes
e os conceitos. Enfrentando desafios e trocando experiéncias com os colegas e os adultos,
desenvolve-se o pensamento.

e Psicomotor — Por meio de seus movimentos e exploragdao do corpo e do meio a sua volta,
realizando atividades que envolvam esquema e imagem corporal, lateralidade, relagdes
temporal-espaciais.

Com base no exposto, o papel da escola, a interagdo pedagogica nos processos de
ensino-aprendizagem, intenciona o favorecimento dos subsidios necessarios para que a crianga
esteja imersa em atividades significativas que irdo incidir diretamente no desenvolvimento e
aprendizagens destes sujeitos, tendo o ato motor como mediador.

Expandindo a discussao, Almeida (2010) apresenta alguns elementos necessarios para
um bom trabalho de Psicomotricidade na escola, a saber: O primeiro — concep¢ao — no qual

afirma que o trabalho precisa primeiramente ser planejado. A esse respeito explicita que:

[...] o ndo planejamento do trabalho leva o executor a sérios problemas de
condugdo, de direcionamento das praticas e principalmente de perda de foco.
Se ndo houver objetivos claros, se ndo houve ruma linha de pensamento para
seguir, o professor podera comegar a pegar tudo o que aparece e assim acabar
perdendo efetivamente a dire¢do e os objetivos que deveriam ser propostos
(Almeida, 2010, p. 19).

Sucessivamente, o segundo elemento — comportamento — ¢ referente a atitude de um
professor que deseja trabalhar com Psicomotricidade, visto que ¢ a partir das atividades didrias
que o profissional pode articular sua pratica aos objetivos psicomotores.

Nesse sentido, Almeida (2010) alerta para o fato de que os objetivos psicomotores se
correlacionam, estando a motricidade ao lado da afetividade e, nessa integragcdo, formam a

concepcao intitulada de trabalho psicomotor. Almeida (2010) acrescenta que:

Jamais devemos privilegiar os aspectos mecanicos em detrimento dos
aspectos mais relacionais. Qualquer que seja o movimento realizado pelas
criangas, eles acontecem em um espago especifico, com pessoas especificas e
de um jeito também especifico (Almeida, 2010, p. 21).
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Por sua vez, o terceiro — compromisso — consiste no ato direcionado para o trabalho
realizado, inerente a formacao do professor e a sua qualificagdo na operacionalidade de suas

praticas e, também, da escola, pois:

Quando se racionaliza, planeja e racionaliza, as a¢des se tornam mais claras
fazendo com que o compromisso do professor se torne também mais limpo e
mais consciente. Do contrério, ficamos todos perdidos sem rumo. E desta
confusdo que podera surgir o descompromisso (Almeida, 2010, p. 22).

O quarto elemento — materiais — sdo considerados importantes na pratica docente, pois
ampliam as acdes, permitindo que as criancas estabelegam relagdes com objetos concretos, o
que torna o processo educativo mais pertinente. O autor alerta para o fato de que, o trabalho
nao deve estar condicionado a existéncia do recurso, pois, “o professor sozinho pode tornar um
espaco, ainda pobre de recursos, em um rico ambiente educativo; no entanto, um rico espago
pode ser também um paupérrimo ambiente educativo” (Almeida, 2010, p. 23). Nesse sentido,
o material por si s6 ndo tem funcionalidade, ¢ necessario que haja um direcionamento em prol
do conhecimento que se busca.

Agregando a este quarto elemento, Alves (2016) menciona alguns materiais que podem
ser utilizados no desenrolar do trabalho psicomotor, dentro de seus objetivos de aprendizagens.
Por exemplo, as brincadeiras com bolas estdo presentes em diversas atividades ludicas e sua
utilizagdo como recurso pedagodgico consiste em trabalhar, dentre outros aspectos, o
desenvolvimento da coordenagdo motora, o espago, o tempo, a postura corporal, fortalecendo,
ainda, o raciocinio, a concentragao e, também, a atengao.

Da mesma maneira, o trabalho realizado com bambolés destaca a orientagao espacial e
outros elementos. Igualmente, as cordas também contribuem para o contexto ludico tendo como
objetivo trabalhar a coordenagdo motora, equilibrio, postura corporal e outras habilidades.
Esses materiais citados sd@o exemplos de algumas possibilidades que podem ser somados na
organizagdo do trabalho pedagdgico focado em brincadeiras, sendo adaptaveis a cada faixa
etaria.

Retomando a discussao de Almeida (2010), apresentamos o quinto elemento — espagos
- inerentes ao ambiente psicomotor educativo em que cada acdo ¢ explorada e toda acao deve
ser considerada, pois ¢ um lugar destinado para que a crianga possa construir referéncias
consigo mesma e com o mundo que a cerca, uma vez que:

[...] o ambiente educativo é aquele que vai proporcionar toda uma exploragéo

por parte da crianga. E neste ambiente educativo em que a crianga podera se
expressar sem amarras. E neste ambiente educativo que a crianga podera vive
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ruma por¢ao de faz-de-contas que lhe serdo importantes fonte de percepcdes.
E neste ambiente educativo em que uma crianca podera experimentar, testar,
errar ¢ concluir. Tudo porque ali se constrdi enquanto se vive todas aquelas
dimensoes, com todos os recursos disponiveis (Almeida, 2010, p. 25).

A partir dos elementos apresentados com base nos estudos de Almeida (2010), podemos
tencionar reflexdes acerca da significancia do trabalho envolvendo a Psicomotricidade no
ambiente educativo. Essa contextura evidencia a importdncia da organizagdo do trabalho
pedagbgico, consoante as praticas psicomotoras, o que envolve espago, interagdo, materiais,
planejamento e intencionalidade, com os fins de aprendizagens que se pretendem atingir.
Direcionando a discussao para acao docente voltada a Educacao Infantil:

O ato educativo, o/a profissional da Educacdo Infantil deve compreender a
docéncia e suas praticas como experiéncias imersas em uma sociedade plural
e complexa, na qual as criangas também fazem parte e sdo importantes. Sendo
assim, as experiéncias educativas ndo ocorrem na neutralidade. A
intencionalidade deve ser uma constante (Anjos et al., 2022, p. 146).

Em retorno ao proferido por Anjos et al. (2022), a intencionalidade nas praticas
pedagdgicas envolve a organizacao e os estimulos de experiéncias que levem os sujeitos
envolvidos na acdo educativa a tomarem o conhecimento de si e do outro, além da assimilacao
dos fins de aprendizagens que se pretendem atingir nessas agdes.

Nesse ponto, a dimensdo envolta a pratica psicomotora nao pode desviar-se do eixo
central da Psicomotricidade, pois a referida Ciéncia tem como objeto de estudo o individuo a
partir do seu corpo em movimento e, na sua realizagdo, integra as dimensoes afetiva, cognitiva
e motora. Sua dimensdo dar-se-4 em decorréncia da relacdo que o sujeito estabelece com o seu
meio, com seus pares e com o0s objetos. Dito isto, a partir dessa compreensao, tais eixos atuam
de forma correlacionada aos processos de aprendizagem da crianca.

Nessa dimensao, Gongalves (2014) declara:

A Psicomotricidade se estrutura em trés pilares: o querer fazer (emocional —
sistema limbico), o poder fazer (motor — sistema reticular) ¢ o saber fazer
(cognitivo — cortex cerebral). Qualquer desequilibrio em um desses pilares
pode provocar desestruturagdo no processo de aprendizagem da crianga
(Gongalves, 2014, p. 22).

Em vista disso, o campo que envolve a Psicomotricidade ndo se detém ao ato motor,
pois configura-se como um processo psicomotor de cada sujeito. Dessa forma, evidencia a
busca pelo desenvolvimento integral do individuo integrando as esferas afetiva, cognitiva e

motora, levando o individuo a tomar consciéncia de si por meio do corpo em movimento.
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Conforme esclarece Gongalves (2014):

O que diferencia uma atividade puramente motora de uma estimulagio
psicomotora ¢ a intengdo planejada, isto é, a crianga ¢ provocada a
desorganizar as suas habilidades ja conhecidas e experenciadas. Na atividade
motora, a crianga reproduz movimentos ja conhecidos, automatizados e
experimentados anteriormente. A medida que se colocam maneiras diferentes
€ novas para executar o movimento anteriormente conhecido, a crianga se vé
desorganizada ¢ todo um sistema cerebral ¢ ativado, buscando na cognicdo,
na emogao e no aspecto motor, uma forma de perceber, decodificar, planificar
¢ executar o novo movimento. Entdo, o processo de reelaborar 0 movimento
para responder a nova demanda, tornou-se psicomotor (Gongalves, 2014, p.
30).

E neste sentido que se torna fundamental os estimulos psicomotores na Educagdo
Infantil, pois possibilitam a comunicagdo da crianga com o mundo que a cerca, funcionando
como um importante meio para a efetivagdo dos processos de ensino-aprendizagem. Sobre a
aprendizagem concretizada no desenvolvimento psicomotor, Ferreira ef al. (2020, p. 83) reitera
que “a aprendizagem ¢ o resultado da estimulagdo do ambiente sobre o individuo, que se
expressa, diante de uma situagdo-problema, sob a forma de uma mudanga de comportamento
em fungdo da experiéncia”.

Portanto, pensar as praticas psicomotoras, a dimensdo ludica e a Educacdo Infantil,
aliada a organizacdo do trabalho pedagogico permite que as criangas desenvolvam suas
habilidades por meio do movimento. Também permite o desenvolvimento mediante as
experiéncias concretas vividas, indo ao encontro dos fatores em que residem os processos de
ensino e aprendizagem, levando os individuos a descobrirem as diversas situacdes de aprender.

Em referéncia a essas constatagdes, entendemos a relevancia de aprofundar as
especificidades que norteiam a organizacao do trabalho pedagogico de professores(as) da
Educagdo Infantil. A compreensdo relacionada aos processos de ensino-aprendizagem na
Educacdo Infantil esta imersa em questdes primordiais, como por exemplo, a formagdo e os
saberes essenciais do professor para atuar nesta etapa de ensino. Considerando essa perspectiva,
destacamos a importancia de se abordar a formacao e os saberes necessarios para atuar na
Educacdo Infantil de forma articulada a Psicomotricidade, enfatizando a importancia do
conhecimento docente nesta area para promover o desenvolvimento da crianga em sua inteireza.

Nesse aspecto, importa sublinhar que as discussdes estdo ancoradas em autores que
versam sobre formagdo e docéncia e sobre os saberes que sdo basilares para essa formacao.

Além disso, da-se destaque ao ordenamento legal, o qual estabelece diretrizes para a formagao



82

de professores. De forma concomitante, tencionamos articular esse contexto consoante a

Psicomotricidade. Em vista disso, essa perspectiva sera foco das reflexdes a seguir.

2.4 A FORMACAO E A DOCENCIA NA EDUCACAO INFANTIL EM ARTICULACAO
COM A PSICOMOTRICIDADE

A Educagao Infantil, primeira etapa da educagdo basica, ¢ um campo da pratica
educativa em que se necessita de saberes especificos dos professores, favorecendo o
desenvolvimento das criangas de 0 a 5 anos. Esses saberes especificos direcionam o olhar do
professor para o desenvolvimento da crianga em multiplas areas, como a cognitiva, emocional,
social e corporal. Nesse sentido, a formagdo do professor para atuar nesta etapa educacional ¢
um aspecto basilar, pois a partir de uma formacdo consistente, com os conhecimentos
estruturados, os docentes sdo capazes de auxiliar a aprendizagem e o desenvolvimento da
crianga.

Dentro desse quadro, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Brasil, 1996),
situa as discussdes sobre a docéncia e os saberes de professores (as) da Educacao Infantil ao
evidenciar que:

A formacgao de docentes para atuar na educacao basica far-se-a em nivel
superior, em curso de licenciatura plena, admitida, como forma¢do minima
para o exercicio do magistério na educagdo infantil e nos primeiros anos do
ensino fundamental, oferecida em nivel médio, na modalidade normal (Brasil,
1996).

Nesta direcdo, a formacao para o exercicio da docéncia na Educagao Infantil possibilita
a atuacao profissional a partir do curso de licenciatura plena em Pedagogia. Esta graduagdo
possui o objetivo formar profissionais aptos para produzir e difundir conhecimento cientifico e
tecnoldgico. Dessa forma, o profissional com formacdo em Pedagogia possui embasamento
acerca do ordenamento legal, o qual norteia as aprendizagens e saberes para a Educacgao Infantil,
além dos conhecimentos que envolvem os fatores do desenvolvimento da crianga. Assim, o
lugar que os docentes ocupam no campo escolar representa fundamental importancia, pois esses
profissionais sdo os principais mediadores dos processos de ensino-aprendizagem.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Brasil, 1996), explicita a formagao
necessaria do docente para atuar na educagao basica, porém alguns desafios ainda sao colocados
em pauta, como por exemplo, relacionar os saberes advindos de sua formagdo inicial

concomitante a pratica do professor. Nessa direcdo, o docente inserido na Educagdo Infantil ¢
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considerado polivalente!® para fazer a interlocugio entre os saberes tedricos e as diversas
situagdes que acontecem no cotidiano escolar.

Destacamos, nessa conjuntura, a formagao inicial, uma vez que esta promove condigdes
para que o professor tome consciéncia da conducdo de suas praticas educativas. Dai, situamos
a Resolugdo CNE/CP n° 4, de 29 de maio de 2024, que define as Diretrizes Nacionais para a
Formacao Inicial em Nivel Superior de Profissionais do Magistério da Educagdo Escolar Basica
(cursos de licenciatura, cursos de formacao pedagogica para graduados nao licenciados e cursos
de segunda licenciatura), a qual estabelece todas as competéncias e habilidades para os egressos
do curso de Pedagogia.

Em vista disso, em seu Art. 4°, o referido dispositivo legal estabelece alguns
apontamentos essenciais para atender as especificidades do exercicio das atividades docentes
nas diferentes etapas e modalidades da Educagdo Basica. A BNC-Formagao (Brasil, 2024), no

que ¢ imanente a formagao dos professores enfatiza os seguintes fundamentos:

I - o reconhecimento da importincia do dominio dos conhecimentos da
Educacdo Basica que serdo objetos de ensino nos diferentes componentes
curriculares e areas do conhecimento [...]; a presenca de solida formagao que
propicie o conhecimento dos fundamentos epistemologicos, técnicos e ético-
politicos das ciéncias da educacao e da aprendizagem e que permita ao futuro
profissional do magistério o desenvolvimento das capacidades de analise e
reflex@o sobre as praticas educativas e sobre a progressao e os processos de
aprendizagem e o aprimoramento constante de suas competéncias de trabalho;
IIl - a associacdo entre teorias e praticas pedagdgicas, mediante o
desenvolvimento de atividades praticas [...]; ¢ IV - a presen¢a de conteudos,
atividades formativas e processos pedagoégicos que permitam ao futuro
profissional do magistério a compreensdo das multiplas formas de
desigualdade educacional que se manifestam nas escolas [...] (Brasil, 2024,

p-3).

Desse modo, o referido documento enfatiza que a inclusdao dos conhecimentos
produzidos pelas ciéncias para a Educagdo, na formagao docente, oportuniza a compreensao
dos processos de ensino-aprendizagem. Assim, também deve-se incorporar as estratégias e
recursos pedagdgicos, fundamentados nesses conhecimentos, os quais propiciem o
desenvolvimento dos saberes, sem que haja barreiras de acesso ao conhecimento (Brasil, 2024).

Sob essas circunstancias, compreendemos que, a formacao representa o constante

desenvolvimento profissional dos docentes. Nesse sentido, a formacdo configura um espago

1040 trabalho direto com criangas pequenas exige que o professor tenha uma competéncia polivalente. Ser
polivalente significa que ao professor cabe trabalhar com conteidos de naturezas diversas que abrangem desde
cuidados basicos essenciais até conhecimentos especificos provenientes das diversas areas do conhecimento”
(Brasil, 1998, p. 41).
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para a constru¢do de conhecimentos dos professores, incluindo saberes de varias naturezas.
Esses saberes constituidos na formacao fazem uma interlocugdo com os saberes presentes no
cotidiano do professor e com os conhecimentos oriundos das teorias da educacao. Sobe tal 6tica,

Veiga (2014) enfatiza essa perspectiva ao apontar que:

A formacao significa a constru¢do de conhecimentos relacionados a diferentes
contextos sociais, culturais, educacionais e profissionais. Formar ndo ¢ algo
pronto, que se completa ou finaliza. Formagio é um processo permanente. E
interdisciplinar, por articular conhecimentos cientificos, éticos, pedagogicos,
experienciais (Veiga, 2014, p. 330).

Vista dessa maneira, a formacdo ¢ alicergada como constituinte do crescimento e
desenvolvimento profissional dos docentes. Logo, propicia a melhoria das habilidades e das
atitudes no exercicio da fun¢do docente no ambiente educacional, sabendo que “trata-se de um
processo multifacetado, plural, tem inicio e nunca tem fim” (Veiga, 2014, p. 331). Isso consiste,
portanto, em um processo que mobiliza saberes, tendo como referéncia a articulagao entre teoria
e pratica, uma vez que a pratica educativa realizada pelos docentes se fundamenta nessa
correlagdo. Além disso, esse entrelagar entre teoria e pratica favorece ao docente maior
entendimento do ato de ensinar.

As discussoes apresentadas evidenciam a importancia da formagao docente para atender
as singularidades que emergem no campo educacional. O processo formativo que permeia as
institui¢des educativas contribui de forma significativa no desenvolvimento das praticas
docentes, como também na conducdo dos processos de ensino-aprendizagem de forma
dindmica. Dessa forma, a partir da formagao inicial ou continuada (Pereira, 2008), a construg¢ao
do conhecimento pode ser favorecida levando em consideragdo a imersao nas multiplas
questdes presentes no universo escolar.

Agregando a essa discussao sobre o processo de formagao, Novoa (1995) ressalta a
instituicdo educacional. O autor coloca em evidéncia a articulacdo entre o desenvolvimento
profissional e os projetos escolares, sendo essa conjuntura responsavel por proporcionar
mudancas em beneficio da qualidade educativa. A partir desses postulados, a formagao ¢ vista
em constante atualizagdo, constituida a partir da relagao trabalho e formacao. A respeito da

formagao, Novoa (1995) afirma que:

E preciso trabalhar no sentido da diversificagdo dos modelos e das praticas de
formagao, instituindo novas relagdes dos professores com o saber pedagogico
e cientifico. A formagdo passa pela experimentagdo, pela inovagdo, pelo
ensaio de novos modos de trabalho pedagogico. E por uma reflexdo critica
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sobre a sua utilizacdo. A formagdo passa por processos de investigagdo,
diretamente articulados com as praticas educativas (Novoa, 1995, p.28).

Em retomada ao que pontuou Novoa (1995), a formagao de professores estd evidenciada
na relacdo entre os saberes pedagogicos e cientificos, reiterando a sua relevancia no ambito
educacional. A formagdao docente deve estar relacionada a reflexdo critica das agdes do
professor, de forma que essa experiéncia se torne uma pratica contextualizada. Nas palavras de
Noévoa (1993):

A formagao ndo se constroi por acumulagdo (de cursos, de conhecimentos ou
de técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre as
praticas e de (re)construcdo permanente de uma identidade pessoal. Por isso é

tdo importante investir a pessoa ¢ dar um estatuto ao saber da experiéncia
(Novoa, 1993, p. 25).

Nessa dire¢ao, Novoa (1993) enfatiza a formacao docente reforcando que o profissional
de educacdo precisa de conhecimentos teéricos e praticos para o desenvolvimento de suas
fungdes. Essa dimensdo indica pensar a pratica realizada no ambito educacional, de forma
intencional, oportunizando a relacdao teoria e pratica. Ao direcionar essa discussdo para a
Educagao Infantil, essa compreensao promove o entendimento das especificidades presentes na
infancia, tal como as particularidades dos processos de ensino-aprendizagem.

Na mesma perspectiva, Schon (1987), no que ¢ inerente a formagdo do professor,
acentua que € necessario mais do que a teoria para orientar a pratica docente. Conforme o autor,
o professor deve ser “pratico reflexivo”, isto é, o professor ndo ¢ entendido como um
especialista que aplica conhecimentos, mas ¢ aquele que toma decisdes e age a partir da
avaliagcdo do contexto no desenvolvimento do trabalho docente. Ainda de acordo com Schon
(1987), a pratica docente deveria ser organizada a partir da reflexdo sobre a acdo, a qual
acontece antes, durante e depois da atua¢do docente com os alunos.

Pimenta (1999) corrobora com Noévoa (1993) e Schon (1987), ao compreender que a
profissdo docente relaciona a pratica e a sua reflexdo. Essa reflexdo ¢ entendida por Pimenta
(1999) como reflexdo-agdo-reflexao, sendo este, um ciclo essencial para o exercicio da
docéncia. Nesse sentido, inclui, também, a importancia da formag¢do inicial, visto que “os
professores reelaboram os saberes iniciais em confronto com suas experiéncias praticas,
cotidianamente vivenciadas nos contextos escolares” (Pimenta, 1999, p. 29).

No ambito dessa discussao, Tardif (2010), em sua abordagem, ressalta a diversidade e

o pluralismo do saber docente, isto ¢, esses saberes ndo estdo reduzidos a transmissao dos
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conhecimentos ja constituidos, mas estdo direcionados para uma pratica que incorpora
diferentes conhecimentos e competéncias.

Segundo Tardif (2010), o professor precisa dominar os contedos que ensina, além de
possuir conhecimentos em ciéncias da educacao e Pedagogia, reconhecendo que os saberes sao
plurais, incluindo os saberes adquiridos na formacdo profissional, saberes disciplinares,
curriculares e experienciais. De acordo com o autor, os saberes profissionais estdo voltados para
aqueles adquiridos nas instituigdes de formagao de professores, cujo objetivo ¢ a formagao
cientifica. Por outro lado, os saberes disciplinares sdo constituidos a partir de diversas areas do
conhecimento, definidos e selecionados pela instituicao universitaria em formato de disciplinas

Ainda de acordo com o autor, os saberes curriculares integram os discursos referentes
aos conteudos, métodos e objetivos estabelecidos pela instituicdo escolar, a fim de categorizar
0s saberes sociais que devem ser ensinados, ou seja, “apresentam-se concretamente sob a forma
de programas escolares (objetivos, conteudos, métodos), que os professores devem aprender a
aplicar” (Tardif, 2010, p. 38). Por ultimo, os saberes experienciais representam aqueles
constituidos no trabalho cotidiano, pois mediante os saberes praticos dos professores, sdo
construidas representagdes, as quais possibilitam a interpretagdo e orientagdo do trabalho
docente, uma vez que “eles sdo, por assim dizer, a cultura docente em a¢ao” (Tardif, 2010,
p-49).

Nesses termos, entendemos que o trabalho docente se expressa de forma teorica e
pratica. A sua fundamentacdo ¢ constituida pelos profissionais no decurso tanto da formagao
inicial quando da continuada. Com base no exposto, o professor ¢ considerado aquele que
mobiliza e constroi saberes em sua agdo, os quais integram os conhecimentos, as competéncias,
as habilidades e as atitudes (Tardif, 2010).

Nesse contexto, a articulacao entre teoria e pratica se constitui como um principio basico
na formacao docente, mediante o conhecimento da pratica de seu trabalho correlacionada com
a teoria que a fundamenta. Por esse motivo, favorece um olhar mais critico e reflexivo no que
¢ inerente ao fazer pedagogico. Tomando como aporte esse cendrio, a formacao especifica para
exercer a docéncia na Educagdo Infantil engloba questdes primordiais, como por exemplo, a
compreensdo das diversidades, das diferentes formas de aprender e, também, do exercicio da
pratica educativa centrada nas criangas.

Diante do discurso anteriormente apresentado, a profissdo docente tem como
direcionamento as diversas competéncias, incluindo desde o conhecimento pedagodgico ao
cultural e cientifico, abarcando as multiplas linguagens, o desenvolvimento dos alunos em

varios campos, tal como o enfrentamento as dificuldades de aprendizagens, entre outras
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atribuigdes. Para tanto, cabe enfatizar que essa dimensao reverbera na Educacado Infantil, a partir

do entendimento de que o profissional atuante nesta etapa educacional:

E aquele que sabe mediar as experiéncias da crianga pequena de modo a
contribuir positivamente para o seu desenvolvimento e aprendizagem. Ele
auxilia a crianca a utilizar suas diferentes linguagens para aprender sobre si
mesma e sobre o mundo que a cerca, assim como simbolizar suas experiéncias
e expressar o que sente sobre elas (Ortiz, 2007, p. 11).

Nessa perspectiva, os saberes necessarios aos profissionais de Educagdo Infantil, ndo
estao estritamente resumidos a formagao basica. As competéncias presentes na pratica cotidiana
docente englobam os conhecimentos cientificos basicos, os quais se referem ao que a ciéncia
produz de estudos e conhecimentos, permitindo ao professor uma atitude reflexiva sobre sua
pratica pedagdgica. Além disso, estdo incluidos os conhecimentos essenciais para o trabalho
direcionado para as criangas, pois o professor(a) da Educacado Infantil deve ser capaz de mediar
as vivéncias e experiéncias das criangas, contribuindo para seu desenvolvimento e
aprendizagem (Ortiz, 2007).

Os conhecimentos essenciais abordados anteriormente fazem interlocucao com as
competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018), que
pretendem garantir no processo de aprendizagem e desenvolvimento na Educagdo Bésica, uma
formagdo integral. Dito isto, esses saberes necessdrios para o trabalho com as criancas
enfatizam as interagdes e as brincadeiras como eixos estruturantes na primeira etapa da
Educagao Basica, tal como os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, quais sejam:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se (Brasil, 2018).

Pensar o campo da educacado e o trabalho desenvolvido na Educagdo Infantil coloca o
papel dos professores(as) em evidéncia, pois essa etapa contempla especificidades que estao
inseridas no universo da crianca. A esse respeito, Kishimoto (2002, p.8) afirma que “¢
necessario respeitar a especificidade infantil, valorizando seus saberes, criando espagos de
autonomia, de expressdo de linguagens e de iniciativa para a exploracdo e a compreensao de
mundo”. Nesse ponto, o exercicio da docéncia demanda que sejam organizadas situacdes de
aprendizagens, as quais levem as criangas a ampliar seus conhecimentos, a potencializar o seu
desenvolvimento e, também, adquirir novas linguagens.

Kishimoto (2002) reitera as reflexdes anteriormente apresentadas sobre a formacao
profissional. A autora assevera que a crianga constroi conhecimentos explorando o ambiente de
forma integrada e, nesse sentido, a compreensao do processo de constru¢ao do conhecimento

seria facilitada a partir da insercao da formagao docente em processos similares. Essa discussao
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reforca que, a formacao do profissional de Educacdo Infantil possui como objetivo fomentar a
compreensdo que a crianca aprende de modo integrado e, por isso, a organiza¢do do ambiente
educativo nao deve ser realizada de forma disciplinar (Kishimoto, 2002).

Dentro desse cenario, o professor assume a posi¢ao de mediador da aprendizagem, a
partir da compreensdo de que sua pratica vai além do dominio dos conteudos, sendo necessario
incluir outros elementos. Ao pensar no contexto da Educacdo Infantil, a articulagdo entre os
saberes teoricos e praticos possibilita a compreensao das singularidades do desenvolvimento
infantil, crucial para a constru¢do de um ambiente educativo que potencialize as capacidades
das criangas. Logo, ao professor da Educacdo Infantil é necessario que seu trabalho seja
desenvolvido com intencionalidade, de forma integrada com o ensino, com a media¢do das
aprendizagens e com o desenvolvimento da crianga.

Com base no exposto, essa formacao essencial para o docente que atua na Educacao
Infantil possibilita maior direcionamento e qualidade no desenvolvimento do trabalho

pedagogico. Gomes (2013) corrobora com essa perspectiva ao afirmar que:

Reflexao, processo criativo e compartilhado de construgdo de conhecimentos,
mobilizacdo dos saberes da experiéncia: parecem ser essas as condigdes
basicas a figurar na formacdo dessas educadoras, de modo que aprendam a
reconhecer-se, admitir-se, construir autonomia de pensamento, emancipar-se
e protagonizar suas praticas, construir autoria dos atos de educar, de ensinar e
de aprender. Além disso, é necessario terem garantido o acesso ao que ¢
considerado elementar em termos de conhecimento para efetivacdo do ensino,
a educagdo basica (Gomes, 2013, p. 55).

A reflexdo sobre a pratica evidenciada por Gomes (2013) assevera que o principio
basico da formagao docente constitui a interacdo com os outros e a reflexao sobre a pratica, o
que influencia na autonomia de pensamentos e no que significa ser professor. Diante disso,
esses fatores possibilitam reflexdes sobre “a necessidade de olhar a crianca, de observar as
diferentes criancas com as quais o professor trabalha” (Ostetto, 2012, p.129). Constitui-se,
assim, um processo de formacao em que o professor compreende a importancia da sua pratica
e os seus reflexos na aprendizagem, no desenvolvimento e ampliacdo dos conhecimentos das
criangas.

Tal como referido anteriormente, também ¢ oportuno enfatizar que os saberes docentes
voltados para a Educac¢ao Infantil, direcionam reflexdes sobre o trabalho pedagogico, de forma
a agregar nessas praticas, os fatores que contemplam as especificidades para essa etapa
educacional. Nesse sentido, ¢ primordial que o profissional em educagdo articule seus saberes

com a sua pratica, reconhecendo as multiplas linguagens presentes na infancia, como por
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exemplo, a linguagem oral, escrita, corporal e, também, a livre expressao das criangas. Coloca-
se em destaque, aqui, as discussdes sobre as especificidades de uma pedagogia da educacao

infantil a partir de Rocha (2001):

[...] a dimensdo que os conhecimentos assumem na educacgdo das criangas
pequenas coloca-se extremamente vinculada aos processos gerais de
constituicdo da crianca: a expressao, o afeto, a sexualidade, a socializacao, o
brincar, a linguagem, o movimento, a fantasia, o imaginario, ou seja... as suas
cem linguagens (Rocha, 2001, p. 31).

A perspectiva abordada por Rocha (2001) coloca em evidéncia o papel do professor
como propulsor de possibilidades para que as criangas possam aprender, se expressar, vivenciar
e apropriar-se das diversas formas de conhecimento. Dentro desse quadro, para que os fatores
do desenvolvimento infantil sejam oportunizados, ¢ importante que sejam articulados saberes
teoricos e metodologicos, voltados para atender as particularidades das criangas.

Esses saberes presentes na Educagdo Infantil incluem o conhecimento do
desenvolvimento motor, afetivo e intelectual dos sujeitos como formas de favorecer os
processos de ensino-aprendizagem, pois “[...] hoje se exige formagao profissional adequada
para lidar com as criangas” (Azevedo, 2013, p. 15). Essa afirmacao reitera a necessidade de
conhecimento especifico direcionado a efetivacdo da pratica pedagdgica na Educacao Infantil.

Isso implica pensar sobre a intencionalidade pedagogica voltada as especificidades da
crianga. Para tanto, julgamos relevante compreender o que ¢ ensinar. O conceito de ensinar a
partir de Roldao (2007, p. 94) consiste em uma relagdo “entre o professar um saber e o fazer
outros se apropriarem de um saber — ou melhor — fazer aprender alguma coisa a alguém”. Ao
colocar a Educacao Infantil em foco, entendemos que o trabalho pedagogico precisa colocar a
crianga no centro do processo. Nessa dire¢do, o docente ocupa o lugar de mediar e ampliar as
experiéncias e vivéncias das criangas, o que intensifica a necessidade de saberes especificos.

Pensar a infancia € reconhecer que os sujeitos da agdo educativa possuem diferentes
formas de aprender, de se expressar e de interagir com seus pares. A compreensao da formagao
e dos saberes necessarios ao docente para atuar na Educacdo Infantil, coloca a crianga no centro
das discussoes, isso inclui os fatores do desenvolvimento para a referida etapa educacional e,
também, as abordagens teoricas e metodologicas que melhor se integram a esse contexto.

E nesse cenario que acreditamos que Psicomotricidade se integra a Educagio Infantil.
Esta etapa educacional tem como finalidade propiciar o desenvolvimento dos sujeitos nos

ambitos fisico, motor, cognitivo, social e emocional, além de impulsionar vivéncias,
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descobertas e experimentacdo. A importancia da formacao e dos saberes docentes em relacdo a
Psicomotricidade parte do entendimento da crianga vista de forma holistica.

Conforme dito anteriormente, exprime-se relevancia a formacao e aos saberes docentes
consoantes a Psicomotricidade, dada a necessidade de entender que o desenvolvimento
psicomotor da crianca promove uma interface entre os ambitos afetivo, cognitivo ¢ motor.
Especificamente, estamos fazendo referéncia as habilidades psicomotoras, tomando como base
Bueno (2014), Oliveira (2015), Alves (2016), Fonseca (1995), Le Boulch (1987) e Alves
(2012), sendo elas: a coordenacdo motora ampla, a coordenacdo motora fina que também
envolve a coordenagdo viso-motora, viso-manual e musculo-facial, o esquema corporal, a
lateralidade, o equilibrio e a organizacdo e estruturacao espacial e temporal. Compreender que
a crianga se expressa, explora, constroi interagdes e aprende mediante o corpo em movimento,
favorece meios para que o desenvolvimento acontega em sua inteireza.

Freire (1989) reafirma essa discussdo ao evidenciar a relagdo entre corpo e mente nos
processos de aprendizagem. Diante disso, o aluno ndo pode ser visto apenas como um mero
receptor de conteudos, sendo necessario que as praticas pedagdgicas incluam a corporeidade no
cotidiano da sala de aula. S3o oportunas as palavras de Fonseca (2010) ao discutir que a crianga

comega a organizar o seu mundo a partir do seu corpo, pois:

[...] o corpo ¢, em suma, o personagem central e privilegiado sobre o qual tera
que recair todo o estudo sobre a crianga, uma vez que esta implicado em todas
as atividades, quer sejam escolares ou ndo. O corpo € a propria atividade da
crianga, € a crianca, um corpo em atividade. O corpo ¢ uma unidade
psicossomatica, logo psicomotora, € a agdo, um movimento do pensamento, ¢
0 movimento, um pensamento em agao (Fonseca, 2008, p. 157).

De acordo com Fonseca (2008), ¢ por meio da a¢ao corporal que a crianga comeca a ter
compreensdo de mundo. Essa perspectiva coloca a acdo docente em evidéncia, pois a partir do
entendimento que as criangas aprendem e se desenvolvem por meio do corpo em movimento,
os/as professores(as) podem atuar como mediadores desse processo, de modo a correlacionar
os saberes teoricos sobre o campo do desenvolvimento infantil consoante a pratica.

E nesse sentido que o conhecimento sobre a Psicomotricidade pode subsidiar o trabalho
docente, o qual pode ser desenvolvido por meio de estimulos corporais, de forma estruturada
com suas acdes pedagogicas. Sacchi e Metzner (2019) salientam que ¢ necessario o
entendimento sobre a Psicomotricidade para criar mecanismos cujos objetivos promovam uma
pratica estimulante, a organizagdo e o planejamento das atividades escolares e dos materiais,

levando em consideracdo as especificidades da crianca e da faixa etaria.
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Desse modo, ressaltamos a Psicomotricidade como uma Ciéncia que influencia
diretamente na formacao da crianga e na constru¢do de aprendizagens, tendo o ato motor como
mediador. Para tanto, apresentamos a relevancia em apontar a necessidade de evidenciar o
desenvolvimento da crianca como basilar na formagao dos docentes inseridos no contexto da
Educacdo Infantil. De acordo com Sacchi e Metzner (2019), a Psicomotricidade no campo

escolar influencia neste desenvolvimento a partir do seguinte entendimento:

E uma pratica pedagégica que visa contribuir para o desenvolvimento integral
da crianga no processo de ensino-aprendizagem, dessa forma, ocupa um lugar
importante na educagdo infantil, favorece os aspectos fisicos, mentais, afetivo-
emocionais e socioculturais, e busca estar sempre condizente com a realidade
dos educandos (Sacchi; Metzner, 2019, p. 98)

Vista dessa maneira, observamos o quanto ¢ fundamental que os docentes atuantes na
Educagao Infantil reconhegam as contribui¢des da Psicomotricidade como uma Ciéncia que
oportuniza aprendizagens para efetivar os processos de ensino-aprendizagem em suas praticas.
A realizagdo dessas praticas articuladas a referida Ciéncia favorece o entendimento do trabalho
psicomotor frente ao desenvolvimento da crianga nos ambitos afetivo, cognitivo € motor.

Analisando essa conjuntura, reafirmamos a importancia do professor da Educagdo
Infantil como propulsor do desenvolvimento psicomotor da crianga e, nesse sentido, “¢
fundamental que ele tenha conhecimento a respeito desse tema para que possa realizar
atividades de forma intencional e comprometida com a formacao integral dos alunos” (Sacchi;
Metzner, 2019, p. 107). Galvao (1995) reitera essa discussao ao afirmar que € necessario pensar
em atividades com estimulos corporais, utilizando, para tanto, o lidico com intencionalidade
educativa.

Em referéncia a essas constatacdes, quando o professor compreende a educacao pelo
viés das praticas psicomotoras como um componente crucial em sua pratica pedagdgica, abre-
se espaco para que a crianga esteja inserida na relagdo ensino e aprendizagem por meio das
expressoes que sao proprias da infancia. Dito isto, o professor da Educac¢ao Infantil pode utilizar
a Psicomotricidade de diferentes maneiras, incluindo-a em suas praticas pedagogicas diarias.
Essa utilizagdo depende diretamente dos saberes que o docente possui e da sua capacidade de
reflexdo sobre as suas agdes no desenvolvimento do seu trabalho, pois esses saberes sdao
advindos da formacao inicial ou continuada.

A inclusdo da Psicomotricidade nas praticas pedagdgicas pelo professor da Educagao
Infantil pode ser realizada a partir dos campos de experiéncias contidos na BNCC, considerando

os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, nos quais as criangas podem aprender e se
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desenvolver. Esses campos de experiéncias, como j4 mencionamos anteriormente, sao: o eu, o
outro e o nos; corpo, gestos e movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento
e imaginag¢do; espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes (Brasil, 2018, p. 25).
Todos esses campos fazem interlocucdo com a Psicomotricidade, visto que refletem nos
aspectos do desenvolvimento psicomotor, isto €, engloba o corpo em movimento, seja por meio
dos sentidos, dos gestos, das expressdes, das linguagens, das interagdes dos individuos.

Nessa linha, vale enfatizar o que proferiu Le Boulch (1982), quando coloca em
evidéncia que as atividades psicomotoras devem ser trabalhadas desde a infancia, visto que
incidem no desenvolvimento infantil. Isto ¢, as atividades psicomotoras possuem como objetivo
contribuir para as aprendizagens das criangcas por meio do corpo em movimento. A
Psicomotricidade deve estar presente em todas as atividades direcionadas para as criangas,
possibilitando meios tomem consciéncia do seu corpo, do espaco e das relacdes (Le Boulch,
1987).

Reiterando os aspectos ja citados, Sdnchez, Martinez e Pefalver (2003) declaram que as
atividades psicomotoras precisam integrar o dia a dia das criangas, pois proporcionam um maior
desenvolvimento a partir de atividades que envolvam movimento. Desse modo, o professor que
compreende essa importancia pode planejar atividades utilizando o movimento como uma
ferramenta de aprendizagem, as quais favorecam o desenvolvimento da crianga nos ambitos
afetivo, cognitivo e motor.

Nesse interim, a Educagdo Infantil exige do professor um conjunto de saberes
especializados que vao além do conhecimento tedrico sobre o desenvolvimento infantil. Entre
esses saberes, a Psicomotricidade esta correlaciona a referida etapa educacional, pois integra o
corpo € 0 movimento com a cognicao e as emogdes da crianga, favorecendo o desenvolvimento
global. A Psicomotricidade permite que o docente inserido no contexto da Educacao Infantil,
ndo apenas compreenda melhor o processo de desenvolvimento das criangas, mas também
utilize praticas pedagdgicas que estimulem a integracdo entre o corpo € a mente.

A luz dessas reflexdes, é preciso que nos cursos de Pedagogia se abordem as tematicas
da Psicomotricidade gerando estudos e discussdes sobre o corpo em movimento, corpo,
corporeidade, tal como a compreensdao dos elementos do desenvolvimento psicomotor e sua
influéncia nos processos de ensino-aprendizagem.

Portanto, a Psicomotricidade ao integrar corpo, mente e emocgdes, oferece ao docente
possibilidades para desenvolver atividades que favoregam o desenvolvimento motor, cognitivo

e afetivo das criangas. Dai, o conhecimento sobre essa area ¢, portanto, essencial para uma
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pratica pedagogica que permita a atuagdo do professor de forma reflexiva e consciente das
necessidades educacionais e dos fatores do desenvolvimento essenciais para a infancia.

No capitulo a seguir, apresentaremos o desenho metodologico da pesquisa,
especificando a forma de trabalho de campo, os participantes da pesquisa, os instrumentos de

geracdo de dados, os processos para analise dos dados, dentre outros elementos.
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3 O DESENHO METODOLOGICO DA PESQUISA

O desenho metodolégico utilizado foi escolhido em consonancia aos objetivos tragados
para o desenvolvimento deste estudo. Nesse sentido, no desenvolvimento deste capitulo,
descrevemos a metodologia que foi adotada neste trabalho. Assim, apontamos a opg¢ao
metodologica, a forma de trabalho de campo, o local da pesquisa, os participantes e a dindmica
de trabalho desenvolvido pela pesquisadora. Além disso, apresentamos os detalhes e os
fundamentos dos instrumentos/procedimentos de geragao de dados e o método que foi dotado

para o tratamento da analise dos dados.

3.1 A DEFINICAO METODOLOGICA

O desenvolvimento de uma pesquisa em busca da constru¢do de conhecimento requer
passos sistematicos com vistas a producdo de sentidos e significados correlatos ao universo
investigado. Dessa forma, “o método cientifico compreende basicamente um conjunto de dados
iniciais ¢ um sistema de operacdes ordenadas adequado para a formulagao de conclusdes, de
acordo com certos objetivos predeterminados” (Gerhard; Silveira, 2009, p.11). Assim, o
emprego da metodologia viabiliza os subsidios necessarios para a constru¢do do trabalho
cientifico, a garantindo o percurso pertinente a sua realizagao.

Levando em consideragdo a natureza da tematica estudada: como a pratica psicomotora
com criangas de 5 anos reflete nos processos de ensino-aprendizagem, optamos pela abordagem
qualitativa, pois:

A pesquisa qualitativa ¢ um meio para explorar e entender o significado que
os individuos ou os grupos atribuem a um problema social ou humano. O
processo de pesquisa envolve as questdes e os procedimentos que emergem,
os dados tipicamente coletados no ambiente do participante, a analise dos
dados indutivamente construida a partir das particularidades para os temas
gerais ¢ as interpretacdes feitas pelo pesquisador acerca do significado dos
dados. (Richardson, 2017, p.67).

Segundo Richardson (2017), o/a pesquisador(a) qualitativo(a) enxerga os fenomenos de
forma holistica, isto ¢, as pesquisas consistem em visdes mais amplas em vez de microanalises.
Outra caracteristica apontada sobre a abordagem qualitativa diz respeito ao estudo
fundamentalmente interpretativo. O pesquisador realiza a interpretagdo dos dados, incluindo a

descri¢dao de uma pessoa ou cendrio para analisar os dados identificando temas ou categorias e,
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por ultimo, interpretando-os, pois, “o pesquisador qualitativo usa um raciocinio complexo
multifacetado, interativo e simultaneo” (Richardson, 2017, p. 68).

As pesquisas qualitativas constituem um vinculo entre pesquisador(a) € o ambiente
investigado, o que possibilita a efetivacao de diversas técnicas. Para Bogdan e Biklen (1994), a
investigagdo qualitativa possui cinco caracteristicas: 1. Na investigacdo qualitativa, a fonte
direta de dados ¢ o ambiente natural, sendo o investigador o instrumento principal, uma vez que
dedica grande quantidade de tempo, seja em escolas, familias, bairros e outros, tentando
encontrar respostas para as questdes educativas; 2. A investigacao qualitativa ¢ descritiva; 3.
Os investigadores qualitativos interessam-se pelo processo do que simplesmente pelos
resultados; 4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva;
5. O significado tem importancia vital.

A partir desses postulados, Bogdan e Biklen (1994), ressaltam que a abordagem
qualitativa possibilita perspectivas significativas, como por exemplo, a fonte de dados consiste
no ambiente em que hé4 convivéncia entre os entrevistados e o investigador/pesquisador. Neste
caso, a pesquisa foi realizada em um cenario natural, voltado para o ambiente escolar, seja na
sala de aula ou em outros espacos, no qual estdo inseridos os participantes da pesquisa — as
professoras que trabalham com criangas de 5 anos. Esta relagdo de proximidade permite que
o/a pesquisador(a) compreenda aspectos mais subjetivos, de forma mais detalhada, assim como
viabiliza a imersao no contexto real ao passo em que a pesquisa ¢ desenvolvida.

Neste contexto, a tematica tem como objetivo compreender como professoras da
Educagao Infantil organizam o seu trabalho pedagdgico articulando-o as praticas psicomotoras
nos processos de ensino-aprendizagem de criancas de 5 anos.

De acordo com Chizzotti (2011), as pesquisas qualitativas ndo possuem um padrdo
unico, visto que a realidade ¢ fluente, estando os processos de investigacdo dependentes do
investigador, ou seja, das suas concepgoes, valores e objetivos. Dessa forma, propicia uma
dindmica entre pesquisador(a) e o contexto real da investigagdo, pois, no que diz respeito a
pesquisa qualitativa, “a realidade social ¢ a cena e o seio do dinamismo da vida individual e
coletiva com toda a riqueza de significados dela transbordante” (Minayo, 2009, p. 14).

Considerando o exposto, reconhecemos a importancia de uma pesquisa qualitativa, pois
esta nos leva a compreender que o processo de investigagcdo ¢ tdo significativo quanto os
resultados encontrados. A seguir, daremos continuidade apresentando a forma de trabalho de

campo.
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3.2 TRABALHO DE CAMPO: O ESTUDO DE CASO

Esta pesquisa foi tracada com base em seu objeto de estudo, com o propoésito de buscar
instrumentos que permitam a elucidagdo das particularidades que integram esse cenario. Em
vista disso, de forma articulada a metodologia da pesquisa, detalhada nesta investigagdo, o
estudo de caso representa um tipo de pesquisa de campo que atende as especificidades e
possibilita a compreensdo do objeto de estudo aqui mencionado e, neste sentido, demanda um
olhar mais acentuado. A respeito do estudo de caso, Minayo (2014) enfatiza a seguinte
compreensao:

Os estudos de caso utilizam estratégias de investigacdo qualitativa para
mapear, descrever e analisar o contexto, as relacdes e as percepgoes a respeito
da situacdo, fendmeno ou episédio em questdo. E ¢ util para gerar
conhecimento sobre caracteristicas significativas de eventos vivenciados, tais
como intervengdes e processos de mudanga (Minayo, 2014, p. 164).

Seguindo essa linha de raciocinio, nosso olhar estd centralizado na organizacdo do
trabalho pedagdgico articulado as praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem
de criangas de 5 anos.

Dentro desse quadro, Yin (2005, p. 32) compreende o estudo de caso como uma
“investigagdo empirica que investiga um fenomeno contemporaneo dentro de seu contexto da
vida real”. Assim, busca elucidar as particularidades que atravessam os elementos que
compdem o objeto de estudo investigado.

Dessa forma, o estudo de caso tenciona “focalizar um fendmeno em particular, levando
em conta seu contexto e suas multiplas dimensdes. Valoriza-se o aspecto unitario, mas ressalta-
se a necessidade da analise situada e em profundidade” (Andr¢, 2013, p. 97). Posto isto, ainda
que os aspectos unitarios sejam ressaltados, ¢ fundamental que a andlise esteja imersa neste
contexto para e em profundidade. A autora acrescenta que o conhecimento produzido a partir
do estudo de caso inclina-se para o concreto, voltado para a interpretagao do autor, realizada de
forma mais contextualizada. Os estudos de caso voltados para a investigacdo de fendmenos no

contexto natural em que ocorrem:

[...] podem ser instrumentos valiosos, pois, o contato direto e prolongado do
pesquisador com os eventos e situagdes investigadas, possibilita descrever
acOes e comportamentos, captar significados, analisar interagdes,
compreender e interpretar linguagens, estudar representacdes, sem
desvincula-los do contexto e das circunstancias especiais em que se
manifestam (André, 2013, p. 97).
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No ambito dessa discussdo, torna-se possivel compreender como esses fendomenos
surgem, como se desenvolvem e, também, como se da a representacdo da sua evolucdo em um
determinado periodo de tempo. Nesses termos, cabe-nos ressaltar que “o estudo de caso ¢ o
estudo de um caso [...] o caso ¢ sempre bem delimitado, devendo ter seus contornos claramente
definidos no desenrolar do estudo” (Liidke; André, 1986, p. 17).

Neste aspecto, o investigador tem a possibilidade de adquirir conhecimentos a partir do
fenomeno estudado de forma intensa, apropriando-se de um unico caso como campo
exploratorio ao utilizar-se desse procedimento em sua pesquisa (Ventura, 2007).

Destarte, a presente pesquisa enquadra-se na perspectiva do estudo de caso do tipo
“intrinseco”, quando o pesquisador tem interesse naquele caso particular, isto ¢, quando existe
a pretensao de conhecer determinada unidade, as caracteristicas daquele caso, os individuos ou
grupo de individuos (André, 2005).

No que esta relacionado ao seu desenvolvimento, segundo Liidke e André (1986) e
André (2013), o estudo de caso desenvolve-se, de forma geral, a partir de trés fases,
possibilitando maior articulagdo no desenrolar da pesquisa: fase exploratéria ou de defini¢ao
dos focos de estudo; fase de coleta dos dados ou de delimita¢ao do estudo; e fase de analise
sistematica dos dados e a elaboracdo do relatério. As fases explicitadas servem apenas para
conduzir os estudos de caso, pois a pesquisa ¢ uma atividade criativa e pode requerer, para um
melhor progresso, a combinacdo de duas fases, extensdo de alguma delas ou, ainda, a
possibilidade de criar outras.

Conforme a estruturagao das fases acima supracitadas, a fase exploratoria torna-se
essencial, visto que foi a oportunidade de definir as questdes da pesquisa, o que inclui os passos
para a entrada em campo, estabelecimento dos participantes, tal como a determinacdo dos
procedimentos e instrumentos de coleta de dados (André, 2013), assumindo-se, assim, grande
importancia para o alinhavo do objeto de estudo, “se delineando mais claramente a medida que
o estudo se desenvolve” (Liidke; André, 1986, p. 21).

De forma subsequente, a fase de delimitagdo do estudo, consistiu na identificacdo dos
elementos-chave, possibilitando ao pesquisador 1 inicio da coleta sistematica de dados,
empregando fontes variadas e instrumentos, em diferentes momentos e em situagdes diversas
(André, 2013). Ressaltamos, com base no exposto, que “a importancia de determinar os focos
da investigacdo e estabelecer os contornos do estudo decorre do fato de que nunca sera possivel
explorar todos os angulos do fenomeno num tempo razoavelmente limitado” (Liidke; André,

1986, p. 22). Logo, foi primordial selecionar os aspectos mais relevantes, a fim de atingir os
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objetivos do estudo de caso e, também para compreender de forma mais integral o objeto de
estudo.

De acordo com André (2013), a ultima fase, a de analise sistematica dos dados e a
elaboragdo do relatdrio, a etapa da andlise esteve presente nas varias fases da pesquisa,
tornando-se mais sistematica apods a finalizacdo da coleta de dados. A fase mais formal de
analise apresentou-se quando a coleta de dados esta quase concluida, seguindo os seguintes
passos: primeiro, organizar todo o material coletado, separando de acordo com o tipo de
instrumento ou organizando em ordem cronoldgica; o segundo passo consiste na leitura e
releitura dos materiais no intuito de identificar os pontos relevantes e, apds isso, construir
categorias analiticas.

Cumpre salientar que essa categorizacao nao ¢ o bastante para esgotar a analise, pois ¢
necessario que o investigador nao fique apenas nos aspectos descritivos, mas busque
acrescentar algo ao que ja conhece sobre o assunto. Basicamente, o pesquisador precisa recorrer
aos fundamentos teodricos da pesquisa que viabilizem apontar os achados do estudo.

A partir desses postulados, a elaboragao o relatorio final exige habilidade de escrita do
pesquisador e, geralmente “os relatos de caso apresenta, um estilo informal, narrativo, ilustrado
por figuras de linguagem, vinhetas narrativas, exemplos e ilustragdes” (André 2013, p. 102).
Essas diferentes fases da pesquisa ndo se completam em uma sucessao linear, mas se atravessam
em varios momentos, por meio da relacdo constante de verificacdo entre a teoria € o empirico
(Lidke; André, 1986).

E preciso notabilizar, aqui, que a pesquisa de campo teve inicio a partir da assinatura da
carta de anuéncia pela gestora da escola, no dia 21 de junho de 2024, a qual autorizou a
realizagdo da pesquisa. A proxima etapa do trabalho de campo consistiu na observagao
participante, constituida no periodo de 18 de agosto a 17 de setembro do mesmo ano. Por sua
vez, a ultima etapa, a das entrevistas, realizou-se nos dias 07 ¢ 30 de outubro de 2024.
Salientamos que a gestora e as professoras ndo apresentaram nenhum impedimento para o
desenvolvimento da pesquisa. As etapas foram seguidas em um espago de acolhimento e
abertura para dialogos.

Nesta pesquisa, o estudo de caso contemplou professoras que atuam na Educagdo
Infantil com criancas de 5 anos, a fim de compreender como organizam o seu trabalho
pedagogico articulado as praticas psicomotoras em prol do processo de ensino-aprendizagem.
Para o seu desenvolvimento, os dados foram coletados mediante a observagao participante, a
entrevista narrativa e a analise documental, essenciais para a constru¢ao da analise dos dados,

0s quais estdo descritos a seguir nos instrumentos/procedimentos de geracao de dados.
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3.3 0 LOCAL DA PESQUISA: O MUNICIPIO E A INSTITUICAO

O local desta pesquisa foi a cidade de Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba. Joao
pessoa ¢ um municipio brasileiro com uma populagao estimada de 833.932 pessoas, em 2022,
segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (IBGE, 2022). Considerada
a sétima cidade mais populosa da Regido Nordeste e a 20* do Brasil e, no estado da Paraiba, ¢
0 municipio mais populoso, localizado na Ponta do Seixas, ponto mais oriental das Américas.
De acordo com o IBGE (2022), o municipio possui 210.044 km? de area da unidade territorial,
tendo como os municipios limitrofes Santa Rita, Bayeux, Cabedelo e Conde.

O IBGE (2002) apresenta o municipio do ponto de vista educacional com os seguintes
dados, a seguir. No ano de 2010, a taxa de escolarizagdo para os individuos de 6 a 14 anos de
idade foi de 96,9%, colocando o municipio na posi¢do 152, em relagdo as 223 cidades do estado
da Paraiba. Por outro lado, ao fazer a comparacdo com as cidades do Brasil, o municipio
ocupava a posicdo 3751 de 5570. A Prefeitura de Jodo Pessoa também evidencia dados
importantes na perspectiva educacional, com os dados de 2020, ao demonstrar um aumento do
numero de creches no municipio, saltando de 43 para 89. Dessa forma, o ensino infantil
expandiu-se de 4 mil para mais de 13 mil alunos, incluindo criangas desde a primeira infancia.

A escola na qual a pesquisa foi desenvolvida localiza-se no bairro Castelo Branco III,
bairro da zona sul de Jodo Pessoa. E um bairro que abriga o campus I da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) e apresenta uma tendéncia para construcgoes e habitacdes estudantis. O bairro
esta passando por algumas modificagdes no que concerne as questdes estruturais de
urbaniza¢o, além das restauracdes das pracas e de suas areas. Vale ressaltar que o significado
do nome do bairro faz uma referéncia ao ex-presidente do Brasil e marechal do exército
Humberto de Alencar Castelo Branco.

Trata-se, portanto, de uma escola publica como Colégio de Aplicagdo, reconhecida
através da portaria N° 694, de 23 de setembro de 2022, publicada pelo MEC. Os Colégios de
Aplicacdo sdo vinculados a instituicdes de ensino superior, cujas praticas pedagogicas aplicadas
sao desenvolvidas por elas. Nesse sentido, a funcao social desses colégios consiste em integrar
teoria e praticas pedagdgicas na formacao de professores. Dentro desse quadro, os Colégios de
Aplicacdo sdo unidades de educacdo bésica que tém como objetivo desenvolver, de forma
correlacionada, atividades de ensino, pesquisa e extensdo a partir da relagdo de proximidade
com a universidade enfatizando a formagao docente.

Dessa forma, o Colégio de Aplicagao ¢ um local de incentivo para pesquisa e extensao.

Do ponto de vista do ordenamento legal, atende a premissa de acordo com a Portaria n°
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959/2013 (BRASIL, 2013), a qual apresenta as normas e diretrizes para os Colégios de
Aplicagdo. Em seu Artigo 4°, enfatiza que a escola deve ser um espaco para a formagao de
professores, por meio do incentivo a docéncia e apoio tanto para docentes quanto discentes.

Nesse interim, em seu Projeto Politico Pedagogico (PPP, 2018), documento que retne
metas, objetivos e diretrizes da escola, apresenta a instituicdo como sendo essencialmente
educacional, voltada para o atendimento da Educacdo Infantil (Creche e pré-escola) e anos
iniciais do Ensino Fundamental. Reforga, ainda, que as atividades desenvolvidas funcionam de
forma articulada com as unidades e departamentos da UFPB, o que constitui o compromisso de
cunho social da Universidade.

Levando em consideragdo a caracterizacao fisica da escola, a instituicao educativa tem
condi¢gdes de atender a Educacdo Infantil nas etapas de Creche e Pré-escola e, no Ensino
Fundamental com os anos iniciais (1°, 2°, 3°, 4° e 5°) nos turnos da manha e tarde.

Nesta pesquisa, o foco consistiu a etapa da Educacao Infantil, isto é, correspondendo a
contemplac¢do de criangas na faixa etaria de 0 a 5 anos. A instituicao de ensino aborda, no escopo
do seu Projeto Politico Pedagogico (PPP), a Educacao Infantil sob o olhar do desenvolvimento
da criangca em seus aspectos fisicomotor, cognitivo, afetivo, social e cultural. Evidencia o
brincar como meio para concretizar os processos de aprendizagens a partir da compreensao de
que nesta fase consiste a exploracdo e conhecimento do mundo, o que torna o sujeito
participativo, autobnomo, capaz de participar ativamente da sua realidade, mediante as relagdes
sociais.

O PPP da escola em que a pesquisa foi desenvolvida também versa sobre a organizacao
curricular da Educacdo Infantil pontuando alguns aspectos. De forma inicial, apresenta a
formagao pessoal e social vivida no ambito escolar mediante as interagdes, 0s jogos, as
brincadeiras, reverberam nos contextos culturais e sociais vividos, servindo de apoio para o
professor, no sentido de criar aprendizagens significativas.

O documento politico-pedagdgico anteriormente mencionado aborda o aspecto
identidade, que diz respeito as diferengas entre as pessoas, ou seja, os aspectos fisicos, os modos
de pensar, agir, a personalidade e o respeito a diversidade, valorizando as caracteristicas étnicas
e culturais dos alunos. Logo em seguida, evidencia a autonomia que consiste na tomada de
decisdes, levando em consideragdo as regras, os valores, a perspectiva pessoal e do grupo.

De forma concomitante, a referida escola explicita em seu PPP o conhecimento de
mundo, que envolve a exploragdo do espaco e os estimulos que fazem parte do desenvolvimento
infantil. Em seguida, a linguagem oral e escrita, afirmando que a escola deve ser um ambiente

favoravel para o desenvolvimento das habilidades da linguagem oral e escrita. Destaca que a
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escrita exige da crianca habilidades motoras, intelectuais e maturidade, pois influencia no
processo de leitura e escrita, sendo a linguagem oral influenciada pelo meio.

No campo dos conhecimentos, cita a importancia da Matematica, da Natureza e
Sociedade, das Artes Visuais, da Musica e do Movimento. O movimento é discutido sob o
prisma da necessidade de movimentar-se, pois € uma forma de expressdo, de aprendizado e
experiéncia. Assim, por meio da brincadeira a crianga se familiariza com seu préprio corpo, o
que influencia nas formas de interacdo, a partir da exploracao de gestos e ritmos corporais.

A escolha do local de pesquisa foi estabelecida mediante alguns fatores, a entender. O
primeiro diz respeito a primeira possibilidade de direcionar a escolha do universo de pesquisa,
uma vez que, no decurso do primeiro semestre no curso de Mestrado, uma professora da
institui¢ao escolhida foi convidada para dar uma palestra em sala de aula. Apos conversa com
a docente palestrante, surgiu a oportunidade concreta para realizagao do estudo na instituicao.
A fim de viabilizar o processo, a docente forneceu o contato direto da gestora escolar para que
fosse possivel dar continuidade as proximas etapas.

Por sua vez, o segundo fator esta centrado no livre acesso para a efetivagao da pesquisa,
visto que, entramos em contato com a gestora escolar no primeiro semestre do Mestrado
(2023.1), via whatsapp, a qual prontamente se dispds a fazer os encaminhamentos. Dentro desse
quadro, o terceiro fator consiste na oferta da Educac@o Infantil na instituicdo de ensino, pois a
idade delimitada no enfoque deste estudo corresponde ao trabalho com criangas de 5 anos. Por
ultimo, a localizacdo da escola, visto que se encontra situada na Universidade Federal da
Paraiba — Campus I, em que estou inserida desde a graduagdo em Pedagogia, sendo um fator
relevante na escolha.

Ressaltamos que no semestre (2024.1), entramos novamente em contato com a gestora
da referida instituigdo para nos apresentar pessoalmente. Na ocasido, a gestora conheceu o
universo da pesquisa que foi desenvolvida no espaco, os objetivos foram esclarecidos, tal como
os instrumentos/procedimentos para geragdo dos dados. Diante disso, a proposta do projeto foi
aceita, mediante a carta de anuéncia'l. A gestora também se dispds a falar com as professoras
que atuam com criancas de 5 anos nos turnos manha e tarde, a fim de melhor direcionar a
pesquisa, dada a presenca de estudantes do ensino superior que fazem estagio no local para que
ndo interfira na dindmica da turma. Nesse interim, daremos continuidade apresentando os

participantes da pesquisa.

" Conferir Apéndice A.
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3.4 OS PARTICIPANTES DA PESQUISA

A tematica central deste estudo traz a pratica psicomotora consubstanciada nas
experiéncias ludicas como ferramenta essencial nos processos de ensino-aprendizagem. Apos
o levantamento do estado da arte, apresentado no capitulo 1, ficou evidente o nlimero incipiente
de pesquisas sobre este tema principal.

Sob essas circunstancias, apresentou-se uma lacuna € um novo caminho a ser tragado,
que retratam a compreensdo de como as professoras da Educagdo Infantil organizam o seu
trabalho pedagogico articulando-o as praticas psicomotoras nos processos de ensino-
aprendizagem de criangas de 5 anos.

Sobre o entendimento do trabalho pedagdgico, no ambiente educacional, sdo oportunas
as palavras de Freitas (1992, p. 8) ao afirmar que “entendemos por profissional da educagdo
aquele que foi preparado para desempenhar determinadas relagdes no interior da escola ou fora
dela, onde o trabalho pedagdgico ocupa posi¢ao de destaque”.

Neste estudo, como veementemente destacamos, o foco consistiu no trabalho docente
organizado para as criangas de 5 anos inseridas na Educacdo Infantil. Reafirmamos que a
escolha dessa faixa etéria se explica por ser a ultima etapa da Educagado Infantil e, nesta idade,
alguns processos do desenvolvimento infantil estdo em maior evolugao.

Isto posto, a pesquisa foi desenvolvida com duas professoras que atuam na Educacao
Infantil com criangas de 5 anos, isto €, na turma do Infantil V, uma no turno da manha e outra
no turno da tarde no Colégio de Aplicacdo da UFPB, na cidade de Jodo Pessoa.

Nesse processo, como forma de garantir o cumprimento das questdes éticas, foi
elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido'? (TCLE), destinado as professoras
participantes deste estudo, como forma de autorizar a sua participa¢do na pesquisa, de forma
voluntaria, mediante a assinatura. Nestes termos, as professoras tiveram seus nomes
preservados e as informagdes decorrentes da pesquisa serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos. Vale ressaltar que a caracterizacdo das professoras participantes desta pesquisa, no
que diz respeito a formacao e ao tempo de atuagdo na Educagdo Infantil, estd descrita no

capitulo 4.

12 Conferir Apéndice B.
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3.5 DINAMICA DO TRABALHO DE CAMPO: POSICIONAMENTO ETICO DA
PESQUISADORA

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o trabalho de campo implica na forma em que
a maioria dos investigadores qualitativos utiliza para recolher os dados da pesquisa. Este
contexto esta intrinsecamente ligado ao contato da pesquisadora com os sujeitos, com a inser¢ao
em seu territorio, seja em escolas, recreios ou outros locais frequentados por esses individuos.
Nesse sentido, o objeto de estudo dos investigadores consiste nos locais em que os sujeitos
desenvolvem suas tarefas do cotidiano, isto ¢, em seu ambiente natural.

Nas palavras de Bogdan e Biklen (1994) o investigador:

Registra de forma ndo intrusiva o que vai acontecendo e recolhe,
simultaneamente, outros dados descritivos. Tenta aprender algo através do
sujeito, embora ndo tente necessariamente ser como ele. Pode participar nas
suas atividades, embora de forma limitada e sem competir com o objetivo de
obter prestigio ou estatuto. Aprende o modo de pensar do sujeito, mas ndo
pensa do mesmo modo. E empatico e, simultaneamente, reflexivo (Bogdan;
Biklen, 1994, p. 113).

Considerando o exposto, as pesquisas que abarcam os seres humanos precisam ser
guiadas de acordo com os preceitos €ticos, a fim de conduzir as a¢des do estudo, pois “a
formulacao dos codigos de ética visa a regulacdo da relagdo dos pesquisadores com as pessoas
e os campos que pretendem estudar” (Flick, 2009, p. 51). Nao obstante, tém por objetivo
preservar os direitos e a dignidade dos participantes da pesquisa, com vistas a contribuir para o
desenvolvimento do trabalho dentro dos moldes éticos.

A esse respeito, Mainardes e Cury (2019) reiteram que esses pressupostos éticos
implicam no respeito aos participantes, no consentimento, também representa a avaliacdo
necessaria para evitar riscos aos participantes, e, assim, afirma o compromisso com o beneficio
individual, social e coletivo das pesquisas.

Neste estudo, os sujeitos envolvidos foram professoras de uma escola publica como
Colégio de Aplicagao. Para tanto, como forma de garantir os principios €ticos, a pesquisa foi
enviada ao comité de ética e seus riscos e beneficios estdo claros e acessiveis para os
participantes da pesquisa, bem como elucidacdo das possiveis duvidas. O projeto foi
apresentado as professoras, explicitando as fases de cada processo, tal como os
instrumentos/procedimentos que seriam utilizados e os seus respectivos objetivos.

Sob essas circunstancias, cabe frisar que o desenvolvimento da pesquisa manteve a

postura de ndo interferir na rotina da institui¢do, nem no planejamento. O compromisso com



104

acoes do estudo consistiu também no meu papel como pesquisadora, pois simboliza reflexdes
que possam contribuir com os estudos envoltos a organiza¢do do trabalho pedagdgico de
professoras da Educagdo Infantil articulado as praticas psicomotoras, consoante aos processos
de ensino-aprendizagem, nao sendo meu objetivo levantar criticas ou apontar falhas do ensino.

Para garantir os principios éticos, foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) destinado as professoras participantes deste estudo, a fim de autorizar sua
participacdo na pesquisa de forma voluntéria, por meio da sua assinatura. O consentimento
esclarecido, segundo Steban (2010, p. 216), “significa que os sujeitos da pesquisa tém o direito
de ser informados que serdo estudados, o direito de conhecer a natureza da pesquisa e as
possiveis consequéncias dos estudos em que se envolvem”.

Nessa mesma direcao dos principios éticos, cumpre ressaltar que os codigos de ética

evidenciam a segurancga e a protecao da identidade das pessoas envolvidas na pesquisa, pois:

A confidencialidade da informagdo obtida ¢ o principal procedimento para
garantir sua privacidade e intimidade. De outro lado, nenhuma pessoa deve
sofrer danos nem se sentir incomodada como conseqiiéncia do
desenvolvimento da pesquisa, desde sua abordagem inicial até a elaboragao
do relatdrio e possiveis publicagdes (Steban, 2010, p. 217).

Dadas essas condigdes, afirmamos nosso compromisso ético a partir do termo de
confidencialidade e sigilo'’. Nesta pesquisa, estdo asseguradas a responsabilidade social e
equidade, a prote¢ao as identidades, ou seja, foram mantidas em sigilo ou quaisquer outras
informagdes, como por exemplo, o nome da escola ou outros fatores que permitam a

identificacdo das participantes.

3.6 INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS DE GERACAO DE DADOS

Os instrumentos/procedimentos utilizados para geracao de dados estruturam-se a partir:
da revisdo bibliografica, da observacdo participante, da entrevista narrativa e da andlise

documental, conforme descritos a seguir.

BVer apéndice C.
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3.6.1 Revisao bibliografica

A revisao bibliografica teve o intuito de fomentar contribui¢des acerca do objeto de
estudo, a partir da revisdo da literatura ja existente como forma de aprimorar a tematica inicial

proposta. No que concerne a revisao bibliografica, Garcia (2016) explana que:

[...] confundida muitas vezes com a pesquisa bibliografica, ¢ uma parte muito
importante de toda e qualquer pesquisa, pois ¢ a fundamentagdo tedrica, o
estado da arte do assunto que esta sendo pesquisado. Toda pesquisa, qualquer
que seja seu delineamento ou classificagdo em termos metodologicos, devera
ter a revisdo bibliografica (Garcia, 2016, p. 292).

Diante disso, foi realizado o estado da arte a partir do levantamento dos estudos envoltos
as praticas psicomotoras na Educacdo Infantil, buscando compreender como a tematica
desenvolvida nesta pesquisa foi discutida em outras produ¢des cientificas. Nesse sentido, este
exercicio contribuiu para apontar lacunas e outros aspectos ainda ndo enredados, o que
propiciou delineamentos de novos caminhos a serem trilhados.

Conforme afirmam Liidke e André (1986, p.1) “para se realizar uma pesquisa, € preciso
promover o confronto dos dados, as evidéncias, as informacdes coletadas sobre determinado
assunto e o conhecimento tedrico acumulado sobre ele”. Em face disso, levou-nos a aprofundar
como professoras da Educagdo Infantil organizam o seu trabalho pedagogico articulando-o as

praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos.

3.6.2 Observacio participante

A observagdo participante representou um meio primordial para compreendermos
componentes cruciais no desenvolvimento do trabalho pedagdgico dos professores que atuam
na Educacdo Infantil com criangas de 5 anos, detendo-se ao contexto da pratica psicomotora. A

esse respeito, sobre a observagao participante, sdo oportunas as palavras de Gil (2006):

[...] consiste na participagdo real do conhecimento na vida da comunidade, do
grupo ou de uma situagdo determinada. Neste caso, o observador assume, pelo
menos até certo ponto, o papel de um membro do grupo. Dai porque se pode
definir observagdo participante como a técnica pela qual se chega ao
conhecimento da vida de um grupo a partir do interior dele mesmo (Gil, 2006,
p.113).

Com base no exposto, em relacao aos procedimentos de geracao de dados, a observagao

participante propicia maior aproximagao com os sujeitos envolvidos na pesquisa, favorecendo
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a possibilidade de compreendermos suas concepgdes. Além disso, conforme explana Viana

(2003):

Como técnica cientifica, pressupde a realizacdo de uma pesquisa com
objetivos criteriosamente formulados, planejamento adequado, registro
sistematico dos dados, verificacdo da validade de todo o desenrolar do seu
processo de confiabilidade dos resultados (Viana, 2003, p. 14).

Desse modo, a escolha da observagdo participante deveu-se ao fato desta técnica
promover uma aproximacao da pesquisadora com o contexto que esta sendo observado, bem

como com o grupo ou cultura enredada na pesquisa, uma vez que:

As principais caracteristicas do método dizem respeito ao fato de o
pesquisador mergulhar de cabega no campo, que observara a partir de uma
perspectiva de membro, mas deverd, também, influenciar o que é observado
gracas a sua participacao (Flick, 2009, p. 207).

No cenario ja descrito, Liidke e André (1986), reiteram que a observa¢ao ocupa um
lugar privilegiado nas pesquisas em educacdo, pois permite uma aproximagao entre o
pesquisador ¢ o fendmeno estudado e apresenta algumas vantagens, a saber. A iniciar pela
experiéncia direta, o que facilita a verificacdo de um determinado fendmeno, viabiliza maior
proximidade com o ponto de vista dos sujeitos, se apresenta vantajosa para desvendar novos
pontos de um problema e, também, facilita no caso das situagdes em que outras formas de
comunicagdo que ndo se fazem presente, como por exemplo, quando os participantes nao
podem ou nao querem falar, o que inclui diversas situagdes.

Nesse sentido, a observagao participante, em nosso trabalho, possibilitou nossa inser¢ao
no contexto da investigacao, sendo essencial para a aproximagao com o objeto a ser investigado.
Além disso, concomitante a observacdo participante, utilizamos o diario de campo como
recurso para registrar o que foi possivel de ser apreendido em campo. Este consiste, portanto,
em um caderno onde foram registradas as informag¢des advindas da rotina dos espagos que se
configuram como objeto de pesquisa (Minayo, 2001).

E importante mencionar que as observagdes foram finalizadas com 9 visitas em cada
turma. Cada dia de observagao teve a duragao de 4 horas, totalizando 36 horas em cada turma.
O conjunto dessas observagdes se dispuseram em um roteiro prévio com os aspectos que foram
observados na sala de aula das professoras que atuam com criancas de 5 anos ou em qualquer

outro ambiente que as docentes utilizaram no espago escolar. Cumpre ressaltar que as
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observacdes se encaminharam com uma docente que atua no turno da manha e outra que atua
no turno da tarde.

Nesse interim, ressaltamos os seguintes aspectos que serviram de norte para a
observacgdo: observar de que maneira, na organizagao do trabalho pedagogico das professoras,
as praticas psicomotoras aparecem; observar quais brincadeiras que trabalham os aspectos
psicomotores estdo inseridas no trabalho pedagogico e se estdo em consonancia aos objetivos
de aprendizagens; observar quais as possibilidades e limites para o desenvolvimento das
praticas psicomotoras vivenciadas pelas professoras da Educacdo Infantil que atuam com
criangas de 5 anos; e observar como ocorre 0 comprometimento e envolvimento das professoras
participantes da pesquisa no desenvolvimento das praticas psicomotoras.

Em face disso, as observacdes foram encaminhadas em conformidade ao que orientou
o roteiro da observagdo participante'®, para melhor direcionar o procedimento de geragdo de
dados.

Dadas essas condi¢des, seguimos uma dindmica para o cumprimento das observagdes.
A cada semana, as observagoes foram realizadas em apenas uma turma, ou seja, uma semana
completa de observagdes no turno da manha, depois uma semana no turno da tarde e, dessa
forma, finalizamos com duas semanas de observacdo em cada turma. Nessa organizag¢ao
ocorreram apenas alguns ajustes, pois surgiram compromissos, os quais levaram as professoras
a fazerem permutas nas turmas. Assim, aguardamos alguns dias para que as turmas voltassem
ao andamento normal para darmos continuidade as observagoes.

Iniciamos a primeira observagao no turno da tarde, no dia 15 de agosto de 2024. Porém,
apds combinarmos a dindmica das turmas, as observacdes voltaram a acontecer a partir do dia
26 a 29 de agosto. Por fim, as ultimas observagdes foram feitas nos dias 09, 10, 16 e 17 de
setembro, totalizando 9 dias. No que se refere a turma da manha, a primeira observagao ocorreu
no dia 16 de agosto de 2024. Em seguida, foi dada a continuidade no periodo de 19 a 22 de
agosto. As ultimas observagdes foram realizadas do dia 02 a 05 de setembro, constituindo os 9
dias.

As observagdes realizadas nas duas turmas propiciaram o entendimento acerca da
organiza¢do do trabalho pedagbgico, consoante as praticas psicomotoras nos processos de
ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos. A esse respeito, maiores detalhes e analises estardo

no capitulo 4.
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3.6.3 Entrevista narrativa

De acordo com Jovchelovich e Bauer (2002), as entrevistas narrativas configuram-se
como ferramentas ndo estruturadas, com vistas a profundidade de elementos especificos, as
quais afloram historias de vida, seja do entrevistado ou do entrelacamento do contexto no qual
se situa. O trabalho desenvolvido com as narrativas das professoras da Educagdo Infantil que
atuam com criangas de 5 anos propiciou a reflexdo e a analise de forma a aprofundar o didlogo
de tal contextura.

Nesse sentido, o pesquisador tem acesso ndo s6 a experiéncia vivida e narrada, mas
oportuniza a ressignificacdo da historia daquele contexto, mediante as narrativas. Sob essa
oOtica, Abrahdo (2004) afirma que a partir da entrevista narrativa o pesquisador pode acessar o
mundo empirico dos sujeitos participantes da pesquisa de forma ampla. No que se refere ao

modo para realizar a sua conducao, Flick (2009) afirma que:

A orientagdo principal ¢ oferecer aos entrevistados um espago para que
contem suas histdrias (se necessario por varias horas) e solicitar que assim o
facam. As intervengdes concretas, estruturadoras ou de aprofundamento
tematico na entrevista sdo adiadas até a parte final, na qual o entrevistador
pode selecionar topicos abordados anteriormente e fazer perguntas mais
diretas [...] A questdo gerativa de narrativa serve ndo apenas para estimular a
producdo de uma narrativa, mas também para manter o foco da narrativa na
area do topico e no periodo da biografia que consistem no interesse da
pesquisa (Flick, 2009, p. 170).

Partindo desses postulados, o didlogo com as participantes da pesquisa foi conduzido
por meio de um roteiro norteador'”, a fim de guiar alinhados aos interesses e objetivos propostos
no estudo. Esse roteiro teve por finalidade expandir o didlogo e fomentar espagos para que
outras contribui¢des surjam nas falas dos participantes. Ou seja, que este espaco seja para as
professoras lugar para partilha de suas vivéncias e como o trabalho pedagdgico tem sido
organizado associado as praticas psicomotoras em prol dos processos de ensino-aprendizagem.

Dentro desse quadro, o roteiro contou com questdes geradoras no intuito de incentivar
a interagdo com as professoras participantes para que possam exprimir suas experiéncias. E
importante salientar a importancia de ndo interromper as falas das entrevistadas no decurso do
seu pensamento, uma nova pergunta podera ser inserida apos finalizar o pensamento. A

entrevista foi gravada, mediante a prévia autorizagcdo dos participantes, e seus audios foram

transcritos para posterior andlise.

15 Conferir Apéndice E.
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Diante disso, o roteiro serviu como base para o didlogo com as participantes, mas nao
no sentido de delinear a entrevista, de forma que, as entrevistadas ficassem restritas e tivessem
que responder a perguntas de forma limitadora e em sequéncia pré-estabelecida. Assim,
destacamos as contribui¢des das narrativas das professoras da Educagao Infantil que atuam com
criancas de 5 anos como forma de melhor compreender a dindmica envolta as praticas
psicomotoras consoantes a organizagdo do trabalho pedagogico em prol do processo de ensino-
aprendizagem no espaco educacional.

No que ¢ referente ao registro das entrevistas, foram gravadas e, em seguida, transcritas.
Na ocasido, a entrevista ocorreu na escola, em um dos espagos combinados anteriormente com
as professoras participantes. O que captamos das entrevistas realizadas com as professoras sera

apresentado no capitulo de analise a seguir.

3.6.4 Analise documental

A andlise documental ¢ definida por Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009, p. 5), como
“[...] um procedimento que se utiliza de métodos e técnicas para a apreensao, compreensao €
analise de documentos dos mais variados tipos”. A busca de informagdes a partir da andlise
documental contribui para aprofundar as compreensdes mediante o didlogo com os demais
procedimentos/instrumentos de gera¢ao de dados.

Diante dessa ampla quantidade de tipos de documentos, ¢ necessario determinar as
formas para organizar os agrupamentos, pois conforme afirmam Liidke e André (1986), a
escolha dos documentos ndo ¢ feita de forma aleatdria, isto €, segue de acordo com os
propositos, ideias ou hipoteses para que seja realizada a sua selecao.

A escolha dos documentos para analise surgiu em decorréncia dos objetivos propostos
neste estudo. Nesse sentido, alinhados aos objetivos da nossa pesquisa, o tipo de documento
caracteriza-se, segundo Liidke e André (1986), do tipo técnico, em que envolve o Projeto
Politico Pedagogico da escola na qual foi realizada a pesquisa e do tipo pessoal, pois foi incluido
o plano de aula das professoras que atuam na Educagao Infantil com criangas de 5 anos.

Cumpre salientar que tivemos acesso ao documento do tipo técnico, ou seja, o Projeto
Politico Pedagdgico, no site da escola em que a pesquisa foi realizada, na aba dos documentos.
No que se refere ao documento do tipo pessoal, isto €, o plano de aulas, foi disponibilizado

pelas professoras participantes da pesquisa apos a realizagdao das observacdes. Considerando
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essa perspectiva, a analise documental se realizou a partir de um roteiro'®, no intento de melhor
compreender a organizagdo do trabalho pedagogico, em que consiste o objeto de estudo deste
trabalho.

Moroz e Gianfaldoni (2002) reiteram que a utilizacao desses registros, sejam eles feitos
com base em situagcdes que ocorreram no passado, recentes ou presentes, nos permitem, na
posicdo de pesquisadores, lancar o olhar sobre esses documentos como fonte de dados
confiaveis, desde que comprovada a autenticidade dos mesmos.

Em suma, a investigacdo realizada por meio da analise documental possibilitou
vislumbrar de que forma caminha a organizacdo do trabalho pedagdgico em consonancia aos
documentos selecionados, a fim de verificar a harmonia entre o que se planeja e o que ¢

realizado na pratica.

3.7 ANALISE DOS DADOS

A escolha da andlise dos dados estd em consonancia com a metodologia proposta neste
estudo, e foi realizada a partir dos instrumentos/procedimentos de geracao de dados. A analise
dos dados alinha-se tanto ao carater qualitativo, como com o campo em que a pesquisa esta
inserida, especialmente atentando-se a importancia do contexto histdrico e social tendo em vista
a relacdo entre individuo e sociedade. O método cientifico ¢ o meio pelo qual pode decifrar
fatos e, assim, a compreensao do objeto investigado ocorre quando o pesquisador “se aproxima
das terminagdes sociais e historicas desse objeto” (Aguiar; Soares; Machado, 2015, p. 58).

Dessa forma, a interpretagdo direcionada a quem se observa ou as proprias concepgdes
as quais o pesquisador traz consigo para o local de pesquisa, precisam ser vistas de forma
atenciosa, pois os dados no sdo decifrados apenas com um simples olhar. E necessario ir além
de como se apresentam as palavras, faz-se necessario atentar-se para os sentidos e os
significados entranhados.

A andlise dos dados foi realizada a partir dos Nucleos de Significagdo, propostos por
Aguiar e Ozella (2006, 2013), que coloca em evidéncia sentidos e significados. Para os autores
esse tipo de analise tem como objetivo demonstrar as particularidades que permeiam o objeto
analisado. Essa proposta metodologica possui como objetivo “instrumentalizar o pesquisador
para o processo de apreensdo de sentidos e significados constituidos pelo sujeito frente a

realidade (Aguiar; Soares; Machado, 2015, p. 58).
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O método de andlise na perspectiva dos Nucleos de Significagdo possibilita a
oportunidade de entrar no real e compreender os sentidos e significados, estando o ponto de
partida atrelado ao empirico, porém € necessario ultrapassar as aparéncias e circunscri¢cao dos
fatos, procurando a explicacao do processo de formacao do objeto estudado (Aguiar; Ozella,
2006).

Neste contexto, faz-se necessario ressaltar a relagao dialética do homem com o social e
a histéria e, também, ao pesquisador em quem estd incutido o papel de assimilar o processo e
indicar possibilidades. A palavra ¢ considerada como um instrumento de comunicagao e, de
forma concomitante, constituindo o pensamento. Nesse sentido, a analise da palavra do sujeito
funciona como ponto de partida, no que se refere a palavra com significado. Sobre a
compreensdo do pensamento, Aguiar e Ozella (2006, p. 226) explanam que “temos que analisar
seu processo, que se expressa na palavra com significado e, ao aprender o significado da
palavra, entendemos o movimento do pensamento”.

Os autores acima supracitados acrescentam que essa relagdo entre pensamento e
linguagem consiste em uma relagao de mediacao, em que, um elemento nao se confunde com
o outro, também nao pode ser compreendido sem o outro e, sendo assim, um constitui o outro.
No ambito dessa discussdo, “a compreensdo da relacdo pensamento/linguagem passa pela
necessaria compreensao das categorias significado e sentido” (Aguiar; Ozella, 2006, p. 226).

Considerando o processo de construgdo dos Nucleos de Significagdo, foi possivel
organizar as falas das professoras de forma correlacionada, articulando os contetidos que sdo
equivalentes, complementares ou contraditorios. No mesmo sentido, apresentar suas
experiéncias e vivéncias, tendo como base o contexto, isto €, as condi¢des objetivas e subjetivas.

Portanto, segundo Aguiar e Ozella (2006, 2013), a proposta de andlise constitui-se a
partir de pré-indicadores, ou seja, a sistematizagao de indicadores e sistematizagdo dos nucleos
de significagdo. A organizacao desses processos realizados pelo pesquisador(a) inicia no
“trabalho de andlise”, segue para a “interpretacdo” e assim, ¢ construida a sintese do que foi
possivel apreender da analise. As etapas da analise para chegar aos Nucleos de Significagio

estao representadas na figura abaixo.
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Figura 1 — Etapas da analise dos Nucleos de Significagao.

Leitura Formacao dos Analise dos

flutuante Niucleos de intrantcleos
Significacao

Levantamento Sistematizagao Analise dos

dos Pré- dos interntcleos
Indicadores Indicadores

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Segundo Aguiar e Ozella (2013), a leitura flutuante ¢ compreendida como a
significancia dos conteudos abstraidos das falas do professor(a), a partir das leituras dos
materiais transcritos, os quais demonstrem os fatores emocionais ou ambiguidades. Assim,
podemos compreender que a leitura flutuante esta relacionada ao contato inicial com as falas
dos/as docentes e o inicio da andlise, levando em consideracdo os dados gerados nas
observagdes participantes e nas entrevistas narrativas.

De forma subsequente, a segunda etapa consiste no levantamento dos pré-indicadores,
0s quais consistem na identificagao e selecdo das falas das docentes, seja por meio da selegao
de palavras ou frases que evidenciam temas (Aguiar; Soares: Machado, 2015). Esses conteudos
denominados de pré-indicadores, sdo “trechos de fala compostos por palavras articuladas que
compdem um significado, carregam e expressam a totalidade do sujeito e, portanto, constituem
uma unidade de pensamento e linguagem” (Aguiar; Ozella, 2013, p.309).

Em seguida, avancamos para a aglutinacdo dos pré-indicadores, o que resultou na
sistematizacdo dos indicadores e seus respectivos contetidos “seja pela similaridade, pela
complementaridade ou pela contraposi¢do” (Aguiar; Ozella, 2013. p. 309). Nesta etapa de
sistematiza¢do dos indicadores, procuramos apreender a maneira pela qual os pré-indicadores,
ou seja, os conteudos dos trechos das falas das docentes se articulam e constituem significados.
Em vista disso, agrupamos as falas das docentes a partir dos contetidos que se articulam entre
si, sejam de equivaléncia, complementaridade ou contradi¢do. A partir desses critérios de
aglutinacao dos pré-indicadores, os indicadores foram sistematizados.

Apo6s o levantamento dos indicadores, levando em consideracdo os critérios de
similaridade, complementaridade e/ou contraposi¢ao (Aguiar; Ozella, 2006), passamos para a

etapa de sistematizacdo dos nucleos de significacdo. A formagdo dos nucleos ¢ resultante da
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articulagdo dos indicadores, os quais foram estruturados e nomeados, consoante as suas
relacdes. Apds essas etapas, foram formados os nticleos, compreendendo que, a constru¢ao dos
Nucleos de Significacdo dar-se-4 mediante a articulagdo dos contetidos, a partir da sua
organiza¢do € nomeagao, no intuito de verificar a esséncia dos contetidos externados pelos
sujeitos (Aguiar; Ozella, 2013).

Nesse sentido, os Nucleos de Significacdo representam unidades impares de
informacao, formadas a partir das multiplas relagdes entre os conceitos apresentados pelos
sujeitos participantes do estudo. Além disso, a nomeagao dos ntcleos de significacao pode levar
em consideragdo as proprias falas dos participantes do estudo, neste caso, das docentes, “[...]
de modo a compor uma frase curta que reflita a articulagdo realizada na elaboracdo dos nucleos
e que explicite o processo € o movimento do sujeito dentro dos objetivos do estudo” (Aguiar;
Ozella, 2013, p. 310).

Apo6s a construgdo dos nucleos de significacdo, seguimos para a andlise dentro dos
nucleos e entre eles, a analise dos nucleos deve iniciar “por um processo intrantcleo avancado
para uma articulacdo internucleos” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 310). Seguindo essa linha de
raciocinio, a etapa seguinte foi a analise intranticleo, isto €, a analise dentro do nucleo, a partir
da analise dos indicadores que integram cada nucleo de significagdo. Em seguida, foi realizada
a andlise internucleos, ou seja, entre os nucleos.

Segundo Aguiar e Ozella (2013), esse processo ira evidenciar as semelhancas e/ou
contradigdes que vao novamente revelar o movimento do sujeito. Estas contradigdes nao
necessariamente apresentam-se na presenca do discurso e, assim, a partir da andlise do
pesquisador, tais contradi¢cdes podem ser apreendidas.

Com base no exposto, a analise dos dados alcancados neste estudo abrangeu tudo o que
foi gerado durante a pesquisa e interpretado conforme os nucleos de significagdo. Dessa forma,
partindo das discussoes tragadas com base nos autores, buscaremos compreender os ditos € os
ndo-ditos que se fazem presente de forma explicita ou implicita naquilo que as professoras
expressam.

Apresentaremos a seguir, o processo de construcao dos nucleos de significacao.

3.7.1 Processo de construcdo dos nucleos de significacdo: sistematizacio da analise da
pesquisa

Conforme todo o processo detalhado anteriormente, na primeira etapa, foi realizado o

levantamento dos pré-indicadores, os quais representam os “trechos da fala compostos por



114

palavras articuladas que compdem significados” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 309). Para tanto,
relacionamos as falas de acordo com os critérios para os nucleos de significacao, de modo que
foram selecionados um total de 22 pré-indicadores. Os definidos foram aqueles que
apresentaram pertinéncia com os objetivos deste estudo e, também, “por maior frequéncia (pela
sua repeticao ou reiteracdo), pela importancia enfatizada nas falas dos informantes, pela carga
emocional presente, pelas ambivaléncias ou contradi¢des, pelas insinuagdes ndo concretizadas,
etc.” (Aguiar; Ozella, 2006, p. 230).

Apos a selecdo, os pré-indicadores foram agrupados, os quais resultaram em 8
indicadores. Os pré-indicadores e indicadores foram sistematizados de acordo com o quadro
abaixo:

Quadro 11 - Aglutinagdo entre pré-indicadores e indicadores.

PRE-INDICADORES INDICADORES

“[...] a Psicomotricidade faz parte da
Educacdo Infantil nesse processo de ensino-

aprendizagem. Ela promove 0
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e | Compreensdes acerca da Psicomotricidade
social”. Professora A. nos processos de ensino-aprendizagem na

Educagao Infantil
“[...] talvez a gente ligue muito a
Psicomotricidade ao aspecto motor da
crianga, o saber pular, o saber andar, saber
correr, mas acredito que a Psicomotricidade
¢ maior que isso”’. Professora B.

“[...] o pouco contato que eu tive com o tema
de Psicomotricidade foi sempre muito ligado
aos processos de alfabetizagdo. Entdo,
pensando  sempre nas  questoes de
coordenagdo motora fina, nesses processos
mesmo que envolvem a escrita das criangas”.
Professora B.

“[...] através de atividades que envolvam | O corpo em movimento e as suas
movimentos corporais como correr e pular, | contribuicdes para os processos de ensino-
manipular objetos, as criangas desenvolvem | aprendizagem na Educacgdo Infantil

sua coordenacgdo motora, atividade essencial

para a aprendizagem da escrita”. Professora
A.

“[...] eu acredito que o brincar, esses
movimentos mais amplos que criangas fazem
durante as brincadeiras, a questio de
equilibrio, pular uma corda, pular uma
amarelinha, as questoes que elas brincam
muito também com massinha, com argila,
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com tesoura. Isso tudo faz parte de um
desenvolvimento mais amplo dela que elas
vdo precisar para os processos de ensino-
aprendizagem mais sistematizado, inclusive
quando  chega nesse processo de
alfabetizagdo”. Professora B.

“A Psicomotricidade na Educacgdo infantil é
essencial.  Vejo que ¢ diretamente
relacionada com o movimento corporal e o
desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem [...]”. Professora A.

“[...] em cada momento da sala, sdo ativadas
essas atividades diversas, como coordenacdo
motora fina, trabalho com tragos de forma,
modelagem”. Professora A.

“[...]eu trago tanto nas brincadeiras, nessas
propostas de entrada também, eu acredito
que  elas  desenvolvam muito a
Psicomotricidade [...Jcom as pegas de
encaixe, com a propria massinha, quando eu
disponibilizo tesoura, o proprio pote de cola,
que elas tém autonomia para apertar, para

ver quanto sai, quanto ndo sai’’. Professora
B.

“[...] na hora que a gente esta correndo, na
hora que a gente estd na rodinha, na hora
que a gente estd brincando com o bloco,
brincando, fazendo atividade de pintura,
fazendo em todos os momentos eu acho que
se faz presente a Psicomotricidade”.
Professora A.

“[...] diariamente, para mim, ela esta
presente, tanto nos momentos de entrada,
onde as criancas tém entre 30 e 45 minutos
de brincar livre, mas esse livre é que elas
escolhem do que e com quem brincar. Elas
tém os materiais disponiveis para essa
brincadeira. Entdo, como eu falei, as pegas
de encaixes, as brincadeiras de faz de conta,
a massinha, a tesoura, a cola, o proprio
desenho”. Professora B.

A Psicomotricidade e a sua influéncia nos
contextos de aprendizagens

“[...] a Psicomotricidade ¢é extremamente
necessaria para o desenvolvimento infantil.
Professora A.

“[...] acredito que ela esteja relacionada a
toda a parte do desenvolvimento infantil e
ndo so a parte motora, que quando a gente
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fala em Psicomotricidade é a primeira coisa
que a gente liga: a Psicomotricidade é a
questdo motora das criangas. Mas eu acho
que ela é mais ampla que isso”. Professora
B.

“Influencia no desenvolvimento motor, no
cognitivo, no social, no interacional, no
desenvolvimento afetivo, no desenvolvimento
corporal, entre outros”. Professora A.

“[...] por isso que talvez faca tanta falta essa

parte de uma formagdo continuada nesse
aspecto para a gente relacionar mesmo ao
desenvolvimento infantil”. Professora B.

A wvisdo holistica da Psicomotricidade
inerente ao desenvolvimento infantil

“[...] a Psicomotricidade estd presente nas
brincadeiras diversas, pois esse é o eixo
principal e central da Educagdo Infantil”.
Professora A.

“[...]Ja Psicomotricidade esta relacionada
nesses processos, dentro muito ali do
brincar, que a gente considera um dos eixos
da Educacdo Infantil”. Professora B.

O ludico como elemento concatenado a
Psicomotricidade

“Essa articulagdo se da por meio de praticas
integradas que envolvem  sempre o
desenvolvimento  corporal,  quanto o
cognitivo e social das criang¢as. Ao usar os
jogos, brincadeiras diversas, circuitos
motores, bem como materiais diversos, como
cordas, massinha, bloco logico, blocos de
montar, auxilia as criangas [...] E ao brincar
de imitar bicho, as criangas exploram e se
apropriam de diversos conceitos espaciais,
motores e cognitivos”. Professora A.

“[...] talvez intencionalmente eu ndo planeje
algo pensando na Psicomotricidade, mas eu
penso no brincar e no desenvolvimento
infantil”. Professora B.

A Psicomotricidade consoante ao trabalho
pedagogico

“[...] eu acho necessario. Utilizo jogos,
massinha, massa de modelar, pincéis, tinta,
artes plasticas, desenhos, bloco logico,
dentre outros”. Professora A.

“Eu acho necessario, sim, a gente utilizar,
até porque eu acho que sdo esses materiais,
quando pensados e planejados, que fazem a
crianga avangar nesses processos de
constru¢do e desenvolvimento [...] As

Recursos direcionados para a condugdo de
atividades articuladas a Psicomotricidade
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proprias brincadeiras, quando eu falei de
pular a corda, entdo a gente precisa de uma
corda, a amarelinha, ndo so um tipo de
amarelinha, entdo a gente precisa pensar
nesses materiais”’. Professora B.

“Eu acho que a dificuldade maior é quanto a
sentirmos falta de mais recursos didaticos,
pedagogicos. Alguns desses conseguimos
adaptar, outros ndo. Entdo, o que estd em
falta é isso”. Professora A.

“[...] um limite bastante grande para mim,
por exemplo, é a falta de um conhecimento
mais aprofundado sobre a Psicomotricidade
em si mesmo [...] Mas, de fato, o quanto faz
falta para a gente, enquanto professores, se
a gente entende a importincia da
Psicomotricidade para o desenvolvimento
infantil, de discutir esse assunto dentro do
curriculo da escola, dentro da nossa
formagdo continuada com os nossos colegas
para que, de fato, a gente perceba uma
intencionalidade mesmo voltada para a
Psicomotricidade . Professora B.

Dificuldades ou limites na perspectiva do
desenvolvimento da Psicomotricidade em
ambito escolar

Fonte: Quadro elaborado pela autora (2025).

Ao finalizar o levantamento dos indicadores, aprofundamos o processo de interpretagao.

Para tanto, realizamos a sistematiza¢ao dos nticleos de significagdo, a partir de uma analise mais

apurada mediante a relacdo do elemento empirico e a construcao dos sentidos, pois:

[...] nesse processo de organizagdo dos nucleos de significagdo — que tem
como critério a articulacdo de conteudos semelhantes, complementares ou
contraditorios —, é possivel verificar as transformagdes e contradi¢des que
ocorrem no processo de construcdo dos sentidos e dos significados, o que
possibilitara uma analise mais consistente que nos permita ir além do aparente
e considerar tanto as condi¢des subjetivas quanto as contextuais ¢ historicas
(Aguiar; Ozella, 2006, p. 231).

No ambito dessa discussdo, tomando como base os indicadores, depreendemos dois

nucleos de significagdo. Os nucleos de significacdo possibilitam o processo “[...] da

compreensao do significado para a compreensao do sentido da palavra enunciada pelo sujeito”.

Assim, os dois nucleos denotam discussoes acerca da Psicomotricidade de forma articulada aos

processos de ensino-aprendizagem na Educag¢do Infantil. O Quadro 13 representa essa

estruturacao dos nucleos de significagdo com seus respectivos indicadores.
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Quadro 12 - Construgdo dos Nucleos de Significagdo.
NUCLEO 1- “[...] a Psicomotricidade faz parte da Educacio Infantil nesse processo de
ensino-aprendizagem”: A percepcdo das professoras de Educaciao Infantil sobre a
Psicomotricidade e a relacido com os processos de ensino-aprendizagem.
Compreensdes acerca da Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem na
Educagao Infantil
O corpo em movimento e as suas contribui¢des para os processos de ensino-aprendizagem
na Educagao Infantil
A Psicomotricidade e a sua influéncia nos contextos de aprendizagens
A visdo holistica da Psicomotricidade inerente ao desenvolvimento infantil
NUCLEO 2- “Essa articulagdo se dd por meio de prdticas integradas que envolvem sempre
0 desenvolvimento corporal, quanto o cognitivo e social das criangas”: A
Psicomotricidade e a sua articulacdo com a organizacio do trabalho pedagdgico na
Educacao Infantil.
O ludico como elemento concatenado a Psicomotricidade
A Psicomotricidade consoante ao trabalho pedagogico
Recursos direcionados para a condugdo de atividades articuladas a Psicomotricidade

Dificuldades ou limites na perspectiva do desenvolvimento da Psicomotricidade em ambito
escolar

Fonte: Quadro elaborado pela autora (2025).

A organizagdo dos nucleos de significacdo foi estruturada pela articulacdo dos
conteudos. Essa articulagdo permitiu constatar transformagdes e contradigdes presentes no
processo de construcdo de sentidos e significados, o que permite uma andlise mais profunda,
isto €, ndo se limita as falas dos participantes. Aguiar e Ozella (2006, p. 231), reiteram que o
processo de analise deve estar articulado “com o contexto social, politico, econdmico, em
sintese, historico, que permite acesso a compreensao do sujeito na sua totalidade”.

Em seguida, com base em Aguiar e Ozella (2006), iniciamos o processo de analise
intranucleos, ou seja, dentro dos nucleos. Esse procedimento de anélise intrantcleos possui
como objetivo evidenciar semelhancas e/ou contradigdes, as quais vao novamente demonstrar
o movimento do individuo. E preciso salientar que “tais contradigdes niio necessariamente estao
manifestas na aparéncia do discurso, sendo apreendidas a partir da analise do pesquisador”
(Aguiar; Ozella, 2006, p. 231).

Apos finalizar a analise intrantcleo, seguimos para a proxima etapa, a qual consiste no
processo de andlise internucleo, isto €, entre os nucleos, pois a compreensao dos sentidos

acontece quando os conteudos dos nucleos forem articulados para progredir para um processo
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“[...] mais complexo, completo e sintetizador, ou seja, quando os nucleos sdo integrados no seu
movimento, analisados a luz do contexto do discurso em questdo, a luz do contexto
sociohistorico [...]” (Aguiar; Ozella, 2006, p. 231).

Com base nesses postulados, apresentaremos a analise dos nucleos de significagao, os
quais foram estruturados a partir das falas dos participantes deste estudo, resultantes dos
procedimentos de geragao dos dados.

Sequenciaremos esta dissertacao apresentando no proximo capitulo a analise dos dados

gerados.
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4 ANALISE DOS NUCLEOS E INTERNUCLEOS: COMPREENDENDO OS
SENTIDOS E OS SIGNIFICADOS

A andlise dos dados da pesquisa se deu a partir da construcao dos dois nucleos de
significacdo e da andlise internucleos, ou seja, entre os nucleos. Esse processo esta

representando na figura a seguir.

Figura 2— Estruturacdo da analise dos dados.

Niucleo 1 Nucleo 2

Internucleo

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

4.1 NUCLEO 01 — “/...] a Psicomotricidade faz parte da Educagdo Infantil nesse processo de
ensino-aprendizagem” - A percepcio das professoras de Educacido Infantil sobre a
Psicomotricidade e a relagdo com os processos de ensino-aprendizagem.

O excerto com o qual intitulamos este primeiro nucleo de significa¢do foi extraido da
fala da professora “A” durante a entrevista. Esse fragmento, por sua vez, representa as
significacdes que foram se apresentando a partir dos processos de aglutinacdo dos pré-
indicadores e indicadores. Este primeiro nucleo de significacdo foi formado por quatro
indicadores: compreensoes acerca da Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem
na Educacdo Infantil; o corpo em movimento e as suas contribui¢des para os processos de
ensino-aprendizagem na Educag¢ao Infantil; a Psicomotricidade e a sua influéncia nos contextos
de aprendizagens; e a visao holistica da Psicomotricidade inerente ao desenvolvimento infantil.

E preciso por em evidéncia que ndo foi solicitado as docentes nomes ficticios para
identificacdo na dissertagdo. Isto posto, seguiremos nossas discussdes identificando-as como

professora “A” e professora “B”. Nesse interim, merece destaque a apresentagdo das
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participantes da pesquisa. No que diz respeito a formagao e ao tempo de atuagao na educagdo e
na Educagdo Infantil, a professora “A” ressalta que possui Licenciatura em Pedagogia e,
também, ¢ especialista em Educagdo Infantil. Além disso, atua na Educacao Infantil ha mais de
45 anos. Por sua vez, a professora “B”, também ¢ licenciada em Pedagogia, tem especializagao
em Gestao Escolar, Alfabetizagdo e Letramento. Possui ainda, mestrado ¢ doutorado na area da
educacdo. Ademais, a professora “B” atua na Educagdo Infantil desde 2008 até¢ o momento.

Ratificamos que, nos processos de ensino-aprendizagem, a Psicomotricidade pode
favorecer o desenvolvimento infantil em sua inteireza. Nesse sentido, as narrativas e as
percepcdes das professoras apresentam importantes discussdes acerca dessa Ciéncia e a sua
relacdo com a Educag¢do Infantil.

Sob essas circunstancias, as narrativas das professoras participantes deste estudo
resultaram no primeiro indicador: “compreensdes acerca da Psicomotricidade nos processos de
ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil”. Este indicador denota as compreensdes que as
professoras tém sobre a Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem no contexto
da Educacao Infantil.

Com base no exposto, a professora “A” entende que “/...] a Psicomotricidade faz parte
da Educagdo Infantil nesse processo de ensino-aprendizagem. Ela promove o desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social”’'". Na fala da professora, percebemos que, seu entendimento
sobre a Psicomotricidade ndo esta atrelado apenas ao desenvolvimento motor, mas articula
outros elementos que sao base desta Ciéncia, visto que o foco consiste no desenvolvimento nos
ambitos afetivo, cognitivo € motor.

Nesse entrelagar, estdo as relagcdes que os sujeitos constroem com seus pares, com 0s
objetos € com o meio o qual € pertencente no caminhar das aprendizagens. Costa (2002)
corrobora com essa afirmacdo ao evidenciar que a Psicomotricidade se baseia na concepgao
unificada da pessoa, em que estao incluidas fungdes cognitivas, motoras, tal como favorece a
capacidade de expressao a partir do movimento, em um contexto psicossocial.

Por outro lado, temos a compreensdo da professora “B”: “/...] talvez a gente ligue muito
a Psicomotricidade ao aspecto motor da crianca, o saber pular, o saber andar, saber correr,
mas acredito que a Psicomotricidade é maior que isso”. Ao analisar esta fala, percebemos que,

de acordo com sua concepcao, a Psicomotricidade ndo esta restrita apenas ao desenvolvimento

7Sempre que utilizarmos as falas das professoras ao longo da analise dos dados, as palavras estardo postas no
modo italico, como forma de diferenciar suas falas do uso de citagdes dos/as autores/as utilizadas na pesquisa.
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motor da crianga. Podemos notar que o seu conhecimento agrega a Psicomotricidade outros
campos do desenvolvimento infantil. A esse respeito, Ajuriaguerra (1980) afirma que a
Psicomotricidade deve ser vista para além do plano motor.

Em consonancia as compreensdes sobre a Psicomotricidade nos processos de ensino-
aprendizagem apresentadas pelas docentes, o Projeto Politico Pedagdgico da escola em que a
pesquisa foi realizada, aborda os fundamentos desta Ciéncia. Esta dimensdo se evidencia no
documento ao apresentar a Educacao Infantil refletindo acerca do desenvolvimento da crianca
em seus aspectos fisicomotor, cognitivo, afetivo, social e cultural.

Nesse indicador, as falas das professoras que atuam na Educagio Infantil demonstram
que a Psicomotricidade ndo se restringe apenas ao aspecto motor. Essas falas iniciais sobre a
compreensdo das docentes tragcam dire¢des acerca do corpo em movimento nos processos de
ensino-aprendizagem, o que nos leva ao segundo indicador: “o corpo em movimento e as suas
contribui¢des para os processos de ensino-aprendizagem na Educacgdo Infantil”.

Ao pensar sobre as contribuicdes e as possibilidades das praticas psicomotoras
vivenciadas por professoras da Educacao Infantil, no indicador “o corpo em movimento ¢ as
suas contribuigdes para os processos de ensino-aprendizagem na Educagdo Infantil”, as
professoras demonstram de que maneira a pratica pedagogica realizada por meio do corpo em
movimento contribui para os processos de ensino-aprendizagem. Nessa dire¢do, a professora
“B” afirma que “/...] o pouco contato que eu tive com o tema de Psicomotricidade foi sempre
muito ligado aos processos de alfabetizagdo. Entdo, pensando sempre nas questoes de
coordenagdo motora fina, nesses processos mesmo que envolvem a escrita das criangas”.

A partir desta colocagdo, percebemos que, sua aproximagdo com a Psicomotricidade
surgiu a partir do entendimento dos processos de alfabetizacdo, ao enfatizar o desenvolvimento
da coordena¢dao motora fina com foco na escrita das criangas. Dessa forma, identificamos a
presenca da coordenacao motora fina, elemento integrante do desenvolvimento psicomotor que,
segundo Bueno (2014) est4 relacionada ao controle dos pequenos musculos. A docente, ao
relacionar o corpo em movimento nos processos de ensino-aprendizagem, acentua a
coordenag¢dao motora fina como elemento propulsor da escrita. Conforme ressalta Almeida
(2010, p. 49), “a escrita da crianca ira depender muito do trabalho e do envolvimento da
coordenacdo motora fina que a crianga estara apresentando”.

Torna-se significativo estabelecer uma relagcdo com o plano de aula da professora e os
aspectos que foram observados no que ¢ imanente ao que foi apresentado na fala da docente.

Além da coordenacao motora fina, evidenciada pela docente, notamos que outros elementos do
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desenvolvimento psicomotor contribuem para os processos de ensino-aprendizagem. Esses
elementos serdo detalhados na andlise a seguir.

No dia 15 de agosto de 2024, ao observar a turma, a professora fez um momento em
roda de conversa com as criangas sobre o calendario. A professora fez as seguintes perguntas
para as criangas: qual ¢ o dia da semana? E a data? Quais sdo os aniversariantes do més?
Quantos dias estdo faltando para o aniversario de cada um? Em um segundo momento, a
professora da turma realizou uma atividade com as criangas utilizando argila. Cada crianca fez
um beija-flor, pois foi o passaro estudado. O plano de aula da professora para este dia incluia o
trabalho com o calendario, conversa com as criangas sobre o beija-flor, além da sua confec¢ao
utilizando argila. (Diario de Campo, 15/08/2024).

Considerando o primeiro momento da aula, compreendemos que a professora da turma
incluiu em sua aula a organizagao temporal, um elemento do desenvolvimento psicomotor. Isso
se torna evidente quando as criancas foram indagadas sobre o dia da semana e a data daquele
dia, uma vez que exprime uma ideia de consciéncia temporal, percebendo que existe um ciclo
de renovagado de alguns periodos. Na organizagcao temporal estd presente a renovagao ciclica
dos eventos, pois consiste na “percep¢ao de que o tempo ¢ determinado por periodos (manha,
tarde e noite), semanas, estacdes” (Oliveira, 2015, p. 91).

Por outro lado, a atividade realizada com argila teve como foco o trabalho com os
pequenos musculos, isto €, as maos, o que enfatiza a presenga de outro elemento psicomotor, a
coordenagdao motora fina, pois estd voltada para o controle dos pequenos musculos (Bueno,
2014). Também estéa presente a coordenacdo viso-manual, dada a relagdo entre o que se vé de
forma prévia articulando aos gestos que estdo sendo realizados. A coordenagdo viso-manual ¢
inerente a0 dominio visual estabelecido previamente correlacionado aos gestos executados, o
que proporciona maior harmonia do movimento (Oliveira, 2015, p. 43).

Neste caso, o foco visual da crianca se coaduna com o trabalho feito de argila e os
movimentos realizados utilizando os musculos das maos. Percebemos, também, que a
professora conduziu a atividade utilizando argila em articulagdo com os objetivos de
aprendizagem, os quais consistiam em expandir o conhecimento sobre os passaros.

A professora “B”, demonstra compreender que a Psicomotricidade pode contribuir nos
processos de ensino-aprendizagem, pensando, principalmente no desenvolvimento da
coordenacdo motora fina. Todavia, conforme evidenciado nas observagdes, outros elementos
estdo sendo trabalhados.

No caminho similar, a professora “A” reitera que “/...] através de atividades que

envolvam movimentos corporais como correr e pular, manipular objetos, as criangas
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desenvolvem sua coordenag¢do motora, atividade essencial para a aprendizagem da escrita”.
A docente evidencia em sua fala a importancia de atividades que envolvam o corpo em
movimento, como por exemplo, correr, pular e a manipulagcdo de objetos. Nesse ponto,
compreende que essas atividades sdo primordiais para o desenvolvimento da coordenagdo
motora, basilar para a aprendizagem da escrita.

Com base nisso, embora a professora ndo cite os elementos do desenvolvimento
psicomotor em sua fala, existe a presenca da coordenagao motora ampla, ao destacar o correr e
o pular. A coordenagdo motora ampla ¢ um elemento integrante do desenvolvimento
psicomotor e se concentra na coordenacao dos grandes musculos (Alves, 2012).

Também identificamos a presenga da coordenagdo motora fina ao ressaltar a
manipulagdo de objetos e a aprendizagem da escrita. Almeida (2010) ressalta a importancia da
coordenagdao motora fina como sendo o trabalho que envolve os pequenos musculos para o
desenvolvimento da escrita, mas reitera a necessidade do professor em realizar atividades que
possibilitem esse desenvolvimento.

Dentro deste aspecto, no dia 16 de agosto de 2024, a professora “A” organizou seu plano
de aula com foco no bingo da letra R, a partir da formagao de palavras. Além da coordenagdo
motora fina, identificamos outros elementos do desenvolvimento psicomotor.

Ao realizar as observagdes na turma, a professora trabalhou o calendario conversando
com as criangas em roda de conversa. A professora perguntou para as criangas: que dia ¢ hoje?
Se ontem foi quinta, hoje ¢? Se ontem foi dia 15, hoje ¢ dia? Em outro momento observado, a
professora desenvolveu uma atividade com bingo para trabalhar a letra R. As criangas
preencheram a cartela do bingo fazendo a relagdo da imagem com o nome correspondente. Em
seguida, fizeram a colagem na cartela. (Diario de Campo, 16/08/2024).

Analisando o primeiro momento da aula, percebemos que a professora incluiu um
elemento da Psicomotricidade, a organizagao temporal, pois trabalhou a renovagao ciclica de
eventos. Com base em Bueno (2014), a organizacdo temporal se refere a consciéncia de
continuidade de tempo e, esta compreensdo acontece por meio das atividades vivenciadas.

No que se refere a atividade realizada com bingo, foi possivel perceber o trabalho
envolvendo a coordenacdo motora fina, um dos elementos essenciais para o desenvolvimento
psicomotor, pois as criangas trabalharam com a colagem, o que envolve o controle dos pequenos
musculos, isto €, dos dedos e das maos. Conforme explica Bueno (2014), a coordenacdo motora
fina consiste na capacidade de controlar os pequenos musculos, estando relacionada a

atividades de recortes, colagem e encaixe.
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Além disso, para que a crianga realize o trabalho manual, também ¢ necessario que a
visdo acompanhe os gestos da mado. Nesse sentido, a partir da atividade de colagem
identificamos outro elemento do desenvolvimento psicomotor, a coordenagdo viso-manual, a
qual “se efetua com precisao sobre a base de um dominio visual previamente estabelecido
ligado aos gestos executados” (Oliveira, 2015, p.43). A atividade com bingo foi realizada em
consonancia com o0s objetivos de aprendizagem, pois o foco estava voltado para o conhecimento
da letra R, a fim de trabalhar a consciéncia fonologica, utilizando o bingo como recurso ludico.

No ambito dessa discussao, a professora “A” sinaliza que a Psicomotricidade pode
contribuir nos processos de ensino-aprendizagem mediante o reconhecimento do movimento
corporal, destacando a aprendizagem da escrita como resultado dessas interagdes. Entretanto,
conforme destacado nas observagoes, as atividades desenvolvidas destacam mais elementos do
desenvolvimento psicomotor.

Retomando a discussao da professora “B”, ainda expressando seu entendimento sobre o
corpo em movimento e de suas contribui¢des para o desenvolvimento das criancas, a docente
evidencia que os movimentos, associados ao brincar, influenciam nos processos de ensino-
aprendizagem, especialmente no tocante a alfabetizacao. Em suas palavras ela acentua que:

[...] eu acredito que o brincar, esses movimentos mais amplos que criangas
fazem durante as brincadeiras, a questdo de equilibrio, pular uma corda,
pular uma amarelinha, as questoes que elas brincam muito também com
massinha, com argila, com tesoura. Isso tudo faz parte de um desenvolvimento
mais amplo dela que elas vdo precisar para os processos de ensino-
aprendizagem mais sistematizado, inclusive quando chega nesse processo de
alfabetizag¢do (Professora B).

Nessa linha de pensamento, a partir da fala da professora “B”, notamos que a sua
compreensdo sobre a importancia da Psicomotricidade na Educagdo Infantil estd relacionada
aos processos de ensino-aprendizagem voltados para o brincar, para 0os movimentos mais
amplos que as criangas fazem durante as brincadeiras. A partir dessa fala, € possivel ressaltar
o brincar na Educagdo Infantil como fator integrante, de acordo com Kishimoto (2011), dos
processos de ensino-aprendizagem a partir de recursos ludicos utilizados com fins pedagdgicos.

A docente vincula a brincadeira a um elemento do desenvolvimento psicomotor, o
equilibrio, que d& suporte as respostas motoras e, também, ao controle postural, sendo o
movimento e a postura, indissociaveis (Fonseca, 1995). Embora nao cite o nome do elemento
do desenvolvimento psicomotor, menciona brincadeiras que estdo relacionadas a coordenagao
motora ampla, a qual estd voltada para o controle dos movimentos mais amplos do nosso corpo

(Bueno, 2014), como por exemplo, pular corda e amarelinha. Ao citar as brincadeiras utilizando
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massinha, argila e tesoura, engloba outro elemento do desenvolvimento psicomotor, a
coordenacdo motora fina, que exprime relacdo com o controle dos pequenos musculos para a
realizagao de exercicios (Bueno, 2014).

Em face disso, a professora “B” sinaliza que possui um entendimento sobre a efetivacao
da Psicomotricidade na pratica, pois evidencia o brincar e os movimentos desenvolvidos
durante as brincadeiras como forma de favorecer os processos de ensino-aprendizagem. Mesmo
que essas brincadeiras e essas atividades citadas envolvam outros elementos do
desenvolvimento psicomotor, a docente demonstrou compreender a importancia do movimento
na Educagdo Infantil.

A professora “A”, reafirmou a importancia do corpo em movimento nos processos de
ensino-aprendizagem na Educacao Infantil ao ressaltar que “a Psicomotricidade na Educagdo
infantil é essencial. Vejo que é diretamente relacionada com o movimento corporal e o
desenvolvimento do processo de ensino- aprendizagem [...]”. Considerando o exposto, a fala
da docente evidencia que a Psicomotricidade consiste no corpo em movimento e estd
relacionada aos processos de ensino-aprendizagem.

Reforcamos a importancia do corpo em movimento, pois conforme esclarece Alves
(2016, p.41), conhecimento “é também movimento, € esse movimento vem por meio do corpo,
corpo esse que deveria ser liberado para que por ele a crianga se expresse”. No ambito dessa
discussdo, notamos que a professora “A” demonstra compreender que o corpo em movimento
se apresenta como essencial nos processos evidenciados neste estudo.

Na confluéncia dessa reflexdo, chegamos ao terceiro indicador desse ntucleo: “a
Psicomotricidade e a sua influéncia nos contextos de aprendizagens”. Este indicador ¢ fruto das
narrativas das professoras ao descreverem de que maneira a Psicomotricidade se faz presente
nos processos de ensino-aprendizagem de forma articulada ao trabalho pedagdgico, a partir do
contexto, abrangéncia e integralidade, no que ¢ imanente a pratica pedagogica voltada para
criangas de 5 anos da Educacdo Infantil.

Para a professora “A”, a Psicomotricidade estd presente em diversas atividades no
cotidiano da sala de aula, pois, conforme esclarece, “/...] em cada momento da sala, sdo
ativadas essas atividades diversas, como coordenagdo motora fina, trabalho com tragos de
forma, modelagem ”. Esta fala sinaliza um elemento do desenvolvimento psicomotor, o qual se
faz presente nos processos de ensino-aprendizagem das criangas de 5 anos, a coordenagdo
motora fina, ao apontar os tracos ¢ a modelagem. Com isso, acentua um foco no
desenvolvimento de atividades que envolvam este prospecto de coordenacdo motora, que se

refere aos trabalhos realizados com a ajuda das maos e dos dedos (Almeida, 2010).
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No dia 02 de setembro de 2024, ao observar a turma, a professora desenvolveu um
trabalho de consciéncia fonoldgica continuando o trabalho com a letra P. As criancas receberam
cartelas com nomes de objetos iniciados com a letra P. Para fazer a correspondéncia entre o
objeto e o seu nome, cada crianga recebeu as letras recortadas para montar e colar na cartela. O
plano de aula da professora, para esse mesmo dia, apresenta como atividade a finalizacdo da
letra P com colagem de letras e formagao de palavras. (Diario de Campo, 02/09/2024).

Sob essas circunstancias, notamos que a atividade realizada pela professora foi
construida em consonancia aos objetivos de aprendizagens, o qual consistia no trabalho com
consciéncia fonoldgica a partir da letra P. O desenvolvimento dessa atividade utilizando
pequenos pedacos de recortes e, posteriormente, a colagem na cartela, evidencia a coordenagao
motora fina como um dos elementos do desenvolvimento psicomotor e, conforme aponta Bueno
(2014) esta consiste no controle dos pequenos musculos e inclui atividades de recorte, colagem,
encaixes, perfuragado.

Como ja elucidamos, esse elemento tem como foco o controle dos pequenos musculos
para a realiza¢ao de uma atividade, neste caso, notamos o trabalho com os pequenos musculos,
ou seja, as maos, a partir da colagem. A esse respeito, Oliveira (2015, p.42), enfatiza que “uma
coordenacao elaborada dos dedos da mao facilita a aquisicao de novos conhecimentos”.

A professora “A” reitera que a Psicomotricidade também se faz presente:

[...] na hora que a gente esta correndo, na hora que a gente estd na rodinha,
na hora que a gente esta brincando com o bloco, brincando, fazendo atividade
de pintura, fazendo em todos os momentos eu acho que se faz presente a
Psicomotricidade (Professora A).

Com base em sua fala, embora os conceitos do desenvolvimento psicomotor ndo tenham
sido citados, nas entrelinhas, a docente demonstra compreender que a Psicomotricidade esta
presente no correr, o que evidencia a coordenacdo motora ampla, voltada para atividades que
envolvam os grandes musculos (Oliveira, 2015). Com isso, a professora, ao citar brincadeiras
com blocos e pintura, inclui, novamente, a coordenagao motora fina, ressaltando, mais uma vez,
o controle dos pequenos musculos para a realizagdo de atividades (Bueno, 2014).

Dentro desse quadro, no dia 20 de agosto de 2024, ao observar a turma, a professora
realizou uma brincadeira de boliche. Em cada pino de boliche tinha um conjunto de imagens
para representar quantidades de 1 a 7. Cada crianga jogou a bola para derrubar algum pino. Ao
derrubar, a crianga tinha que falar a quantidade de elementos nomeando aquele numeral. Cabe
ressaltar que no plano de aula da professora para este dia abordava a introdu¢do ao namero 7,

brincadeira de boliche e relagao dos nimeros as quantidades. (Diario de Campo, 20/08/2024).
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Analisando essa conjuntura, ¢ possivel apreender que a professora realizou a atividade
anteriormente descrita de forma articulada ao objetivo de aprendizagem, que consistia no
reconhecimento dos numeros de 1 a 7, as experiéncias ludicas e ao desenvolvimento psicomotor
da crianca. Ao realizar esse momento, foi trabalhada a coordenagdo motora ampla do tipo
dindmica, na inclusdo do movimento de langar objetos utilizando grupos musculares distintos,
uma vez que, de acordo com Alves (2016), neste aspecto a crianga coloca em agdo grupos
musculares diferentes, de forma simultanea.

Nesta atividade também foi abarcada a coordenacao motora fina, mais especificamente
a coordenagao viso-motora, visto que existiu a coordenagdo dos movimentos em relagdo ao que
estavam observando, ou seja, o alvo visual. Segundo Bueno (2014) nesta atividade consiste a
coordenagao dos movimentos em relagdao ao que se esta vendo, mediante uma visao anterior ao
que se pretende fazer, como por exemplo, atividades envolvendo boliche.

Também constatamos a presenga da organizagdo espacial como parte do
desenvolvimento psicomotor na atividade desenvolvida, ja que incide na relagdo da crianga com
seu corpo no espago ¢ em relacdo aos objetos. A organizagao espacial se estrutura quando a
crianga percebe a posi¢ao do seu corpo no espaco, a posi¢ao dos objetos em relacao a si mesma
e percebe as posi¢des dos objetos entre si (Alves, 2012).

Embora a professora “A” ndo cite os elementos do desenvolvimento psicomotor
trabalhados nas atividades anteriormente descritas, podemos observar o seu conhecimento
sobre a influéncia da Psicomotricidade nos contextos de aprendizagens.

No mesmo sentido da professora “A” e a professora “B”, ao especificarem a presenca
da Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem das criancas de 5 anos, sinaliza a
pratica pedagdgica voltada para o desenvolvimento da coordenagdo motora fina, elemento
integrante do desenvolvimento psicomotor. Em suas palavras, a professora “B” ressalta:

[...] diariamente, para mim, ela estd presente, tanto nos momentos de entrada,
onde as criancas tém entre 30 e 45 minutos de brincar livre, mas esse livre ¢
que elas escolhem do que e com quem brincar. Elas tém os materiais
disponiveis para essa brincadeira. Entdo, como eu falei, as pegas de encaixes,
as brincadeiras de faz de conta, a massinha, a tesoura, a cola, o proprio
desenho (Professora B).

Resgatando as ponderagdes a partir da fala da professora, compreendemos que a
Psicomotricidade se faz presente nas brincadeiras envolvendo pecas de encaixe, massinha,
brincadeiras de faz de conta, tesoura, colagem, sendo esses momentos, pensados e articulados
na concepg¢ao do planejamento. A docente, embora nao cite o termo coordenagdao motora fina

associada as atividades, este elemento do desenvolvimento psicomotor se faz presente na
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execucdo do trabalho pedagdgico. Segundo Almeida (2010), a coordenagdo motora fina ¢
inerente aos trabalhos realizados com o auxilio das maos e dos dedos, especialmente os que sdao
desenvolvidos a partir da relagdo entre maos e olhos. A professora expressa o entendimento de
que a Psicomotricidade se articula aos processos de ensino-aprendizagem por meio dessas
atividades.

No ambito dessa discussao, a partir da fala da professora e, também, do que foi possivel
apreender nas observagdes, notamos que, as atividades desenvolvidas pensando no
desenvolvimento da coordenacdo motora fina englobaram outros elementos do
desenvolvimento psicomotor.

No dia 16 de setembro de 2024, ao observar a turma, a professora reuniu as criangas em
roda de conversa e dialogou sobre o calendario. A professora perguntou para as criangas qual &
o dia da semana, o més e o ano. Em seguida, foi desenvolvida uma atividade que estava
relacionada ao Projeto Vivéncias Brincantes, com Ivan Cruz e outros artistas. As criangas
receberam palitos de picolé e papéis em formato de circulo para montar uma bicicleta, em
referéncia a releitura da obra estudada. Cumpre salientar que no plano de aula da professora
para este dia, englobava o calendario e a atividade de releitura da obra da bicicleta de Gustavo

Rosa. (Diario de Campo, 16/09/2024). A figura a seguir apresenta esse momento.

Figura 3 — Atividade de releitura da obra da bicicleta de Gustavo Rosa.

Fonte: Arquivo proprio (2024).

Tomando como base as atividades realizadas, no primeiro momento, a professora
trabalhou junto as criangas os aspectos da temporalidade, de ciclos que se renovam, ao incluir
no didlogo o dia da semana, més e ano. Assim, podemos identificar a presenga da organizacao

temporal, elemento integrante do desenvolvimento psicomotor, onde se situam fungdes da
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renovagao ciclica de certos periodos, como por exemplo, os dias da semana, meses € estagdes
(Bueno, 2014).

Por outro lado, a atividade utilizando palitos de picolé foi realizada em articulagdo com
o trabalho pedagogico, pois deu continuidade ao projeto de pinturas em tela, expandindo o
conhecimento das criangas sobre varias brincadeiras. Esta atividade utilizando palitos de picolé
para fazer colagem reforca o trabalho de controle dos pequenos musculos, neste caso, dos dedos
e das maos, o que demonstra a presenca de outro elemento da Psicomotricidade, a coordenagao
motora fina, a qual se refere ao desenvolvimento da precisdo nos movimentos utilizando as
maos, incluindo, também os pequenos grupos musculares (Alves, 2012).

Ainda se faz presente o controle da visdo, que também acompanha os gestos realizados
pelas maos. Logo, neste aspecto, destacamos a coordenacdo viso-manual como elemento
psicomotor que, Segundo Oliveira (2015), ¢ referente ao controle da visao ao acompanhar os
gestos da mao.

Nesta atividade realizada, também compreendemos que a utilizagdo do formato em
circulo, para representar as rodas da bicicleta, direciona o entendimento para a organizagado
espacial, elemento da Psicomotricidade, uma vez que envolve nog¢des de situagdes, neste caso,
voltadas para a forma, a partir do conceito de circulo. Oliveira (2015) ressalta que na
organizagdo espacial, as criangas também apreendem nog¢des de situacdes, dentre elas, a de
forma, isto €, conceitos de circulo, quadrado, tridngulo, retangulo.

A professora “B”, reafirma que a Psicomotricidade influencia nas aprendizagens sob
auxilio de atividades que incluam o trabalho envolvendo o controle dos pequenos musculos. A

esse respeito menciona:

[...Jeu trago tanto nas brincadeiras, nessas propostas de entrada também, eu
acredito que elas desenvolvam muito a Psicomotricidade [...] com as pegas
de encaixe, com a propria massinha, quando eu disponibilizo tesoura, o
proprio pote de cola, que elas tém autonomia para apertar, para ver quanto
sai, quanto ndo sai (Professora B).

A docente evidencia alguns aspectos da Psicomotricidade que estdo presentes em seu
trabalho pedagogico, como por exemplo, as brincadeiras envolvendo as pecas de encaixe,
massinha, tesoura e atividades envolvendo colagem. Embora a professora ndo cite quais
elementos estdo sendo explorados nessas atividades, reconhecemos o trabalho envolvendo a
coordenacdo motora fina, na execugdo de atividades realizadas com os pequenos musculos.
Segundo Bueno (2014), a coordenacao motora fina estd relacionada ao controle dos pequenos

musculos para a realizagdo de exercicios que incluem recorte, colagem, perfuracdo e encaixes.
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Retomando as ponderagdes realizadas pela professora “B”, percebemos que as
atividades presentes no cotidiano da sala de aula que quais mostraram como foco a coordenagao
motora fina, também envolvem outros elementos do desenvolvimento psicomotor. No dia 27
de agosto de 2024, ao observar a turma, em roda de conversa, a professora regente conduziu o
didlogo sobre o calendario. Perguntou as criangas qual o més atual, o dia e o ano. Em outro
momento, a professora realizou com a turma uma atividade relacionada ao estudo sobre os
passaros. As criangas foram levadas até a area externa da escola para recolher elementos da
natureza para montar o seu proprio ninho. Em sala, utilizaram o que conseguiram recolher para
fazer uma atividade de colagem. (Diario de Campo, 27/08/2024).

No plano de aula da professora para este dia incluia-se o calendéario, no momento da
roda de conversa e a vivéncia dirigida: projeto brincando com os passarinhos e, também, estava
contemplada a producao do ninho com as criangas.

Com base nesta atividade, compreendemos que a professora abordou aspectos de um
elemento psicomotor, como mencionada, a organizacdo temporal. Ao perguntar as criangas
sobre qual o més atual, dia e ano, foi incluida a ideia de ciclo, em que os periodos se renovam.
Segundo Bueno (2014), a organizagao temporal € inerente a capacidade de situar-se em funcao
da sucessdao dos acontecimentos, da duragdo dos intervalos, do carater irreversivel do tempo e
da renovagao ciclica de certos periodos, o que inclui os dias da semana, meses, estagdes.

Por outro lado, a atividade proposta que direcionou as criangas para a constru¢do de um
ninho de péssaros foi efetivada por meio da colagem. Dessa forma, entendemos que existe um
trabalho de controle dos dedos e das maos no desempenho da habilidade situada e, assim,
indicamos, novamente, a presen¢a da coordenacdo motora fina, relacionada aos trabalhos que
podem ser realizados com a ajuda das maos e dos dedos (Almeida, 2010).

Além disso, para que a crianga consiga montar e colar o que foi recolhido da natureza,
também ¢ necessario um controle ocular, isto €, quando a visdo acompanha os gestos da mao.
Nesse sentido, identificamos a coordenagdo viso-manual, elemento constituinte da
Psicomotricidade, aqui j& elucidado. Conforme enfatiza Oliveira (2015), a coordenagdo viso-
manual incide no controle da visdo que acompanha os gestos realizados pela mao. Ainda sobre
a atividade proposta, o trabalho realizado estava em articulagdo com os objetivos de
aprendizagem, visto que as criangas estdo estudando sobre os passaros.

Em relacdo as observacdes ja levantadas, apesar da professora “B” ndo apontar os
elementos do desenvolvimento psicomotor trabalhados nas atividades anteriormente
apresentadas, ela sinaliza seus conhecimentos sobre a influéncia da Psicomotricidade nos

contextos de aprendizagens.
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Nas questdes trazidas no terceiro indicador, as narrativas das professoras indicam a
presenca da Psicomotricidade em varios momentos do cotidiano escolar, levando em
consideragdo a organizacao do trabalho pedagodgico. As falas das docentes revelam o
entendimento de atividades envolvendo a Psicomotricidade, nas quais estao pautadas, em sua
maioria, o desenvolvimento da coordenacdo motora fina. Nessa contextura, nos aprofundamos
nas questoes que permeiam os processos de ensino-aprendizagem, no que se refere as criancas
de 5 anos de forma articulada as praticas psicomotoras.

No ambito dessa discussao, chegamos ao quarto indicador desse nucleo: “a visdo
holistica da Psicomotricidade inerente ao desenvolvimento infantil”. Este indicador denota o
entendimento das professoras sobre a importancia das praticas psicomotoras nos processos de
ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos, suas concepgdes, saberes e percepgdes em relagao
as contribuigdes da Psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga. Conforme ¢
perceptivel na fala da professora “B”, ao enfatizar seus conhecimentos acerca da
Psicomotricidade nessa conjuntura:

[...] acredito que ela esteja relacionada a toda a parte do desenvolvimento
infantil e ndo so a parte motora, que quando a gente fala em Psicomotricidade
é a primeira coisa que a gente liga: a Psicomotricidade é a questdo motora
das criangas. Mas eu acho que ela é mais ampla que isso (Professora B).

A professora “B” apresenta um entendimento acerca da Psicomotricidade, ao ressaltar
que o foco nao esta apenas no desenvolvimento motor, uma vez que envolve outros elementos
essenciais para o desenvolvimento infantil. Apesar da docente ndo citar quais sdo esses
elementos, sinaliza que a Psicomotricidade ndo estd limitada apenas ao aspecto motor. Como
aponta Alves (2016), a educacdo psicomotora enfatiza o desenvolvimento do sujeito a partir do
corpo em movimento, pensando na relagdo entre motricidade, mente e afetividade. Logo, a
Psicomotricidade se constitui nas esferas afetiva, cognitiva e motora.

Concordando com a professora “B”, a professora A reitera que a Psicomotricidade nos
processos de ensino-aprendizagem de criancas de 5 anos “influencia no desenvolvimento
motor, no cognitivo, no social, no interacional, no desenvolvimento afetivo, no desenvolvimento
corporal, entre outros”. Ao analisar a fala da professora, notamos que, de acordo com sua
concepcao, a Psicomotricidade resulta no desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo, incluindo
0s aspectos sociais, na interagdo com o outro, com 0s pares € 0s objetos, reafirmando os
parametros da Psicomotricidade. A docente demonstra compreender que a Psicomotricidade

nao esta restrita apenas ao desenvolvimento do aspecto motor.
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Em seu estudo, Lordani e Blanco (2019) investigam a Psicomotricidade e a sua
influéncia nas aprendizagens, ressaltando essa Ciéncia de forma concatenada ao
desenvolvimento da crianga em seus aspectos motores, cognitivos e socioafetivos. A fala da
professora “A”, apresentada anteriormente incide nessa perspectiva de assimilagao ao reiterar
que “a Psicomotricidade é extremamente necessdaria para o desenvolvimento infantil”
(professora A). Este entendimento da importancia da Psicomotricidade na Educacdo Infantil
revela a significacdo da educagdo pelo movimento na escola, como sendo o ambiente que
oportuniza o desenvolvimento psicomotor vislumbrando o desenvolvimento total do sujeito (Le
Boulch, 1987).

A importancia do desenvolvimento infantil visto de forma holistica, em consonancia a
Psicomotricidade, esta presente nas falas das docentes. Essa visao amplia nossas reflexdes para
a necessidade de uma formacao que tenha como objetivo aprofundar o conhecimento dos
professores em relagdo aos fatores do desenvolvimento infantil, como forma de incitar amplos
processos de ensino-aprendizagem na Educacdo Infantil. A professora “B” corrobora com essa
discussdo ao afirmar “/...] por isso que talvez faga tanta falta essa parte de uma formagdo
continuada nesse aspecto para a gente relacionar mesmo ao desenvolvimento infantil”,
enfatizando que a formagdo se constroi por meio de um trabalho de reflexdo critica sobre as
praticas (Novoa, 1993).

A importancia dessa formacgdo reverbera na organiza¢do do trabalho pedagogico do
professor com vistas ao atendimento das especificidades do desenvolvimento da crianga
inserida no contexto da Educagdao Infantil. Implica na constru¢do de conhecimentos que
incluem os cenarios culturais, educacionais, sociais e profissionais (Veiga, 2014). Esses
conhecimentos advindos da formagao inicial ou continuada oportunizam o desenvolvimento de
habilidades para o exercicio da funcao docente, pois se refere a um processo continuo, que tem
inicio e nunca tem fim (Veiga, 2014).

Como atestamos, os quatro indicadores que constituiram esse primeiro niicleo indicaram
as compreensdes das professoras de Educagao Infantil sobre a Psicomotricidade e a sua relagao
com os processos de ensino-aprendizagem. Suas percepgdes sinalizam o desenvolvimento da
crianca para além do desenvolvimento motor, o que foi possivel constatar a partir da analise.

Levando em consideragcdo as reflexdes realizadas, verificamos que as praticas
psicomotoras se fazem presentes e influenciam nos processos de ensino-aprendizagem de
criancas de 5 anos, integrando elementos do desenvolvimento psicomotor, como por exemplo,
a organizagdo temporal, a coordenacdo motora fina, a coordenacdo motora ampla, a

coordenacdo viso-manual e a organizagao espacial.
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A visdao holistica da Psicomotricidade, inerente ao desenvolvimento infantil, esta
presente na compreensdo das professoras ao atribuirem significagdes as esferas motora,
cognitiva, social, interacional, afetivo e corporal. E dentro desse cenario que se estabelece a
percepcao das docentes de Educagao Infantil sobre a Psicomotricidade e a sua relagdo com os
processos de ensino-aprendizagem.

A compreensdo sobre o desenvolvimento da crianga denota, também, importancia a
formacdo docente, apresentando a necessidade de reflexdo sobre as praticas diversificadas.
Esses conhecimentos formativos subsidiam direcionamentos sobre como a Psicomotricidade
pode ser articulada com a organizagdo do trabalho pedagdgico na Educagdo Infantil.

Aprofundaremos essa discussdo no nucleo a seguir.

4.2 NUCLEO 02 — “Essa articulagdo se da por meio de prdticas integradas que envolvem
sempre o desenvolvimento corporal, quanto o cognitivo e social das crian¢as” - A
Psicomotricidade e a sua articulacdo com a organizacio do trabalho pedagdgico na

Educacio Infantil.

O presente nucleo de significagdo, nomeado a partir da fala da professora A: “essa
articulagdo se da por meio de praticas integradas que envolvem sempre o desenvolvimento
corporal, quanto o cognitivo e social das criangas” apresenta elementos que indicam como a
Psicomotricidade pode ser desenvolvida no contexto da Educagdo Infantil de forma articulada
ao trabalho pedagodgico, de modo a favorecer os processos de ensino-aprendizagem.

A construcao desse segundo nucleo ¢ resultado da aglutinacdo de quatro indicadores: o
Iudico como elemento concatenado a Psicomotricidade; a Psicomotricidade consoante ao
trabalho pedagdgico; recursos direcionados para a condugdo de atividades articuladas a
Psicomotricidade; e dificuldades ou limites na perspectiva do desenvolvimento da
Psicomotricidade em ambito escolar. Dentro desse cendrio, estabelecemos didlogos a partir das
narrativas das professoras participantes deste estudo. Essas narrativas se encontram articuladas
ao intuito de fomentar o debate e ampliar a discussdo a respeito da organizacao do trabalho
pedagdgico com base em praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de
criancas de 5 anos.

O primeiro indicador desse nucleo “o ludico como elemento concatenado a
Psicomotricidade” evidencia como as expressoes ludicas presentes no contexto de
aprendizagens estdo entrelagadas com a Psicomotricidade, nos processos de ensino-

aprendizagem na Educacdo Infantil. Compreendemos o ludico na Educagdo Infantil pensando
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em uma educagdo que contemple os sujeitos, na perspectiva proposta por Bacelar (2009), em
que o ser humano ¢ visto de forma inteira e suas vivéncias integram os niveis corporal,
emocional, mental e social. Nessa direcdo, Luckesi (2000) afirma que o ser humano, ao agir
ludicamente, estd vivenciando uma experiéncia plena. Considerando essa perspectiva, a

professora “B” afirma que:

[...Ja Psicomotricidade esta relacionada nesses processos, dentro muito ali
do brincar, que a gente considera um dos eixos da Educac¢do Infantil. Entdo,
as interagoes e as brincadeiras estdo sempre presentes nesse contexto. E ai,
nos processos de ensino-aprendizagem, como eu também falei, isso faz toda
a diferenga (Professora B).

A fala da professora “B” nos remete ao lugar que as expressdes ludicas ocupam no
desenvolvimento de atividades envolvendo a Psicomotricidade. A docente demonstra
compreender a inter-relagdo da Psicomotricidade com o ladico ao evidenciar o brincar, presente
nos eixos estruturantes da Educacgdo Infantil (interagdes e brincadeiras), os quais asseguram os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, quais sejam: conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se (Brasil, 2018). A esse respeito, Mattos et al. (2022, p. 33),
afirmam que “o brincar ¢ de fundamental importincia para o desenvolvimento da crianga”.

Dentro desse cenario, as nuances que perpassam a fala da professora “B” estdo em
consonancia ao que foi observado no dia 17 de setembro de 2024. Notamos as interagdes € as
brincadeiras que envolvem a Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem das
criancas de 5 anos a partir das sinalizagdes a seguir. Neste dia, a partir das observagdes
realizadas na turma, a professora “B” conduziu a contacdo de uma histdria intitulada “Bucala”
para dar continuidade ao projeto sobre o continente africano. Em seguida, as criancas
confeccionaram um brinquedo oriundo da Africa, o balaganda com o apoio da professora. Apos
a confec¢ao do brinquedo, cada crianga brincou com seu balanganda, o qual precisa que a
crianca segure firme na mao e faga movimentos de giro. (Diario de Campo, 17/09/2024). A

figura a seguir demonstra o momento vivenciado pelas criangas.
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Figura 4 — As criangas brincando com o balanganda.

Fonte: Arquivo proprio (2024).

Ao analisar a atividade realizada, o momento vivenciado pelas criangas com o brinquedo
em maos, realizando os movimentos de giro com o brago, demonstra uma a¢do, um gesto
realizado mediante o controle dos movimentos amplos do corpo. Dessa forma, enfatizamos a
presenga de um elemento integrante do desenvolvimento psicomotor, a coordenagdo motora
ampla do tipo dindmica, visto que € possivel utilizar varios grupos musculares a0 mesmo tempo
sem que isso interfira na a¢cdo realizada. Conforme enfatiza Alves (2016), a coordenagdo motora
ampla do tipo dinamica possibilita que a crianga coloque em ac¢do grupos musculares distintos,
de forma simultanea. A vivéncia dessa atividade proporcionou para as criangas aprendizagens
a partir das interacdes, da socializacao e do brincar.

Com base no exposto, o plano de aula da professora para este dia apresentou uma relacao
com os processos de ensino-aprendizagem ao elencar os momentos do dia: relembrar com as
criangas as brincadeiras de origem africana e confeccionar o brinquedo balangandd com as
criangas para brincar em seguida. De acordo com Alves (2016), o trabalho conduzido a partir
das experiéncias ludicas deve estar ancorado em objetivos pedagogicos, ou seja, o professor
precisa entender o que pretende trabalhar para abarcar o processo de ensino-aprendizagem.

Corroborando a explanagdo da professora “B”, a professora “A” reitera que “/...] a
Psicomotricidade esta presente nas brincadeiras diversas, pois esse é o eixo principal e central
da Educagado Infantil”. Analisando esta fala, a docente, em sua narrativa, também reforga o
entendimento das brincadeiras como essenciais na Educagdo Infantil. Ao apontar em que as

brincadeiras estdo incluidas como eixo central da Educagdo Infantil, demonstra o entendimento
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acerca da BNCC, que apresenta as interagdes e as brincadeiras como eixos estruturantes da
primeira etapa da Educacao Basica (Brasil, 2018).

As narrativas da professora “A” sobre a Psicomotricidade e sua presenga em
brincadeiras diversas, enfatiza o ludico nesse processo, em consonancia ao que foi observado
na aula, no dia 04 de setembro de 2024. Percebemos que o trabalho pedagogico desenvolvido
articula as expressoes ludicas aos processos de ensino-aprendizagem.

Ao observar a turma neste dia, a professora realizou um momento de interagdo para o
estudo da letra V. A letra V foi escolhida pela turma, sob a justificativa que era a letra inicial
do nome de um dos colegas. Para o desenvolvimento da atividade proposta, mais uma vez a
professora reuniu as criangas no formato de roda de conversa. Apos isso, utilizou uma bola
como recurso ludico, orientando as criancas da seguinte forma: a bola passaria de uma crianga
para outra crianca € quem estivesse com a bola em maos, jogaria para cima e teria que segurar
a bola sem que esta pudesse alcancar o chido. Ao fazer isso, a crianga falaria uma palavra que
tivesse a letra V em seu inicio. (Diario de Campo, 04/09/2024).

Diante disso, a atividade realizada pela professora, demonstra que o trabalho
desenvolvido com as criangas, utilizando recurso ludico, estava em consonancia com 0s
objetivos de aprendizagem que consistia no trabalho de consciéncia fonoldgica a partir das
letras V. A atividade realizada em roda de conversa com as criangas sentadas, em equilibrio,
mantendo a postura e coordena¢do dos movimentos ao jogarem a bola para cima, demonstra a
presenca da coordenagdao motora ampla, pois evidencia o controle dos movimentos amplos do
corpo. De acordo com Oliveira (2015), a coordenacao motora ampla ¢ inerente a atividade dos
grandes musculos e, dessa forma, por meio da movimentagao, o individuo procura seu eixo
corporal buscando equilibrio, coordenando seus gestos e movimentos, resultando na
conscientiza¢ao e postura do seu corpo.

Ainda observando o momento realizado com a turma, identificamos a coordenacao viso-
motora, uma vez que o gesto de jogar a bola para cima implica na relagdo coordenada de ambas
e maos, mas existindo o contato visual anterior ao movimento que foi realizado. Conforme
enfatiza Bueno (2014, p. 239), “a coordenagao viso-motora ¢ definida como a capacidade de
coordenar os movimentos em relagao ao alvo visual”.

Conforme o que foi observado na turma, a professora “A” utilizou a brincadeira
envolvendo um recurso ludico para fazer uma articulagdo com as aprendizagens das criangas.
Para tanto, oportunizou por meio do ludico e do corpo em movimento, a execucao de elementos
do desenvolvimento psicomotor. Para Bacelar (2009), a brincadeira e demais atividades na

Educagdo contribuem para o desenvolvimento da crianga quando sdo oportunizadas
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experiéncias do estado ludico. No entanto, no seu plano de aula para este dia ndo constava a
realizacdo dessa atividade previamente descrita, constando, apenas, o estudo sobre animais
domésticos, aspecto que ndo foi verificado nas observacoes.

Tal como exposto por Kishimoto (2010), por meio do brincar a crianga pode se expressar
mediante as diferentes linguagens, usando o corpo, os sentidos, os movimentos. Além disso, a
autora acrescenta que a brincadeira funciona como uma ferramenta para que a crianga possa se
expressar, aprender e se desenvolver.

Nesse primeiro indicador, as narrativas das professoras que atuam na Educagao Infantil
evidenciam que as experiéncias ludicas estdo intimamente ligadas a Psicomotricidade, de
acordo com o reconhecimento dessa Ciéncia, consoante ao ordenamento legal que norteia os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagdo Infantil. Esse entendimento
apresentado pelas docentes impulsiona discussdes acerca da Psicomotricidade e a sua
correlacdo com o trabalho pedagogico, pensando a educag@o por meio do corpo em movimento,
o que nos leva ao segundo indicador: a Psicomotricidade consoante ao trabalho pedagdgico.

Neste indicador, professoras apresentam seus entendimentos acerca da
Psicomotricidade e o seu desenvolvimento na Educagao Infantil de forma articulada ao trabalho
pedagogico. A esse respeito Ferreira (2010), entende que o trabalho pedagdgico esta
relacionado a pedagogia, incluindo métodos, técnicas e avaliagdes intencionalmente planejadas,
cujos objetivos estejam ancorados aos conhecimentos que se pretendem alcangar. Ou seja, o
trabalho pedagdgico ¢ construido em conjunto por todos os individuos envolvidos nos
processos de ensino-aprendizagem.

Pensar a Psicomotricidade na organizagdo do trabalho pedagogico possibilita que os
sujeitos tomem consciéncia do que estd sendo trabalhado naquela ac¢do, envolvendo, portanto,
um trabalho colaborativo entre professor e aluno. A luz dessa discussdo, a professora “B”

expressa como a Psicomotricidade pode ser articulada ao trabalho pedagogico ao afirmar:

[...] talvez intencionalmente eu ndo planeje algo pensando na
Psicomotricidade, mas eu penso no brincar e no desenvolvimento infantil,
mas agora com um olhar diferente, porque eu percebo que neste planejamento
do brincar e do desenvolvimento infantil tem as questdes que envolvem a
Psicomotricidade também (Professora B).

A perspectiva empreendida pela professora “B” evidenciada em sua fala que nao planeja
intencionalmente o trabalho pedagogico de forma articulada a Psicomotricidade. Com isso,
percebemos que essa falta de direcionamento pode estar atrelada a formacao docente, seja ela

inicial ou continuada. Silva (2022), em sua dissertacdo, ao investigar os conhecimentos de
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professores e professoras sobre a educagdo psicomotora, detectou que a Psicomotricidade nao
¢ conhecida pela maioria dos professores da Educa¢ao Infantil, tampouco utilizada de maneira
planejada. Em seu estudo, aponta para a necessidade da insercdo dessa tematica na grade
curricular de cursos superiores.

Nessa direcdo, Novoa (1993) reforca que € necessario conhecimentos teoéricos e
praticos para que o profissional de educacdo desenvolva suas fungdes. Logo, existe uma
intencionalidade imbricada na pratica do professor ao relacionar teoria e pratica no
desenvolvimento do trabalho pedagdgico. A esse respeito, Anjos et al. (2022), reiteram que a
intencionalidade deve ser uma constante no contexto das experiéncias educativas.

Porém, ao pensar no planejamento do trabalho pedagdgico, a docente “B” direcionou o
seu olhar para o brincar, que € o pilar tanto da Psicomotricidade (Mattos et al., 2022) quanto do
desenvolvimento infantil. Ainda sobre conduzir o trabalho pedagdgico com énfase nas
brincadeiras, Kishismoto (2011), acrescenta que a utilizagdo de recursos ludicos com fins
pedagogicos € essencial para o processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento infantil.

A partir desses postulados, a professora “A”, ao pensar na Psicomotricidade de forma

articulada ao trabalho pedagogico argumenta:

Essa articulagdo se da por meio de praticas integradas que envolvem sempre
o desenvolvimento corporal, quanto o cognitivo e social das criangas. Ao usar
os jogos, brincadeiras diversas, circuitos motores, bem como materiais
diversos, como cordas, massinha, bloco logico, blocos de montar, auxilia as
criangas [...] (Professora A).

A fala da professora “A” sinaliza que a Psicomotricidade pode ser desenvolvida na
Educagdo Infantil articulada ao trabalho pedagodgico, por meio da integracdo entre o
desenvolvimento corporal, social e cognitivo das criancas. Em sua narrativa, inclui as
expressoes ludicas, sabendo que, conforme pontua Bacelar (2019), o ludico vai além do
treinamento de habilidades psicomotoras, pois oportuniza espago para que a crianca aprenda de
forma integrada. Além disso, a docente “A” evidencia que a Psicomotricidade pode ser
articulada ao trabalho pedagdgico a partir da utilizacdo de materiais diversos, a exemplo de
cordas, massinha e blocos de montar. Para Almeida (2010), esses materiais sdo importantes
para a pratica docente, pois permitem que os sujeitos constituam relagcdes com os objetos
concretos. Nesse interim, a professora A também incluiu nessa articulagdo as atividades
diversas, como jogos, brincadeiras e circuitos motores.

As discussoes promovidas revelam que a professora “A” demonstra compreender que a

Psicomotricidade pode ser articulada ao trabalho pedagogico mediante as experiéncias ludicas
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que estao relacionadas com o desenvolvimento corporal e social, ou seja, a relagcdo que o sujeito
constroi com os objetos, com seus pares e, também, o cognitivo das criangas. No entanto,
embora a docente apresente o entendimento dessa articulagao, ndo aponta que em seu trabalho
pedagdgico existe essa inclusdo de forma intencional.

Reiteramos a importancia de incluir a Psicomotricidade consoante ao trabalho
pedagogico, uma vez que ¢ por meio das experiéncias ludicas e dos diversos materiais, como
por exemplo, as brincadeiras com bolas, com bambolés e cordas (Alves, 2016), que as criancas
sdo inseridas em contextos de aprendizagens e desenvolvimento nos ambitos afetivo, cognitivo
e motor. Pensar essa articulagdo da Psicomotricidade com o trabalho pedagodgico remete,
também, aos recursos que podem ser empregados no cotidiano escolar a fim de impulsionar os
processos de ensino-aprendizagem. Nesse interim, Escarido (2022) enfatiza que a escola para
criancas pequenas deve ser pensada a partir de espago que propicie movimento, brincadeira,
expressdo corporal, os sentidos, as emocgdes, o que conflui para uma pratica dinamica.

Dentro desse quadro, chegamos ao terceiro indicador: “recursos direcionados para a
conducao de atividades articuladas a Psicomotricidade”. Este indicador ¢ resultado das
narrativas das professoras ao apresentarem suas concepgoes acerca da necessidade de utilizagao
de recursos e materiais pedagodgicos para o desenvolvimento de atividades envolvendo a
Psicomotricidade.

No que tange a utilizagdo de recursos e materiais pedagogicos para a condugdo de

atividades articuladas a Psicomotricidade, a professora “B” assevera:

Eu acho necessario, sim, a gente utilizar, até porque eu acho que sdo esses
materiais, quando pensados e planejados, que fazem a crianga avangar nesses
processos de construgdo e desenvolvimento [...] As proprias brincadeiras,
quando eu falei de pular a corda, entdo a gente precisa de uma corda, a
amarelinha, ndo s6 um tipo de amarelinha, entdo a gente precisa pensar
nesses materiais (Professora B).

Ao analisar a fala da professora, notamos que a docente considera necessario o uso de
materiais pedagogicos para desenvolver atividades envolvendo a Psicomotricidade, ao pensar
nessa utilizacdo de forma planejada. De acordo com Alves (2016, p. 100), “os diferentes
materiais alcangam sempre um objetivo em fun¢do do aprendizado da crianca”. Sob essas
circunstancias, A docente enfatiza a importdncia desses recursos e materiais ao citar a
brincadeira amarelinha e a brincadeira de pular corda, demonstrando a importancia desses

recursos para a realizacdo dessas atividades.
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As narrativas da professora “B”, ao evidenciarem a necessidade de recursos e materiais
pedagogicos nas atividades envolvendo a Psicomotricidade, corroboram com o que foi
observado em sua aula no dia 10 de setembro de 2024. Neste dia, ao observar a turma, a
professora apresentou uma histéria para as criancas. A partir da historia, a professora falou que
a turma comegaria a estudar sobre a Africa, iniciando pelas brincadeiras. Na ocasido, as criangas
estudaram sobre trés brincadeiras oriundas da Africa: a amarelinha africana, pular corda e mar

e terra. (Didrio de Campo, 10/09/2024). As figuras a seguir apresentam as brincadeiras

vivenciadas.

Figura 5 — Brincadeira amarelinha africana.

Figura 6 — Brincadeira de pular corda.

| o5

Fonte: Arquivo préoprio (2024).
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Figura 7 — Brincadeira mar e terra.

Fonte: Arquivo proprio (2024).

Analisando a turma, constatamos que a atividade vivenciada pelas criancas sobre as
brincadeiras oriundas da Africa foi realizada em consonancia com os objetivos de aprendizagem
que consistiam no estudo do continente africano. Ao brincar de amarelinha, as criancas
utilizaram os movimentos amplos do corpo, envolvendo os membros superiores e inferiores.
Assim, podemos evidenciar a coordenacdo motora ampla do tipo dindmica. Conforme enfatiza
Alves (2012), a coordenagao motora neste aspecto se realiza em movimento a partir da acao de
grupos musculares diferentes, agindo de forma simultdnea. Porém, a brincadeira amarelinha
também envolve outro elemento psicomotor, o equilibrio, pois hd uma relacdo entre o
movimento e a postura de forma indivisivel, pois segundo afirma Oliveira (1995), o equilibrio
reflete nas respostas motoras e no controle postural, ou seja, 0 movimento e a postura se
relacionam de forma indissociavel.

Esta brincadeira também abarca a organizagdo espacial, dada a necessidade de se
orientar no espaco ¢ estabelecer relagdo com o meio, pois “ao agir sobre o meio, a crianga
aprende a interpretar as informagdes sensoriais de acordo com o espaco € a construir conceitos
espaciais, considerando-se aspectos sensoriais e motores” (Gongalves, 2014, p.51).

Na brincadeira amarelinha também identificamos a presenca da organizacao temporal,
uma vez que envolve a nocdo de ritmo. Conforme Fonseca (2008, p. 521), a organizacao
temporal “surge como o processo de identificacio e de reconhecimento do movimento
intencional ao obedecer a um principio, a uma durac¢do e a um fim, a um ritmo, a uma sequéncia,

a uma ordem e a uma harmonia”.



143

Do mesmo modo, a brincadeira de pular corda, inclui elementos psicomotores a
coordenacdo motora ampla do tipo dindmica, como o equilibrio e a organizagdo espacial.
Também envolve a organizacao temporal, pois enfatiza a no¢ao de ritmo. No mesmo sentido,
na brincadeira mar e terra, as criancas também empregaram os movimentos amplos do corpo
ao pular para o outro lado da corda conforme os comandos, utilizando, também, os membros
superiores e inferiores a0 mesmo tempo. Logo, identificamos a coordena¢do motora ampla do
tipo dindmica nesta brincadeira. Além disso, ¢ uma brincadeira que envolve a organizagao
espacial, pois existe uma orientagdo no espaco em relacdo ao meio. Envolve, também, o ritmo
na brincadeira e, dessa forma, se faz presente a organizacdo temporal. Durante as brincadeiras,
as criangas puderam interagir e socializar com seus pares, além de aprenderem brincando.

Em referéncia a essas constatagdes, como ja destacamos, o plano de aula da professora
para este dia descrevia os objetivos de aprendizagem que se relacionavam ao estudo sobre a
Africa, além de citar as brincadeiras: amarelinha africana, pular corda e também uma nova
brincadeira chamada mar e terra. No plano de aula também foi pensado a prética, isto €, o
proprio brincar, pois as criangas vivenciaram todas as brincadeiras citadas.

Embora a professora “B” ndo expresse elementos do desenvolvimento psicomotor
entrelacados nessas brincadeiras, estes foram possiveis de identificar em nossas observagdes,
onde percebemos que os recursos foram utilizados pensando os processos de ensino-
aprendizagem das criancas de 5 anos.

A utilizagdo de recursos e materiais pedagdgicos para o desenvolvimento de atividades
envolvendo a Psicomotricidade também esteve presente na aula da professora “B”, no dia 29
de agosto de 2024. Partindo das observacdes realizadas na turma, a professora desenvolveu uma
atividade com as criangas chamada de “bingo com rimas”. Cada crianca recebeu uma cartela
contendo varias imagens. Conforme a professora sorteava os nomes dessas imagens, os alunos
faziam a conferéncia em sua cartela para localizar nomes que fizessem rima com as palavras
sorteadas. Nesta atividade, as criancas utilizaram tampas de garrafas para fazer as marcagdes
na cartela. (Diario de Campo, 29/08/2024).

Ao observar a turma, compreendemos que a atividade desenvolvida a partir do bingo,
estava articulada aos objetivos de aprendizagem, visto que as criancas estavam estudando sobre
rimas. No desenvolvimento da atividade, percebemos que as criangas utilizaram o controle dos
dedos e das maos para conseguirem pegar a tampa de garrafa e leva-la até o local exato na
cartela para fazer a marcagao. Imediatamente identificamos um elemento da Psicomotricidade,

a coordenag¢dao motora fina, sendo esta “uma coordenacdo segmentar, normalmente com a
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utilizagdo das maos exigindo precisdo nos movimentos para a realizag¢do de tarefas complexas,
utilizando também os pequenos grupos musculares” (Alves, 2012, p.66).

Notamos também que nesta atividade estava presente a coordenagdo viso-manual, pois,
como ja destacamos, foi utilizado o movimento coordenado das maos, acompanhado pelo
controle visual. Conforme enfatiza Alves (2012, p. 67), a coordenagdo viso-motora “¢ a
habilidade de coordenar a visdo com movimentos do corpo”. Nesta atividade, as criangas nao
demonstraram dificuldade.

De acordo com o que foi descrito anteriormente, percebemos que a professora “B”, ao
fazer uso desses recursos pedagogicos, oportunizou aos alunos o desenvolvimento de alguns
elementos do desenvolvimento psicomotor. Além disso, em seu plano de aula para este dia
constava a brincadeira bingo com rimas. Deste modo, entendemos que a professora pensou
nesses recursos de forma articulada aos processos de ensino-aprendizagem.

Conforme aponta Almeida (2010), os materiais exercem importancia na pratica docente,
uma vez que propiciam a ampliacdo de agdes, além de permitir que as criangas constituam
relagdes com objetos concretos. Nesse sentido, a docente “B” evidencia a utilizagdo de recursos
e materiais no desenvolvimento de atividades que envolvam a Psicomotricidade.

Nessa mesma linha de pensamento estdo as reflexdes da professora “A”, ao afirmar:
“[...] eu acho necessario. Utilizo jogos, massinha, massa de modelar, pincéis, tinta, artes
plasticas, desenhos, bloco logico, dentre outros”. A partir de sua colocagdo, notamos que a
docente considera necessario o uso de recursos e materiais pedagogicos para desenvolver
atividades envolvendo a Psicomotricidade. A esse respeito, Almeida (2010) afirma que o
trabalho ndo deve ser realizado de forma condicionado ao recurso, uma vez que o material s6
apresenta funcionalidade se existir um direcionamento com objetivos a serem alcangados. Com
base no exposto, a professora “A” sinaliza compreender que esses recursos € materiais estao
entrelagados a Psicomotricidade.

A partir do que foi dito pela professora “A”, percebemos, a partir da observacdo da
turma, a utilizacdo de recursos direcionados para a conducdo de atividades envolvendo a
Psicomotricidade.

No dia 22 de agosto de 2024, a partir das observagdes realizadas na turma, a professora
realizou uma atividade utilizando a bola como recurso para o desenvolvimento do trabalho
pedagogico. As criangas estavam organizadas em circulo e tinham que repassar a bola para o
colega quando a professora parasse de cantar a musica. O objetivo dessa aula foi trabalhar a
consciéncia fonologica dos alunos a partir da letra P. Dessa forma, a crianga que estivesse com

a bola em maos, falava alguma palavra cuja inicial fosse a letra P. Ao passo que a professora



145

cantava, a bola foi passando pelas criangas conforme alguns comandos, como por exemplo,
passar para o colega com a bola em cima, passar a bola para o lado esquerdo ou direito, passar
a bola por tras. (Diario de Campo, 22/08/2024).

Outrossim, as criangas estivavam sentadas em roda de conversa e esta agdo promove a
consciéncia corporal do corpo, efetivando constatagdo da coordenagdo motora ampla. De
acordo com Oliveira (2015, p. 41), a coordena¢ao motora ampla “diz respeito a atividade dos
grandes musculos. Depende da capacidade de equilibrio postural do individuo”. Ainda
conforme Oliveira (2015), diversas atividades levam a conscientizacao ampla do corpo, como
por exemplo, pular, arrastar-se, lancar-pegar e sentar.

Também podemos ressaltar, na atividade realizada, a presenca da coordenagdo viso-
manual (Bueno, p. 239), uma vez que existe a relacdo entre a visao e o tato, os segmentos da
cabeca e das maos, 0s quais propiciam controle do movimento, a0 passo em que as criangas
passavam a bola para os colegas.

A atividade foi desenvolvida pela professora considerando as falas dos alunos, os quais
demonstraram motivacao para participar. Os que sentiam dificuldade para responder foram
recebendo dicas para também conseguirem participar. Além disso, observamos que os
comandos utilizados pela professora, como por exemplo, passar a bola para o lado esquerdo ou
direito, enfatiza o desenvolvimento da lateralidade, definida por Bueno (2014) como a
percepcao integrada dos dois lados do corpo, isto €, direito e esquerdo e, dessa forma, estd
ligado ao desenvolvimento do esquema corporal.

O esquema corporal ¢ o ponto de partida para que as criangas também desenvolvam a
nocao espacial, habilidade psicomotora presente nesta atividade, a partir dos comandos: bola
em cima, bola para o lado esquerdo ou direito e bola por tras. A orientacdo espacial, Segundo
Bueno (2014, p. 268) abarca os conceitos de “(direita/esquerda, acima/abaixo, frente/atras)”.
No que ¢ referente a esses comandos, algumas criancas apresentaram dificuldades para
compreender essa relacao.

No entanto, de acordo com as observagdes realizadas, o plano de aula da professora para
este dia apresentava como atividade o desenho de figuras que comecem com a letra P e
musicalizacdo com materiais criados em sala. Nesse sentido, o momento observado na turma
ndo estava presente no planejamento, tampouco citava a utilizagdo da bola como recurso para
a aula. Dito isto, embora que a professora “A” compreenda a importincia desses recursos e
materiais, eles também precisam ser pensados no planejamento, como forma de direcionar os

objetivos de aprendizagens (Almeida, 2010).
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Ainda sobre a utilizagdo de materiais no desenvolvimento de atividades envolvendo a
Psicomotricidade, percebemos que em outro momento de observa¢do da turma, a professora
“A” utilizou novamente a bola como elemento recursivo nos processos de ensino-
aprendizagem.

No dia 03 de setembro de 2024, em roda de conversa, a professora comegou a trabalhar
com as criangas os animais domésticos. A atividade se desenvolveu da seguinte forma: a
professora pediu que as criancas fossem passando uma bola para o colega ao lado enquanto ela
cantava uma musica. Assim que a professora parava de cantar, a crianga que estava com a bola
em maos, seria convidada a falar o nome de um animal doméstico. A professora expandiu o
contetdo, incluindo o estudo sobre os animais silvestres. Apds esse momento, as criangas
realizaram uma atividade que consistia em recortar e colar animais domésticos e silvestres.
(Diario de Campo, 03/09/2024).

Na atividade desenvolvida, percebemos que a professora utilizou a bola como recurso
para efetivar os objetivos de aprendizagens com as criangas, direcionado para o estudo dos
animais domésticos e silvestres. E possivel perceber a presenca da consciéncia corporal, dado
o equilibrio, a postura e a coordenagdo dos movimentos das criangas ao sentar e fazer o
movimento de passar a bola para o colega ao lado. Esses aspectos colocam em evidéncia a
coordenacdo motora ampla, elemento integrante do desenvolvimento psicomotor, levando a
crianca a “ter condicdes de realizar multiplos movimentos ao mesmo tempo, cada membro
realizando uma atividade diferente, havendo uma conservagao de unidade do gesto” (Oliveira,
2015, p. 41).

Além disso, para que a crianga consiga manter o equilibrio, sua postura e passar a bola,
¢ essencial a relagdo entre a visao ¢ o tato, o movimento da cabeca ¢ das maos, constatando,
assim, a contemplacdo da coordenagdao viso-manual, uma das habilidades psicomotoras.
Conforme enfatiza Bueno (2014), a coordenacdo viso-manual esta correlacionada ao tato e a
visdo, os segmentos das cabegas e das maos, o qual gera possibilidades para que a crianga possa
segurar ¢ controlar o movimento. Nesse sentido, também notamos outra habilidade
psicomotora, o esquema corporal, uma vez que foi demonstrado o equilibrio nos aspectos
psicomotores das criancas ao realizar a atividade. De acordo com Alves (2016, p. 149), o
esquema corporal acontece quando a crianga “consegue estabelecer um equilibrio € um controle
dos movimentos realizados por esse corpo”.

A ultima atividade realizada consistiu no recorte e colagem de imagens, colocando em
evidéncia a coordenacdo motora fina, pois incide no controle dos pequenos musculos, no

trabalho com as maos, isto ¢, “diz respeito a habilidade e destreza manual”. As criangas nao
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apresentaram dificuldade para realizar essa atividade proposta. As atividades realizadas
envolvendo a Psicomotricidade estdo articuladas aos objetivos de aprendizagem, pois foi
expandido o entendimento sobre os animais domésticos e silvestres.

Ao nos debrugcamos sobre o planejamento da professora para este dia, verificamos que
as atividades trabalhadas ndo estavam em consonancia ao que foi observado. A aula teve como
foco o estudo dos animais domésticos e silvestres, mas em seu plano de aula estava a brincadeira
de passar a bola falando palavras iniciadas em P, o que demonstra um remanejamento na
organizac¢do do trabalho pedagogico. Ou seja, o recurso foi pensado no planejamento, mas os
fins de aprendizagens diferiram do que foi realizado em sala.

As questoes trazidas nos trés indicadores deste segundo nucleo evidenciam alguns
fatores: 1. A importincia das expressoes ludicas como elemento concatenado a
Psicomotricidade; 2. No tocante a organizacao do trabalho pedagdgico de forma articulada a
Psicomotricidade, a sinalizacdo de que esse desenvolvimento ocorreu por meio do ludico, mas
também indica a falta de intencionalidade nesse planejamento, o que pode ter ligagdo com a
formacao inicial ou continuada; 3. Por ultimo, percebemos a relevancia do uso de materiais e
recursos pedagdgicos em atividades que envolvam a Psicomotricidade. Contudo, vale ressaltar
que, embora 0s materiais e recursos sejam importantes na conducgdo de atividades envolvendo
as praticas psicomotoras, estes recursos s6 exercem funcionalidade quando ha um objetivo em
prol do que se almeja.

Analisando essa conjuntura, vislumbramos fatores que nos levam a refletir sobre as
dificuldades e/ou limites que possam estar atrelados ao desenvolvimento da Psicomotricidade
de forma articulada ao trabalho pedagdgico nos processos de ensino-aprendizagem de criangas
de 5 anos. Sob essas circunstancias, chegamos ao quarto indicador desse nucleo: “dificuldades
ou limites na perspectiva do desenvolvimento da Psicomotricidade em ambito escolar”. Este
indicador expressa as percepgdes das professoras acerca das dificuldades ou limites existentes
para incluir a Psicomotricidade de forma articulada aos processos de ensino-aprendizagem de
criangas de 5 anos da Educacdo Infantil.

Considerando o exposto, a fala da professora “B” sinaliza que existe um limite
substancial para que a Psicomotricidade seja integrada aos processos de ensino-aprendizagem.
De acordo com a docente, esse limite se exprime na formagao inicial e continuada do professor.

Conforme ¢ perceptivel em sua narrativa:

[...] um limite bastante grande para mim, por exemplo, é a falta de um
conhecimento mais aprofundado sobre a Psicomotricidade [...] Na minha
formagdo inicial no curso de pedagogia, eu ndo lembro de ter tido uma
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disciplina sobre Psicomotricidade [...] Mas, de fato, o quanto faz falta para a
gente, enquanto professores, se a gente entende a importincia da
Psicomotricidade para o desenvolvimento infantil, de discutir esse assunto
dentro do curriculo da escola, dentro da nossa formagdo continuada com os
nossos colegas para que, de fato, a gente perceba uma intencionalidade
mesmo voltada para a Psicomotricidade (Professora B).

A fala da professora “B” denota que o limite para incluir a Psicomotricidade nos
processos de ensino-aprendizagem esta voltado para a falta de conhecimento acerca dessa
Ciéncia. Essa falta de conhecimento sinaliza a parca contemplacdo desta epistemologia na
constituicdo das matrizes curriculares dos cursos de Licenciatura em Pedagogia, pois ndo existe
disciplina especifica que abarque tais discussoes, at¢ mesmo nas modalidades de formagao
continuada. Conforme assegura Pimenta (1999), a profissao docente requer uma relagdo entre
teoria e pratica, uma vez que os professores repensam os saberes iniciais em paralelo com as
experiéncias praticas, vivenciadas em ambito escolar. Assim, reafirmamos a importancia da
formacao inicial de professores com foco nos aspectos abordados nesta pesquisa.

Toda narrativa da docente “B” reflete a importancia da Psicomotricidade para o
desenvolvimento infantil e a importancia de sua inser¢ao no curriculo da escola, até mesmo nas
dindmicas de formacao continuada situadas neste ambiente impulsionaria o desenvolvimento
do trabalho pedagdgico consoante as intencionalidades de desenvolvimento da crianca.
Azevedo (2013) enfatiza a essencialidade da formagdo apropriada para lidar com as criangas,
visto que os saberes presentes na Educacao Infantil abarcam o conhecimento das esferas afetiva,
cognitiva e motora dos sujeitos inseridos nos processos de ensino-aprendizagem.

O que foi sinalizado na fala da professora “B”, resulta em reflexdes acerca do que ¢
concebido na formagdo inicial e como a pratica pedagdgica pode ser pensada com
intencionalidade com vistas as especificidades da crianca. Segundo Rocha (2001), o professor
¢ aquele que oportuniza possibilidades para que os sujeitos possam adquirir varias formas de
conhecimento, se expressar e vivenciar. Logo, para que o desenvolvimento infantil seja foco da
pratica pedagogica, ¢ necessario que os saberes teoricos e praticos estejam articulados, pois
para que uma aula se torne uma pratica pedagdgica, é preciso que ela seja conduzida em torno
de intencionalidades (Franco, 2015).

Retomando as reflexdes sobre as dificuldades ou limites para o desenvolvimento da
Psicomotricidade em ambito escolar, a professora “A” assume posi¢cdo diferente das narrativas
apresentadas pela professora “B”. A docente declara: “eu acho que a dificuldade maior é

quanto a sentirmos falta de mais recursos didaticos e pedagogicos. Alguns desses conseguimos
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adaptar, outros ndo. Entdo, o que esta em falta é isso. Nao considero que tenha limite de
atividades e brincadeiras” (Professora A).

Frente as premissas apontadas pela professora “A”, entendemos que a dificuldade para
incluir a Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem estdo voltadas para a falta de
recursos didaticos e pedagdgicos, isto €, os materiais necessarios para a realizacdo das
atividades. A esse respeito, ¢ preciso notabilizar que esses materiais sao necessarios, mas o
trabalho com a Psicomotricidade, de acordo com nossas crengas, depende das concepcoes e da
formagdo docente. Retomando o que foi apontado pela professora “A”, sua postura evidencia
que ndo existe limite de atividades e brincadeiras para que a Psicomotricidade seja integrada
nesses processos de desenvolvimento da crianga. Deste modo, refor¢a, em sua narrativa, as
expressoes ludicas como elementos relacionados a Psicomotricidade.

E importante ressaltar que esses recursos podem contribuir para o desenvolvimento do
trabalho psicomotor se estiverem alinhados aos objetivos de aprendizagens selecionados a
pratica educativa. Alves (2016) apresenta alguns desses materiais € recursos, como por
exemplo, as brincadeiras com bolas, bambolés e cordas, sendo algumas possibilidades que
podem ser articuladas a organizacao do trabalho pedagdgico como forma de favorecer o
desenvolvimento psicomotor.

Os quatro indicadores que compde esse segundo nucleo denotam como a
Psicomotricidade pode ser articulada a organizacdo do trabalho pedagoégico na Educacao
Infantil. Com base nas narrativas das professoras, nas observagdes e nos documentos inseridos
nesta analise, foi possivel constatar que a Psicomotricidade em ambito escolar oferece aos
docentes possibilidades para o desenvolvimento psicomotor das criangas.

Ainda dentro de nossas constatagdes/reflexoes, o Iudico, como elemento concatenado a
Psicomotricidade, esta presente nas praticas € nas compreensdes das professoras, no que €
inerente ao entendimento do corpo em movimento, de forma correlacionada aos processos de
ensino-aprendizagem. As docentes enfatizaram que as interagdes e as brincadeiras devem ser
uma constante no trabalho com as criangas. Embora as docentes ndo tenham mencionado quais
elementos do desenvolvimento psicomotor podem ser trabalhados nas experiéncias ludicas, em
nossa atividade analitica, confirmamos que varios elementos sao abarcados.

A Psicomotricidade consoante ao trabalho pedagodgico sinaliza dois caminhos: o
primeiro consiste no entendimento do brincar como forma de articular a Psicomotricidade ao
trabalho pedagdgico, mas sem pensar na intencionalidade nos processos de ensino-
aprendizagem, sinalizando a relagao com a formagao inicial ou continuada; o segundo caminho

apresentado também relaciona essa interlocu¢do da Psicomotricidade com o trabalho
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pedagogico as experiéncias ludicas, reconhecendo o desenvolvimento corporal, social e
cognitivo das criangas, mas ndo afirma intencionalidade ao pensar essas praticas, talvez porque
ndo se conhece os fundamentos do trabalho com a Psicomotricidade.

No que se refere aos recursos direcionados para a conducao de atividades articuladas a
Psicomotricidade, compreendemos que esses instrumentos podem fazer a crianga avancar, de
forma concreta, nos processos de constru¢ao do conhecimento.

No ambito dessa discussao, a Psicomotricidade articulada ao trabalho pedagodgico
também pode indicar desafios ou limites, os quais foram demonstrados nesta analise, sendo
eles: a falta de conhecimento acerca da Psicomotricidade, seja na formacdo inicial ou
continuada e a falta de recursos didaticos e pedagdgicos.

Nessa conjuntura, a Psicomotricidade articulada ao trabalho pedagdgico também
reconhece a importancia do corpo em movimento e suas varias formas de expressao como
essencial na Educacgdo Infantil. A educacdo psicomotora, como exaustivamente destacamos
neste trabalho, inclui os fatores afetivo, cognitivo e motor e, com isso, entendemos que ¢ basilar
que essa forma de educagao esteja imbricada com o trabalho pedagogico realizado diariamente.
Para Le Boulch (1987), a escola e os métodos renovados devem ajudar a crianca a se
desenvolver da melhor forma possivel.

Por fim, vimos que as professoras da Educacdo Infantil apresentam a compreensao da
importancia dessa inter-relagdo nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos.
No entanto, no cotidiano escolar, a Psicomotricidade est4 presente, as professoras reconhecem
de que forma essa Ciéncia se faz presente ao citarem as experiéncias ludicas, mas constatamos
que na organizac¢do do trabalho pedagogico a sua inser¢do nao ocorre de forma intencional.

Ap0s realizar esse entrelacamento entre a andlise das falas das docentes e outros
elementos imbricados nos instrumentos/procedimentos de geragao dos dados, passaremos para

a analise internucleos.

4.3 “[...] talvez intencionalmente eu ndo planeje algo pensando na Psicomotricidade, mas eu

penso no brincar e no desenvolvimento infantil” - uma analise interntcleos.

A andlise internucleo, isto ¢, andlise entre os nucleos consiste na ultima etapa do
processo dos Nucleos de Significagdo. Essa tltima etapa, conforme enfatizam Aguiar e Ozella
(2006, p. 231), “explicitard semelhancas e/ou contradicdes que vao novamente revelar o

movimento do sujeito”. Ou seja, por meio da articulagdo entre os pré-indicadores e indicadores
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de cada nucleo, buscamos compreender a construgdo dos sentidos dos sujeitos, mediante o
processo de similaridade e/ou complementaridades ou contraposi¢do, inferindo que se refere a
um processo de carater nao linear e interpretativo.

Em face disso, a énfase nas especificidades internticleos permite uma analise
interpretativa mais completa e sintetizadora, ao nos debrugcarmos diante das falas das
participantes deste estudo, observando as particularidades apresentadas em seus discursos. Esse
entrelacamento entre os nucleos possibilitou desvelar os sentidos constituidos pelos sujeitos.
Dessa maneira, no que se refere a articulagdo entre as narrativas dos sujeitos: “[...] ndo significa
apreendermos uma resposta Uinica, coerente, absolutamente definida, completa, mas expressoes
do sujeito muitas vezes contraditorias, parciais, que nos apresentam indicadores das formas de
ser do sujeito, de processos vividos por ele” (Aguiar; Ozella, p. 2006, p.228).

Dentro desse quadro, realizamos a articulagao entre os dois ntcleos de significacdo por
meio da andlise internicleos. Esse movimento tem como objetivo agrupar os elementos
subjetivos que integram a aproximag¢do dos sentidos evidenciados pelos sujeitos.

No primeiro nucleo de significacdo “/...] a Psicomotricidade faz parte da Educagado
Infantil nesse processo de ensino-aprendizagem” - a percepgao das professoras de Educacao
Infantil sobre a Psicomotricidade e a relagdo com os processos de ensino-aprendizagem, as
professoras apresentam suas narrativas sobre a Psicomotricidade e a sua relagdo com os
processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos.

Essas narrativas apontaram que a Psicomotricidade ndo consiste apenas no
desenvolvimento motor da crianca. Neste sentido, as docentes percebem as contribui¢des do
corpo em movimento para os processos de ensino-aprendizagem pensando no desenvolvimento
da escrita das criancgas e na alfabetizag¢ao. Neste contexto, a Psicomotricidade e as sua influéncia
nos contextos de aprendizagens enfatizam atividades com foco no desenvolvimento da
coordenagao motora fina. Além disso, no que se refere ao desenvolvimento infantil consoante
a Psicomotricidade, as narrativas docentes reforcam que a educagdo, a partir do corpo em
movimento, ndo trabalha apenas o desenvolvimento motor da crianga.

Com base no exposto, as andlises inferidas sinalizam que a Psicomotricidade ¢
conhecida pelas professoras da Educacao Infantil que trabalham com criangas de 5 anos e,
também, indicam que as docentes entendem que a educacao por meio do corpo em movimento
vai além do aspecto motor do sujeito. Todavia, os elementos do desenvolvimento psicomotor
nao sao citados durante suas narrativas. A presenca constante na fala das professoras com foco

na coordenagdo motora fina e a relagdo com a aprendizagem da escrita e alfabetizagdo
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demonstram um conhecimento timido acerca da insercdo da Psicomotricidade em ambito
escolar.

As questoes evidenciadas apontam para lacunas existentes na formacao docente, seja
inicial ou continuada, em carater de complementaridade. Essas percep¢des se coadunam as

narrativas das professoras ao revisitarmos os seguintes fragmentos de falas:

[...] a Psicomotricidade é extremamente necessaria para o desenvolvimento
infantil (professora A).

[...] por isso que talvez faca tanta falta essa parte de uma formagdo
continuada nesse aspecto para a gente relacionar mesmo ao desenvolvimento
infantil (professora B)

A partir das falas das professoras podemos perceber que a Psicomotricidade esta
relacionada ao desenvolvimento infantil, mas ndo ¢ evidenciada de que forma e em quais fatores
do desenvolvimento se incidem. Em contrapartida, existe o reconhecimento de que falta uma
formacao, inicial ou continuada, que atenda a essas especificidades para que essa Ciéncia possa
ser inserida no contexto da Educacdo Infantil de forma a compreender de que maneira a
Psicomotricidade se integra ao desenvolvimento da crianga.

E preciso notabilizar, aqui, que esses pressupostos apontam para a necessidade de
reflexdo sobre as praticas, uma vez que, a Psicomotricidade pode ser inserida na Educagao
Infantil a partir da organizacao do trabalho pedagdgico no intuito de favorecer os processos de
ensino-aprendizagem, o que nos leva ao segundo nucleo de significa¢do, que da continuidade a
ideia presente no primeiro nucleo, mas registra elementos que implicam na pratica docente.

No segundo nucleo de significagdo: “Essa articulagdo se da por meio de praticas
integradas que envolvem sempre o desenvolvimento corporal, quanto o cognitivo e social das
criangas”, a Psicomotricidade e a sua articulagdo com a organizac¢do do trabalho pedagogico
na Educacao Infantil, relatada pelas professoras pode ser inserida na Educagado Infantil de forma
articulada ao trabalho pedagodgico, com vistas a oportunizar os processos de ensino-
aprendizagem de criangas de 5 anos.

As falas das docentes indicaram, também, que essa articulacdo pode ser desenvolvida
mediante as interacdes e brincadeiras, refletindo na compreensdo do ludico como elemento
concatenado a Psicomotricidade. As narrativas das professoras também reiteram que as
expressoes ludicas sdo elementares ao pensar na Psicomotricidade articulada ao trabalho

pedagogico.
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Nessa inter-relagdo entre a Psicomotricidade com o trabalho pedagdgico na Educagdo
Infantil reside a énfase para necessidade de recursos vinculados ao desenvolvimento das
atividades. Por outro lado, pensar a pratica também envolve seus possiveis limites ou
dificuldades. Uma dificuldade apontada consiste na falta de recursos didaticos e pedagogicos
para que sejam desenvolvidas as atividades envolvendo a Psicomotricidade de forma plena. No
que se refere aos limites, foi sinalizado um bastante expressivo: a falta de estudos sobre a
Psicomotricidade na formagao inicial.

Analisando essa conjuntura, as analises realizadas apontam que as docentes
compreendem a articulagdo da Psicomotricidade com o trabalho pedagdgico nos processos de
ensino-aprendizagem por meio das expressdes ludicas, especialmente no que se refere as
interacdes e brincadeiras. Entretanto, para que de fato essa Ciéncia contribua para o
desenvolvimento psicomotor da crianca, entendemos que sao necessarios objetivos claros de
aprendizagens, ou seja, € preciso saber o que se pretender alcangar em termos de aprendizagens
a partir da Psicomotricidade.

Nesse ponto, inferimos que a Psicomotricidade na Educa¢ao Infantil ndo ¢ utilizada de
maneira explicita e planejada. Alguns elementos do desenvolvimento psicomotor foram
identificados a partir das observagdes, mas nas narrativas das professoras ndo se fazem
presentes essa intencionalidade. Os planos de aula das docentes também ndo demonstraram
articulacdo com a Psicomotricidade de forma intencional, mesmo que as turmas tenham
vivenciado em sala de aula a educagao por meio do corpo em movimento.

E possivel fazer uma articulagdo entre o primeiro niicleo de significagéio com o segundo.
Nos dois nicleos estdo presentes aspectos relacionados a Psicomotricidade de forma articulada
ao trabalho pedagdgico nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos. Deste
modo, a analise entre os nucleos apresenta as concepgoes, saberes e percepgdes das professoras
acerca dessa Ciéncia, além da presenca das praticas psicomotoras na organizagao do trabalho
pedagogico, tal como as possibilidades, limites e contribui¢des dessas praticas voltadas para os
processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos.

Destacamos, nesta articulagdo, os seguintes excertos de fala que efetivam a relacao de

complementaridade entre os ntcleos de significagdo. Conforme expressadas pelas professoras:

Influencia no desenvolvimento motor, no cognitivo, no social, no interacional,
no desenvolvimento afetivo, no desenvolvimento corporal, entre outros
(professora A).
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[...] talvez a gente ligue muito a Psicomotricidade ao aspecto motor da
crianga, o saber pular, o saber andar, saber correr, mas acredito que a
Psicomotricidade ¢ maior que isso (professora B).

[...] mas, de fato, o quanto faz falta para a gente, enquanto professores, se a
gente entende a importdncia da Psicomotricidade para o desenvolvimento
infantil, de discutir esse assunto dentro do curriculo da escola, dentro da
nossa formagao continuada (professora B).

[...] talvez intencionalmente eu ndo planeje algo pensando na
Psicomotricidade, mas eu penso no brincar e no desenvolvimento infantil,
mas agora com um olhar diferente, porque eu percebo que neste planejamento
do brincar e do desenvolvimento infantil tem as questoes que envolvem a
Psicomotricidade também (professora B).

Tomando como base a analise da articulacao entre os dois ntcleos, evidenciamos que a
Psicomotricidade articulada ao trabalho pedagogico nos processos de ensino-aprendizagem de
criancas de 5 anos depende da formagdo docente, seja inicial ou continuada, inerente aos
conhecimentos especificos para atuacao na Educacao Infantil, o qual prevé a crianca em sua
inteireza, contemplada nas esferas afetiva, cognitiva e motora.

Por fim, a partir da anélise internucleo, percebemos que existe entre os dois nucleos de
significagdo pontos de confluéncia, quais sejam: o entendimento que a Psicomotricidade ndo se
limita apenas ao desenvolvimento motor e o reconhecimento da inclusdo da Psicomotricidade
na formagao de professores. Esses pontos de confluéncia vislumbram a Psicomotricidade como
essencial nos processos de ensino-aprendizagem, a partir da sua contribuicdo para o
desenvolvimento da crianga. No entanto, a articulacao entre os dois nicleos também revela a
contradi¢gdo, pois embora a Psicomotricidade ndo seja inserida na organizagdo do trabalho
pedagodgico de forma intencional ela se faz presente em praticas cotidianas das criangas de 5

anos da Educagdo Infantil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como fundamento a organizacao do trabalho pedagdgico de professoras
da Educacao Infantil articulando-o as praticas psicomotoras no processo de ensino-
aprendizagem de criancas de 5 anos. Pesquisar sobre essa tematica nos levou a aprofundar por
quais meios a Psicomotricidade contribui para que o/a professor(a) da Educagdo Infantil
desenvolva praticas pedagdgicas que quais estejam entrelagadas a educagao por meio do corpo
em movimento, no intento de favorecer os processos de ensino-aprendizagem das criangas
inseridas no contexto da Educacao Infantil.

Diante desses postulados, relembramos a questdo geral norteadora deste estudo: Como
professoras da Educacao Infantil organizam o seu trabalho pedagogico articulando-o as praticas
psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos? E as questdes
especificas: Quais concepgdes, saberes e percepgdes revelam as professoras da Educacdo
Infantil sobre praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criancas de 5
anos? De que maneira, na organizagao do trabalho pedagogico de professoras da Educagao
Infantil que atuam com criangcas de 5 anos, as praticas psicomotoras aparecem? Quais
possibilidades, limites e contribui¢des das praticas psicomotoras vivenciadas por professoras
da Educacao Infantil nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos da Educacao
Infantil?

Essas questdes se desdobraram no objetivo geral: Compreender como professoras da
Educagao Infantil organizam o seu trabalho pedagdgico articulando-o as praticas psicomotoras
nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos. E nos seguintes objetivos
especificos: Analisar quais concepcdes, saberes e percepgdes revelam as professoras da
Educagao Infantil sobre praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de
criancas de 5 anos; Identificar e analisar de que maneira, na organizacao do trabalho pedagdgico
de professoras da Educacao Infantil que atuam com criangas de 5 anos, as praticas psicomotoras
aparecem; Analisar as possibilidades, os limites e as contribui¢des das praticas psicomotoras
vivenciadas por professoras da Educacdo Infantil no processo de ensino-aprendizagem de
criangas de 5 anos.

Nesse interim, a escolha metodologica classificou este estudo como uma pesquisa
qualitativa, do tipo estudo de caso. Para conseguir responder as questdes apresentadas
anteriormente, utilizamos como instrumentos/procedimentos de geracdo de dados a revisao
bibliografica, o que nos levou a compreender como a tematica aqui discutida dialoga com outras

produgdes cientificas. Também utilizamos a observagdo participante, que oportunizou o
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entendimento de elementos essenciais presentes no trabalho pedagogico de professoras da
Educacao Infantil que atuam com criancas de 5 anos em articulagdo com a Psicomotricidade.
Por sua vez, a entrevista narrativa, nos permitiu ouvir as professoras relatarem suas concepgoes,
saberes e percepgoes acerca dessa contextura. Por ultimo, inserimos a andlise documental, que
contribuiu para aprofundar as compreensdes a partir da interlocu¢do com os demais
procedimentos/instrumentos de geracdo de dados. A andlise dos dados foi realizada por meio
dos Nucleos de Significagdo, um processo que coloca em evidéncia os sentidos e os
significados.

Nesse sentido, em retorno aos objetivos especificos da pesquisa, no que concerne as
concepgdes, saberes e percepcdes revelados pelas professoras da Educagdo Infantil sobre
praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criancas de 5 anos,
percebemos que as docentes compreendem que a Psicomotricidade ndao se restringe ao
desenvolvimento do aspecto motor da crianga, visto que foi mencionado os aspectos cognitivos,
sociais e afetivos. Além disso, as professoras enfatizaram que as praticas psicomotoras podem
ser desenvolvidas na Educacdo Infantil a partir das experiéncias ludicas, especialmente ao
ressaltarem as interacdes e brincadeiras como parte desses processos de ensino-aprendizagem.

O que nos leva ao segundo objetivo especifico, que consiste em identificar e analisar de
que maneira, na organizac¢ao do trabalho pedagogico de professoras da Educacdo Infantil que
atuam com criangas de 5 anos, as praticas psicomotoras aparecem. Foi possivel perceber que
essas praticas aparecem no cotidiano da sala a partir de atividades diversas, a saber: nas
atividades em que as criancas manusearam argila, o trabalho envolvendo recorte e colagem a
partir da utilizagdo de recursos ludicos, como por exemplo, a cartela de bingo e colagem
utilizando palitos de picolé. Ademais, identificamos brincadeiras que favorecem o
desenvolvimento psicomotor mediante a utilizagdo da bola como recurso, brincadeiras a partir
da confeccao do proprio brinquedo, como por exemplo, o balaganda, a amarelinha africana,
pular corda e a brincadeira mar e terra.

A partir das narrativas  docentes, em  consondncia aos  demais
instrumentos/procedimentos de geracdo de dados, percebemos que, embora elementos das
praticas psicomotoras aparecam na organizagdo do trabalho pedagdgico das professoras, tais
praticas ndo sdo pensadas de forma intencional, isto é, o planejamento direcionado para o
desenvolvimento psicomotor, evidenciando de forma explicita a Psicomotricidade. Porém,
ressaltamos que as praticas identificadas se coadunam com os processos de ensino-

aprendizagem em que estao inseridas criancas de 5 anos da Educacao Infantil.
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No terceiro objetivo especifico, o qual nos debrugamos acerca das possibilidades,
limites e contribui¢des das praticas psicomotoras vivenciadas por professoras da Educagdo
Infantil nos processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos, foram evidenciadas
contribuicdes e possibilidades associadas a aprendizagem da escrita das criancas e ao processo
de alfabetizacdo, isto é, existe um foco na coordenagdao motora fina. Contudo, é necessario
destacar que outros elementos do desenvolvimento psicomotor se fizeram presentes para além
do que foi constatado nas falas das docentes, a exemplo da organizagao temporal, a coordenagao
motora ampla, a coordenacdo viso-manual e organizacdo espacial. No tocante aos limites,
percebemos que existe duas perspectivas: a falta de recursos didaticos e pedagogicos e a falta
de conhecimento sobre a Psicomotricidade, na formagao inicial e na continuada.

Com base nisso, importa sublinhar que os interlocutores da pesquisa foram duas
professoras que atuam na Educacao Infantil com criancas de 5 anos, que contribuiram de forma
positiva para o desenvolvimento desta pesquisa, pois nenhuma das professoras participantes
deste estudo apresentou, no decurso da pesquisa, resisténcia ou resisténcia que pudesse
influenciar na geracao dos dados. As professoras contribuiram abrindo espago para observagao
e participagdo em suas aulas e, também, ndo demonstraram impedimento para disponibilizar os
planos de aula do periodo em que ocorreu a pesquisa de campo, bem como nao se recusaram
em momento a participar da entrevista.

Em relacdo as observagdes ja levantadas, podemos apresentar algumas sugestdes que
podem oportunizar a articulagao entre a Psicomotricidade e organizacao do trabalho pedagogico
na Educacao Infantil: 1- A insercdo das praticas psicomotoras pensadas para além da aula de
Educacao Fisica, as quais estejam presentes no cotidiano da sala de aula; 2 - Projetos destinados
aos profissionais da comunidade escolar, com vistas ao favorecimento do aprofundamento
dessa tematica, enfatizando a educacao por meio do corpo em movimento articulada aos
processos de ensino-aprendizagem; 3 - A formagao continuada para os professores, provendo a
assimila¢do dessa Ciéncia em relagdo ao desenvolvimento infantil.

Dentro desse cendrio, esta pesquisa apresenta sua importancia partindo das minhas
motivacdes pessoais da pesquisadora, ao considerar que a educagdo por meio do corpo em
movimento estd presente no cotidiano da Educacdo Infantil, podendo ser articulada aos
processos de ensino-aprendizagem e sinalizando possibilidades de reflexdo sobre a
intencionalidade do desenvolvimento da pratica pedagogica.

Entendemos, também, que esta pesquisa apresenta contribuigdes para a comunidade
académica, visto que os estudos oriundos dessa tematica foram discutidos em eventos sobre a

Educacao Infantil, os quais possibilitaram evidenciar a relevancia das praticas psicomotoras no
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processo educacional. Nesse sentido, contribuimos para expandir o didlogo acerca da tematica
em foco, colaborando com futuros estudos voltados para a Educagao Infantil. Do ponto de vista
profissional, o estudo da Psicomotricidade contribui para os profissionais da educacao que
fazem parte da escola e pensam a formacao integral do sujeito.

Em vista disso, reafirmamos a importincia de pesquisas sobre a tematica aqui
desenvolvida. Os dados obtidos e as discussdes fomentadas ndo pretendem encerrar os estudos
que circundam essa conjuntura. Entendemos que toda pesquisa pode ser ressignificada, levando
em consideragdo o contexto, os atores sociais e, desse modo, os dados apresentados
impulsionam novos estudos que podem ser desenvolvidos, como por exemplo, a possibilidade
de direcionar o olhar para o curso de Pedagogia, em perspectiva curricular a partir da interface
com a Psicomotricidade como objeto de formacao de professores, vislumbrando contribui¢des
para a Educacdo Infantil. Outro contexto para ampliacdo desse estudo seria a analise da
formacdo continuada em consonancia as praticas psicomotoras voltadas para a Educacdo
Infantil a partir das formagdes promovidas pela Prefeitura da cidade de Jodo Pessoa.

Diante disso, chegamos ao final desta pesquisa reafirmando a importancia de incluir a
Psicomotricidade consoante ao trabalho pedagdgico no intuito de influenciar nos processos de
ensino-aprendizagem de criangas inseridas no contexto da Educacdo Infantil. Pensar essa
Ciéncia articulada ao trabalho pedagogico pode possibilitar o desenvolvimento da crianga nos
ambitos afetivo, cognitivo e motor, evidenciando que, na escola, mais detidamente, na
Educagao Infantil, as praticas pedagogicas ndo precisam ser divididas, isto €, em que o corpo €
visto apenas nas aulas de Educacgdo Fisica. Nesse ponto, as experiéncias que evidenciam o
corpo, o movimento, a expressdo corporal, a acdo do sujeito no mundo, suas experiéncias,
vivéncias e emogdes, fazem parte dessa integralidade do individuo e reverberam nos processos

de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento da crianga.
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APENDICE B - Registro do Consentimento Livre e Esclarecido — Professoras

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA — UFPB
CENTRO DE EDUCACAO - CE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGE

Responsavel pelo projeto: Geyslla Juliana Januario Cardarelli
Mestranda do PPGE pela UFPB — Campus 1

REGISTRO DO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezada professora,

Esta pesquisa é sobore O TRABALHO PEDAGOGICO COM CRIANCAS DE 5
ANOS DA EDUCACAO INFANTIL ARTICULADO AS PRATICAS
PSICOMOTORAS: CONCEPCOES, SABERES E VIVENCIAS ¢ estd sendo desenvolvida
pela pesquisadora Geyslla Juliana Januédrio Cardarelli,aluna do Curso de Mestrado em
Educacao da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo do Prof. Dr. Joseval dos Reis
Miranda.

O objetivo geral deste estudo consiste em compreender como professoras da Educacao
Infantil organizam o seu trabalho pedagdgico articulando-o as praticas psicomotoras nos
processos de ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos.

Os objetivos especificos sdo: (a)Analisar quais concepgdes, saberes e percepgoes
revelam as professoras da Educacdo Infantil sobre praticas psicomotoras nos processos de
ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos; (b)ldentificar e analisar de que maneira, na
organizagdo do trabalho pedagogico de professoras da Educacdo Infantil que atuam com
criancas de 5 anos, as praticas psicomotoras aparecem; (c)Analisar as possibilidades, os limites
e as contribuigdes das praticas psicomotoras vivenciadas por professoras da Educacao Infantil
nos processos de ensino-aprendizagem de criancas de 5 anos.

A finalidade deste trabalho ¢ compreender como professoras da Educagdo Infantil
organizam o seu trabalho pedagogico articulando-o as praticas psicomotoras nos processos de
ensino-aprendizagem de criangas de 5 anos. Essa dimensao serd enfatizada no estudo mediante

os instrumentos/procedimentos de gera¢ao de dados.
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Pedimos a sua colaboragdo para a aplicagdo dos instrumentos de geracdo de dados:
entrevistas narrativas, observacdo participante, e analise documental. Assim como, sua
autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de educacgdo e
publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicagcdo dos resultados seu nome sera mantido
em sigilo.

Entende-se que toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve risco, podendo causar
danos imediato ou tardio, o que compromete o individuo ou a coletividade. Neste sentido,
prezando pelo respeito e pela dignidade humana e pela especial protecdo de vida aos
participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, conforme expde a Resolucao
466/2012 e/ou n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satide e Ministério da Satude, seguiremos
todos os cuidados necessarios na prevengao de danos aos envolvidos na pesquisa.

Os riscos que podem surgir no decorrer da pesquisa sao minimos de origem psicologica,
intelectual e emocional com possibilidade de constrangimento a docente ao participar da
entrevista, como por exemplo, medo de se posicionar no ambiente de trabalho em que atua ou
qualquer outro tipo de desconforto. A fim de minimizar esses riscos, a entrevista dar-se-a em
local privado de forma individual, além de primar pelo acesso aos documentos de forma sigilosa
e confidencial.

Ressaltamos a importancia da participacdo dos sujeitos na pesquisa para construgdo do
conhecimento cientifico, mas a qualquer momento os envolvidos podem desistir de participar
se nao se sentir confortavel sem a necessidade de solicitagdao formal.

Ponderando sobre os beneficios deste estudo, seus resultados podem proporcionar
contribui¢des para a atuacdo docente, no que ¢ imanente a organizacao do trabalho pedagdgico,
tendo como objetivo final a concretizagdo do processo de ensino-aprendizagem articulado as
praticas psicomotoras.

Evidenciamos que sua participagao na pesquisa € voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a)
ndo ¢ obrigado(a) aceitar fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pela mestranda. Caso decida ndo autorizar a participacdo do estudo, ou resolver a qualquer
momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem havera modificacao na assisténcia
que vem recebendo na Instituicao.

A pesquisadora responsavel estard a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Os participantes terdo a garantia do acesso aos resultados da pesquisa e 0 compromisso
da pesquisadora de divulgar os resultados da pesquisa em formato plenamente acessivel e

compreensivel ao grupo ou populacao que foi pesquisada.
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Os participantes da pesquisa terdo a opcao sobre seus dados e sua escolha serd
respeitada. Eles tém o direito de decidir se sua identidade sera divulgada e quais sdo, dentre as
informacdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica ou nao.

Sera assegurada a garantia de plena liberdade do participante da pesquisa para decidir
sobre sua participa¢do, podendo retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
prejuizo algum (Resolugdo CNS n°® 510 de 2016).

Todos os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em arquivo, fisico e
digital, sob guarda e responsabilidade da pesquisadora, por um periodo minimo de 5 (cinco)
anos apos o término da pesquisa (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Art. 28, Inciso IV). Portanto,
o/a participante da pesquisa podera decidir livremente sobre sua participacdo e sobre o uso de
seus dados no momento e no futuro.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou ciente de que
receberei uma copia deste Termo de Consentimento assinado pela professora responsavel e por

mim, com a primeira pagina rubricada por ambos, visto que o documento contém duas paginas.

Jodo Pessoa/PB, de de 2024.

Assinatura do Participante

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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Em caso de maiores informag¢des ou duvidas:

Contato da Pesquisadora responsavel: Geyslla Juliana Januério Cardarelli
E-mail:geysllajuliana@hotmail.com

O CEP e a CONEP:

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba, Campus I - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Joao Pessoa/PB - (83)
3216-7791 — E-mail: eticaccsufpb@hotmail.com. Horario de Funcionamento: 08:00 as 12:00
e das 14:00 as 17:00 horas.

CONEP — Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
Endereco: SRTVN 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Bairro Asa
Norte, Brasilia-DF — CEP: 70.719-040 — Fone: (61) 3315-5877 — E-mail: conep@saude.gov.br
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APENDICE C - Termo de confidencialidade e sigilo

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
CENTRO DE EDUCACAO - CE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGE
Responsavel pelo projeto: Geyslla Juliana Januario Cardarelli
Mestranda do PPGE pela UFPB — Campus 1

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE E SIGILO

Eu, GEYSLLA JULIANA JANUARIO CARDARELLI, mestranda em Educacio, e-mail:
geysllajuliana@hotmail.com, responsavel pelo projeto de pesquisa intitulado “O TRABALHO
PEDAGOGICO COM CRIANCAS DE 5 ANOS DA EDUCACAO INFANTIL
ARTICULADO AS PRATICAS PSICOMOTORAS: CONCEPCOES, SABERES E
VIVENCIAS?”, declaro cumprir todas as implicagdes abaixo:

a) Preservar a privacidade, a confidencialidade e o anonimato integral dos sujeitos cujos dados
serdo coletados mediante a realizacdo de rodas de conversa, de oficinas pedagogicas e a observacdo
participante em instituicdo de ensino publica da rede estadual da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba;

b) Que as informagdes obtidas na pesquisa serdo utilizadas tnica e exclusivamente para a
finalidade prevista no protocolo da pesquisa;

¢) Nao utilizar as informagdes em prejuizo das pessoas e/ou comunidades, inclusive em termos
de autoestima, de prestigio e/ou beneficio econémico — financeiro;

d) Desenvolver a pesquisa conforme prevé os termos da Resolugcdo CNS 466/2012;

¢) Todos os dados coletados serdo mantidos em poder do responsavel pela pesquisa;

f) Assino esse termo para salvaguardar os dados da pesquisa e os direitos dos participantes.

Jodo Pessoa, de de 2024.

Geyslla Juliana Januario Cardarelli

- Pesquisadora -
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APENDICE D - Roteiro da Observagio Participante

Local em que a observacgao sera desenvolvida:

Sala de aula de professoras que atuam na Educacao Infantil com criancas de 5 anos
ou em qualquer outro ambiente que as docentes utilizem no espaco escolar.

Aspectos a serem observados:

e O planejamento do trabalho pedagogico das professoras.

e As atividades desenvolvidas envolvendo a Psicomotricidade.

Topicos e questionamentos norteadores da observagao:

A Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem da crianca de 5 anos:
contexto, abrangéncia e integralidade

A Psicomotricidade estd presente no planejamento do trabalho pedagdgico?

As atividades desenvolvidas envolvendo a Psicomotricidade estdo correlacionadas ao
trabalho pedagdgico?

Quais atividades sdo desenvolvidas envolvendo a Psicomotricidade?

As professoras utilizam recursos no desenvolvimento das atividades envolvendo a
Psicomotricidade?

Possibilidades, limites e contribui¢does da Psicomotricidade no processo de ensino-
aprendizagem de criancas de 5 anos da Educacio Infantil

As professoras demonstram conhecimento sobre a Psicomotricidade, seja no planejamento
do trabalho pedagoégico ou desenvolvimento das praticas educativas, e o0s seus
beneficios/contribui¢gdes nos processos de ensino-aprendizagem?

Quais dificuldades ou limites se apresentam para incluir a Psicomotricidade no planejamento
do trabalho pedagdgico e/ou na realizag@o das atividades?
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APENDICE E - Roteiro da Entrevista Narrativa

Conhecendo as participantes da pesquisa

Qual a sua formacgdo pedagdgica? Possui Pos-Graduag@o ou especializacdo?
Hé quanto tempo vocé atua na educacao? E quanto tempo na Educacao Infantil?

Concepgoes, saberes e percepcoes de professoras da Educacao Infantil sobre a
Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem da crianca de 5 anos.

Na organizagdo do trabalho pedagogico, vocé inclui a Psicomotricidade articulada aos
processos de ensino-aprendizagem? Caso inclua, de que forma acontece?

Como vocé compreende a Psicomotricidade e a sua importincia na Educagdo Infantil
relacionada aos processos de ensino-aprendizagem?

De acordo com suas percepgoes, de que maneira a Psicomotricidade pode ser desenvolvida
na Educacdo Infantil articulada ao trabalho pedagogico?

Presenca da Psicomotricidade no trabalho pedagégico das professoras da Educacio
Infantil que atuam com criangas de 5 anos

A Psicomotricidade se faz presente em suas aulas? De que modo?

No planejamento pedagogico, voce inclui atividades que envolvam a Psicomotricidade?

Em quais momentos das praticas educativas vocé considera que a Psicomotricidade se faz
presente?

Como vocé considera o seu envolvimento na construcdo de atividades que incluam a
Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem?

Vocé considera necessdrio utilizar recursos e materiais pedagogicos para desenvolver
atividades envolvendo a Psicomotricidade? Vocé costuma utilizar?

Possibilidades, limites e contribui¢does da Psicomotricidade nos processos de ensino-
aprendizagem de criancas de 5 anos da Educacio Infantil

Tomando como base seus saberes e percepgdes, a Psicomotricidade contribui para os
processos de ensino-aprendizagem envolvendo as criancas de 5 anos da Educacao Infantil?
Caso contribua, em qual sentido?

A partir das suas percepcdes nas praticas educativas, vocé considera que existe alguma
dificuldade ou limite para incluir a Psicomotricidade articulada aos processos de ensino-
aprendizagem de criangas de 5 anos da Educagado Infantil?

Em sua concepc¢do, em quais aspectos do desenvolvimento infantil vocé acredita que a
Psicomotricidade influencia?
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APENDICE F - Roteiro para a Analise Documental

Objetivo

Analisar de que maneira, na organizacao do trabalho pedagdgico de professoras
da Educagdo Infantil que atuam com criancas de 5 anos, as praticas
psicomotoras aparecem.

Documentos

e Projeto Politico Pedagodgico da escola onde as professoras atuam.
e Plano de aula das professoras que atuam na Educacao Infantil com criangas
de 5 anos.

Eixos que norteardao a analise:

Projeto Politico pedagogico
e Analisar de que forma o documento aborda a perspectiva das praticas psicomotoras
na Educacdo Infantil.
Planos de aula
e Analisar de que forma as praticas psicomotoras aparecem na organizacao do

trabalho pedagogico de professoras que atuam com criangas de 5 anos.
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APENDICE G — Parecer Consubstanciado do Conselho de Etica e Pesquisa

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB
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Coniinuagad do Parecer 5,947 040

:Gbnsidemgﬁas*ﬁﬁiﬁ 2 05 Tet
Os termos foram apresenta
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