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Resumo
A musica é considerada um elemento presente nas mais variadas culturas, sendo algo que
perpassa geracdes. Com o passar do tempo e com 0 avango da tecnologia, a musica
também passou por avangos envolvendo a maneira como séo produzidas e a forma de
consumo, dentre outros aspectos. Considerando isso, pode ser observado que alem de ser
algo que se presentifica na sociedade e que acompanha os avangos da tecnologia, ela
também pode modelar comportamento. Na psicologia, a musica vem sendo estudada de
diversas maneiras, envolvendo ndo sé as letras de musicas, como a propria preferéncia
por certos géneros musicais, podendo impactar no comportamento e atitudes das pessoas.
Assim, esse trabalho objetivou analisar os impactos da preferéncia musical na
infidelidade e no sexismo, para tanto, se realizou a revisdo e validagdo da Escala de
Preferéncia Musical-Z, para depois buscar entender como este construto pode ser
associado com a Infidelidade, o Sexismo e outras varidveis pessoais. Foram realizados
trés estudos para se chegar a este objetivo. O Estudo 1 validou a escala proposta no estudo,
apresentando os seguintes resultados: O Estudo 1.1 apontou para uma organizagéo de trés
fatores da Escala de Preferéncia Musical-Z (Géneros Brasileiros, o = 0,82, Géneros
Populares, a = 0,72 e Géneros Gerais, a.= 0,62). O Estudo 1.2 corroborou essas estruturas
fatoriais, apresentando indices de ajustes adequados (Escala de Preferéncia Musical-Z:
CFI = 0,92, TLI = 0,91, GFI = 0,94, y*/gl = 5.11). O Estudo 2 buscou as correlagdes
possiveis entre preferéncia musical, as intencdes frente a infidelidade e o sexismo
ambivalente, em que o fator Géneros Brasileiros se relacionou positivamente com
sexismo benévolo, o fator Géneros Populares de relacionou negativamente com Sexismo
Hostil bem como 0 mesmo fator de relacionou com intencdes frente a infidelidade, porém
de forma positiva; no mesmo estudo também foi observado por meio de regressoes que o

fator Géneros Brasileiros prediz sexismo benévolo e os fatores Géneros Brasileiros e



Géneros Populares predizem o sexismo hostil. J& o Estudo 3 buscou analisar letras de
masicas baseado nas correlagdes obtidas no Estudo 2. Por meio dos resultados, foi
possivel observar que a preferéncia pode impactar na infidelidade e no sexismo e esse

impacto pode acontecer também pelo teor das mdsicas.

Abstract

Music is considered an element present in the most varied cultures, being something that
spans generations. Over time and with the advancement of technology, music has also
undergone advances involving the way it is produced and the way it is consumed, among
other aspects. Considering this, it can be observed that in addition to being something that
Is present in society and that follows advances in technology, it can also shape behavior.
In psychology, music has been studied in different ways, involving not only song lyrics,
but also the preference for certain musical genres, which can impact people's behavior
and attitudes. Thus, this work aimed to analyze the impacts of musical preference on
infidelity and sexism, to this end, the Musical Preference Scale-Z was reviewed and
validated, and then sought to understand how this construct can be associated with
Infidelity, Sexism and other personal variables. 3 studies were carried out to reach the
objective. Study 1 validated the scale proposed in the study, presenting the following
results: Study 1.1 pointed to a three-factor organization of the Musical Preference Scale-
Z (Brazilian Genres, a = 0.82, Popular Genres, a = 0.72 and General Genres, o = 0.62).
Study 1.2 corroborated these factorial structures, presenting satisfactory fit indices (Music
Preference Scale-Z: CFI = 0.92, TLI = 0.91, GFI = 0.94, y¥/gl = 5.11). Study 2 sought
possible correlations between musical preference, intentions towards infidelity and

sexism and Study 3 sought to analyze song lyrics based on the correlations obtained in
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Study 2. Through the results, it was possible to observe that preference can impact the

infidelity and sexism, and this impact can happen also by the content of the songs.
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INTRODUCAO

A musica é um elemento transcultural e transgeracional, considerada até mesmo
onipresente em todas as culturas humanas conhecidas, os individuos manifestam suas
preferéncias em diversas musicas, mesmo que ainda pouco se saiba sobre a estrutura
subjacente dessas preferéncias (Rentfrow et al., 2012). Ela se encontra presente nos
mais diversos e variados locais, presente no dia a dia dos seres humanos, seja nos
momentos mais felizes até mesmos nos mais tristes, possuindo assim um grande papel
dentro da civilizagdo humana, indo de lugares que trazem grande divertimento até
mesmo em veldrios (Huron, 2001).

Na vida cotidiana, a musica acaba se apresentando como um elemento crucial, as
pessoas passam ndo s6 horas ouvindo musicas como também gastam dinheiro nelas e
nas coisas que estdo envolvidas (Rentfrow, 2012), elas vdo a shows, compram objetos
que envolvem os cantores que elas costumam ouvir € acompanhar, compram CD’s e
vinis mesmo na época em que 0s stremings proporcionam uma maior facilidade para os
ouvintes, ou seja, ndo ha como negar que a masica possui as mais variadas funcGes para
as pessoas. Considerando isso, muitos pesquisadores buscam entender como os fatores
sociais e psicolégicos podem influenciar ndo sé como as pessoas experimentam a
masica, mas também como sdo aplicadas em suas vidas.

Rentfrow et al. (2012), ressaltam que apesar da musica ter uma ampla variedade
de funcgdes e serve para varias delas, seria possivel caracterizar as preferéncias musicais
ou gostos musicais de individuos através justamente dessa variedade de fungGes, indo
além do estilo da musica, mas sim expondo a pessoa a masicas em si, trechos
literalmente ouvidos na hora do estudo. Algumas investigacbes como a de Rentfrow et
al. (2009) examinaram diferengas individuais nas preferéncias musicais. Os resultados

dessas investigacOes sugerem que existe uma estrutura subjacente em que seus fatores
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semelhantes de preferéncia musical, o que acaba convergindo com o estudo do mesmo
autor citado no inicio (Rentfrow, 2012).

A musica possui grande complexidade, é ampla, envolve uma grande variedade
de elementos, envolve ritmo, timbre, melodia, harmonia, elementos esses que s&o
proprios da mesma (Araujo et al., 2018), sendo assim, seu estudo se faz de grande
importancia para a sociedade, principalmente salientando que por estar inserida na vida
cotidiana, ela também acaba possuindo um grande papel na sociedade, em que muitas
pessoas usam como voz para suas causas e também como expressao e desenvolvimento
de suas emogdes e sentimentos (Alba-Eguiluz et al., 2021).

Considerando esses fatores e 0 mundo em constante evolucdo, com a musica ndo
seria diferente, muitos géneros musicais tém surgido (sobretudo no Brasil), bem como
outros deixaram de ser ouvidos e outros que por muito tempo passaram “adormecidos”,
voltam a fazer parte das playlists de todo mundo e as grandes paradas de sucesso
mundial.

Ressaltando o grande alcance que a mesma traz, fazendo parte das pessoas como
ja foi dito anteriormente, a preferéncia musical ja foi estudada sob diversas perspectivas,
como o caso da psicologia social no contexto brasileiro, o estudo de Pimentel e Donelly
(2008) analisando a relagéo da preferéncia musical com os cinco fatores da
personalidade, Pimentel et al. (2017), estudando o efeito de letras de musicas em
comportamentos prd-sociais. No cenario internacional pode se citar os varios estudos de
Greenberg, Rentfrow e outros colaboradores, em seu mais recente realizado em 53
paises com aproximadamente 300 mil participantes (Greenberg et al., 2022).

Pensando nisso, se faz importante que o estudo na musica na psicologia continue
indo também por caminhos que ainda ndo foram explorados, porém, necessarios

justamente devido a seu alcance transgeracional, pessoas de todas as idades e de todos
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os lugares escutam e tem acesso & musica. Sendo assim, seus contetdos também sao
importantes, em certas ocasifes elas fazem apologia ao consumo de alcool e drogas, e
em certos casos, a infidelidade e ao sexismo.

Nos ultimos anos no Brasil, o sertanejo que sempre foi um género popular vem
ganhando mais forga em que suas musicas sobre sofréncia e conteudo predominantes
sobre a infidelidade acabaram ganhando mais espaco, todavia, apesar dessa crescente
visibilidade, a infidelidade ndo esta presente sé em can¢des da musica sertaneja, como o
brega “se te agarro com outro, eu te mato” de Sidney Magal, ela ndo so6 fala sobre a
infidelidade, como ressalta também um contetido miségino e violento, cangdes como
essas corriqueiramente passam despercebidas, mas seu conteudo é forte.

Nessa dire¢éo, se entende sobretudo como a preferéncia musical se relaciona
com outros construtos. Para isso foi necessario buscar quais géneros musicais estdo
mais presentes na atualidade, reuni-los e assim ter uma medida condizente com a
contemporaneidade, para que assim também possa se estudar outros construtos, como a
preferéncia musical podem impactar na infidelidade e no sexismo.

Pelo panorama aqui delineado, essa dissertacdo buscou responder os seguintes
problemas de pesquisa: (1) A Escala de Preferéncia Musical-Z tem propriedades
psicomeétricas satisfatorias no contexto brasileiro? (2) A preferéncia musical impacta a
infidelidade? (3) A preferéncia musical impacta o sexismo?

Diante disso, as seguintes hipoteses foram testadas: Hipotese (1) A Escala de
Preferéncia Musical-z apresentara estrutural fatorial exploratéria satisfatoria; (2) A
Escala de Preferéncia Musical-z apresentara estrutural fatorial confirmatéria
satisfatoria; (3) O género musical sertanejo ira se correlacionar com a infidelidade; (4)
O género musical funk carioca ira se correlacionar com a infidelidade; (5) O género

musical sertanejo ird se correlacionar com o sexismo; (6) O género musical funk carioca
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ird se correlacionar com o sexismo; (7) o Sexismo ird mediar a relacdo entre preferéncia

musical e infidelidade.
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PARTE | - CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA A MUSICA: PERSPECTIVA

TEORICA E PRATICA

A PARTE I intitulada Contribui¢des da Psicologia a Musica: Perspectiva Tedrica e Pratica foi
publicada como capitulo de livro na obra Psicologia da Midia, Fundamentos Teoricos e Topicos
Atuais
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A musica possui um grande papel na civilizagdo, desde a antiguidade, em que a
musicologia atribuiu a Pitdgoras o papel de ter sido o primeiro filésofo a organizar a
teoria musical, como hoje € conhecida (Pereira, 2014). A mesma vem sendo objeto de
estudo desempenhando os mais diversos papéis, servindo assim como fonte de estudo
de diversas areas, como historia, neurologia, antropologia e até mesmo a psicologia.

Ela pode ser constituida como uma rica atividade de representacéo cultural da
sociedade, mas ndo deixa de contemplar a individualidade do carater humano. Ou seja,
enquanto esta bem presente na sociedade, ela também ¢ algo dificil de ter uma definicdo
formalizada, tendo em vista que sua compreensdo pode se da de uma esfera intuitiva,
sensivel e pessoal, cada pessoa pode definir e entender a musica de uma forma
particular (lazzetta, 2001).

Mesmo assim, alguns autores procuraram definir a musica. Para Moraes (1983),
até para quem fisiologicamente ndo consegue ouvir, tudo pode ser musica, se
apresentando assim das mais variadas formas, no pulsar de um coragéo, num grito de
guerra que impulsiona um trabalho, no som da voz e dos instrumentos, sendo a musica
ndo apenas algo convencional, mas também aquilo que o ser humano toca, inventa e
transforma em melodia.

Ja Muniz e Castro (2005), vao descrever a musica de algumas formas, como a
arte ndo sé de combinar sons, mas também de coordenar sons de maneira que eles sejam
agradaveis aos ouvidos; qualquer composicdo musical; execucdo de peca musical;
conjunto de musicos e conjunto de sons que sejam harmoniosos, como uma orquestra. A
definicdo que enfatiza a harmonia de um conjunto de sons sem se ressaltar quem
produziu tal propriedade, sugere que a musica assume duas funcdes, sendo elas a

ambiental ou comportamental (Machado & Borloti, 2009).
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Considerando a grande pluralidade de defini¢cGes sobre a musica e seus amplos
conceitos, pode-se perceber que esse fendbmeno evidencia uma grande complexidade
(Machado, 2008). Porém, mesmo com essa complexidade, tal fenémeno € estudado por
varias areas e as informacdes acerca dos estudos vao se renovando e construindo um
arcabouco tedrico mais rico sobre o0 que é a musica e 0 que ela envolve.

E possivel observar também que a musica tem definicdes de véo algo mais
métrico, quando fala sobre a construgdo de sons harmoniosos, até uma definicdo mais
abstrata quando Moraes (1983) diz que ela é uma maneira peculiar de sentir e de pensar,
propondo novas maneiras de pensar e sentir, sendo ouvindo, sentindo ou vivendo.

Tendo isso em vista, 0 presente capitulo tem como objetivo elencar os lugares
onde a musica esta inserida dentro do estudo cientifico, considerando assim varias areas
e diversos contextos, como na propria psicologia, relagdes interpessoais, expressdes
sociais e culturais, neurociéncia, enfatizando que a musica pode ser aplicada até mesmo
como instrumento terapéutico. Bem como entender como a psicologia estuda a musica,
quais os instrumentos usados pela psicologia para estudar esse fendmeno como um
construto capaz de ser mensurado.

Posteriormente, sera vista as relagdes que existem entre a musica e
personalidade, como esta acontece, salientando assim os construtos da psicologia
usados no estudo da personalidade, procurando entender também que outras variaveis
podem e sdo envolvidas no estudo da musica (e.g. os fatores extrinsecos do ser humano,
como a cultura). Em seguida, observar como a masica é estudada na
contemporaneidade, destacando as atitudes frente a masica, considerando, assim, a
preferéncia musical, buscando entender também porgue em certos momentos, estudos
que envolvem escala de preferéncia musical acabam tendo dificuldades para replicacéo.

Por fim, sera apresentado possiveis pesquisas que poderiam ser desenvolvidas
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ressaltando o tema aqui abordado, assim como possiveis variaveis que podem ser
utilizadas no estudo da mdsica.
Onde se encontra musica?

A musica vem sendo estudada h& milhares de anos, despertando o interesse em
diversas areas do conhecimento, e tal interesse pode ser observado desde 0s Pensadores
da Antiguidade, quando os mesmos demonstraram interesse em estudar a influéncia que
a musica vinha a exercer sobre as pessoas (Pimentel et al., 2007). Ainda destacando a
presenca da masica nas civiliza¢gBes humana, a mesma perpassa as barreiras do tempo e
mesmo com 0s avangos da tecnologia ndo cai em desuso, Rentfrow e Gosling (2003)
afirmaram em um dos seus estudos que as pessoas ouvem musicas com grande
frequéncia, até mesmo mais do que assistem televisdo ou leem livros.

Tendo em vista esses interesses, estudos séo desenvolvidos considerando a
masica em muitos contextos, dito isto, serdo apresentados a seguir alguns desses
estudos, enfatizando assim que a musica esta na vida dos individuos de variadas
maneiras, indo de algo que envolve lazer, até mesmo a sua utilizacdo como instrumento
terapéutico.

No estudo de Altenmuller e Schlaug (2015), foi visto os aspectos que envolvem
a musicoterapia e a neurologia, em que se fala que as atividades tanto de ouvir masicas
como produzi-las, podem envolver importantes ferramentas, sendo elas as redes multi
sensoriais e motoras. Induzindo, assim, mudancas nessas redes e promovendo ligacdes
entre as regides cerebrais mais distantes, pratica essa que deve ser desenvolvida de
forma continua e ao longo da vida. Dito de outra forma, esses sdo seus efeitos
multimodais e quando esses efeitos atuam com a capacidade que a musica tem de
explorar o sistema de recompensas e emogGes no cérebro, isso pode ser usado para

aprimorar intervencdes terapéuticas voltadas para a reabilitacdo e restauragdo tanto de
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disfungdes neuroldgicas, como a deficiéncias de um distdrbio neural congénito ou
adquirido.

O efeito da musicoterapia também foi estudado na qualidade de vida dos
pacientes em hemodidlise e sintomas de depressdo. Falando sobre tal temética, as fontes
de estresse que envolvem a doenca renal cronica, podem levar a estados depressivos, 0
que pode afetar diretamente a qualidade de vida das pessoas acometidas pela doenca.
Entretanto, existem poucos relatos e estudos que falam sobre intervencGes terapéuticas
visando minimizar os sintomas depressivos nesses pacientes (Hagemann et al., 2019).

Uma intervencdo realizada utilizando a musicoterapéutica no estudo de
Hagemann et al. (2019), em que 23 pacientes foram avaliados no que diz respeito a
qualidade de vida e depressdo em duas fases distintas, antes e ap6s a intervencdo. Como
resultado, observou-se que 0s pacientes apresentaram uma reducéo significativa dos
sintomas de depresséo e melhores resultados de qualidade de vida, visto entdo que a
intervencdo com a musicoterapia foi uma opcao eficaz no tratamento e prevencao de
sintomas depressivos, assim como na melhora da qualidade de vida dos pacientes em
hemodialise.

AKkin (2021) buscou avaliar o efeito da musica na ansiedade e na dor durante
bidpsia de mama com agulha grossa guiada por ultrassom, tendo em vista que, mesmo
esse procedimento sendo minimamente invasivo, alguns pacientes ainda relatam sentir
dor ou ansiedade. Para que tal procedimento ocorra de uma maneira satisfatoria, é
necessario que algumas intervengdes sejam feitas para dirimir o risco de intercorréncias,
no estudo em questdo, foi avaliado o efeito da intervencdo musical nos niveis de
ansiedade e dor nos pacientes que estavam sendo submetidos ao procedimento.

Ao final do estudo, foi visto que os pacientes que estavam no grupo de

intervencdo tiveram de ansiedade-estado significativamente menor que o grupo
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controle, considerando-se assim, de acordo com os resultados, que a musica pode
influenciar e diminuir os niveis de ansiedade nos pacientes, mesmo n&o reduzindo a dor.
O estudo ressalta que essa pode ser uma intervencdo interessante, principalmente em
paises de renda baixa e média, em que se faz necessario intervencdes de custo reduzido
e que seja de facil implementacéo, para lidar com pacientes submetidos a procedimentos
desse cunho (Akin, 2021).

Flaugnacco et al. (2015), analisaram em um estudo controle randomizado o
papel do treinamento musical no aumento da consciéncia fonoldgica, memdria de
trabalho, segmentacdo de palavras e também as habilidades de leitura em criangas com
o desenvolvimento tipico. Criangas com dislexia possuem como fator subjacente o
baixo desempenho em tarefas que requerem percepcao de ritmo, sincronizagao sensorio-
motora e processamento temporal, essas criancas apresentam também déficits na
linguagem e na musica.

O estudo em questdo testou a hipdtese de que o treinamento musical melhora as
habilidades de processamento temporal e ritmico, assim como a consciéncia fonolégica
e habilidades de leitura de criangas com dislexia. Os resultados mostraram que esse
treinamento pode mudar tais habilidades mesmo que elas estejam severamente
prejudicadas, em que, aprimorando o processamento temporal e as habilidades ritmicas,
a musica acaba se tornando uma ferramenta de grande importancia em programas de
remediacdo e intervencao precoce (Flaugnacco et al., 2015).

Dessa forma, fica nitido aqui que a musica esta presente em diversos contextos,
além de ser presente em muitos ambientes do cotidiano das pessoas e na propria ciéncia.
Os muitos estudos aqui elencados salientam que musica contribui de forma positiva
para sociedade, sendo, assim, um grande fator de impacto para a intervencéo e

prevencédo em certas ocasioes.
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Entender que a musica esta para além de sons produzidos, sendo também uma
ferramenta terapéutica, é importante para que ela se transforme em agente de mudanca
na vida das pessoas e da sociedade, contribuindo assim de plural quando a partir dela
séo percebidas intervengdes que podem ajudar um determinado grupo, e de forma

singular quando é instrumento de melhora para alguém que sofre com alguma patologia.

Como a Psicologia estuda a Musica?

A Psicologia é uma ampla &rea de conhecimento, estuda o comportamento
humano de maneira cientifica desde Wundt com a cria¢do do primeiro laboratério de
Psicologia na Alemanha, em 1889, um marco para a consolidacéo da psicologia como
ciéncia (Ferreira, 2011). Desde entéo, esse ocorrido vem dando espaco para a
constituicdo de novos fazeres em psicologia, estudando nédo s6 0s processos
psicoldgicos superiores como proposto por Wundt nos primérdios, mas estudando e
estruturando outras questdes que envolvem os individuos.

Assim, como o passar do tempo, diversas areas foram ganhando destaque e se
consolidando no estudo em psicologia, uma delas foi a Psicologia Social, e seus
pressupostos também podem envolver o estudo da masica, mas para entender melhor
como essa relacdo acontece, se faz necessario entender como se da o estudo da
Psicologia Social.

A Psicologia Social estuda a relacdo mdtua entre o individuo e o seu meio social,
tratando assim por uma via, 0 impacto que as pessoas podem exercer em Seus amigos,
familiares, colegas e até mesmo em desconhecidos, e por outra via, estudando a maneira
como cada pessoa pode ser influenciada pelos outros, considerando os sentimentos,

experiéncias e comportamento envolvidos. Tal relacdo diz respeito a algum objeto,
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espaco, ideia e pessoas em que esses possuem experiéncias, disposicdes e atitudes

(Glnther, 2011).

Figura 1. Compreender o comportamento humano através da Psicologia Social. Fonte:

criacdo dos autores

Gunther (2011) diz que para compreender o comportamento humano no
contexto da psicologia social empirica, sdo necessarios trés fatores: observacao, criacao
e 0 questionamento (figura 1). Esses fatores consistem em observar o comportamento
que esta ocorrendo de forma natural no &mbito da realidade do individuo; criar situacdes
artificiais, bem como registrar os comportamentos produzidos por essas situagdes diante
de tarefas que foram pré-definidas; e perguntar as pessoas ndo apenas o que elas fazem,
mas também o que pensam ou experienciam diante da temporalidade (passado, presente

e futuro).
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A musica se presentifica de uma forma ampliada na expressao cultural do ser
humano, se tornando fundamental n&o s6 por uma visdo técnica, mas sob uma
perspectiva social (Matos & Belem, 2019). No que diz respeito ao estudo da musica, se
faz importante que se observe a masica ndo apenas como sons, mas onde ela se
encontra, o que ela envolve, que grupos a consomem e qual estilo pode acabar sendo
mais predominante.

De acordo com o que foi dito anteriormente, se faz necessario também criar
situaces, registrar os comportamentos produzidos por ela, como, por exemplo, quando
se estuda a musica de maneira experimental, ndo deixando de ressaltar que também é
relevante perguntar as pessoas como a musica se aplica nessas pessoas € no meio delas,
0 que pensam sobre, quais suas experiéncias acerca disso, dando espaco, assim, parar
ver que a musica pode ser operacionalizada como um construto, podendo ser estudado
como o fendmeno da psicologia social.

Outra area que se detém ao estudo da musica em psicologia, é a Psicologia da
Mdsica. Essa area de investigacdo ndo se delimita apenas ao estudo da musica em si,
mas tudo que envolve a experiéncia musical na vida dos seres humano, estudando assim
diversas linhas, procurando entender a natureza dos diversos processos cognitivos,
motores, emocionais e psicossociais, procurando assim desvendar aquilo que existe em
comum em relacao aos processos de percepcdo, criacdo, producdo, bem como entender
como musica aparece na vida cotidiana das pessoas (Tan et al., 2010).

Santos (2012) ressalta trés aportes acerca das bases de estudo da Psicologia da
Mdsica: sendo as bases neurais para a cognicdo e percepc¢do da masica; emergéncia e
desenvolvimento das capacidades auditivas desde habilidades musicais até aquisicdo da
expertise; e significado musical, englobando o significado emocional, social e universal.

Dito de outra forma, a musica acaba sendo estudada tanto de uma perspectiva
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fisioldgica, como também cultural, envolvendo processos intrinsecos e extrinsecos do
ser humano.

De toda forma, o estudo da musica ndo é algo da contemporaneidade, vem sendo
instituido desde o século X1X com o estudo de Helmholtz (1863), intitulado: Sobre as
sensacOes dos tons como base fisioldgica para a teoria da Musica. Desde entdo, outras
vertentes foram surgindo e de cunho de pressupostos psicoldgicos e psicofisicos da
percepgao sonora, ja que o surgimento dessa vertente se divergia das tradi¢cdes
filosoficas de interpretagdo da musica como comportamento humano (Santos, 2012).

A seguir, mostraremos a linha do tempo sobre a Percurso Histérico da Psicologia
da Musica, baseada no estudo de Santos (2012), a mesma sera dividida em trés periodos

para uma melhor compreenséo:

Tabela 1. Percurso Histdrico da Psicologia da Musica 1863-1990. Fonte: criacédo dos

autores
Ano Teorico Contribuicdes
1863-1936
‘ - -
1863 Helmholtz Teoria da MUsica
1883 Stumpf Anatomia da atividade mental
1919 Seashore 1° Teste de Aptidao Musical
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1931 Kurth Pesquisas tedricas e empiricas
fundamentadas na Gestalt
1936 Hevner Respostas afetivas as MUsicas
1949 - 1970
‘ - - -
1949 Hebb Base bioldgica da aprendizagem
1954 Farnsworth Marco da Psicologia Social em
Mdsica
1956 Meyer Emocéo e Significado em Musica
1960 Deutsch llusdo musical
(aproximadamente)
1970 Berlyne Estética Experimental
1970-1990
[ i |
1970/1980 Shepard Reformulacdo da espiral de altura de

Révész
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1970/1980

1980/1990

1980/1990

1980/1990

1980/1990

1990

Krumhans

Lehrdal & Jackendoff

Serafine

Swanwick & Tillmann

Grupo Zero

Narmour

Efeito do contexto musical nos

julgamentos de altura

Teoria generativa da musica tona

Processos temporais e ndo temporais

Niveis de pensamento Musical

Representacdo grafica da musica

como aquisicao de simbolos

Teoria sobre organizagdo melddica

Vale destacar, que ap0s esse percurso, vao surgindo também mais estudos

envolvendo esse construto, sendo a Psicologia Cognitiva (e.g. especificidade na pratica

e performance instrumental), neurociéncias (Zatorre, Levitinno); Psicologia Cultural

(Barrett, Campbell), e no que diz respeito a Psicologia Social, North e Hargreaves

(1997) consolidam o The Social Psycholy of Music, em que anos depois publicam o The

Social and Applied Psychology Of Music (2008), ampliando assim os estudos na musica

em Psicologia Social (Pereira, 2015).

Sendo assim, fica nitido que o percurso da musica é algo que vem sendo visto ha

muitos séculos, com o passar do tempo, a musica como um construto se aproximou de

varias vertentes, como a psicologia, passando assim a ser uma variavel passivel de

estudo na area em questdo.
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O estudo em Psicologia pode acontecer de diversas formas, até porque existem
varias maneiras de mensuracao, ou seja, a musica também ndo esté limitada a uma Unica
maneira de mensuracdo, mesmo apresentando pontos fracos e fortes em cada
metodologia empregada nas pesquisas em Psicologia da MUsica, segue-se existindo
variados métodos: experimental, trabalhando com a aplicacdo de testes e procedimento;
métodos estatisticos; estudos de casos ou casos clinicos, observando comportamento,
verificando respostas; bem como estudos de levantamento/survey, fazendo
levantamento de opiniGes, tracos e caracteristicas de uma amostra especifica (Santos,
2012).

Dito assim, pode-se observar que a musica é um construto amplo, que além de
ser estudado em vérias areas, também € passivel de estudo na Psicologia, ndo se
limitando a apenas uma forma de mensuragdo e se embasando em métodos cientificos
sérios para que os resultados das pesquisas que envolvem esse construto, também sejam

sérios e possiveis de replicabilidade.

Musica e Personalidade

A musica possui varias formas de se encontrar com os individuos, ou seja, varios
encontros sdo proporcionados através desse construto, sendo um instrumento eficaz que
possibilita recordac@es, lembrancas de vivéncias, permitindo que o individuo va ao
encontro também da sua alteridade (Sa & Mendes, 2017). Vale destacar, que ela ndo
pode ser vista unicamente como fonte de lazer e divertimento, mas também como um
fator importante para a constituicdo da personalidade (Bréscia, 2009).

Dessa forma, os efeitos que a musica pode produzir na vida dos seres humanos
se apresentam de uma maneira muito Unica e particular, sendo algo profundo que

dificilmente se pode enxergar de maneira nitida, justamente porque ela vai atingir cada
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pessoa de uma forma. Outrossim, € notdrio que ela transforma e tem o seu papel, por
exemplo, nos sentimentos (Cunha & Siewert, 2021), expressando dessa forma a
dindmica da personalidade humana, a qualidade do ser, mostrando até aquilo que é
dificil de se ver por meio de palavras (Bréscia, 2009).

Kreutz et al. (2007) véo dizer que as preferéncias musicais, no que diz respeito
ao campo do consumo, quando influenciam na indugdo de emocdes, serdo consideradas
essenciais para a compreensao de muitos fatores, como para a compreensédo dos tracos
de personalidade (McNamara & Ballard, 1999) e também comportamentos, atitudes e
valores (North, Desborough, & Skarstein, 2005). Pimentel e Donnelly (2008), destacam
que Raymond Cattel foi um dos primeiros investigadores que procurou teorizar questoes
relacionadas a musica e personalidade, buscando entender como a musica poderia
contribuir para a compreenséo da personalidade, o que desde entéo foram surgindo
outros estudos com resultado consistentes confirmando essa relagéo.

Schwartz e Fouts (2003) vao dizer que, através da masica, é possivel a
personalidade ser expressa, em que a preferéncia por certos estilos musicais também vai
exercer participagdo na expressdo da personalidade. As pessoas acabam usando a
musica como meio de comunicacdo de vida, através dela, as pessoas comunicam seus
valores, suas atitudes e até mesmo a maneira como elas se enxergam e se inserem no
mundo (North & Hargreaves, 1999). Essas diferentes preferéncias musicais podem
acarretar diferencas tanto no modo como os individuos se percebem, como em como sdo
percebidos pelos demais (Pimentel & Donnelly, 2008).

Bem como para Hays e Minichiello (2005), no estudo de caréater qualitativo
realizado pelos referidos autores, a musica simbolizava quem os participantes eram, e

como eles gostariam de ser percebidos, se consolidando assim como de demasiada
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importancia na vida das pessoas, porque através dela, os individuos podem vir a se
conhecerem, a refletirem seu proprio senso de personalidade.

Como ja foi dito anteriormente, a musica esté presente na civilizagdo ha muito
tempo e vem cumprindo papéis na sociedade quando é usado a servico do povo de
forma terapéutica, por ser acessivel e de baixo custo (Pereira, 2015), exercendo papel
também na identidade social de um determinado grupo (Matos & Belem, 2019), dentre
muitos outros lugares que a mesma se presentifica. Ou seja, a musica é tdo importante
na vida das pessoas, que possuem participacdo até mesmo na construcao da
personalidade das pessoas, e isso se apresenta de maneira cientifica, sobretudo na
psicologia e personalidade, através dos estudos que envolvem a personalidade e
preferéncia musical.

Preferéncia Musical em Psicologia

A preferéncia musical é uma variavel que chama a atengdo dos pesquisadores
em Psicologia, sobretudo com os estudos relacionados a tragos de personalidade desde o
século XX com Cattell e Saunders (1954). Pimentel et al. (2014), salientam que a
preferéncia musical é estudada em relacéo a tracos de personalidade, mas que essa é
uma variavel estudado em relacdo também a outros construtos, envolvendo estudos nao
sO nas personalidades, mas também estilos de vida (North & Hargreaves, 2007), valores
(Boer, 2009), dentre outros.

Boer (2009), considerou a teoria funcional das atitudes para compreender a
preferéncia musical, descrevendo varios fatores, dentre eles a avaliagdo de objeto,
ajustamento social, defesa do ego e expresséo de valores, ressaltando assim que a
preferéncia musical pode ser compreendida como uma atitude, avaliando de forma geral
o0s aspectos favoraveis e desfavoraveis na preferéncia por certos estilos musicais.

Considerando o contexto brasileiro, a preferéncia musical foi estudada em relacéo a
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varios construtos, sendo eles os cinco fatores de personalidade (Pimentel & Donnelly,
2008), risco de suicidio (Pimentel et al., 2009), busca de sensac@es (Pimentel et al.,
2014), atitudes e comportamentos antissociais (Pimentel et al., 2005).

Em muitos desses estudos, foi usada a Escala de Preferéncia Musical (EPM),
validada para o contexto brasileiro de Pimentel et al. (2007). Outra escala utilizada para
medir a preferéncia musical em contexto brasileiro, é a STOMP (Short Test Of Music
Preference) validada por Gouveia et al. 2008, composta por doze itens e dividida em
quatro fatores: reflexivo e complexo (musica classica, blues, folk e jazz), convencional
(musica alternativa, rock e heavy metal), Intenso e Rebelde (country/sertaneja), canticos
(gospel), pop e musicas-tema de filmes) e Energético e Ritmico (dance/eletronica,
rap/hip-hop e soul/funk).

A STOMP foi originalmente criada por Rentfrow e Gosling (2003), que
inicialmente criaram um conjunto de categoria de preferéncia musical, contando com
géneros e subgéneros, que dentro dessa ampla gama de preferéncias, os participantes
deveriam indicar o grau de preferéncia para as categorias musicais, assinalando também
as categorias que eles ndo conheciam. Observou-se que 97% dos participantes tinham
familiaridade com os estilos musicais que lhes eram apresentados, sugerindo-se assim a
pertinéncia em usar estilos musicais gerais visando aferir a preferéncia musical
(Gouveia et al., 2008).

Dentro desse contexto, nota-se que existem instrumentos validados para a
medicao de preferéncia musical considerando ndo so6 a personalidade, como também
outros construtos, como foi abordado anteriormente. Ressaltando a STOMP, conforme o
estudo de Rentfrow e Gosling (2003), considerando as respostas dos participantes, a

preferéncia por certos estilos apareceram em 97% dos participantes, quando
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considerado o estudo de validagdo da mesma escala em contexto brasileiro, foram
encontradas evidéncias consistentes para a replicacdo da escala no contexto brasileiro.

Todavia, a preferéncia musical acaba se tornando um construto um tanto dificil
de ser estudado, a musica é um fendbmeno universal pertencentes a vérias culturas, ao
passo que se deve considerar da antiguidade desse fendmeno (Boer, 2009), deve se
salientar que com o tempo, a musica também vai passando por transformacdes,
acompanha os avangos da tecnologia e da sociedade(Gohn, 2001), sendo assim, um
estilo musical amplamente conhecido e difundido hoje, pode cair em desuso e até
mesmo em esquecimento pouco tempo depois do seu surgimento.

Dito de outra forma, considerando os estilos que foram supostamente vistos
como universais durante a construcdo da STOMP, atualmente eles ainda sdo
amplamente conhecidos e até mesmo considerados universais? Sendo assim, o estudo
da preferéncia musical deve ser considerado como algo em constante mudanca e
atualizacdo, devendo assim acompanhar as mudangas da sociedade, sobretudo

considerando o pais em que os estudos estdo sendo replicados.

Considerac0es Finais

Considerando tudo falado até aqui, fica nitido que a musica esta presente na
sociedade de inimeras formas, de varios jeitos, contribuindo na vida dos seres humanos,
na formacéo da personalidade, como objeto terapéutico, dentre outros fatores. A mesma
desperta interesse também de muitas areas, justamente por ter esse carater universal e
plural, perpassando as fronteiras fisicas de cada ambiente que ela se insere.

A musica, enquanto é comum em muitos lugares, é também complexa quando se
considera o seu potencial. E pensando nessa perspectiva que o estudo da masica se faz

valido nesses diversos ambitos, por ser um recurso de alta acessibilidade e baixo custo
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econdmico, ela se insere tanto no ambiente da sadde fisica como na da satde
psicoldgica (Pereira, 2015).

O presente capitulo teve como objetivo mostrar que a masica possui uma ampla
diversidade de defini¢Ges, que cada area ou pessoa iré trazer o que a musica € ou
representa, mas que apesar disso, ela ndo deixa de trazer as suas contribui¢es. Quando
se considera essas muitas definigdes, ela é estudo no contexto cientifico sob muitas
Gticas, mostrando assim que seu objetivo vai muito além do alinhamento de sons ou
estruturas melddicas, se tornando assim um fator que pode beneficiar as pessoas.

No que diz respeito a psicologia, a musica vem sendo estudada h& muitos anos,
através do que esté disposto para a psicologia, ou seja, existindo assim muitos métodos,
como o experimental, casos clinicos, autorrelatos, através da observacdo e verificacao
de comportamentos e a criagdo de escala de mensuracao, por exemplo, de preferéncia
musical.

Considerando esse fator, o de se é possivel estudar masica em psicologia, se faz
necessario também que mais estudos sejam desenvolvidos, a preferéncia musical € uma
variavel passivel de estudos em psicologia, mas ao mesmo precisa ser estudada com
cuidado procurando perceber a grande maioria dos apontamentos que envolvem esse
construto, um deles seria a varidvel cultura, que como ja foi dito anteriormente, a cada
lugar vai possuir uma cultura e costumes vigentes, que apesar de se parecem em certas
ocasioes, isso pode acabar influenciando na preferéncia musical por certos estilos.

Dito de outro modo, parece inviavel ser criada uma escala de preferéncia
musical que funcione de forma plena em todas as sociedades ou contextos justamente
pelo fato de que lugar vai apresentar estilos musicais, talvez até inéditos. Ou seja, estilos

musicais de uma regido podem ser desconhecidos para outra, se fazendo necessario que
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a escala de precisar ser validada para o contexto em questdo, também se acrescentem
outros.

Apesar da ampla gama de estudos aqui citados, se faz necessario que mais
estudos sejam feitos abarcando a preferéncia musical e outros construtos da psicologia,
ndo sé a personalidade, como, por exemplo, a preferéncia por certos estilos musicais, a
infidelidade e comportamentos agressivos. Dito isso, se faz necessario em pensar em
estudos que envolvam o construto ndo sé da preferéncia musical, mas a masica na
totalidade, salientando ndo sé os estilos musicais, como também o conteudo lirico das
masicas, com objetivo de estudar se além dos estilos, as letras das musicas possuem
papel na personalidade, no comportamento e em outros construtos.

A masica € um construto amplo e seu estudo em psicologia ndo deve ser
limitado apenas a observacdo da preferéncia por estilos musicais, deve ir além, se deve
analisar o contetdo das musicas, as letras, 0s ritmos, o tempo dessas masicas, 0

compasso, buscando entender que todos esses fatores podem impactar nos individuos.

36



PARTE Il — INFIDELIDADE, SEXISMO E TOPICOS NECESSARIOS
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Conceituando a Infidelidade

Por vezes a infidelidade é tratada como um assunto delicado e reprovavel
perante a sociedade, em certos paises como no Ird, apenas o fato de um homem casado
abragar uma mulher solteira, j& pode ser considerado como o crime de infidelidade, em
que o perpetuador pode sofrer diversas penas, muitas delas consideradas graves.

No Brasil, segundo o Codigo Penal, a infidelidade foi considerada crime até
meados dos anos dois mil, onde a préatica de adultério era capitulada como crime no
Cadigo Penal Brasileiro até o advento da Lei n. 11.106/05, publicada no Diério Oficial
da Unido em 29.03.05, porém, muito antes disso, eram raros 0S processos criminais
requerendo pena pelo ato cometido.

Dados com amostras consideradas representativas apontam que a infidelidade é
algo comum, pesquisas como a de Burdette (2007) e Troeen (2007) evidenciam nao sé o
envolvimento fisico/sexual com outras pessoas, como também o envolvimento
emocional e afetivo (Gouveia et al., 2018). Quando se para para entender o conceito da
infidelidade, muitas concep¢des podem surgir para além do préprio Codigo Penal
Brasileiro, comegando tanto do senso comum, como aquelas respostas que podem ser
obtidas no simples fato de se perguntar a alguém na rua, como 0s conceitos que podem
ser encontrados na literatura, Moller e VVossler (2015) apontam a infidelidade como uma
pratica do sexo fora do relacionamento primario, ja Luo et al. (2010), conceituam a
infidelidade como a pratica de comportamentos que sdo aceitaveis apenas dentro do
relacionamento praticados por qualquer um fora dele, ou seja, quando aquilo que é
exclusivo de relacionamento é vivenciado fora.

A traicdo amorosa pode ter diversos resultados, em que o término do
relacionamento as vezes acaba sendo o menor dos acontecimentos, existem relatos em

que a traicdo amorosa resultou em crimes passionais (Rao, 2014). Assim como também
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ser expostos a cenarios de infidelidade acabaram resultando em rea¢6es nos individuos,
como o sentimento de se estar deprimido, magoado, dentre outros (Shackelford et al.,
2000).

E importante destacar que algumas diferencas se apresentam quando se observa
homens e mulheres, onde a infidelidade tanto sexual como emocional irdo ocasionar
sofrimento na pessoa acometida, no individuo que foi traido, porém, em uma situacdo
em que eles precisaram escolher entre uma ou outra, a infidelidade sexual causa mais
desconforto nos homens, enquanto a infidelidade emocional se apresenta em maior

medida entre as mulheres (Krueger et al., 2015).

Como medir a infidelidade?

A infidelidade pode ser medida de diferentes formas, mas quando se considera a
linha da psicologia, sobretudo os métodos de mensuracéo usados em psicologia,
destaca-se aqui as intenc@es frente a infidelidade. As inten¢des se destacam como fortes
preditores de comportamentos tendo em vista a mensuragéo direta do comportamento
infiel pode ser pouco Util para predizer uma infidelidade futura, mesmo que se exista o
proposito de se aferir um ato especifico, concreto ou até mesmo esporadico, ainda assim
ndo se pode inferir que tera continuidade (Gouveia et al., 2018).

As intencdes acabam se destacando como fortes preditoras do comportamento,
podendo ser ndo apenas como elementos que apreendem aspectos motivacionais, mas
que também podem influenciar na realizacdo de um comportamento, em que quanto
mais forte a intencdo, provavel serd a realizacdo do comportamento (Ajzen, 1991).

Sendo assim, pode-se se dizer que até o dado momento as inten¢Ges tem sido
uma forma plausivel e eficaz do comportamento de infidelidade, foi pensando nisso que

Jones et al., (2011) sugeriram a importancia de um método de mensuracao relacionado
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as intencdes de ser infiel, pensando assim na probabilidade das pessoas se envolverem
em condutas infiéis no futuro, propondo dessa forma a Intentions Toward Infidelity
Scale, validada para o contexto brasileiro por Gouveia et al. (2018).

Conceituando o Sexismo

Quando se busca a conceituacdo do sexismo, o Dicionario Aurélio vai trazer o
sexismo como “a atitude discriminatoria em relagdo ao sexo oposto”, sendo as mulheres
0 sexo oposto discriminado. Seguindo com outro conceito, 0 Manual para o uso N&o
Sexista da Linguagem traz a sexismo como a atribuig&o tanto de valores, capacidades e
papéis diferentes a homens e mulheres principalmente em funcéo do sexo,
desvalorizando assim tudo o que a mulher faz diante daquilo que o homem faz
(Governo do Estado do Rio Grande do Sul, Secretaria de Politicas para as Mulheres,
2014).

Mesmo a Constituicdo Brasileira de 1988 abordando com preciséo no que se
refere aos direitos e deveres individuais e coletivos que homens e mulheres s&o iguais
em direitos e obrigacgdes, é notdrio também que essa ndo é uma realidade encontrada na
vida cotidiana (Fundagdo Rodrigo das Chagas, 1998), se percebendo assim que essa
desigualdade pode ser também fomentada pela visdo estereotipada da mulher, de seus
papéis e da capacidade entre os géneros (Formiga et al., 2002).

O tema da discriminacdo da mulher tem permitido diversas especulaces nos
mais variados ambitos das ciéncias humanas e sociais, suas causas e consequéncias
podem até ser hipotisadas e definidas, contudo para se conhecer sua verdadeira
extensdo, € necessario também conhecer os agentes que a fomentam, que sdo 0s homens
e mulheres da sociedade civil (Formiga et al., 2002). Ainda conforme os referidos
autores, para compreender as formas e contetdo de sexismo, € importante considerar

também as opinides, atitudes e pensamentos sobre o papel da mulher na sociedade.
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Glick e Fiske (1996) trazem a concepgéo de sexismo entendida como
ambivalente por serem concepcdes ndo tao diretas e claras como as posturas vistas
como mais tradicionais geralmente baseadas em duas formas, a propria e assumida
inferioridade e a diferenca das mulheres como um grupo, propondo assim uma forma de

se estudar o sexismo e como ele se apresenta.

Como medir o Sexismo?

Ap0s se entender um pouco sobre o0 sexismo, se faz importante também ressaltar
gue como o sexismo resulta em comportamentos e comportamento é estudado na
psicologia, como assim ja foi dito anteriormente, a psicologia também estuda esse
construto, sendo medido mediante estudos qualitativos (Ferreira, 2018) e também
quantitativa, no caso de Glick e Fiske (1996).

Glick e Fiske propuseram em 1996 uma forma de estudar o sexismo, trazendo
assim esse construto de uma maneira ambivalente, apresentado em duas principais
formas, o sexismo hostil e o sexismo benévolo, criando assim uma escala com
evidéncias psicométricas validas de 22 itens divididas entre esses dois fatores. No
contexto brasileiro, Formiga et al., (2002) validaram a escala de sexismo ambivalente e
também conceituam no artigo de validacdo o que seria tanto o hostil como o benévolo,

tais conceitos podem ser observados na tabela a seguir:

Tabela 2: Conceituando o sexismo hostil e o sexismo benévolo

Sexismo ambivalente

Sexismo Hostil Sexismo Benévolo
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Traz a tona crencas e préaticas tipicas de | Atitude positiva e ndo preconceituosa
pessoas que consideram mulheres | em relacdo & mulher, a descrevendo
inferiores aos homens, evidenciando | com fragil, que necessita atencdo e
antipatia e intoleréncia em relacdo ao seu | figura e complementacdo do homem.

poder e deciséo.

Nota: Contetdo baseado em Formiga et al., (2002)

Sendo assim, quando se entende os diversos conceitos do sexismo e como ele
pode ser medido, assim como também foi possivel observar os conceitos de infidelidade
e também como esse construto pode ser medido, se levanta a questdo de como ambos 0s
construtos podem se relacionar como a mausica.

Como a Infidelidade e o Sexismo podem se relacionar com a musica?

Como foi possivel ver anteriormente, existem varias maneiras de estudar a
mausica na ciéncia, Pimentel e Gunher (2009) dizem que a musica pode ser modeladora
de comportamentos e como a psicologia estuda 0 comportamento, entdo é importante
gue a musica seja estudada pela psicologia, podendo observar assim como a sociedade
se relaciona com a musica e suas contribui¢fes para o estudo do comportamento
humano, sobretudo considerando também que a musica esta presente em varias
gerac0es, culturas e ambientes diversos.

Nesse sentido, como a musica pode se relacionar com outros construtos também
ja estudados em psicologia? Como a preferéncia musical, mais precisamente a
preferéncia por géneros musicais especificos, podem se relacionar ou serem
relacionados com a infidelidade e/ou o sexismo? Como as letras das musicas de

determinados géneros musicais podem impactar tanto na infidelidade como no sexismo?
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Destacando aqui primeiramente o sexismo, esse é um construto que vem sendo
estudado na psicologia na musica considerando diversos aspectos e diversos géneros
musicais, como, por exemplo, a musica rap (Claro & Pereira, 2019). No estudo de Claro
e Pereira (2019), as autoras abordam como a masica rap é um espaco masculino,
machista e sexista, apos analisar de que maneira as musicas do rap nacional
desvalorizam a condicdo feminina na sociedade brasileira, os achados apontaram
trechos que sustentam a narrativa do discurso machista (‘“fama e dinheiro com rei de
futebol! No qual quer se encostar em um magnata”), reafirmando questdes como a nao
aceitacdo de que a mulher seja dona do proprio corpo ou que a mulher possa pensar e
agir livremente, reforcando também o estere6tipo da mulher como um objeto sexual
(“eu vou te usar”) e desprovida de inteligéncia (“ndo tem nada na cabega”).

Trechos de musicas de vérios artistas famosos na sociedade brasileira fazem
parte do dia a dia de muitas pessoas, sutilmente um discurso pode ficar impregnado e
aquilo continua sendo perpetuado em varias e varias geracdes, Foucault aponta que 0s
discursos comunicacionais como a musica, quando produzem e reproduzem enunciados,
acabam legitimando uma forma de se estar no mundo, sendo a madsica um veiculo de
comunicacdo tdo forte e presente, como ndo legitimar aquilo que é perpetuado através
dela?

Gabriel, O Pensador diz em Loraburra: “Existem mulheres que sdo uma beleza,
mas quando abrem a boca Hmm que tristeza! (...) O problema ¢ o que elas falam que
ndo d& pra aguentar / Nada na cabeca / Personalidade fraca / Tem a feminilidade e a
sensualidade de uma vaca (...) Eu s6 saio com vocé se for pra ser o Ricardao (...) Eu s6
vou te usar “Vocé ndo ¢ nada pra mim”, seguindo o nome do préprio artista citado,

talvez para se ser pensador, se faz realmente importante se pensar sobre essa questao.
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Outro estudo aponta o sexismo e 0 machismo na musica como uma forma de
possivel influéncia na formac&o e erotizacdo de criancas e adolescentes, neste caso,
atingindo ndo s6 pessoas adultas, mas com as proprias criangas e adolescentes
justamente no seu processo de formacgéo, em que mais uma vez foram investigadas as
letras de musicas de diferentes géneros identificadas como sexistas. Os resultados
sinalizam que grande parte das letras compdem um cenario machista e sexista, podendo
impactar nas formas de pensar e agir destes adolescentes nos envolvimentos e
relacionamentos afetivos (Andozio, 2017).

Existem preocupa¢des com as mensagens e os simbolismos que a masica carrega
consigo, algumas letras estimulam varios tipos de violéncia, como a psicoldgica, a
emocional e até mesmo a fisica, sendo assim se faz importante validar as razdes de
preocupacdo em relacdo aos seus efeitos nocivos (Lima et al., 2021). Considerando
entdo a infidelidade, 0 que essa pratica pode resultar, as formas com a musica pode ser
estudada e observando aqui a 6tica dos estudos sobre o sexismo, como a infidelidade
pode ser estudada na psicologia da muasica? Como a preferéncia por certos géneros
musicais podem impactar na infidelidade?

Ressaltando que a infidelidade € um construto estudado pela psicologia, como
agora ela pode ser mensurada considerando, por exemplo, a preferéncia musical? Em
uma busca rapida no Google e Scielo, estudos envolvendo a infidelidade e construtos
como o cilme podem ser encontrados, por exemplo, o estudo de Cavalcanti (2019),
trabalhando com percepcdes de infidelidade e o ciime romantico, mas quando
considerado a propria infidelidade e a preferéncia musical o cenario torna-se escasso, se
sustentando assim a necessidade de comecar a se a estudar as possiveis relacdes entre

esses construtos.
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PARTE Il - PANORAMA DOS ESTUDOS

O primeiro estudo buscou revisar e validar um instrumento de medicao de

preferéncia musical. O segundo estudo buscou as correlagdes entre preferéncia musical,

infidelidade e sexismo, bem como entender seus impactos. Por mim, o terceiro estudo

pretendeu-se fazer uma anélise lexical de musicas brasileiras cujo contetdo aborda a

infidelidade e o sexismo.

Tabela 3. Panorama dos Estudos

ESTUDO 1: ESCALA DE PREFERENCIA MUSICAL-Z: REVISAO E

COMPROVACAO ESTRUTURAL FATORIAL

ESTUDO 1.1: ANALISE FATORIAL
EXPLORATORIA DO

INSTRUMENTO

ESTUDO 1.2: ANALISE FATORIAL
CONFIRMATORIA DO

INSTRUMENTO

ESTUDO 2: PREFERENCIA MUSICAL-Z, INFIDELIDADE E SEXISMO: UM

ESTUDO CORRELACIONAL

ESTUDO 3: INFIDELIDADE E SEXISMO NO CONTEXTO MUSICAL: UMA

ANALISE LEXICAL DE MUSICAS BRASILEIRAS
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ESTUDO 1: ESCALA DE PREFERENCIA MUSICAL-Z: ADAPTACAO E
COMPROVACAO ESTRUTURAL FATORIAL

Considerando os avancos da tecnologia e como isso impacta a industria musical,
se faz importante a adaptacao de uma nova escala de preferéncia musical, incluindo os
géneros musicais mais presentes na cultura brasileira, ressaltando principalmente que
géneros tipicos da cultura brasileira, principalmente a bossa nova, voltaram a fazer
sucesso, bem como outros géneros estdo surgindo desde a década passada e seguem
fortes nas paradas de sucesso brasileiras. Assim, 0s estudos a seguir tiveram como
objetivo a adaptacdo de uma escala de preferéncia musical contendo géneros musicais
presentificados na cultura brasileira. A escala foi intitulada Escala de Preferéncia
Musical-Z fazendo um trocadilho com a Geragdo-Z, que é a defini¢do socioldgica das
pessoas nascidas entre a segunda metade dos anos 90 até 2010, geracao ja bem marcada
pela tecnologia (Kampf, 2011), porém, é uma escala passivel de resposta para todos 0s
publicos, ndo apenas a Geragdo-Z, sendo nomeada por Escala de Preferéncia Musical-Z

apenas para diferenciacdo das outras escalas que também medem a preferéncia musical.
ESTUDO 1.1: ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA DA EPM-Z
Método
Obijetivo

O objetivo deste estudo foi realizar a analise exploratéria e de confiabilidade da
Escala de Preferéncia Musical-Z, que visa reunir os géneros musicais da cultura

brasileira na atualidade. O instrumento é detalhado a seguir.
Participantes

O estudo contou com 220 participantes da populacdo em geral, com idades
variando entre 18 e 67 anos (M = 30,26 DP = 10,37). A maioria informou ser do género
feminino (68,2%), com ensino superior completo (64,1%), de classe média (73,6%),
catélico (43,2%) e da Paraiba (74,5%), mas foi possivel contar com representantes dos
seguintes estados: Pernambuco, Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro, Piaui, Minas

Gerais, Roraima, dentre outros.
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Quanto a autodeclaracédo étnico-racial dos participantes, 49,5% declarou-se
branco, 39,1% pardo e 9,5% preto. No que se refere a preferéncia do estilo musical,
observou-se que 25,9% escolheu MPB (Mdusica Popular Brasileira), 62,3% ouve musica

todo dia e 0 61,8% usa o Spotify como streaming de reproducdo de suas musicas.
Instrumentos

Escala de Preferéncia Musical-Z, composta inicialmente por 39 itens, tem o
objetivo de reunir os géneros musicais presentes na atualidade brasileira, 0s
participantes respondem com base em uma escala Likert de 6 pontos, sendo 1= Detesto,

2= N&o Gosto, 3= Mais ou Menos, 4= Gosto, 5= Gosto Muito e 6= N&o Conheco.

Questionario Sociodemografico, utilizado para caracterizar a amostra, composta
por itens com o género, idade, escolaridade, classe social, estado civil, religido,
religiosidade, raca, regido, a frequéncia que ouve masicas, o streaming usado para ouvir

essas musicas e géneros musicais preferidos.
Procedimento

O projeto foi submetido ao Comité de Etica designado para a apreciacao,
iniciado apenas ap6s a aprovacdo. Para a construcdo da escala, se teve como base a
Escala de Preferéncia Musical de Pimentel et al. (2007), tendo o item formado pelo
género musical e exemplos de artistas ou bandas do género citado. Para a readaptacéo
dos novos itens, foi feita uma analise de conteldo com mausicos profissionais,
professores do curso de Licenciatura em Mdsica, como também alunos do curso de
Licenciatura em Musica, foram feitas quatro perguntas aos participantes, “quais géneros
musicais vocé considera como “universais?”’; “quais géneros musicais vocé considera
que sdo especificos da cultura brasileira?”’; “quais géneros musicais vocé diria que sao
mais populares na atualidade?” e “quais géneros vocé diria que surgiram
recentemente?”, apds analisar as respostas desses participantes, se obteve um total de 55

itens.

Apds a construcdo da escala, a mesma passou pelo processo de validagédo de
contetido, contando com a participacdo de 7 juizes peritos na &rea ou experiéncia na
tematica. Com o procedimento do Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC;

Hernandez-Nieto, 2002), os juizes avaliaram os itens baseados em trés critérios, o de
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“adequagdo”, “relevancia” e “clareza”, totalizando assim 45 itens. Por fim, a andlise
semantica contou com 11 participantes, procurando verificar se os itens propostos eram

compreensiveis, totalizando 39 itens.

Depois destes procedimentos, foi realizada a validacdo exploratéria da escala,
contando com a participacao de 220 pessoas da populacdo em geral e de qualquer lugar
do pais, com o objetivo de verificar a validade e fidedignidade da medida.

Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu de forma virtual mediante um formulario
desenvolvido no Google Forms e compartilhado nas redes sociais (Instagram,
Facebook, WhatsApp e Twitter).

Critérios Eticos

Todos os critérios para pesquisas com seres humanos foram seguidos se
considerando as Resolucdes 466/12 e 510/16. Os participantes s6 respondiam a pesquisa
mediante a concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, podiam
abandonar a pesquisa a qualquer momento, bem como estava contido no formulario

todas as informacdes dos pesquisadores responsaveis.
Analise de Dados

Os dados foram analisados através do software FACTOR em sua verséo
12.04.05, foi usado o software JASP para se obter o alfa de Cronbach e 0 dmega de

McDonald; para as analises descritivas foi utilizado o SPSS versdo 26.
Procedimentos de Analise dos Dados

Foi realizada uma Analise Fatorial Exploratéria (AFE) com o objetivo de avaliar
a estrutura fatorial da escala Preferéncia Musical-Z adaptada neste estudo. A analise foi
implementada utilizando uma matriz policérica e método de extragdo Robust
Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) (Asparouhov & Muthen, 2010).

A adequacéo do modelo foi avaliada por meio dos indices de ajuste Root Mean
Square Error of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis
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Index (TLI). Conforme a literatura (Brown, 2006), valores de RMSEA devem ser
menores que 0,08, e valores de CFl e TLI devem ser acima de 0,90, ou

preferencialmente, 0,95.

A estabilidade dos fatores foi avaliada por meio do indice H (Ferrando &
Lorenzo-Seva, 2018). O indice H avalia quao bem um conjunto de itens representa um
fator comum (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Os valores de H variam de 0 a 1.
Valores altos de H (> 0,80) sugerem uma variavel latente bem definida, que é provavel
ser estavel em diferentes estudos. Valores baixos de H sugerem uma variavel latente
mal definida, e provavelmente instavel entre diferentes estudos (Ferrando & Lorenzo-
Seva, 2018).

Resultados
Anélise Fatorial Exploratéria (AFE)

Os testes de esfericidade de Bartlett (2415.8, gl = 378, p < 0,001) e KMO (0,75)
sugeriram interpretabilidade da matriz de correlacdo dos itens. Também sédo reportados
os indices de Fidedignidade Composta, bem como estimativas de replicabilidade dos

escores fatoriais (H-index; Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018).

Tabela 4. Matriz de Carregamento a partir de uma Rota¢ao considerando trés fatores

Itens Brasileiros Populares Gerais
1. Rock -0.363 0.017 0.692
Internacional
2. Heavy Metal -0.366 0.141 0.536
3. Punk Rock - - -
4. Rock Nacional 0.274 -0.019 0.452
5. Pop Rock 0.405 -0.084 0.364*
6. MPB 0.513 -0.281 0.499
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7. Nova MPB
8. Pagode

9. Samba

10. Sertanejo
11. Sertanejo
universitario
12. Forro

13. Funk

14. Axé

15. Bossa Nova
16. Rap Brasil
17. Brega

18. TecnoBrega
19. Gospel

20. Piseiro

21. BregaFunk™*
22. Choro*

23. Baido*

24. Xote

25. Reggae

26. Reggaeton
27. Indie

28. K-Pop

29. Pop Music*

0.359

0.659

0.583

0.697

0.717

0.690

0.001

0.485

0.274

-0.146

0.324

0.152

0.529

0.408

0.562

-0.104

0.074

0.162

-0.105

0.110

0.036

0.175

-0.051

0.846

0.395

-0.141

0.497

0.325 **

0.588

0.039

0.417

-0.125

0.383

0.164

0.212

0.205

0.171

-0.169

-0.390

0.150

-0.072

-0.031

0.490

0.302

0.110

0.000

-0.181

-0.172

0.277

0.456

0.244
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30. Pop Brasil 0.063 0.795 -0.149
31.Rap | - - -
32. Trap - - -
33. Jazz - - -
34. Blues - - -
35. R&B* 0.161 0.227 0.280
36. Soul* -0.090 0.255 0.375
37. Musica E 0.034 0.419 0.178
38. Musica -0.016 0.047 0.489
Classica
39. Trilha sonora* 0.087 0.241 0.122
Fidedignidade 0.816 0.766 0.691
Composta
H-latent 0.901 0.879 0.838
H-observed 0.878 0.935 0.826
Alfa de Cronbach 0.82 0.76 0.62
Omega de 0.81 0.76 0.61
McDonald

em seus respectivos fatores. Foi encontrado padréo de cargas cruzadas (i.e., itens com

cargas fatoriais acima de 0,30 em mais de um fator), porém optou-se por manter tais

Os itens apresentaram cargas fatoriais adequadas, com cargas fatoriais elevadas

itens dada sua relevancia para o construto estudado.

quase todos os fatores. Ja a medida de replicabilidade da estrutura fatorial (H-index,

A fidedignidade composta dos fatores também foi adequada (acima de 0,70) para
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Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018) sugeriu que o fator 3 podera ndo ser replicavel em
estudos futuros (H < 0,80).

Por meio dos estimadores Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
= 0.053; BC Bootstrap 95% confidence interval = (0.0324 - 0.0622), Non-Normed Fit
Index (NNFI; Tucker & Lewis) = 0,961; BC Bootstrap 95% confidence interval =
(0.929 0.990) e Comparative Fit Index (CFI) = 0,950; BC Bootstrap 95%

confidence interval = (0.909 - 0.987) foi demonstrada a adequacdo da medida.

Discusséo Parcial

Antes de iniciar a analise fatorial exploratoria, foi observada a frequéncia de
respostas dos itens tendo em vista que o crivo de respostas variava do detesto ao gosto
muito, contando também com uma resposta “ndo conheco”, sendo assim, os itens que
continham altos indices de “ndo conhego” foram retirados. Os indicativos estatisticos
indicam uma estrutura fatorial composta por trés fatores, em que esses elementos
estatisticos levantados evidenciam uma estrutura que se adequa de forma coerente
considerando principalmente a teoria. A medida agrupou-se em trés fatores, refletindo
0s géneros musicais presentes sobretudo na cultura brasileira.

O Fator | foi intitulado Géneros Brasileiros, composto por 11 itens que
descreviam de maneira predominante os géneros musicais da cultura brasileira; o Fator
Il foi intitulado Géneros Populares, composto por 6 itens representados por géneros
musicais populares. Por fim, o Fator Il foi composto também por 6 itens intitulado
como géneros gerais. Para a confirmacao da estrutura apresentada, foi realizada uma

analise fatorial confirmatéria.

ESTUDO 1.2 ANALISE FATORIAL CONFIRMATORIA
Método
Obijetivo

Este estudo teve como objetivo realizar analise fatorial confirmatéria da Escala

de Preferéncia Musical-Z.
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Participantes

O estudo contou com 230 participantes da populacéo em geral, com idades
variando entre 18 e 57 anos (M = 25,06 DP = 6,55). A maioria informou ser do género
feminino (77%), com ensino superior incompleto (44,3%), de classe média (63,9%),
catolico (40,4%) e da Paraiba (87%), mas foi possivel contar com representantes dos
seguintes estados: Pernambuco, Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro, Piaui, Minas

Gerais, Roraima, Amapa, Mato Grosso, dentre outros.

Quanto a autodeclaragdo étnico-racial dos participantes, 51,7% declarou-se
branco, 35,6% pardo e 11,7% preto. No que se refere a preferéncia do estilo musical,
observou-se que 20% escolheu MPB (Musica Popular Brasileira), 65,2% ouve musica

todo dia e 63.9% usa o Spotify como streaming de reproducédo de suas musicas.
Instrumentos

Se utilizou as mesmas medidas do Estudo 1.1, tanto a EPM-Z como o

questionario sociodemografico.
Procedimento

A coleta foi feita de maneira similar ao Estudo 1.1, sendo utilizado um

formulario online para contactar os participantes.
Analise de Dados

Foi utilizado o SPSS para a realizacao das analises descritivas e de frequéncias e

para a Andlise Fatorial Confirmatoria foi usado o JAMOVI.
Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu de forma virtual mediante um formulario
desenvolvido no Google Forms e compartilhado nas redes sociais (Instagram,
Facebook, WhatsApp e Twitter).

Critérios Eticos
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Todos os critérios para pesquisas com seres humanos foram seguidos se
considerando as Resolucdes 466/12 e 510/16. Os participantes s6 respondiam a pesquisa
mediante a concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, podiam
abandonar a pesquisa a qualquer momento, bem como estava contido no formulario

todas as informac@es dos pesquisadores responsaveis.
Analise de Dados

Foi realizada na Analise Fatorial Confirmatoria por meio do JAMOVI, em que 0
método de estimacdo foi o DWLS (Diagonally Weighted Least Squares), dos seguintes
indices de ajuste do modelo: y*/gl (Chi-Square /degrees of freedom), CFl (Comparative
Fit Index), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) e TLI (Tucker Lewis
Index) e GFI (Goodness Of Fit Index) (Hair et al., 2006). Foi utilizado também os
seguintes critérios: ¥*/gl <5; CFI > 0,95; TLI > 0,90; SRMR < 0,10 (Byrne, 2010).

Resultados
Analise Fatorial Confirmatoria (AFC)

Foram obtidos os seguintes indices de adequacao para a escala de preferéncia
musical: CFl = 0,92; TLI =0,91; GFI = 0,94; SRMR = 0,10; ¥*/gl = 5.11. Esse modelo
de 3 fatores se encontra ajustado dentro do possivel, tendo em vista que a preferéncia
musical € um construto complexo de se medir e muitos itens acabam tendo um alto
valor residual porque os itens se parecem, mas em esséncia sdo diferentes. O modelo

pode ser observado na figura a seguir:
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Figura 2. Estrutura e Cargas Fatoriais da Escala de Preferéncia Musical-Z
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Discussao Parcial

O presente estudo teve como objetivo realizar anélise fatorial confirmatoria da
medida desenvolvida. No modelo proposto pela anlise fatorial exploratéria, foi
sugerido 3 fatores, o terceiro fator intitulado “Géneros Gerais” apresentou o alfa de
Cronbach de 0,62 e 6mega de McDonald de 0,61, pela plausibilidade dos itens do fator
em quest&o, itens como Rock e Bossa Nova (importantes para uma escala de preferéncia
musical), se decidiu manter esse fator na Andlise Fatorial Confirmatdria, em que se
obteve nimeros parecido tanto retirando o fator completamente como deixando. Dessa
forma o modelo proposto foi confirmado, observavel através dos indices reportados.

Considerando o valor do SRMR (0.10), se indica que alguns itens possuem
valores residuais, os indices de ajustes que demonstraram covariancia entre alguns itens,

como Rock Internacional e Heavy Metal, Pagode e Samba e Sertanejo e Sertanejo
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Universitério, por essa razdo essa covariancia foi considerada no modelo, melhorando
assim os indices de ajuste.

Se faz importante ressaltar que essa é ndo apenas mais uma escala de preferéncia
musical, ela pode se destacar em contexto brasileiro por conter itens genuinamente
nascidos e criados no Brasil, por mais que tenha sofrido influéncia de outras culturas,
como também existe a possibilidade de se marcar que ndo conhece o determinado
género, ressaltando assim que caso o participante ndo conhega o género que esta sendo
estudo, ele vai marcar que ndo conhece em vez de, por exemplo, marcar “nido gosto”,
simplesmente por ndo saber o que o item é, por ndo conhecer o género, proporcionando
assim a diminuicao de vieses na hora de responder.

Este estudo traz contribui¢Ges importantes para a ciéncia brasileira, tendo em
vista que existem algumas escalas de preferéncia musical validadas no territorio
nacional, porém essa buscou considerar géneros nao so tipicos da cultura brasileira,
como também aqueles que estdo surgindo. O que também ndo exclui a possibilidade de
se testar outros modelos. Ainda assim se faz necessario observar como o0s instrumentos
se relacionam entre si, bem como o papel das variaveis sociodemograficas. Para tanto,

se faz importante realizar outros estudos conforme proposto no Estudo 2 e no Estudo 3.
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ESTUDO 2: PREFERENCIA MUSICAL-Z, INFIDELIDADE E SEXISMO: UM
ESTUDO CORRELACIONAL

Tendo em vista a revisao da escala de preferéncia musical feita no estudo
anterior, este estudo buscou agora as correlacdes possiveis entre a Escala de
Preferéncia Musical-Z, a Escala de Intengdes Frente a Infidelidade (Gouveia et al.,
2018) e a Escala de Sexismo Ambivalente (Formiga et al., 2002)

Metodo
Obijetivo

Este estudo teve como objetivo realizar as anélises de correlacéo entre

preferéncia musical, infidelidade e sexismo.

Participantes

O estudo contou com 204 participantes da populacdo em geral, com idades
variando entre 18 e 57 anos (M = 25,05 DP = 6,75). A maioria informou ser do género
feminino (76,9%), com ensino superior incompleto (46,6%), de classe média (61,8%),
catdlico (38,7%) e da Paraiba (83,8%), mas foi possivel contar com representantes dos
seguintes estados: Pernambuco, Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro, Piaui, Minas
Gerais, Roraima, Amapa, Mato Grosso, dentre outros.

Quanto a autodeclaracéo étnico-racial dos participantes, 52,5% declarou-se
branco, 34,8% pardo e 11,7% preto. No que se refere a preferéncia do estilo musical,
observou-se que 20,1% escolheu MPB (MdUsica Popular Brasileira), 70,1% ouve musica

todo dia e 63.7% usa o Spotify como streaming de reproducao de suas masicas.

Instrumentos

Escala de Preferéncia Musical-Z, composta inicialmente por 39 itens, tem o
objetivo de reunir os géneros musicais presentes na atualidade brasileira, 0s
participantes respondem com base em uma escala Likert de seis pontos, sendo 1=
Detesto, 2= N&o Gosto, 3= Mais ou Menos, 4= Gosto, 5= Gosto Muito e 6= Nao
Conheco.

Escala de Sexismo Ambivalente, constituida por 22 itens, sendo dividida em dois
fatores, Sexismo Hostil e Sexismo Benévolo, cada um com 11 itens respectivamente, 0s

participantes respondem com base em uma escala tipo Likert de quatro pontos, sendo 1=

57



Discordo Totalmente, 2= Discordo Ligeiramente, 3= Concordo Ligeiramente e 4=
Concordo Totalmente (Formiga, et al., 2002).

Escala de Intencgdes frente a Infidelidade, constituida por 7 itens, 0s
participantes respondem com base em uma escala tipo Likert de sete pontos, em que 0s
participantes respondiam de “nada provavel” a “extremamente provavel” (Gouveia et
al., 2018).

Questionario Sociodemografico, utilizado para caracterizar a amostra, composta
por itens com o género, idade, escolaridade, classe social, estado civil, religido,
religiosidade, raca, regido, a frequéncia que ouve mdasicas, 0 streaming usado para ouvir

essas musicas e géneros musicais preferidos.
Analise de Dados

Foi utilizado o SPSS para a realizacao das analises descritivas e de frequéncias e

para as correlacgdes foi usado o JAMOVI.
Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu de forma virtual mediante um formulario
desenvolvido no Google Forms e compartilhado nas redes sociais (Instagram, facebook,

whatsapp e twitter).
Critérios Eticos

Todos os critérios para pesquisas com seres humanos foram seguidos se
considerando as Resolucdes 466/12 e 510/16. Os participantes s6 respondiam a pesquisa
mediante a concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, podiam
abandonar a pesquisa a qualquer momento, bem como estava contido no formulério

todas as informacdes dos pesquisadores responsaveis.

Analise de Dados

Foi realizada uma Correlagdo de Pearson com o objetivo de verificar as
correlagdes existentes entre 0s géneros musicais presentes na Escala de Preferéncia
Musical - Z elaborada no estudo anterior, com a Escala de Sexismo Ambivalente e a

Escala de Intencdes frente & Infidelidade.
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Resultados

Foram observadas correlacdes do instrumento Escala de Preferéncia Musical-Z
desenvolvido no estudo anterior entre a Escala de Intengdes Frente a Infidelidade e a

Escala de Sexismo Ambivalente, como pode ser observado na Tabela 5.

No que tange aos resultados obtidos com as correlacdes entre Preferéncia
Musical e IntencGes Frente a Infidelidade, foi possivel observar correlagGes
estatisticamente significativas positivas, em que intengdes frente a infidelidade se
correlacionou com um fator contido na escala de preferéncia musical utilizada no estudo
anterior, bem como 0 mesmo ocorreu entre fatores de preferéncia musical e os fatores

da escala de sexismo ambivalente (Tabela 5).

Segue aqui as correlac@es entre a escala de Intencdes Frente a Infidelidade, a
Escala de Sexismo Ambivalente e a Escala de Preferéncia Musical-Z. O fator Géneros
Brasileiros se correlacionou positivamente com o fator sexismo benévolo (p= 0,22 p <
.01); O fator Géneros Populares se correlacionou negativamente com o fator sexismo
hostil (p=-0,16 p < .05); e por fim, o fator Géneros Populares também se correlacionou

com Intengdes Frente a Infidelidade, porém positivamente (p= 0,17 p <.05).
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Tabela 5. Matriz de Correlagdes

G. Brazileitoz G, Popularez G, Gerais Infidelidade Sexizmo Hostil Sexizmio Benévolo
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Foi realizado também a anélise de regressao linear para estabelecer quais
variaveis, dentre aquelas previamente correlacionadas, explicariam melhor a preferéncia
musical em relacédo tanto a infidelidade quanto ao sexismo. Na primeira etapa se testou
as intences frente a infidelidade; na segunda etapa o sexismo benévolo e na terceira o

sexismo hostil.

Os resultados apontaram que ndo houve significancia entre os fatores da escala
de preferéncia musical e a escala de intencGes frente a infidelidade. Ja no que diz
respeito aos fatores de preferéncia musical e de sexismo ambivalente foi observada a
significancia estatisticamente positivas. Os resultados mostraram um preditor no
primeiro modelo: géneros brasileiros predizendo sexismo benévolo (B =0,31t=4,47 p
<.001), essas variaveis apresentaram poder explicativo de 0,09% (F (4,196)= 16.406, p
<.001, R?=.09). No segundo modelo foram apresentados dois preditores: géneros
brasileiros predizendo sexismo hostil (B =0,19 t= 3,42 p <.001), essas variaveis
apresentaram poder explicativo de 0,08% (F(4,196)= 13.052, p < .001, Rz=.08).

Discussao Parcial

Vaérios estudos fazem correlacdes de géneros musicais com outros construtos,
por exemplo, preferéncia musical e os cinco fatores de personalidade, preferéncia
musical e comportamentos antissociais e prd-sociais, como ja citados anteriormente.
Bem como o estudo de Pimentel et al. (2005), revelou que a preferéncia por certos
géneros musicais, como heavy metal e rap, esta relacionado ndo sé com
comportamentos antissociais e delitivos, como também com atitudes favoraveis frente a
maconha. Em que 0os mesmos autores trazem que a musica religiosa, pop music,
sertanejo acabam se correlacionando de maneira negativa com os comportamentos
acimas citados.

Sobre as correlacdes estatisticamente significativas, porém negativas, se implica
em dizer quanto mais um, menos o outro, como, por exemplo, a correlagdo negativa
entre o Fator Géneros Populares e Sexismo Hostil, sendo Pop Brasil um dos géneros do
fator em questdo, quanto mais preferéncia por esse género, menos sexismo hostil,
podendo isso ser explicado pelo teor das cancGes do Pop.

O estudo de Abreu et al. (2022) mostra que as musicas de pop music analisados
por eles aponta pouca ou nenhuma referéncia a comportamentos agressivos, sexuais de

risco e do uso de drogas, indo ao encontro do que Lopes (2009) fala que as letras do
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género Pop em sua grande maioria vao ao encontro de questdes que falam sobre
afetividade, relacionamentos, vida cotidiana; indo na direcéo contréria de
comportamentos que incitam a violéncia, situacdes discriminatorias, infidelidade e
sexismo. Ou seja, quando se considera que letras de musicas pro-sociais levam também
a comportamentos pro-sociais (Greitemeyer, 2009; Pimentel, 2012), infidelidade e
sexismo ndo vdo ao encontro de comportamentos pré-sociais ja que em certos
momentos 0 sexismo é associado a violéncia contra a mulher, bem como a infidelidade
também ja foi motivo até mesmo de crimes.

A depender do contetdo das musicas, elas podem acabar reforgando tendéncias
ou comportamentos em determinadas pessoas, é o0 que traz o estudo feito por Tobias
Greitemeyer da Universidade de Innsbruck, em que ele concluiu que letras machistas
podem tanto reforcar a tendéncia agressiva de um homem contra uma mulher, de certo
modo a exposi¢do a musicas cuja ideia central vai ao encontro de questdes machistas,

sexistas, vai ser existir a probabilidade de estimulacdo de violéncia contra mulher.

Trazendo para o contexto dos resultados obtidos, como explicar a correlacao
positiva entre sexismo benévolo e o fator géneros brasileiros? Tendo em vista
justamente que esse fator contém o género gospel? Ja foi visto aqui que a exposicao a
determinadas musicas e determinados contetdo das musicas podem estimular a
violéncia, por exemplo, contra a mulher, mas se em musicas gospel ndo se fala sobre
violéncia, como essas relacdes podem ser explicadas? Se a letra em si ndo € sexista, a
relacdo estaria no perfil das pessoas que participaram do estudo?

Talvez essa relacdo se dé pela propria personalidade de cada pessoa (Pimentel &
Donnelly, 2008), em que nédo s6 a letra vai exercer algum papel sobre o julgamento da
pessoa, mas também o ritmo, a batida de cada masica, o0 género em si e ndo somente as
letras.

No estudo de Pimentel et al. (2005) a correlacdo negativa entre comportamentos
delitivos, géneros como sertanejo, masica eletrénica, pop music, acaba corroborando
com os resultados obtidos em relacdo ao Pop Music. Mas como pode ser explicada a
relacdo positiva entre esses mesmos géneros e intencdes frente a infidelidade, sexismo
benévolo? Podendo isso ser explicado mais um fez na direcéo da relagdo entre géneros
musicais e atos delitivos e também em relacdo a letras de musicas, muitas canc¢des do
género sertanejo falam sobre trai¢do, bebedeira, comportamentos excessivos de ciimes

e até mesmo atos violentos, sendo assim, a letra da masica fala sobre comportamentos,
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fala sobre intengdes, que em muitas das vezes, reforcam comportamentos relacionados
tanto a infidelidade como ao sexismo.

Mas ainda assim, como pode ser explicada a relagédo entre intencdes frente a
infidelidade e o fator géneros populares? A masica eletrénica € um dos géneros que faz
parte desse fator, tendo em vista que o que permeiam a musica eletrénica é mais o ritmo
do que as letras propriamente ditas? O que pesa mais nessa relacdo? Considerando os
achados, mas uma vez se pensa em uma explicacéo para além das letras das musicas,
indo também ao encontro da personalidade de cada um e suas preferéncias.

Esses questionamentos que se comecam a lancgar luz na seguinte questao: serd
que so o teor da musica que faz com que se existam relagdes com certos géneros
musicais ou o proprio ritmo teria uma grande participacdo nessas relacdes? As relacdes
se ddo em virtude do contetdo? Das letras? Ou também tem a ver com o perfil de cada
pessoa? Da personalidade de cada pessoa?

No que diz respeito a relacdo negativa entre o fator Género Populares e Sexismo
Hostil, se deve pensar mais uma vez que o contetdo das letras parece impactar nessas
musicas, a0 mesmo tempo que muitas dessas questdes também se camuflam, dito de
outro modo, enquanto algumas cangdes escancaram preconceito, outras parecem
camuflar. Mas sera que outras questdes ndo se camuflam nessas preferéncias? Muitas
musicas do género brega sao sexistas, incitam a violéncia como ja foi relatado
anteriormente na masica de Sydney Magal, bem como no funk e no Rap também, todos

esses géneros pertencem ao fator em questéo.
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ESTUDO 3: INFIDELIDADE E SEXISMO NO CONTEXTO MUSICAL: UMA
ANALISE LEXICAL DE MUSICAS BRASILEIRAS

Seguindo o que j& foi falado nos estudos anteriores e do que ja foi citado, é
sabido que a musica faz parte do cotidiano do ser humano, que ela exerce diversas
funcBes no dia a dia e que por ser um elemento tdo presente, se faz importante também
se analisar o conteldo dessas musicas, seu contetdo Iéxico, as diversas mensagens que
as masicas passam para seus consumidores.

No estudo anterior, foi possivel observar algumas correlacdes entre
determinados géneros musicais e a infidelidade e o sexismo, ressaltando que no que diz
respeito ao sexismo e a escala adotada para o estudo citado, foi a de sexismo
ambivalente de Formiga et al. (2002), dividida entre sexismo hostil e sexismo benévolo
e a Escala de IntencGes Frente a Infidelidade de Gouveia et al. (2018).

Método

Foram utilizadas 84 letras de musicas pertencentes aos géneros Sertanejo, Brega,
Funk, Piseiro, Forrd, Rap Brasil e Gospel, se faz importante salientar que apesar dos
fatores conterem varios géneros musicais, alguns critérios foram ressaltados na escolha
para comporem o0s corpus desse estudo. No que diz respeito Pop, o top 10 levantou
apenas musicas em outros idiomas, demonstrando talvez um viés na correlagdo, em que
muito mais se sobrepde o estilo do género do que as letras das musicas, bem como a
musica eletrbnica, a maioria das musicas se apresentam mais com o instrumental do que
com letras e no tecnobrega as cang¢fes eram especificas do seu lugar de origem.

De cada género musical foram escolhidas em torno de dez ou mais masicas,
essas musicas foram escolhidas predominantemente através o site www.letras.com.br,
em que neste site foram escolhidas as mais acessadas pelos seus usuarios, outras
cancdes foram escolhidas por via um projeto independente intitulado MMPB, Musica
Machista Popular Brasileira (@mmpb_brasil), este projeto se propde a falar sobre as
musicas brasileiras e que por tras de sua “inocéncia”, o que se reflete ¢ uma sociedade
machista, se propondo também a observar as entrelinhas de cangdes dos mais variados
géneros.

Analise de Dados

As anélises foram realizadas através do software Iramuteq e teve como objetivo
verificar as tematicas constantes das letras de musica. Sendo a primeira a Analise
Lexografica Classica, identificando e reformatando as unidades textuais, quantifica as

palavras, mostrando também a frequéncia média e harpax, dentre outros aspectos. A
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segunda, Analise de Similitude, com o objetivo de identificar as co-ocorréncias entre as
palavras, buscando as possiveis conexdes entre elas, bem como identificar a estrutura de
representacéo.

Resultados

Usando a Analise Lexografica Classica do corpus das musicas dos géneros
Sertanejo e Sertanejo Universitario, se apresentou um numero de 5,538 ocorréncias
(total de palavras contidas no corpus) e 191 de hapax (3,45% das ocorréncias).

Em seguida, foi realizada a Analise de Similitude do corpus em questdo com o
objetivo de gerar um leque semantico de palavras frequentes nas letras das musicas, 0s
resultados foram os seguintes: “ndo” (eff=207), “estar” (eff= 115), “saber” (eff=49) e

“amor” (eff=35). O resultado pode ser observado na figura a seguir:

Figura 3. Andlise de Similitude do corpus Sertanejo e Sertanejo Universitario
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De forma semelhante aconteceu com o corpus das musicas do género funk na
Andlise Lexogréfica Cléssica, um nimero de 7,044 ocorréncias (total de palavras
contidas no corpus) e 963 de hapax (13,65% das ocorréncias). J& na a Analise de
Similitude do corpus, as palavras mais frequentes nas letras das masicas foram as
seguintes: “nao” (eff=96), “querer” (eff= 65), “tomar” (eff=52), “s6” (eff=52) e “poc”
(eff=42). O resultado pode ser observado na figura a seguir:

Figura 4. Andlise de Similitude do corpus Funk
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Quanto ao corpus do género brega, foi observado na Analise Lexografica 2090

ocorréncias e hapax 109 (5,22%, ocorréncias), enquanto na Anélise de Similitude

palavras mais frequentes nas letras das musicas foram as seguintes: “nao” (eff= 52),

“cume” (eff=25), “querer” (eff= 25), “s6” (eff=21) e “quando” (eff=19).

Figura 5. Andlise de Similitude do corpus Brega

sempre coracdo
bonito
mala
dia farde aqui embara hora acreditar leviano
a0
acontecer desfazer ficar
chegar
esquecer
virtho mundo owir 0 pedir
errar >
brahco triste abismo pagsar
deran- &
NA0seni mato
sudio_escutar &
audio relagéo partir porgue __-@MOr
apaixenado
am z fafay mando
jeito ggnquwslar SO : perto
perdido perder
) . forte sofrer
ainda Jurar
estar
bvtr escapo
tudo quer?Jntar tomar
olRar brilhar
até agarrar
boca depois Iua
calar flor amigo
marrer  entéo novo
gente saber sair
madrugada ;
trair
) cair
supertar sozinho louco
crer
encantrar valer vento |
love abracar sol chiva
dar quando uta
como
raba . cume
baby mais
tdo entrar
arder
tomar
tapa

67



No corpus do género forro, foi observado na Analise Lexogréafica 2069
ocorréncias e hapax 116 (5,61%, ocorréncias), enquanto na Anéalise de Similitude
palavras mais frequentes nas letras das musicas foram as seguintes: “deixar” (eff= 59),

“vai” (eff= 51), “vou” (eff= 40), “no” (eff= 38) ¢ “um” (cff= 30).

Figura 6. Andlise de Similitude do corpus Forré
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No corpus do género Piseiro, foi observado na Analise Lexografica 1931

ocorréncias e hapax 86 (4,45%, ocorréncias), enquanto na Analise de Similitude

palavras mais frequentes nas letras das musicas foram as seguintes: “ndo” (eff= 52), “¢”

(eff=47), “voce”

(eff=47), “pra” (eff=37), “meu” (eff=33) e “amor” (eff=31).

Figura 7. Andlise de Similitude do corpus Piseiro
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Ja corpus do género Rap Brasil, foi observado na Anélise Lexogréafica 5005
ocorréncias e hapax 641 (12,81%, ocorréncias), enquanto na Analise de Similitude
palavras mais frequentes nas letras das musicas foram as seguintes: “nao” (eff= 109),

“&” (eff= 95), “um” (eff= 74), “pra” (cff=70), “mew” (cff= 33) ¢ “no” (eff=62).

Figura 8. Andlise de Similitude do corpus Rap Brasil
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Por fim, o corpus analisado foi 0 do género Gospel, nele foi observado na
Anélise Lexografica 2,679 ocorréncias e hapax 197 (7,35%, ocorréncias), enquanto na
Anédlise de Similitude palavras mais frequentes nas letras das musicas foram as
seguintes: “nao” (eff=79), “senhor” (eff=32), “s6” (eff= 30), “eis” (eff=24), “chamou”
(eff=23) e “gloria” (eff=21).

Figura 9. Andlise de Similitude do corpus Gospel
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Os achados das analises de similitude de maneira geral apontam para uma
mesma direcdo, em que palavras semelhantes acabam aparecendo na maioria dos corpus
analisados, com excecdo do corpus do género Gospel, que apesar de ser o mais diferente
em conteudo nos outros, ainda assim aparece a palavra “ndo” como sendo a mais

encontrada no material, bem como apareceu no sertanejo, funk, bregafunk e piseiro. Por

71



mais que as palavras estejam fortemente ligadas a outras, ainda assim 0s corpus se
parecem.

Outra andlise também realizada pelo software Iramuteq, foi a Classificacdo
Hierarquica Descendente, essa analise tem o objetivo de obter as classes de segmentos
te texto, bem como apresentar vocabulario semelhante entre si e vocabularios diferentes
de segmentos de textos das outras classes.

A escolha do género para compor essa analise foi baseado no crivo dos dados do
Spotify Brasil, tendo em visto que esse foi 0 streaming de reprodu¢do mais utilizado
pelas pessoas que participaram do estudo anterior desta dissertacao.

Segundo dados do Spotify Brasil (2023), o género mais ouvido pelo publico
brasileiro foi o Sertanejo, seguido do Arrocha, Pop, Funk e Trap Brasileiro, assim como
também, os artistas do Sertanejo dominaram as playlists da plataforma de reproducéo
(Gimeniz, 23 de novembro de 2023).

Tendo em vista as informacdes acima citadas e também as correlacdes
significativas do Estudo 2 desta dissertacdo, o género escolhido para a analise
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) foi o Sertanejo. Os resultados podem ser
observados através da figura a seguir:

Figura 10: Classificacdo Hierarquica Descendente do corpus do género Sertanejo
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A partir da Classificacdo Hierarquica Descendente, o corpus se dividiu em 3
classes que foram nomeadas a partir de seus descritores. O corpus foi dividido em 166
segmentos, dos quais 73,5% foram considerados. Pode-se observar com clareza na
figura que ficou mais evidente nas cancdes escolhidas ideias que envolvem a
infidelidade, principalmente quando se observa as palavras destacadas.

A classe geral foi denominada Rota da Infidelidade, a Classe 1 foi chamada de
Impulso a Infidelidade, a Classe 2 Intencéo de ser Infiel e a Classe 3 Acdo de ser Infiel.

Discusséao Parcial

Este estudo se prop6s a analisar o conteudo de letras de musicas de alguns
géneros musicais diferentes conforme as correlagdes obtidas do Estudo 2 desta
dissertacdo, os géneros analisados foram o Sertanejo, Brega, Forro, Piseiro, Rap Brasil e
Gospel, tendo como objetivo o de analisar o contetdo das letras as fim de verificar se
existiam comportamentos ou intencdes ligadas tanto a infidelidade como ao sexismo,
sendo possivel também analisar as letras se considerando a diversidade dos géneros, por
exemplo, os géneros seculares e o género gospel.

No que diz respeito as analises de similitude, os géneros analisados ndo
apresentaram nenhuma referéncia a intencdes frente a infidelidade ou ao sexismo, tanto
hostil como benévolo, em que se faz possivel levantar a seguinte questao: se em
algumas musicas do género Sertanejo existe apologia a infidelidade, por que no género
Rap Brasil, que a proposito possui musicas que fazem apologia ao sexismo, isso acabou
ndo se apresentando nas musicas analisadas? Nao ficou tanto em evidéncia?

Isso acaba langando luz a questdes que ja se perpetuam em Projetos
independentes, como o Musica Machista Popular Brasileira (MMPB), em que seus
criadores se propdem em mostrar as letras das masicas que por vezes parecem
“inocentes”, isso quer dizer que tais cancdes passam desapercebidas, seu conteudo se
camufla no meio da melodia e acaba sutilmente fazendo parte do cotidiano das pessoas,
essas musicas sdo cantadas, suas ideias sdo diluidas na sociedade e assim se impregna
na sociedade cangdes que fazem apologia a temas delicados.

O Rap, por exemplo, em varios momentos serviu como uma ferramenta de
grande poder nas periferias, que tenta com afinco representar minorias, mas tende a
deixar outras de fora, isso acontece quando suas letras acabam propagando néo sé
preconceitos, como também estereotipos acerca das mulheres, associando o feminino a

um jogo de interesse, figura promiscua e submissdo (Nicolete & Freitas, 2020).
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Sendo assim, visto desse modo, o conteudo de certas podem se camuflar e para
ter acesso as cangdes que fazem essa apologia, provavelmente se faz necesséario uma
busca mais minuciosa, uma analise mais detalhada acerca das cang¢des, para que dessa
forma seu contetdo real fique mais nitido.

Ja na anélise da Classificacdo Hierarquica Descente feito no corpus do género
Sertanejo, a anélise foi na dire¢do de comportamentos que envolvem a infidelidade, mas
em que na maioria das vezes, as intencdes frente a infidelidade nessas cangdes partem
mais de cantores masculinos do que femininos, cangdes interpretadas majoritariamente
por artistas masculinos.

Na analise citada, os resultados apontaram para um Classe Geral, que foi
denominada Rota da Infidelidade, a Classe 1 foi chamada de Impulso a Infidelidade, a
Classe 2 Intencéo de ser Infiel e a Classe 3 Acéo de ser Infiel.

Na classe 1, Impulso a Infidelidade, foi assim chamada porque as palavras
contidas nessas classes parecem ir ao encontro de perceber a vontade de ser infiel ou
que é infiel, mas vive escondendo a infidelidade, por exemplo, quando se observa as

9% ¢¢ 29 Cey 99 ¢¢

palavras “perceber”, “mentira”, “importar”, “agora” ¢ vai para as musicas que contém
essas palavras se percebe que sdo acdes ou comportamentos antes da traicao
propriamente dita, como “agora ndo precisa atuar na minha frente, ensaiar discurso pra

99, ¢

contar mentira, ndo vou mais me importar”; “com a mentira na ponta da lingua diz que

99, ¢

j4 ta indo”; “coragdo bandido esse meu, vive traindo vocé, coracdo ingénuo € o seu, todo
esse tempo sem perceber”; ““. agora eu entendi o seu desespero [...] se ndo deixa pegar o
celular é porque ta traindo”.

Na Classe 2, Intencéo de ser Infiel, dentre algumas palavras contidas, aparece
“saber”, “querer”, “culpa”, “erro”, “traicdo”, “errado”, “motel”, talvez envolvendo
assim o julgamento em relacdo a traicdo, tanto da pessoa que foi traida como das outras
pessoas, em que algumas frases podem ser destacadas, “quase morri, quando te vi
entrando num motel, levou minha vida e destruiu meu céu, todo mundo deve saber na
cidade”; “ele te ama de verdade, e a culpa foi minha, minha responsabilidade eu vou
resolver, ndo quero atrapalhar vocé”; “eu sei que € errado e quem vai entender? vocé €
casado e eu ndo quero perder”.

Por fim, na Classe 3 denominada Acéo de ser Infiel, as palavras que aparecem
sdo “pegar”, “beijar”, “papo” “escapar”, “fraco”, “carne” remetendo a muito mais que a
intencdo de ser infiel, mas o comportamento propriamente dito, também como se o

comportamento remetesse a fraqueza ou algo carnal, o observavel nos trechos a seguir:
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se ndo deixa pegar o celular, é porque ta traindo, e t& mentindo, alguma coisa tem, se
ndo deixa pegar o celular, é porque ta devendo, me enganando, de papo com outro
alguém. Eu descobri a senha do seu celular, vai no banheiro pra gente se beijar, bem 1a
no escurinho, pra ninguém desconfiar, “nao t6 valendo nada, a minha carne é fraca”.

Pelas musicas analisadas no corpus das musicas do género Sertanejo,
nitidamente seu contetido envolveu mais questdes sobre a infidelidade, mas quando se
fala no quesito géneros algumas comparagdes podem ser feitas. Quando o interprete da
cancdo é um homem ou uma dupla sertaneja masculina, acontecem certos trechos como
“minha carne ¢ fraca”, “ninguém vai desconfiar”, ja quando o interprete ¢ uma mulher,
geralmente a mulher foi traida pelo seu companheiro, em outra situacdo quando ela trai
ela acaba pedindo desculpa a familia por o0 que aconteceu ou se preocupa com 0 que vao
falar na cidade, como pode ser visto nos trechos “e a culpa foi minha, minha
responsabilidade eu vou resolver, ndo quero atrapalhar vocé”, “levou minha vida e
destruiu meu céu, todo mundo deve saber na cidade”.

Dessa maneira, mais uma vez se apresenta aqui questdes que envolvem a
infidelidade e questdes de género nessas canc¢des, em que 0 objetivo ndo € sé fazer
apologia a infidelidade independentemente do género, mas que quando o homem trai ele
acaba saindo ileso, quando a situacao € o inverso, quando mulher, ela é humilhada.

A trajetdria da mulher na nossa sociedade por vezes é demarcado por exclusao e
segregacdo, mulheres ndo ocupam os mesmo lugares que homens, ndao tém as mesmas
oportunidades, essa é a realidade por mais que se tente mudar, o que acontece em
muitas situacdes € a deturpacdo de sua imagem, a violacdo de direitos, principios
morais, violéncia contra a mulher e essas situagdes fazem com que se reforce um
esteredtipo negativo da imagem da mulher, uma representacdo limitante e erréneo do
feminino (Nicolete & Freitas, 2020). Esse € um problema que perpassa as fronteiras do
cotidiano, nas interacdes do dia a dia, se encontra também na comunicacao, na arte, e
como bem foi visto aqui, se encontro em algo que esta presente desde os primdrdios da

civilizacdo: na musica.
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DISCUSSAO GERAL

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os impactos da preferéncia musical na
infidelidade e no sexismo, para tanto foi criada com nova escala de preferéncia musical,
para que a partir as outras analises pudessem ser feitas e assim além de observar as
correlagdes entre preferéncia, infidelidade e sexismo, um modelo de mediacdo pudesse
ser criado, para que por fim, letras de musicas também fossem analisadas. O objetivo foi
parcialmente alcancado tendo em vista que o0 modelo proposto de mediagdo em uma das
hip6teses néo foi significativo.

No processo de validacao da escala, foi importante considerar que o crivo de
respostas variava do ntimero 1, que era detesto ao 5 “gosto muito”, o niamero 6 foi
intitulado “ndo conhego”, porque dessa forma as pessoas poderiam responder com mais
objetividade considerando que existem géneros que apesar de aparecerem, ainda assim
eles ndo sdo tdo conhecidos pela populacdo em geral. Sendo assim, antes de rodar a
analise fatorial exploratéria do instrumento, se rodou uma analise de frequéncia com o
objetivo de ter conhecimento dos géneros que tiveram um alto indice de “ndo conhego”,
feito isso, os itens foram retirados (e.x punk rock, bregafunk, reggaeton, k-pop) e se
seguiu para a analise fatorial exploratoria obtendo-se assim uma escala com trés fatores
para ser testada na analise fatorial confirmatoria.

Apesar do fator 3 ndo apresentar um indice tao satisfatdrio, decidiu-se manté-lo
considerando que seus itens sdo importantes para uma escala de preferéncia musical,
itens como rock, heavymetal, itens que precisam ser contemplados porque fazem parte
do cenario e da industria musical através do tempo e das mais diversas geracdes. No
primeiro momento, a analise fatorial confirmatdria ndo apresentou bons indices, o que
precisou se considerar também os valores residuais dos itens, podendo ser explicado que
eram itens que de algum modo se pareciam, mas que em sua esséncia sao diferentes,
como, por exemplo, o “samba” e o “pagode”, depois que esses valores residuais foram
considerados, os valores melhoraram, corroborando assim a estrutura da analise fatorial
exploratoria.

Considerando o que foi dito até aqui, se justifica a criagdo de mais uma escala de
preferéncia musical, principalmente em contexto brasileiro, porque esse é um cenario
que estd em constante mudanca, em atualizacdo e até mesmo voltando a métodos mais
antigos, poréem mais sofisticados. Isso pode ser exemplificado pelos métodos de

reproducdo das musicas, em que mesmo na era dos streamings, em que se literalmente
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pode se ter coletaneas e discografia completas na palma das méos, a venda de vinis,
Cd’s e DVD’s aumentaram consideravelmente nos Gltimos anos (Sollitto, 2022).

Outra justificativa também é o aparecimento de novos géneros musicais, Como o
Piseiro, género originado de uma vertente do forrd e subgénero da pisadinha, que apesar
de ser mais ou menos de 2000, ele comecou a entrar em evidéncia por volta de 2019 e
que ja parece ter um grande espaco na vida dos brasileiros, charteando nas maiores
playslists do Brasil, nos streamings de reproducdo, nas radios, popularizados para além
das barreiras fisicas do nordeste, dominando assim o Brasil, (Deezer, The Backstage,
2021) sendo presente até mesmo nas relacdes que foram encontradas neste estudo como
sera retomado a seguir.

Em relacdo as relagdes entre os construtos, foi observado que alguns géneros se
correlacionaram uns positivamente outros negativamente tanto com itens da escala de
intencdes frente a infidelidade, bem com o sexismo benévolo e o sexismo hostil, o que
corrobora com outros estudos que falam sobre correlagdes na area da preferéncia
musical. O estudo de Pimentel et al. (2014) procurou entender a preferéncia musical e
busca de sensacfes entre os jovens, nele foi encontrado tanto correlagdes positivas
como negativas, em que preferéncia por rock, musica eletrdnica se correlacionou
positivamente com intensidade de busca de sensa¢fes enquanto os géneros masica
classica e musica religiosa se correlacionaram negativamente com esse mesmo
construto, partindo do pressuposto que a busca de sensacgdes vista como um traco de
personalidade que impulsiona a tomada de riscos (Arnett, 1992), entende-se aqui a
intencdo frente a infidelidade como um possivel comportamento de risco considerando
que ela pode resultar até em tragédias como ja foi dito anteriormente, bem como o
sexismo pode resultar na violéncia contra a mulher, por exemplo. Sendo um risco tanto
dos dois lados, para quem perpetua a acdo e para quem sofre suas consequéncias.

No enquanto, a preferéncia musical vem sendo estuda de diversas formas, ndo
podendo ser reduzida apenas as suas correlacGes entre busca de sensa¢fes como dito
aqui, varios teoricos se propuseram a estudar esse fendmeno, em que outras correlagdes
podem também ser explicadas a partir, em que as explica¢cdes podem prosseguir pode
diversos &mbitos. A musica foi estudada em relacéo aos estilos de vida (Noth &
Hargreeves, 2007), através da Otica dos valores e atitudes (Boer, 2009), também foi
estudada em relagéo a autoestima (Rentfrow & Gosling, 2006).

Sendo assim, se as correlacdes ndo podem ser explicadas através do teor das

cancOes de cada género, outros fatores como os citados acima podem ser considerados
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para explicacéo de tais correlacfes, em que o que vai ser salientado nas analises pode
ser os valores de cada individuo, o que pode explicar a relacéo entre gospel e sexismo
benévolo, masica eletronica e intengdes frente a infidelidade. Ou seja, fica claro aqui
que varios fatores podem ter impacto nessas relacGes, personalidade, autoestima,
valores, ritmo, letras, mostrando evidéncias para além de um fator isolado, ressaltando a
preferéncia musical como um construto multifacetado.

Contribuiges, Limitagdes e Discussdes Futuras

Esta pesquisa é relevante para o estudo da preferéncia musical e suas relaces
com outros construtos, se considerando principalmente a sua presenca na sociedade néo
apenas presentemente, mas desde os primordios da civilizagdo, se a masica € um
fendmeno tdo presente, entdo se faz importante estuda-la de forma séria, cientifica, indo
para além das barreiras do entremetimento, mas como um instrumento estudado na
também na psicologia.

No decorrer deste estudo foi possivel notar que além da mdusica ser presente
como fonte de entretenimento, além também serve aos mais diversos fatores, é util nas
mais variadas areas, sendo estudo ndo s na psicologia, como na neurociéncia,
sociologia, antropologia, dentre outras areas do conhecimento. Sendo esse um
fendmeno téo presente e tdo importante, ele deveria ser visto e estudado considerando
também outros fendmenos, como a infidelidade e o sexismo, construtos esses abordados
aqui.

Sendo assim, o presente estudo traz diversas contribui¢fes para a literatura da
area, construindo ndo s6 uma escala que propde medir os novos e “velhos” géneros
musicais presentes na sociedade brasileira, como também entender suas relagdes com
outros construtos menos estudados no contexto da psicologia da midia mais voltada as
mausicas, bem como buscando entender ndo apenas 0s géneros, mas o teor das musicas

desses géneros.
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Mesmo assim, essa pesquisa ndo esta isenta de limitagdes, em virtude do método
de coleta, seus resultados njao podem ser generalizados, bem como outras variaveis
deveriam ter sido consideradas, como uma escala de desejabilidade social, tendo em
visto que houve correlagdes significativas entre preferéncia musical e intencdes frente a
infidelidade, porém elas nao foram téo fortes. Outro fator a ser considerado € que a
analise de classificacdo hierarquica descentes poderia ter considerado outros géneros
além do sertanejo, bem como uma analise mais apurada para a escolha das musicas de
cada corpus, para se assim pudesse se analisar com mais clareza as letras das masicas.

Em estudo futuros, seria interessante também se considerar estudos
experimentais, procurando entender se a exposi¢cdo a musica cujo contetdo
predominante seja infidelidade e sexismo pode impactar no comportamento.

Por fim, se destaca aqui a importancia de estudar esses construtos para que esses
estudos possam servir para sociedade, possam servir como meio também de
conscientizacao e criacdo leis que possam estudar as mulheres, que sejam eficazes
guando o assunto € violéncia contra a mulher, ja que muitas letras propagam o
esteredtipo do feminino, disseminam a traicdo como algo positivo se for cometida por
homem, ou seja, que isso possa ir ao encontro de leis eficazes e que realmente tentem
derrubar o preconceito que segue a mulher.

Mulher quer seguranca, mulher quer poder andar em paz em uma rua, mulher
quer seja bem vista na midia, nas musicas. Mulher ndo quer ser mais que 0s homens,

mulher apenas quer, em paz, ser mulher.
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ANEXQOS

Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa, intitulada “Escala de preferéncia musical-z: construgdo, correlatos, medicéo e
analises lexicais”. Ela esta sendo desenvolvida por Délis Sousa Benevides, orientada pelo Prof.
Dr. Carlos Eduardo Pimentel (Universidade Federal da Paraiba) do Departamento de
Psicologia. O objetivo do estudo é construir uma escala de preferéncia musical, assim como
procurar entender como outras variaveis impactam na preferéncia.

A finalidade deste trabalho € contribuir para o desenvolvimento do conhecimento cientifico da

Psicologia, bem como com a criacdo de uma escala atual de preferéncia musical. Os beneficios
em auxiliar na coleta de dados serdo relacionados a contribuir para uma melhor compreenséo
desses fendbmenos por parte da Psicologia e da Mdsica.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder um questionario (com duragdo media de 5
minutos), como também sua autorizacdo para apresentar os resultados desse estudo em eventos
da éarea de Ciéncias Humanas e publicar em uma revista cientifica. Por ocasido da publicacéo
dos resultados, o0 nome dos participantes serd mantido em sigilo. Salientamos que de acordo
com a legislagdo vigente sobre pesquisa com seres humanos, toda pesquisa envolve algum tipo
de risco para os participantes, mesmo que minimo como possivel constrangimento, cansaco,
desgaste mental, dentre outros. Informamos também que essa pesquisa ndo trard nenhum custo.
A pesquisa esta de acordo com o disposto na resolucéo 510/16 do Conselho Nacional de Sadde.

Esclarecemos que a sua participacéo no estudo é voluntéria e, portanto, o (a) senhor (a) ndo é
obrigado (a) a fornecer as informacBes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos
Pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haverd modificagdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicdo. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Caso necessite de maiores informacBGes sobre o presente estudo, favor contatar os
pesquisadores, Délis Sousa Benevides, e-mail: delissousa@hotmail.com, celular: 83
996787057 ou Carlos Eduardo Pimentel, e-mail: cep@academico.ufpb.br. Ou para o Comité
de Etica no Centro de Ciéncias da Salde_ 1° andar / Campus |, Cidade Universitéria, Jo&o
Pessoa. CEP: 58051-900. E-mail: eticaccsufpb@hotmail.com - Fone: (83) 3216 7791
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou meu consentimento para

participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados.

Jodo Pessoa, de de 2023.

Assinatura do participante

Assinatura do (a) pesquisador (a)
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Anexo 2 - Escala de Preferéncia Musical-Z

ESCALA DE PREFERENCIA MUSICAL-Z

INSTRUCOES. A seguir se apresentam géneros musicais que podem fazer parte ou
ndo do seu cotidiano. Possivelmente, vocé ira preferir mais um género musical do que
outro e até mesmo ndo conhecer alguns. Por favor, leia com atengdo cada item e escreva
um dos numeros da escala de resposta no espago ao lado, os itens variam de 1 a 6, em
que 1= Detesto, 2= N&o Gosto, 3= Mais ou Menos, 4 = Gosto, 5= Gosto Muito e 6=
N&o Conheco. Tenha em conta a escala de resposta a seguir

Detesto Nao Mais ou | Gosto Gosto Nao
Gosto | Menos Muito | Conheco
Item
1 2 3 4 5 6

1. Rock Internacional 1 2 3 4 5 6
(Nirvana, AC/DC, Red
Hot Chili Peppers)
2. Heavy Metal 1 2 3 4 5 6
(Metallica, Iron
Maiden, Slipknot)
3. Punk Rock 1 2 3 4 5 6
(Green Day, The Clash,
The Ramones)
4. Rock Nacional 1 2 3 4 5 6
(Capital Inicial, Charlie
Brown Jr, O Rappa,
Titds, Raimundos,
Céssia Eller
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5. Pop Rock

(Jotta Quest, Skank,
Kid Abelha, Blink-182,
Paramore)

6. MPB

(Djavan, Maria
Betania, Gal Costa,
Belchior, Tim Maia)

7. Nova MPB

(Anavitoria, Marina
Sena, Liniker, Silva)

8. Pagode

(Cartola, Zeca
Pagodinho, Alcione,
Arlindo Cruz, Grupo
Menos é Mais)

9. Samba

(Exaltasamba,
Martinho da Vila,
Diogo Nogueira)

10. Sertanejo

(Leonardo, Chitdozinho
e Xororo, Zezé di
Camargo e Luciano)

11. Sertanejo

Universitario

(Gusttavo Lima,
Marilia Mendonca,

Jorge e Mateus)
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12. Forré

(Luiz Gonzaga,
Domiguinhos, Elba
Ramalho, Dorgival
Dantas, Flavio José)

13. Funk Carioca

(Furacédo 2000, MC
Cabelinho, MC
Gabzin)

14. Axé

(Ivete Sangalo, Claudia
Leitte, Saulo
Fernandes)

15. Bossa Nova

(Vinicius de Moraes,
Jodo Gilberto, Tom
Jobim, Maysa)

16. Rap/Hip-Hop
Brasil

(Emicida, Criolo,
Negra Li, Gabriel
Pensador, Racionais
MC’s)

17. Brega

(Reginaldo Rossi,
Falco, Sidney Magal,
Amado Batista)

18. Tecnobrega

(Banda Djavu, Gaby
Amarantos, Jaloo)
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19. Gospel

(Gabriela Rocha, Aline

Barros, Pe Fabio de
Melo)

20. Piseiro

(Jodo Gomes, Zé
Vaqueiro, Mari
Fernandez, Bardes da
Pisadinha, Iguinho e
Lulinha)

21. Choro

(Paulinho da Viola,
Chiquinha Gonzaga,
Ernesto Nazareth)

22. Baido

(Jackson do Pandeiro,
Humberto Texeira,
Sérgio Reis)

23. Xote

(Falamansa, Trio
Nordestino, Luiz
Gonzaga)

24. Reggae

(Soja, Bob Marley,
Jimmy CIiff, Planta e
Raiz)

25. Reggaeton

(Bad Bunny, Rosalia,
Maluma, Karol G)
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26. Indie

(Tame Impala, Terno
Rei, Los Hermanos,
Arctic Monkeys, Black
Pumas)

27. K-pop

(Black Pink, Jay
Parker, BTS)

28. Pop Music

(Taylor Swift, Miley
Cyrus, Harry Styles,
Billie Eilish)

29. Pop Brasil

(Anitta, Luisa Sonza,
Gléria Groove, Marina
Sena, J&0)

30. Rap/Hip-Hop
Internacional

(Drake, Eminem, Jay-
Z, Snoop Dog, Usher,
50 Cent)

31. Trap

(Matué, Filipe Ret, MC
Cabelinho,
Tasha&Tracie)

32. Jazz

(Ella Fitzgerald, Frank
Sinatra, Billie Holiday)

33. Blues
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(B.B. King, Muddy
Waters, Willie Dixon)

34. R&B

(Aretha Franklin,
H.E.R., Lionel Ritchie,
Bruno Mars, Alicia
Keys, Rihanna,
Beyoncé)

35. Soul

(James Brown, Amy
Winehouse, SZA)

36. Musica Eletronica

(Alok, Avicii, Vintage
Culture, David Guetta,
Scrillex)

36. MUsica Classica

(Mozart, Beethoven,
Franz Liszt)

37. Trilha Sonora de
Filmes

(Msicas feitas
exatamente para filmes,
como A Pequena
Sereia, Rei Ledo)
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Anexo 3 - Escala de Intencbes Frente a Infidelidade

INSTRUCOES. Por favor, indique o qudo provavel ou improvavel seria vocé cometer
0s seguintes atos. Use a escala de resposta que segue e escreva 0 numero

correspondente no espaco indicado.

-3 -2 -1 0 1 2 3
Nada Extremamente
Provavel Provavel

1. Seria infiel com o meu(minha) parceiro(a) se soubesse que néo seria
descoberto.

2. Mentiria para meu(minha) parceiro(a) sobre ser infiel a ele(a).

3. Contaria a meu(minha) parceiro(a) que fui infiel a ele(a).

4. Conseguiria me safar apds ter sido infiel com meu(minha) parceiro(a).
5. Esconderia 0 meu relacionamento de uma pessoa atraente que acabei de
conhecer.

6. Seria infiel com um(a) futuro(a) parceiro(a).

7. Seria infiel com o(a) meu(minha) atual ou futuro(a) marido(esposa).
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Anexo 4 - Escala de Sexismo Ambivalente

INSTRUCOES. A seguir se apresentam frases que representam maneiras de pensar,
sentir ou comportar-se no dia a dia. Possivelmente, vocé podera concordar com algumas
delas e discordar com outras. Por favor, leia com atencdo cada uma das frases e escreva
um dos nimeros da escala de resposta no espaco ao lado, segundo seu grau de acordo ou
desacordo. Tenha em conta a escala de resposta a seguir:

Discordo [Discordo |Concordo
. . Concord
totalmentfligeiramentfligeirament
e e e N
totalment
e
1. Homem néo se sente completofl 2 3 4
sem o amor de uma mulher.
2. Em nome da igualdade, asft 2 3 A
mulheres procuram privilégios.
3. Em catastrofes, mulheresfl 2 3 il
devem ser resgatadas primeiro.
4. Mulheres interpretam acoes 1 2 3 il
inocentes como sendo sexistas.
5. Mulheres se ofendem muito 1 2 3 il
facilmente.
6. Ninguém é feliz sem ter um(a) 1 2 3 il
companheiro(a).
7. Feministas procuram que as 1 2 3 4
mulheres tenham mais poder.
8. Mulheres tém pureza que poucos
homens possuem. 1 L 3 A
9. Mulheres devem ser queridase |1 2 3 il
protegidas por homens.
10. Mulheres ndo déo valor atudo |[1 2 3 il
gue os homens fazem por elas.
11. Mulheres procuram poder 1 2 3 4
controlando aos homens
12. Todo homem deve ter uma 1 2 3 il
mulher a quem amar.
13. Homem esta incompleto sem 1 2 3 4
mulher.
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14. Mulheres exageram problemas |1 il
no trabalho.

15. Mulher procura controlar ao 1 a
homem comprometido com ela.

16. Mulheres alegam discriminacdo |[1 il
em derrotas justas.

17. Uma boa mulher deve ser posta |[1 il
no pedestal por seu homem.

18. Mulheres atraem sexualmentee |[1 il
depois rejeitam aos homens.

19. Mulheres tém maior 1 il
sensibilidade moral.

20. Homens devem prover seguranca|l 4
econdmica a mulheres.

21. Feministas fazem demandas 1 il
irracionais aos homens.

22. Mulheres sdo mais refinadase |1 il
tém melhor bom gosto.
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Anexo 5 - Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

Gostariamos de saber um pouco sobre vocé, mas lembre-se, todas as respostas sao

inteiramente andnimas e de carater sigiloso

Qual sona idade?

Género:
| Feminino | Masculino | Nio binirio | Prefiro ndo dizer |
Religio:
Catolica Protestante Espirita Religides afro- Outra
brasilieras
Religiosidade:
Nada Religioso | Pouco Religioso | Nem muito nem Religioso Muito Feligioso
pouco

Qual sna classe social:

| Classe Baixa | Classe Média | Classe Alta |
Como vocé se antndeclara:|

| Preto | Branco | Pardo | Outra |
Estade Civil:
| Solteiro | Casado | Viavo | Divorciado |
Escolaridade:
Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
Fundamental | Fundamental MhMedio Medio Superior Superior
Incompleto Completo Incompleto Completo Incompleto Completo

Qual estado vocé mora?

AC|AL[AP|AM [BA|CE|ES | GO|MA [MT|MS|MG|PA|PB | PR | PE
PI | RT | RN | RS | RO | RR | 8C | 8P | SE | TO | DF
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Qual streaming vocE MAIS usa para ouvir suas muasicas? (MARQUE APENAS UM)

Spotify TouTube Deazer Apple Music
Amazon Music Sua Milsica Bessn Outro
Com que frequéncia voc€ ouve misica?
Todo dia Quase todo dia Poucos dias na Faramente MNunca escuto
SEMANE mislcas

Se fosse para escolher apenas UM género musical, qual seria?
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