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RESUMO

Introducdo: a atuacdo profissional do professor(a) exige dele(a) uma grande demanda
relacionada a comunicagdo, o que traz consigo uma necessidade de utilizacdo da fala como
mecanismo de disseminacdo do conhecimento. Sendo assim, buscamos, no presente estudo,
observar a qualidade e dinamica vocal de professores da educacgéo profissional e tecnoldgica,
grupo especifico que apresenta contexto de trabalho diferenciado das demais categorias de
professores, e que usualmente ndo recebe treinamento para atuar com a voz na docéncia. E
relevante realizar um estudo dos aspectos vocais e de fala desses professores, com a finalidade
de caracterizar ajustes vocais com fortes propensdes para a ocorréncia de danos a longo prazo,
causando esforgo e prejudicando seu trabalho. Objetivo: analisar perceptivo auditivamente a
qualidade e dindmica vocal em amostras de fala de professores da educagéo profissional e
tecnoldgica em contexto de aula presencial. Metodologia: o estudo € de carater observacional,
descritivo, transversal, qualitativo e quantitativo, vinculado ao Programa de P6s-Graduagao em
Linguistica (PROLING) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Foram selecionadas oito
professoras do mesmo curso, mulheres, com faixa etaria entre 18 e 60 anos, que estavam ha
pelo menos um ano como docente do curso e que possuiam carga horaria minima de aula de
10 horas semanais. Para analise perceptivo auditiva da qualidade e dindmica vocal foram
gravadas, para cada professora, uma aula expositiva com duracdo entre 1 hora e 10 minutos e
1 hora e 18 minutos, seguindo cronograma de suas respectivas disciplinas e desconsiderando o
controle do contetdo linguistico a fim de ndo interferir na espontaneidade do participante. As
amostras de fala das oito professoras (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 e P8) foram enviadas para a
avaliacdo perceptivo auditiva, em consenso, de trés juizes com experiéncia na utilizacdo do
VPAS-PB (Camargo e Madureira, 2008). Foi realizada uma analise estatistica descritiva da
prevaléncia dos ajustes de qualidade e dindmica vocal, por meio do VPAS-PB, de forma a
possibilitar a visualizacdo dos padrdes de agrupamentos, atraves da realizacdo de clustering
hierarquico. Resultados: os ajustes mais prevalentes encontrados foram: constri¢do faringea
(87,5%), altura de laringe elevada (87,5%), hiperfuncéo do trato vocal (75%), corpo de lingua
abaixado (62,5%) e hiperfuncdo laringea (62,5%). Quanto aos aspectos de dindmica vocal, a
maioria apresentou loudness habitual aumentada (75%), variabilidade da loudness também
aumentada (62,5%), bem como o pitch habitual elevado (62,5%). De acordo com o grau de
similaridade dos ajustes de qualidade e dindmica vocal, foram constituidos dois clusters, os
quais se diferenciaram quanto ao corpo de lingua abaixado (p=0,047), a constricdo faringea
(p=0,034), a hiperfuncéo do trato vocal (p=0,001) e ao escape de ar (p=0,034), ja nos aspectos
de dindmica vocal, o que diferiu foi a variabilidade aumentada do loudness (p=0,046).
Consideracbes Finais: as amostras de fala das professoras da educacdo profissional e
tecnoldgica em contexto de aula presencial apresentaram particularidades tanto a nivel de
qualidade vocal quanto de dindmica vocal, com base nas avaliagdes perceptivo auditiva
realizadas por trés juizas experientes por meio do VPAS-PB. Ainda na analise foram
encontrados dois clusters (A e B) de combinac@es de ajustes de qualidade e dindmica vocal
caracteristicos de sobrecarga do aparelho fonador, e de disturbio de voz. Isso reforca a
necessidade de acgdes fonoaudioldgicas de promogdo da salde vocal bem como de
aprimoramento da comunicag&o para este publico.

Palavras-chave: percepcéo auditiva; fonética; professor; voz; satde do trabalhador.



ABSTRACT

Introduction: the teacher's professional performance requires a great demand related to
communication, which brings with it a need to use speech as a mechanism for disseminating knowledge.
Therefore, in the present study, we sought to observe the vocal quality and dynamics of teachers in
professional and technological education, a specific group that usually does not receive training to work
with their voice professionally and works in the training of future professionals. vocal and speech
characteristics of teachers, with the purpose of characterizing vocal adjustments with strong
propensities for the occurrence of long-term damage, causing strain and compromising their work. Do
these teachers present particular aspects of working conditions and voice? Do they have guidelines?
Objective: to auditorily analyze vocal quality and dynamics in speech samples from professional and
technological education teachers in the context of face-to-face classes. Methodology: the study is
observational, descriptive, cross-sectional, qualitative and quantitative, linked to the Postgraduate
Program in Linguistics (PROLING) at the Federal University of Paraiba (UFPB). Eight teachers from
the same course were selected, women, aged between 18 and 60 years, who had been teaching the
course for at least one year and who had a minimum teaching load of 10 hours per week. For auditory
perceptual analysis of vocal quality and dynamics, an expository class lasting between 1 hour and 10
minutes and 1 hour and 18 minutes was recorded for each teacher, following the schedule of their
respective disciplines and disregarding the control of linguistic content in order to not interfere with the
participant’s spontaneity. The speech samples of the eight teachers (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 and P8)
were sent for auditory perceptual evaluation, in consensus, by three judges with experience in using the
VPAS-PB (Camargo and Madureira, 2008). A descriptive statistical analysis of the prevalence of vocal
quality and dynamics adjustments was carried out, using VPAS-PB, in order to enable the visualization
of grouping patterns, through hierarchical clustering. Results: the most prevalent adjustments found
were: pharyngeal constriction (87.5%), elevated laryngeal height (87.5%), vocal tract hyperfunction
(75%), lowered tongue body (62.5%) and hyperfunction laryngeal (62.5%). Regarding aspects of vocal
dynamics, the majority presented increased habitual loudness (75%), increased loudness variability
(62.5%), as well as increased habitual pitch (62.5%). According to the degree of similarity in vocal
quality and dynamic adjustments, two clusters were formed, which differed in terms of lowered tongue
body (p=0.047), pharyngeal constriction (p=0.034), vocal tract hyperfunction (p=0.001) and air escape
(p=0.034), in terms of vocal dynamics, what differed was the increased variability of loudness
(p=0.046). Final Considerations: these findings, which show compatibility with other studies that use
the VPAS-PB, with the public of voice professionals, contributing to the expansion of the
characterization of the speech profile of this group, as well as helping speech therapists in clinical
practice, as they become more focused on helping these individuals in an attempt to mitigate the effects
of adjustments in vocal quality and dynamics that may indicate a risk of developing voice disorders or
their intensification.

Keywords: auditory perception; phonetics; teacher; voice; occupational health.
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1 CONSIDERAGCOES INICIAIS

A forma pela qual os seres humanos se comunicam tem despertado crescente interesse
investigativo, de profissionais de varias reas, por exemplo, linguistas, foneticistas, cientistas
da fala, fonoaudi6logos, os quais contribuem de forma significativa para o avango da
compreensdo da fala em seus diferentes contextos (Laver, 1980; Madureira, 1992; Camargo,
2002; Lima et al, 2007; Camargo e Madureira, 2008). Assim, existe uma interface nos estudos
da voz falada que abrange os profissionais da educacao, por exemplo, sobre os diversos estados
de alteracdes dos mecanismos de fala (Fernandes, 2011; Lima-Silva, 2012; Lima-Silva et al.,
2017).

O professor apresenta alto risco para desenvolver disturbio de voz relacionado ao
trabalho (DVRT), devido a exposigédo a diversos fatores relacionados uso intensivo da voz,
fatores individuais, ambientais e de organizacdo do trabalho (Ferreira et al., 2003; Ferreira,
2004; Crandrell, Smaldino, Kreisman, 2004; Ferreira et al., 2007). Tal distarbio pode se
manifestar pela presenca de sintomas vocais e sensac¢des laringofaringeas, que podem ocorrer
de forma simultanea ou néo, de acordo com a gravidade do caso, e pode gerar afastamento ou
readaptacdo do trabalho. Tais situacfes tém impactos relevantes em relacdo ao trabalho, a
sociedade e a economia de uma forma geral (Smith, 1997; Lima-Silva et al., 2012). E
importante também destacar que o DVRT passou a integrar a lista de doencas relacionadas ao
trabalho, constando na Portaria GM/MS n° 1.999/2023, fazendo parte da Politica Nacional de
Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho e Valorizacdo dos Profissionais da
Educacdo, implementado pela Lei n® 14.691/2023.

O DVRT se insere também no contexto da Classificacdo Internacional de
Funcionalidades e Incapacidades (CIF), como normatizado pela Organizacdo Mundial de
Salde e descrito no Guia Norteador sobre a CIF em Fonoaudiologia. A CIF € utilizada por
profissionais da area da salde e de outras areas com a finalidade de referenciar sua pratica. No
caso especifico da Fonoaudiologia, a CIF auxilia nas a¢des relacionadas com os Disturbios da
Comunicagdo Humana (Conselho Federal de Fonoaudiologia, 2013).

Em decorréncia das transformagdes ocorridas no contexto social e econémico do pais
nas Gltimas décadas (Brasil, 2014), a oferta da educacéo técnica e profissional no Brasil
encontra-se em fase de expansdo e consequentemente este fato tem proporcionado um maior
investimento em pesquisas na area de voz para promover melhor qualidade de vida e
desempenho profissional pra os docentes dessas instituicdes (Lopes et al, 2018; Feitosa, 2023;

Figueiredo, 2023). Em um desses estudos (Lopes et al., 2018), os professores participantes
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referiram quase 30% de sintomas vocais, sendo eles: garganta seca (38,2%), tosse (37,6%) e
rouquidao (30,6%).

Estes sintomas autopercebidos por professores da Educagéo Profissional e Tecnologico
(EPT) podem ser melhor compreendido a partir de uma avaliacdo fonoaudiol6gica perceptivo-
auditiva, a qual é considerada referéncia na analise de voz e é baseada na impressdo auditiva a
respeito da emissao vocal de uma pessoa (Nemr et al., 2012).

Nesse sentido, sabe-se que por meio da voz/fala podem ser identificadas caracteristicas
fisicas e emocionais do individuo, devido & natureza das impressdes singulares da sua
qualidade e dinamica vocal. Assim, é viavel uma representacdo das condicdes de producédo da
fala e 0 estudo sobre como o ouvinte percebe o falante e elabora suas representacdes (Camargo;
Madureira, 2008; Camargo; Madureira, 2009; Dantas, 2022).

A presente pesquisa esta ligada principalmente ao ambito da fonética perceptiva, a qual
fundamenta um instrumento de analise da qualidade e dindmica vocal, o roteiro Vocal Profile
Analysis Scheme (VPAS) (Laver et al., 1981) para caracterizar o perfil vocal de profissionais
da educagéo que utilizam a voz em sua atuacao.

O roteiro VPAS estd fundamentado no Modelo Fonético de Analise Descritiva da
Qualidade Vocal (LAVER, 1980), que investiga a producédo de sons pelo aparelho fonador em
seus correlatos acusticos, perceptivo-auditivos, anatdmicos e fisiologicos. Esses aspectos
introduziram o desenvolvimento do roteiro, de forma colaborativa, por um conjunto de
estudiosos da fala humana, sob uma perspectiva fonética, em 1981, denominado Vocal Profile
Analysis Scheme (VPAS). O roteiro VPAS descreve as caracteristicas relacionadas a qualidade
vocal, assim como modificagdes em trato vocal e fonte gldtica, além de caracteristicas de
dindmica vocal (pitch, loudness, taxa de elocucdo, uso de pausas e suporte respiratorio (Lima
et al, 2007; Madureira, 2008; Madureira e Camargo, 2010).

Ressalta-se que o roteiro VPAS foi adaptado ao portugués brasileiro por Camargo e
Madureira (2008), versdo nomeada como Vocal Profile Analysis Scheme for Brazilian
Portuguese (VPAS-PB), a qual sera utilizada no presente estudo.

A aplicacgdo do roteiro VPAS-PB, no contexto brasileiro, tem ocorrido em diferentes
contextos patoldgicos, por exemplo, distdrbios de voz (Camargo, 2002; Guedes, 2003; Hara e
Veloso (2003), Magri et al., 2007; Lima et al., 2009; Fernandes, 2011; Lima-Silva, 2012;
Medeiros, 2019; Dantas, 2022), disfagia (Andrade, 2004), deficiéncia auditiva (Peralta, 2005;
Pessoa, 2012; Sousa, 2021), problemas respiratorios (Mendes, 2004; Cukier, 2006) bem como
no caso de descricdo de falantes homoafetivos (Melo et al., 2019; Melo, 2021) de

caracterizacdo de sotaque (Lima et al., 2007), de expressividade em profissionais da



17

comunicagdo como locutores, atores, executivos (Madureira, 1992; Viola, 2006; Madureira e
Camargo, 2010; Marquezin et al., 2015) e de anélise forense (Passetti, 2018; Vieira, 2018).

Vale ressaltar que dentre esses estudos com foco no disturbio de voz, alguns
envolveram a populagéo de docentes (Lima et al., 2009; Fernandes, 2011; Lima-Silva, 2012) e
evidenciaram a aplicabilidade da avaliacdo da qualidade vocal com motivacdo fonética por
meio do VPAS-PB, uma vez que os achados de qualidade e de dinamica vocal se
compatibilizam com os quadros verificados de alteracdo laringea e disturbio de voz nesses
profissionais. Vale salientar que essas pesquisas foram realizadas com professores do ensino
bésico.

Assim, faz-se necessario entender como se dao os ajustes de qualidade e dindmica
vocal, do ponto de vista perceptivo auditivo, caracteristicos da atuacdo do professor da
educacao profissional e tecnoldgica, visto que a uma expansao das universidades federais neste
ambito de ensino bem como observa-se algumas particularidades de contexto de trabalho,
dentre eles, o publico para o qual lecionam compreende alunos adultos, os quais possuem uma
rotina de muitas demandas visando equilibrar o trabalho e estudo, algo que pode comprometer
0 desempenho académico e assim, demandar do professor uma abordagem diferenciada do
contetido e de uso vocal.

Dentro deste contexto, surgem as seguintes questdes norteadoras: Os professores da
educacao profissional e tecnol6gica apresentam particularidades em seu modo de falar do ponto
de vista perceptivo auditivo no contexto de sala de aula? Quais as combinagdes de ajustes
(settings) adotados e ainda como ocorrem as condi¢Bes de agrupamentos de ajustes de
qualidade vocal e elementos de dindmica vocal nas oito amostras de fala das professoras em
contexto de sala de aula?

Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo geral: analisar perceptivo auditivamente
a qualidade e dinamica vocal em amostras de fala de professores da educacdo profissional e
tecnoldgica em contexto de aula presencial. Quanto aos objetivos especificos, o presente estudo

preconiza:

1 - Identificar perceptivoauditivamente ajustes de qualidade vocal (ajustes laringeos,
supralaringeos e tensdo muscular) de professores da educacgdo profissional e tecnoldgica.
2 — Analisar perceptivoauditivamente aspectos de dindmica vocal (pitch, loudness,

tempo, suporte respiratorio) de professores da educacgéo profissional e tecnoldgica.
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Assim, a fundamentacao teorica da presente pesquisa € compreendida pelos capitulos
seguintes: Caracterizacdo dos professores do ensino da educacdo profissional e tecnoldgica,
Condigdes vocais e de trabalho de professores do ensino da educacéo profissional e tecnoldgica
e Abordagem fonética de avaliagdo perceptivo-auditiva da qualidade e dindmica vocal. Em
sequéncia, ha o capitulo que apresenta os procedimentos da metodologia utilizada para o

desenvolvimento deste estudo, seguido pelos resultados, discussao e as consideracdes finais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Publico-alvo: professores do ensino da educacéo profissional e tecnoldgica

O professor que leciona na educacdo profissional e tecnolégica pode atuar em cursos e
programas que vao desde cursos de qualificacdo profissional, passando pelo ensino técnico e
tecnoldgico, até programas de mestrado e doutorado profissional, de acordo com o § 2° do art.
39 da LDB e o Decreto n° 5.154/2004.

A Educacéo Profissional e Tecnoldgica, com base no § 2°do art. 39 da LDB e no Decreto
n° 5.154/2004, é desenvolvida por meio de cursos e programas de: qualificacdo profissional,
inclusive a formacéo inicial e a formacéo continuada de trabalhadores; Educacéo Profissional
Técnica de Nivel Médio, incluindo saidas intermediarias de qualificacdo profissional técnica e
cursos de especializacdo profissional técnica; e Educacdo Profissional Tecnologica, de
graduacdo e de pds-graduacdo, incluindo cursos de especializacdo profissional tecnoldgica e
programas de Mestrado e Doutorado profissional.

Os cursos técnicos sao desenvolvidos nas formas integrada, concomitante ou
subsequente ao Ensino Médio. A forma integrada é ofertada somente a quem ja tenha concluido
0 Ensino Fundamental, com matricula Unica ha mesma instituicdo, de modo a conduzir o
estudante a habilitacao profissional técnica ao mesmo tempo em que conclui a tltima etapa da
Educacdo Basica. A concomitante se d& quando é ofertada a quem ingressa no Ensino Médio
ou ja o estejam cursando, efetuando-se matriculas distintas para cada curso, aproveitando
oportunidades educacionais disponiveis, seja em unidades de ensino da mesma institui¢do ou
em distintas instituicdes e redes de ensino. E, por fim, a forma subsequente, € desenvolvida em

cursos destinados exclusivamente a quem ja tenha concluido o Ensino Médio.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Profissional e Tecnoldgica,
instituida conforme Resolugdo CNE/CP n° 1 de 5 de janeiro de 2021, em seu art. 7°, estabelece

que:

“§ 2° As areas tecnologicas identificadas em cada eixo tecnologico deverdo
promover orientacdes especificas, indicando condicgdes e critérios para definigéo de
carga horaria e de percentuais possiveis para as unidades curriculares, etapas ou
mddulos flexiveis, etapas presenciais e a distancia na Educacédo Profissional Técnica
de Nivel Médio e na Educacdo Profissional Tecnologica de Nivel Superior.”

Cursos técnicos ofertados na modalidade presencial devem respeitar em seus planos de
curso 0 minimo previsto de duragdo e carga horaria, podendo prever parte da carga horaria na
modalidade a distancia, até o limite indicado no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos.

A Educacdo no Brasil € constituida de diversas areas, uma delas € Educacdo
Profissional e Tecnoldgica (EPT), na qual se insere a atuacdo dos Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. A EPT é definida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional (Lei n.° 9.394/96), atualizada pela Lei n.° 11.741/2008, no artigo 39, da seguinte
forma: “A educagdo profissional e tecnologica, no cumprimento dos objetivos da educagdo
nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacdo e as dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia”.

Por essa lei, a EPT é uma modalidade de educacdo que abrange os seguintes cursos: 1)
formacéo inicial e continuada ou qualificacdo profissional; 2) educacgdo profissional técnica
nas formas concomitante, subsequente e integrado ao nivel médio; 3) as variantes da formacao
inicial e continuada e do ensino técnico quando ministradas de forma articulada com a
educacdo de jovens e adultos e 4) educacdo profissional tecnol6gica de graduacdo nos Cursos
Superiores de Tecnologia - CSTs, bacharelados, licenciaturas e pos-graduacéo.

Em cada nivel/modalidade de ensino ha especificidades relacionadas a diferentes
elementos e as suas formas de organizacdo, que apresentam diversidade de modalidades, de
curriculos, de relagdo com os setores econdmicos, de eixos tecnolégicos, de rede de escolas,
de instancias mantenedoras, etc. Dois aspectos se apresentam na organizacdo dos cursos
técnicos: a variedade de curriculos ofertados nesses cursos em cada modalidade de ensino
(integrado, concomitante ou subsequente ao ensino médio) e a heterogeneidade do perfil dos
alunos que frequentam cada tipo de curso, o que apresenta demandas diferenciadas de trabalho
ao professor (Pena, 2016).

A marca da Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnolodgica é a oferta

de cursos técnicos, 0s quais tém o objetivo de habilitar o estudante para o exercicio profissional.



20

No Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), os cursos técnicos
séo oferecidos de duas formas: (1) Integrada ao Ensino Médio e (2) Subsequente, para quem ja
concluiu o Ensino Médio.

Com o advento da Lei no 11.892/2008, o IFPB se consolidou como uma instituicéo de
referéncia em educacdo profissional na Paraiba. Aléem dos cursos usualmente chamados de
“regulares”, o Instituto desenvolve também um amplo trabalho de oferta de cursos de formacao
inicial e continuada e cursos de extensao, de curta e média duracdo, atendendo a uma expressiva
parcela da populacdo, a quem s&o destinados também cursos técnicos bésicos, programas e
treinamentos de qualificacdo e profissionalizacdo, para melhoria das habilidades e da
competéncia técnica no exercicio da profissao (IFPB, 2021).

Em consonéncia com os objetivos e finalidades previstos na Lei supracitada, o Instituto
desenvolve estudos com vistas a oferecer programas de treinamento para formacao, habilitacdo
e aperfeicoamento de docentes da rede pablica. Também atua fortemente na educacdo de
jovens e adultos, por meio do Proeja, do Pronatec, do Programa Novos Caminhos e de cursos
de Formacdo Inicial e Continuada (FIC) reconhecidos nacionalmente, ampliando o
cumprimento da sua responsabilidade social (IFPB, 2021).

Com o Plano de Expansdo da Educacdo Profissional do governo federal, que se
estendeu até o final de 2014, o IFPB implantou novos Campi em diversas cidades do litoral ao
sertdo da Paraiba, dentre eles 0 Campus Avancado Jodo Pessoa Mangabeira. As atividades do
referido campus tiveram inicio no ano de 2014, com a nomeagao de sua primeira gestora, para
dirigir o processo de implantacdo desta nova unidade educacional do instituto. E importante
destacar que o IFPB Campus Avancado Jodo Pessoa Mangabeira, é o primeiro e Gnico campus
do Instituto Federal na Paraiba a ofertar cursos exclusivos na area da satde.

Ainda sem sede propria, a partir do segundo semestre de 2019 até os dias atuais, o
Campus passou a funcionar em uma escola municipal, no bairro dos Bancarios, em parceria
firmada com a Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa. Atualmente, o Campus Avancado Jodo
Pessoa Mangabeira oferta, como curso regular, o Curso Técnico em Cuidados de ldosos -
modalidade subsequente ao ensino médio, com a duracdo de 2 anos em turno noturno, além do
Curso de Formagdo Inicial Continuada (FIC) de Cuidador Infantil, ofertado semestralmente em
turnos vespertino e noturno.

Os docentes do IFPB Campus Avancado Jodo Pessoa Mangabeira atuam nas atividades
de ensino diretamente ligadas ao Curso Técnico em Cuidados de Idosos, ministrando aulas
presenciais, orientando estagio curricular supervisionado e monitoria, participando de reunides

pedagdgicas, entre outras. A carga horaria exclusiva de sala de aula desses docentes fica entre
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dez e quatorze horas semanais

(https://suap.ifpb.edu.br/atividades docente/listar docente por campus/l). Eles também

atuam na pesquisa, coordenando, orientando e/ou colaborando com programas e projetos de
pesquisa, além de estarem inseridos no Comité de Etica em Pesquisa da instituicio. No campo
da extensdo, desenvolvem programas, projetos, cursos e eventos de extensdo. Atuam também
em atividades de gestdo e representacdo institucional em cargos de direcdo e coordenacao, e
em comissdes, conselhos, colegiados, camaras e nucleos designados pela Reitoria ou Direcéo
Geral de Campus (IFPB, 2016).

Esses docentes ministram aulas a um perfil de estudante cuja média de idade é de
aproximadamente 37 anos e em sua maioria (83,9%) composta de mulheres, além de
representar um publico em que parcela consideravel (43,2%) relata ter que conciliar trabalho
com os estudos (Sousa et al., 2020). A conciliagéo entre trabalho, estudos e responsabilidades
familiares é um desafio significativo que muitas dessas alunas enfrentam no seu cotidiano. A
pressdo de equilibrar multiplos papéis e responsabilidades pode ser esmagadora e impactar
diversos aspectos da vida.

Para adultos que buscam aprimorar sua educacdo enquanto equilibram trabalho e
responsabilidades familiares, a falta de tempo desses alunos é um fator critico. A exaustao
decorrente da rotina agitada pode afetar a capacidade de concentracdo e absorcdo do material
de estudo. Isso pode resultar em dificuldades de aprendizagem, especialmente em reter
informagdes ou processar novos conhecimentos de forma eficaz. Tudo isso pode influenciar na
maneira como o professor se expressa com esse aluno, no nimero de vezes que determinada
explicacdo necessita ser repetida e no ritmo estabelecido na aula, podendo demandar do
docente maior utilizagdo da voz.

Na Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica geralmente exige-
se, nos concursos publicos, a formacdo em curso de graduacdo na area especifica do
conhecimento em que o professor vai atuar, em conformidade com determinada p6s-graduacéo,
majoritariamente em nivel de stricto sensu, que muitas vezes, ndo abrange uma preparacao
didatico-pedagogica bem estruturada — com conteudos voltados ao trabalho utilizando a
comunicagdo. Assim, 0s estudos na &rea de voz do professor ressaltam a necessidade de a¢oes
de prevencdo de alteracBes vocais e promogdo de saude vocal para que o desempenho
profissional com a comunicacgéo seja adequado (Penha, 2019; Lima-Silva et al., 2021).

Sendo assim, nessa secdo foi possivel verificar particularidades na caracterizacdo de
professores do ensino da educagdo profissional e tecnoldgica quanto a formacdo e atuacdo

diferenciada, perpassando aspectos que sdo pertinentes de se observar e discutir, como a pouca
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ou nenhuma preparacgdo para utilizacdo da comunicacdo no ambito profissional e o pablico

discente que possui caracteristicas e demandas especificas, entre outros aspectos.

2.2 Condic0es vocais e de trabalho de professores do ensino da educacéo profissional e

tecnoldgica

Os professores sdo constituintes da classificacdo de grupos denominada de “Profissionais
davoz”, ou seja, individuos que exercem sua atividade profissional utilizando a produgéo vocal
como instrumento de trabalho. A literatura aponta que esse grupo de profissionais é
frequentemente exposto a fatores de risco ambientais de carater ergondmico, de mudancas
bruscas de temperatura, além de salas sem tratamento acustico e poeira. S0 submetidos ainda
a fatores de risco organizacionais: como a longa jornada e ritmo de trabalho estressante
(BEHLAU et al., 2012).

Medeiros et al. (2020) realizaram uma pesquisa envolvendo educadores da area de
ensino superior, na qual constatou-se que 45,45% dos participantes referiram, entre outros
aspectos, sentir rouquiddo, fraqueza e esforco durante a fala. Além disso, 67,13% dos
individuos destacaram a presenca de desconforto vocal quando falam por periodos
prolongados, enquanto 63,63% admitiram ndo estar informados sobre as medidas apropriadas
a serem tomadas para preservar a saude de sua voz. Ademais, o estudo revelou que professores
mais jovens exibiram uma maior frequéncia de queixas em comparagao com seus colegas mais
velhos, 0 que os pesquisadores atribuiram a escassez na educacao vocal.

O trabalho docente exige o uso intensivo da voz e fala. Os professores sdo
caracterizados como profissionais da voz, utilizando-a como meio para transmitir a mensagem
ao interlocutor. Contudo, o uso inadequado da voz é um fator que contribui para os problemas
supracitados, observando-se auséncia de preparacdo do professor para usar adequadamente a
voz (Batista; Matos, 2016).

A falta de determinadas habilidades didaticas pode resultar em um esfor¢o vocal mal
direcionado, incluindo o uso indevido da voz para manter a atencdo dos alunos ou para superar
o0 ruido ambiental. Isso pode levar & mé utilizacdo da voz, contribuindo para o desgaste vocal
e, possivelmente, desencadeando problemas de salde vocal. Um treinamento eficiente em
estratégias de comunicacéo e uso apropriado da voz pode impactar diretamente a saude vocal
dos professores de ensino técnico, tornando-os menos suscetiveis a complicagdes vocais.
(Pena, 2016).
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Professores da educacgéo profissional e tecnoldgica enfrentam desafios singulares que
pode impactar na sua saude vocal. O ambiente de trabalho desses educadores muitas vezes
envolve salas de aula com mé acustica e escassez de equipamentos técnicos, aumentando a
probabilidade de tenséo vocal. O uso constante da voz para instruir sobre disciplinas
especificas, frequentemente em ambientes ruidosos, pode levar a um esforco vocal
significativo. A demanda por projecdo vocal para superar o ruido do ambiente e a necessidade
de manter a atencdo dos alunos durante a explicacdo de conceitos complexos sédo fatores que
contribuem para a fadiga vocal e o desgaste das pregas vocais (Ferreira et al., 2003; Mendes et
al., 2016). Isso pode acontecer principalmente em unidades dos institutos federais quando estdo
ainda em fase de implantacdo, por ndo possuirem prédio préprio, o que leva a utilizacdo
temporaria de escolas estaduais ou municipais, através de termo de cessdo de uso, as quais
podem apresentar condi¢cdes mais desfavoraveis.

Apenas alguns professores recebem treinamento vocal adequado para fins profissionais,
resultando em uma compreensdo limitada da manutencdo de sua saude vocal, podendo haver
falta de atencéo as queixas, sinais e sintomas relacionados a saude e patologias da voz. Além
disso, o publico que faz uso da voz em condi¢des ambientais e organizacionais de trabalho
desfavoraveis, apresenta atrasos e resisténcias na busca por atendimento especializado (Behlau;
Dragone; Nagano, 2004).

Em salas de aula barulhentas, os professores podem ter menos oportunidades para
pausas ou momentos de siléncio necessarios para descansar a voz. Como resultado, eles podem
se encontrar em uma situacao continua de tensdo vocal, diminuindo o tempo necessario para a
recuperacdo das pregas vocais e repouso vocal necessario. Essa reducdo nos periodos de
repouso vocal pode contribuir para um desgaste maior da voz ao longo do tempo, aumentando
o risco de problemas vocais e impactando a qualidade da sua voz durante as aulas (Ferreira et
al., 2003).

A falta de descanso vocal ou ndo realizacdo de intervalos adequados, também se
direciona a sobrecarga das pregas vocais, 0 que esta diretamente associado ao surgimento de
problemas na voz, como rouquid&o, irritacdo e até lesbes mais graves, como aparecimento de
nodulos nas pregas vocais, por exemplo (Batista; Matos, 2016).

A investigacdo conduzida por Neme e Limongi (2020), por meio de uma revisdo
sistematica, dimensionou relacdes entre as condi¢des de trabalho e a manifestacdo de queixas
e/ou problemas de saude entre educadores no ensino superior. A revisao identificou, em cinco
bases de dados, 162 estudos. No entanto, vale ressaltar que apenas 22 estudos abordaram

efetivamente o assunto designado e aderiram aos critérios estabelecidos. Consequentemente,
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foi possivel concluir que a ocorréncia de adoecimento entre professores universitarios decorre,
predominantemente, da natureza exigente e onerosa de suas obrigacdes de trabalho, o que, por
sua vez, os torna suscetiveis e expostos a um estado de vulnerabilidade, propensos ao
adoecimento.

Salas mal projetadas, com ma acustica e alto nivel de ruido de fundo, exigem um
esforco vocal adicional por parte dos docentes. A competicdo com o ruido ambiente interno e
externo forca os professores a falarem mais alto, levando a um desgaste vocal consideravel. A
falta de sistemas de amplificacdo adequados e a acustica inapropriada das salas de aula resultam
em um meio que sobrecarrega a voz do professor (Mattiske; Oates; Greenwood, 1998; Mendes
etal., 2016).

E comum que os professores, em sua rotina de trabalho, tenham tendéncia a ficarem
vulneraveis ao tempo e ao uso inadequado da voz. E frequente encontrar educadores em salas
de aula com ambientes acusticos inapropriados, insalubres (provocando alergias com tosse,
espirro e pigarro), aléem da grande quantidade de alunos. Esses aspectos contribuem para um
aumento significativo no nimero de professores com ajustes inapropriados na qualidade e
dindmica vocal (Behlau et al., 2012).

Essa perspectiva de sintomas vocais em associacdo aos aspectos ocupacionais e de
qualidade de vida dos professores de ensino profissional e tecnolédgico foi objetivo de estudo
em Lopes et al. (2018), numa amostra de 157 docentes, 29% apresentaram sintomas vocais —
sendo as principais queixas de garganta seca, rouquidao e tosse, com maior prevaléncia no
género feminino.

O contexto do professor de ensino superior, como da EPT, € algo relevante de se observar
na relacdo com sua comunicacdo, visto que, diferente dos docentes de outros niveis
educacionais, estd diretamente formando futuros profissionais. Sendo assim, é exigido um
desempenho comunicativo motivador, assertivo, seguro e inteligivel (Servilha; Costa, 2015). E
desta forma, é fundamental a utilizacdo de recursos de expressividade — 0s quais sdo inerentes
aos ajustes de qualidade e aspectos de dindmica vocal, como: pitch, loudness, ressonancia,
articulacéo, uso de pausas, recursos de énfase, taxa de elocucgéo, gestos e expresséo facial, entre
outros (Penteado; Pechula, 2018; Santos; Ferreira, 2019).

E desta forma, é fundamental a utilizacdo de recursos de expressividade — 0s quais sdo
inerentes aos ajustes de qualidade e aspectos de dinamica vocal, como: pitch, loudness,
ressonancia, articulacdo, uso de pausas, recursos de énfase, taxa de elocucdo, gestos e expressdo

facial, entre outros (Penteado; Pechula, 2018; Santos; Ferreira, 2019).
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Azevedo et al. (2014) analisou 0s recursos de expressividades que uma professora
universitaria realizou. Péde concluir que a variacdo e abrangéncia de uso dos seguintes recursos
vocais: modificacdo da frequéncia e intensidade, velocidade de fala, prolongamento de
seguimentos somados a utilizagdo de recursos gestuais foram fundamentais para o desempenho
comunicativo eficiente em ambito da sala de aula e proporcionaram melhoria no processo de
ensino e aprendizagem.

Figueiredo (2019) estudou a expressividade de docentes universitarios, analisando em
termos de seus aspectos verbais, ndo verbais e vocais. Para isso, foi utilizado o Roteiro
Fonoaudiologico de Observacdo da Expressividade (RoFOE), por trés juizes fonoaudidlogos,
em gue se verificou, entre outros aspectos, em comum na amostra estudada, a transmissdo de
seguranca, habilidade na demonstracéo de conhecimento e segurancga. Nos recursos ndo verbais,
foram observados movimentos excessivos das maos e um gesto corporal recorrente.

Feitosa (2023) também estudou o publico de professores universitarios, com o objetivo
de verificar a existéncia de correlacdo entre a autopercepcdo de empatia nessa amostra de
professores e a percepc¢do auditiva de juizes leigos. Para isso, foram aplicados um questionario
sociodemogréfico e o Inventario de Empatia (IE), direcionados as docentes. A percepcao
auditiva dos leigos foi aferida por meio de escala de diferencial seméantico. Assim, a pesquisa
concluiu que as professoras se consideravam empaticas, de acordo com o IE, mas também pela
perspectiva do julgamento de leigos, ainda que em niveis menores.

Barbosa et al. (2009) realizaram uma pesquisa envolvendo docentes do ensino superior,
no qual dimensionaram 0s meios expressivos verbais e ndo verbais empregados por esses
profissionais. Posteriormente, observou-se que 0s parametros relativos a frequéncia e a
intensidade vocal constituiram os fatores mais influentes na expressividade dos professores,
impactando positivamente o processo de ensino-aprendizagem. Além disso, estudos indicam
gue recursos vocais como qualidade, intensidade, velocidade de fala e utilizacdo de pausas séo
relevantes para os estudantes (Azevedo et al., 2014; Ferreira; Arruda; Marquezin, 2012;
Romano et at., 2011).

Nessa perspectiva da realizacdo de alta intensidade vocal, Mendes et al. (2016)
realizaram um estudo com professoras a fim de verificar correlacdo entre a intensidade de voz
das docentes e o ruido presente em sala de aula, dimensionando ainda os sintomas de
desconforto do trato vocal pré e pos lecionar. Em seu método de realizacdo dessa pesquisa
houve a utilizagdo de decibelimetro, a fim de mensurar a intensidade vocal e do ruido. Foi
possivel, entdo, verificar correlagdo positiva entre intensidade da voz e o ruido; e, ainda,

observar que houve associagdes de sintomas do trato vocal antes e apds a aula — como “garganta
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sensivel” e coceira. Assim, concluiram correlagdes entre ruidos clevados e aumento da
intensidade vocal das professoras.

Outro estudo em consonancia com a influéncia de ruido ambiental na intensidade vocal
é o realizado por Silva et al. (2016), em que foram verificadas associa¢des entre possiveis
causas autorreferidas para sintomas vocais de professores. Desta forma, foi aplicado o
questionario Condicao de Producéo Vocal do Professor, em que se observaram, principalmente
0s seguintes sintomas vocais sendo referidos: falha na voz, rouquiddo, voz grossa, falta de ar e
voz fraca. Os dados dessa pesquisa ratificam a exposicao ao barulho como fator de interferéncia
na producdo vocal saudavel dos docentes.

Em Freitas et al. (2019) foi estudada a correlacdo entre o indice de Triagem para
Disturbio de Voz e as condi¢Bes de trabalho de professores, também respondendo ao
Questionario Condicdo de Saude Vocal do Professor — comparado dados entre docentes das
redes de ensino publica e privada. Assim, foi possivel observar, entre os resultados, o relato de
piores condicdes de trabalho em docentes de escolas publicas, como também, piores condigdes
de trabalho e maior incidéncia de disturbio vocal.

Nesse capitulo foi possivel observar a caracterizacdo desse publico especifico de
docentes, como também, fatores de risco aos quais sua comunicagao esta exposta em ambiente
laboral, algo que pode acarretar disturbios vocais, além disso, foram contemplados outros

aspectos relevantes para a atuacao desses profissionais, como a expressividade e empatia.

2.3 Abordagem fonética de avaliacdo perceptivo-auditiva da qualidade e dinamica vocal

Neste capitulo serd abordada a avaliacdo perceptivo-auditiva, que se baseia no modelo
fonético para analise da qualidade vocal. No inicio, é feita uma contextualizagdo abrangente da
avaliacdo perceptivo-auditiva e, em seguida, abrangendo algumas aplicac@es contempladas na
literatura.

A Fonética possui conceitos amplos, os quais podem ser divididos em cinco
perspectivas, sao elas: Fonetica Experimental, Articulatoria/Fisioldgica, Acustica, Perceptiva
e a Aplicada (MALMBERG, 1954). Essa pesquisa estd ligada, principalmente, a fonética
perceptiva, a qual analisa a percepgdo que o ouvinte tem dos sons, de sua consciéncia e
interpretacédo. Para tanto, em 1980, Laver publicou um livro, resultado do seu doutorado, no
qual descreveu o Modelo Fonético de Anélise da Qualidade Vocal, de sua autoria, que se baseia
na producdo de sons pelo aparelho fonador em seus correlatos acusticos, perceptivos e

fisiolégicos, além disso este autor desenvolveu junto com outros colaboradores (cientista da
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fala, fonoaudiologo) um roteiro de avaliacdo perceptivo-auditiva da qualidade vocal, Vocal
Profile Analysis Scheme — VPAS (LAVER et al, 1981). Tal roteiro possibilita a descricdo dos
diversos ajustes que ocorrem quanto a articulagdo, fonagéo e tenséo, assim como aspectos da
dindmica vocal - pitch, loudness e tempo - continuidade e taxa de elocugdo), bem como suporte
respiratorio. Tal roteiro foi imprescindivel para o desenvolvimento dessa pesquisa.

O ato de se comunicar é fundamental para a insercdo do individuo no meio social e na
atuacdo de profissionais da comunicacdo. Mas, para que isso aconteca de forma eficaz, é
necessaria uma boa compreensdo de fala (Dragone, 2000). Geralmente, a avaliacdo
multidimensional da voz contempla aspectos perceptivos auditivos, anamotofisioldgicos,
acusticos e de autoavaliacdo, entre outros. Nessa perspectiva, para a analise perceptivo-auditiva
da qualidade e dindmica vocal, o Vocal Profile Analysis Scheme (VPAS), baseia-se na
classificacdo fonética tradicional, objetivando descrever as caracteristicas relacionadas a
qualidade vocal, como modificacdes em trato vocal e fonte glotica; e as de dinamica vocal
(pitch, loudness, taxa de elocucdo, uso de pausas e suporte respiratorio) (Camargo e Madureira,
2008).

De acordo com o modelo fonético de descri¢do da qualidade vocal, a qualidade vocal
abrange mobilizacdes laringeas (ajustes fonatdrios), supralaringeas (ajustes articulatorios) e de
tensdo muscular (ajustes de tensao) do aparelho fonador, procedendo na caracterizacdo da fala
de um individuo de maneira parcial ou total.

Esse modelo tedrico de autoria de Laver (1980) descreve a producdo fonética de
qualidade e dindmica vocal, com base em trés principios fundamentais: a) compatibilidade, no
qual defende que determinados ajustes apresentam uma propensao para serem ativados de
forma simultanea; b) susceptibilidade, face a situacdo que se encontra o falante alguns ajustes
apresentam uma propensao maior para sua ocorréncia; ¢) interdependéncia, alguns ajustes
podem interferir na ocorréncia de outros ajustes.

Além disso, 0 modelo de descricdo da qualidade vocal proposto por Laver (1980),
utiliza como base um ajuste neutro, isto €, o falante produz um ajuste intermediario entre labios,
mandibula, lingua ou a faringe, enquanto esta emitindo sua produgéo vocal (Camargo, 2002).

A forma como é produzida a fonoarticulacdo tornou-se objeto de estudo de Laver, de
modo que elaborou uma descricdo das combinacdes da fala, Laver (1980). No seu modelo esta
descrito os ajustes (settings) que se referem ao direcionamento de maior duragdo muscular, ou
seja, a movimentacao mais recorrente. Para descri¢do do aparelho fonador séo consideradas as
mobilizagdes dos articuladores, tais como: labios, mandibula, lingua, velofaringe e faringe,

tensdo a nivel de pregas vocais, entre outras.
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A avaliagéo perceptivo-auditiva da qualidade vocal, realizada por meio do roteiro Vocal
Profile Analysis Scheme — VPAS (LAVER et al, 1981), como préprio instrumento, que se baseia
no modelo descrito por Laver (1980), possibilita o detalhamento dos diversos ajustes que
ocorrem quanto a articulagdo, fonagéo e tensdo, assim como aspectos da dinamica vocal - pitch,
loudness e de tempo - continuidade e taxa de elocucéo, entre outros elementos, como suporte
respiratorio, por exemplo. Ainda de acordo com Laver et al. (1981), a partir deste roteiro, o
avaliador pode tracar o perfil vocal do que é transmitido na fala do individuo (LAVER et al.,
1981). Esse roteiro foi adaptado para o portugués brasileiro por Camargo e Madureira (2008),
o Vocal Profile Analysis para o portugués brasileiro (VPAS-PB).

O VPAS-PB é uma ferramenta que requer treinamento especializado para utilizacéo, a
fim de se caracterizar como juiz (a) e se engajar na avaliagdo de qualidade e dindmica vocal.
Este instrumento consiste em duas partes distintas: uma com foco nos ajustes de qualidade
vocal, enquanto a outra aborda os varios aspectos da dinamica vocal. Digno de nota é o fato de
que a analise se baseia na observacdo do que seria considerado o “ajuste neutro”, o estado
intermediario, em vez de uma classifica¢do de “normal x alterado” (Laver et al., 1981; Laver,
2000; Laver e Mackenzie-Beck, 2007; Lima-Silva, 2017).

Além disso, também € possivel fazer uma graduacao do ajuste vocal. O VPAS emprega
uma escala composta por seis pontos, permitindo a categorizacéo dos ajustes como moderados
na faixa de 1 a 3 e extremos na faixa de 4 a 6 (Laver et al., 1981).

A parte inicial do VPAS envolve a consideragédo dos ajustes de qualidade vocal: ajustes
laringeos (fonatorios), supralaringeos (articulatorios) e de tensdo muscular. O segmento
subsequente analisa aspectos da dinamica vocal que correspondem ao pitch, loudness, tempo
(continuidade e taxa de elocucdo), bem como outros elementos, como suporte respiratério (dos
tratos vocal e laringeo) (Laver et al., 1981; 27 Laver, 2000; Laver e Mackenzie-Beck, 2007;
Lima-Silva, 2012; Lima-Silva, 2017; Medeiros, 2019).

Em 1992, em tese de doutorado, Madureira trouxe o roteiro para o Brasil, o qual
também foi utilizado por Camargo (2002) sendo, entéo, realizada a adaptacéo para o portugués
brasileiro, por essas autoras, no ano de 2008. Camargo e Madureira (2008) foram as
responsaveis por desenvolver a versdo para o portugués brasileiro, denominada de Vocal
Profile Analysis Scheme for Brazilian Portuguese (VPAS-PB). Ademais, Madureira (2006)
refere que a Fonética possibilita aperfeicoar a escuta, integrar informacdes sobre producédo e
percepcao acustica, favorecendo uma analise mais detalhada do linguista sobre a dinamica

vocal e elementos prosédicos do falante.
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Vaérios estudos foram conduzidos usando o roteiro VPAS-PB, para avaliar profissionais
da voz, em pesquisas relacionadas ao sotaque, disturbios vocais e expressividade (Madureira,
1992; Cassol, 1997; Cassol et al., 2001; Camargo, 2002; Nunes, 2005; Lima et al., 2007; Lima
et al., 2009; Madureira e Camargo, 2010; Lima-Silva, 2012; Marquezin et al., 2015; Bernardi
et al., 2019; Medeiros, 2019; Passetti e Constantini, 2019; Crochiquia, 2020).

Lima-Silva (2012) verificou a aplicabilidade do VPAS-PB na avaliacdo perceptiva de
qualidade e dindmica vocal de amostras de fala de um grupo 25 professoras com distdrbio de
voz e alteragdo laringea de duas escolas da rede publica do ensino fundamental e médio do
municipio de Sorocaba (SP), discutindo a correspondéncia a dados de andlise acustica. A
analise perceptiva contemplou gravacbes de trechos de fala semiespontanea (entrevista e
simulacgéo de aula) e leitura de texto padronizado.

Os ajustes de qualidade vocal mais comuns no grupo estudado por Lima-Silva (2012),
em ordem decrescente de ocorréncia, foram: hiperfuncdo laringea, voz aspera, laringe elevada,
hiperfuncéo do trato vocal, mandibula fechada, constri¢do faringea, corpo de lingua elevado e
escape de ar. Em relagdo a dindmica vocal, em ordem decrescente, destacaram-se: suporte
respiratério inadequado, diminuicdo da variabilidade de pitch habitual elevado, loudness
habitual elevado, taxa de elocucéo rapida e variabilidade de loudness aumentado. compativeis
com os quadros de distarbio de voz e alteracdo laringea (nivel fisiologico). O roteiro mostrou-
se aplicavel ao grupo estudado, ja que os achados de qualidade e dindmica vocal sdo
compativeis com quadros de disturbios de voz e alteracGes laringeas

Fernandes et al. (2011) utilizou o roteiro VPAS-PB para analisar a qualidade vocal de
professoras, desta forma, num quantitativo de 60 amostras, conseguiu verificar a hiperfuncéao
laringea como um ajuste marcante, sendo a voz aspera 0 mais perceptivel. Além disso, essa
pesquisa ressaltou a interdependéncia de ajustes de qualidade e aspectos de dindmica vocal.

Outra perspectiva de utilizacdo do VPAS-PB é no estudo dos sotaques. O roteiro foi
utilizado na pesquisa de Lima et al. (2007) para analisar e caracterizar a qualidade vocal de
falantes da cidade de Jodo Pessoa (PB), de forma associada a analise acustica. Atraves da
avaliagéo realizada pelo VPAS-PB, foi possivel verificar, entre outros elementos, que os 20
falantes pessoenses participantes do estudo, de ambos os géneros (10 homens e 10 mulheres),
possuiam o ajuste de corpo de lingua retraido, sugestivo de ser algo representativo da
caracterizacdo do sotaque local.

Lima et al. (2009) também verificou diferencas de qualidade vocal, a depender da tarefa
de fala dentro de um grupo de amostras vocais de professores. Esse contexto traduz que esses

podem apresentar diferencas de acordo com o contexto de fala. Laver também afirma que
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paralinguagem da qualidade vocal esta relacionada a vinculagdo entre dados individuais e
variaveis da qualidade vocal (Abercrombie, 1967; Laver, 1994).

No contexto de caracterizacdo, Melo et al. (2019) empregaram o VPAS-PB como meio
de explorar a qualidade e os aspectos de dindmica vocal de um falante homoafetivo.
Especificamente, o objetivo era examinar dois momentos distintos: um anterior ao individuo
se identificar abertamente como homoafetivo e outro posterior a essa revelacéo. Os resultados
desta investigacdo revelaram distingdes significativas no perfil vocal do individuo na fase
posterior. Apds o reconhecimento e discussdo da orientacdo sexual, foram observadas
modificacfes em termos de corpo lingual avancado, constricdo faringea e um tom normal mais
alto. Esses exemplos ilustram mudancas que ndo estavam presentes durante a fase inicial.

Outra aplicacédo distinta do VPAS-PB pode ser observada na pesquisa conduzida por
Crochiquia (2020), na qual foram examinados os perfis vocais criados por dubladores para
personagens de filmes animados. Esta investigacdo teve como objetivo determinar se essas
expressGes vocais incorporariam esteredtipos, utilizando dados fonéticos perceptivos e
acusticos. O estudo revelou associagOes significativas entre as modificagbes analisadas por
meio do VPAS-PB, como de laringe abaixada e extensdo de pitch diminuida.

A investigacdo conduzida por Passetti e Constantini (2019), com a intencdo de
contribuir adicionalmente para o campo da pratica forense, examinou até que ponto a
transmisséo telefonica poderia impedir a percepcdo da qualidade vocal. Para atingir esse
objetivo, amostras vocais foram coletadas de um total de oito individuos do sexo masculino
que foram diagnosticados com disfonia funcional e organofuncional, uma vez que a selecdo de
participantes do sexo masculino era pertinente ao propésito da aplicacdo forense, a fim de se
alinhar com a composicdo demogréfica predominante da populacdo carceréria brasileira.

Dentre os resultados apresentados, observou-se que a qualidade do telefone teve um
impacto perceptivel na frequéncia de avaliacdo da maioria dos ajustes examinados pelo VPAS-
PB. Consequentemente, os avaliadores tendiam a ampliar a extensdo dos ajustes ndo neutros
descobertos nas amostras derivadas do telefone celular. Posteriormente, os autores enfatizaram
essa questdo da superestimacdo da verificacdo e classificagdo de um ajuste ndo neutro na
gravacdo telefdbnica como uma descoberta significativa (Passetti e Cnstantini, 2019).

O VPAS-PB possui uma ampla aplicabilidade na area forense, algo demonstrado no
estudo de San Segundo (2021), o qual buscou, entre outros aspectos, verificar os métodos
adotados por clinicos e por profissionais forenses para avaliar a qualidade vocal. A partir da
participacdo de 27 profissionais da area forense e 18 clinicos (terapeutas) em voz, alguns

resultados mostraram que nove profissionais forenses utilizam o VPAS-PB (alguns combinam
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outros métodos e escalas), enquanto apenas trés clinicos afirmaram isto, além de que 50% dos
profissionais da préatica forense afirmaram sempre utilizar este roteiro nas avaliacdes vocais.

Sendo assim, nesse capitulo foi possivel perceber a complexidade da anélise dos ajustes
de qualidade e elementos de dindmica vocal, como também as grandiosas aferi¢des
proporcionadas pelo roteiro VPAS-PB, diante de sua fundamentacdo fonética. O roteiro
proporciona diversas contribuicBes para o estudo da voz e fala, com a presenca na literatura da
utilizacdo em caracterizacdo de sotaques, na area forense, distlrbios vocais e outros objetos de
pesquisa.

3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do estudo

O presente caracteriza-se por ser de carater observacional, descritivo, documental,
transversal, qualitativo e quantitativo, vinculado ao Programa de Po6s-Graduagdo em
Linguistica (PROLING) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

3.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada com professores de um curso técnico do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB). As amostras de fala em contexto de sala
de aula presencial foram coletadas no periodo de fevereiro a margo de 2023. Salienta-se que a
coleta foi realizada em instalagfes provisorias do IFPB, ou seja, numa escola municipal no

bairro dos Bancarios em Jodo Pessoa.

3.3 Consideracdes éticas

O presente estudo faz parte de um projeto maior intitulado “Anélise integrada dos
aspectos de empatia, expressividade, qualidade e dinamica vocal de professores do ensino
basico ao nivel superior”.

Conforme a Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a
ética na pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil, este projeto foi registrado na Plataforma

Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba (CEP
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— UFPB), sendo aprovado no parecer consubstanciado sob numero do CAAE
65750222.1.0000.5188.

Aos participantes da pesquisa foram solicitados a ler o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido- TCLE (APENDICE 1), permitindo, desta forma, a realizacao e divulgacao desta
pesquisa e de seus resultados conforme Resolugdo 466/2012. Eles foram informados sobre o
conteudo do TCLE verbalmente e por escrito, e que a participacao era totalmente voluntaria,
sendo garantida a liberdade de participacdo, de recusa e o direito de o sujeito retirar-se a

qualquer momento da pesquisa, sem que isso Ihe causasse prejuizos.

3.4 Populacéo e amostra do estudo

Foram convidados para participar do estudo todos os nove professores de um curso
técnico subsequente ao ensino médio do IFPB, para gravacdo de suas falas em contexto de sala
de aula presencial. Os critérios de inclusdo escolhidos foram: professores do mesmo curso,
mulheres, com faixa etaria entre 18 e 60 anos, que estavam h& pelo menos um ano como
docente do curso e que possuiam carga horaria minima de aula de 10 horas semanais. Tais
critérios tem uma importancia na padronizacdo da amostra, evitando-se vieses relativos ao
sexo, a idade, ao esforco vocal semanal em sala aula e as caracteristicas do ambiente de sala de
aula, incluindo ai o perfil de estudantes pertencentes a um mesmo curso.

Os critérios de exclusdo foram: professores que estavam afastados, de licenca ou que
estavam sob tratamento fonoaudiolédgico na area da voz, em licenca maternidade, aqueles com
menos de um ano de atua¢do como docente e que no dia da gravacdo estivesse com algum
comprometimento de vias aéreas superiores e/ou inferiores.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se as gravagdes de oito
professoras. Essas oito amostras de fala foram avaliadas de forma perceptivo-auditiva por

juizes experientes na aplicacdo do roteiro VPAS-PB.

3.4.1 Caracterizacao da amostra

Neste estudo participaram oito professores do sexo feminino. A média de idade das
professoras foi de 42,25 anos (DP = 3,28) e a media do tempo de docéncia 14,13 anos (DP =
2,85) (Tabela 1). A amostra foi selecionada por conveniéncia a partir dos critérios de excluséo
e inclusdo. As informacdes detalhadas a respeito de cada uma das professoras se encontram no
Quadro 1.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra quanto a idade e tempo de docéncia dos professores estudados. Jodo
Pessoa, 2023.

Variaveis Min Qu/a Mediana  Média Qs/a Max DP

Idade 33 36 39 42,25 49,75 60 3,28
Tempo de 5 8,75 12 14,13 19,75 30 2,85
docéncia

Legenda: Min = Minimo; Qus = Primeiro quartil; Qs = Terceiro quartil; Max = Maximo; DP = Desvio
Padréo.
3.5 Instrumentos de coleta de dados

3.5.1. Questionario sociodemografico

Este questionario (APENDICE 2) foi elaborado pela pesquisadora e abrangeu os
seguintes aspectos: idade, sexo, area de formacao, nivel de formacao, tempo de docéncia, carga
horéaria semanal de sala de aula, algumas questbes quanto ao ambiente de trabalho (percep¢édo
de temperatura, ventilacdo, ruido, iluminacdo e limpeza da sala de aula) e questdes de saude

vocal.

3.5.2 Anélise perceptivo-auditiva

As pesquisadoras Camargo e Madureira (2008) através da pesquisa intitulada, Avaliacéo
da qualidade vocal com motivacdo fonética: proposta de adaptacdo do roteiro Vocal Profile
Analysis Scheme (VPAS-PB) e sistematizacao de material instrutivo para o portugués brasileiro,
desenvolveram os pilares de analise da qualidade e dindmica vocal levando em consideracao
as especificidades do portugués brasileiro. Assim, adaptaram o roteiro VPAS de autoria Laver
et. al (1981) para o portugués brasileiro e lancaram méo do Vocal Profile Analysis for Brazilian
Portuguese, doravante VPAS-PB (ANEXO 1). O roteiro analisa a qualidade e dindmica vocal,

a fim de tragar um perfil vocal do falante analisado.

3.6 Procedimentos de pesquisa: coleta, edi¢do e tratamento dos dados

Primeiramente, foi realizado o contato com a direcdo geral do IFPB - Campus
Avancado Jodo Pessoa Mangabeira para autorizacdo do desenvolvimento da pesquisa. Apés a
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autorizacao, foi feito o contato com cada professor, 0s quais assinaram o0 TCLE. Ap0s esses
dois procedimentos foi disponibilizado o acesso a instituicdo onde foi coletado as amostras de
fala das oito professoras do curso técnico subsequente ao ensino médio em contexto de sala de
aula presencial.

As aulas ministradas ocorreram no turno da noite em uma escola pablica municipal na
cidade de Jodo Pessoa, onde funcionava temporariamente o campus do IFPB. A escola é
localizada em uma das principais avenidas da cidade, onde h& uma intensa circulacdo de
veiculos e pedestres, estando as salas de aulas nas proximidades desse fluxo urbano. As
caracteristicas da sala de aula em que os docentes lecionavam eram as seguintes: possuia
aproximadamente 45m2, havia ventilacdo natural e a adicdo de trés ventiladores de parede,
sendo um acima da lousa e outros dois nas laterais da sala, 30 carteiras escolares e uma mesa
de apoio para o docente. As aulas gravadas ocorreram em sala contendo em média 18
estudantes.

Para gravacdo das aulas presenciais, foram gravadas, para cada professora, uma aula
expositiva com duragdo entre 1 hora e 10 minutos e 1 hora e 18 minutos, seguindo cronograma
de suas respectivas disciplinas e renunciando ao controle do contetdo linguistico a fim de néo
interferir na espontaneidade do participante. Utilizou-se um microfone de lapela (Saramonic®,
Blink800B1), posicionado a uma distancia de 30 cm da boca da professora, com as seguintes
configuracGes: omnidirecional, sem fio com transmissdo 5,8GHz, resposta de frequéncia 20Hz
a 20kHz, relacdo sinal-ruido >72dB e laténcia de 4udio <4ms. A partir desse audio original,
foram extraidos trechos curtos de duracdo de 1 min de fala espontanea. Esses audios curtos
foram obtidos descartando-se os primeiros e Ultimos 20 minutos do audio original. As edicdes
das gravacbes foram realizadas no programa editor de &udio Audacity®

(http://audacity.sourceforge.net/).

Logo apods, as amostras foram etiquetadas, de acordo com o nimero das professoras,
por exemplo: P1 (professor 1), P2 (professor 2), P3 (professor 3), P4 (professor 4), P5
(professor 5), P6 (professor 6), P7 (professor 7), P8 (professor 8). As informacdes detalhadas

a respeito de cada uma das professoras se encontram no Quadro 1.

Quadro 1 - Identificacdo da amostra de professoras

Carga
) ) Tempo de .
Professora Idade Escolaridade Area de formagéo o horaria
docéncia
semanal

P1 33 Mestrado Enfermagem 8 anos 12h
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P2 37 Doutorado Enfermagem 12 anos 12h
P3 36 Doutorado Enfermagem 12 anos 13h
P4 36 Doutorado Psicologia 5 anos 12h
Fisioterapia,
P5 53 Doutorado Educacéo Fisica e 22 anos 13h
Direito
P6 50 Doutorado Enfermagem 20 anos 12h
P7 42 Doutorado Psicologia 17 anos 12h
P8 60 Mestrado Engenharia Elétrica 33 anos 10h

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

3.6.1 Procedimentos de analise fonética perceptivo-auditiva

Avaliacdo fonética perceptivo-auditiva foi realizada, em consenso, por trés juizes, com

mais de 10 anos de experiéncia e formacdo no roteiro VPAS-PB e nas areas de Linguistica e de

Fonoaudiologia, de acordo com o apresentado no Quadro 2. Ressalta-se que este experimento

teve o intuito de identificar possiveis ajustes de qualidade e elementos de dindmica vocal que

marcam a fala dessas oito professoras do curso técnico (subsequente ao ensino médio) em

contexto de sala de aula presencial.

Quadro 2 — Caracterizacao das juizes participantes da anélise com o roteiro VPAS-PB.

Tempo de Tempo de Tempo de
Juizes formacao Formacéo convivéncia com formacao no
profissional o0 VPAS-PB roteiro VPAS-PB
(anos) (anos) (anos)
Fonoaudidloga
Juiza l 22 com doutorado 11 11
em Linguistica
Fonoaudidloga
Juiza 2 31 com Doutorado 22 22
em Linguistica
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Fonoaudidloga
Juiza 3 20 com doutorado 11 11

em Linguistica

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Para aplicacdo desta analise, primeiramente foi disponibilizado o acesso do
armazenamento em nuvem das oito amostras (P1 a P8), oito reproducdo do roteiro VPAS-PB
com instrucdes aos avaliadores (sobre como deveria proceder para realizar a analise)
disponiveis no Google Drive. Vale destacar que, anteriormente, essas amostras foram
aleatorizadas.

Em sequéncia, ocorreu uma reunido virtual por meio da plataforma Google Meet, para
a realizacdo da analise em consenso pelos trés juizes, as quais registraram as avaliagdes no
roteiro VPA-PB (ANEXO 1). Nessa reunido, a pesquisadora apresentou cada amostra de fala e
a cada apresentacdo os juizes preenchiam o roteiro. Vale destacar que nas instrucdes, as juizas
foram orientadas a escutarem ao mesmo tempo as 8 amostras de audio utilizando fone de
ouvido supra-aural, com a possibilidade de repetir até 3 vezes e discutirem entre si as

impressoes.

3.7 Procedimentos de analise estatistica

Os dados advindos do questionario sociodemografico e das analises das trés juizas
experientes no VPA-PB, em cone senso, foram tabulados no programa Microsoft Office Excel.
As andlises de estatistica descritiva e inferencial foram realizadas no Statistical Package for
Social Sciences, verséo 26.

A prevaléncia dos ajustes de qualidade e dindmica vocal, verificada pelo VPAS-PB, foi
submetida a uma anélise descritiva, de forma a possibilitar a visualizacdo dos padrdes de
agrupamentos, através da realizacdo de clustering hierarquico. Assim, foi primeiramente
calculada uma matriz de dissimilaridade, utilizando a distancia euclidiana como métrica e o
Método de Ward, sendo gerado dendrograma com base nessa matriz.

As amostras editadas das oito professoras (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 e P8) foram
enviadas para a avaliagdo de trés juizes com experiéncia na utilizacdo do VPAS-PB (Camargo
e Madureira, 2019), com a finalidade de identificar possiveis ajustes ndo neutros de qualidade

e elementos de dindmica vocal ndo neutros mais adotados nas amostras de fala dessas
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professoras durante as aulas. A descricdo resumida dos procedimentos da pesquisa esta na

Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma dos procedimentos da pesquisa.
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No presente estudo foi utilizado o instrumento de andlise de percep¢do auditiva

denominado Vocal Profile Analysis Scheme (VPAS-PB) a fim de identificar possiveis ajustes

de qualidade e elementos de dindmica vocal que marcam a fala das professoras do EPT, sendo

avaliado, em consenso, por trés juizes experientes nesse roteiro. No quadro 3, apresentado

abaixo, sdo demonstrados os resultados obtidos neste roteiro para as professoras P1, P2, P3.
P4, P5, P6, P7 e P8.

Quadro 3 — Descricéo da ocorréncia dos ajustes ndo neutros de qualidade e dindmica vocal, com seus

respectivos graus (por meio da analise com o uso do VPAS-PB) encontrados nas oito amostras de fala

das professoras (P1 a P8).

P1

P2

P3

P4

PS

P6

P7

P8

Ajustes Nao
Neutros de
Qualidade

Vocal

Labiodentalizacdo

Mandibula aberta

Diminuicao de extensao de
Mandibula

Aumento de extensdo de
Mandibula

Ponta de lingua avancada

Corpo de lingua avancado

Corpo de lingua recuado

Corpo de lingua abaixado

Corpo de lingua extensao

diminuida

Constricdo Faringea




Nasal

Laringe elevada

Hiperfuncéo do trato vocal

Hiperfung&o laringea

Falsete

Escape de ar

Voz aspera

Pitch habitual elevado

Pitch habitual abaixado

Pitch extensao diminuida

Pitch extensdo aumentada

Variabilidade de pitch

diminuida
Aspectos de . )
. Variabilidade de pitch
dindmica
aumentada
vocal

Loudness habitual aumentado

Loudness extensdo aumentada

Loudness variabilidade

aumentada

Taxa de elocucdo répida

Taxa de elocucéo lenta
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Suporte respiratorio 2 2

inadequado

Legenda:

Ajuste Neutro

Ajuste N&o Neutro - Grau 1

Ajuste N&o Neutro - Grau 2

Ajuste N&o Neutro - Grau 3

Ajuste Ndo Neutro - Graus 4,5 0u 6

Quando avaliada pelo VPAS-PB, observou-se que a professora P1 apresentou no plano
supralaringeo os ajustes de constricdo faringea, laringe elevada, nasal intermitente e corpo de
lingua abaixado. No plano laringeo, observou-se uma voz aspera com escape de ar. No plano
de tensdo muscular geral, detectou-se uma hiperfuncéo laringea e de trato vocal. Quanto aos
elementos de dindmica vocal dessa professora, foi percebido um loudness habitual aumentado,
variabilidade e extensdo loudness também aumentadas, pitch habitual elevado e suporte
respiratorio inadequado.

Ao observar os dados do falante P1 verifica-se uma expressdo vocal intensa, enquanto
o0 nasal intermitente e corpo de lingua abaixado sdo associados a uma dificuldade em coordenar
a lingua e o palato. No que diz respeito a qualidade vocal os trés ajustes marcantes sao
importantes na articulacdo das palavras, ao analisar os ajustes do plano laringeo sdo observados
elementos que indicam uma disfuncédo vocal, aos quais podem ser explicados devido as préaticas
laborais, tais como 0 uso excessivo da voz. Ao averiguar os ajustes da dindmica vocal séo
identificados comportamentos que denotam uma dificuldade no controle vocal em decorréncia
de um esforgo vocal. De acordo com Porto, et. al. (2021), o uso inadequado da voz decorre de
uma falta de uma orientacdo vocal apropriada, na qual proporciona ao professor uma utilizagao
indevida durante sua jornada laboral.

Foi observado na professora P2 ajustes supralaringeos de labiodentalizacdo, laringe
elevada, constricdo faringea e nasal intermitente. No plano de tensdo muscular geral, foi
verificada a hiperfuncdo de trato vocal. Quanto aos elementos de dindmica vocal dessa
professora, observou-se um loudness habitual aumentado com sua variabilidade tambem

aumentada; um pitch habitual elevado, com sua extensdo e variabilidade aumentadas.
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No que diz respeito aos ajustes do plano supralaringeos de P2 verifica-se a ocorréncia
da articulacdo usando labios e dentes, assim como um posicionamento da laringe mais elevada,
0s quais combinados com a constri¢do faringea e o ajuste de nasalidade denotam um efeito na
ressonancia e articulagéo vocal. A ocorréncia dos ajustes apontados anteriormente indica uma
possibilidade de compensacdo quanto ao esfor¢o fonatoério, isto €, o nasal e as questdes
relacionadas aos demais articuladores sinalizam a presencga de uma tensdo muscular elevada.

Do ponto de vista da dindmica vocal é observado um loudness e pitch elevados, o0s quais
sdo importantes na projecdo da voz, contudo sdo necessarias avaliagcfes quanto a sua relagao
com a fadiga vocal, uma vez que a depender da extensdo e a variabilidade durante a préatica
laboral podem surgir desconfortos vocais. Segundo Cielo (2016), ao observar professores do
ensino fundamental com carga laboral elevada verificou-se a presenca de alteracbes nas
medidas acusticas de frequéncia e amplitude.

Na professora P3 os ajustes de qualidade vocal encontrados no plano supralaringeo
foram de laringe elevada, constri¢do faringea e corpo de lingua abaixado; além de falsete no
plano laringeo e de hiperfuncdo de trato vocal no plano de tensdo muscular geral. Nos
elementos de dindmica vocal foram detectados loudness habitual aumentado; alem de
variabilidade e extensdo de loudness também aumentada. Observou-se um pitch habitual
elevado, bem como sua extensao e sua variabilidade. Ainda se constatou também uma taxa de
elocucdo aumentada.

A participante P3 apresentou falsete que indicam a ocorréncia de tons mais altos, 0s
quais combinados demais ajustes que afetam a ressonancia vocal sdo indicativos de uma
qualidade vocal mais tensa. A posi¢do mais elevada da laringe pode representar uma resposta
em produzir falsete, enquanto a hiperfuncéo decorre uma sucesséo de tentativas em atingir esse
ajuste. Segundo Porto et. al. (2021), os professores tém uma dificuldade em autoperceber o
esforco vocal produzido, ademais uma intervencdo com foco na hiperfuncdo vocal visa na
diminuicdo o esforco fonatorio.

Na professora P4 foram detectados ajustes de constricdo faringea, corpo de lingua
abaixado e anteriorizado, além de nasal intermitente e mandibula aberta. No plano de tensdo
muscular geral, apresentou hiperfuncéo laringea e de trato vocal. Como elementos de dindmica
vocal, percebeu-se um loudness habitual aumentado, bem como sua variabilidade e extensdo
também aumentadas.

Na observacao dos ajustes da P4 em especifico, o articulador corpo de lingua abaixado
e anteriorizado verifica-se uma modificacdo na posicdo deste articulador quanto a forma das

cavidades bucais e faringeas durante a fala. E em relagdo ao nasal h& um indicativo de
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dificuldades na coordenacdo do plano supralaringeo, na medida em que durante a fala pode
estar ocorrendo um desequilibrio entre a pressdo do ar durante a fala.

Foi observado na professora P5 ajuste supralaringeos de laringe elevada, constricao

faringea, corpo de lingua abaixado e recuado; ja no plano de tensdo muscular geral, houve
hiperfuncdo de trato vocal. Como elementos de dinamica vocal, observou-se extensdo e
variabilidade aumentadas de pitch, além de uma taxa de elocucdo aumentada.
Os ajustes apresentados pela professora P5 demonstram uma tenséo durante a producéo vocal,
de modo que movimentos como corpo de lingua abaixado e recuado podem ser reflexo da
hiperfuncdo do trato vocal, a combinacdo destes ajustes pode favorecer a uma fadiga vocal.
Para Santos, Morais e Porto (2022), a fadiga vocal apresenta uma relacdo ao uso prolongado
da voz, além dos mais fatores fisicos e laborais contribuem para o seu acometimento. Quanto
aos aspectos da dindmica vocal verificou-se a ocorréncia de uma taxa de elocugdo mais
acelerada, o que pode afetar, além da tensdo, a clareza.

A professora P6 apresentou diminuicdo de extensdo lingua e mandibula, laringe
elevada; além de voz &spera com escape de ar. No plano de tensdo muscular geral, foi verificada
a presenca hiperfuncéo laringea. Como elementos de dindmica vocal, detectou-se pitch habitual
abaixado, além de extensdo e variabilidade de pitch também diminuidas; bem como suporte
respiratorio inadequado.

Na observacdo dos ajustes da professora P6 verifica-se a ocorréncia de uma tenséo,
assim como ajustes que sinalizam uma falta de controle dos articuladores, de modo que o
escape de ar e a voz aspera sdo resultados de uma qualidade vocal irregular. Ao observar a
dindmica vocal sdo observados ajustes que indicam uma fala com baixa expressividade e uma
producdo vocal com menor controle, o qual é evidenciado durante a respiracdo. Ribeiro e Cielo
(2014), apontam que os professores apresentam uma alta incidéncia de suporte respiratorio
inadequado, esse e outros comportamentos vocais contribuem para uma diminuicdo na
qualidade vocal a longo prazo.

Na analise de qualidade vocal da professora P7, quanto ao plano supralaringeo, foram
observados ponta de lingua avancada, corpo de lingua abaixado, constrigdo faringea, laringe
elevada e nasal intermitente; no plano de tensdo muscular geral, foram destacadas as
hiperfunc@es laringea e de trato vocal, e também quebras vocais. Quanto aos elementos de
dindmica vocal, foi constatado um pitch habitual elevado, extensdo e variabilidade do pitch
aumentado, loudness habitual aumentado, extenséo e variabilidade também aumentada.

Os ajustes supralaringeos da professora P7, que incluem posicao da lingua, altura da

laringe, abertura e fechamento da garganta, podem impactar diretamente na ressonancia, na
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articulacéo e na qualidade geral da voz. Na medida em que, laringe elevada pode criar tensédo
na fala e a posicdo da lingua afeta a pronuncia clara.

Por fim, quanto & professora P8, observou-se uma constricéo faringea, laringe elevada,
extensdo de mandibula aumentada, além de voz &spera com escape de ar; no plano de tenséo
muscular geral, foi encontrada uma hiperfuncéo laringea, havendo presenca de quebras vocais.
Em relacdo aos elementos de dinamica vocal, foi observado um loudness habitual elevado;
pitch habitual elevado, com sua extenséo e variabilidade diminuidas, além de taxa de elocucéo
diminuida

A andlise da fala da professora P8 indicou caracteristicas que podem influenciar sua
producdo de fala. Quantos aos ajustes suprafaringeos, a constricdo da faringea, 0 aumento da
laringe e 0 aumento da extensdo da mandibula indicam adapta¢cfes anatbmicas e movimentos
que podem afetar a ressonancia vocal e a articulacdo. A presenca de voz aspera com escape de
ar sugere possiveis irregularidades nas pregas vocais, e a hiperfuncao laringea com quebras
vocais no plano de tensdo muscular geral aponta para uma tensdo excessiva nos musculos
envolvidos na produgdo vocal. Em relagdo ao componente dinamico da fala, a intensidade
habitual elevada pode indicar uma producdo de fala intensa, enquanto a intensidade habitual
elevada com alongamento e variacdo reduzidos pode resultar em uma producédo de fala mais
monotona. A diminuicdo da velocidade de fala indica uma baixa taxa de elocucédo de fala.
Juntas, essas caracteristicas podem afetar a clareza da comunicacdo e a expressividade da fala.

Quanto aos ajustes de qualidade vocal que apresentaram maior ocorréncia nessas
professoras, em ordem decrescente, foram o0s seguintes: laringe elevada (7 professoras),
constricdo faringea (7 professoras), hiperfuncdo do trato vocal (6 professoras), hiperfuncao
laringea (5 professoras), corpo de lingua abaixado (5 professoras). Quanto a dindmica vocal
foram: loudness habitual aumentado (6 professoras), loudness variabilidade aumentada (5
professoras), pitch habitual elevado (5 professoras). A tabela 2 apresenta de forma detalhada a
frequéncia guanto aos ajustes de qualidade e dindmica vocal nas amostras de falas dessas

professoras.



Tabela 2 — Frequéncia dos ajustes ndo neutros de qualidade e de
dinamica vocal das professoras, avaliado por trés juizes experientes no
VPAS-PB.

Frequéncia
Ajuste N&o Neutro

n %
Constricdo Faringea 7 87,5
Laringe elevada 7 87,5
Hiperfuncéo do trato vocal 6 75
Loudness habitual aumentado 6 75
Corpo de lingua abaixado 5 62,5
Hiperfuncéo laringea 5 62,5
Pitch habitual elevado 5 62,5
Loudness variabilidade aumentada 5 62,5
Nasal 4 50
Pitch extensdo aumentada 4 50
Pitch variabilidade aumentada 4 50
Loudness extensdo aumentada 4 50
Escape de ar 3 37,5
\oz &spera 3 37,5
Pitch extenséo diminuida 2 25
Pitch variabilidade diminuida 2 25
Taxa de elocucdo réapida 2 25
Suporte respiratério inadequado 2 25
Labiodentalizacéo 1 12,5
Mandibula aberta 1 12,5
Mandibula extensdo diminuida 1 12,5
Mandibula extensdo aumentada 1 12,5
Ponta de lingua avancada 1 12,5
Corpo de lingua avangado 1 125
Corpo de lingua recuado 1 12,5

Corpo de lingua extensao diminuida 1 12,5
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Falsete 1 12,5
Pitch habitual abaixado 1 12,5
Taxa de elocucdo lenta 1 12,5

Vale salientar que, mesmo ndo sendo o foco do estudo o disturbio de voz, como nas
pesquisas de Fernandes (2011) e Lima-Silva (2012) no qual as professoras fizeram inclusive
exame de laringe, foram encontradas na populagéo da presente pesquisa ajustes de voz &spera
e escape de ar. Nesse sentido, a combinacdo de ajustes fonatdrios de voz aspera e escape de ar
caracteriza a situagdo nomeada pelo conhecido termo “rouquiddo” (Laver, 1980). Segundo
Abou-Rafée (2019), os profissionais da voz, tais como professores comumente. apresentam
problemas na voz, tais como rouquid&o, garganta seca e dor ao falar. A presenca de uma voz
aspera uma relacédo direta com o excesso do uso vocal, associado as mas condicGes de trabalho
que a longo prazo resultam em instabilidades na qualidade vocal e demais danos a qualidade
de vida.

Fernandes (2011) e Lima-Silva (2012) desenvolveram pesquisas com professores do
ensino basico com o uso do roteiro VPAS-PB no qual foi observada aplicabilidade clinica deste
roteiro para investigacdo de distarbios de voz. Dessa forma, este achado de presenca do ajuste
de voz aspera e escape de ar corroborou com o trabalho de Lima-Silva (2012), no qual houve
prevaléncia, nas 25 professoras com queixa vocal e com lesdo laringea, dos seguintes ajustes
de qualidade vocal: laringeos/fonatérios (voz aspera e escape de ar), de tensdo (hiperfuncédo
laringea e de trato vocal) e supralaringeos/do trato vocal (laringe elevada, mandibula fechada,
constricdo faringea e corpo de lingua elevado). A combinacdo dos ajustes de voz aspera e
escape de ar também foi ao encontrado no estudo de Fernandes (2011) realizado com 60
amostras de voz de professores com e sem alteracao.

Lima-Silva (2012) ressalta que foi observado em sua pesquisa uma certa
interdependéncia entre escape de ar, voz aspera e hiperfuncéo laringea. Tal achado também foi
encontrado no presente estudo e faz referéncia a configuracdo de extenséo descrita na literatura
(Laver, 1981).

Os dados observados entre os professores avaliados destacam uma hiperfuncéo laringea
o0 qual resulta ajustes vocais como voz aspera sinalizando assim uma tensdo vocal. Ao analisar
0 grupo investigado € possivel destacar o principio da compatibilidade dos ajustes produzidos
pelos professores, isto €, entre os ajustes da qualidade vocal podem ocorrer acdes fisioldgicas

que sdo compativeis ou ndo entre si, de acordo com Mackenzie-Beck (2005).



46

Camargo (2012), aponta que, os aspectos de dindmica vocal refletem uma exploracao
de diferentes realizacbes e adaptacbes de fala de um individuo, uma vez que evidenciam
diversas mobilizacOes do trato vocal.

Segundo Rodrigues, Medeiros e Texeira (2018), ao comparar as impressoes auditivas
da fala de professores do ensino fundamental foi possivel constatar que a taxa de elocucao
contribui na caracterizacdo dos profissionais, na medida em que os juizes leigos apontaram que
falas com articulacdo imprecisa, rugosa e soprosa sdo percebidas como mais intensas e ndo
bem aceitas do ponto de vista psicodindmico.

Foi observado que alguns ajustes foram encontrados com maior frequéncia, tais como
constricdo faringea e altura de laringe elevada, ambos encontrados em sete professoras
analisadas (87,5%). Em seguida, com frequéncia de 75%, observou-se hiperfuncdo do trato
vocal e loudness habitual aumentado. Mais da metade das professoras (62,5%) apresentaram
corpo de lingua abaixado, hiperfuncéo laringea, pitch habitual elevado e loudness variabilidade
aumentada, conforme mostra a Tabela 2.

Os ajustes de constricdo faringea e de altura de laringe elevada podem levar a
diminuicdo da extensdo do trato vocal, 0 que pode favorecer a sobrecarga de mecanismos
fonatdrios e influenciando os aspectos de dinamica vocal (Lima-Silva, 2012). A emissdo em
limites superior ou inferior da extensdo vocal acarreta sobrecarga nesses mecanismos e atenua
as variagdes naturais que poderiam ocorrer (Behlau et al., 2001). A constri¢do faringea bastante
prevalente corroborou com os achados de Lima et al. (2007), em falantes do género feminino
residentes em Jodo Pessoa-PB.

A predominancia do ajuste de laringe elevada encontrada no presente estudo também
corroborou com os estudos de Fernandes (2011) e Lima-Silva (2012). Tal ajuste em associa¢ao
com outros ajustes a nivel de tensdo, laringeo e de dindmica vocal, pode ser indicativo de
sobrecarga do aparelho fonador e de presenca de disturbio de voz em professores (Fernandes
(2011); Lima-Silva, 2012; Lima et al., 2016).

Rocha et al. (2017) demonstraram que, entre varios fatores, lecionar do quinto ano
escolar em diante pode significar uma maior suscetibilidade ao desenvolvimento de um
disturbio vocal percebido, ainda que professores de nivel superior tenham algumas condic¢Ges
laborais mais favoraveis em determinadas institui¢des de ensino.

Em estudo realizado por Lopes et al. (2018), professores da educacgédo profissional e
tecnoldgica de uma instituicdo de ensino foram inqueridos a respeito de sintomas vocais
autorreferidos, bem como aspectos ocupacionais e de qualidade de vida. Foi verificado que

quase 30% dos professores apresentaram queixas autorreferidas de sintomas vocais, sendo as



47

mais prevalentes: garganta seca (38,2%), tosse (37,6%) e rouquiddo (30,6%). Houve maior
prevaléncia dos sintomas no sexo feminino. Dentre outros fatores, tais sintomas podem estar
mais associados a determinados tipos de ajuste nos planos laringeos e supralaringeos.

Quanto a percepcdo das professoras referente ao ambiente de sala de aula, foi relatado
por todas desconforto com o ruido local, além de temperatura e ventilacdo razoaveis. A
iluminacdo e limpeza das salas foram consideradas adequadas. Todos esses dados foram
referidos no questionario sociodemogréfico preenchidos pelas proprias professoras
participantes da pesquisa.

As alteracdes vocais podem ser bem comuns em professores, podendo expressar-se por
varios sintomas como cansago ou esfor¢o ao falar, rouquiddo, pigarro ou tosse persistente,
sensacdo de aperto ou peso na garganta, falhas na voz, entre outros, estando relacionadas a
fatores ambientais e organizacionais, o que pode inclusive incapacita-los temporariamente para
0 exercicio da docéncia (Ferreira; Oliveira, 2004). Observadas condicdes laborais das
professoras participantes do presente estudo, constatou-se que fatores relacionados ao ambiente
de sala de aula podem ter sido determinantes para uma hiperfuncéo do trato vocal e de laringe,
por exemplo. As salas ndo apresentavam um isolamento acustico favoravel, permanecendo a
porta aberta e o ventilador de parede ligado durante a aula. Algumas das docentes (P1, P4, P5
e P7) relataram necessidade de, em determinados momentos, gritar em sala de aula, e também
se observou que nenhuma das professoras participantes desse estudo utilizava qualquer recurso
de amplificacdo da voz.

Além disso, nenhuma professora afirmou ter passado por acompanhamento ou
tratamento vocal, embora uma delas (P7) tenha sofrido de disfonia nos Gltimos seis meses
anteriores a aplicacdo do presente estudo. Todas as professoras afirmaram que ndo realiza
exercicios de aquecimento vocal antes de iniciar as aulas. E importante destacar que as
professoras relataram que no momento de admissdo no cargo de docente ndo passaram por
avaliacdo vocal, bem como nenhuma capacitacdo, nem treinamento/orientacdo sobre 0s
cuidados com a voz.

Isso pode ser preocupante pois o ensino de disciplinas técnicas frequentemente
necessita de explicagOes detalhadas, exigindo um uso prolongado e intenso da voz. A
necessidade de clareza na transmissdo de informagdes técnicas complexas pode levar os
professores a modificagcbes na entonacdo e na frequéncia da voz, o que por sua vez pode
aumentar a tensdo vocal. Pelo fato desses profissionais, em sua maioria, ndo receberem

treinamento especifico para a preservacdo da satde vocal, resultam em um maior risco de
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desenvolver problemas como rouquidéo, fadiga vocal, edemas e lesbes de pregas vocais, além
de outras questdes relacionadas a voz (Batista; Matos, 2016).

Um dos ajustes mais comuns verificados se relaciona com o aumento do esforgo vocal,
0 que geralmente se traduz em falar mais alto para garantir que sua voz alcance todos os alunos.
Além disso, os professores podem tender a modificar o padrdo natural de sua fala, alterando a
entonacao e o ritmo, a fim de competir com o ruido, 0 que pode impactar negativamente a
qualidade e a clareza da comunicacdo (Ferreira et al., 2003).

O perfil dos discentes da EPT em cursos técnicos subsequentes é de alunos pertencentes
as faixas etarias adulta e idosa, com média de idade variando dos 18 aos 60 anos, desta forma,
os docentes dessa modalidade de ensino estdo formando futuros profissionais, o que demanda
uma comunicagdo profissional que engloba fala assertiva, inteligivel, motivante e segura
(Servilha; Costa, 2015).

Apesar da literatura referir melhores condi¢des de trabalho nos docentes da EPT, em
comparagdo com outros docentes das redes publicas estaduais e municipais (Fabricio; Kasama;
Martinez, 2010), esses profissionais de nivel superior possuem a demanda por engajamento em
muitas situacdes além do ensino, o que também acarreta numa sobrecarga de trabalho
prejudicial ao desempenho vocal saudavel - com a insercdo em atividades de pesquisa, extensao
e gestdo (Fuccio Amato, 2010; Servilha; Costa, 2015).

Um ponto relevante da atual pesquisa diz respeito ao carater realistico da obtencéo das
amostras de fala em um contexto de sala de aula presencial (fala espontanea), revelando os
mais variados tipos de ajustes de qualidade e dinamica vocal. Essa abordagem se distingue de
outras pesquisas que utilizaram amostras de fala semiespontanea, seja em situacao de entrevista
ou de simulacdo de aula, e através da fala lida, por meio da leitura de trecho de texto
padronizado (Lima-Silva, 2012).

O dendrograma apresentado na Figura 2 ilustra a hierarquia de aproximacdo das
professoras quanto aos ajustes de qualidade e os elementos de dindmica vocal que apresentaram
na avaliacdo pelo VPAS-PB.

E possivel observar que as professoras P1, P2, P3, P4, P5 e P7 estdo no mesmo cluster
(cluster A), pois possuiram maior proximidade em suas caracteristicas de fala. No agrupamento
seguinte (cluster B), apresenta as professoras P6 e P8 mais distante na hierarquia de
proximidade dos ajustes apresentados pelas outras seis professoras analisadas (Figura 2).

As professoras P6 e P8 (cluster B) apresentaram, em comum, 0s seguintes ajustes de
qualidade vocal: laringe elevada, hiperfuncdo laringea, escape de ar e voz &spera. E como

aspecto de dindmica vocal em comum a variabilidade e extensdo de pitch diminuidas. A
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diminuicdo da extensdo de pitch (em grau 2) representa um ajuste que ndo é muito
frequentemente encontrado nas mulheres em outras pesquisas que também utilizaram o VPA-
PB (Limaet al., 2007; Lima-Silva, 2012).

Por meio do teste de andlise de variancia (ANOVA), foi possivel detectar quais
variaveis contribuiram significativamente para a formacéo desses dois clusters. Nos ajustes de
qualidade vocal foram: corpo de lingua abaixado (p=0,047), constricdo faringea (p=0,034),
hiperfuncdo do trato vocal (p=0,001) e escape de ar (p=0,034). J& nos aspectos de dindmica
vocal, foi a variabilidade aumentada do loudness (p=0,046).

Figura 2 - Dendrograma referente a analise de cluster aglomerativa hierarquica da
proximidade das professoras quanto aos seus ajustes ndo neutros de qualidade e aspectos

de dinamica vocal.

Dendrograma usando ligagao de Ward

/ P2 Ajustes ndo neutros mais presentes no Cluster A: \

- Corpo de lingua abaixado;
- Constricio faringea;
- Hiperfuncdo do trato vocal;
P7 - Variabilidade aumentada do loudness.
P3
P5
P1
J
N\
P6
B Ajuste ndo neutro mais presentes no Cluster B:
- Escape de ar.
P8
J

Dissimilaridade

Legenda:
Cluster A - Professoras 1, 2, 3,4,5e 7

Cluster B - Professoras 6 e 8

Corpo de lingua abaixado, constricdo faringea e hiperfuncéo do trato vocal foram os
ajustes de qualidade vocal que estiveram presentes em quase todas as professoras do cluster A

e neutros nas do cluster B. O inverso aconteceu com o escape de ar, que foi observado nas duas
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professoras do cluster B, mas em apenas uma docente do cluster A esteve presente. Quanto aos
aspectos relacionados a dinamica vocal, a variabilidade aumentada do loudness foi observada
predominantemente nas professoras do cluster A, apresentando ajuste neutro no cluster B.

No dendrograma verifica-se que as oito professoras apresentaram acgdes que
congregaram ajustes supralaringeos que encurtam o trato vocal no plano longitudinal (Laver,
1980) e se associam a ajustes de tensdo (hiperfuncédo do trato vocal e laringea) e a aspectos de
dindmica vocal relacionados a variabilidade aumentada de loudness (cluster A). Tais achados
corroborou com a pesquisa de Lima-Silva (2012), no qual evidenciou dois agrupamentos:
primeiro, a tendéncia foi de diminuicdo da dimensdo de cavidade oral e da orofaringe; e no
segundo, as acGes congregaram ajustes supralaringeos que encurtam o trato vocal no plano
longitudinal e se associam a ajustes de tensdo (hiperfuncéo laringea) e a aspectos de dindmica
vocal relacionados a elevagdo de pitch e a diminuicdo de sua extensdo e variabilidade. Vale
salientar que quanto aos elementos de dindmica vocal houve uma divergéncia relacionados ao
pitch, o qual na presente pesquisa ndo apareceu em combinacdo com 0s outros ajustes.

Estudos concretizam que, dentre os profissionais da voz, o professor consta como a
categoria que apresenta maior prevaléncia de disturbios de voz. Considere-se também que esse
profissional tem na voz um dos principais instrumentos de trabalho em sala de aula (Smith et
al., 1997; Mattiske et al., 1998; Dragone, 2000; Viola et al., 2000; Simdes et al., 2000; Simdes,
2004; Roy et al., 2004; Preciado et al., 2005; Dragone et al., 2010).

O profissional da voz é o sujeito que utiliza a voz para exercer sua profissdo. Estes
devem preservar uma qualidade vocal harménica, estruturas da fonacao integras, bem como
condicdes de trabalho ambientais e organizacionais favoraveis (Ferreira et al., 2003).

A voz do professor compreende um de seus principais recursos de trabalho. No entanto,
a falta de treinamento vocal prévio do docente e a presenca de condi¢bes de ensino
desfavoraveis contribuem para o desenvolvimento potencial de problemas vocais. Apesar
desses desafios, os professores tém a responsabilidade de transmitir conhecimento, estimular o
crescimento cultural dos alunos e cumprir os requisitos curriculares. Todavia, esse senso de
dever muitas vezes faz com que os professores minimizem seus problemas/incémodos vocais,
buscando ajuda somente quando sua capacidade de produzir uma voz audivel se torna dificil
(Bicudo-Pereira et al., 2023).

Pesquisas conduzidas em varios paises tém estudado melhorias para a compreensao da
relacdo entre condicGes de trabalho e disturbio da voz entre educadores, investigando, por
exemplo, a influéncia da frequéncia do uso vocal no dia a dia, bem como no nimero de horas

de trabalho por semana, em diversas circunstancias. Nas Ultimas duas décadas, pesquisas



51

brasileiras também comecaram a se aprofundar nesse assunto, objetivando adquirir uma
compreensdo mais completa sobre os desafios vocais enfrentados pelos professores,
juntamente com suas causas e consequéncias (Simdes; Latorre, 2006).

A projecdo da voz é um desafio constante para os professores, especialmente em salas
de aula barulhentas. Estudos apontam que a necessidade de falar mais alto para alcancgar todos
os alunos € outro ponto significativamente que resulta em esforgo vocal. A projecédo excessiva
da voz para garantir a audibilidade em salas de aula lotadas e mal acusticamente projetadas é
um fator que influencia a fadiga vocal e aumenta a probabilidade de danos a saude e higiene
da voz.

Por fim, de acordo com Behlau et al. (2012), a fala dos profissionais da voz, a exemplo
dos professores, tem sido campo frutifero para realizacdo de investigacdes académicas, de
modo a compreender como a sua principal ferramenta de trabalho. Sendo a fala considerada
um dos principais meios de interacdo e comunicacdo humana e, na profissdo dos educadores,
é a principal ferramenta de trabalho dos professores, considerando a forma pela qual os alunos
podem ser receptores da mensagem passada por esses interlocutores, refletindo diretamente na
pedagogia, na qualidade da aprendizagem dos receptores, assim como em ajustes vocais

inadequados e, consequentemente, na satde vocal desse individuo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, a presente investigagao teve o intuito de analisar perceptivo auditivamente a
qualidade e dindmica vocal em amostras de fala de professores da educagdo profissional e
tecnoldgica (EPT) em contexto de aula presencial. Com base nesses dados, percebeu-se que na
avaliacdo perceptiva com motivacao fonética realizada com o uso do roteiro Vocal Profile
Analysis Scheme — PB (Camargo e Madureira, 2008), as oito professoras do EPT apresentaram
particularidades tanto a nivel de qualidade vocal quanto dindmica vocal em contexto de sala de
aula.

Dessa forma, foi possivel, nesta investigacdo, identificar combinacbes de ajustes
supralaringeos, laringeos e de tensdo muscular, além de aspectos de dinamica vocal, que
sinalizam quadros de disturbio de voz no grupo estudado. Nesse sentido, 0s ajustes mais
frequentes, em ordem decrescente de ocorréncia, sdo 0s seguintes: ajustes constricdo faringea,
laringe elevada, hiperfuncdo do trato vocal, corpo de lingua abaixado e hiperfuncéo laringea.
Quanto aos aspectos de dindmica vocal, a maioria apresentou loudness habitual aumentada,
variabilidade da loudness aumentada, bem como o pitch habitual elevado. Tais caracteristicas
podem estar associadas a uma maior demanda requerida do aparelho fonador, o que pode
acarretar futuras alteracdo vocais ou, até mesmo, ser sinal de disturbios ja presentes em algumas
dessas professoras.

Nessa perspectiva, foram encontrados dois clusters (A e B) de combinacdes de ajustes
de qualidade e de dinamica vocal nas oito professoras participantes da pesquisa. No
agrupamento A os ajustes mais significativos foram corpo de lingua abaixado (p=0,047),
constricdo faringea (p=0,034), hiperfuncdo do trato vocal (p=0,001), associado ao ajuste de
dindmica vocal variabilidade aumentada do loudness (p=0,046). No agrupamento B foi mais
encontrado o ajuste de escape de ar (p=0,034).

A descricdo dos ajustes de qualidade e dindmica vocal nos da uma ideia abrangente dos
padrdes vocais e de fala do grupo de professoras do presente estudo. Esses dados podem
contribuir os fonoaudiologos na prética clinica, pois esses profissionais ficardo mais focados
em auxiliar os professores na tentativa de suavizar os efeitos dos ajustes na qualidade e de
dindmica vocal que podem indicar risco de desenvolvimento de distlrbios de voz ou sua
intensificacao.

Sabe-se que houve uma limitacéo encontrada no presente estudo relacionada ao numero
de professores participantes da pesquisa, uma vez que o numero foi inferior ao esperado diante

da quantidade de profissionais atuantes na Paraiba. Importante destacar, que apesar do himero
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reduzido das amostras analisadas, a presente pesquisa traz uma valorosa contribuicao cientifica
uma vez que se realizou uma coleta dentro da sala de aula em um contexto realistico da atuacao
do professor. Logo, espera-se que sejam desenvolvidos outros estudos sobre o tema, com maior
namero de sujeitos, de cunho experimental, comparativos com outros tipos de docentes, para
compreender melhor a multifatoridade que envolve o DVRT.

Quanto ao instrumento com motivacdo fonética, utilizado para analise perceptivo-
auditiva, VPAS-PB, esses achados reforcam o valor da descri¢do fonética da qualidade vocal
no sentido de propiciar a deteccdo de ocorréncias que permitam tragar um panorama mais
amplo do uso que o falante faz de seu aparelho fonador no ato da fala. Este tipo de andlise
favorece a reflexdo sobre varios graus de estados de alteracdo do mecanismo vocal e /ou de
abordagem de aspectos de expressédo de atitudes e emocgdes (no campo da expressividade) e,
especialmente, da implicacdo entre estas duas areas. Uma proxima e benéfica incursdo a estes
aspectos seria a de dimensionar os achados de qualidade e dindmica vocal as atitudes e atos de
fala, de forma a se conhecer um pouco do impacto do distarbio de voz na expressividade da
fala de professores do ensino profissional e tecnologico.

Além disso, a presente pesquisa serve como um alerta aos gestores das universidades,
institutos federais e poderes publicos de forma geral se atentarem para o investimento em agdes
de promocdo da saude vocal e aprimoramento da comunicacgdo (treinamento, assessoria) aos
docentes da EPT, uma vez que essas instituicbes de ensino estdo em expansao, e tais achados
apontam para o adoecimento vocal de alguns profissionais, e consequentemente pode repercutir
em impactos no trabalho, na sociedade e na economia de uma forma geral.

Ademais, é essencial que o fonoaudidlogo repense o seu “fazer terapéutico”,
enfatizando na prética o trabalho com mobilidade dos articuladores, visado conscientizar o
individuo sobre ajustes inapropriados e promovendo salde e bem-estar ao paciente,
minimizando futuros danos a sua qualidade de vida ndo somente no &mbito da voz e fala, mas

na linguagem como um todo.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) (- |

!

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto “ANALISE INTEGRADA DOS
ASPECTOS DE EMPATIA, EXPRESSIVIDADE, QUALIDADE E DINAMICA VOCAL DE
PROFESSORES DO ENSINO BASICO AO NIVEL SUPERIOR" a qual estd sendo
desenvolvida por Gabriella Lucena Feitosa e Mikaela Ingrid Diniz Figueiredo, alunas do Curso
de Fonoaudiologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), e Samara Lima Gomes de
Azevedo Mestranda do Programa Associado de Pés-Graduagdo em Fonoaudiologia da
UFPB/ sob a orientagdo da Profa. Dra. Maria Fabiana Bonfim de Lima-Silva. A sua
participag@o é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar do ponto de vista perceptivo-auditivo, os
aspectos correspondentes & empatia, expressividade, qualidade e dindmica vocal dos
professores de ensino basico ao superior, visando promover orientagdes sobre habitos e
cuidados vocais saudaveis, bem como aperfeicoamento comunicativo.

Caso decida aceitar em participar, vocé deverd responder ao Questionario
Sociodemografico, que se constitui como importante instrumento para caracterizagao do
publico participante do estudo, bem como ao Inventario de Empatia (IE), o qual trata-se de
um protocolo brasileiro, desenvolvido e validado com o intuito de verificar a autopercepgio da
empatia diante de situagdes sociais e habilidade empaticas. Sequencialmente, sera realizada
a gravagdo em video de uma aula expositiva, seguindo o contetido programatico da instituicdo
a qual vocé leciona. Cabe destacar que, os registros serdo armazenados em um banco de
dados do Programa de Assessoria em Voz para Professores (ASSEVOX), um projeto de
extensdo do departamento de Fonoaudiologia da UFPB de forma segura, garantindo o sigilo
dos dados. i

Todos os procedimentos se'rao efetuados pelas pesquisadoras (que possuem
qualificagdo) apresentando risco minimo e desconforto para vocé. O risco e o desconforto
estéo relacionados ao gasto de tempo durante o preenchimento dos protocolos e desconfortos
relacionados ao fato de estarem sendo gravados durantes suas aulas. Contudo, caso seja
relatado qualquer dano ou risco, ainda que minimo, advindo de sua participagdo na pesquisa,
as pesquisadoras se comprometem a prestar o apoio e a assisténcia necessaria.

A partir desta pesquisa vocé nos daré a oportunidade de coletar informagdes sobre o
estado da sua voz e comunicagdo em geral, bem como compreender melhor os fatores
intervenientes e determinantes na atuagdo do professor. Vocé sera beneficiada no sentido de
refletir sobre a relevancia da empatia no contexto educacional, (re)pensando suas
concepgdes sobre a expressividade e a empatia. Além disso, os resultados e discussdes
podem contribuir para o desenyolvimento de novos estudos sobre a tematica proposta na
fonoaudiologia e na educagéo. '

Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome néo sera identificado. Os
dados serdo guardados de maneira segura e a divulgagao dos resultados sera feita de forma
a nao identificar os voluntarios.

Para a execugdo deste estudo serdo obedecidos todos os critérios prescritos pela
Resolugio 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS), a qual versa sobre a ética em



APENDICE 2 - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1. ldentificacéo
Idade:
Sexo: () Feminino () Masculino
2. Dados profissionais
Area de Formago:
Nivel de Pds-graduacdo: ( )Especializagdo ( )Mestrado ( )Doutorado
Tempo de docéncia (anos):
Carga horéaria semanal de sala de aula:
3. Ambiente de trabalho
Como vocé considera o ambiente de sala de aula?
- Temperatura:
- Ventilag&o:
- Ruido:
- lluminacdo:
- Limpeza:
Vocé precisa gritar em sala de aula? () Sim () Néo
Costuma utilizar microfone em sala de aula? () Sim () Néo
4. Saude vocal
Ja perdeu a voz nos ultimos 6 meses? () Sim( ) Nao
Ja fez tratamento paravoz? ( ) Sim( ) Nao
Vocé teve problemas de voz antes da docéncia? ( ) Sim( ) Nao
Costuma fazer aquecimento vocal antes das aulas? ( ) Sim( ) Nao
Ja participou de algum treinamento/oficina relacionado a voz? ( ) Sim ( ) Nao
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ANEXO 1 - ROTEIRO VPAS-PB
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QUALIDADE VOCAL PRIMEIRA PASSADA |SEGUNDA PASSADA
MNeutro Nao AJUSTE Moderado | Extremo
neutro 1 12 /3 |4 ]5]6
A. ELEMENTOS DO TRATO VOCAL
Arredondados/protraidos
1.Labios Estirados
Labiodentalizacdo
Extensdo diminuida
Extensdo aumentada
Fechada
2. Mandibula Aberta
Protraida
| Extensdo diminuida
Extenséo aumentada
3.Lingua ponta/ldmina Avancada
Recuada
4. Corpo de lingua Avancado
Recuado
Elevado
Abaixado
Extensio diminuida
| Extensfo aumentada
5.Faringe Consiricio
Expansio
6.Velofaringe Escape nasal audivel | | | |
Masal
Denasal
7. Altura de laringe Elevada
1 Abaixada
B. TENSAO MUSCULAR GERAL
8. Tensdo do trato vocal Hiperfuncio
Hipofungdo
9. Tensdo laringea Hiperfuncio
Hipofuncéo
C. ELEMENTOS FONATORIOS
AJUSTE Presente Graus de escala
Neutro Nao Moderado
MNeutro
10. Modo de fonagio Modal
Falsete
Crepitancia/ vocal fry
Voz crepitante
11. Fricgéo laringea
12.Irregularidade laringea

QOcorréncias em curto termo ( Jquebras ( ) instabilidades ( ) diplofonia () tremor
Para ajustes de ocorréncia intermitente assinalar (i)



62

DINAMICA VOCAL Neutro | AJUSTE Moderado | Extremo
1 |2 |3 |4 |5
D. ELEMENTOS PROSODICOS
Habitual Elevado
13.Pitch (f0)
Abaixado
Extensdo Diminuida
Aumentada
Variabilidade Diminuida
Aumentada
Habitual Aumentado
14.Loudness
{intensidade) Diminuido
Extensdo Diminuida
Aumentada
Variabilidade Diminuida
Aumentada
15. Tempo
Continuidade Interrompida
Taxa de elocugio Rapida
Lenta
16.0UTROS ELEMENTOS
Suporte respiratdrio Adequado

Inadequado




ANEXO 2 - PARECER CONSUBTANCIADO DO CEP

CENTRO DE CIENCIAS DA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Andlise integrada dos aspectos de empatia, expressividade, qualidade e dinadmica
vocal de professores do ensino basico ao nivel superior

Pesquisador: Maria Fabiana Bonfim de Lima Silva
Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 65750222.1.0000.5188

Instituicao Proponente: Centro De Ciéncias da Salde
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 5.960.571

Apresentagao do Projeto:

Pesquisadora principal Dr* Maria Fabiana Bonfim de Lima Silva do departamento de Fonoaudiclogia.
Tratase de um estudo de delineamento quantitativo e qualitativo de cunho descritivo, observacional e carater
fransversal. Esse estudo utilizard um roteiro fundamentado pelo Modelo Fonético de Andlise da Qualidade
Vocal. A coleta de dados sera feita através da gravagao de video de uma aula de cada participante de forma
presencial na instituicdo de ensino 4 qual estes lecionam. O estudo contara com a participagdo de docentes
do ensino basico ao superior, os quais serdo submetidos a avaliagdes por juizes leigos quanto a sua
empatia e avaliagao de juizes experientes através de roteiros e protecolos validados, como o Roteiro
Foenoaudioldgico de Observagdo da Expressividade (ROFoe), elaborado por Santos e Ferreira (2020) e o
VPA-PB. Sera utilizado também o protocelo Inventario de Empatia (IE). Posteriormente, discentas
considerados julzes leigos realizardo analise perceptive auditiva da voz dos professores participantes. A
andlise do video (dura¢do de 1 minuto) referente 4 empatia de fala sera realizada de forma on-line, mais
precisamente por meio das plataformas Survey Monkey e do WhatsApp. Para composicao dos dados a
serermn analisado, o questionario sécio-demografico aplicado para os professores, a ser elaborado pelo
pesquisador, terd como objetivo de obter as seguintes informacgdes: sexo, faixa etaria, formacgao,. tempo de
atuacao, guantidade de horas aula semanais, problemas vocais preexistentes e demais questbes

Enderago: Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 5B.051-900
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