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RESUMO

Os anti-inflamat6rios ndo esteroidais (AINEs) sao farmacos amplamente utilizados em cées e
gatos devido aos seus efeitos analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios, sendo
importantes no manejo de afec¢cdes comuns na clinica de pequenos animais. Entretanto, o
uso indiscriminado desses medicamentos pode ocasionar efeitos adversos que comprometem
a saude dos animais. O presente estudo teve carater exploratorio, com o objetivo de levantar
informacdes sobre a prevaléncia do uso de AINESs por tutores de cées e gatos, identificar quais
medicamentos sdo mais utilizados, avaliar a administracdo sem orientacdo do médico
veterinario e compreender as complicacdes associadas a automedicacdo. A coleta de dados
foi realizada de forma anbnima, utilizando o Google Forms® presencialmente e
disponibilizando o link via Instagram e WhatsApp, totalizando 130 respostas entre julho e
agosto de 2025. Os resultados indicaram que o uso inadequado, sem orientacdo dos AINEs
€ uma pratica relativamente comum, sendo influenciada pela percepcédo dos tutores sobre
efeitos favoraveis obtidos em seus animais. Embora alguns animais tenham apresentado
prognéstico positivo, também foram observadas complicagfes decorrentes do uso sem
orientacéo profissional. Este estudo evidencia a importancia de compreender os padrées do
uso de AINESs pelos tutores e o0s riscos associados a automedicacao, contribuindo para futuras
analises sobre o manejo seguro de anti-inflamatérios em caes e gatos.

Palavras-Chave: AINEs; automedicacao; intoxicacdo; seguranca terapéutica.



ABSTRACT

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are widely used in dogs and cats due to their
analgesic, antipyretic, and anti-inflammatory properties, playing an important role in the
management of common conditions in small animal practice. However, the indiscriminate use
of these drugs may lead to adverse effects that compromise animal health. This exploratory
study aimed to gather information on the prevalence of NSAID use by dog and cat owners,
identify the most frequently administered drugs, assess the occurrence of use without
veterinary guidance, and examine complications associated with self-medication. Data were
collected anonymously through Google Forms®, distributed in person and shared via
Instagram and WhatsApp, resulting in 130 responses between July and August 2025. The
findings indicated that inappropriate use of NSAIDs without professional supervision is
relatively common, influenced by owners’ perceptions of the favorable effects observed in their
animals. While some animals showed positive outcomes, complications related to
unsupervised administration were also reported. This study highlights the importance of
understanding owners’ patterns of NSAID use and the risks linked to self-medication,
contributing to future discussions on the safe management of anti-inflammatory therapy in
dogs and cats.

Keywords: NSAIDS; unsupervised medication user; toxicity; therapeutic safety.
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1 INTRODUCAO
O desenvolvimento sociocultural ao longo das Uultimas décadas tem

intensificado a valoriza¢éo do vinculo entre seres humanos e animais de companhia.
Esse vinculo tem se fortalecido progressivamente, ao ponto de cédes e gatos serem
integrados a dindmica doméstica como parte da familia (Lima, 2021). Esse fenémeno,
conhecido como “pet humanization”, ndo apenas amplia a demanda por cuidados
veterinarios, como também refor¢ca o compromisso dos tutores em assegurar o bem-
estar dos animais, prevenindo doencas e tratando as afecc¢des dolorosas de forma
eficaz (Souza et al., 2022). Assim, compreender 0s principais desafios relacionados a
salde desses animais torna-se essencial para garantir o seu bem-estar (Machado,
2019).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizou uma pesquisa
através da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, que demonstrou que
aproximadamente 46,1% dos brasileiros possuiam pelo menos um céo, e que 0s gatos
estavam presentes em 19,3% unidades domiciliares (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, 2020). Diante dessa intensificacdo do vinculo entre os humanos e
animais de companhia, aliado a crescente atencdo dedicada ao seu bem-estar,
verifica-se igualmente o aumento da longevidade de cées e gatos, fator que contribui
para a maior incidéncia de enfermidades cronicas e condi¢cdes dolorosas que
necessitam de acompanhamento terapéutico especifico (Kim e Lee, 2025).

Nesse contexto, os anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES) destacam-se
como farmacos amplamente utilizados por seus efeitos analgésicos, antipiréticos e
anti-inflamatoérios, sendo considerados fundamentais no manejo terapéutico das
afeccdes na clinica de pequenos animais (Monteiro et al., 2019). No entanto, o uso
desses medicamentos sem supervisdo Vveterinaria criteriosa, pode levar a
complica¢cBes do quadro de saude dos animais, sendo necessario uma intervencgao
profissional adequada (Amorim et al., 2020). Esses medicamentos estdo igualmente
associados aos maiores indices de administracdo inadequada, e constituem a
principal causa de intoxicacdo em animais domeésticos, especialmente no que se
refere ao paracetamol e a farmacos de uso tépico (Xavier et al., 2008).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define automedicacao
como a utilizacdo de medicamentos por individuos ou responséveis com o objetivo de
tratar enfermidades ou atenuar sintomas, sem a orientacdo de um profissional de

saude habilitado (Anvisa, 2007). Considerando essa definicdo, observa-se que a
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administracao inadequada persiste, principalmente em casos de autoadministragao
por parte dos tutores (Tilley et al., 2021).

A susceptibilidade a intoxicacdo por farmacos varia de acordo com a espécie
animal, sendo os felinos particularmente mais sensiveis, podendo manifestar sinais
toxicos com doses consideravelmente menores em comparacdo aos caes (Anjos e
Brito, 2009). Além da espécie, diversos fatores individuais exercem influéncia sobre a
resposta ao medicamento, como raca, idade, sexo, condi¢cdo corporal, antecedentes
clinicos e situacdo vacinal, que podem potencializar ou atenuar os efeitos adversos
(Riboldi, 2012). Diante desse quadro, verifica-se que a administracdo inadequada de
anti-inflamatérios nao esteroidais (AINES), sobretudo quando realizada sem
orientacao profissional, pode desencadear complica¢des graves, incluindo intoxicacao
medicamentosa, ulceracdo gastrointestinal e insuficiéncia renal (Tilley et al., 2021).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), no Brasil
h& medicamentos classificados como isentos de prescricdo, conhecidos como MIPs,
regulamentados pela RDC n° 98/2016, atualizada pela RDC n° 882/2024. Ela permite
gue esses farmacos sejam adquiridos livremente em farmacias, sem a necessidade
de receita médica, favorecendo a automedicacdo em humanos e, por consequéncia,
a administracdo indevida em animais de companhia (Anvisa, 2016; Anvisa, 2024).
Embora tal medida tenha como objetivo ampliar o acesso da populacdo a
medicamentos de uso seguro, estudos demonstram que muitos desses produtos
ainda carecem de evidéncias consistentes sobre sua eficacia e seguranca em
determinados grupos, o0 que pode intensificar riscos quando empregados
inadequadamente (Calado et al., 2024). Além disso, a auséncia de acompanhamento
veterinario pode resultar em interacdes medicamentosas indesejadas, exacerbando
0S riscos a saude dos animais (Gomes, 2017).

De acordo com Zielke et al. (2018), a automedicacédo em animais de companhia
ocorre principalmente devido a facilidade de acesso a medicamentos, a dificuldade
dos tutores em compreender as prescricdes veterinarias, ao habito de recorrer a
receitas caseiras sem orientacao profissional, a reutilizacdo de prescri¢cdes antigas e
a falta de conhecimento sobre os potenciais danos dessa pratica (Garrido et al., 2024).

Embora existam diversos estudos abordando os efeitos terapéuticos e
adversos dos anti-inflamatérios nao esteroidais, pouco se sabe sobre o
comportamento dos tutores em relacao ao uso desses medicamentos em caes e gatos

no contexto regional. No municipio de Areia, no estado da Paraiba, ndo ha dados que
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indiguem a frequéncia com que esses farmacos sado administrados sem prescricao
veterindria, quais sdo os mais utilizados e até que ponto os tutores possuem
conhecimento acerca dos riscos associados ao uso inadequado. Diante disso, torna-
se necessario, por meio deste estudo exploratério, levantar informagcbes que
possibilitem compreender a percepg¢éo dos tutores acerca dos riscos associados ao
uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais sem prescricdo veterinaria, bem como
identificar os farmacos mais comumente empregados nessa pratica, fornecendo

subsidios para o entendimento do panorama local.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral
Realizar um levantamento acerca do uso indiscriminado de anti-inflamatérios
nao esteroidais (AINES) em cées e gatos por tutores, no municipio de Areia, no estado
da Paraiba.
1.1.2 Objetivos Especificos
e Identificar o nivel de conhecimento dos tutores sobre os anti-inflamatorios ndo
esteroidais (AINES), incluindo sua funcéo terapéutica;
e Determinar a frequéncia das consultas veterinarias quando o animal esta
doente;
e Determinar a proporcédo de tutores que administram AINES em cdes e gatos
sem orientacao veterinaria;
e Identificar quais anti-inflamatérios néo esteroidais sdo mais comumente
utilizados pelos tutores;
e Compreender as razdes que motivam os tutores a administrar medicamentos

sem prescricao.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Anti-Inflamatérios

Essenciais no manejo dos processos inflamatérios, os anti inflamatorios
esteroidais (Als) ou glicocorticoides, e os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES),
atuam na modulacdo da resposta inflamatoria e integram uma importante classe de
medicamentos utilizados para diminuicdo dos processos inflamatorios indesejaveis do
organismo (Rhen e Cidlowski, 2005, Papich, 2008).

2.1.1 Anti-Inflamatério Esteroidal

Os anti-inflamatérios esteroidais ou glicocorticoides sdo farmacos sintéticos
gue mimetizam os efeitos do cortisol, um horménio essencial produzido pelo cortex da
glandula adrenal. Esses medicamentos desempenham funcdo de modulacdo da
inflamacéo, e contribui na regulacéo da resposta imunologica em caes, gatos e outros
animais (Spinosa et al., 2022). Sua eficacia esta relacionada a sua capacidade de
atravessar as membranas celulares devido a sua lipossolubilidade, ligando-se aos
receptores de glicocorticoides no citoplasma (Spinosa et al., 2022). Esse complexo
receptor-ligante se desloca para o nucleo celular, onde se liga a elementos de
resposta aos glicocorticoides (GREs) no DNA, modulando a transcricdo de genes que
participam da cascata de inflamacé&o e imunoldgica (Spinosa et al., 2022).

Os glicocorticoides, estimulam a producédo da lipocortina-1, uma proteina que
exerce funcado regulatoria sobre a enzima fosfolipase A, restringindo sua acao de
degradacédo dos fosfolipidios de membrana e, consequentemente, a liberacdo do
acido araquidénico (Gupta et al., 1984). Na auséncia do acido araquiddnico, os
mediadores centrais da inflamacdo, como as prostaglandinas, tromboxanos e
leucotrienos, ndo séo produzidos. Além disso, ocorre o bloqueio e a expressao génica
de mediadores inflamatérios, incluindo as citocinas. Essa acéo interfere em varias
etapas da inflamacdo, reduzindo a vasodilatacdo, a permeabilidade vascular e a
migracao de leucdcitos, sendo um agente potente para mediacao inflamatoria (Gupta
et al., 1984).

2.1.2 Anti-Inflamatério Nao Esteroidal

Os anti-inflamatérios néo esteroidais (AINEs) formam um grupo de farmacos

estruturalmente distintos, porém com efeitos farmacolédgicos semelhantes, atuam mais
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seletivamente interferindo sobre a via ciclo-oxigenase (COX-1 e COX-2), resultando
no bloqueio da producé&o das prostaglandinas, tromboxanos e prostaciclinas (Spinosa
et al., 2022). Existe um terceiro grupo conhecido como COX-3, mas pouco relatado
na literatura atual (Biswas et al., 2023).

Essas enzimas ciclo oxigenases sdo distintas em duas isoformas, sendo
constituidas com caracteristicas quimicas e fisiol6gicas bem definidas, a COX-1 € uma
isoenzima expressa de maneira constitutiva em diversos tecidos do organismo, sendo
responsavel por funcgdes fisioldégicas essenciais, como a protecdo da mucosa gastrica,
a manutencao da hemostasia por meio da agregacao plaquetaria e a regulacdo do
fluxo sanguineo renal (Vane et al., 1998). No entanto, a ciclo-oxigenase do tipo 2
(COX-2) apresenta expressao induzida principalmente em situa¢cdes de inflamacéao,
sendo ativada por citocinas e outros mediadores inflamatorios. Sua acao esta
diretamente relacionada a sintese de prostaglandinas envolvidas em processos
inflamatorios, como dor, febre e vasodilatacdo (Zarghi e Arfaei, 2011).

Os AINEs séo classificados em nao-seletivos e seletivos para COX-2. Os néo-
seletivos inibem ambas as isoenzimas COX-1 e COX-2 e embora esse bloqueio seja
responsavel pelos seus efeitos terapéuticos, a inibicdo da COX-1 (fisiolégica),
presente em tecidos saudaveis, pode produzir efeitos adversos indesejaveis, como
lesbes na mucosa gastrica, alteracbes na funcdo plaquetaria e comprometimento
renal (Cairns, 2007).

Os anti-inflamatérios néao esteroidais seletivos dirigem sua acéo
exclusivamente a enzima COX-2, preservando a atividade fisiologica da COX-1.
Dessa forma, fungdes importantes como a protecdo da mucosa gastrica, a agregacao
plaquetéaria e a regulacao renal permanecem intactas. Isso proporciona um perfil de
seguranca em comparacdo aos AINEs ndo seletivos, sobretudo com menor
predisposicdo a efeitos adversos gastrointestinais graves, como Ulceras e

sangramentos (Becker et al., 2004).

2.2 Inflamacao e Resposta Terapéutica

A inflamacédo é uma resposta biolégica do organismo frente a uma agressao,
como lesfes teciduais ou agentes considerados nocivos. Essa reacdo pode ocorrer
de forma localizada ou afetar o organismo de maneira sistémica, apresentando-se em
carater agudo ou crbénico (Spinosa et al., 2022). Os sinais clinicos mais comuns de um

processo inflamatdrio agudo incluem aumento da temperatura local, vermelhidao, dor,
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edema. Apo6s o dano celular, diversas substancias sao liberadas, entre elas citocinas,
prostaglandinas, prostaciclinas, leucotrienos, tromboxanos e células inflamatérias,
gue atuam na mediacdo e manutencao da resposta inflamatéria (Andrade, 2002). As
respostas terapéuticas desses medicamentos incluem a reducdo do processo
inflamatorio e a atenuacdo dos sinais cardeais da inflamag&o, como dor, calor, rubor,
edema e perda da funcéo (Lascelles et al., 2007).

A utilizacdo de AINEs, na abordagem terapéutica dos processos inflamatérios
na medicina veterinaria, em animais de companhia, € de grande importancia para
resolucéo do quadro clinico (Midon, 2012). Além do uso tradicional no alivio da dor e
na reducdo de processos inflamatorios, alguns anti-inflamatérios néo esteroidais
também apresentam efeitos benéficos no tratamento oncolégico, podendo contribuir
para limitar o crescimento de tumores e a ocorréncia de metastases, sendo, por isso,

incluidos como adjuvantes em determinados protocolos clinicos (Sottnik et al., 2010).

2.3 Mecanismo De Acéo
2.3.1 Acéo Anti-Inflamatoria

O processo inflamatorio nos animais de companhia inicia-se a partir de um
estimulo nocivo, seja ele um trauma tecidual por alguma injuria fisica, infecciosa ou
cirargica. Esse estimulo promove a ativacdo de enzimas importantes para a cascata
de ativacao do processo inflamatorio, principalmente as enzimas fosfolipase, como a
fosfolipase A2 (PLA2), que possui a funcao de clivar os fosfolipidios de membrana da
célula, e liberar o acido araquidénico (Murakami e Kudo, 2002; Yedgar et al., 2006).

O &cido araquidonico € liberado e metabolizado por enzimas precursoras de
eicosanoides como as ciclo-oxigenases, lipoxigenases e as do citocoromo P450,
resultando na sintetizacdo das prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos, que
participam ativamente na mediacdo da inflamacao, dor e febre (Yamaguchi et al.,
2022). O acido araquidonico liberado segue diferentes rotas enzimaticas, sendo a via
da ciclo-oxigenase (COX) a principal, enquanto a via da lipoxigenase (LOX) ocorre
com menor relevancia. A partir da acdo da COX, forma-se a prostaglandina H, (PGH,),
precursora de PGE,, PGl,, PGD,, PGF,a e do tromboxano A, (TXA;) (Figura 1),
moléculas envolvidas na dor, inflamacéo, febre, resposta alérgica e hemostasia
(Nelson e Cox, 2005).
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As prostaglandinas (PGs) sao lipidios bioativos derivados de &cidos graxos
essenciais de 20 carbonos presentes nos fosfolipidios das membranas celulares. Elas
atuam como mediadores locais, influenciando células proximas ao seu local de
sintese. Entre suas func¢des, destacam-se a protecdo da mucosa gastrointestinal, a
regulacao do fluxo sanguineo renal e a manutencéo da integridade tecidual. A PGI2
predomina no coértex renal e a PGE2 na medula, ambas com a¢éo vasodilatadora e
propriedades analgésicas, contribuindo para sinais classicos de inflamacdo, como
eritema, edema e dor (Mclean e Khan, 2018).

Esses farmacos atuam exercendo a inibicdo da atividade das enzimas COX-1
e/lou COX-2, o que conduz a diminuicdo da producdo dos mediadores lipidicos
derivados do &cido araquidénico. Certos farmacos, como o carprofeno, meloxicam,
firocoxib e robenacoxib, apresentam maior afinidade pela COX-2, visando preservar
as funcdes fisiologicas mantidas pela COX-1 (Edwards, 2024). Entretanto, essa
seletividade é relativa e pode ser influenciada por fatores externos, como a dose
administrada, a espécie animal e o estado clinico do paciente, de modo que efeitos
adversos podem ocorrer mesmo com a utilizacdo desses medicamentos. Tal
mecanismo farmacologico constitui a base de sua eficacia terapéutica, mas também
explica os potenciais riscos associados a sua administracéo (Engelhardt et al., 2015,
Giraudel et al., 2009; Kay-mugford e Conlon, 1999).

Figura 1: Via envolvida na producéo de prostaglandinas
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2.3.2 Agdo Analgésica Periférica e Central

A prostaglandina E, (PGE;) desempenha papel central na mediacdo da dor
inflamatdria em animais. Perifericamente, sua presenca aumenta a excitabilidade dos
nociceptores, sensibilizando-os a estimulos dolorosos e intensificando a percepcao
da dor (Spinosa et al., 2022). A inibicdo da sintese de PGE,, promovida por
medicamentos que bloqueiam a acdo das enzimas ciclo-oxigenase (COX), reduz essa
sensibilizacéo periférica, atenuando a dor inflamatoria. No sistema nervoso central, a
diminuicdo da PGE, reduz a liberagdo de neurotransmissores pré-nociceptivos, como
a substancia P, e interfere na ativacdo de vias de sinalizacdo associadas a
sensibilizacdo central. Dessa forma, a reducdo da PGE, contribui para a eficacia
analgésica desses farmacos, atuando tanto no controle da dor aguda, quanto na
modulacgdo da dor cronica relacionada a condigdes inflamatorias, como a osteoartrite
(St-Jacques et al., 2014; Spinosa et al., 2022).

2.3.3 Acao Antipirética

A febre nos animais é desencadeada por pirdgenos endégenos, como citocinas
pré-inflamatérias (IL-1, IL-6, TNF-a), que estimulam a produgao de prostaglandina E,
(PGE,) no hipotalamo, principalmente na regido pré-optica, elevando o ponto de
regulacdo térmica. A PGE, atua sobre receptores EP3, induzindo mudancas na
atividade dos neurdnios termorreguladores e promovendo vasoconstricdo e aumento
do metabolismo, o0 que eleva a temperatura corporal (Spinosa et al., 2022). Os anti-
inflamatorios néo esteroidais (AINES) exercem efeito antipirético ao inibir a acdo das
enzimas ciclo-oxigenase (COX-1 e COX-2), reduzindo a sintese de PGE, e
restaurando o ponto de regulacdo da temperatura para niveis fisiolégicos. Além disso,
esses farmacos podem modular a resposta inflamatoria sistémica, diminuindo a
producdo de mediadores pré-piréticos e contribuindo para a melhora clinica em

processos infecciosos, inflamatérios e pds-operatorios (Tam et al., 2001).

2.4 Efeitos Adversos do Uso Inadequado

Apesar dos beneficios terapéuticos, o uso indiscriminado desses
medicamentos representa um risco significativo a salde dos animais, levando a
intoxicagbes graves e sequelas permanentes (Martins, 2020). A administracdo sem

prescricdo veterinaria, a dosagem inadequada e o uso prolongado ou repetido sem



21

acompanhamento profissional sdo praticas comuns entre tutores, principalmente em
contextos de automedicacdo ou falta de informacéo (Zielki, 2018). Além disso, a
utilizacdo desses farmacos em diferentes espécies requer prudéncia, uma vez que
sua acao no organismo e seu metabolismo podem variar significativamente de acordo
com a espécie animal (Santos e Souza., 2022).

Tais condutas aumentam consideravelmente a probabilidade de efeitos
adversos, e, segundo Berbert e Ferreira (2012), o uso inadequado de AINEs aumenta
o risco de lesdes gastrintestinais e renais em caes e gatos. Os efeitos adversos mais
comuns no uso inadequado, esté incluido ulcerac¢des gastricas, vémito, diarréia, dor

abdominal, alterac@es renais e hepéticas (Gomes, 2016).

2.4.1 Alteracdes Gastrointestinais

A ulceragdo gastrointestinal associada ao uso de anti-inflamatorios néo
esteroidais decorre tanto do efeito topico direto dessas substancias quanto da inibicao
das enzimas ciclo-oxigenase (COX-1 e COX-2), responsaveis pela sintese de
prostaglandinas, fundamentais para a manutencdo da citoprotecdo fisiolégica da
mucosa. A inibicdo da producdo de prostaglandinas diminui o fluxo sanguineo da
mucosa, a producao de muco, a secrecao de bicarbonato e a renovacéao epitelial, fator
gue predispde a ulceracdes principalmente no duodeno e piloro, sendo o vomito e a
dor abdominal manifestacfes clinicas frequentes. Além disso, o dano celular local
devido aos efeitos acidos dos AINEs contribui para a toxicidade gastrointestinal (Hillier
et al., 2024).

2.4.2 Alteracdes Renais

O blogueio das enzimas ciclo-oxigenase (COX-1 e COX-2) promove a reducao
da sintese de prostaglandinas, mecanismo central dos anti-inflamatérios néo
esteroidais (AINES). No rim, prostaglandinas como a PGE2 e a PGI2 sdo responsaveis
por induzir vasodilatacdo das arteriolas aferentes, garantindo o fluxo sanguineo renal
e a taxa de filtracdo glomerular, sobretudo em situacfes de hipotensao, hipovolemia
ou doenca renal pré-existente (Lomas e Grauer, 2015). A inibicdo dessa producao
pode resultar em vasoconstricdo renal, diminuicdo da perfuséo, queda da taxa de

filtracdo glomerular e, em casos mais graves, insuficiéncia renal aguda (Bindu, 2020).
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2.4.3 Alteracdes Hepaticas

AlteracBes hepéticas em cées e gatos podem ocorrer em decorréncia do uso
inadequado da administracdo dos AINES, variando desde elevagOes discretas de
enzimas hepaticas até quadros mais graves, como hepatite imunomediada e
insuficiéncia hepética. Medicamentos como carprofeno, meloxicam e diclofenaco tém
sido associados a alteragcdes nos parametros hepaticos, incluindo aumento das
enzimas Alanina Aminotransferase (ALT) e Aspartato Aminotransferase (AST),
indicando lesdo hepatocelular (Hernadez-Avalos et al., 2020).

O padrao de elevacdo enzimatica pode evoluir para respostas imunomediada,
com o uso de AINEs promovendo distlrbios hepéaticos, caracterizada por inflamacao
hepatica, infiltracdo de células inflamatorias e, em casos mais graves, formagéo de
granulomas (Selvaraj et al., 2020). A administracéo repetida desses farmacos pode
ainda alterar o metabolismo biliar, favorecendo colestase e comprometimento
hepatico e em situacdes de superdosagem ou sensibilidade individual, a necrose
hepatocelular e a insuficiéncia aguda do figado podem ocorrer, manifestando-se por

sintomas como anorexia, vomito, ictericia e letargia (Hernadez-Avalos et al., 2020).

2.4.4 Alteracdes Plaquetarias

Uma das funcdes fisioldgicas comprometidas pela acdo dos AINEs na inibicao
da ciclo-oxigenase (COX) € a coagulacdo sanguinea. Isso ocorre devido a reducao da
atividade enzimatica diminuir a sintese de tromboxano A, (TXA;), um mediador lipidico
fundamental para a agregacao plaquetaria e para o processo de hemostasia. Essa
alteracao pode resultar no prolongamento do tempo de sangramento, tornando-se
clinicamente relevante em situacdes como cirurgias, procedimentos invasivos ou em

individuos com disturbios de coagulacdo (Tsoupras et al., 2024).

2.5 Evidéncias e Riscos associados a Autoadministracdo em Cées e Gatos

No Brasil, a pratica da administracdo de medicamentos nos animais de
companhia tem sido observada, de acordo com a pesquisa realizada em 2024 pelo
Comissédo de Animais de Companhia (Comac), do Sindicato Nacional da Indastria de
Produtos para Saude Animal (Sindan), entrevistou 1.751 tutores brasileiros e apontou
gue 19% dos entrevistados admitiram medicar seus pets por conta prépria, sem a

orientacdo de um meédico-veterinario (Sindan, 2024). Segundo o0s resultados
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encontrados por Mello et al. (2008), a classe de medicamentos mais utilizadas sob a
perspectiva da auto medicacao nos animais, sao os anti-inflamatérios néo esteroidais.

Devido & ampla utilizagao desses medicamentos em humanos e ao facil acesso
em farmacias e pet shops, muitas vezes sem prescricdo veterinaria, os tutores
frequentemente administram esses farmacos em seus animais. ISso ocorre porque 0s
tutores utilizam o medicamento com base no conhecimento adquirido em experiéncias
anteriores, e ainda, a percepcao de que esses medicamentos sao eficazes no alivio
de sintomas como dor e inflamag&o, combinada com a falta de informacé&o sobre os
riscos envolvidos, contribuindo para o uso indiscriminado (Amorim, 2020).

Entre 2005 e 2010, a Sociedade Americana para a Prevencao da Crueldade
contra os Animais (ASPCA) registrou 22.206 casos de intoxicagao relacionados a essa
classe terapéutica, com relatos de toxicidade multiorganica. Entre as classes de
medicamentos mais frequentemente associadas a casos de intoxicagdo em animais
de companhia destacam-se o0s anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES),
analgésicos, antibioticos e antiparasitarios (Andrade e Nogueira, 2011). E entre o
grupo dos AINEs, os farmacos mais comumente relacionados a quadros de
intoxicacéo incluem ibuprofeno, meloxicam, acido acetilsalicilico, aspirina, diclofenaco
sodico e flunixin meglumine (Sebben e Lessa, 2019, Amorim et al., 2020, Mclean e
Khan, 2018).

Segundo a AAHA e a AAFP (2022), a administracéo inadequada ou prolongada
de anti-inflamatérios nédo esteroidais, sem acompanhamento veterinario, pode
aumentar o risco de complicacdes gastrointestinais, renais e hepaticas, evidenciando
a importancia de estratégias de uso seguro recomendadas por meédicos veterinarios.

Uma revisdo do banco de dados do Centro de Controle de Intoxicacbes em
Animais (APCC) da Sociedade Americana para a Prevencédo da Crueldade contra os
Animais (ASPCA), abrangendo o periodo de 2010 a 2017, contabilizou 60.177 relatos
de exposicao de animais a diferentes tipos de AINES, representando cerca de 4,2%
de todos os casos registrados na instituicdo. O cao foi a espécie mais frequentemente
afetada (55.084 casos), seguido pelo gato (4.227 casos) (McClean; Khan, 2018).

Uma analise de registros do Centro de Informacgdes sobre Intoxica¢cdes Animais
da Georgia, abrangendo um periodo de 19 meses, identificou 240 casos de exposi¢ao
de cdes e gatos a anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES). Entre os farmacos mais
frequentemente envolvidos destacam-se ibuprofeno, paracetamol, aspirina e

indometacina. Os sinais clinicos observados com maior frequéncia incluiram vémitos,
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diarréia, depressao do sistema nervoso central e alteracdes circulatérias. De acordo
com Jones et al. (1992), esses dados indicam que animais de companhia podem ser
expostos a riscos de intoxicagdo por AINEs tanto por administracdo direta pelos
tutores quanto pelo consumo acidental de medicamentos armazenados

inadequadamente.
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3 METODOLOGIA
3.1 Abordagem Exploratoria

O presente estudo teve como abordagem exploratdria, que apresenta a
finalidade de proporcionar maior afinidade com o problema investigado, tornando-o
mais explicito para melhor compreensao. Para alcancar esse objetivo, pode envolver
procedimentos como o levantamento bibliografico ou estudo de caso, para elencar
dados para futuras hipéteses e direcionamento de estudos posteriores (Gil, 2002).

As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacéo de problemas
mais precisos ou hipbteses pesquisaveis para estudos posteriores. Pesquisas
exploratorias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo

aproximativo, acerca de determinado fato (GIL, 2008, p. 27).

3.2 Abordagem Descritiva

As pesquisas descritivas, apresentam o objetivo de descrever, registrar e
classificar fatos sem que o pesquisador interfira nos resultados. Incluem-se aquelas
como as pesquisas de opinido, mercadologicas, 0os levantamentos socioecondémicos
e nivel de escolaridade, descrevendo caracteristicas de uma populacao, fenémeno ou
relacéo. Entre os aspectos das pesquisas descritivas, destaca-se o uso de coleta de
dados através de questionarios e a observacdo sistematica. Juntamente com a
abordagem exploratoria, a abordagem descritiva complementa a pesquisa para que
ocorra a formulacdo de questdes de contexto pratico, contribuindo para criacao de

hipéteses (Prodanov e Freitas, 2013).

3.3 Amostragem néo Probalistica de Auto-Selecao

O presente trabalho se enquadra na amostra casual simples ou nédo probalistica
de auto selecao, que confere a selecao de participantes igualitariamente de participar
da pesquisa no qual a condicdo de participacao fica a critério da decisdo de escolha
do participante, sendo voluntario a escolha de integrar no estudo (Prodanov e Freitas,
2013).

3.4 Coleta de Dados
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Foi realizada uma pesquisa através da aplicacdo de um questionario
estruturado (Apéndice A) na plataforma online Google Forms®, uma plataforma
direcionada para pesquisas pertencente a empresa Google, que viabiliza a elaboracéo
de questionarios para serem computados de forma colaborativa e rapida (Mota, 2019).
Os questionarios foram aplicados a tutores de cdes e gatos, atendidos no Hospital
Veterinério da Universidade Federal da Paraiba, localizado na cidade de Areia, estado
da Paraiba, através de um aparelho celular, conectado a internet para acesso.
Juntamente com os questionarios presenciais, foram aplicados questionarios online
com tutores de animais, disponibilizando e compartilhando o link do formulério de
pesquisa, pelas redes sociais WhatsApp e Instagram.

O instrumento de coleta de dados foi composto por perguntas de mdltipla
escolha, com 14 perguntas, contemplando aspectos relacionados ao uso de anti-
inflamatorios ndo esteroidais (AINEsS) em animais de companhia. As questdes
abordaram o nivel de conhecimento dos tutores acerca da acao terapéutica desses
farmacos, a frequéncia de administracdo sem prescricdo veterinaria, 0s
medicamentos mais utilizados, bem como os motivos que levam a préatica da
automedicacao, assim como a frequéncia das consultas veterinarias e a percepcéao
dos tutores em relagcdo aos riscos associados ao uso inadequado sem
acompanhamento.

Foram obtidas 130 respostas a tutores de cées e gatos atendidos ou ndo no
Hospital Veterinario da Universidade Federal da Paraiba (HV/UFPB) no municipio de
Areia, no estado da Paraiba. Como critério de inclusdo, consideraram-se apenas
participantes que possuiam animais de companhia (cdes e/ou gatos),
independentemente da faixa etaria ou nivel de escolaridade do tutor. As respostas
obtidas, 98 (75,38%) foram dos tutores atendidos no HV/UFPB da cidade de Areia, no
estado da Paraiba e 32 (24,62%) ndo atendidos no HV/UFPB, no estado da Paraiba.

Para formar o grupo de participantes deste estudo, utilizou-se a técnica de nao
probalistica de auto selecdo. Dessa forma, todos os tutores de animais de estimacéao
ndo atendidos no HV/UFPB, ou tutores atendidos no HV/UFPB no estado da Paraiba,
tiveram a mesma possibilidade de serem selecionados para integrar a pesquisa.

Todas as respostas foram coletadas de forma andnima, sem exposi¢cdo de
nome, informagcbes pessoais, ou outro dado que permitisse a identificacao,
assegurando confidencialidade. E nenhum registro foi acessado ou registrado que

pudesse revelar a opinido expressada individual de cada participante no questionario.
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A coleta de dados foi realizada nos meses de julho e agosto de 2025, por meio
da aplicagdo de questionarios elaborados no software Google Forms®. O
processamento das respostas ocorreu no programa de digitacdo de dados, Excel®,
com a utilizacado de ferramentas disponibilizadas para criacdo dos graficos e contagem
do resultado. Para o processamento do resultado da pesquisa, foi utilizada operacdes
matematicas de soma, porcentagem e proporcédo. A proporc¢éao foi adotada em virtude
de algumas questdes aceitarem mais de uma resposta por participante.

Dessa forma, no més de setembro de 2025 procedeu-se a organizacdo e
exposicao dos resultados, os quais foram apresentados de acordo com 0s objetivos
propostos nesta pesquisa. Ressalta-se que ndo foi realizada analise estatistica
aprofundada, visto que o estudo possui carater exploratorio e descritivo, limitando-se
a apresentacdo quantitativa das respostas obtidas.

Assim, buscou-se obter informacgdes que permitissem descrever a prevaléncia
e identificar a frequéncia da automedicacdo indiscriminada de AINES no contexto
estudado, bem como compreender a percepcdo dos tutores em relacdo aos riscos
associados a essa pratica. Trata-se, portanto, de um estudo de carater exploratorio e

descritivo, desenvolvido em consonancia com 0s objetivos propostos nesta pesquisa.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Perfil Sociodemografico
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A pesquisa obteve 130 participantes, sendo todos tutores de caes e/ou gatos,
ndo atendidos no HV/UFPB, ou atendidos no HV/UFPB, no municipio de Areia no

estado da Paraiba. Foi realizado inicialmente um levantamento de variaveis,

considerando a idade, local de prevaléncia que participou e distribuicdo segundo local

de moradia, e grau de escolaridade dos participantes (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil Sociodemografico dos participantes

Variaveis Categoria Numero de Porcentagem %
respostas

Faixa Etaria/ldade Menor de 18 anos 1 0,77%
18 a 24 anos 47 36,15%

25 a 34 anos 56 43,08%

35 a 44 anos 11 8,46%

45 a 59 anos 14 10,77%

60 anos ou mais 1 0,77%

Local da pesquisae Atendidos no HV/UFPB 98 75,38%

procedéncia dos
participantes

N&o Atendidos no HV/UFPB 32 24,62%

Grau de Escolaridade Ensino fundamental 1 0,77%

incompleto
Ensino fundamental 1 0,77%
completo

Ensino médio incompleto 3 2,31%
Ensino médio completo 23 17,69%
Ensino superior incompleto 59 45,38%
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Ensino superior completo 26 20,00%
P6s graduacéao (lato ou 17 13,08%
stricto
Sensu)
Distribuicdo segundo Area urbana — casa 65 50,00%
local de moradia
Area urbana — apartamento 49 37,69%
Area rural — sitio/chacara 14 10,77%
Comunidade ou zona rural 2 1,54%

nao especificada

Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados obtidos da pesquisa evidenciam uma prevaléncia dos
participantes de 25 a 34 anos, com 43,08% dos respondentes. Posteriormente, os de
faixa etaria de 18 a 24 anos, com 36,15% dos respondentes. Em seguida, estdo a com
faixa etaria de 45 a 59 anos com 10,77%, e consecutivamente identifica-se uma
diminuicdo de respondentes nas faixas etarias de 35 a 44 anos, menor de 18 anos e
60 anos ou mais, sendo valores inferiores a 11% no total.

Com relacéo ao local da pesquisa e procedéncia dos participantes, nota-se que
houve prevaléncia dos participantes que foram atendidos no Hospital Veterinario que
aceitaram participar da pesquisa, contabilizado um percentual de 75,38% de
respondentes, enquanto aqueles que ndo foram atendidos no HV/UFPB foi de
24,62%.

No que se refere ao nivel de escolaridade dos participantes, observa-se que a
maioria possui ensino superior incompleto (45,38%), seguida por aqueles com ensino
superior completo (20,00%) e ensino médio completo (17,69%). Em menor proporcao,
encontram-se 0s participantes com pos-graduacéo, seja lato ou stricto sensu (13,08%)
e ensino médio incompleto (2,31%). Ja os niveis mais baixos de escolaridade, ensino

fundamental completo e incompleto, corresponderam cada um a 0,77% da amostra.
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Esses dados evidenciam a predominancia de um publico com maior escolarizagéo, o
gue pode influenciar diretamente na compreensao e colaboracéo com a pesquisa.
Considerando a distribuicdo do local de moradia, nota-se que metade deles
reside em &rea urbana, em casas (50,00%), enquanto 37,69% vivem em
apartamentos urbanos. J& 10,77% dos tutores declararam residir em sitios ou
chacaras na zona rural, e apenas 1,54% vivem em comunidade ou zona rural ndo
especificada. Esses achados apontam para a concentragédo de participantes no meio

urbano, em contraste com a menor representacao de moradores da zona rural.

4.2 Distribuicdo dos Animais

Para participar da pesquisa, era necessario possuir ou ja ter possuido um
animal doméstico, cdo ou gato, independentemente da quantidade. As primeiras
guestdes abordavam se o0 participante possuia tutoria desses animais e a quantidade
gue cada tutor possuia. Os graficos (1,2) a seguir apresentam a distribuicdo dos
animais e o numero total de cada espécie por tutor.

Grafico 1 - Proporcado de Animais Domésticos
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Entre os 130 participantes da pesquisa, 41% sao responsaveis por pelo menos
um cao, engquanto 32% sdo responsaveis por ambos 0s animais, e 27% sé&o

responsaveis apenas por gatos.
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De acordo com Kirk (2019), a predominéancia de tutores de caes em relagao
aos de gatos pode ser explicada pelo vinculo psicolégico diferenciado que os donos
estabelecem com cada espécie. A autora identifica em sua pesquisa que 0s tutores
de caes e gatos preferem ter dominio sobre seus animais, e nesse contexto, 0s gatos
apresentam maior independéncia e sendo a segunda opc¢éo. Assim, 0s cdes séo
vistos como obedientes e maleaveis, 0 que proporciona ao tutor a sensacao de
controle, permitindo que sejam manipulados e treinados, resultando em maior apego
e, consequentemente, na predominancia em possuir caes.

Por outro lado, um estudo realizado no México por Gonzalez-Ramirez (2021)
mostrou que, embora 0s cdes promovam maior proximidade emocional, os gatos séao
percebidos como menos exigentes e com menor custo de cuidado, tornando a relacao
com eles mais equilibrada. Dessa forma, tais resultados complementam a perspectiva
de Kirk (2019), sugerindo que a preferéncia por caes esta relacionada a sensacao de
controle e apego proporcionada por sua obediéncia, enquanto os gatos oferecem
independéncia e praticidade, porém menos dominio emocional ao tutor, assim sendo
a alternativa subsequente.

Além disso, segundo a Comissédo de Animais de Companhia (COMAC), uma
pesquisa realizada pelo Radar Pet (2020) aponta que mais da metade dos domicilios
brasileiros possuem algum animal de estimacdo. Nesse contexto, 0 panorama
confirma a tendéncia observada na presente pesquisa, na qual 32% dos participantes
relataram possuir tanto cdes quanto gatos, indicando que a presenca de uma espécie
nao impede a convivéncia com a outra. Consequentemente, esse resultado reforca a
ideia de que o vinculo entre tutor e animal vai além da simples posse, configurando-
se em uma relacéo de amizade e afeto mutuo.

De acordo com o Instituto Pet Brasil (2025), a popularidade da adoc¢éo de gatos
vem crescendo nos ultimos anos, com um aumento de 5,4% entre 2022 e 2025,
totalizando 30,8 milh6es de animais em lares brasileiros. Esse crescimento decorre
da independéncia dos gatos, que se adaptam bem a ambientes urbanos e a rotinas
agitadas, tornando-se ideais para pessoas com pouco tempo disponivel. Ademais,
conforme o Conselho Regional de Medicina Veterinaria de Sdo Paulo (CRMV-SP,
2018), com a reducdo do numero de filhos nas familias, os gatos tém se tornado

companheiros ideais, oferecendo afeto e companhia sem exigir atengao constante.
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Grafico 2 - Relacdo da quantidade de Caes e Gatos
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Por fim, conforme descrito pelo Portal Cultura (2024), baseados em dados do
IBGE e do Instituto Pet Brasil, apontam que existem cerca de 30 milhdes de gatos
distribuidos em aproximadamente 13 milhdes de domicilios no Brasil, indicando uma
média de 2,3 gatos por residéncia que possui pelo menos um felino. Tal nUmero
evidencia uma tendéncia crescente de tutores que optam por ter multiplos gatos,
enquanto a maioria das residéncias com céaes tende a possuir apenas um animal.
Ademais, esses dados corroboram os resultados de nossa pesquisa, que revelou que
0s tutores que possuem gatos geralmente tém mais felinos do que cées, resultando

em 57% a mais de gatos em relacdo aos caes.

4.3 Conhecimento sobre Anti-Inflamatdrios

Nesta etapa da pesquisa, foram elaboradas perguntas para os tutores acerca
da percepcdo da utilizacdo dos anti-inflamatérios ndo esteroidais. As perguntas
consistiam sobre o conhecimento que ele possui sobre anti-inflamatérios e a sua
indicacdo. Os graficos (3,4) a seguir apresentam o percentual de conhecimento sobre

0 que é um anti-inflamatorio ndo esteroidal e a sua indicagéo.
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Gréafico 3 - Conhecimento sobre Anti-Inflamatério Nao Esteroidal
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Fonte: Dados da Pesquisa.

O resultado encontrado nesta pergunta, mostrou que 5% dos participantes nao
sabem o0 que é um anti-inflamatorio e qual sua indicacdo de uso. Em contrapartida
mostrou que 95% dos participantes, sabem sua utilizacéo e indicacéo.

A falta de informac&o colabora para que ocorra a automedicagéo, segundo uma
pesquisa realizada pelo Ministério da Saude (Brasil, 2023) que destaca a importancia
da educacdo em saude para o uso racional de medicamentos, ressaltando que a
auséncia de orientacdo adequada sobre o uso correto de medicamentos aumenta o
risco de praticas inadequadas pela populacdo. Como também, na pesquisa feita por
Janior (2022), mostra que 4% dos participantes ndo sabem o que é um anti-
inflamatorio ndo esteroidal. De forma semelhante, nesta pesquisa também se
observou que 5% dos participantes desconhecem esses medicamentos, indicando
uma tendéncia consistente de falta de conhecimento sobre AINEs entre os
respondentes. Esses dados reforcam a importancia de estratégias de educacao e
acompanhamento profissional, quanto ao uso correto desses farmacos, prevenindo

possiveis efeitos adversos.
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Grafico 4 - Percepgdo sobre a utilizagdo de Anti-Inflamatorio
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Essa questédo abordava percepcéao dos tutores em relacdo a administracéo dos
AINEs e sua acao (Grafico 4). Ela permitia multiplas respostas, isso significa que
algumas pessoas selecionaram mais de uma alternativa, portanto o total de
marcacdes € maior que o numero de participantes (130). No total, 28% (64)
respondentes marcaram a opcao de reducdo de dor, 52% (121) marcaram que ele
tem a funcdo de diminuir a inflamacao, 15% (36) marcaram a opcéo de reducéo da
febre, e 5% (6) responderam que nao sabem para que serve.

Os resultados observados nesta pesquisa corroboram os achados de Drighetti
(2023), que também registrou alta associacédo dos AINEs com a reducao da dor (72%)
e da inflamacao (30%), sugerindo que essa percepcdo € comum entre a populacao.
Embora a maioria dos participantes associe corretamente os AINEs a reducéo da dor
e da inflamacdo, um pequeno grupo (5%) ndo conhece sua funcéo, indicando
necessidade de maior educacdo sobre 0 uso seguro desses farmacos.

Além disso, a percepcéo dos efeitos dos AINEs provavelmente contribui para a
pratica da automedicacéo, uma vez que os participantes utilizam os medicamentos de
forma autbnoma com base no conhecimento prévio de suas indicagcbes (Gama et al.,
2017; Marinho e Guilam, 2021). Por tanto, entender que existe essa percepc¢éo sobre

esses farmacos na indicacdo que ele possui, traz a responsabilidade para o0 médico
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veterinario de planejar formas de orientacdo, favorecendo a conscientiza¢cdo do uso

indiscriminado e reduzindo a automedicacgao.

4.4 Consultas Veterinarias

Nesta etapa, foi elaborada uma questéo referente a periodicidade das consultas
veterinarias, com o intuito de identificar a frequéncia com que os tutores levam seus
animais ao atendimento profissional. O Grafico 5, expde o percentual de periodicidade
das consultas, o que ajuda a compreender a relacao da pratica do uso sem orientacao
profissional.

Grafico 5 - Periodicidade de Consultas Veterinarias.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

O resultado dessa guestdo mostrou, que os tutores em sua maioria levam o
animal ao veterinario, apenas quando esta doente (58%), em seguida ao menos 21%
leva todo ano, 11% a cada 6 meses e em menor parcela a cada 3 meses (3%). E 7%
mostra que nunca levou ao veterinério para realizar consultas.

Esse cenario se aproxima dos achados da pesquisa realizada por IBPAD

(Instituto Brasileiro de Pesquisa e Andlise de Dados) e a Royal Canin (2022), que



36

mostram baixa adesao as consultas periodicas, especialmente em relagdo aos gatos,
em que menos de 40% dos tutores de felinos realizam consultas regulares, e 58%
afirmam leva-los ao veterinario somente uma vez ao ano ou menos, sendo um dos
motivos, o alto custo de consultas e exames, em seguida, foram mencionados o
desconforto dos animais no transporte (52%), a falta de acesso a clinicas
especializadas em felinos (37%) e a escassez de tempo dos tutores (27%).

Outro estudo realizado por Bir (2020), foi observado que mais de 40% dos
donos de cées e gatos afirmaram levar seus animais ao veterinario apenas uma vez
por ano, que mesmo em contextos com maior acesso a Servigos veterinarios, a pratica
de consultas regulares ainda € limitada, indicando a necessidade de estratégias para
promover a medicina preventiva e melhorar o acesso aos cuidados veterinarios. Essa
frequéncia reduzida de visitas pode levar os tutores a optarem pela administracao de
medicamentos, como AINEs, sem orientacdo veterinaria, aumentando o risco de
efeitos adversos, uma vez que a auséncia de acompanhamento veterinario pode
favorecer a préatica da automedicacao pelos tutores quando os animais apresentam

sinais de dor, inflamacéo ou febre.

4.5 Administracdo de Farmacos

Nesta etapa da pesquisa, os tutores foram questionados sobre a utilizacdo de
anti-inflamatério sem prescricdo veterinaria, bem como sobre quais tipos de anti-
inflamatorio eram administrados aos seus animais. Os graficos a seguir, expde o
percentual da frequéncia de administracdo dos AINEs (Grafico 6) e quais sdo o0s

AINEs mais administrados pelos tutores nos animais (Grafico 7).
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Gréfico 6 - Frequéncia da Administracdo de Anti-Inflamatorio sem Prescricao

Veterinaria.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados obtidos, indicaram que houve prevaléncia da administracdo de
anti-inflamatério ndo esteroidal sem prescricdo veterinaria, um percentual de 59%
(77). No entanto, 41% (53) dos respondentes marcaram que nao administram algum
anti-inflamatorio, sem prescricdo do médico veterinario.

O estudo conduzido pela Comissdo de Animais de Companhia (Comac) do
Sindicato Nacional da Industria de Produtos para Saude Animal (Sindan), investigou
0 comportamento dos tutores frente a problemas de salde em seus animais de
estimacdo. A pesquisa, que contou com a participacdo de 1.751 tutores brasileiros,
mostrou que 19% automedicam seus animais, enquanto 9% recorrem a internet em
busca de informacfes. Segundo os resultados encontrados por Mello et al. (2008), a
classe de medicamentos mais utilizadas sob a perspectiva da auto medicagdo nos
animais, séo os anti-inflamatérios néo esteroidais.

Devido a sua ampla utilizacdo em humanos e facil acesso em farmacias e pet
shops, muitas vezes sem necessidade de prescricéo veterinaria, esses medicamentos
sédo administrados pelos tutores, por qualquer alteracdo que os animais apresentem.
Isso ocorre porque os tutores utilizam o medicamento com base no conhecimento
adquirido em experiéncias anteriores, e ainda, a percepcdo de que esses
medicamentos séo eficazes no alivio de sintomas como dor e inflamacao, combinada

com a falta de informacdo sobre os riscos envolvidos, contribuindo para o uso
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indiscriminado (Amorim, 2020). Todos esses fatores contribuem para que ainda ocorra
a prevaléncia do uso de AINEs sem a prescricado veterinaria. E essas informacdes
corroboram com os resultados levantados da pesquisa.

Grafico 7 - Medicamentos Administrados pelos Tutores de Cées e Gatos.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Essa questdo também permitia maltiplas respostas, isso significa que alguns
participantes selecionaram mais de uma alternativa. Portanto o total de marcacdes
(162) € maior que o numero de participantes 100% (130). No total, 36% (58) marcaram
Dipirona, 1,5% (3) Ibuprofeno, 0,8% (1) Diclofenaco, 0,8% (1) Cetoprofeno, 1,2% (2)
Carprofeno, 14% (22) Meloxicam, 33% (53) ndo deram anti-inflamatério para os
animais, 4% (6) ndo lembra qual anti-inflamatorio foi dado e 10,0% (16) administraram
outros medicamentos. A categoria “Outros” incluiu, 0,8% (1) Amoxicilina, 8,5% (14)
Prednisona e 0,8% (1) Prednisolona.

O conhecimento sobre a eficacia dos AINEs e o0 uso frequente para dores, na
terapia em humanos, torna-o frequentemente presente nos domicilios, o que justifica
a administragdo em animais de estimagdo sem prescricdo veterinaria, resultando na
prevaléncia do uso indiscriminado entre tutores e na pratica clinica (Nascimento et al.,
2021). Muitos tutores estabelecem analogias entre os AINEs utilizados em humanos

e aqueles prescritos para seus animais, utilizando suas préprias experiéncias ou
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relatos de conhecidos para avaliar riscos potenciais (Belshaw et al., 2016). Essa
percepcao influencia a maneira como administram os medicamentos, qual
medicamento vai administrar, e se houve anteriormente alguma experiéncia negativa,
gue levam a hesitacdo em usar determinados farmacos, ainda que nao diretamente
relacionadas ao seu animal.

Desta forma, apesar de pouca propriedade anti-inflamatoria, dipirona € o
principal anti-inflamatério usado pelos respondentes na pesquisa. A ampla utilizacéo
do uso da dipirona pode ser justificada pelo seu baixo custo em comparagao a outros
analgésicos de uso veterinario, 0 que o torna como alternativa econémica para a
maioria dos tutores (Silva et al., 2021). Além disso, uma pesquisa realizada por Meira
(2024) observou que 55,2% dos tutores fazem automedicacdo com dipirona nos
animais de companhia. No entanto a administragéo incorreta, alterando as doses
maximas de dipirona que podem ser administradas por dia, causam efeitos colaterais,
como vOmito e diarréia (Sleiman, 2025).

Em sequéncia, na analise dos resultados da pesquisa, 14% administram
Meloxicam, e de acordo com, Krause (2021) a utilizacao indiscriminada deste farmaco
pode levar a consequéncias gastrointestinais, acometendo o estdmago, e por¢des do
intestino, causando efeitos como ulceras, hemorragias e irritacdes. Ainda por possuir
propriedades seletivas para COX-2, pode resultar em efeitos adversos renais,
incluindo a perda do parénquima renal, especialmente em doses elevadas ou uso
prolongado (Brater, 2001). Na pesquisa feita por Souza et al. (2021) observaram uma
predominancia na utilizacao de AINES, e entre 0s grupos mais utilizados pelos tutores,
0 meloxicam se encontrava na segunda posicdo com 19,2% dos casos, 0 que
corrobora com a pesquisa, evidenciando uma incidéncia no uso desse farmaco no
manejo de afec¢des inflamatérias pelos tutores.

Com menor frequéncia constatou-se que o ibuprofeno, diclofenaco,
cetoprofeno, e carprofeno, totalizaram menos de 5% das indicacbes dos tutores que
usaram em seus animais. O ibuprofeno € um AINE amplamente utilizado na medicina
humana para prevencdo da dor, febre e inflamacdo; no entanto, na medicina
veterinaria, o uso € contraindicado pois ndo existe dose segura para administracao
em cédes e gatos. A administracdo em cdes pode ocasionar vomitos, diarreias e Ulceras
gastricas e os gatos sdo duas vezes mais sensiveis a exposi¢cdo de doses baixas

deste farmaco (Richardson, 2000).
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O diclofenaco de potassio € um AINE amplamente utilizado em humanos para
o controle de dores agudas, inflamacbes e processos trauméticos nos disturbios
osteomusculares e articulares, além de poder ser utilizado em condi¢des oftalmicas e
em processos de dor no pés-operatorio. A prescricdo € restrita, de acordo com a
apresentacao sintomatologica do paciente, devido a falta de seletividade no
mecanismo de acao da ciclo-oxigenase no processo inflamatorio, o que pode induzir
a disturbios fisiol6gicos quando utilizada de forma continua (Geller et al., 2012).

Contudo, na medicina veterinéria, seu uso é limitado devido ao risco de
toxicidade em caes e gatos, incluindo lesdes gastrointestinais, hepéticas e renais,
mesmo em doses proximas as terapéuticas (Lohmann-Meneze et al., 2024). Os
animais domeésticos apresentam diferencas farmacocinéticas, levando a uma maior
recirculagdo entero-hepatica, que prolonga a exposicdo ao farmaco e aumenta o
potencial toxico, assim inviabilizando a administracdo desse medicamento (Lohmann-
Menezes et al., 2024). Em gatos, a administracao topica de diclofenaco oftalmico pode
causar a reducédo na taxa de filtrac&o glomerular, evidenciando risco sistémico mesmo
em aplicacdes localizadas, de acordo com Stiles et al. (2015). Dessa forma, a baixa
percepcao dos tutores sobre o diclofenaco, aliada ao fato de sua prescri¢ao ser restrita
ao tratamento de alguns processos inflamatérios e osteomusculares, limita a
disseminacdo e o uso indiscriminado deste farmaco nas afeccfes dos animais
domeésticos.

O carprofeno é um AINE seletivo para COX-2 em cées e gatos e possui acao
antipirética, anti-inflamatoria e analgésica, com eficacia no controle de dor aguda e
crbnica, como em processos inflamatdrios em osteoartrites, e no controle da dor no
pos-operatorio (Clark, 2006; Papich, 2008). O cetoprofeno € um AINE que n&o possui
seletividade para a via da ciclo-oxigenase, atuando nas duas vias COX-1 e COX-2,
possui acao antinociceptiva e antibradicinina, diminuindo o efeito potencializador do
processo inflamatério e dor, através da inibicdo das prostaglandinas. Os principais
efeitos adversos estdo relacionados a alteracfes gastroduodenais (Katzung e
Vanderah, 2022).

Outros medicamentos foram citados na pesquisa, como o0s anti-inflamatoérios
esteroidais e antibidticos. Os anti-inflamatorios esteroidais sédo glicocorticoides, que
podem ser administrados no controle de afec¢cdes dermatoldgicas,
imunossupressoras, autoimunes e inflamatérias em geral (Pereira, 2011; Magalhdes

et al., 2020). Esses farmacos atuam inibindo a sintese de citocinas inflamatérias,
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prostaglandinas e leucotrienos, modulando a resposta imunolégica do organismo e
proporcionando alivio de sinais clinicos como prurido, edema e dor. No entanto, 0 uso
inadequado ou indiscriminado pode ocasionar multiplos riscos clinicos, incluindo
alteracbes hepédticas, renais, hematoldgicas, metabdlicas e comportamentais
(Fonseca et al., 2012; Magalhaes et al., 2020; Pereira, 2011). Tais efeitos demonstram
gue mesmo em pequenas doses ou periodos curtos de administracdo podem causar
alteracdes significativas nos 6rgaos alvo, evidenciando a necessidade de orientacéo
veterinaria e monitoramento durante a terapéutica com corticosteroides, para que néo
ocorram efeitos adversos.

Embora esses farmacos sejam reconhecidos por sua eficacia no controle da
dor e inflamacao, sdo empregados sem orientacdo do meédico veterinario nas afeccoes
gue acometem o0s pequenos animais. Assim, a utilizacdo de dipirona, meloxicam,
ibuprofeno, diclofenaco, carprofeno e cetoprofeno, além de outros medicamentos aqui
relatados, como os antibidticos e anti-inflamatérios esteroidais, de forma néo
supervisionada evidencia potencial risco para complicacdes gastrointestinais, renais,

hematolégicas, metabdlicas e hepaticas.

Gréfico 8 - Proporcao na Utilizac&do de AINES e outros Medicamentos.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Neste gréfico, foi exposto a relacdo da utilizacdo de AINEs em comparacao a
outros medicamentos citados nas respostas do questionario aplicado. O total de

respostas elucidou uma predominancia na utilizacdo e escolha dos AINEs,
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correspondendo a aproximadamente 56% (87) das respostas ajustadas ao total de
participantes. Em seguida, a opgédo “ndo administrei nenhum medicamento”
representou cerca de 34% (53), enquanto a categoria “Outros” somou
aproximadamente 10% (16). Esse agrupamento evidencia que a maior parte das
escolhas esteve concentrada nos anti-inflamatérios néo esteroidais.

Conforme a pesquisa realizada por Silva et al., (2021), houve predominancia
na utilizagdo de AINEs no uso indiscriminado de medicamentos na cidade de Aracaju-
SE, seguido pelos Antibidticos. Em contrapartida, o autor Junior (2018) classifica,
através da sua pesquisa que houve o uso predominante sem prescricdo veterinaria
de endoparasiticidas, seguido também pelos antibiéticos.

Esses resultados indicam que os AINEs sdo os medicamentos mais
frequentemente administrados pelos tutores, seguido pelos antibioticos, e essa
administracdo acompanhada do uso indiscriminado, reforga a necessidade de
orientacdo veterinaria adequada para evitar riscos a saude dos animais. Além disso,
a comparacao com outras pesquisas demonstra que o uso inadequado de outros
medicamentos também ¢é recorrente, levando a problemas de resisténcia

medicamentosa e feitos adversos nos animais domésticos.

4.6 Aquisicado dos Medicamentos

Nesta etapa foi questionado como ocorreu a origem da aquisi¢cao para acesso
aos medicamentos que os respondentes obtiveram para administracdo dos farmacos.
O grafico a seguir, expbem o percentual da origem de aquisicdo desses

medicamentos (Gréfico 9).



43

Grafico 9 - Origem da aquisicdo dos Medicamentos.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados obtidos indicaram que a aquisicdo desses farmacos ocorre de
maneira mais frequente em farmacias humanas, citada por 37% (48) dos
respondentes. O acesso por meio de farmacias veterinarias foi relatado por 20% (26)
dos participantes, enquanto apenas 2% (3) obtiveram os medicamentos por indicacao
de terceiros ou a partir de medicamentos remanescentes de prescricdes anteriores.
Por outro lado, 41% (53) dos tutores relataram ndo ter administrado nenhum
medicamento aos animais.

De acordo com Zielke et al. (2018), a automedicacdo em animais de companhia
ocorre principalmente devido a facilidade de acesso a medicamentos, a dificuldade de
compreensao das prescri¢cdes veterinarias, ao habito de recorrer a receitas caseiras
sem orientacdo profissional e a reutilizagdo de prescri¢cbes antigas. Essa pratica de
utilizar medicamentos sem orientagdo profissional evidencia que uma parcela
significativa dos proprietarios administra medicamentos aos seus animais sem
prescricdo veterinéria, frequentemente devido ao facil acesso a farmacos e a falta de
conhecimento sobre os potenciais danos dessa pratica (Garrido et al., 2024).
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Conforme a Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) relata, no Brasil existem
alguns medicamentos que sdo disponibilizados sendo isentos de prescricao,
conhecidos como MIPS, por meio da RDC n° 98/2016 e atualizada pela RDC n°
882/2024. Ela permite que esses farmacos sejam adquiridos livremente em farmécias,
sem a necessidade de receita médica, favorecendo a automedicacdo em humanos e,
por consequéncia, a administracéo indevida em animais de companhia (Anvisa, 2016;
Anvisa, 2024). Embora tal medida tenha como objetivo ampliar o acesso da populacéo
a medicamentos de uso seguro, estudos demonstram que muitos desses produtos
ainda carecem de evidéncias consistentes sobre sua eficdcia e seguranca em
determinados grupos, o0 que pode intensificar riscos quando empregados
inadequadamente nos animais (Calado et al., 2024).

Dessa forma, os resultados evidenciaram que o facil acesso aos
medicamentos, seja em farmacias humanas ou veterinarias, aliado a reutilizacdo de
prescricbes antigas ou indicagdes informais, contribui significativamente para a
automedicacao em animais de companhia. Essa pratica expde 0s animais a riscos de
efeitos adversos, interacdes medicamentosas e uso inadequado de farmacos, sendo
um preceito para projetar estratégias para formular regulamentacfes mais rigorosas
para liberacdo da venda desses medicamentos e orientar através da educagdo em

saude animal aos tutores quanto a administracao segura de medicamentos.

4.7 Motivacao para o uso de Anti-Inflamatério ndo Esteroidal

Nesta etapa da pesquisa foi questionado sobre qual a motivacdo para a
utilizacdo de AINEs pelos tutores, em caes e gatos, para evidenciar se houve uma
causa primaria para utilizacdo. O grafico a seguir expde o percentual de resultados

obtidos sobre a motivacéo para o uso de AINEs (Gréfico 10).
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Grafico 10 - Motivacdo para o uso de Anti-Inflamatdrio ndo Esteroidal.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

O fato de o animal estar sentindo dor foi o principal motivo de o tutor administrar
o AINE, com 25% (32) de respostas, seguido do relato de inflamacé&o ou inchaco, com
16% (20) ou que ndo conseguiram levar o animal a tempo ao veterinario 5% (7). Na
sequéncia, estdo os resultados dos tutores que relataram que o animal estava
vomitando, sendo 4% (5), ou que o animal estava sem comer 3% (4) e com menor
percentual estdo os respondentes que alegam que foi usado anteriormente e ajudou
na melhora do animal, ou ele teria levado alguma queda ou leséo, sendo ambos 2%
(3) cada.

Além da disponibilidade e facil acesso a esses farmacos, outras causas levam
ao tutor a administrar os AINEs sem orientacdo veterinaria. A dor é a principal causa
neste estudo que leva os tutores a administrar os AINEs, e nos termos pela
Associagédo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) (2020), a dor € caracterizada
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por uma experiéncia desagradavel que pactua com 0s aspectos sensoriais e
emocionais, podendo ocorrer mesmo na auséncia de dano tecidual evidente. Ou seja,
uma experiéncia subjetiva, influenciada por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais,
destacando que pode ser comunicada de diversas formas, ndo apenas verbalmente,
e que a incapacidade de expressa-la ndo significa auséncia de dor.

Em consonancia com esses efeitos, a pesquisa indicou que cerca de 16% dos
tutores administraram AINEs a seus animais motivados pela presenca de inflamacéo,
ocupando a segunda posicao entre os fatores relatados. Esses dados evidenciam que
a percepcao de inflamacdo, dor ou edema pelo tutor € um fator determinante na
decisdo de medicar sem orientacéo profissional. A terapéutica da inflamacgéao e da dor
em lesdes agudas frequentemente envolve o uso de AINEs, que auxiliam na
diminuicdo do edema e inflamagdo, reduzindo os sintomas e favorecendo a
recuperacdo (Neves, 2022). No entanto, seu uso prolongado pode gerar efeitos
adversos relevantes, incluindo danos ao trato gastrointestinal e aos rins, conforme
evidenciado por Berbert (2012).

Fatores como a diarreia ou vomito, levam a administracdo inadequada dessa
classe de medicamentos. Conforme Oliveira et al. (2020), os casos clinicos
documentados demonstram que animais receberam diclofenaco de soédio apos
apresentar diarreia e dor abdominal, resultando em intoxicacdo e efeitos adversos
graves. Outro relato alertado por Lee (2022), sinais como anorexia, hematémese e
melena, frequentemente levam tutores a administrarem AINES sem supervisdo
veterinaria, aumentando o risco de complicacdes gastrointestinais e renais.

Entre os respondentes da pesquisa, alguns relataram ndo ter conseguido levar
0 animal ao veterinario a tempo, o que pode indicar risco potencial a saude, ao bem-
estar e a sobrevida dos animais, uma vez que o atraso no atendimento pode agravar
guadros clinicos e favorecer praticas de automedicacdo inadequadas. Conforme
relatado por Leite et al. (2006, apud Dolce, 2014), em contextos socioecondmicos
desfavoraveis, ha uma tendéncia da populacéo a recorrer a op¢cdes mais acessiveis,
em razdo do aumento de precos dos medicamentos e da dificuldade de acesso a
profissionais qualificados.

Em vista disso, sinais de apatia, dor, vémito ou outro sinal que pode mudar o
comportamento do animal, faz com que haja a necessidade entre os tutores em

administrar AINEs ou outro medicamento sem a orientacao veterinaria, resultando em
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respostas do organismo pelos efeitos colaterais que os AINEs causam na utilizacdo

incorreta.

4.8 Efeitos observados pelos tutores apés a administracdo de AINEs

Nesta sec¢do do questionério foi realizado a ultima pergunta aos tutores, acerca
da percepcao que eles tiveram sobre a utilizacdo dos AINEs e melhora do animal. Nas
opcdes os respondentes tiveram que optar se houve evolucdo do quadro clinico, piora
com a presenca de outro sinal clinico ou o0 mesmo sinal clinico anteriormente dita
(Gréfico 10), ou se o animal nao teve evolucdo do quadro clinico. O grafico a seguir
expbde o percentual dos resultados acerca da percepcdo dos tutores apls a
administracdo dos AINEs (Gréfico 11).

Gréfico 11 - Percepcdao dos tutores apos administrar os Anti-inflamatérios néo

esteroidais.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados obtidos indicam que a administragdo de anti-inflamatorios ndo
esteroides (AINEs) em cées e gatos pode levar a diferentes respostas clinicas,

conforme observado pelos tutores. Do total de 100% (77) que utilizaram AINES sem
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orientagdo profissional, cerca de 77% (59) dos tutores relataram melhora no quadro
clinico dos animais. No entanto, aproximadamente 18% (14) dos tutores observaram
piora nos sintomas, como vOomito e diarreia, sugerindo a ocorréncia de efeitos
adversos. Uma pequena parcela, cerca de 5% (4), relatou que ndo houve alteracao
no estado clinico dos animais. Esta questdo “Nao sei dizer”, ndo recebeu marcagao
de nenhum tutor.

A percepcéo de melhora relatada por 77% dos tutores sugere que os AINEs
foram eficazes na reducédo da dor e inflamacao, corroborando estudos que destacam
gue a administracdo correta desses medicamentos melhora o estado geral de saude
dos animais, principalmente em casos de osteoartrite e leses musculoesqueléticas
(Belshaw et al., 2016). Essa percepcao positiva também pode estar associada a
experiéncia prévia do tutor com o farmaco e a expectativa de alivio rapido dos sinais
clinicos. No entanto, a percepcdo de melhora ndo elimina os riscos associados a
automedicacao sem orientacdo veterinaria. A eficacia percebida pelos tutores néo
garante a seguranca do animal, reforcando a importancia do acompanhamento
profissional na administracao desses medicamentos.

Essa realidade se confirma quando cerca de 18% dos tutores que relataram
piora no quadro clinico, incluindo sinais como vomito e diarreia, evidenciando que,
mesmo quando administrados para controle de dor e inflamacao, os AINEs podem
provocar efeitos adversos quando utilizados de forma inadequada ou sem
monitoramento (Alencar, 2003). Relatorios cientificos evidenciam que a incidéncia de
reacdes adversas esta diretamente relacionada a dose, duracdo do tratamento e
condicdes clinicas pré-existentes dos animais (Berbet, 2012).

A pequena parcela de tutores que ndo observou melhora ou piora do quadro
clinico do animal 5% (4) e os 53 respondentes como mencionado anteriormente, ndo
administraram nenhum medicamento, destacando a influéncia da auséncia de
intervencédo farmacoldgica na percepcao do quadro clinico. A ndo administracdo pode
decorrer de fatores como dificuldade de acesso ao profissional veterinario, receio de
efeitos adversos ou falta de conhecimento sobre o uso correto de AINEs (Leite et al.,
2006, apud Dolce, 2014). Mesmo nos casos em que os tutores relataram auséncia de
melhora apds a administragdo de AINEs, ou nos casos em que ndo houve
administracdo de qualquer medicamento, permanece evidente neste estudo, a

prevaléncia do uso desses farmacos em afec¢des que acometem animais domeésticos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS
A partir dos resultados obtidos, este estudo evidenciou que o uso de anti-

inflamatoérios ndo esteroidais (AINES) por tutores de cédes e gatos no municipio de
Areia, Paraiba, e a pratica da administracdo de AINEs pelos tutores nos animais,
ocorre sem acompanhamento veterinario. Os dados levantados, indicou a prevaléncia
de 59% dos tutores que administram os AINES nos seus animais, sendo a dipirona e
0 meloxicam os medicamentos mais utilizados, enquanto 41% nao utilizou nenhum
farmaco.

Embora 77% dos tutores tenham percebido melhora no quadro clinico dos
animais ap0s a administracdo de AINEs, aproximadamente 18% relataram piora,
incluindo sinais como vémito e diarreia, evidenciando que efeitos positivos percebidos
nao eliminam os riscos associados a administracio sem acompanhamento
profissional.

A pesquisa também revelou lacunas no conhecimento dos tutores sobre a
funcao e os riscos dos AINES, ja que 5% dos participantes ndo souberam identificar a
indicacdo dos anti-inflamatorios. Além disso, a frequéncia das consultas veterinarias
mostrou-se limitada, com 58% dos tutores levando os animais apenas quando surgiam
sinais de doenca, o que pode favorecer o uso indiscriminado de AINEs.

Os dados sugerem que a administracao de medicamentos sem prescricéo pode
estar associada a familiaridade com os farmacos, experiéncia prévia, acessibilidade
dos medicamentos e percepcdo subjetiva da necessidade de intervencédo. Dessa
forma, este estudo oferece um panorama sobre a pratica de automedicacao de AINEs
em cdes gatos entre os tutores de Areia, destacando os padrdes de uso, 0s
medicamentos mais frequentes e o0s efeitos observados, contribuindo para o

entendimento da realidade do manejo farmacologico em cédes e gato.
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APENDICE A — USO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS EM CAES E
GATOS

Este questionario faz parte de uma pesquisa conduzida por Jonathan Kelvin Martins
Nascimento, para o TCC sobre o uso de anti-inflamatorios por tutores sem prescricao
veterinaria, no municipio de Areia-PB. Por favor, responda com sinceridade. Sua
participacdo € voluntaria e anénima. Obrigado. Atencéo: se vocé for veterinario, ndo
responda esse questionario, encaminhe para os tutores que vocé atende.
Informagdes de Contato:

Responsavel pela Pesquisa: Jonathan Kelvin Martins Nascimento

E-mail: jonathankelviin2@hotmail.com

Telefone/WhatsApp: 83987800600

Vinculo Institucional: Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Termo de Consentimento:

Ao preencher este questionario, fica registrada sua deciséao de participar de forma
voluntaria da pesquisa, reconhecendo que recebeu informacdes claras e objetivas
acerca dos objetivos e procedimentos do estudo.

Questodes:

1 - Qual a sua faixa etéaria/idade?

() Menor de 18 anos ()18 a 24 anos () 25 a 34 anos () 35 a 44 anos45 a 59 anos
() 60 anos ou mais.

2 - Vocé foi atendido(a) no Hospital Veterinario da UFPB ou residente no municipio
de Areia?

() Atendido(a) no Hospital Veterinario () Residente de Areia () Outro

3 - Qual o seu grau de escolaridade?

() Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo

() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto () Ensino superior completo

() Pés graduacéo (lato ou stricto sensu)

4 - Onde vocé mora atualmente?

() Area urbana — casa () Area urbana — apartamento

() Area rural — sitio/chacara () Comunidade ou zona rural ndo especificada

() Outro

5 — Qual animal vocé possui?
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() Céo () Gato () Ambos
6 - Quantos animais vocé possui atualmente? (Especifique quais animais tem,

exemplo: 1 gato e 2 cachorros)

7 - Vocé sabe o que é um anti-inflamatério ndo esteroidal?

() Sim () Nao

8 — Marque qual a indicacéo de uso do Anti-inflamatoério ndo esterioidal? (Multiplas
escolhas)

() Reduz dor (') Diminui inflamagéo () Baixa febre () N&o sei para que serve

() Outro

9 — Qual a frequéncia que vocé leva o seu animal ao veterinario para consultas?

() Apenas quando esta doente () A cada 3 meses () A cada 6 meses

() Anualmente/Todo ano () Nunca levou

10 - Vocé ja deu algum medicamento anti-inflamatério néo esteroidal ao seu animal
por conta propria, sem recomendacao de um veterinario?

() Sim () Nao

11 - Quais desses medicamentos vocé ja deu sem orientacao veterinaria? (Multiplas
escolhas)

() Dipirona (') Ibuprofeno () Diclofenaco () Cetoprofeno () Meloxicam () Carprofeno
() Nao lembro () Nao dei () Outros:

12 — Onde vocé conseguiu esses medicamentos?

() Farmacia comum (uso humano) () Farmacia veterinaria () Sobrou de receita
anterior () Indicacdo de outra pessoa () Nao comprei, pois nao dei

13 - Qual foi 0 motivo para vocé dar o medicamento por conta prépria?

() O animal estava com dor () O animal estava sem comer () Estava com inchaco
ou inflamacgéo () O animal estava vomitando () Teve uma lesdo ou queda () Ja usei
antes e funcionou () Nao consegui levar ao veterinario () Nao dei

14 - Apos dar o medicamento por conta propria, vocé percebeu que o animal:
(Responda de acordo com o que vocé percebeu apds dar o medicamento. Essa
pergunta € importante para entender os efeitos).

() Melhorou visivelmente () Nao melhorou nem piorou () Piorou (apresentou vémito,

diarreia, ficou mais abatido ou outro sinal) () Nao sei dizer.
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