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RESUMO

O envelhecimento populacional € uma realidade mundial e, no Brasil, cresce
de forma acelerada. Segundo o IBGE (2022), a populacao de pessoas idosas ja
representa 15,6% dos brasileiros, e estima-se que em 2070 alcance cerca de
37,8%. Esse cenario evidencia a necessidade de pensar em espacos
arquiteténicos que promovam qualidade de vida, autonomia e inclusao para
esse publico. Inspirado no conceito de envelhecimento ativo, proposto pela
Organizacao Mundial da Saude, este trabalho busca investigar como a
arquitetura pode contribuir para a socializacao, o bem-estar fisico e cognitivo
e a valorizacao da pessoa idosa como sujeito ativo na sociedade.

A metodologia adotada inclui revisao bibliografica sobre envelhecimento
ativo, acessibilidade, neuroarquitetura e design multissensorial, além da
analise de referéncias projetuais nacionais e internacionais. O projeto foi
estruturado com base nos principios do desenho universal, de modo a
garantir acessibilidade plena e experiéncias sensoriais que ampliem o vinculo
do usuario com o espaco.

Diante disso, o Trabalho de Conclusao de Curso consiste na elaboragao do
anteprojeto de um clube para pessoas idosas em Joao Pessoa-PB, localizado
no bairro de Cabo Branco. A proposta visa criar um espaco de convivéncia e
acolhimento que incentive a pratica de atividades fisicas, cognitivas e sociais,
reduzindo o isolamento e estimulando a integracao comunitaria.

Com isso, o resultado € um clube pensado para atender pessoas idosas em
diferentes graus de autonomia, oferecendo ambientes que aliam saude, lazer,
estimulo cognitivo e convivéncia, reforcando a importancia da arquitetura
como agente transformador da vida em sociedade.

Palavras-chave: Arquitetura, Envelhecimento Ativo, Acessibilidade,
Neuroarquitetura, Pessoa ldosa.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao € um fendmeno que vem se intensificando em
todo o mundo, e no Brasil nao é diferente. De acordo com o IBGE (2022), a
guantidade de pessoas idosas com 65 anos ou mais cresceu 57,4% em apenas 12
anos. Diante desse cenario, torna-se essencial dedicar mais atencao as
necessidades especificas desse publico, e compreender essa questao a partir da
arquitetura e do urbanismo €& fundamental para a criacdo de espacos seguros,
acessiveis e convidativos. O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002), enfatiza a importancia da autonomia,
da participagao social e do bem-estar fisico e mental ao longo do processo de
envelhecimento. Esse periodo da vida deve ser visto como uma fase de
oportunidade para aprendizado, socializacao e realizacao pessoal, assim como em
qualquer outra etapa da vida. No entanto, muitos espacos construidos ainda nao
estao preparados para essa realidade, o que gera dificuldades de mobilidade,
exclusao social e, frequentemente, isolamento, fazendo com que a arquitetura,
muitas vezes, se torne uma barreira na vida da pessoa idosa. O isolamento social,
em especial, € uma das principais dificuldades enfrentadas pelas pessoas idosas,
contribuindo diretamente para o aumento de doencas como depressao e declinio
cognitivo. Segundo a OMS (2021), pessoas idosas que vivem isoladas tém um risco
significativamente maior de desenvolver problemas de saude mental e fisica.
Dessa forma, a criacao de espacos que incentivem a interacao social e promovam
atividades estimulantes é fundamental para combater esse isolamento e melhorar
a qualidade de vida desse publico. Diante desse contexto, a arquitetura
desempenha um papel indispensavel no planejamento de espacos que incluam e
acolham a populacao idosa, indo além da acessibilidade normativa, e promovendo
bem-estar, autonomia e qualidade de vida. Nesse sentido, o presente trabalho
investiga como a arquitetura pode contribuir para o envelhecimento ativo por
meio de uma abordagem multissensorial e acessivel. A proposta visa criar um
espaco que atenda as demandas especificas da populacao idosa, proporcionando
ambientes que favorecam o convivio social, o lazer e a autonomia. O projeto
consiste na criagao de um clube para pessoas idosas, pensado como um ponto de
encontro voltado a socializagao e ao envelhecimento ativo, por meio de atividades
gue estimulem tanto o bem-estar fisico quanto o cognitivo. O recorte geografico
do estudo estad situado na cidade de Joao Pessoa, no bairro de Cabo Branco,
reforcando a caracteristica marcante da cidade, que é a conexao com a praia e a

qualidade de vida proporcionada por esse ambiente.

Ao propor um clube destinado a esse publico, busca-se oferecer ndao apenas
suporte fisico e estrutural, mas também um espaco que estimule o senso de
pertencimento, a autonomia e a valorizacao do envelhecimento como uma fase
ativa e produtiva da vida. O envelhecimento acelerado da populacdao, somado a
escassez de espacos projetados para atender as necessidades do publico com 60
anos ou mais, evidencia um desafio urgente para a arquitetura. Este trabalho parte
da perspectiva do envelhecimento ativo e do design universal, integrando também
a multissensorialidade como estratégia de fortalecer a relacao entre o individuo e o
ambiente. A pesquisa, fundamentada em revisao bibliografica e analise de
referéncias projetuais, culmina no anteprojeto de um clube para pessoas idosas
em Jodo Pessoa, que busca oferecer nao apenas acessibilidade, mas também
acolhimento, estimulo e qualidade de vida.

@ Pessoas idosas em 2023 Pessoas idosas em 2070

Pessoas idosas em 2023 [ISHSFA

Pessoas idosas em 2070

Fonte: IBGE (2022) 0 10 20 30 40

OBJETIVO GERAL

Elaborar um anteprojeto de um clube para pessoas idosas, que fomente a qualidade

de vida e o envelhecimento ativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os conceitos de envelhecimento ativo e grau de autonomia da

pessoa idosa.

e Adotar a abordagem do design universal, como design inclusivo, para conceber

espacos utilizaveis por todos.

o Compreender os conceitos de arquitetura multissensorial e sua aplicabilidade

para projetar espagos que contribuam na experiéncia do usuario.

Organizacao Mundial da Saude (OMS) classifica como pessoas idosas os individuos a partir dos 60 anos em paises em desenvolvimento, como o Brasil, e a partir dos 65 anos em paises desenvolvidos.
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Figura 02: Imagem ilustrativa
Fonte: Google Gemini (2025)
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QUALIDADE DE VIDA E PESSOA IDOSA

Como sugere a Organizacao Pan-Americana da Saude (2005, p.8) “O
envelhecimento da populacdo € um dos maiores triunfos da humanidade e
também um dos nossos grandes desafios”. O crescimento do numero de pessoas
idosas ao redor do mundo vem ganhando destaque e gerando debates, sobre
expectativa de vida, bem-estar, avancos da medicina e economia. No Brasil, de
acordo com dados do IBGE (2022) a proporcao de pessoas com 60 anos ou mais
guase dobrou, passando de 8, 7% para 15,6%. Estima-se que, em 2070, cerca de
37,8% da populacao brasileira sera composta por pessoas idosas (IBGE, 2022).
Nesse sentido, promover espacos inclusivos que gerem a sociabilizagao desse
publico e a pratica de atividades, refletem diretamente na qualidade e expectativa
de vida daqueles usuarios. Com isso, a Organizacao Mundial da Saude definiu
qualidade de vida como:

A percepgdo dos individuos de que suas necessidades estdao sendo satisfeitas ou,
ainda, que lhes estdo sendo negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a auto-
realizacdo, com independéncia de seu estado de saude fisico ou das condi¢des sociais
e econdmicas (OMS, 1998).

Com isso, entende-se que independente do grau de limitacdao do usuario, a
percepcao de qualidade de vida também estd relacionada com o nao
impedimento ou limitacao de atividades especificas e cotidianas daquele
individuo. Além disso, a busca pela qualidade de vida esta diretamente ligada a
percepcao do individuo, onde o proéprio precisa agir de forma a proporcionar,
mMmesmo que inconscientemente, uma melhora.

De acordo com Alleyne (2001, p.1) “é possivel imaginar que ha cinco principais
dominios da Qualidade de Vida: saude e beme-estar, relacdes interpessoais,
comunidade e moradia, crescimento pessoal e dignidade e auto-estima”. Diante
disso, cabe ao proéprio individuo e aos familiares proximos motivar a insercao da
pessoa idosa em um ciclo social, evitando o isolamento da pessoa idosa.

Como descrito no Guia de Cuidados para a Pessoa ldosa (2023, p.24), “A qualidade
da saude e o bem-estar das pessoas idosas sao, em grande parte, resultado das
experiéncias e dos estilos de vida que tiveram ao longo da vida”. Ou seja, a pratica
de atividades fisicas regulares €& reconhecida como meio eficaz para a
manutencao e melhoria da qualidade de vida da populacao idosa. Para Rolim
(2005) A pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente para a
saude, promovendo a reducao da morbidade e da mortalidade, além de impactar
positivamente nos aspectos psicoldgicos e sociais dos individuos.

Segundo Marchiori et al. (2013), para a pessoa idosa, a percepcao de qualidade de
vida no ambiente esta relacionada a presenca de aspectos como segurancga,
funcionalidade, oportunidades de interacao social e preservacao da autonomia.
Além dos fatores sociais e fisicos, a acessibilidade dos espacos pode facilitar a
mobilidade, incentivar a participacao social e garantir maior independéncia para
essa populagao. No Brasil, a Norma ABNT NBR 9050:2021 estabelece diretrizes
com intuito de promover ambientes que assegurem seguranga, independéncia e
inclusao de todos os publicos.

Todavia, o debate sobre qualidade de vida para a pessoa idosa esta relacionado
com o entendimento sobre a fragilidade, condi¢cao inerente ao publico com idade
mMais avancada, devido a reducao das reservas fisioldgicas e a menor resisténcia a
estressores. Segundo Teixeira (2008) a auséncia de um conceito unificado sobre
fragilidade dificulta a criacao de estratégias eficazes de preveng¢ao e promocao da
saude voltadas a populagcao idosa. Nesse caso, torna-se necessaria uma conduta
multiprofissional que considere de forma particular fatores fisicos, cognitivos e
sociais de cada individuo.

De acordo com Porto; Rezende (2016) O envelhecimento pode ser analisado sob
quatro perspectivas principais: a cronoldgica, a bioldgica, a heranca genética do
individuo e as condi¢des ambientais as quais esta exposto. Sendo assim, dentro da
populacao idosa, ha uma diversidade de perfis, que podem variar ndo apenas pela
idade cronoloégica, mas também pelo grau de autonomia e necessidades. A
organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2005), descreve envelhecimento
como sendo:

um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, nao patoldgico,
de deterioracao de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma
espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do
meio ambiente g, portanto, aumente sua possibilidade de morte. (OPAS, 2005)




Entretanto, para promover uma maior simplificacao durante atividades cotidianas,
a Organizacao Mundial da Saude (OMS) classifica como pessoa idosa os individuos
a partir dos 60 anos em paises em desenvolvimento, como o Brasil, e a partir dos 65
anos em paises desenvolvidos.

Ainda assim, dentro do proéprio grupo classificado como pessoa idosa, ha diferentes
graus de autonomia, que devem ser considerados para promover a qualidade de
vida de todos os individuos. Para além da classificacao etaria, o nivel de autonomia
deve ser considerado, podendo ser dividido em seis categorias principais (FOLHA
DE SAO PAULO, 2009)

FISICAMENTE INCAPAZ -----=-========mmmmmmme oo

Nao realiza nenhuma atividade de autocuidado e tem dependéncia dos outros.

FISICAMENTE DEPENDENTE -

Realiza algumas atividades basicas: toma banho, se veste e se alimenta sozinho, vai
de um lugar para outro, mas necessita de ajuda de terceiros.

FISICAMENTE FRAGIL -~~~

Faz tarefas leves: comida e compras; pode realizar todas as atividades basicas,
algumas intermediarias e domésticas.

FISICAMENTE INDEPENDENTES ------------=-n=mnnnmmmmmmmmmmmmmee
Capaz de trabalhos fisicos leves, cuidar da casa e ter "hobbies" de baixo gasto de
energia, como caminhada, danca social, jardinagem, dirigir, mas tem baixa reserva
fisica. Faz todas as atividades intermediarias.

FISICAMENTE ATIVOS -----mmmmmmmmmmmmo oo

Capaz de trabalho fisico moderado, esportes de resisténcia e jogos. Tem aparéncia
fisica mais jovem que seus pares da mesma idade. E capaz de fazer todas as
atividades avancadas.

ATLETAS - mmmm e mmm oo

Realiza atividades competitivas, até em nivel internacional.

Desse modo, a faixa etaria passa a ser um delimitador do publico-alvo, e a
categorizacao dos seis tipos de pessoas idosas, o ponto de partida para o
entendimento das particularidades inerentes dos individuos. Com isso, a
arquitetura passa a contar com uma nova perspectiva, pois, a partir dessa
subdivisao dos perfis de pessoas idosas, € possivel compreender melhor as
demandas de cada grupo e propor solucdes adequadas as suas realidades.

A Organizacao Mundial de Saude propde o termo “Envelhecimento Ativo”, que €
definido como sendo: “O processo de otimizar oportunidades para a saude, a
participacao e a seguranca de modo a melhorar a qualidade de vida no
processo de envelhecimento de cada pessoa (OMS, 2002, p. 12)".

Em sintese, cabe a arquitetura participar no desenvolvimento de espag¢os que
encorajem a realizacao de atividades fisicas e cognitivas verificando a inclusao
de todos, para assim, potencializar o objetivo de gerar para a populagcdao um
envelhecimento ativo.
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ACESSIBILIDADE E DESENHO UNIVERSAL

E fato que, com os avancos tecnoldgicos e normativos, a arquitetura se propde a
fazer mais do que simples projetos. A construcao de ambientes que promovam
inclusao e acessibilidade deixam de ser diretrizes projetuais e passam a ser uma
obrigatoriedade. Atualmente, a acessibilidade em projetos no Brasil esta
resguardada pela norma ABNT NBR 9050:2021, que estabelece diretrizes para a
acessibilidade em edificacdes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos.

Diante disso, o entendimento sobre a acessibilidade é definida pela prépria norma
como sendo:

Possibilidade e condi¢cdao de alcance, percepcao e entendimento para utilizagcdo, com
seguranca € autonomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informacao e comunicagao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como
outros servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo,
tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida.
(NBR 9050:2021, p.2)

Seguindo tal légica, a norma traz conceitos, desenhos e dimensdes a fim de
garantir que todos o0s espacos tenham a possibilidade de ser acessados por
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Entretanto, a Norma ABNT 9050:2021 também traz em seus termos e definicdes o
conceito de desenho universal: “concepcao de produtos, ambientes, programas e
servicos a serem utilizados por todas as pessoas, sem nhecessidade de adaptacao
ou projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia assistiva® (ABNT
9050:2021, p.4). Desse modo, o desenho universal busca promover ambientes
inclusivos sem depender de solucdes voltadas exclusivamente para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, garantindo que a acessibilidade seja
integrada ao projeto de forma natural, sem criar distingdes entre espacos
acessiveis e nao acessiveis. Nesse sentido, o desenho universal amplia a ideia sobre
acessibilidade, para Francisco e Menezes (2011, p. 28) “deixando de ser
simplesmente uma solugao contra simples barreiras arquiteténicas, para assumir
o significado da equiparacao de oportunidades e acesso em todos os setores
sociais.”

Em virtude disso, a aplicacao do design universal na arquitetura passa a ser
debatida como uma diretriz projetual que, além de garantir a acessibilidade
para além das exigéncias normativas, busca também uma qualidade estética e
harmonica no projeto. De acordo com Merino (2014), na década de 90 um
grupo de arquitetos, designers e engenheiros se reuniram para criar os 7
principios do desenho universal, que serve como base para diversas disciplinas,
sendo eles:

PRINCIPIO 1 Uso Equitativo
:DRINCI'PIO 2 Flexibilidade no Uso
;’RINCI'PIO 3 Uso Simples e Intuitivo
;RINCI'PIO 4 Informacao Perceptivel
;RINCI'PIO 5 Tolerancia ao Erro
IEDRINCI'PIO 6 Pouco Esforco Fisico
;RINCI'PIO 7

Tamanho e Espaco para Abordagem e Uso

=,

Nessa perspectiva, o desenho universal, de forma multissensorial, abrange uma
ampla variedade de aspectos que contribuem para a concepc¢ao de um projeto.
Sendo assim, a norma NBR 9050:2021 prevé o uso de sinalizacdes tateis,
auditivas, visuais e outras estratégias que promovem a acessibilidade por meio
das percepcdes do wusuario. Da mesma maneira, elementos como a
simplificagao da orientacao e percepg¢ao do espaco, a comunicagao integrada a
mais de um sentido e a adaptabilidade, sao pilares do desenho universal que
permitem ao proprio individuo realizar a atividade, tornando o projeto mais
inclusivo e integrador.




Logo, conciliar as determinacdes da NBR 9050:2021 com os principios de design
universal, reforca a ideia de criar espacos que afirmam a busca pela qualidade de
vida do usuario. Segundo Francisco e Menezes (2011), garantir o acesso deixou de
ser um ato de solidariedade para se tornar uma estratégia essencial na
construcao de uma sociedade que valoriza a participacao plena de cada
individuo, com suas particularidades. Por isso, para o publico com 60 anos ou
mais o desenho universal garante que além da acessibilidade, nao existam
barreiras e distingcdes entre o percurso sem acessibilidade para o acessivel,
refletindo diretamente na sensacao de pertencimento e socializacao no local.

Em virtude disso, a acessibilidade prevista na NBR 9050:2021 busca criar solu¢cdes
projetuais que atendam a todos os publicos. O escopo da norma reforca a ideia
de que a acessibilidade vai além das deficiéncias motoras, abrangendo diferentes
condicdes de mobilidade e percep¢cao do ambiente.

No estabelecimento desses critérios e parametros técnicos foram consideradas diversas
condicdes de mobilidade e de percepcao do ambiente, com ou sem a ajuda de aparelhos
especificos, como proéteses, aparelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de
rastreamento, sistemas assistivos de audicdao ou qualquer outro que venha a
complementar necessidades individuais. (NBR 9050:2021, p.1)

Dessa maneira, garantir a inclusao da pessoa idosa em seus diferentes niveis de
autonomia compreendendo suas individualidades nao deve ser visto apenas
COMO um requisito normativo, mas como um compromisso da arquitetura com a
dignidade, liberdade de ir e vir e a qualidade de vida. Como aponta Pallasmaa
(2011), sociedades que restringem a autonomia de seus cidadaos tendem a
promover o isolamento em vez da interagao, afastando o individuo do senso de
pertencimento e da identificacao com o espaco. Com isso, a aplicagao dos
principios do design universal, aliada as diretrizes da NBR 9050:2021, permite a
criacao de espacos mais acessiveis, funcionais e acolhedores, promovendo a
integracao social e eliminando barreiras que possam limitar a participacao ativa
dessa populacao.
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NEUROARQUITETURA E
DESIGN MULTISSENSORIAL

O termo neuroarquitetura surge da juncao entre os campos da neurociéncia,
responsavel por estudar o funcionamento do cérebro humano, e da arquitetura
que investiga como o espaco construido pode influenciar o comportamento e as
emocoes dos individuos. Segundo Paiva (2018), essa area integra conhecimentos
sobre os padrdes inatos do cérebro, as memaorias culturais de diferentes grupos e
os efeitos que os ambientes podem provocar nos individuos. Ou seja, trata-se de
compreender como o ambiente fisico afeta as percepcdes, os sentimentos e as
experiéncias humanas.

Diante disso, reconhecer que o ser humano responde continuamente aos
estimulos presentes no ambiente é essencial para guiar o processo de projeto.
Como afirma Pallasmaa (2011, p.11), “'uma obra de arquitetura nao é experimentada
como uma série de imagens isoladas na retina, e sim em sua esséncia material,
corpoérea e espiritual totalmente integrada”. Ou seja, o ato de projetar ultrapassa a
estética visual e comeca a considerar sua totalidade sensorial presente no corpo
humano.

A partir disso, a necessidade de pensar o projeto arquitetdbnico como uma
experiéncia multissensorial, na qual a visao é frequentemente tratada como
protagonista, possa ceder espaco aos outros sentidos humanos, sobretudo
guando se busca criar vivéncias mais profundas e emocionais. De acordo com
René Magritte (1928 apud Pallasmaa, 2011, p.27), “em estados emocionais muito
intensos ou pensamentos profundos, a visao costuma ser reprimida”. Essa reflexao
convida a critica da hegemonia visual na arquitetura tradicional, que ao priorizar
apenas o0 que pode ser visto, acaba resultando em experiéncias rasas e pouco
afetivas, projetar de forma multissensorial € ampliar a presenca do corpo no
espaco.

Tradicionalmente, os cinco sentidos: tato, olfato, paladar, visao e audicao sao a
base da percepcao humana. Contudo, embora didatica, essa divisao pode
simplificar e dificultar a experiéncia sensorial para arquitetura. Sabendo disso,
Gibson (1966) propde uma nova organizacao dos cinco sentidos tradicionais,
reunindo-os em cinco diferentes sistemas perceptivos: paladar-olfativo, haptico,
auditivo, visual e o basico de orientagao. A partir disso, € possivel compreender de
forma mais precisa como o corpo interage com o ambiente, oferecendo ao
arquiteto ferramentas para projetar espagcos mais sensiveis, acessiveis e
envolventes.

O sistema paladar-olfativo é considerado uma unidade integrada, uma vez que o
paladar depende do olfato para que os sabores sejam plenamente percebidos.
Pallasmaa (2011) observa que o olfato € o sentido com maior capacidade de
acessar lembrancas profundas, o que o torna uma ferramenta poderosa no
processo de criacao de memorias afetivas e vinculos com o espaco, cheiros
caracteristicos podem evocar lembrancas, gerar conforto e promover a sensacao
de pertencimento, sobretudo em ambientes coletivos ou domeésticos.

Em sintese, o sistema paladar-olfativo quando considerado no projeto
arquitetoénico, pode ser explorado por meio de elementos naturais, como plantas
aromaticas, capazes de perfumar o ambiente e despertar sensacdes sutis, mas
profundamente significativas. Dessa maneira, o estimulo olfativo tem o poder de
evocar memorias, criar vinculos emocionais e fortalecer a relacao do usuario com
O espaco. Assim, ao considerar o paladar e o olfato no projeto, o arquiteto pode
criar ambientes que se tornam lugares de memoria, afeto e encontro.

O sistema haptico compreende o tato, a percepc¢ao de temperatura, umidade e o
movimento do corpo (cinestesia). Nesse caso, € o sentido mais intimo do ser
humano, pois requer contato direto com o ambiente. Por meio dele, o corpo
decodifica qualidades fisicas e atmosféricas do espaco, como textura, calor e
peso. Autores como Pallasmaa (2011) e Heschong (1979) defendem o uso de
materiais naturais, envelheciveis e texturizados como forma de reforcar a conexao
entre corpo e arquitetura, aproximando o ser humano dos ciclos da natureza.
Além disso, experiéncias térmicas e tateis compartilhadas podem fortalecer lacos
sociais e gerar bem-estar.




Contudo, o sistema haptico € muitas vezes explorado de forma inconsciente no
projeto arquitetdnico, por esta intrinsecamente ligado a experiéncia do corpo no
espaco, nao ha como dissocia-lo do individuo que o habita. Contudo, a percepcao
tatil pode ser estimulada por materiais que comunicam sensa¢cdées mesmo sem o
toque direto, através de vivéncias anteriores somos capazes de reconhecer, por
exemplo, a diferenca na conducgao térmica entre o metal e a madeira, mesmo que
Muitas vezes nem precisamos toca-los para perceber essa distincdo. De acordo
com Lima (2014), o corpo funciona como uma ponte entre a gente e o mundo ao
nosso redor, € por meio dele que percebemos e sentimos as coisas, desde o
primeiro contato.

Portanto, quando falamos em conforto térmico, estamos tratando de um fator
sensorial diretamente ligado ao bem-estar e a qualidade da convivéncia nos
espacos: lluminagao, ventilacao, materiais e proporcdes espaciais influenciam
profundamente na maneira como percebemos o ambiente. Segundo Heschong
(1979 apud Marques, 2011, p. 45), “se nos sentimos bem junto a uma pessoa, o laco
social € ainda mais reforcado quando desfrutamos de conforto térmico.” Logo, ao
projetar espacos que acolhem o corpo e regulam suas sensacdes térmicas de
forma eficiente, o arquiteto contribui nao apenas para o conforto individual, mas
para o fortalecimento de vinculos em escala coletiva, um espaco bem projetado €,
portanto, um agente silencioso que favorece encontros, aproximacdes e a
construcao de relagcdes mais humanas.

Convém lembrar que, a visao apesar de historicamente privilegiada na arquitetura,
deve ser ressignificada dentro de uma proposta multissensorial, esse sentido é
essencial para a orientacao espacial, leitura de formas e percepcao de proporcoes.
No entanto, como reforca Gibson (1966), somos organismos que vivenciam o
ambiente de forma ativa, por meio de uma rede sensorial ampla, e ndao simples
receptores passivos. Sendo assim, o uso de luz natural, sombras, contrastes e
elementos simbdlicos pode realcar o papel da visao, tornando-a nao apenas um
instrumento de leitura, mas também um canal de conexao emocional e narrativa
com o lugar.

Para a aplicabilidade no projeto arquiteténico, € fundamental compreender que
apenas ver nao é experienciar.

As sombras profundas e a escuriddo sao essenciais, pois elas reduzem a precisao
da visao, tornam a profundidade e a distancia ambiguas e convidam a visao
periférica inconsciente e a fantasia tatil. Pallasmaa (2011, p.44)

Desse modo, torna-se essencial reconhecer que a visao também precisa ser
trabalhada de forma sensivel, para que o observador nao se afaste
emocionalmente do espaco.

Como resultado, compreender a distingcao entre visao focal e periférica nos leva a
pensar em ambientes que também acolham o olhar, espacos que permitam
pausas Visuais e que nao exigem constante atencao dirigida. Conforme
Pallasmaa (2011, p.13) “A visao periférica nos integra com o espaco, enquanto a
visao focada nos arranca para fora dele, nos tornando meros espectadores”. Ou
seja, nem todo ponto de um projeto deve ser tratado como foco visual. Criar
paisagens internas, emoldurar vistas, e permitir respiros ao olhar faz com que o
usuario descanse a vista e, sobretudo, se aproxime do lugar de forma mais
sensivel e afetiva.

O sistema auditivo desempenha dupla funcao: percepg¢ao sonora e equilibrio
corporal (por meio do aparelho vestibular). De acordo com Ackerman (1991 apud
Marques, 2011, p. 62) “sons engrossam o caldo sensorial de nossas vidas, e nos
dependemos deles para nos ajudar a interpretar, comunicar e expressar o mundo
gue nos rodeia”. Dessa forma, desde o ventre materno, o ser humano é sensivel
aos sons do ambiente, o que revela a importancia da paisagem sonora na

construcao de uma experiéncia sensorial no espaco.
Historicamente, a audic¢ao foi um dos sentidos mais primitivos e essenciais para a

sobrevivéncia humana, e até hoje ela continua sendo um sensor invisivel que
influencia profundamente nossa percepc¢ao do espaco. Como afirma Pallasmaa:

O senso da visao implica exterioridade, mas a audigao cria uma experiéncia de
interioridade. Eu observo um objeto, mas o som me aborda; o olho alcanga, mas o
ouvido recebe. As edificagbes nao reagem ao nosso olhar, mas efetivamente
retornam os sons de volta aos nossos ouvidos. (Pallasmaa, 2011, p.46,47)




Ou seja, mesmo quando nao é intencionalmente considerado no processo
projetual, o som interage com o espac¢o construido e retorna ao corpo como
experiéncia, o eco, o abafamento, os ruidos externos ou o siléncio dizem algo sobre
0 ambiente, por isso, projetar pensando na acustica € projetar para o acolhimento,
para a permanéncia e para o conforto sensorial.

Por fim, o sistema basico de orientacao esta relacionado a postura corporal,
equilibrio, escala e percepcado espacial. De acordo com Neves (2017) E a partir da
relacao entre 0 NOsso corpo e os planos do espaco que conseguimos perceber de
forma imediata o ambiente ao nosso redor, avaliar sua dimensao e tracar o
caminho que iremos seguir. Nesse contexto, esse sistema é especialmente
relevante em projetos voltados a acessibilidade, pois garante que pessoas com
deficiéncia visual ou mobilidade reduzida possam interagir com o espago com
autonomia.

Esse sistema, especialmente quando pensado para um publico de pessoas idosas,
assume um papel ainda mais crucial. Segundo Goncgalves (2020), estabelecer eixos
de circulagao claros e sinalizar os departamentos ou setores com precisao pode
facilitar a compreensao do espaco e transmitir uma sensagcao de segurancga e
calma ao explorar os caminhos. Desse modo, a clareza espacial, ou seja, a facilidade
de compreensao da organizagcao do ambiente e dos caminhos de circulagao,
influencia diretamente a seguranca, a autonomia e a vontade de se movimentar
pelo espaco.

Diante disso, projetar com base nesses sistemas perceptivos € uma maneira de
ampliar a presenga do corpo no espaco, respeitar as diversas formas de percepcao
e criar experiéncias mais ricas, acessiveis e emocionalmente significativas. De
acordo com Pallasmaa (2011, p.39), “a arquitetura reforca a experiéncia existencial ,
nossa sensacao de pertencer ao mundo , e essa € essencialmente uma experiéncia
de reforco da identidade pessoal”. Ou seja, ao transcender a centralidade da visao,
o design multissensorial se revela como um poderoso aliado para a construcao de
ambientes que acolhem, comunicam e criam a sensacao de pertencimento.
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Vila para Pessoas com Alzheimer
NORD Architects

Centro Geriatrico, Dax, Franca
Equipe: Champagnat & Gregorie Architects, NORD Architects
Area: 10700 m?2 - Ano: 2020

O Centro Geriatrico de Dax, na Franca, serve como uma importante referéncia
projetual, pois além da sua tipologia, o projeto conta com uma sensibilidade
admiravel diante o publico alvo, trazendo uma série de solucdes que servem para a
elaboracao do projeto do clube para pessoas idosas. Nesse caso, além do publico
alvo ter a faixa etaria similar, o que proporciona um programa interessante a ser
analisado, a propria equipe de projeto aborda como diretriz a qualidade de vida e
sensacao de pertencimento no local.

O reconhecimento confere continuidade e sentimento de pertencimento. Essa vila foi
projetada para criar um ambiente seguro, no qual residentes, parentes e profissionais de
saude tenham uma sensagao de beme-estar, que também é um pré-requisito importante
para a prestacdo de cuidados qualificados. (Nord, 2021)
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Fonte: 11h45. Via Archdaily (2020) Figura 08: Area de circulagao Fonte: 11h45. Via Archdaily (2020)
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Figura 07: Conexao do espaco interno e externo




O projeto desenvolvido para o centro geridatrico fundamenta-se em referéncias
arquitetdbnicas e conceituais que buscam responder, de forma sensivel e
integrada, as necessidades do publico-alvo, pessoas idosas, em especial aquelas
diagnosticadas com Alzheimer. Entre os aspectos mais relevantes, destaca-se a
permeabilidade visual entre os ambientes internos e externos, possibilitada por
grandes esquadrias piso-teto. Essa solucao arquitetdnica promove nao apenas a
ampliacao da iluminacao natural e da ventilagao cruzada, mas também favorece o
contato visual constante entre usuarios, equipe técnica e familiares, além de
proporcionar uma relacao direta com a natureza circundante, elemento essencial
para o bem-estar fisico e emocional.

Com o intuito de garantir conforto ambiental sem comprometer a transparéncia
espacial, foram incorporados elementos de filtragem, como os brises verticais
dispostos no pavimento superior de determinados blocos. Esses dispositivos
permitem o controle da incidéncia solar, reduzem o ganho térmico excessivo e
preservam a qualidade da iluminacao natural, assegurando equilibrio entre
protecao e abertura, sempre respeitando as condi¢des climaticas locais.

Outro principio central adotado pelo projeto refere-se a organizacao dos percursos
e a seguranca dos deslocamentos. Considerando a vulnerabilidade cognitiva do
publico atendido, buscou-se criar caminhos claros, legiveis e seguros, que
favorecam a autonomia dos usuarios sem impor confinamentos. A implantacao
privilegia a circulacao ao ar livre, onde a exposicao ao sol e a proximidade com
areas ajardinadas contribuem para a manutencao de ritmos bioldgicos e para a
sensacao de liberdade, diminuindo o risco de desorientagcao e promovendo bem-
estar psicologico.
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Fonte: NORD ARCHITECTS. Via Archdaily (2020) Fonte: 11h45. Via Archdaily (2020)

Figura 09: Diagrama de implantacao Figura 10: Materialidade e ritmo vertical

A conexao com o meio natural extrapola a presenca de vegetacao, incorporando
outros elementos sensoriais, como a agua. A insercao de um lago no conjunto,
cuidadosamente posicionado, cria pontos de pausa e contemplacao, reforcando a
dimensao terapéutica do espaco e diversificando as formas de interacdao com o
ambiente. Essa estratégia amplia os estimulos sensoriais disponiveis, favorecendo
momentos de tranquilidade e contemplagao, aspectos especialmente relevantes
para pessoas que enfrentam declinio cognitivo.

Com tais subsidios, o programa de necessidades foi desenvolvido em estreita
sintonia com o conceito geral do projeto. As atividades previstas, que incluem
acoes cotidianas, oficinas, espacos voltados a saude, areas de convivéncia, horta
comunitaria e ambientes destinados a interacao com animais, buscam fortalecer
0 senso de pertencimento e de insercao social. Essa abordagem possibilita aos
usuarios manter habitos associados a sua rotina, agora em um contexto seguro,

acolhedor e cuidadosamente planejado, promovendo qualidade de vida, estimulo
cognitivo e vinculos afetivos com o espaco.
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Fonte: 11h45. Via Archdaily (2020)
Figura 11: Caminhos ao ar livre

Fonte: 11h45. Via Archdaily (2020)
Figura 12: Espacos com area verde




Escola para Criancas Cegas e Deficientes Visuais
SEAlab

Escola, Gandhinagar, india
Equipe: SEAlab
Area: 750 m?2 - Ano: 2021

O projeto da escola em Gandhinagar na india, assim como o clube para pessoas
idosas, exige uma maior sensibilidade da equipe de projeto, nesse caso em
especifico o espaco € reservado para criangas cegas ou com baixa visao. “A escola
foi projetada para ser navegada com a ajuda de mais de um dos cinco sentidos.”
(SEAlab, 2022). Nesse contexto, o projeto trabalha a multisensorialidade como
diretriz de projeto, a fim de facilitar e melhorar a experiéncia dos usuarios no
local.

Diante disso, o projeto revela uma grande sensibilidade por tras da simplicidade
de sua forma e materialidade, tendo como referéncia a multissensorialidade, que
se estabelece como um dos pilares norteadores para a elaboracao do clube para
pessoas idosas

Fonte: BHACAT ODEDARA. Via Archdaily (2021) Fonte: AAKASH DAVE. Via Archdaily (2021)

Figura 13: Utilizagao da textura vertical para compreensao do espaco Figura 14: Patio interno




O projeto SEAlab — Escola para Criangas Cegas € com Deficiéncia Visual apresenta
solucdes espaciais e sensoriais que se configuram como importantes referéncias
para o desenvolvimento deste trabalho. Entre as estratégias adotadas, destaca-se
a utilizagcao de texturas diferenciadas, aplicadas tanto nas superficies horizontais
quanto nas verticais, como recurso para a orientacao dos usuarios por meio do
tato. Essa abordagem permite que criancas com diferentes graus de deficiéncia
visual reconhecam percursos, limites e pontos de interesse, favorecendo a
autonomia e fortalecendo a relacao corporal com o espaco.

Além da orientacao tatil, o projeto promove uma reflexao sobre o uso das cores,
sobretudo para usuarios com baixa visao. A escolha cromatica foi realizada com
atencdao ao conforto térmico, evitando tons que pudessem aquecer
demasiadamente as superficies, o que poderia dificultar o contato tatil. Esse
cuidado demonstra a possibilidade de associar funcionalidade, conforto
ambiental e acessibilidade.

Outro aspecto relevante refere-se a incorporacao de espécies vegetais aromaticas,
que desempenham papel orientador e sensorial, auxiliando na percepc¢ao da
localizacao dentro do conjunto. A presenca de plantas com aromas especificos
amplia a experiéncia dos usuarios, enriquecendo o ambiente educativo e criando
pontos de referéncia que dialogam com a memaria olfativa.

Ainda, destaca-se o papel da luz natural como elemento de orientacao para
pessoas com baixa visao. No SEAlab, a entrada de luz vertical em areas
estratégicas contribui para a leitura dos espacos internos e externos, facilitando o
entendimento das dimensodes e promovendo continuidade entre os ambientes.

A analise dessas solucdes evidencia a relevancia de estratégias multissensoriais na
concepcao de espacos inclusivos. As referéncias extraidas do SEAlab contribuem
diretamente para a elaboracao do projeto do clube, oferecendo subsidios para o
desenvolvimento de ambientes que promovam acessibilidade, autonomia e bem-
estar, sem abrir mao de uma arquitetura sensivel e coerente com as necessidades
do publico atendido.

Figura 15: Corredor com iluminagao vertical Figura 16: Plantas aromaticas

Fonte: DHRUPAD SHUKLA.
Via Archdaily (2021)

Fonte: ANAND SONECHA.
Via Archdaily (2021)

Figura 17: Patio interno

Figura 18: Texturas verticais
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Fonte: BHAGAT ODEDARA.
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Fonte: DHRUPAD SHUKLA.
Via Archdaily (2021)
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Fitness Center
Capote Marcondes Longo Arquitetura e Urbanismo

Academia de ginastica, Goiania, Brasil
Equipe: Capote Marcondes Longo Arquitetura e Urbanismo Area: 10600 m2 - Ano: 2023

O projeto da academia de ginastica, localizado em Goiania € uma referéncia de
projeto voltada para a qualidade dos ambientes nos quesitos de programa de
necessidades, layout e setorizacao. Nesse sentido, o projeto que conta com uma
area de mais de dez mil metros quadrados oferece atividades de alto, médio e
baixo impacto.

Nesse caso, o projeto que conta com atividades como pilates, musculagao, pista de
caminhada, piscina e reabilitacao e consegue servir de acervo para a elaboracao de

um programa que abrace pessoas idosas em diferentes niveis de autonomia.

Figura 19: Jardim interno Fonte: LEONARDO FINOTTI. Via Archdaily (2023) Figura 20: Blocos de atividade fisica Fonte: LEONARDO FINOTTI. Via Archdaily (2023)




O Fitness Center, localizado em Goiania, apresenta solugcdes espaciais que
dialogam diretamente com as premissas adotadas neste trabalho, oferecendo
referéncias significativas para a concepc¢ao do projeto. Um dos aspectos mais
relevantes € a integracao da natureza ao ambiente construido. O conjunto tem
uma parte formada por trés blocos independentes, entre os quais se estabelecem
areas cobertas que acolhem jardins internos, destacando-se a presenca de uma
arvore central. Essa estratégia evidencia a intencao de permitir que a natureza
adentre o espaco edificado, criando ambientes mais agradaveis, promovendo o
conforto ambiental e contribuindo para a qualidade de vida dos usuarios.

Outro ponto fundamental refere-se ao programa de necessidades, que, mesmo
concebido para um centro de praticas esportivas, revela diretrizes aplicaveis ao
desenvolvimento de um clube voltado a pessoas idosas. A analise desse projeto
demonstrou a importancia de contemplar atividades de diferentes niveis de
intensidade fisica, alto, médio e baixo impacto, respeitando as distintas condicdes
de autonomia entre os usuarios. A partir dessa referéncia, foi possivel estruturar um
programa diversificado para o presente trabalho, incluindo espagcos como piscina
com raia, area para yoga, piscina destinada a reabilitacdo e academia, promovendo
oportunidades para a pratica de exercicios compativeis com as demandas de cada
individuo.

Por ultimo, destaca-se a forte presenca da permeabilidade visual, elemento que
reforca a comunicacao entre os ambientes internos e externos, permitindo que a
paisagem natural se torne parte integrante da experiéncia espacial. Essa
caracteristica contribui para a criacao de espacos mais abertos, iluminados e
conectados com o entorno, potencializando o bem-estar e a sensacao de
amplitude.

A anadlise do Fitness Center evidencia a relevancia de integrar vegetacao,
diversidade programatica e transparéncia espacial como diretrizes para a
qualificacao dos ambientes. As solucdes observadas neste projeto oferecem
suporte as decisdes tomadas para o desenvolvimento deste trabalho, orientando a
construcao de um espaco que alie funcionalidade, conforto e relacao harmoniosa
com a natureza.
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LEGEMDA:

01 - ESTACIONAMENTD
02 - BICICLETARIO

03 - RECEPGAD

04 - VESTIARIOS

05 = PIZCINA

06 - SAUNA

07 = REABILITACAD

08 - LAMCHOMETE/BAR
09 - SALA DE MUSDULAC.ECI
10 - SALA DE AERGBICD
11 = SALA DE FILATES
12 - PISTA DE COOPER
13 = MATA EXISTENTE

Fonte: CAPOTE MARCONDES LONGO A&U. Via Archdaily (2023)
Figura 21: Planta baixa do Fitness Center
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CONTRIBUICOES

QUADRO SINTESE

Centro Geriatrico de Dax - Franga

Referéncia pela criagao de um ambiente seguro e acolhedor, que valoriza o bem-
estar da pessoa idosa. Destacam-se a permeabilidade visual, o uso de elementos
naturais (como lago e vegetacao), caminhos ao ar livre que estimulam autonomia,
além de elementos de filtragem e de um programa de necessidades consistente.

Permeabilidade Visual
Elementos de Filtragem
Caminhos ao ar livre
Elementos Naturais
Programa de necessidades

Escola para Criancas Cegas e Deficientes Visuais
- SEAIlab, india

Projeto que adota uma abordagem multissensorial, explorando estratégias como
diferenciacao de texturas para orientacao tatil, plantas aromaticas para localizacao e
luz natural como guia para pessoas com baixa visao, ampliando a acessibilidade e o
vinculo com o espaco.

Diferenciacao de texturas
Plantas aromaticas
lluminacao Natural e acessos

Fithess Center — Goiania, Brasil

Contribui para a definicao de um programa de necessidades adaptado a diferentes
niveis de autonomia, inspirando atividades de alto, médio e baixo impacto.
Destacam-se também os jardins internos, que integram a natureza ao edificio, e a
permeabilidade visual, gue melhora o conforto e incentiva o convivio.

Jardins internos
Programa de necessidades
Permeabilidade Visual




ANALISE DO ENTORNO




Figura 24: Overlay do terreno

LOCALIZAGAO Pt

O terreno selecionado para o desenvolvimento do anteprojeto do clube para
pessoas idosas esta localizado no bairro de Cabo Branco, em Joao Pessoa. Inserido

0345 00022

na quadra 045, lote 0319, possui uma area total de 5420m? e conta com trés

0357 00032

00173
0299
0385 00060
0405

00080

frentes, sendo elas para a Avenida Cabo Branco, a principal via do bairro, e para as
ruas José Ramalho Brunet e Anténio Carlos Araujo.

0359 02316

Além disso, localizado no bairro de Cabo Branco, o lote em questao ocupa uma

048

posicao estratégica para o desenvolvimento do projeto, apresentando facil acesso a
importantes vias da cidade, como a Avenida Epitacio Pessoa e a Avenida Ministro

0439 00144

0464 00166

José Américo de Almeida, ambas responsaveis por conectar o centro urbano a orla.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA

, SECRETARIA DE PLANEJAMENTO

Ademais, a proximidade com o mar reforca a identidade da cidade de Jodao Pessoa
e dialoga diretamente com os principios de promoc¢ao da qualidade de vida e do

Bairro: CABO BRANCO

envelhecimento ativo, oferecendo aos futuros usuarios alternativas de lazer que se
estendem para além dos espacos propostos no proprio lote.

Escala: 1:1.280 Data: 31/01/2025
Localizagao Cartografica Atual
Setor: 06 Quadra:045 Lote: 0000

0040
00026
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Figura 23: Vista de satélite do terreno
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Sistema de referéncia: SIRGAS 2000 - UTM - Zona 258

Fonte: FILIPEIA (2025)
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ESCOLHA DO TERRENO

A definicdo do terreno para o desenvolvimento do clube destinado as pessoas
idosas em Joao Pessoa considerou nao apenas critérios técnicos, mas também sua
capacidade de atender as demandas funcionais e sociais do programa
arquitetdnico. O lote apresenta dimensdes e configuracao adequadas para abrigar
O projeto, oferecendo area suficiente para a implantacao dos diferentes ambientes
e flexibilidade para a criacdo de espacos de convivéncia, lazer e atividades
terapéuticas.

Outro fator determinante foi a qualidade do entorno. Inserido em uma regiao
consolidada e bem servida de infraestrutura, o terreno permite que o equipamento
se integre ao cotidiano urbano sem se isolar, a0 mesmo tempo em que preserva
uma atmosfera segura e tranquila, aspectos essenciais para as pessoas idosas.

A escolha pelo bairro de Cabo Branco fortalece ainda mais a proposta, ja que o local
se destaca pela associacao ao bem-estar e a qualidade de vida. Entre os bairros
litoraneos de Jodao Pessoa, o Cabo Branco configura-se como um ponto de
equilibrio, reunindo caracteristicas de centralidade urbana, infraestrutura
consolidada e localizagao privilegiada.

Segundo o IBGE (2022), Joao Pessoa possui uma populacao estimada em 897.633
habitantes, sendo que cerca de 15% correspondem a pessoas idosas, o equivalente
a aproximadamente 134.600 habitantes. No bairro do Cabo Branco, onde esta
situado o lote, residem cerca de 8268 pessoas, com densidade de
aproximadamente 4.575 hab/km2. Esses dados reforcam a relevancia da
implantacao do clube neste contexto, considerando a demanda crescente por
espacos destinados ao envelhecimento ativo e a integracao social.

Além de atender especificamente a populacdo do bairro do Cabo Branco, o
dimensionamento do publico-alvo do clube também considerou os bairros
vizinhos como Tambau, Miramar, Altiplano, Portal do Sol e Ponta do Seixas. Essa
estratégia amplia a area de abrangéncia do equipamento, garantindo que ele
funcione como um polo de referéncia local, capaz de atrair e beneficiar um
conjunto maior de moradores que compartilham caracteristicas urbanas
semelhantes e proximidade territorial.

Figura 29: Mapa de densidade demografica na cidade de Joao Pessoa.
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Figura 30: Mapa de Populacao residente na cidade de Joao Pessoa.
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LEGISLACAO

De acordo com o Novo Plano Diretor de Joao Pessoa (2024), o lote selecionado
para o desenvolvimento do projeto esta inserido na Zona Habitacional 3 (ZH3) e se
encontra dentro da Area de Influéncia das Praias, que abrange um raio de 500
metros da orla. Essa classificacdao impde restricdes quanto a altura maxima das
edificacdes, com o objetivo de preservar a paisagem urbana e garantir a protecao
visual da cidade.

Nesse sentido, o Plano Diretor sinaliza algumas normas préprias para a ZH3
referentes ao uso e ocupacgao do solo, sendo elas: Taxa de Ocupacao (TO) maxima
de 50% e Taxa de Area Permedvel (TAP) de 5%. Além disso, o recuo frontal deve ser
no minimo de 5 metros, lateral até trés pavimentos 1,5 metros e quatro
pavimentos 3 metros, e o recuo dos fundos até trés pavimentos 3 metros.

Essas determinacdes legais orientam de forma decisiva a implantacao do projeto,
uma vez que estabelecem limites claros para a ocupacao do lote e influenciam
diretamente na organizacao espacial, no aproveitamento das areas livres e na
definicao volumeétrica da edificacao. Assim, a legislagcao urbana nao apenas
direciona as escolhas arquitetdnicas, mas também refor¢ca a importancia de um
planejamento que respeite as diretrizes ambientais e urbanisticas da cidade.

ESTUDO DE VIABILIDADE

Figura 31: Tabela com quadro de parametros de ocupacao do solo.

QUADRO DE PARAMETROS DE OCUPACAO DO SOLO (A) (B)

RECUOS MINIMOS (m)

10 TAP
ZONA AM MAXIMA (%) | MINIMA (%) FRONTAL LATERAL (RL) FUNDO (RFD)
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Fonte: Lei complementar n° 166, de 29 de Abril de 2024. p. 16

Figura 32: Mapa com identificagdao da area de influéncia das praias em Joao Pessoa.
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AREA PERMEAVEL 5%

Faixa

Altura maxima

Primeira faixa

12,90 metros

Segunda faixa

16,50 metros

Terceira faixa

19,50 metros

Quarta faixa

22,50 metros

_'“nm Quinta faixa 25,50 metros
i Sexta faixa 28,50 metros
Sétima faixa 31,50 metros

Oitava faixa 34 metros

Nona faixa 35 metros

A x # f
L - AW = ¥

Fonte: Lei complementar n°® 166, de 29 de Abril de 2024. p. 14




USO E OCUPACAO DO SOLO

Figura 33: Diagrama de Uso e Ocupacao do Solo
O bairro do Cabo Branco tem como sua principal
caracteristica a predominancia do uso
residencial. Grande parte dos lotes, em um raio
de 600 metros da area de estudo, € destinada a
esse uso. Porém, devido a sua localizagao
privilegiada, o bairro também conta com
equipamentos voltados ao turismo, como hotéis,
bares, restaurantes, entre outros servicos. Logo,
por estar situado dentro da faixa de 500 metros
da orla, os edificios multifamiliares seguem um

. . AR Oceano LEGENDA
gabarito de altura que aumenta gradativamente = Atlantico
a medida que se afastam da beira-mar. ' " ® TERRENO
DESOCUPADO
Ne.sse caso, a prgdommancila residencial d.o EM CONSTRU(}AO
bairro favorece a implantacdao do clube, pois
RESIDENCIAL

indica demanda potencial que se beneficiara

diretamente do espagco. Soma-se a isso a HOTEL | POUSADA

@ COMERCIO | SERVICO
@ RELIGIOSO
ENSINO

localizacao privilegiada, com infraestrutura
adequada e acesso a orla, gue conta com ciclovia
ao longo de toda a praia, incentivando praticas
saudaveis. Ademais, no quarteirao ao lado do lote
escolhido, esta localizado o Parque Cabo Branco,

que abriga uma variedade gastrondémica e ESCALA GRARICA

amplia as opc¢des de lazer e convivio na regiao, 15m60m  120m 240m

reforcando a viabilidade do clube como espaco
de promocao do bem-estar fisico e mental das
pessoas idosas.

Fonte: Autor (2025)




CONDICIONANTES
CLIMATICAS

Joao Pessoa é uma cidade com clima tropical umido,
ou seja, temperatura elevada e alta umidade relativa
do ar durante todo o ano, além de ter pouca variagao
térmica. Ademais, a cidade possui uma ventilacao
predominante no sudeste d leste na maior parte do
ano. Sabendo disso, a localizagao do lote no bairro é
particularmente privilegiada em relacao as
condicionantes climaticas. O terreno, situado a beira-
mar, conta com uma de suas frentes voltada para o
leste, direcao predominante dos ventos e também de
onde nasce o sol. Essa orientacao favorece tanto a
ventilacdao cruzada quanto o aproveitamento da vista
para o mar, qualificando o desempenho ambiental e a
experiéncia sensorial do clube para pessoas idosas.

Nesse  contexto, a boa  ventilacao natural,
proporcionada pela orientacdo do terreno e pela
auséncia de obstrucdes significativas ao redor, torna-
se uma aliada essencial no enfrentamento do clima
guente e umido da cidade. Contudo, a alta incidéncia
solar exige cuidados no controle @ térmico,
especialmente em fachadas mais expostas. Logo,
como o terreno possui frentes voltadas para leste,
oeste e norte, serd necessario um controle das
aberturas e protecdes solares, principalmente nas
fachadas oeste e norte, que vao receber maior
incidéncia solar. Além disso, a proximidade com a orla
maritima faz com que as chuvas sejam mais
frequentes na regido, reforcando a necessidade de
solucdes  projetuais voltadas a captagcao e
reaproveitamento da agua pluvial, bem como um
sistema de escoamento  eficiente, aspectos
fundamentais para a concepcao do clube.

Poente

Figura 34: Diagrama de Condicionantes climaticas

Fonte: Autor (2025)
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SISTEMA VIARIO

O sistema viario do bairro de Cabo Branco
favorece diretamente o terreno escolhido para
a implantacao do clube, devido a sua
localizacao estratégica. A Avenida Monsenhor
Odilon Coutinho, classificada como via arterial,
conecta a orla ao centro e a outros bairros,
além de contar com ciclovia em toda sua
extensao, o que amplia as opcgdes de
mobilidade e facilita o acesso de moradores
tanto da orla quanto de outras regiodes.

As vias coletoras, como a Avenida Cabo Branco
e a Rua Edvaldo Bezerra Cavalcante Pinho,
também desempenham papel fundamental
na acessibilidade do projeto. Ambas
apresentam fluxo moderado, sendo que a
Avenida Cabo Branco possui fiscalizacao
eletrénica que contribui para a reducao da
velocidade, melhora o conforto acuUstico e
garante maior seguranc¢a viaria. Na Rua
Edvaldo Bezerra Cavalcante Pinho, esse
controle ocorre por meio de lombadas,
garantindo um trafego mais seguro e
adequado ao perfil dos usuarios. Inclusive, ha
uma parada de &nibus em frente ao lote, na
Avenida Cabo Branco, o que reforca a
acessibilidade do transporte publico.

Figura 35: Diagrama de Sistema viario
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PROJETO
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CONCEITOS E
DIRETRIZES
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Promover lagos afetivos entre usudrio e o espago

4 e Projetar ambientes multissensoriais que estimulem habilidades motoras e
VI N C U Lo cognitivas, com mobilidrio interativo e elementos tateis, sonoros e olfativos.
e Integrar espacos que remetam ao cotidiano, como biblioteca, salas de aula e
café, para resgatar memoarias afetivas e fortalecer a identidade com o lugar.

e Incluir zonas de refugio acolhedoras, com iluminacao suave e materiais
confortaveis, que promovam descanso e bem-estar fisico e emocional.

Respeitar a autonomia e gerar movimento

e Setorizar os ambientes conforme os niveis de autonomia dos usuarios (baixa,
meédia e alta), organizando o layout para facilitar deslocamentos seguros e
independentes.
o Utilizar ritmos estruturais e protecdes solares (brises, pergolados, trelicas)
R ITM O para modular luz e temperatura, criando ambiéncias que guiem o tempo e o
uso dos espacgos.
e Projetar transi¢cdes graduais entre areas sociais e de introspeccao, com
variagcées de iluminacao, textura e mobiliario, garantindo fluidez e conforto
perceptivo.

Estimular a convivéncia e comunicag¢do

e Desenvolver ambientes para atividades em grupo, com disposicao de
mobiliario que incentive o contato visual, a escuta e a troca de experiéncias.
e Criar espacos hibridos de permanéncia, entre circulacao e ambientes, que
CO M U N I DAD E favorecam encontros informais e estimulem a apropriagao do espaco fora das
programacoes fixas.
o Garantir conforto e acessibilidade nos espacos ao ar livre, com coberturas,
vegetacao e pavimentacdes adequadas ao publico-alvo, incentivando o
convivio prolongado.




PROGRAMA DE
NECESSIDADES

Figura 37: Imagem ilustrativa 38
Fonte: Google Gemini (2025)



PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades foi organizado em sete setores, que, além de
facilitaremn a setorizacdao do projeto, agrupam ambientes com funcdes
complementares e |6gicas de uso semelhantes. O programa como um todo foi
pensado para acolher as pessoas idosas com diferentes graus de autonomia,
oferecendo desde atividades de baixo impacto fisico, como oficinas manuais e
biblioteca, até atividades de maior exigéncia motora, como natacao e academia.
Também foram contempladas praticas que estimulam tanto o corpo quanto a
mente, unindo exercicios cognitivos e motores em uma proposta que valoriza o
bem-estar em sua totalidade.

Além disso, a definicao do programa levou em consideracao o publico potencial da
regiao, tomando como base a média de pessoas idosas residentes no bairro do
Cabo Branco e nos bairros vizinhos, Tambau, Miramar, Altiplano, Portal do Sol e
Ponta do Seixas, que totaliza aproximadamente 7.789 adultos com 60 anos ou
mais. Esse dado foi essencial para dimensionar a proposta, de modo que a
capacidade do clube esteja alinhada as demandas reais da populacao local,
garantindo uma oferta de atividades compativel com a comunidade a que se
destina.

A presenca de atividades coletivas no programa tem papel central no
desenvolvimento de uma comunidade ativa, incentivando a pessoa idosa a se
sentir a vontade para estar no local, construir relacdes e, a partir disso, participar
com mais engajamento das rotinas e espacos do clube. Essa estrutura esta
diretamente relacionada aos conceitos fundamentais do projeto, especialmente
comunidade e vinculo, este Ultimo entendido como a conexao afetiva tanto com o
espaco fisico quanto com o grupo que ali se forma. Além de promover a
convivéncia, o clube também oferece suporte a saude e bem-estar, por meio de
ambientes voltados a tratamento, permanéncia e acolhimento diario.

Vale ressaltar que o programa foi elaborado para um clube de uso diurno,
funcionando nos turnos da manha e da tarde, sem a proposta de abrigar as
pessoas idosas durante a noite. Essa definicao norteia a dinamica das atividades e
a configuracao dos espacos, priorizando a permanéncia temporaria com conforto,
estimulo e autonomia.

DIVISAO DE AREAS

O grafico apresenta a distribuicao percentual da area destinada aos diferentes
usos no projeto: atividades fisicas, atividades cognitivas e espacos voltados a
sociabilizacdo. Os ambientes de convivéncia e socializagcdo também contribuem
para o desenvolvimento cognitivo, pois estimulam a troca entre as pessoas € a
criagcao de vinculos, mesmo nao estando associados a uma atividade especifica.
Foram desconsideradas da analise as areas de circulagcao, banheiros, recepcao,
setores administrativos e demais ambientes de apoio.

DIVISAO DE AREAS
GRAFICO

ATV. FISICA
25.5%

CONVIVENCIA
50.2%

ATV. COGNITIVA
24.3%

e SETOR 01 - Chegada e Acolhimento Familiar

e SETOR 02 - Saude e Cuidados

 SETOR 03 - Alimentacao e Bem-estar

e SETOR 04 - Convivio e Estimulo Cognitivo

e SETOR 05 - Convivio e Estimulo Fisico

e SETOR 06 - Desenvolvimento Cognitivo (Pavimento Superior)

e SETOR 07 - Sociabilizagcao (Pavimento Superior)




PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR

Chegada e

Acolhimento Familiar

SETOR

Chegada e
Acolhimento
Familiar

SETOR

Saude e
Cuidados

SETOR

Alimentacao e
Bem-estar

101 m?2 RECEPCAO 01
10 m? COPA
3mz2 WC F. O
3mz2 WC M. 01
7.2 M2 GUARITA
2,8 m2 WC GUARITA

54 m?2 RECEPCAO 02
2,7 m?2 DML 01
3,50 m2 WC F. 04
3,52 m2 WC M. 04
14,8 m? RECEPCAO 03
40+16 ESTACIONAMENTO

vagas

(interno + externo)

9,58 m?2 SALA PSICOLOGO 184 m?2 RESTALRANTE
(salao)
11,2 m?2 SALA TRIAGEM 1275 m2 RESTAURANTE
(varanda)
16,6 mM? SALA FISIOTERAPIA 737 m? COZINHA
26,6m? CAPELA %22 [P WC F. 05
3,33 m?2 WC M. 05
2,6 M2 WC M. 06 (FUNC.)
2,60 m?2 WC F. 06 (FUNC.)
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR

Convivio e

Estimulo
Cognitivo

SETOR

Convivio e
Estimulo Cognitivo

SETOR

Convivio e
Estimulo Fisico

SETOR

Convivio e
Estimulo Fisico

4859 m?2 ATELIE 01

47,36 m?2 ATELIE 02

4558 m?2 BIBLIOTECA
3 m?2 WC F. 02/03
2 m?2 WC F. 02/03

107 m?2 CAFE 1315 m? QUADRA 1315 m? APOIO ATIVIDADES
2 m?2 WC F. 07/08 73 m?2 PISCINA 3,20 m? WC F.10
3 m?2 WC M. 07/08 119 m?2 PISCINA C/ RAIA 320 m?2 WC M. 10
54,7 m?2 YOGA 3,20 m? WC F. 09 16,8 M2 VESTIARIO M.
3,20 m?2 WC M. 09 16,8 M2 VESTIARIO F.
127,3 m?2 ACADEMIA

7]



PROGRAMA DE NECESSIDADES

Desenvolvimento Desenvolvimento Sociabilizacao
Cognitivo Cognitivo (Pavimento Superior)
(Pavimento Superior) (Pavimento Superior)
2.788 m? AREA CONSTRUIDA
307 m? SOLARIO
57,5 m?2 SALA 01 3 m? WC F.10-14
30% AREA PERMEAVEL
VARE BAR
57,5 m?2 SALA 02 3 m? WC M. 10-14
TAXA DE
35% -
. OCUPACAO
59,2 m? SALA 03 3,2 m?2 DML 02
05 INDICE DE
' APROVEITAMENTO
132,5 m? SALAO
137,3 m? HALL ELEVADOR




e Incapaz: Totalmente dependente, ndo realiza autocuidados. + Independente: Realiza tarefas intermediarias, mas com baixa resisténcia fisica.
 Dependente: Realiza atividades basicas com ajuda em algumas tarefas. » Ativo: Pratica atividades fisicas moderadas e avancadas com autonomia.

o Fragil: Executa tarefas leves e basicas, com limitacdes em atividades domésticas. o Atleta: Envolve-se em esportes de alta performance, inclusive competitivos.

ATVIDADES 4 o 4h 4 b o

NIVEL DE AUTONOMIA E USO DO ESPACO

Fisicamente Fisicamente Fisicamente Fisicamente Fisicamente Atleta
Incapaz Dependente Fragil Independente Ativos

RECEPCAO ® o [ ) () ()
wcC o o o o [
TRIAGEM o o o o @
FISIOTERAPIA () o () [ ) ®
PSICOLOGIA [ o o o @
YOGA o o o [
RESTAURANTE o o o ®
CAFE o o o o
BIBLIOTECA o o o o
CAPELA o o o o
SALA DE AULA 01-03 ® ® ®
SALAO o o o
ATELIE 01-02 o o o
PISCINA o o o
PISCINA C/ RAIA o o
QUADRA o o
ACADEMIA o o
BAR/SOLARIO o o o o

Fonte: AUTOR (2025)




CAPACIDADE - CLUBE

A lotacdo maxima do clube foi definida em 400 usuarios no turno da
manha e 356 no turno da tarde, totalizando 756 pessoas/dia.

Esse numero considera apenas a presenga nos ambientes de uso exclusivo
do clube, pois o restaurante possui limite proprio de atendimento,
calculado a parte: 304 refeicées/dia.

Essa separacao € necessaria porque o restaurante opera em rodizios de
refeicdbes (com capacidade de 152 lugares por rodada), permitindo que
diferentes grupos de usuarios fagcam suas refeicdes sem impactar a
contagem de presenca no restante do clube. Assim, até 304 pessoas
podem passar pelo restaurante em um dia, além dos 756 frequentadores
que utilizam os demais espacos.

USO SIMULTANEO E A ROTATIVIDADE INTERNA

A distribuicao por ambientes apresentada neste estudo representa a
capacidade maxima simultanea nos espacos do clube. Isso significa que,
em um horario de pico, por exemplo, as 10h da manha, poderiamos ter 400
pessoas presentes ao mesmo tempo, ocupando os setores conforme as
proporcdes definidas (atividades fisicas, cognitivas, convivio e
atendimentos).

Entretanto, ao longo do turno, ocorre uma rotatividade natural: as 11h, os
mesmos usuarios podem simplesmente trocar de atividade, quem estava
Nna piscina passa para o café, quem estava no atelié vai para a academia, e
assim por diante.

Dessa forma, os numeros atribuidos a cada espaco nao indicam pessoas
novas somando-se ao total, mas sim distribuicdes de um mesmo grupo
gue se reorganiza ao longo do tempo. Essa |égica garante que o
dimensionamento reflita um cenario realista de uso, respeitando o limite
de 400 pessoas pela manha e 356 a tarde, mesmo com a diversidade de
atividades oferecidas.

Setor / Ambiente Manha (400) Tarde (356)

Atividades Fisicas 83 83
* Academia 44 44
* Quadra 15 15
* Piscinas 24 (15+09) 24 (15+9)
Cognitivo / Motor 149 133
(-35Xa1I2? de aula 48 48
* Ateliés (18 + 18) 36 36
s o
* Biblioteca / leitura 24 24
Yoga 9 9
Convivio 162 140
* Café / convivéncia 65 54
S o z
* Capela 12 12
Atendimento 6 -
* Psicélogo 2 -
* Triagem 2 -
* Fisioterapia 2 -
TOTAL (exceto 400 356

restaurante)




DISTRIBUICAO E EXPERIENCIA DO USUARIO

A distribuicao de aproximadamente, 40% para espacos de convivio, 38%
para atividades cognitivas e motoras, 20% para atividades fisicas e 2% para
atendimentos, garante que a oferta de atividades seja proporcional a
demanda real dos usuarios.

Isso porque, de acordo com os diferentes niveis de autonomia, a maior
parte dos usuarios tende a participar com mais frequéncia das atividades
cognitivas (como oficinas, salas de aula e ateliés) e das areas de convivio
(como cafés, saldes e solario), em comparagao as atividades fisicas, que
exigem maior vigor e, portanto, envolvem uma parcela menor do publico.

Ja os atendimentos ocupam apenas 2% da distribuicao, pois correspondem
a servicos pontuais, como sessdes de psicologia, fisioterapia ou triagem.
Esses momentos sao importantes para o cuidado individual, mas nao
configuram praticas continuas ou intensivas para todos 0s usuarios,
justificando a porcentagem reduzida.

Assim, a logica da distribuicao permite que cada pessoa circule entre
diferentes setores no mesmo turno, equilibrando saude, lazer e
socializacdao. Um usuario pode, por exemplo, iniciar a manha em uma
oficina (setor cognitivo), passar em seguida por uma atividade fisica na
piscina ou academia e terminar o periodo em um espaco de convivio,
reforcando tanto o desenvolvimento individual quanto a integracao social.

DISTRIBUICAO POR SETOR

Setor / Ambiente Manha (400) Tarde (356)

Atividades Fisicas 83 83
Cognitivo / Motor 149 133
Convivio 162 140
Atendimento 6 0
TOTAL (exceto restaurante) 400 356

DISTRIBUICAO ATENDIMENTO )
POR SETOR 2% ATIVIDég(E FISICA
CONVIVIO
40%
ATIVIDADE COGNITIVA
38%
PUBLICO ALVO

Considerando a capacidade do clube de 756 usuarios por dia, funcionando de
segunda a sabado, sdao possiveis 4.536 visitas por semana. Como cada pessoa deve
frequentar o espaco em média duas vezes por semana, 0 numero de pessoas
unicas atendidas semanalmente sera de aproximadamente 2.268 usuarios.

Comparando com a estimativa de 7.789 pessoas idosas residentes no Cabo Branco
e bairros vizinhos, o clube tem potencial para atender cerca de 29% dessa
populacao, garantindo um impacto significativo sobre a oferta de espacos de lazer,
convivéncia e atividades para o publico na regiao.

Se incluirmos o restaurante no calculo do publico atendido, sua capacidade de 304
refeicdes por dia representa 1.824 refeicdes semanais. Assumindo que cada pessoa
idosa utilize o restaurante em média uma vez por semana, isso corresponde a cerca
de 1.824 pessoas adicionais. Nesse cenario, o alcance potencial do clube poderia
subir para aproximadamente 4.092 usuarios por semana, 0 que representa cerca de
52% da populagcao idosa estimada. Esse resultado reforca o papel estratégico do
restaurante como elemento de inclusao social e de ampliagdo do impacto
comunitario do projeto.




PARTIDO ARQUITETONICO

O partido arquiteténico do projeto nasce da relacao
direta entre o terreno e o mar, elemento natural que
se impde como protagonista da paisagem. Assim, a
volumetria inicial é orientada de modo a potencializar
as vistas, explorando a frente litoranea como forma
de estabelecer uma conexao continua entre os
espacos internos e o horizonte. Essa abertura nao
apenas valoriza o contexto em que o edificio se
insere, mas também promove uma experiéncia de
bem-estar, ao integrar a arquitetura com a natureza e
seus ciclos.

Paralelamente, reconhece-se a importancia de
oferecer aos usuarios um ambiente de introspeccao e
acolhimento. Nesse sentido, o projeto incorpora a
criacdao de um patio interno, concebido como um
verdadeiro refugio. Este espaco, protegido da
agitacao externa, se apresenta como area de conforto
e contemplacao, fortalecendo a sensacao de
pertencimento e criando um equilibrio entre
abertura e recolhimento.

Em sintese, o partido busca conciliar dois
movimentos complementares: a expansdo em
direcao ao mar, em busca da paisagem e da natureza,
e o recolhimento para dentro do lote, no patio que
atua como nucleo de sociabilidade, descanso e bem-
estar.

Figura 38: Partido arquitetdnico
Fonte: AUTOR (2025)




EVOLUCAO DA FORMA

@ Partido com programa
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Figura 39: Analise do terreno Figura 40: Evolucao da forma Figura 41: Evolugcao da forma
Fonte: AUTOR (2025) Fonte: AUTOR (2025) Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 42: Evolugao da forma Figura 43: Evolucao da forma
Fonte: AUTOR (2025) Fonte: AUTOR (2025)




ZONEAMENTO

rRecercio  SETOR Ol

ATIVIDADE COGNITIVA SETOR 04

SETOR O5  ATIVIDADE FISICA ATIVIDABE FisicA - SETOR 05

-

SETOR 04 ATIVIDADE COGNITIVA

SETOR O5 ATIVIDADE FiSICA

SETOR O3 RESTAURANTE

SETOR 04 ATIVIDADE COGNITIVA

SETOR O1 RECEPCAO

~

SETOR 02 sAUDE

~

SETOR 01 - Chegada e Acolhimento Familiar

SETOR 02 - Saude e Cuidados

SETOR 03 - Alimentacao e Bem-estar
SETOR 04 - Convivio e Estimulo Cognitivo
SETOR 05 - Convivio e Estimulo Fisico

SETOR 06 - Desenvolvimento Cognitivo (Pavimento Superior)
PERSPECTIVA - TERREO

Figura 44: Zoneamento do térreo
Fonte: AUTOR (2025)

SETOR 07 - Sociabilizagao (Pavimento Superior)




ZONEAMENTO

SETOR 06 sALAs

SETOR 06 saLAO

SETOR 06 wc's

SETOR 07 SOLARIO

SETOR 01 - Chegada e Acolhimento Familiar

SETOR 02 - Saude e Cuidados

SETOR 03 - Alimentacao e Bem-estar

SETOR 04 - Convivio e Estimulo Cognitivo

SETOR 05 - Convivio e Estimulo Fisico

SETOR 06 - Desenvolvimento Cognitivo (Pavimento Superior)
PERSPECTIVA - PAV. SUPERIOR

Figura 45: Zoneamento Pav. Superior
Fonte: AUTOR (2025)

SETOR 07 - Sociabilizagao (Pavimento Superior)




TERREO

SETORIZACAO o resen o

02 Psicélogo 9,58 m?
03 Triagem 11,20 m?
04 Fisioterapia 16,62 m?
05 Copa 10,05 m?
06 WC M. 01 3,00 m?
07 WCF. 01 3,00 m?
08 Capela 26,62 m?
09 Biblioteca 45,58 m?
10 Yoga 54,69 m?
11 Saldo Restaurante 184,74 m?
12 Varanda Rest. 127,53 m?
13 Cozinha Limpeza 36,59 m?
T T T I = 14 Cozinha 9,67 m?
| 52 15 WC M.05 3,33m?
16 WC F. 05 3,33 m?
17 Armdrio Seco 3,95m?
18 Cémara fria 5,75 m?
2 19 Antec@mara 4,39 m?
Al e n 2 20 WC M. 06 2,63 m?
21 WC F. 06 2,61 m?
= TR AT AR R s SN CTE
28] WC F.03 3,10 m?
24 WC M. 03 3,00 m?
[t Rg 25 WC F. 02 3,00 m?
77 B - 26 WCMO02 3,00 m?
27 WCF. 04 3,50 m?
28 WC M. 04 3,52 m?
S = 29 DML 01 ) 2,70 m?
— 30 Recepcdo 02 54,14 m?
" u 31 Atelié 01 48,59 m?
! 32 Afelié 02 47,36 m?
i 33 CAFE 106,95 m?
2
e % wero e
78 = 36 WC M. 08 3,00 m?
o} 37 WC M. 07 3,00 m?
g| 38 Deposito 1,88 m?
2t 39 Academia 127,33 m?
§| 40 Apoio Atividades 135,61 m?
ot 41 Quadra 131,52 m?
;| 42 Pscina 72,97 m?
St 43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
03 T 02 [ 4 WCF.09 3,20 m?
P2 E: 45 WC M. 09 3,24 m?
Al 46 WCF. 10 4,50 m?
47 WC M. 10 4,50 m?
@ 48 Vestidrio M. 16,78 m?
49 Vestidrio F. 16,78 m?
i 50 Recepcdo 03 14,82 m?
H ; = 51 Guarita 7,21 m?
‘ \_ ___________ 52 WC. FUN. 01 2,80 m?
B U . ] PAV. SUPERIOR
I 32 2 2 =
(I R i RCON et 53 Hall elevador 137,30 m?
_____ LHJ___J . JJJ! : 54 DML 02 3,20 m?
7 | ‘ 55 WCF. 11 3,00 m?
; : 56 WCF. 12 3,00 m?
| 481 | 57  WCF.13 2,97 m?
) ; 58 WCF. 14 3,00 m?
| | 59 WCM.TI 3,00 m?
42 ] 43 Al PLANTA BAIXA - TERREO R 3,00m?
! ! . 3,00 m?
. ' < 62 WC M. 14
| 1 A ESCALA GRAFICA AREA CONSTRUIDA TERREO = 1937 m? 6 Bar i?g 2
I Al J &y SRl 307,22 m?
\‘ B N 65 Saléo )
o m “om 66 Salaol 132,54 m”
67 Sala02 Sy
68 sala03 0 i
59,21 m?
2414,79m?

Figura 46: Setorizacao Planta Baixa Térreo
Fonte: AUTOR (2025)




TERREO

SETORIZACAO o resen o

02 Psicélogo 9,58 m?
03 Triagem 11,20 m?
04 Fisioterapia 16,62 m?
05 Copa 10,05 m?
06 WC M. 01 3,00 m?
07 WC F. 01 3,00 m?
08 Capela 26,62 m?
09 Biblioteca 45,58 m?
10 Yoga 54,69 m?
11 Saldo Restaurante 184,74 m?
12 Varanda Rest. 127,53 m?
,—| T 13 Cozinha Limpeza 36,59 m?
14 Cozinha 9,67 m?
e 15 WC M.05 3,33 m?
16 WC F. 05 3,33 m?
17 Armdrio Seco 3,95m?
18 Camara fria 575m?
T R W N R 19 Antecé@mara 4,39 m?
‘ I I i B 20 WCM.06 2,63 m?
. . . 1 21 WCF.06 2,61 m?
5 22 Carga/ Descarga 10,19 m?
i 23 WC F.03 3,10 m?
68 67 66 65 ’_ 5? 6_& G_'P 6‘? J A 24 WC M. 03 3,00 m?
‘ 25 WC F. 02 3,00 m?
: | 26 WCMO02 3,00 m?
1 A 27 WCF. 04 3,50 m?
m — 28 WC M. 04 3,52m?
29 DML 01 2,70 m?
I 30 Recepcdo 02 54,14 m?
\ = 31 Atelié 01 48,59 m?
32 Atelié 02 47,36 m?
33 CAFE 106,95 m?
| = 34 WC F. 08 3,00 m?
\ 4 35 WC F. 07 3,00 m?
= * ° 36  WCM.08 3,00 m?
B o 37 WC M. 07 3,00 m?
38 Depdsito 1,88 m?
39 Academia 127,33 m?
40 Apoio Atividades 135,61 m?
41 Quadra 131,52 m?
42 Pscina 72,97 m?
43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
44 WC F. 09 3,20 m?
45 WC M. 09 3,24 m?
46 WCF. 10 4,50 m?
— 47 WC M. 10 4,50 m?
48 Vestidrio M. 16,78 m?
49 Vestidrio F. 16,78 m?
50 Recepcdo 03 14,82 m?
51 Guarita 7,21 m?
52 WC. FUN. 01 2,80 m?
PAV. SUPERIOR
58 Hall elevador 137,30 m?
54 DML 02 3,20 m?
55 WCF. 11 3,00 m?
56 WCF. 12 3,00 m?
57 WCF. 13 2,97 m?
58 WCF. 14 3,00 m?
59 WCM.I 3,00 m?
PLANTA BAIXA - PAV. SUPERIOR o WCm12 300’
. 61 WC M. 13 3,00 m?
A ESCALA GRAFICA AREA CONSTRUIDA TERREO = 851 m? e 3,00 m?
. 7,13 m?
N 64 Sol(fno 307,22 m?
65 Saldéo 132 54 m?
5m 15m 40m 66 Sala 01 57’52 m?
67 Sala 02 !
68 Sala03 e
59,21 m?
2414,79m?

Figura 47: Setorizacao Planta Baixa Pav. Superior
Fonte: AUTOR (2025)




ACESSOS E FLUXOS
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Figura 48: Acessos e Fluxos
Fonte: AUTOR (2025)




ESTRUTURA

O partido estrutural do edificio foi organizado a partir de duas linhas estruturais
independentes, definidas pela caixa de escada e de elevadores, que funciona
como elemento de divisao e travamento. De um lado, desenvolve-se a estrutura de
dois pavimentos, e do outro, a estrutura predominantemente térrea.

Na parte em dois pavimentos, os pilares seguem um mesmo alinhamento,
garantindo estabilidade e continuidade estrutural. O sistema adota balancos
proporcionais a 1/5 do vdo em cada extremidade, com 3/5 concentrados no
entrepilar central. Para vencer esses vaos de maneira eficiente e obter uma
superficie inferior continua, optou-se pela utilizacao de laje nervurada com caixao
perdido em concreto armado.

Ja no outro bloco estrutural, os pilares assumem um outro alinhamento
independente, permitindo maior flexibilidade no uso dos espacos. O mesmo
sistema de laje nervurada foi adotado, garantindo uniformidade construtiva em
todo o edificio. Destaca-se a area do restaurante, onde os vaos chegam a até 10
metros, estratégia pensada para liberar o salao de pilares centrais e proporcionar
um espaco amplo e continuo. Nos demais setores, os vaos variam entre 6 e 7
metros em um sentido e no outro os vaos seguem os 10 metros do restaurante,
atendendo adequadamente aos requisitos de estabilidade, espessura e peso da
estrutura.

Quanto as dimensodes estruturais, a definicdao foi baseada em referéncias do livro
Bases para Projeto Estrutural na Arquitetura, de Yopanan Rebello, em conjunto
com as recomendacgdes da NBR 6118. Considerando os vaos de até 10 metros
vencidos pela laje nervurada de caixao perdido, adotou-se uma espessura de 28
cm, conforme parametros indicados pelo autor. Para os pilares, o
dimensionamento levou em conta a classe de agressividade ambiental I,
estabelecida pela norma, o que demandou um reajuste em suas secdes. Assim,
foram adotadas dimensodes de 25 x 35 cm para os pilares retangulares e 30 cm de
diametro para os circulares, garantindo maior seguranca e durabilidade da
estrutura. Complementarmente, a estrutura demandou a execucao de vigas de
borda, tanto para garantir o travamento quanto para possibilitar a fixacao do forro,
sendo adotadas em sua maioria secdes de 20 x 60 cm.

Figura 49: Tabela com Classe de agressividade ambiental

Tabela 7.2 - Correspondéncia entre a classe de agressividade ambiental e
o cobrimento nominal para Ac =10 mm

Classe de agressividade ambiental (Tabela 6.1)

2 Componente ou | | i vV ©
Tipo de estrutura P L |
elemento i )
Cobrimento nominal
mm
Laje ® 20 25 35 45
Viga/pilar 25 30 40 50
Concreto armado | ' 1
Elementos
estruturais em 30 40 50
contato com o solo 9@
Concreto Laje . 25 | 30 | 40 _ 50
protendido 2 Viga/pilar 30 35 45 55

Fonte: ABNT NBR 6118:2014. P. 20

Figura 50: Grafico de dimensionamento ) ) ] ) )
Figura 51: Grafico de dimensionamento de laje
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Fonte: AUTOR (2025)
Figura 52: Diagrama Estrutural




MATERIALIDADE

A materialidade adotada no projeto vai além da dimensao estética, tornando-se
um recurso essencial para a criagao de uma experiéncia arquitetdnica sensorial e
significativa. A escolha dos materiais foi pautada pela busca de
multisensorialidade, atemporalidade e conforto, estabelecendo uma relagcao
intima entre espago e usuario. A madeira, utilizada tanto em planos horizontais
quanto verticais, desempenha papel de acolhimento e continuidade, reforcando a
sensacao de calor e proximidade. O azulejo na cor laranja surge como ponto de
contraste em relagcao as paredes beges, trazendo vivacidade e dinamismo a
composicao. As texturas aplicadas as superficies remetem ao estudo de correlatos,
permitindo a diferenciacao dos ambientes e valorizando a diversidade perceptiva.

Figura 53: Brises em madeira Figura 54: Textura na parede
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Fonte: FAMILIA BIM (2025)

Figura 55: Ceramica laranja
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Figura 56: Piso de madeira
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Fonte: BERNARDES ARQUITETURA: EDIFICIO
CULTURAL. Via Revista Projeto (2018)

Fonte: Fonte: Pisos ABC (2024)

Outro elemento marcante é a pedra natural, inserida como material atemporal
gue evoca a sensacao de beme-estar e a conexao direta com a natureza. Esse
didlogo se expande com o paisagismo, que permeia o0 espaco interno por meio de
jardins e da permeabilidade visual proporcionada por grandes esquadrias de vidro.
O vidro, por sua vez, é explorado em duas versdes:. o liso convencional, que
potencializa a transparéncia e a integracao, e o canelado, que filtra a luz natural e
garante privacidade em determinados ambientes, sem abrir mao da
luminosidade. Dessa forma, a materialidade se consolida como elemento central
Nno projeto, unindo estética, funcionalidade e sensorialidade.

Figura 57: Pedra natural
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Fonte: ECOMINER PISOS E REVESTIMENTOS. Via site EcoMiner (2025)

Figura 58: Vidro canelado
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RESERVATORIO DE AGUA

O dimensionamento da caixa d'agua do clube foi realizado a partir das demandas
de consumo diario, da reserva técnica e do atendimento as normas de seguranca.
O reservatoério tera capacidade total de 303.000 litros, distribuidos conforme as
seguintes necessidades:

e Capacidade maxima do restaurante: atendimento a 152 pessoas por rodada,
com duas rodadas por refeicdo, totalizando 304 pratos. Considerando um
consumo médio de 25 litros por prato, chega-se a 7.600 litros por dia. Em dois
dias de funcionamento, o total estimado é de 15.200 litros.

e Reserva de incéndio: de acordo com os parametros técnicos, 20% da
capacidade total do reservatorio deve ser destinada exclusivamente a protecao
contra incéndios. Isso corresponde a 60.600 litros.

e Clube Ativa - Qualidade de Vida: a capacidade didria do clube é de 756
pessoas, divididas entre turnos da manha (400 pessoas) e da tarde (356
pessoas). Considerando que cada usuario frequenta o clube duas vezes por
semana, estima-se um total de 1.890 pessoas idosas atendidas semanalmente.
Para dimensionamento do consumo, adotou-se o calculo de 150 litros/dia por
pessoa, resultando em uma necessidade de 113.600 litros/dia. Para a reserva de
dois dias, o total armazenado deve ser de 227.200 litros.

Somando-se as parcelas de consumo, a reserva de incéndio e as demandas
especificas do restaurante, a caixa d'agua foi projetada para garantir o
abastecimento adequado e seguro de todo o empreendimento. Sua implantacao
sera feita acima do bloco de escadas, configurando um bloco estrutural
independente que aproveita a rigidez do nucleo de circulagao vertical, favorecendo
a distribuicdo de cargas e assegurando maior racionalidade construtiva. Nesse
caso, a elevacao do reservatorio potencializa a pressao gravitacional da rede,
garantindo um fornecimento continuo e uniforme de agua. O sistema foi pensado
em dois niveis: 1/3 do volume total serd destinado ao reservatério superior,
enguanto os outros 2/3 permanecerdo no reservatorio inferior, ambos alinhados no
mesmo eixo. Essa solucao contribui para a eficiéncia no abastecimento e oferece
maior seguranca em situacdes de manutencao ou necessidade de contingéncia.

Figura 59:

Perspectiva do projeto com foco na caixa d’agua
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ESTRATEGIAS DE CONFORTO

ANALISE T.E.LA
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A estratégia de conforto térmico do projeto baseia-se no e
: o . . B ;
aproveitamento da ventilagao predominante proveniente

NN

dos quadrantes sul e leste ao longo da maior parte do

ano. A implantacao foi pensada de modo que o edificio se

abra para o sudeste, criando um patio interno que atua

como area de respiro e favorece o fluxo de ar entre os
ambientes.

Na fachada norte, a adocao de brises permite a protecao
solar sem comprometer a circulacao do ar, garantindo a
continuidade da ventilagcao cruzada. Ja no bloco térreo

......

Ventilagao Natural N
ESCALA GRAFICA

d bri duzind . o d | PLANTA BAIXA - TERREO 5m 10m 20m
8s brisas € reduzindo o acumuio ge calor nos espacos Figura 61: Diagrama de ventilagcao Térreo

internos. A fachada leste, voltada para o beira-mar, Fonte: AUTOR (2025)
mantém-se livre de obstrucdes, possibilitando que o ar
fresco penetre com facilidade. O patio no setor sul reforca
esse movimento, assegurando que nao haja barreiras ao
fluxo natural do ar, mesmo no bloco de dois pavimentos.

voltado ao sul, aberturas estratégicas criam um

|
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verdadeiro “corredor de vento”, potencializando a entrada
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No pavimento superior, a analise demonstrou que as salas v o | AAATTC T O g : ___________
voltadas ao sul recebem a ventilagcao de maneira direta, 2 A " "‘ RE=c B 1 """"""""
sem interferéncias, enquanto os brises da fachada norte e " e J -
contribuem para o sombreamento sem impedir a T, A a .
passagem das correntes de ar. O solario, implantado na e : A B
corcio leste, permanece completamente  aberto, | :
garantindo ventilagao plena e conforto térmico adequado ' : : : : P
as atividades ao ar livre. S
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Figura 62: Diagrama de ventilagdo Pav. Superior 5m 10m 20m
Fonte: AUTOR (2025)
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A anadlise ergondmica do projeto foi orientada pelos T
principios do desenho universal, assegurando que todos |

Yy
0s espacos comportem a diversidade de usuarios em suas

diferentes particularidades. Os acessos e passagens
internas foram dimensionados com largura minima de
1,5m, permitindo a circulacao confortavel de pessoas,
incluindo cadeirantes e individuos com mobilidade
reduzida. Nos ambientes de circulagdo principal, como
corredores, a largura varia entre 1,5m e 38m, sendo

LEGENDA

Circulagao 1,5m

€===p-=>
definida conforme a intengdao de uso: em alguns trechos, v (Area de passagem)
a fluidez do deslocamento rapido é priorizada, enquanto Circulaggo maior que 1,5m
e N . i (Area com possibilidade de permanéncia) A
em outros, 0 espaco se abre para possibilitar permanéncia e 1k, N
. .. e A s e A .
mais prolongada e encontros sociais. XA - spagos com mobltliario para permanencia
PLANTA BAI TERREO . ESCALA GRAFICA
Figura 63: Diagrama de ergonomia Térreo I |
Além disso, o projeto contempla areas de permanéncia Fonte: AUTOR (2025) 5m Tom 20m

distribuidas por todo o edificio, com mobiliario pensado
para proporcionar conforto, como sofas e poltronas. Essa
escolha reforca um dos conceitos centrais do projeto, a
ideia de comunidade, ao estimular a socializacao e a
apropriagdo do espago mesmo em locais sem uso ;

especifico. — -
‘ | N 4 _L zava: | []

Por fim, todos os banheiros foram projetados em : g ﬂm”
conformidade com a NBR 9050:2021, garantindo \ <—>
acessibilidade, seguranca e autonomia para todos os — = ‘{ ”””

usuarios. Dessa forma, a ergonomia no projeto se

consolida como ferramenta fundamental na promocao

do bem-estar, da inclusao e da qualidade espacial.
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, Circulagcdo1,5m
(Area de passagem)

Circulagdo maior que 1,5m
¢ :l; > (Area com possibilidade de permanéncia)

Espagos com mobiliario para permanéncia
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PLANTA BAIXA - PAV. SUPERIOR

Figura 64: Diagrama de ergonomia Pav. Superior
Fonte: AUTOR (2025) slm wolm 20m
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A analise de conforto luminico do projeto teve inicio
com o estudo da carta solar, que orientou a
implantacao e o tratamento das fachadas. As areas
mMais expostas a radiagao direta receberam solucdes
especificas de protecao, como brises e pergolados ,
capazes de filtrar a luz e controlar a incidéncia solar,
reduzindo o ofuscamento e garantindo iluminagao o<t | —_ e
natural equilibrada. 3 ( |

) 4

i |

A edificacao foi organizada em dois blocos principais ] gk Aﬁfﬁ[
conectados por um corredor central. Nesse nucleo, r = R E@

foram criadas aberturas em um dos lados, permitindo
gue a luz natural penetre de forma controlada. Essa
estratégia assegura um ambiente mais suave,
adequado as atividades de carater introspectivo, ‘1
como biblioteca, capela e salas de atendimento, que | e <\(’*\4
demandam luminosidade difusa e conforto visual.

il

Nas areas destinadas as atividades fisicas, adotou-se ; @iﬂ
um tratamento diferenciado: piscinas e quadra
esportiva permanecem descobertas, mas envoltas L J]
por vegetacao, favorecendo a incidéncia direta do sol.

Essa decisao valoriza a integracao entre luz natural e

bem-estar, reforcando a relacao entre exposicao solar

moderada e saude. Além disso, a quadra foi orientada

Nno eixo norte-sul, reduzindo o risco de ofuscamento

dos jogadores durante treinos e partidas.

Figura 65: Diagrama de conforto luminico Térreo
Fonte: AUTOR (2025)
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A estratégia de conforto acustico do projeto esta
fundamentada na organizacao setorial dos ambientes
conforme a intensidade do ruido e no uso da implantacao
para favorecer a dispersao sonora. A disposicao dos
espacos buscou agrupar atividades com caracteristicas
semelhantes, criando zonas de transicao que funcionam
como ‘respiros” entre areas barulhentas, moderadas e
silenciosas.

No pavimento térreo, a porcao oeste abriga 0s usos com
maior nivel de ruido, como quadra esportiva, academia e
piscinas. Essas areas sao separadas do restante do
conjunto por um espaco de permanéncia arborizado, que
atua como filtro acustico natural. No centro do projeto
localizam-se os ateliés, onde o ruido é moderado,
enquanto a fachada leste concentra os ambientes de
baixo nivel sonoro, como biblioteca, capela e salas de
atendimento. Essa setorizacao, aliada a orientacao dos
ventos predominantes vindos do leste, favorece uma
espécie de “varredura” natural: o vento carrega os sons
gerados no oeste para fora do lote, minimizando
interferéncias nas zonas silenciosas.

Na porcao superior do terreno, o solario foi posicionado na
fachada leste, privilegiando a vista para o mar. Embora
inserido em uma area destinada ao relaxamento, sua
implantacao em nivel elevado e a auséncia de paredes
altas evitam a reverberagao, permitindo que o som se
dissipe livremente. Ademais, a distancia fisica entre o
solario e as salas de aula é reforcada pela insercao do
bloco de escadas e elevadores, que atua como barreira
intermediaria, garantindo maior isolamento e conforto
acustico para os espacos.

[N

LEGENDA

B RA - Ruido Alto

I RM - Ruido Moderado

R.B - Ruido Baixo
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—
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ESCALA GRAFICA

PLANTA BAIXA - TERREO | | |

Figura 66: Diagrama de conforto acustico Térreo sm 1om Sl
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 67: Diagrama de conforto acustico Pav. Superior Slm mlm sz N
Fonte: AUTOR (2025)
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MULTISSENSORIALIDADE

Sistemas adotados por Gibson
Desenho universal

Figura 69: Renderizacao da Fachada Leste
Figura 70: Renderizacao da Fachada Leste

Fonte: AUTOR (2025)

A arquitetura, ao a criar algo novo, inevitavelmente gera novas sensacdes Nos
usuarios que irao vivenciar e percorrer seus espacos. Nesse sentido, a analise
multissensorial busca correlacionar as solugcdes projetuais adotadas com
fundamentos tedricos da neuroarquitetura e do desenho universal.

Partindo do principio da analise do desenho universal aplicado a arquitetura
em sua escala volumétrica, e nao apenas ao mobiliario ou utensilios de design,
observa-se que no acesso pela Avenida Cabo Branco, o projeto contempla
principios como uso simples e intuitivo, informacao perceptivel, baixo esforco
fisico, além de dimensdes e espacos adequados para a aproximagao e uso.
Esses aspectos foram avaliados especificamente em relacao a experiéncia da
pessoa idosa, garantindo clareza na compreensao do clube e de seu acesso
principal.

Sob a dtica da Gibson e sua sistematizagcao sobre os sistemas perceptivos
humanos, torna-se essencial compreender a arquitetura, o ambiente e o
entorno como um produto Unico e integrado, capaz de gerar uma experiéncia
multissensorial completa. Nesse contexto, o acesso pela Avenida Cabo Branco
foi desenvolvido a partir de diferentes estratégias:

VISAO: A proposta parte do uso da visdo focal, que direciona o olhar para o
eixo central de acesso, criando um caminho em destaque que conduz
naturalmente o usuario até a recepcao. Em paralelo, a visao periférica é
estimulada pelos ritmos estruturais das protecdes solares e pelo paisagismo
lateral, elementos que reforcam a nocao de percurso sem desviar a atencao
do foco principal.

BASICO DE ORIENTAGCAO: A clareza espacial é garantida pela prépria
organizacao volumétrica do acesso, cuja leitura é direta e legivel. Essa solucao
reforca a percepcao do eixo de entrada, tornando-o facilmente identificavel e
favorecendo a orientacao dos usuarios.

PALADAR-OLFATIVO: A implantacao de arvores frutiferas, como o pé de
acerola, libera aromas que evocam memoarias afetivas e fortalecem os vinculos
emocionais com o espaco.

AUDICAO: N3o foram previstas intervencdes diretas, permitindo que o
entorno natural prevaleca. A proximidade com o mar atua como um “ruido
relaxante”, incorporando o som das ondas a ambiéncia do projeto.

HAPTICO: A escolha de materiais como madeira, cores terrosas e texturas
aplicadas em paredes pintadas intensifica a sensacao de aconchego,
estimulando percepcdes tateis mais acolhedoras.
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Figura 71: Renderizacdo do salao do restaurante
Figura 72: Renderizagcao da varanda do restaurante

Fonte: AUTOR (2025)

Nos ambientes destinados ao Restaurante, os principios do Desenho Universal
aparecem principalmente na concepc¢ao das circulagdes, garantindo uso
simples e intuitivo, informacao perceptivel, baixo esforco fisico e dimensdes
adequadas para abordagem e uso. Em ambos os saldes, a clareza espacial é
reforcada pelo fato de serem espacos livres de pilares e com permeabilidade
visual entre os ambientes, o que facilita a comunicagao e a orientagcao do
usuario. Assim, o principio do baixo esforco fisico € contemplado pela
implantacao do restaurante totalmente no térreo, sem desniveis, assegurando
plena acessibilidade.

Na perspectiva dos sistemas perceptivos de Gibson, observa-se uma
diferenciacao entre os dois ambientes:

e VISAO: No saldo interno, a visdo é guiada por um objeto focal,
representado pelo aquario central, que organiza o espaco em torno de si.
Ja no saldao externo, a estratégia é voltada a visao periférica, proporcionada
pelo pergolado com vegetacao, que dilui o foco visual e induz a um estado
de relaxamento.

e HAPTICO: A materialidade busca criar sensacdes acolhedoras em ambos
0S espacgos, ainda que com abordagens distintas. O ambiente externo
tende a ser percebido como mais quente, marcado pela ventilacao
continua e pela presenca da madeira. No interno, prevalecem sensacdes
mais frias, reforcadas pelas cores azul e branca nas paredes, pelo grande
aquario e pelo vidro texturizado que separa o restaurante do corredor do
clube.

« BASICO DE ORIENTAGAO: Beneficiado pela auséncia de pilares e paredes,
O espaco mantém uma leitura clara e aberta. A Unica barreira visual, o
aguario, possui transparéncia moderada, mas nao suficiente para
comprometer a legibilidade espacial.

e PALADAR-OLFATIVO: Como esperado para um restaurante, o proéprio
programa contribui com aromas que permeiam o ambiente, reforcando a
experiéncia sensorial.

« AUDICAO: No saldo interno, haverd musica ambiente para complementar
a experiéncia, enquanto no externo, o som predominante sera o do
entorno, especialmente a proximidade com o mar, que se torna parte da
ambiéncia relaxante.
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Figura 73: Renderizacdo da circulagao principal
Figura 74: Renderizacdo da circulacao principal
Fonte: AUTOR (2025)

Nos eixos de circulagao, os principios do Desenho Universal também se fazem
presentes. A legibilidade do espaco garante uso simples e intuitivo,
informacao perceptivel e dimensdes adequadas para abordagem e uso. A
propria arquitetura, ao se configurar em um eixo central de circulacao, ja
promove a clareza espacial, que € reforcada pela intervencao de comunicagao
visual, assegurando uma orientagcao inequivoca para o usuario. Além disso, a
circulacao foi projetada sem desniveis, contemplando o principio do baixo
esforco fisico e garantindo plena acessibilidade.

Sob a otica da teoria perceptiva de Gibson, a analise multissensorial revela
estratégias especificas:

« VISAO E BASICO DE ORIENTAGCAO: a clareza espacial é favorecida pelo
fato de o volume estruturar-se em torno de um Unico corredor central, de
facil leitura. A distingdo cromatica também atua como recurso de
orientacao: os acessos a biblioteca e capela recebem a cor terracota,
associada a espagos de carater mais intimista, enquanto os ateliés utilizam
O bege, sinalizando areas de criagcdo e atividades praticas. Essa
diferenciacao possibilita que o usuario compreenda a funcao dos
ambientes apenas pela cor, reforcando a orientagao visual.

« HAPTICO: a diferenciacdo tatil é trabalhada nas paredes laterais, a partir de
diferentes materiais e acabamentos. Na parede destinada a convivéncia,
onde se encontram sofas e o acesso aos banheiros, sao aplicados
elementos como ceramica e vidro canelado, conferindo textura e
variedade ao toque. Ja a parede de acesso aos ambientes de atividade é
marcada por pintura em terracota e bege, cada qual associada a uma
textura distinta. Essa solucao, inspirada em referenciais projetuais, amplia
as possibilidades de percepcao espacial, beneficiando tanto pessoas com
baixa visao quanto cegos totais.

o PALADAR-OLFATIVO: nos eixos de circulacdo nao ha arvores frutiferas,
mas esse sentido pode ser estimulado de forma pontual dentro dos
ambientes internos, como o uso de 6leos essenciais, ou ainda de forma
natural pelas proprias atividades desenvolvidas nos ateliés, que podem
gerar aromas especificos associados a experiéncia.

o AUDICAO: sua aplicacdo se mostra mais relevante em ambientes
especificos, como biblioteca e capela, onde sera incorporado ruidos
brancos ou musica ambiente para reforcar a atmosfera proposta. Nos
ateliés, entretanto, ndo ha a mesma necessidade de intervencao,
permitindo que a dinamica das atividades determine o ambiente sonoro.
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O patio interno, possivelmente a area de maior concentracao de usuarios, foi
concebido como um espaco destinado a socializacao, a criacao de vinculos e
ao relaxamento. Sob a otica do Desenho Universal, trata-se de um ambiente
de uso simples e intuitivo, pensado para repouso e convivio. As dimensoes
foram projetadas de acordo com a NBR 9050:2021, garantindo passagens de
no minimo 1,50m, variando conforme a necessidade de circulagao ou
permanéncia. Inclusive, o principio do baixo esforco fisico esta presente na
decisao de nao criar desniveis, assegurando acessibilidade plena.

Sob a o6tica da teoria de Gibson, a analise multissensorial revela estratégias
especificas:

e VISAO: A visdo periférica é a protagonista, ao contrario de outras areas do
projeto. Ela possibilita ao usuario um descanso tanto visual quanto
corporal, criando uma percepg¢ao ampla e relaxada do espaco.

e HAPTICO: Se manifesta na conex3o direta com a natureza viva. O usuario
pode caminhar descalco na grama, sentir a terra e explorar texturas
distintas, vivenciando estimulos tateis variados.

o PALADAR-OLFATIVO: Esse estimulo € proporcionado pela presenca de
arvores frutiferas, como mangueiras e cajueiros, que além de oferecerem
aromas marcantes, evocam memoarias afetivas relacionadas ao sabor e ao
olfato. Essas espécies serao implantadas nos canteiros do recuo lateral, fora
do eixo de circulagao.

o AUDICAO: E ativado pelo som natural do vento nas copas das arvores e
pelo movimento suave da agua em um pequeno lago, criando uma
ambiéncia sonora de relaxamento.

« BASICO DE ORIENTAGCAO: E garantido pela paginacdo de piso que
direciona os fluxos de circulacao e pela auséncia de paredes obstrutivas.
Apenas a vegetacao, em certos angulos, atua como filtro parcial da visao,
sem comprometer a clareza espacial.

Figura 75: Renderizacdo do patio interno
Figura 76: Renderizacao do patio interno

Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 77: Acesso Av. Cabo Branco
Fonte: AUTOR (2025)
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RECEPCAO 01

Figura 79: Acesso Av. Cabo Branco
Fonte: AUTOR (2025)




RECEPCAO 02
Figura 80: Acesso Rua José Ramalho Brunet
Fonte: AUTOR (2025)
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RECEPCAO 02

Figura 82: Acesso Rua José Ramalho Brunet
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 83: Acesso Restaurante
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 84: Saldo principal
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 86: Acesso clube
Fonte: AUTOR (2025)
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CIRCULACAO

Figura 88: Eixo com acesso as atividades cognitivas
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 89: Acesso biblioteca
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 90: Vista ateliés 01 e 02
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 91: Atividades coletivas
Fonte: AUTOR (2025)
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PATIO INTERNO

Figura 93: Area de circulacao
Fonte: AUTOR (2025)




PATIO INTERNO
Figura 94: Espaco para convivio
Fonte: AUTOR (2025)
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PATIO INTERNO
Figura 95: Redario
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 96
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 97: Apoio atividades fisicas
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 98: Espaco de convivéncia
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 99: Redario
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 100: Redario
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 101: Psicinas Ol e 02
Fonte: AUTOR (2025)




AREA DE ATIVIDADES FISICAS

Figura 102: Psicinas e vestiarios
Fonte: AUTOR (2025)
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RECEPCAO 03

Figura 103: Acesso ao clube pelo estacionamento
Fonte: AUTOR (2025)



Localizacao

CIRCULACAO

Figura 104: Vista para academia
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 105: Vista para academia

Fonte: AUTOR (2025) | gg
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Localizacao

CAFE

Figura 107: Espaco de convivio
Fonte: AUTOR (2025)




Localizacao

HALL ELEVADOR
Figura 108: Espaco para convivio
Fonte: AUTOR (2025)




AREA DE APOIO

Figura 109: Banheiros Pav. Superior
Fonte: AUTOR (2025)
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SOLARIO

Figura 110: Area de convivio
Fonte: AUTOR (2025)




SOLARIO

Figura 111: Area de convivio
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 112: Area de convivio
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 114: Area de atividade
Fonte: AUTOR (2025)
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Figura 117: Area do clube

Fonte: AUTOR (2025) 10 G



CONCLUSAO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso buscou refletir sobre o papel da
arquitetura no processo de envelhecimento ativo, reconhecendo a necessidade de
espacos que favorecam a inclusao, a autonomia e o bem-estar das pessoas idosas.
A elaboracao do anteprojeto de um clube em Jodo Pessoa-PB permitiu articular
conceitos de acessibilidade, neuroarquitetura e desenho universal em uma
proposta que vai além da funcionalidade, valorizando a experiéncia sensorial e
emocional dos usuarios.

Ao longo da pesquisa e do desenvolvimento projetual, constatou-se que a
arquitetura, quando orientada por principios inclusivos, pode atuar como agente
transformador, promovendo nao apenas encontros sociais, mas também
estimulos fisicos, cognitivos e afetivos capazes de fortalecer vinculos e reduzir o
isolamento. Dessa forma, o clube se apresenta como um espaco de convivéncia
que reafirma a dignidade da pessoa idosa e amplia suas possibilidades de
participacao ativa na sociedade.

Embora se trate de um anteprojeto, o trabalho evidencia a importancia de
incorporar a tematica do envelhecimento nas praticas arquitetbnicas e
urbanisticas contemporaneas, apontando caminhos para solu¢cdes mais humanas,
acessiveis e integradoras. Nesse sentido, espera-se que a proposta apresentada
contribua para o debate sobre o papel social da arquitetura e inspire futuros
desdobramentos académicos e profissionais voltados a criacdao de ambientes que
acolham a diversidade e fortalecam a qualidade de vida em todas as fases da
existéncia.

107



FACA SUA (P ARTE




REFERENCIAS

ACKERMAN, James S. The Villa: Form and Ideology of Country Houses. Princeton:
Princeton University Press, 1991.

AGENCIA GOV - Social e Politicas Publicas. Projecdo do IBGE mostra que
populacao do pais vai parar de crescer em 2041. Agéncia Gov Social e Politicas
Publicas, Brasilia, 22 ago. 2024. Disponivel em:
https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202408/populacac-do-pais-vai-parar-de-
crescer-em-2041. Acesso em: 25 jul. 2025.

ALLEYNE, G.A.O. Healthy and Quality of Life In: Revista Panamericana de Salud
Publica, v. 9 (1), p. 1-6, 2001

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 90502021 —
Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Rio de
Janeiro: ABNT, 2021.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6118:2014 — Projeto de
estruturas de concreto — Procedimento : Rio de Janeiro: ABNT, 2014.

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Panorama do Censo
2022: mapas — recorte bairros, tema populacao, localidade 2507507. Rio de Janeiro:
IBGE, 2022. Disponivel em: https://censo02022.ibge.gov.br/panorama/mapas.html?
recorte=bairros&tema=populacao&localidade=2507507. Acesso em: 21/09/2025

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome. Nota Informativa n° 5/2023: envelhecimento e o direito ao cuidado.
Secretaria Nacional da Politica de Cuidados e Familia. Brasilia, dez. 2023.

CAPOTE MARCONDES LONGO ARQUITETURA E URBANISMO. Fitness Center /
Capote Marcondes Longo Arquitetura e Urbanismo. ArchDaily Brasil, 25 jan. 2025.
Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/1011512/fitness-center-capote-
marcondes-longo-arquitetura-e-urbanismao?
ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 25 jul. 2025.

FOLHA DE S.PAULO. O medo de envelhecer. 15 mar. 2009. Disponivel em:
https://Mww]l.folha.uol.com.br/fsp/especial/fjl1503200908.htm. Acesso em: 25 jul.
2025.

FRANCISCO, Paulo César Moura; MENEZES, Alexandre Monteiro de. Design
universal, acessibilidade e espaco construido. Construindo, Belo Horizonte, v. 3, n. 1,
p. 25-29, jan./jun. 2011.

GIBSON, James J. The senses considered as perceptual systems. Boston:
Houghton Mifflin, 1966.

GONCALVES, Tati. Arquitetura sensorial para uma experiéncia memoravel.
Cerejeira Arquitetura, 05 NoV. 2020. Disponivel em:
https://www.cerejeiraarquitetura.com.br/post/arquitetura-sensorial-para-uma-
experi%nC3%AANcia-Mmemor%C3%Alvel. Acesso em: 25 jul. 2025.

HESCHONG, Lisa. Thermal delight in architecture. Cambridge, MA: MIT Press, 1979.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2022: numero de
pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos. Agéncia de
Noticias IBGE, Rio de Janeiro, 27 out. 2023. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-
de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos . Acesso em: 25 jul. 2025.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2022: Projecao do
IBGE mostra que populacao do pais vai parar de crescer em 2041. Agéncia de
Noticias IBGE, 22 agosto 2024.

Disponivel em: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202408/populacao-do-
pais-vai-parar-de-crescer-em-2041. Acesso em: 25 jul. 2025.

JOAO PESSOA (PB). Lei complementar n° 166, de 29 de abril de 2024. Dispde sobre
0 zoneamento e o0 Uso e ocupacdo do solo no Mmunicipio de Jodo Pessoa/PB -
LUOS, e da outras providéncias. Diario Oficial do Municipio de Jodao Pessoa, Jodo
Pessoa, 2024, n. 0523 (suplemento), 6 maio 2024.

LIMA, Antonio Balbino Marcal (org.). Ensaios sobre fenomenologia: Husserl,
Heidegger e Merleau-Ponty. lIhéus, BA: Editus, 2014. Disponivel em: . Acesso em:
https://books.scielo.org/id/pcd44/pdf/lima-9788574554440.pdf. Acesso em: 25 jul.
2025.

MARCHIORI, G. F,, DIAS, F. A. & TAVARES, D. M. S. (2013). Qualidade de vida entre
idosos com e sem companheiros. Revista de enfermagem UFPE, 7(4), 1098-1106.



https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/mapas.html?recorte=bairros&tema=populacao&localidade=2507507&utm_source=chatgpt.com
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/mapas.html?recorte=bairros&tema=populacao&localidade=2507507&utm_source=chatgpt.com

REFERENCIAS

MARQUES, Luciana Bicalho. Arquitetura e ambiéncia hospitalar: contribuicdes
para o bem-estar térmico e afetivo dos usuarios. Rio de Janeiro: PUC-RIo, 2011. Tese
de doutorado.

MERINO, Giselle Schmidt Alves Diaz. Metodologia para a pratica projetual do
design: com base no Projeto Centrado no Usuario e com énfase no Design
Universal. 2014. Tese (Doutorado em Engenharia de Producao) — Universidade
Federal de Santa Catarina, Programa de Pods-Graduacao em Engenharia de
Producao, Florianopolis, 2014.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia de Cuidados para a Pessoa Idosa [recurso eletrénico].
Brasilia: Ministério da Saude, Secretaria de Atencao Primaria a Saude,
Departamento de Gestao do Cuidado Integral, 2023.

NEVES, Juliana Duarte. Arquitetura sensorial: a arte de projetar para todos os
sentidos. Sao Paulo: Maud X, 2017.

NORD ARCHITECTS. Vila para pessoas com Alzheimer / NORD Architects.
ArchDaily Brasil, 16 dez. 2021. Disponivel em:
https://Mww.archdaily.com.br/br/974060/vila-para-pessoas-com-alzheimer-nord-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 25 jul. 2025.

OMS. Promocion de la salud: glosario. Genebra: OMS, 1998.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Envelhecimento Ativo, Um Projeto de
Politica de Saude. Madrid: OMS, 2002.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Envelhecimento ativo: uma politica
de saude. Brasilia: OPAS, 2005.

PAIVA, Andréa de. Como a Neuroarquitetura transforma a forma de projetar. 2018.

PALLASMAA, Juhani. Os olhos da pele: a arquitetura e os sentidos. Traducao de
Alexandre Salvaterra. Porto Alegre: Bookman, 2011.

PARAIBA. Paraiba tem maior indice de idosos do NE. Jornal A Unido, 30 out. 2023.
Disponivel em: https://auniao.pb.gov.br/noticias/caderno_paraiba/paraiba-tem-
maior-indice-de-idosos-do-ne. Acesso em: 25 jul. 2025.

PORTO, Camila Feldberg; REZENDE, Edson José Carpintero. Terceira idade,
design universal e aging-in-place. Estudos em Design, Rio de Janeiro, v.24, n.1,
p.152-168, 2016

PROJETEEE. Dados Climaticos. Disponivel em:
https://projeteee.mme.gov.br/dados-climaticos/. Acesso em: 29 set. 2025.

REBELLLO, Yopanan Conrado Pereira. Bases para projeto estrutural na arquitetura.
2. ed. Sao Paulo: Zigurate Editora e Comercial Ltda, 2007.

ROLIM, Flavia Sattolo. Atividade fisica e os dominios da qualidade de vida e do
autoconceito no processo de envelhecimento. 2005. Dissertacao (Mestrado em
Educacao Fisica) — Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP

SEALAB. Escola para Criancas Cegas e Deficientes Visuais / SEAlab. ArchDaily
Brasil, 2021. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/985031/escola-para-
criancas-cegas-e-deficientes-visuais-sealab?
ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 25 jul. 2025.

TEIXEIRA, Illka Nicéia D'Aquino Oliveira. Revisao da literatura sobre conceitos e
definicdes de fragilidade em idosos. Revista Brasileira em Promocao da Saude,
Fortaleza, v.21, n. 4, p.297-305, 2008.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Social Isolation and Loneliness. Social
Determinants of Health — Demographic Change and Healthy Ageing. Genéve:
WHO, 30 jun. 2025. Disponivel em: https:/mwww.who.int/teams/social-
determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-
isolation-and-loneliness. Acesso em: 25 jul. 2025.



https://projeteee.mme.gov.br/dados-climaticos/?utm_source=chatgpt.com

APENDICES



e s i

36,28

Fachada Norte

587

34,90

s

5o,

13,00

TELHA TER!

Lo,

9.49

TE[HA TERMOACL

6,75

ELHA JERMOACUSTICA
ELHA(TERMOACUSTICA

65

150

Al
3

&)

e

15,93 &

=)

I-h

o
Fachada Oeste

57,62

38,28

@ PLANTA DE SITUAGAO E COBERTA

1:200

ERMQAGUSTIGA

TEHA {
i

7,66

£o,

14,49

35,67

Fachada Leste
s
4

TERREO

01 Recepcdo 01 101,17 m?
02 Psicélogo 9,58 m?
03 Triagem 11,20 m?
04 Fisioterapia 16,62 m?
05 Copa 10,05 m?
06 WC M. 01 3,00 m?
07 WCF. 01 3,00 m?
08 Capela 26,62 m?
09 Biblioteca 45,58 m?
10 Yoga 54,69 m?
11 Saldo Restaurante 184,60 m?
12 Varanda Rest. 127,53 m?
13 Cozinha 36,58 m?
14 Limpeza Cozinha 9,67 m?
15 WC M.05 3,33 m?
16 WC F. 05 3,33 m?
17 Armdrio Seco 3,95 m?
18 Cémara fria 5,75 m?
19 Antec@mara 4,39 m?
20 WC M. 06 2,63 m?
21 WC F. 06 2,61 m?
22 Carga/ Descarga 10,19 m?
23 WC F.03 3,10 m?
24 WC M. 03 3,00 m?
25 WCF. 02 3,00 m?
26 WC M.02 3,00 m?
27 WCF. 04 3,50 m?
28 WC M. 04 3,52 m?
29 DML 01 2,70 m?
30 Recepgdo 02 54,14 m?
31 Atelié 01 49,35 m?
32 Atelié 02 48,15 m?
33 CAFE 106,95 m?
34 WC F. 08 3,00 m?
35 WC F. 07 3,00 m?
36 WC M. 08 3,00 m?
37 WC M. 07 3,00 m?
38 Depdsito 1,88 m?
39 Academia 127,33 m?
40 Apoio Atividades 135,61 m?
41 Quadra 131,52 m?
42 Pscina 72,97 m?
43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
44 WC F. 09 3,20 m?
45 WC M. 09 3,24 m?
46 WCF. 10 4,50 m?
47 WC M. 10 4,50 m?
48 Vestidrio M. 16,78 m?
49 Vestidrio F. 16,78 m?
50 Recepgdo 03 14,82 m?
51 Guarita 721 m?
52 WC GUARITA 2,80 m?
PAV. SUPERIOR
53 Hall elevador 137,25 m?
54 DML 02 3,20 m?
55 WCF. 11 3,00 m?
56 WCF. 12 3,00 m?
57 WCF. 13 2,97 m?
58 WCF. 14 3,00 m?
59 WC M. 11 3,00 m?
60 WC M. 12 3,00 m?
61 WC M. 13 3,00 m?
62 WC M. 14 3,00 m?
63 Bar 7,13 m?
64 Soldrio 307,11 m?
65 Saldo 131,79 m?
66 Sala 01 57,22 m?
67 Sala 02 57,18 m?
68 Sala 03 58,88 m?
2414,32 m?

0472 00100

044

00173
0299

0405 00080

046

0425 00100

0439 00144

0040
00026

0452 00158
0464 00166
011000737

N

Oceano Atla"ogﬁL

s

0477 00180

Bairro: CABO BRANCO

0491 00792

Escala: 1:1.280

Data: 31/01/2025

Localizagao Cartografica Atual

Setor: 06 Quadra:045

Lote: 0000

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA

SECRETARIA DE PLANEJAMENTO

0507 00154

Legenda

‘:] Lote Predial Lote Territorial E ] 'E-;;Tl‘r':i de

Sistema de referéncia: SIRGAS 2000 - UTM - Zona 258

===

Diretoria de Geoprocessamento e Cadastro Urbano

AREA CONSTRUIDA = 2.788 m?
AREA PERMEAVEL = 30%
TAXA DE OCUPACAO = 35%

INDICE DE APROVEITAMENTO = 0,51

ESCALA GRAFICA
ESC: 1:200
M 5M 10M

Hugo Eduardo Vieira do Egito

ATIVA - QUALIDADE DE VIDA

PLANTA DE COBERTA

Numero do projeto 10

Data 30/09/2025

Desenhadas por Hugo Eduardo V. Do Egito

Orientado por Profé. Dr2. Amélia Panet

01 06

Escala Como indicado




ACESSO
VEICULOS

V4
. :

5,00

Fachada Norte

50

8,70

s

ssib

3,60 1,40 ',
51 52
J
020 =ra I
=3 ‘ -4 5’,
2 w
5,00 | 5,50 | 5,00 rSO 5 2,00 E{ 2,30 2,30 2,30 2,30 2,30 ‘
T T T T 36[20
S
:
5
2
| :
b 8 1,50 1,50
3 S it
| ] o 8 g
o 37 36 o
— 1 = -

‘ 6030 1,15

ACESSO
PRINCIPAL

6,97

|

3,05

Fachada Leste

TERREO

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
n

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Recepgdo 01
Psicdlogo
Triagem
Fisioterapia
Copa

WC M. 01

WC F. 01
Capela
Biblioteca
Yoga

Saldo Restaurante
Varanda Rest.
Cozinha
Limpeza Cozinha
WC M.05

WC F. 05
Armdrio Seco
Cémara fria
Antecamara
WC M. 06

WC F. 06
Carga/ Descarga
WC F.03

WC M. 03

WC F. 02

WC M.02

WC F. 04

WC M. 04
DML 01
Recepgdo 02
Atelié 01
Atelié 02
CAFE

WC F. 08

WC F. 07

WC M. 08

WC M. 07
Depdsito
Academia
Apoio Atividades
Quadra
Pscina

Psicina ¢/ Raia
WC F. 09

WC M. 09
WCF. 10

WC M. 10
Vestidrio M.
Vestidrio F.
Recepgdo 03
Guarita

WC GUARITA

PAV. SUPERIOR

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Hall elevador
DML 02
WCF. 11
WCF. 12
WCF. 13
WCF. 14
WC M. 11
WC M. 12
WC M. 13
WC M. 14
Bar
Soldrio
Saldo
Sala 01
Sala 02
Sala 03

101,17 m?
9,58 m?
11,20 m?
16,62 m?
10,05 m?
3,00 m?
3,00 m?
26,62 m?
45,58 m?
54,69 m?
184,60 m?
127,53 m?
36,58 m?
9,67 m?
3,33 m?
3,33 m?
3,95 m?
5,75 m?
4,39 m?
2,63 m?
2,61 m?
10,19 m?
3,10 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,50 m?
3,52 m?
2,70 m?
54,14 m?
49,35 m?
48,15 m?
106,95 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,00 m?
1,88 m?
127,33 m?
135,61 m?
131,52 m?
72,97 m?
119,00 m?
3,20 m?
3,24 m?
4,50 m?
4,50 m?
16,78 m?
16,78 m?
14,82 m?
7,21 m?
2,80 m?

137,25 m?
3,20 m?
3,00 m?
3,00 m?
2,97 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,00 m?
3,00 m?
7,13 m?

307,11 m?

131,79 m?

57,22 m?
57,18 m?
58,88 m?
2414,32 m?

@ PLANTA BAIXA - TERREO +0,20

1:200

Fachada Sul

@ PERSPECTIVA - TERREO

dEE— 2T
J 0\ i 2 | I3
&= = 3 1
3 J\ o o ° 345 18,55
= e I g 8
g 8 23 2| o 13 A 8
| 6,00 0 2
il wls 8 2,00 o
@50 15,00 = 1,50 1,50 o | : 2 )
: L 4 & 2 24 -\ 3
@ = 38 ; = i
- - 8] 3 z,oo8
| 5,30 ' 16,65 150 1550 6,00 25 = o
21 T ][
| $O,20 50 e 5 250—“? 18
26 2 w150
OC@ L. | A . R R R D Y A N O e ot 5 s e o ——
| : 5 o |
g © 8
10,75 ‘g N —
G ¢ O <
3 ) ° L o QoL
3 < & 3 <& wo
MY 2=
o < CK‘
h7] Va =
G i [ — S
e 2 - ‘
04 04p S a =
] 3 109 |
-S 1 o i -‘
8 | -
g 32 31 -i
X 2 =
% d " 6,00 615 -
- |
85 185 8,90 8 g _‘
< <
-
I -
| =
-
-\
-
| 02 -
I i i i i -
1 -
8 ® / U @/ L SAAMAGAIMIMITIININGY =
s 3,00 =
|
Y 41
|
1
s 40 g
i w
1
8 | e [ 1ggs e s 1807 ]
[ J [

AREA CONSTRUIDA = 2.788 m?
AREA PERMEAVEL = 30%

TAXA DE OCUPACAO = 35%

INDICE DE APROVEITAMENTO = 0,51
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‘ BRISE VERTICAL RETO (FIXO) - PAV. SUPERIOR

4‘ BRISE VERTICAL MOVEL - PAV. TERREO‘

\

|~

PILAR DE CONCRETO 35x25cm] \/’
‘

VIGA DE BORDA 20X60cm

‘LAJE NERVURADA CAIXAO PERDIDO 28cm

FORRO DE GESSO

[ESQUADRIA DE ALUMINIO E VIDRO 5,80x3m|

[PILAR DE CONCRETO 25%35cm}

CIRCULACAO TERREO

[PISO EMBORRACHADO ACADEMIA}

-

@ PERSPECTIVA - DET. BLOCO ACAD./SALAS

TELHA TERMOACUSTICA i = 5%‘

CHAPIM
\%4{ VIGA DE BORDA 0,20x0,60cm]
\\

TERREO

01 Recepcdo 01 101,17 m?
02 Psicologo 9,58 m?
03 Triagem 11,20 m?
04 Fisioterapia 16,62 m?
05 Copa 10,05 m?
06 WC M. 01 3,00 m?
07 WCF.01 3,00 m?
08 Capela 26,62 m?
09 Biblioteca 45,58 m?
10 Yoga 54,69 m?
1 Saldo Restaurante 184,60 m?
12 Varanda Rest. 127,53 m?
13 Cozinha 36,58 m?
14 Limpeza Cozinha 9,67 m?
15 WC M.05 3.33 m?
16 WC F. 05 3.33 m?
17 Armdrio Seco 3.95 m?
18 Cdamara fria 5,75 m?
19 Antecédmara 4,39 m?
20 WC M. 06 2,63 m?
21 WC F. 06 2,61 m?
22 Carga/ Descarga 10,19 m?
23 WC F.03 3,10 m?
24 WC M. 03 3,00 m?
25 WCF. 02 3,00 m?
26 WC M.02 3,00 m?
27 WCF. 04 3,50 m?
28 WC M. 04 3,52 m?
29 DML 01 2,70 m?
30 Recepgdo 02 54,14 m?
31 Atelié 01 49,35 m?
32 Atelié 02 48,15 m?
33 CAFE 106,95 m?
34 WCF. 08 3,00 m?
35 WCF. 07 3,00 m?
36 WC M. 08 3,00 m?
37 WC M. 07 3,00 m?
38 Depdsito 1,88 m?
39 Academia 127,33 m?
40 Apoio Atividades 135,61 m?
41 Quadra 131,52 m?
42 Pscina 72,97 m?
43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
44 WC F. 09 3,20 m?
45 WC M. 09 3,24 m?
46 WCF. 10 4,50 m?
47 WC M. 10 4,50 m?
48 Vestidrio M. 16,78 m?
49 Vestidrio F. 16,78 m?
50 Recepc¢do 03 14,82 m?
51 Guarita 7,21 m?
52 WC GUARITA 2,80 m?
PAV. SUPERIOR
53 Hall elevador 137,25 m?
54 DML 02 3,20 m?
55 WCF. 11 3,00 m?
56 WCF. 12 3,00 m?
57 WCF. 13 2,97 m?
58 WCF. 14 3,00 m?
59 WC M. 11 3,00 m?
60 WC M. 12 3,00 m?
61 WC M. 13 3,00 m?
62 WC M. 14 3,00 m?
63 Bar 7,13 m?
64 Soldrio 307,11 m?
65 Saldo 131,79 m?
66 Sala 01 57,22 m?
67 Sala 02 57,18 m?
68 Sala 03 58,88 m?
2414,32 m?

AREA CONSTRUIDA = 2.788 m?
AREA PERMEAVEL = 30%

TAXA DE OCUPACAO = 35%

INDICE DE APROVEITAMENTO = 0,51
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TERREO

01 Recepgdo 01 101,17 m?
02 Psicélogo 9,58 m?
03 Triagem 11,20 m?
04 Fisioterapia 16,62 m?
05 Copa 10,05 m?
06 WC M. 01 3,00 m?
07 WCF. 01 3,00 m?
ﬁt CAIXA DAGUA Y 08  Capel 26,62 m?
. r 12,50 09 Biblioteca 45,58 m?
10 Yoga 54,69 m?
11 Saldo Restaurante 184,60 m?
e 12 Varanda Rest. 127,53 m?
s 13 Cozinha 36,58 m2
N 101.000L 14 Limpeza Cozinha 9,67 m?
15 WC M.05 3,33 m?
_ COBERTA \JY 16 WC F. 05 3,33 m?
e —— T T T s 7 = T T p— o) 7,20 17 Armdrio Seco 3.95m?
8 | BN i S S| 18 Camara fria 5,75 m?
= . D \ D i \ " o7 % J ‘8 3 19 Antecamara 4,39 m2
| 7] 20 WC M. 06 2,63 m?
S - ha = i _ ha = - = PAV. SUPERIOR V 21 WC F. 06 2,61 m?
.;* _ }‘v‘v—rv*;* aaaaaaaaa . = 4,20 22 Carga/ Descarga 10,19 m?
T I E 1 23 WCF03 3,10 m?
- . ) Ll | i — = - =] =] - - <] =] - % 24 WCM.03 3,00 m?
B 12| s ‘ 33 | 34 35 39 = 25 WC F. 02 3,00 m?
; | oz } 4{ —=1 = , 26 WCMO02 3,00 m?
| oz L= e e o TERREO A 27 WCF.04 3,50 m?
0.20 28 WC M. 04 3,52 m?
29 DML 01 2,70 m?
30 Recepgdo 02 54,14 m?
31 Atelié 01 49,35 m?
CO RTE AA R 32 Atelié 02 48,15 m?
BB 33 CAFE 106,95 m?
1:200 34 WC F. 08 3,00 m?
35 WC F. 07 3,00 m?
36 WC M. 08 3,00 m?
37 WC M. 07 3,00 m?
38 Depésito 1,88 m?
39 Academia 127,33 m?
40 Apoio Atividades 135,61 m?
41 Quadra 131,52 m?
42 Pscina 72,97 m?
43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
44 WC F. 09 3.20 m?
1250 45 WC M. 09 3.24 m?
O t' 46 WCF. 10 4,50 m?
47 WC M. 10 4,50 m?
48 Vestidrio M. 16,78 m?
2 49 Vestidrio F. 16,78 m?
2 ° 50 Recepcdo 03 14,82 m?
850 1016051 P 51 Guarita 7,21 m?
et 52 WC GUARITA 2,80 m?
% T 8 1 PAV. SUPERIOR
sl 1 == | 53 Hall elevador 137,25 m?
1 54 DML 02 3,20 m?
° i 55 WCF. 11 3,00 m?
< L0 56  WCF.12 3,00 m?
1 L 57 WCF.13 2,97 m?
8| \ Kl 58  WCF. 14 3,00 m?
TEe— —+ 59 WC M. 11 3,00 m2
I |F\ /W\ /1 o | \v/ﬂ\ I11 Hi— 60 WCM.12 3,00 m?
gl || | 2 " RI— ” - 61 WCM.13 3,00 e
ot | I ” ] Xwnll Qe o I 94 o B 62 WCM. 14 3,00 m?
e Al n__x— - g-f 6 oo 7.3
64 Soldrio 307,11 m?
65 Saldo 131,79 m?
66 Sala 01 57,22 m?
67 Sala 02 57,18 m?
68 Sala 03 58,88 m?
2414,32 m?
CORTE BB
@ 1:200 AREA CONSTRUIDA =2.788 m?

AREA PERMEAVEL = 30%
TAXA DE OCUPACAO = 35%

INDICE DE APROVEITAMENTO = 0,51
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TERREO

01 Recepgdo 01 101,17 m?
02 Psicélogo 9,58 m?
L 60 0 | 63 | 6 | 100 63 | 6 | 100 | 6 | 6 | 100 | 6 | 6 | 100 | 60 3.00 03 Triagem 11,20 m?
\ ‘I I‘ L ‘I I‘ ; L . I‘ ; L : \ . & ; \ : T T u* LT 04 Fisioterapia 16,62 m?
- = = . HIHIH HIHIH 05 Copa 10,05 m?
II I II II i ‘II II‘ i - Urntumninnd 06 WC M. 01 3,00 m?
PROPOSTA LAYOUT PROPOSTA LAYOUT J% % P L T T L 07 WC F. 01 3,00 m?
— ‘ i H BT LI H 08 Capela 26,62 m?
II% II%II II% - it 09 Biblioteca 45,58 m?
® I8 — — I ikl 10 Yoga 54,69
= : LT T TH T T 11 Saldo Restaurante 184,60 m?
2 % H =il I 12 Varanda Rest. 127,53 m?
: 13 Cozinha 36,58 m?
Il | 14 Limpeza Cozinha 9,67 m?
o wo e 15 WCMO5 333 m?
I " r ‘ ] 16 WC F. 05 3,33 m?
! I I ‘\ 17 Armdrio Seco 3,95 m?
I } }‘ —7 =—m 18 Cémara fria 575m?
Il 1 A 2
il II II I ‘ ! 19 Antec@mara 4,39 m
| H “ 20  WCM.06 2,63 m?
. | | ; 21 WCF.06 2,61 m?
1] y ,JJ 22 Carga/ Descarga 10,19 m?
T 2 23 WCFO03 3,10 m?
. w1 '-a N M\ N X . - =)= ==, ==, ==, = - 4l ] 3 24 WC M. 03 3,00 m?
2 g 2 25 WCF.02 3,00 m2
I E o 3 § 26 WC M.02 3,00 m?
| L ‘ — <5 3 2 27  WCF.04 3,50 me
r ol | | =1 8||gE 2 <
i | II II i - , ; | 8] J||gz H g 28 WC M.04 3,52 me
| | | e -7 T ! ; g = g z 29 DMLOI 2,70 2
I | II II ‘} | - : ‘ | o : 30 Recepcdo 02 54,14 m?
| | { ( ‘ , | ‘ : ‘ o : ' = P20 1 ; B —+ 31 Atelig 01 49,35 m?2
I l 1 : | w S I | 32 Afelie 02 48,157
i II II ‘} ; ! e ﬁ‘ e ; 33 CAFE 106,95 m2
H 1:5:] 100 l:%:l‘ . \7‘4 | . T B B —— - g 34 WC F. 08 3,00 m?
| - [ 35 WCF. 07 3,00 m?
i n i 1 H ,
I } i S % - 36  WCM.08 3,00 m?
‘ || II I - 37 WCM.07 3,00 m2
ma . - : ;nt_ht . 38 Deposito 1,88 m?
= = II Ilg 39 Academia 127,33 m?
() !‘Ij%Hré@ﬂ = : E 40 Apoio Atividades 13561 m
T | —— T e u; T 41 Quadra 131,52 m
‘w‘w ‘u‘ ‘w‘ v‘w‘w ‘w‘ \‘\‘g = 42 Pscina 72,97 m?
SN A S A PR A N AN A AU AU A A A N R R S e e e 43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
””””””””””” — 44 WC F. 09 3,20 m?
" N N N 45 WCM.09 3,24 m?
PLANTA BAIXA - ATELIE 01-02 PLANTA BAIXA - RESTAURANTE PLANTA BAIXA - COZINHA ;‘; xg :/-\1]00 :28 m’
. ) m
48 Vestidrio M. 16,78 m?
1:100 1:100 1:100 49 Vestidrio F. 16,78 m?
50 Recepgdo 03 14,82 m?
51 Guarita 7,21 m?
52 WC GUARITA 2,80 m?
PROPOSTA LAYOUT PROPOSTA LAYOUT PROPOSTA LAYOUT PROPOSTA LAYOUT PAV. SUPERIOR
ATIVIDADE SUGERIDA: ATIVIDADE SUGERIDA: ATIVIDADE SUGERIDA: ATIVIDADE SUGERIDA: ‘ 790 ] 58 1 53 Hall elevador 137,25 m?
CLUBE DE LEITURA INFORMATICA IDIOMAS TEATRO | I [ 54 DML 02 320 m2
AULA DE HISTORIA/GEO./ATUALIDADES | FOTOGRAFIA INGLES, ESPANHO, FRANCES DANCA ’ m
DEBATES ATIVIDADES DE LOGICA TURMA 14 PESSOAS URMA 16 PESSOAS TEATRO a0 180 . 100 o . o 100 o 40. ‘ ‘ 55 WCF. 11 3,00 m?
MA A MA A A | . | | | | | ‘ | | | |
TURMA 16 PESSOAS TURMA 16 PESSOAS TURMA 32 PESSOAS DANCA # 1 — : : — : : : 56 WCF.12 3,00 m?
] & 57 WCF. 13 2,97 m?
2 II II II II II II 58 WCF. 14 3,00 m?
i 59 WCM.II 3,00 m?
- g II II II s II II II 60 WC M. 12 3,00 m?
| « « 61 WC M. 13 3,00 m?
T - } % 62 WC M. 14 3,00 m?
1 i | | i iun N n e :
= N | | g 63 Bar 7,13m
| 3 | T T = 64 Soldrio 307,11 m2
o | o } | g 65  Saldo 131,79 m?
i i a Lo R 66 sala0l 57,22 m?
al 67 sala02 57,18 m?
g g s = 68  Sala03 58,88 m?
B N - < e 2414,32 m?
T I u°1 | 70 | 80 | 70 | 80 | 70 | 80 | 70 | 80 | 70 | 80 | 70 | 78 |
q ‘ : SR e e e e e e e e e s B
2
g - I -1 TN TN ST TN ST TN ST TN ST TN AT
5 ’ N s N s Ny N Ny N
3 3 - ql / \/ \Vi \/ \/ \/ \
& = i ¥ B B8 ¥ BN B
\ \ A \ \ \ , ,
g B N 8 N PN /N A X AREA CONSTRUIDA = 2.788 m?
150 ~| 1,60 Lo 160 | 80 8 | 1,60 Lo 1,60 ‘ 1,50 1 =" == == s | ==" h=—" 1
. — AREA PERMEAVEL = 30%
1 TAXA DE OCUPACAO = 35%
- - 3 Ve ® * INDICE DE APROVEITAMENTO = 0,51
ESPACO PROFESSOR ESPACO PROFESSOR /V
N 1:100
PLANTA BAIXA - PAV. SUP. - SALAS
1:100
Y
Ly 9 i i i
‘ ‘ 7 .
| | Acesso agquario )
\ i ESCALA GRAFICA - LAYOUT
|
| | ESC:1:100
I ‘ | ~ ~
ol |
1 | T rTT g "7 /T 7 71— I
| } #:M
I | | | il L 3
} } - 1™ 2M 4 M 8M
] | 230 | Ff(*****”******’7777777777’77777\7‘7*
< | | ) | g
- } L777777777777 L7K777777,77777777777777777777777{,]7
1,50 i 1
i o
‘ > EJ: 2 - - BN N I — g — .
\ T | N N N N Hugo Eduardo Vieira do Egito
60 1,80 | 0 } } 87 ‘F
R @ : |
| ] ‘ | 120 8
| | I
| | b I i i ATIVA - QUALIDADE DE VIDA
‘ - o P | ‘
} } B = I } . I
| | i | |
| ! . I ‘ | -
| } ‘
L = ‘ |
\ | |
I [ [E A N A I AR A N A NS A N R R S B
I [
| | 5 °
I [ o N
T | g
|
} |
9. EEEEEEE - PLANTA DE LAYOUT
‘ p— —
\
= ] e B e || K \
— __ T ‘ I
o () ) ) Numero do projeto 1 O
N o _l
il | : : : | INE Data 30/09/2025
et IS f :
N — —t |
‘14 84 ‘ 1,26 ‘ 1,40 ‘14 1,60 ‘ 1,40 ‘14 E H
= = —
PLANTA BAIXA - RECEPCAO E ATENDIMENTO | Proff. Dr*. Amélia Panet
/ Orientado por ror. Ur. Amelia Fane
1:100 7 - ||
PLANTA BAIXA - VESTIARIOS |

1:100 N N 05_06

PLANTA BAIXA - PAV. SUP. - SOLARIO

1:100 Escala Como indicado




TERREO
01 Recepcdo 01 101,17 m?
02 Psicologo 9,58 m?
03 Triagem 11,20 m?
04 Fisioterapia 16,62 m?
05 Copa 10,05 m?
06 WC M. 01 3,00 m?
07 WC F. 01 3,00 m?
08 Capela 26,62 m?
09 Biblioteca 45,58 m?
10 Yoga 54,69 m?
1 Saldo Restaurante 184,60 m?
8 = 12 Varanda Rest. 127,53 m?
13 Cozinha 36,58 m?
14 Limpeza Cozinha 9,67 m?
15 WC M.05 3,33 m?
16 WC F. 05 3,33 m?
17 Armdrio Seco 3,95 m?
, , , 18 Cdamara fria 5,75 m?
PRE-CALCULO AQUARIO 19 N Tels 4.39 M2
20 WC M. 06 2,63 m?
Cdlculo de vazdo Al S Zel
31.000 L x 5 = 155.000 L/h 22 Carga/ Descarga LCLZ
23 WC F.03 3,10 m?
ol N 24 WC M. 03 3,00 m2
- Bombas de Alta Vazdo 05 WC E. 02 3.00 22
AGUARIO DE 31.000L 3X 56009 L/h % we N’\.OQ 3:00 e
Dimensdo ,(mm) 225x225x390 27 WC F. 04 3,50 m?
. Co,lunci maxima = 5,5m 28 WC M. 04 3,52 m?
1,50 - 15 9,47 15 Saida = 4 (] ]Omm) 29 DML 01 2,70 m?
TOTAL = 168.000 L/h 30 Recepcdo 02 54,14 m?
. 31 Atelié 01 49,35 m?
< e s Cdlculo de espaco p/ Filtragem S L sl
31.000 L - necessdrio 20% 33 CAFE Sl
34 WC F. 08 3,00 m?
_ 35 WCF. 07 3,00 m?
311 .000 L x 0,20 = 6.200 - T e
AREA 5,18m x Tm x 1,20m 37 WC M. 07 3,00 m2
TOTAL = 6,216m?® 38 Deposito 1,88 m?
TOTAL EM LITROS = 6.216 L 39 Academia 127,33 m?
40 Apoio Atividades 135,61 m?
41 Quadra 131,52 m?
42 Pscina 72,97 m?
. 43 Psicina ¢/ Raia 119,00 m?
BOMBAS 3 ARMARIO DE APOIO FILTRAGEM - 6216 L - volume equivalente a 20% da litragem do aqudrio 44 WCEF. 09 3.20 m2
P 2w g 45 WC M. 09 3,24 m?
Eoesnd Lo oot [oeed 46 WCF. 10 4,50 m?
47 WC M. 10 4,50 m?
48 Vestidrio M. 16,78 m?
49 Vestidrio F. 16,78 m?
50 Recepgdo 03 14,82 m?
51 Guarita 721 m?
52 WC GUARITA 2,80 m?
, , PAV. SUPERIOR
CORTE - DETAHLE AQUARIO PLANTA BAIXA - DET. AQUARIO 53 Hal elevador 137,25 me
54 DML 02 3,20 m2
55 WCF. 11 3,00 m2
1:50 1:50 56 WCF. 12 3,00 m?
57 WCF. 13 2,97 m2
58 WCF. 14 3,00 m2
59 WC M. 11 3,00 m?
60 WC M. 12 3,00 m?
61 WC M. 13 3,00 m?
62 WC M. 14 3,00 m2
63 Bar 7,13 m?
o 64 Soldrio 307,11 m2
s A N 65 Saldo 131,79 m?
P SN AN 66  Sala0l 57,22 2
ABERTURA 1,20x1,10m / ——++ \\ 67 Sala 02 57,18 m?
# o \ ¢ Sola0 5888 e
Lol 2414,32 m?
Lol
H CAIXA D'AGUA Y
4 12,50
GRAMA
SUBSTRATO
AREA CONSTRUIDA =2.788 m?
MEMBRANA DE ABSORCAO
AREA PERMEAVEL = 30%
MODULO AVEOLAR -
g TAXA DE OCUPACAOQO = 35%
[MANTA DE MPERMEASIAGAO INDICE DE APROVEITAMENTO = 0,51
[LAJE NERVURADA CAIXAO PERDIDO 28cm]|
a4 CAPACIDADE 101.000L
ACABAMENTO PISO CERAM\CO‘ -
8 N r
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1 : . , : : . . ESC: 1:50
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FORRO DE GESSO
N— 4
@ CORTE - DET. CAIXA D'AGUA
1:50
‘15‘ 385 ‘15‘ 1,70 ‘15‘
T Hugo Eduardo Vieira do Egito
CALCULO CAIXA D'AGUA - ( TOTAL 303.000L )
ATIVA - QUALIDADE DE VIDA
CAPACIDADE MAXIMA RESTAURANTE - 152 PESSOAS
2 Rodadas c/ capacidade maxima - 304 pratos servidos
304 Pratos x 25 L =7.600 L - (2 dias = 15.200 L)
8
)
RESERVA DE INCENDIO
20% da capacidade total do reservatério D ET ETAL H E S
303.000 L x 0,20 = 60.600 L
CLUBE ATIVA - QUALIDADE DE VIDA
Numero do projeto 10
CAPACIDADE TOTAL = 756 Pessoas/Dia
Frequéncia de 2x na semana
_ Data 30/09/2025
Turno manha = 400 Pessoas
T - 3 - 3 Turno tarde = 356 Pessoas H Ed do V. Do Eqit
Desenhadas por ugo Eduardo V. Lo Egrio
TOTAL DE IDOSOS NA SEMANA = 1890
RESERVA 2 DIAS - 227.200 L . 2]
Orientado por Profe. Dr2. Amélia Panet
756 Pessoas x 150 L = 113.600
113.600 L/Dia x 2 dias = 227.200 L
= Borda Caixa d‘ﬁgnﬁ _ - _
CORTE - DET. TELHADO VERDE —
105 PLANTA BAIXA - DET. CAIXA D'AGUA
- Escala Como indicado
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