RESUMO

No final de 2019 surgiu a Coronavirus disease, causada pelo virus Sars-CoV-2. Nesse
contexto, foram implementadas medidas de isolamento social onde principios relativos a Lua
de Leite como reclusdo e afastamento social se cercaram de maior visibilidade. Esse estudo
objetivou discorrer sobre a lua de leite e a COVID-19. O estudo ¢ exploratorio, descritivo,
através de Revisdo de literatura Narrativa. Apresenta: o conceito do termo Lua de Leite,
tendo como base a teoria Winnicottiana na constru¢do da maternidade; trata da formagao de
vinculos, contato pele a pele, exterogestagdo e papel do companheiro; planejamento e
organizacdo da lua de leite; interlocugdes entre a lua de leite e a COVID-19. O advento da
Lua de Leite pode proporcionar um periodo extremamente rico, de vivéncias e vinculagdo
entre mae, cria e familia. Com o advento da pandemia e a necessidade de isolamento social,
considerou-se a implementagdo da Lua de Leite um fator protetor.
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