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A imunossenescéncia ¢ o declinio das fun¢des imunoldgicas e apresenta relagdo com a
progressdo de doengas cronicas ndo-transmissiveis, dentre elas o Diabetes Mellitus.
Objetivou-se construir e validar um instrumento de investigagdo sobre o conhecimento de
enfermeiros da Atengdo Basica em Saude acerca da imunossenescéncia em pessoas com
Diabetes Mellitus. Trata-se de um estudo metodologico, composto por trés etapas: Revisdo
Integrativa da Literatura, Elabora¢do do instrumento e Validagdo por juizes realizado no
periodo 26 de margo a 27 de maio de 2021. Utilizou-se a estatistica descritiva para analise
dos resultados. Identificou-se na revisao os seguintes indicadores: Progressdao do Diabetes
Mellitus; Progressdo de outras doencas cronicas ndo transmissiveis; Estado nutricional
inadequado; Maior incidéncia de Anemia ferropriva; Deficiéncia de Vitamina D Deficiéncia
de Zinco sérico; Estilo de vida sedentario e baixa resposta a vacina nortearam os 33 itens do
instrumento. A validagdo do instrumento pelos juizes alcangou o IVC geral de 0,87 e
permaneceram os referidos itens. Conclui-se que o objetivo foi alcangado e que em um futuro
proximo o instrumento sera aplicado em uma amostra de enfermeiros da Atencdo Bésica em
Saude.
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