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RESUMO

O ensino-aprendizagem vem sofrendo modificagdes no sentido de superar o ensino
tradicional, buscando praticas que envolvam os alunos, valorize os seus conhecimentos
prévios e os convoque a protagonizarem a construcdo de seus conhecimentos. A Base
Nacional Curricular Comum indica que ¢ fundamental contextualizar o ensino, tanto quanto
possivel, na formacgdo do cidaddo, que deve estar inserido na sociedade. O conhecimento da
fisiologia do sistema cardiovascular humano tem relacdo direta com as doengas que estdo
entre as mais frequentes e uma das maiores causas de morbimortalidade na populacdo
brasileira. Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa foi utilizar estratégias facilitadoras do
ensino aprendizagem da fisiologia do sistema cardiovascular humano para estudantes do
Ensino Médio. Participaram do trabalho 26 estudantes da 2° série da Escola de Referéncia em
Ensino Médio Professor Jos¢é Mendes da Silva, Timbatba-PE. A pesquisa consistiu na
realizacdo de uma sequéncia didatica com estratégias facilitadoras organizadas em cinco
momentos, totalizando sete aulas de 50 min. Entre os elementos que utilizamos, com o
objetivo de auxiliar na retomada dos conceitos e dos termos estudados de forma ludica,
construimos um criptograma (um jogo de passatempo) no qual os estudantes deveriam
desvendar o termo referente a uma pergunta a partir de pistas. No primeiro momento, 0s
alunos foram reunidos em uma roda de conversa e instigados a responder com os seus
conhecimentos prévios a seguinte questdo: por onde circula o sangue? Quais as estruturas por
onde ele passa no nosso corpo? Esse momento foi conduzido pela docente através da
manuten¢do do ciclo dialogico, respondendo com novas perguntas e convidando todos(as) a
contribuirem com respostas. No segundo momento, em grupo, os estudantes pesquisaram em
um texto didatico e um video sobre quais seriam as estruturas do sistema e como funcionavam
e, no terceiro momento, produziram um desenho representando as estruturas do sistema
cardiovascular e por onde o sangue circulava, sendo que cada grupo apresentou os seus
resultados coletivamente. Ao final, individualmente, eles realizaram o criptograma. No quarto
momento, a docente realizou uma aula dialogada para sistematizar os conhecimentos e
ampliar o assunto. O quinto momento representou uma aplicacao dos conhecimentos, atraves
da realizag¢do da verificagdo do pulso antes, logo ap6s e apds cinco minutos de um exercicio
vigoroso. Finalmente, a docente convidou os estudantes a responderem um questionario
avaliativo anonimo. Os didlogos do primeiro e terceiro momentos e as respostas do
questiondrio avaliativo sugeriram que as estratégias utilizadas facilitaram a aprendizagem dos
conteidos do sistema cardiovascular, bem como contetdos procedimentais e atitudinais
relativos a construgdo colaborativa do conhecimento. Na avaliagdo, todos os participantes
expressaram que gostaram das atividades propostas e as justificativas concordam com a
literatura, em relacdo ao potencial de melhor aprendizagem com proposi¢des que envolvam a
participacdo ativa do estudante e atividades ludicas, principalmente o criptograma. Ao
conduzir as atividades, a docente ampliou a sua formagdo, enfrentando principalmente o
desafio da manutencdo ciclo dialogico evitando respostas prontas e convocando os estudantes
a se expressarem e refletirem sobre o conhecimento. Ao final, o criptograma foi aperfeigoado
constituindo nosso recurso educacional.

Palavras-chave: Circulagdo sanguinea; Frequéncia cardiaca; Coragdo; Protagonismo
estudantil; Criptograma.



ABSTRACT

Teaching-learning has been undergoing modifications to overcome traditional teaching,
seeking practices that involve students, value their prior knowledge, and invite them to take
an active role in constructing their knowledge. The National Common Curricular Base
indicates that it 1s essential to contextualize teaching, as much as possible, in the formation of
citizens who should be inserted into society. Knowledge of human cardiovascular system
physiology has a direct relationship with diseases that are among the most frequent and
leading causes of morbidity and mortality in the Brazilian population. In this sense, the
objective of this research was to use strategies to facilitate the teaching-learning of human
cardiovascular system physiology for high school students. Twenty-six students from the 2nd
year of the Reference School in High School Education Professor Jos¢é Mendes da Silva,
Timbauba-PE, participated in the study. The research consisted of a didactic sequence with
facilitating strategies organized into five moments, totaling seven 50-minute classes. Among
the elements we used, with the aim of helping to review the concepts and terms studied in a
playful way, we built a cryptogram (a pastime game) in which students had to decipher the
term relating to a question based on clues. In the first moment, students were gathered in a
conversation circle and encouraged to respond with their prior knowledge to the following
question: through which pathways does blood circulate? What structures does it pass through
in our body? This moment was conducted by the teacher through the maintenance of the
dialogic cycle, responding with new questions and inviting everyone to contribute with
answers. In the second moment, in groups, students researched a didactic text and a video on
the structures of the system and how they functioned, and in the third moment, they produced
a drawing representing the structures of the cardiovascular system and the pathways through
which blood circulated, with each group presenting their results collectively. Finally,
individually, they completed a puzzle game (a cryptogram) with terms related to the studied
content. In the fourth moment, the teacher conducted a dialogic class to systematize
knowledge and expand on the subject. The fifth moment represented an application of
knowledge through the verification of pulse rate before, immediately after, and five minutes
after vigorous exercise. Finally, the teacher invited students to respond to an anonymous
evaluative questionnaire. The dialogues from the first and third moments and the responses to
the evaluative questionnaire suggested that the strategies used facilitated learning of
cardiovascular system content, as well as procedural and attitudinal content related to
collaborative knowledge construction. In the evaluation, all participants expressed that they
enjoyed the proposed activities, and the justifications agreed with the literature regarding the
potential for better learning with propositions that involve active student participation and
ludic activities. By conducting the activities, the teacher expanded her training, mainly facing
the challenge of maintaining the dialogic cycle, avoiding ready answers, and inviting students
to express themselves and reflect on knowledge. Finally, the cryptogram has been perfected
constituting our educational resource.

Keywords: Blood circulation; Heart rate; Heart; Student protagonism; Cryptogram.
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INTRODUCAO

A darea de Educacdo enfrentou e enfrenta diversos desafios, no que diz respeito ao
ensino-aprendizagem, e por um determinado tempo, teve como “base™ o ensino tradicional,
cuja a forma de aprendizagem era exclusivamente a memorizagao de contetudo. O professor,
visto como uma figura que demonstrava conhecimento sobre todas as coisas, era capaz de
transmitir tais informacdes através de conceitos prontos, sem que houvesse a menor
intervengdo por parte do estudante (Carvalho, 2022).

Ainda segundo Carvalho (2022), dois fatores impulsionam a necessidade de modificar o
processo de transmissdo de conhecimentos apenas por exposi¢do de conteudo. Sendo eles: o
aumento exponencial do conhecimento produzido pelo individuo, além de outro fator, o qual
refere-se aos trabalhos epistemologicos (que € conhecimento adquirido pelas pessoas a partir
dos principios da crenga) e psicoldgicos (conhecimentos relacionados sentimentos, a vida
social, a percepcao de realidade, as relagdes sociais).

De acordo com Segura; Kahil (2015), as novas abordagens das ciéncias poderdo mudar
esse cenario em que o estudante ndo € visto como parte da aprendizagem, cabendo ao
professor mediar o conhecimento que desperte no estudante a motivagdo em aprender mais
sobre ciéncias, sobre fazer ciéncias de maneira prazerosa € que O mesmo se aproprie
conscientemente que este, o estudante, faz parte desse aprendizado.

Freire (2002, p.21) afirma “saber que ensinar nao € transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do”. O educando e o educador
precisam entender que o conhecimento ¢ construido a partir das oportunidades que lhes sdo
ofertadas. Quando o docente se dispde a instigar a curiosidade do aluno, buscando meios que
leve o estudante a pensar, questionar, criticar e consequentemente opinar sobre os ambitos
intelectual, social, espiritual, emocional, entre outros; ambos trocam ideias e constroem
conhecimentos juntos.

Partindo desse olhar, € essencial que o docente tenha uma mente aberta para mudangas,
tendo a sensibilidade de rever a sua pratica. Ensinar € saber que o um individuo nao € um ser
vazio de conhecimentos, nem tdo um pouco um ser acabado, isto €, completo. Por isso, ¢
capaz de apreender, criar, adaptar-se, desenvolver e sofrer modificagdes (Freire, 2002).

Ademais, Freire (2002) trata do que ¢ exigido para ensinar, apresentando aspectos
relevantes como: a autonomia do ser do educando, a convic¢do de que a mudanga € possivel,
o bom senso e a curiosidade, entre outros aspectos, os quais refletem significativamente no

processo de ensino aprendizagem. A autonomia permite que o estudante desenvolva
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comportamentos atitudinais, procedimentais e conceituais, sendo capaz de expressar suas
opinides e respeitando as opinides das outras pessoas, a mudang¢a promove 0 crescimento
individual e/ou coletivo tanto do aluno, quanto do professor, o bom senso serve para inferir a
presenca de valores sociais, culturais e humanos, entre educando e educador, e a curiosidade
permite a descobertas e constru¢cdes de novas ideologias, que possibilitam o ensino-
aprendizagem.

Para tanto, ¢ fundamental que os docentes utilizem estratégias capazes de transformar o
estudante em um ser protagonista de sua historia, através da construgdo de conceitos coerentes
e contextualizados (Sefton; Galini, 2023). Essas metodologias permitem que algumas etapas
sejam vivenciadas pelo estudante ao realizar observagdes de situagdes distintas, elaborar suas
hipoteses, coletar e registrar dados, gerando indaga¢des ou definigdes para construgdo de
novos conhecimentos significativos (Queiroz; Ama, 2007). Os conhecimentos prévios nao
podem ser ignorados, mas € preciso explorar e investigar as informagdes trazidas pelo aluno,
confrontando-as e cada vez mais instigando os discentes a responder novas perguntas do que
esta sendo discutido em sala de aula.

O ensino por investigacdo ¢ uma abordagem que permite desenvolver o protagonismo

do estudante. Scarpa; Sasseron; Silva (2017), afirmam

quando falamos em investigacdo, temos como pressuposto as acdes e as atitudes que
permitem a resolugdo pratica de um problema e as a¢des e atitudes envolvidas no
processo de compreensdo das agdes praticas executadas. Trata-se, portanto, de um
movimento ciclico, de considerar o que se faz e de colocar em pratica aquilo sobre o
que se reflete (Scarpa; Sasseron; Silva 2017, p.15).

A partir dessa percep¢ao, Scarpa e colaboradores (2017) evidenciam que o ensino por
investigacdo auxilia no desenvolvimento intelectual do estudante, promove a reflexdo e
permite que o discente possa agir sobre determinadas situagdes que lhes sdo apresentadas,
sendo capaz de responder algumas perguntas que norteiam e favorecem condigoes de realizar
atividades que estimulem o pensamento, portanto ¢ tarefa do docente ser o “gerenciador do
espago de debate e, exercendo sua autoridade epistémica, ndo oferece respostas rapidas, mas
aponta novas questdes e caminhos pelos quais a investigagdo possa seguir” (Scarpa; Sasseron;
Silva 2017, p.15).

Na mesma direcdo, Muenchen; Delizoicov (2013) indicam que os docentes sdo
mediadores do conhecimento da ciéncia e devem ter uma preocupacdo expressiva com as
perguntas que sdo realizadas aos discentes durante a aula, construindo uma problematizagdo

que promova no estudante a vontade de expressar o conhecimento, ja existente ou por ele
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vivenciado. A problematizagio, vai além das perguntas e respostas imediatas, com conceitos
prontos. Ela permite a reflexdo do estudante, proporcionando voz ao mesmo, para que ele seja
capaz de confrontar o conhecimento adquirido anteriormente, com suas novas descobertas, ou
seja, criando as condi¢des para o educando construir seu conhecimento (Freire, 2002). Ainda
que a aula seja expositiva, o exercicio de perguntas que permitam a expressdo do estudante
pode ser bastante proveitoso, como evidenciou Borges; Broietti; Arruda (2021).

As aulas expositivas também podem e devem ter lugar no processo de ensino-
aprendizagem. Contudo, elas podem se tornar colaborativas, como indica Pereira; Lima
(2018). Esses autores propoe um método D2R, constituido de desafio, discussdo e resposta.
Através dele, o docente deveria expor a importancia de estudar determinado conteudo,
disponibilizando material anteriormente a aula, para que os alunos pudessem ter
conhecimento do contetdo a ser trabalhado. Trabalhando em grupos, os estudantes deveriam
expor suas e ideias, sobre o que foi pesquisado, ouvindo as criticas construtivas dos colegas,
confrontando as ideias e opinides sobre o que estaria sendo abordado.

Enquanto mediador, o docente deveria participar inicialmente com perguntas
objetivas. Em seguida, realizar perguntas provocativas, as quais levassem o estudante a falar,
questionar, discutir, apresentando respostas pautadas no resultado de suas pesquisas. A
mediacao do docente implica em relacionar as respostas dos discentes, buscando conexdo com
os objetivos da aula e os conhecimentos que os discentes conseguiram ou ndo desenvolver,
analisando o sucesso ou possiveis correcdes de sua pratica.

Os estudantes do Ensino Médio gostam de Biologia por apresentar contetudos
interessantes, relagcdes entre os seres vivos € seu cotidiano (Fialho, 2013; Scheley; Silva;
Campos; 2014). Entretanto, assuntos como Citologia e Genética sdo considerados como de
maior dificuldade devido ao grande nimero de termos e conceitos (Fialho, 2013). Apesar
disso, conforme a metodologia, a dificuldade poderia ser transposta. Na pesquisa realizada por
Scheley e colaboradores (2014), os discentes sugeriram que as aulas deveriam ser mais
atrativas com atividades extraclasse (como passeios, sair da sala e ir a um lugar diferente, ao
ar livre — observar o ambiente natural, o campo, fazer viagens, ir a museus e feiras de
Ciéncias), além de atividade em grupos, debates e outras atividades, como pesquisa, praticas e
experiéncias. Percebe-se que os alunos gostam de Biologia, mas n3o gostam a maneira como
a disciplina ¢ trabalhada.

E possivel pensar que essas sugestdes dos estudantes (Scheley et al., 2014) alertam para
a necessidade de contextualizacdo dos conhecimentos, relacionando-os com os aspectos da

vida cotidiana. Por exemplo, Ulasowicz; Peixoto (2004) investigaram suas aulas de Educacgdo
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Fisica para o ensino fundamental. Observaram que elas apresentavam apenas o objetivo de
desenvolver as habilidades esportivas dos individuos em atividades fisicas. Essa antiga pratica
da educacdo fisica realizadas nas escolas promovia competi¢do entre os discentes e muitos
deles ndo apresentavam aptiddes ou habilidades para realizacdo de tais atividades fisicas. Para

se contrapor a essa situagdo, os autores relataram que

decidiu-se implantar um programa com base nos conhecimentos tedricos e praticos
sobre o movimento humano e suas manifestagées. Buscou-se com essa proposta,
despertar o interesse pela disciplina atribuindo-lhe significados e possibilitando a
aplicacdo e a utilizacdo dos conhecimentos especificos da Educacio Fisica no dia-
a-dia do aluno (Ulasowicz; Peixoto 2004, p.64).

E fundamental contextualizar o ensino, tanto quanto possivel, na formacado do cidadao,

que deve estar inserido na sociedade. Conforme a Base Nacional Curricular Comum (BNCC),

Na Educacdo Basica, a area de Ciéncias da Natureza deve contribuir com a
construgdo de uma base de conhecimentos contextualizada, que prepare os
estudantes para fazer julgamentos, tomar iniciativas, elaborar argumentos e
apresentar proposigdes alternativas, bem como fazer uso criterioso de diversas
Tecnologias (Brasil, 2018, p. 537).

Entre outras competéncias, a mobilizacdo de conhecimentos sobre os 6rgaos e sistemas
pode permitir ao estudante “construir e utilizar interpretagdes (...) e fundamentar decisdes
éticas e responsaveis” (Brasil, 2018, p. 542). Este projeto pretende contribuir para que os
estudantes possam desenvolver a habilidade de “identificar e analisar vulnerabilidades
vinculadas aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando
as dimensodes fisica, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acoes de

prevengdo e de promogao da saiude e do bem-estar” (Brasil, 2018, p. 543).

Breve Sintese Sobre o Sistema Cardiovascular

O conhecimento da fisiologia do sistema cardiovascular humano tem relacdo direta
sobre doencas que estdo entre as mais frequentes e uma das maiores causas de
morbimortalidade na populagdo brasileira. O conhecimento sobre esse € qualquer outro
assunto, podera servir de informagdo para possiveis prevengdes, em determinados casos, 0s
quais podem ser evitados evidentemente.

A Anilise Epidemioldgica de Mortalidade por Doen¢a Cardiovascular no Brasil,
desenvolvida por Puentes et.al. colaboradores (2023) indica alguns fatores intimamente

ligados a predisposi¢do a essas doencgas, como a genética, o sexo (sendo o masculino com
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maior indice, em relagdo ao sexo feminino), o aumento da expectativa de vida, além de
habitos de vida desenvolvidos pela populacdo, por exemplo: consumo excessivo de bebidas
alcoolicas, tabagismo e falta de atividades fisicas. O sedentarismo tem sido relacionado a
algumas morbidades, como obesidade, hipertensido e diabetes.

Nesse contexto, ¢ imprescindivel o conhecimento sobre o sistema cardiovascular
humano, o qual apresenta varias fungdes que se realizam através da manutencdo do fluxo
sanguineo, sendo a principal delas a oferta de oxigénio aos tecidos, conforme a breve
descricdo a seguir, baseada em Silvertorn (2017).

O sistema cardiovascular € composto pelo sangue, vasos sanguineos e coragdo. O
sangue formado por elementos celulares (hemacias, leucocitos e plaquetas) e pelo plasma,
rico em agua e sais minerais. O coracdo € constituido por tecido muscular estriado, chamado
de miocardio, organizado em quatro cavidades ou cidmaras: dois atrios (cavidades superiores)
e dois ventriculos (cavidades inferiores). Essas cavidades sdo delimitadas por uma parede
central, que divide o coragdo em lado direito e esquerdo, e pelas valvas atrioventriculares,
estruturas fibrosas importantes que se localizam entre atrios e ventriculos no sentido vertical.
Os vasos sanguineos sao formados por veias, artérias e capilares sanguineos. As paredes dos
vasos sanguineos sdo compostas por camadas de musculo liso, tecido conectivo elastico e
tecido conectivo fibroso, sendo revestido internamente por uma camada fina endotélio.

O coragdo € o 0rgdo que promove o fluxo sanguineo nos vasos a partir de sua contragdo,
chamada de sistole. Contudo, a contracdo ndo se da no muisculo como um todo e sim por
cavidades. Os atrios se contraem simultaneamente, enquanto os ventriculos estdo relaxados,
momento denominado de diastole. A seguir, os ventriculos entram em sistole, enquanto os
atrios estdo em didstole. A sistole ventricular ejeta o sangue para dentro das grandes artérias
ligadas ao coracdo, a aorta — servindo a circulacgdo sist€émica — e a artéria pulmonar — servindo
a circulagdo de mesmo nome. A aorta e suas grandes subdivisdes sdo elasticas servem de
reservatorio de pressdo que mantém o fluxo sanguineo durante o relaxamento ventricular,
constituindo o pulso.

A contracdo organizada e alternada das camaras cardiacas € conhecida como ciclo
cardiaco e permite que o sangue realize um percurso unidirecional especifico dentro de um
sistema fechado, partindo do coragdo e voltando a0 mesmo. A aorta ¢ a artéria pulmonar se
ramificam em artérias menores, provendo sangue paralelamente para todos os orgaos. As
ramificacoes ocorrem reduzindo o didmetro do vaso até o nivel da microcirculagdo, com
vasos menores que 300 micrometros: arteriolas ligadas aos capilares e estes as vénulas. Nos

capilares ocorre a oferta de oxigénio para as células e o recolhimento do dioxido de carbono.
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Em seguida, o sangue pobre em oxigénio, converge das vénulas para veias cada vez mais
calibrosas e elasticas, por isso consideradas reservatorio de volume sanguineo, até retornar ao
coracao.

O percurso do sangue que entra no coragdo através das veias cavas (superior e inferior),
passando pelo atrio direito para o ventriculo direito, saindo pela artéria pulmonar e suas
ramificagdes até chegar aos pulmdes e alcancar a rede de capilares pulmonares onde ird
ocorrer a troca entre o dioxido de carbono pelo oxigénio, retornando pelas veias pulmonares
ao coragdo, no atrio esquerdo, ¢ denominada de circulagdo pulmonar. O sangue oxigenado
segue para o ventriculo esquerdo, sendo ejetado para aorta e desta para as demais
ramificagdes (artérias e arteriolas), alcancando os capilares sistémicos, onde trocarda o
oxigénio pelo dioxido de carbono produzido pelas células, entdo retornando ao coragdo pelo
sistema venoso, constituindo a circulacao sistémica.

A cada vez que os ventriculos se contraem, uma quantidade de sangue ¢ enviada para as
artérias (pulmonar e aorta) e a quantidade de vezes que o ciclo se repete em um minuto ¢
denominada de frequéncia cardiaca (FC). Em média, a FC de um adulto é de 70 batimentos
por minutos (BPM), valores que variam conforme a idade do individuo, seu estado repouso ou
atividade e sua em relagdo ao exercicio, sendo que atletas apresentam FC mais reduzida,
comparado a uma pessoa que nao pratica exercicios fisicos. A FC também pode se alterar por
aspectos emocionais, por exemplo, uma pessoa ansiosa pode apresentar 125 BPM.

A FC ¢ decorrente do ritmo que um sistema préprio do cora¢do, o marcapasso, ativa a
contragdo das cdmaras cardiacas. Esse ritmo € regulado pelo sistema nervoso, através do
sistema nervoso auténomo (SNA). A divisdo simpatica desse sistema produz aumento da FC,
enquanto a divisdo parassimpdtica, implica na reducdo da FC. Essas variagdes sdo
desencadeadas pelo centro de controle cardiovascular de modo a garantir que o fluxo
sanguineo, e¢ a consequente oferta de oxigénio, se mantenha adequado ao encéfalo e ao

coragdo, independente da atividade que a pessoa esteja realizando.
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1. OBJETIVOS

2.1. Geral

@ Aplicar estratégias facilitadoras no processo de ensino aprendizagem da fisiologia do

sistema cardiovascular humano para estudantes do ensino médio.

2.2 Especificos

@ Estimular a expressdo dos conhecimentos prévios dos alunos a respeito do tema em
questdo para a constru¢do do conhecimento através de perguntas;

@ Favorecer a autonomia e o protagonismo estudantil em contextos que possibilitem o
desenvolvimento de competéncias de saber, saber fazer e ser;

@ Oportunizar experiéncias de aprendizagens que desenvolvam contetidos atitudinais,
procedimentais e colaborativos, respeitando as regras e as diferengas;

@ Elaborar um criptograma como ferramenta ludica para favorecer o reconhecimento de

termos associados aos concelitos do tema.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 Tipo da Pesquisa

A pesquisa foi realizada apresentando caracteristica quali-quantitativa, cujos dados
foram oriundos da observacdo participante (Queiroz; Souza; Vieira, 2007) nos momentos de
didlogos da sequéncia didatica e dos materiais produzidos pelos discentes nos diferentes
momentos.

As gravagoes de audios foram realizadas através de um gravador Sony a pilha, que
serviu de recurso para registrar a maioria das etapas da sequéncia didatica realizada, sendo as
falas dos discente e docente posteriormente transcritas. Cada aluno participante teve um
codigo de identificacdo, permitindo seu nome preservado, ou seja, em sigilo. O uso deste
codigo auxiliou a professora no acompanhamento e registro das falas de cada estudante,
acompanhando a sua participacdo e desenvolvimento.

Os dados foram demonstrados, através da analise dos audios, apresentando as
categorias que melhor os indicava/qualificava: desenvolvimento, participa¢do, motivagao,
interesse pela disciplina, entre outros aspectos dos estudantes, quanto a sequéncia didatica e a

construcao dos conhecimentos a partir da mesma.

3.2 Area de Estudo e atores sociais

A pesquisa foi desenvolvida na Escola de Referéncia do Ensino Médio Professor José
Mendes da Silva (EREMPIMS), localizada no municipio de Timbatba-PE (Figuras 1 e 2)
(Anexo A). O trabalho foi realizado com os alunos da 2% série do Ensino Médio, sendo um de
total 30 alunos matriculados, porém, apenas 26 participaram ativamente. A 1dade dos

estudantes participantes variou entre 15 e 18 anos.
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Figura 1. Localizagdo da Cidade de Timbauba no Estado de Pernambuco.

~ PARAIBA o

Fonte: Google Maps, 2024

Figura 2. Foto da escola EREM Professor José Mendes da Silva

Fonte: Estevam, 2024

3.3 Aspectos éticos

A docente reuniu os discentes e seus responsaveis e explicou a importincia do projeto,
coletando as assinaturas dos termos TALE e TCLE (Apéndices A e B), com pais e estudantes
voluntariamente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
de Ciéncias da Saide da Universidade da Universidade Federal da Paraiba, sob o numero
CAAE: 75176823.1.0000.5188 e Parecer N° 6.460.303 (Anexo B).
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3.4 Etapas da pesquisa

O projeto consistiu no desenvolvimento de uma sequéncia didatica descrita a seguir,
realizada no horario normal de aula, visto que, os alunos estudavam em horario integral.
Porém, de acordo com a carga horaria de Biologia do Novo Ensino Médio, com apenas uma
aula semanal da disciplina, as situagdes didaticas também foram desenvolvidas nas aulas
complementares nas disciplinas eletivas.

Para retomar e consolidar os termos relativos ao sistema cardiovascular estudados, a
docente construiu um criptograma (Apéndice D). Trata-se de uma brincadeira, comum em
revistas de passatempo, que consiste em decifrar “enigmas” em formato de palavras ou frases.
Para um enigma, ha uma pergunta cuja resposta corresponde a uma palavra ou frase curta.
Foram elaboradas 12 frases (ou 12 enigmas) que se referiam a termos do sistema
cardiovascular e seriam explorados nas pesquisas e na aula dialogada. Cada resposta de um
enigma deveria ser inserida em um gradeado, letra por letra. Cada espago dessa grade,
correspondente a uma letra, continha um simbolo, o qual representa a letra preenchida nele.
Simbolos iguais, letras iguais. Dessa forma, ao responder um ou mais enigmas, o estudante
conseguia desvendar os simbolos e ia preenchendo as respostas dos outros enigmas, de forma

[udica.

A sequéncia didatica foi constituida por cinco momentos, totalizando sete aulas:

3.4.1 Primeiro momento (uma aula de 50 min.)

No intuito de promover a expressdo de conhecimentos prévios e trazer o tema ao
pensamento dos discentes, foi realizada uma roda de conversa, através de algumas perguntas
norteadoras: Por onde circula o sangue, ou seja, quais as estruturas por onde ele passa? Qual a
importincia de o sangue circular no corpo? O que faz o sangue circular no nosso corpo?
Durante esse momento, a docente ndo ofereceu respostas e fomentou a circulagdo da palavra
entre todas as pessoas presentes, sempre problematizando as respostas para manter a

circulagdo. Ao final, foram ofertadas orientagdes para o segundo momento.

3.4.2 Segundo momento (uma aula de 50 min).
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Com o objetivo de promover o acesso ao conhecimento sistematizado, os discentes
foram orientados a realizar uma pesquisa no livro Biologia Moderna (Amabis; Martho, 2016),
topico Circulagio Sanguinea e Linfatica (pp. 214-218) e assistir ao video' selecionado pela
docente sobre sistema circulatorio, com duracdo de 3minl0s. A professora orientou que os
estudantes buscassem identificar nesses recursos elementos para responder as questdes: Quais
os componentes do sistema circulatério? Como eles estdo dispostos no corpo humano? Qual a

fun¢do de cada componente? Como funciona do sistema cardiovascular.

3.4.3 Terceiro momento (duas aulas de 50 min. cada)

Os estudantes foram orientados a se reunirem em grupo, formados conforme a
afinidade entre eles, e desenhar o sistema circulatorio dentro de um perfil do corpo humano
impresso em uma folha de papel sulfite A4, entregue pela docente, para que pudessem
expressar 0os conhecimentos morfologicos adquiridos com a pesquisa sobre o sistema
cardiovascular. Em seguida, os desenhos ficaram expostos nas paredes da sala e a docente
convidou os alunos a observarem as diferentes expressdes e entdo questionou as possiveis
diferencas, auséncias ou equivocos na estrutura do sistema, sem fornecer respostas, apenas
levantando perguntas e fomentando para que os demais estudantes participassem da conversa
e tentassem elucidar os questionamentos. Uma vez esgotadas as discussdes, a docente
questionou se os grupos desejam refazer os desenhos para consolidar as informacdes
elucidadas na discussdo. Apenas trés equipes quiseram completar os desenhos. A seguir, a

docente distribuiu o criptograma para ser respondido individualmente.

3.4.4 Quarto momento (uma aula de 50 min.)

A docente realizou uma sistematizacdo do conhecimento a partir de slides ou
imagens, descrevendo o funcionamento do coragdo e integrando ele ao movimento do sangue,
explorado nos momentos anteriores. A docente também apresentou o sistema de marcapasso
do coragdo, explicando suas estruturas e sua importincia para o funcionamento
cardiovascular, desenvolvendo o conceito de frequéncia cardiaca e sua observagdo através da

pulsacgao.

1 Disponivel em: <https://youtu.be/lrzCIUTBgds?si=W2KW7xzdfKvGcsjE>.
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3.4.5 Quinto Momento (duas aulas de 50 min. cada)

Com o objetivo de demonstrar na pratica a atividade cardiovascular, o discente
realizou uma atividade pratica/exercicio fisico no auditorio da escola. Inicialmente, a docente
apresentou a verificagdo da pulsag@o (no pulso e na regido da artéria carétida). Em seguida,
solicitou que os estudantes formassem duplas para realizar um teste, com o intuito de verificar
a pulsacdo do outro. Apds todos estarem confiantes na habilidade de medi¢do, cada dupla
escolheu um par para realizar o exercicio (50 polichinelos). Antes de iniciar a atividade fisica,
fo1 verificada e registrada a frequéncia do pulso. O estudante entdo realizou o exercicio e,
logo apo6s, uma nova medigdo foi realizada e anotada. Por fim, cinco minutos apds ter
encerrado o exercicio, mais uma medicao foi realizada e registrada. Finalizada essa etapa, ao
retornar para a sala, a docente promoveu uma roda de conversa, dialogou sobre os resultados
obtidos e quais conclusdes foram obtidas deles, fazendo a sintese final do tema.

Para finalizar a sequéncia didatica, a docente convidou os estudantes a participarem
de um momento avaliativo do projeto e da aprendizagem, em horario extra e com participa¢io
voluntaria. Nesse momento, solicitou resposta a um questionario sem identificagdo no qual os
instrumentos utilizados foram analisados qualitativamente na opinido dos discentes. Apoés
recolher os formularios, iniciou o didlogo em roda de conversa questionando: gostaram das
atividades? Acham que elas ajudaram a compreender o tema? Acolhendo as repostas,
problematizando nos casos necessarios e fazendo circular a palavra. Continuou questionando:
quais aspectos voc€s acharam mais dificil de realizar? Qual etapa foi mais facil? O que vocés

acharam que aprenderam sobre sistema cardiovascular?
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4. RESULTADOS

4.1 Primeiro Momento — Roda de Conversa

No primeiro momento da aula (50 min.), realizamos em uma roda de conversa (Figura
3), cujos dialogos foram transcritos no Apéndice E. O objetivo foi levantar conhecimentos
prévios de forma mais livre e, a0 mesmo tempo, despertar a curiosidade e interesse no tema a
partir de questdes que o problematizassem. Para iniciar, a docente questionou: por onde o
sangue circula? Quais estruturas por onde ele passa? Ao longo da aula, foram transcritas 217
verbalizagdes, sendo 88 intervencgdes realizadas pela docente (41%) e as demais pelos
discentes (59%).

A expectativa era de que varios estudantes se pronunciassem em resposta a uma
intervengdo docente. Mas, na realidade, geralmente um estudante respondia e os demais se
mantinham calados, o que ocorreu em 69% dessas intervencdes, exigindo que a docente
incentivasse com novas questdes e dirigisse a atencdo para os outros estudantes, de modo a
buscar ampliar a participagdo. Em 16% das vezes, dois estudantes interagiram apds uma
intervengdo da docente e em 15%, algum didlogo entre os estudantes foi possivel com a
participagdo de trés deles, sendo que em uma ocasido foram mais de trés participantes.

Apesar de exigir novas intervengdes, a docente manteve o ciclo argumentativo e foi
possivel envolver praticamente todos os discentes presentes, uma vez que apenas um dos 26
alunos (A19) ndo participou com alguma expressdo nesse momento. Alguns interagiram mais
frequentemente e por todo o periodo, como A3, A4, A5, A6, A7 e A12. Outros participaram
no inicio e retornaram a se manifestar mais ao final, como A8 e Al1, ou passaram a interagir
quase ao final da aula, como A20.

As intervengdes docentes foram direcionadas para revelar conteiidos de conhecimento
dos estudantes sobre as estruturas do sistema cardiovascular, mas também para provocar o
pensamento sobre as estruturas e qual a fun¢do do sistema no corpo, por exemplo: £ qual a
necessidade do sangue circular por todo o corpo? Entao o sangue sai do corpo ou circula
dentro do corpo? E qual a necessidade de o sangue circular pelo corpo?

Quanto as estruturas cardiacas, os discentes ndo sabiam o nome das estruturas internas
que constituem o coragdo, porém reconheciam a importancia do 6rgdo quanto a sua funcdo de

bombear o sangue, com exemplificado no dialogo a seguir:
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P- Esse sangue que percorre todo nosso corpo, como ele faz isso? Como
chega a todas as partes do corpo?

A7- Pelas veias, pela pressdo que o coragdo faz.

P- E por que o coragdo bombeia o sangue? E o que ele proporciona?

Al8- A vida, ne.

Durante a problematizagdo, foi possivel conduzir a constru¢do de que a circulagao do
sangue ¢ um sistema ¢ fechado e que, mesmo passando por todos os orgdos, havia a

necessidade de o sangue estar circulando dentro do nosso corpo.

P- Vocés acham que nosso sistema cardiovascular humano é aberto ou
fechado?

Al12 — Aberto.

Al5 — Fechado.

P - Por que aberto, A12?

Al2 - Ndo sei.

P- Por que fechado, A15?

Al5 - O sangue sai do corpo? Ndo. Entdo, fica dentro do sistema, que é
fechado.

A23 - Ele fica circulando no corpo, dentro das veias e de todos os vasos.

A2 - O sangue entra no coragdo e sai também dele.

P - Sai para onde?

Al8 - Para entrar em outros orgdos.

Figura 3. Roda de conversa

/

Fonte: Estevam, 2024

Ao longo das falas, ficou evidente que os estudantes reconheciam a ligacao do sistema
cardiovascular com o sistema respiratdrio, mas sem a compreensio que seriam dois sistemas

independentes, conforme a sequéncia dos didlogos a seguir:

P - Entdo vocés falaram que o coragdo, veias e sangue constitiuem o sistema
cardiovascular, certo?
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Al5 - Os pulmées também.

P - Os pulmoes fazem parte do sistema cardiovascular?
Al5 - Sim.

Al- Ndo. Faz parte do sistema respiratorio.

P - E o que ele produz?

Al — Oxigénio.

P - E quem transporta esse oxigénio?

A5 - O sangue.

P - E para que serve o oxigénio?

A2 - Para respirar.

P - E qual a relagdo que vocés fazem entre o sistema cardiovascular e os
pulmades?

A3 - Os pulmoes produzem oxigénio.

Al7 - Os pulmdes produzem oxigénio e sdo levados pelo sangue.
P - Para onde?

A22 - Para todo corpo.

P- Entdo quando o oxigénio é levado pelo sangue para todo corpo o que
acontece?

Al12 - Chega até os 6rgdos.

P - E os orgdos sdo formados de que?

A2 — Tecidos.

P - E os tecidos de que sdo formados?

A4 - De células.

P - E o0 sangue chega até as células?

A5 - Sim, as células também precisam de sangue.

P - E qual a importdncia do sangue chegar até as células?
Al6 - Levar oxigénio as células.

P - Por que o sangue precisa levar oxigénio as células?
A9 - Para nos viver, né professora!

A4- E que esse oxigénio nos ajudar a viver.

Al2- A respirar.

P- Certo, o que mais?

Al2- Ele é transformado em energia.

A medida que o didlogo foi se mantendo, os estudantes pareceram mais desinibidos e
participativos, inclusive fazendo perguntas totalmente relacionadas com a discussdo, por
exemplo: 46 - O que faz o sangue circular, professora? A5 — Pressdo alta é causada pelo
qué? A24 — Quais as doencas que pode ter no coragdo? A6 — Professora, o que é
marcapasso? Para essas e todas as questdes, a conducdo foi buscar se os demais colegas
tinham conhecimento ou estimular para eles pensarem como poderia ser, construindo algumas

hipoteses sobre o funcionamento do sistema cardiovascular como nos didlogos a seguir.

Al10- Quantas vezes o coragdo bate por minuto?
P-Vocé acha que o coragdo bate quantas vezes?
A6- Depende.

P- De que?

Al2- Se a pessoa estd nervoso.

P- Apenas quando estd nervosa?

Al2 — Ndo, quando faz um exercicio fisico.
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AI15- Oh! Professora, quando eu levei a carreira do cachorro, meu coragdo
acelerou tanto, que parecia que ia sair de mim.

()

Al16- O que provoca o infarto?

P - Vocé acha que o infarto ocorre onde? Qual orgdo?

Al6 - Ah! No coragdo.

()

A6 - Quando vovo tem pressdo baixa ela come sal, isso é certo professora?
P- Ndo. O sal deve ser absorvido lentamente, ela fazendo isso, pode causar
um efeito contrdrio e pressdo subir demais, caso ela venha ingerir em
excesso, claro. Alguém sabe o que deve ser feito?

A8 - Colocar as pernas para cima.

A7 - Sim, ja owvi isso de colocar as pernas para cima para o oxigénio
chegar mais rdpido ao cérebro.

()

A20 - Quando a pessoa tem AVC e fica uma parte do corpo sem
movimentar, o sangue continua passando naquele lugar, sem movimento?

P — O que vocés acham?

AZ20 - Eu acho que ndo, por que um lado dela estar parado.

Al5 - Eu acho que sim.

Al2- Também acho que sim, porque sendo, a gente morre.

P — Como assim?

A20- Entendi. Se o sangue dda voltas, continua passando e voltando.

P — Da voltas onde?

A8- No corpo.

P — Por onde?

A8 — Toda parte: drgdos, células, tudo.

Importante destacar que a atuacdo problematizadora da docente nesse momento foi
percebida pelos estudantes como expressado por A4: Também a professora ndo quer
responder nada! Ao que foi esclarecido pela docente: Porque eu so preciso saber o que vocés
sabem sobre o conteudo, mas iremos estudar sim. A manutencao do ciclo argumentativo com
novas questoes e a tentativa de circular a palavra ocorreu mesmo quando havia um erro claro

na participagdo do estudante, como no exemplo a seguir:

P-Entdo vocés falaram que o coragdo, veias e sangue constituem o sistema
cardiovascular. Certo.

Al5- Os pulmaoes também.

P- Os pulmées fazem parte do sistema cardiovascular?

Al5 Sim.

Al- Nao. Faz parte do sistema respiratorio.

A docente permitiu que outro estudante fizesse a corre¢do, sem sua intervencao e sem
nenhuma manifestacdo repreensiva ao estudante, tanto que alguns momentos depois, AlS5

participou intervindo em outras quatro ocasioes.
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4.2 Segundo Momento - Pesquisa e Visualiza¢do de Video

Na aula seguinte, em outro dia, a turma foi organizada em equipes:

Equipe — 1 (A3, A5, A9, Al4, A17)
Equipe - 2 (A2, A8, AlS5, Al9, A24)
Equipe -3 (A1, A6, A10. A13, A20, A25)
Equipe - 4 (A4, All, Al6, A21, A23)
Equipe- 5 (A7, A12, A18, A22, A26)

A professora relembrou a pergunta do primeiro momento: Por onde o sangue circula?
E entdo, orientou a turma a ler o texto do livro e assistir ao video sobre sistema circulatorio
com o objetivo de tentar “descobrir” o caminho do sangue. Para tanto, a professora fez prints
das paginas do PDF do livro e enviou para o grupo de WhatsApp dos discentes, além do /ink
do video. Em cada grupo, pelo menos trés estudantes estavam com o acesso ao celular no

momento da atividade e os materiais foram compartilhados entre eles.

4.3 Terceiro Momento - Desenho do Sistema Cardiovascular Humano

Dando continuidade a sequéncia, na aula seguinte, foi solicitado aos grupos que se
reunissem e que desenhassem, dentro de um contorno do corpo humano, as estruturas do
sistema cardiovascular, considerando as informacdes que eles haviam obtido no livro e no
video estudados na aula anterior (Figuras 4 a 9).

Apesar de nem todos os discentes terem participado efetivamente do 2° momento, as
equipes estavam misturadas e elas deveriam apresentar seus desenhos para a turma e a
professora (Figura 10). Esse momento de apresentacdo representou a oportunidade para cada
um tentar integrar seus conhecimentos anteriores com aqueles do livro e do video. A
apresentacdo iniciava com a docente solicitando ao grupo descrever o que eles tinham
aprendido. Essa interagdo seguiu o mesmo procedimento da roda de conversa, com a docente
apenas problematizando as respostas e mantendo o ciclo argumentativo, sem oferecer
respostas “corretas”. As interagdes foram transcritas no Apéndice F.

As apresentagdes iniciaram com a equipe 1 e se seguiram com as demais equipes.
Todos os estudantes acompanhavam a intervengdo em cada equipe, de modo que as
intervengdes nas equipes iniciais foram mais prolongadas. A seguir, destacamos didlogos em
cada equipe com os quais podemos observamos que houve avan¢o na constru¢do do

conhecimento e, principalmente, que essa construg¢do foi conjunta.
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4.4 Diéalogo com a Equipe 1

A5 - Nossa equipe representou o desenho do sistema cardiovascular através
do cérebro, as veias, coragdo, pulmdes, figado.

Al4 - E por onde o sangue estar circulando, ai: pelas veias, artérias, o
sangue passa pelos orgdos de todo corpo.

P - O que mais vocés observaram apos realizarem a pesquisa.

Al17 - Ele transporta nutriente e energia. Esse oxigénio foi transformado em
energia, pois precisamos dela para viver.

A3 - Poder se movimentar.

(-)

P - E como o coragdo estd dividido? Quais estruturas?

A3 - Atrio, ventriculo.

P- O desenho esta completo?

A5 - Sim. Veja tem as artérias e veias

P - As cores azuis e vermelha no desenho o que estd indicando?

A5 - Azul tem mais gas carbonico e vermelho mais gas oxigénio.

P - O oxigénio precisa chegar onde?

Al7 - Até as células

P - Quando o sangue parte do coragdo e por qual vaso?

A3 - Artérias

P - Evolta por onde?

A3 - Pelas veias

P- O que vocé entendeu sobre o sistema cardiovascular?

A9 - Oxe professora, gosto de falar ndo.

P - Tudo bem, mas vocé viu o video e leu, fez a pesquisa?

A9 - Sim.

P - Fale um pouco, com suas palavras, ndo é preciso explicar nos minimos
detalhes ndo, nos estamos aprendendo.

A9 - Vou falar s6 um pouco. Vi que o sangue vai para os pulmoes depois de
passar pelo coragdo e volta para ele.

P - Isso, mesmo. E por que o sangue vai para os pulmoes?

A9 - Ora, para se encher de oxigénio.

Figuras 4. Realizacdo dos desenhos

Fonte: Estevam, 2024
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Figura 5. Desenho da equipe 1

Fonte: Estevam, 2024.

4.5 Dialogo com a Equipe 2

A2 - O sistema envolve o coragdo

A19 - Coracdo, Artérias e veias, sangue

A24 - Pulmaoes

P - Qual a relagdo dos pulmées com o sistema cardiovascular?

A2 - Quando passa a respiracdo, ai ele vai para o pulmdo, coragdo e vai
passando pelas células do corpo todo.

P - Através de que?

A2 - Do sangue. O sangue vai do coragdo e volta para o coragdo porgue
temos um sistema fechado. Pois ele faz um ciclo. O sangue ndo sai do corpo
P - Qual a estrutura que permite que o sangue vd para o cora¢dao?

A8 - As veias. E quando ele parte do coracdo para estruturas que cada vez
mais se espalha que sdo as artérias até chegar os vasos que ndo vemos.

P - Quais os vasos microscopios que ndo vemos e o qual a importdancia
deles?

A8 - Lembro ndo.

Al5 - Sdo os capilares e levam o oxigénio para as células e todos os tecidos.
()

P - Vocés entenderam por que usaram as cores azuis e vermelhas no
desenho?

AI19 - Sim, um tem muito oxigénio e o outro ndo

P - Quem tem muito oxigénio?

A19- O sangue daqui das artérias e o outro que é azul fem muito carbonico
P- E existe sangue azul?

A2- Existe no desenho para representar, no corpo nao.

()

A2- Em linhas gerais, percebemos que o sistema cardiovascular é fechado e
0 sangue passa por toda parte do nosso corpo, partindo do coracdo e
voltando a ele. Nos pulmaes eles pegam oxigénio sdo as linhas vermelhas, e
azuis o sangue que tem pouco oxigénio.
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Figura 6. Desenho da equipe 2

Fonte: Estevam, 2024

Importante destacar que A19 ndo havia interagido no primeiro momento, porém sua
participacdo foi bastante ativa no didlogo da equipe e com a construcdo do desenho do sistema

circulatdrio, trocando ideias com os colegas e com a docente.

4.6 Dialogo com a Equipe 3

Al - Nossa equipe desenhou coragdo, veias.

P - Onde estdo localizados no desenho?

Al - Aqui, entre o coragdo e as veias

()

A6 - O sangue carrega nutriente, Sais minerais, oXigenio.

A25- O sangue leva oxigénio e se faltar esse oxigénio no cérebro a pessoa
desmaia

P - Por qué?

A25 - Baixa a pressdo

Al0 - Visdo figa escura

Al - Falta de energia, pois falta oxigénio no cérebro

Al10 - Pode morrer, pode ter um AVC.

()

A20 - O sangue ele é levado até as células através vasos fininhos

A25 - Os capilares, né?

AlI-O sangue sai do coragdo pelas artérias e volta pelas veias. O sangue
entra no coracdo através do dtrio e vai para o ventriculo. Até receber
oxigénio no pulmdo e voltar pelo outro dirio e ventriculo. As trocas gasosas
ocorrem nos capilares, o oxigénio é levado para as células e tecidos, sendo
um ciclo.
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Figura 7. Desenho da equipe 3

Fonte: Estevam, 2024

4.7 Dialogo com Equipe 4

()

All - Eu vi que tanto no livro como no video fala da circulagdo pulmonar e
outra que eu ndo lembro o nome. Uma depende ou ndo da outra

P - Por qué?

A4 - Por que, na pulmonar ocorre que o sangue se encher de ar
P-Dear? Oqueeéoar?

Al6 - Ndo, de oxigénio

P - Certo, continua

Al6 - E a outra ajuda a levar esse oxigénio para todos os outros orgaos.
P - Onde mais?

Al6 - Ah, tia, até as células.

()
P - Vocés lembram que o coragdo é dividido em quatro partes?
A23 - Sim

P - Quais sdo? superiores?

A23 - Atrios direito e esquerdo e ventriculos direito e esquerdo

P - Qual a artéria principal que vai ramificando?

A4 - Aorta

Al16- O sangue entra no coragdo através das veias, passa pelo dtrio direito e
depois ventriculo direito e segue para os pulmdes, recebe oxigénio e volta
ao coracdo, entra no adatrio esquerdo e depois no ventriculo esquerdo
passando pela maior artéria para distribuir oxigénio e nutrientes para todo
corpo e atraveés dos capilares sanguineos chegam as células, o sangue volta
com pouce oxigénio ao coragdo, passando pelas veias o sangue volta ao
coragdo.
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Figura 8. Desenho da equipe 4

Maea

R

Fonte: Estevam, 2024

4.8 Didlogo com a Equipe 5

A7 - A Nosso desenho, fala sobre sistema cardiovascular que contém o
coragdo, os pulmoes que é respiratorio e sobre a circulagdo sanguinea.
A 26 - O sangue também faz parte.

(.-:)

Al8 - Eu percebi uma coisa nos desenhos, a maioria desenhou, o nosso
tinha, eu fiz agora.

P — Por que vocé correu para desenhar o cérebro? Apenas por que vocé viu
nos demais desenhos?

A8 — Também, mas como ja foi falado, se faltar oxigénio no cérebro a
pessoa perde os sentidos e pode morrer,

A22 - Eu ndo havia parado para pensar que o sangue faz um caminho e
volia a ele.

()

AI2- O sangue entra no coragdo pelas veias, vai para o dtrio direito,
ventriculo direito e segue pela artéria do pulmdo, ld ele se enche de O2 e
volta para o coragdo pela veia do pulmdo e vai para o dtrio esquerdo e
ventriculo esquerdo e passa pela aorta e segue para levar o oxigénio por
toda parte do corpo. O sangue vive dando voltas.

P - Vocés pesquisaram, descobriram quantos litros de sangue temos no
corpo?

A7 - Euli, 5 litros algo assim.

A10 - A7 havia dito que era 401. E um carro é?

A7 - Eu ndo sabia, fui pesquisar, a professora disse que iriamos aprender,
no livro diz em média 5 litros de sangue.

()
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P - E nesse percurso, em que uma pessoa em repouso, vocé acha que o
sangue bombeia quantos litros de sangue por minutos?
Al2 - 5 litros, ne?
P - Por qué?
AI12- Por que se temos 5 litros como ele ivd bombear mais?
Figura 9. Desenho da equipe 5

Fonte: Estevam, 2024

Ao final dos didlogos com as equipes, a docente questionou se eles gostariam de
modificar os seus desenhos e trés equipes sentiram a necessidade de incluir mais detalhes,
como desenhar as linhas até as maos e pés ou incluir 6rgaos, como o cérebro. De modo geral,
os estudantes conseguiram compreender a circulagdo do sangue e a importancia do trajeto
pulmonar e sistémico. Em relacdo aos aspectos técnicos, observou-se que a divisdo interna do

coragdo e os nomes dos grandes vasos foram lembrados.

Figuras 10. Exposi¢do dos desenhos fixados na parede da sala de aula
2 & i

Fonte: Estevam, 2024
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Para ajudar na conexdo dos termos aos conceitos, a docente solicitou que todos
respondessem um criptograma (Apéndice D). As 12 perguntas estavam relacionadas ao que
havia sido abordado na aula e nos didlogos desde o primeiro momento. Elas deveriam ser
respondidas com uma Unica palavra, mas a resposta de uma pergunta poderia ajudar a
responder a outras perguntas, através da codificagdo das letras, tornando o exercicio também

uma brincadeira (Figura 11).

Figura 11. Realizagio da atividade ludica criptograma

T

4.9 Quarto Momento - A exposi¢do dialogada apresentagdo do sistema marcapasso

Nesse momento, a docente fez uso de projegdo com imagens ¢ esquemas do coragdo e
da circulagdo para sistematizar os conhecimentos abordados até o momento, na estrutura do
coracdo, o caminho e a funcdo da circulacdo, dando inicio a aula dialogada retomando as

perguntas abordadas nos momentos anteriores.

P - Por onde o sangue passa?

A2 - Pelo corpo

P - Por quais estruturas?

A2 - Veias. Artérias e capilares sanguineos

P - Faga um breve comentario por onde o sangue circula dentro do corpo
do sistema cardiovascular humano.

A7 - O sangue entra no coragdo pelas veias cavas, segue para o dtrio e
ventriculo direito.

P - E depois?

All - Segue pela artéria pulmonar, chegando aos pulmées enche de
oxigénio, volta ao coragdo e entra no dirio e ventriculo esquerdo.
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P - Qual o tipo de circulagdo é essa?

All - Pulmonar

P - Quem quer continuar ajudar os colegas.

Al5 - Da aorta segue para todo corpo através de artérias menores até
chegar as células.

P - Qual tipo de sangue é esse rico em oxigénio?

A5 - Arterial e o outro é venoso.

P - E o que é o sangue venoso?

Al3 - Sangue rico em gds carbonico. Oh! Tia, essas perguntas sdo as
respostas que fizemos na atividade.

P - Isso mesmo, e vocés estdo de parabéns! Quando o sangue rico em gis
carbéonico por onde ele segue?

A7 - Veias e outras menores, esse nome, sei que a senhora falou, agora eu
que ndo lembro.

P - Sdo as vénulas veias menores, assim como arteriolas as artérias
menores.

Apos a retomada dos conhecimentos, a docente planejou apresentar o sistema
marcapasso, responsavel por manter o batimento cardiaco em repouso. Mas, seguindo a
estrutura da sequéncia didatica, miciou através de questionamentos para compreender qual

nivel de conhecimento a turma tinha a esse respeito, conforme o didlogo a seguir:

P - Vamos relembrar os dois movimentos que o coragdo realiza contragdo e
relaxamento, sistole e diastole. Percebam os movimentos das minhas mdos.
Contracdo sistole, relaxamento didstole. Vocé ja ouviu falar em
marcapasso?

Al- Sim

P - O que é marcapasso? Todos nos temos marcapasso?

A23 - E um aparelho que coloca no coragao.

Al2 - Eu ndo nunca cologuei.

A5 — Minha vizinha colocou um.

P - E vocé sabe que serve?

A5 - Ela disse que melhora o coragdo

P - E por que ela precisava melhorar o coragdo, vocé sabe?

A5 - Ela ndo falou, mas minha amiga que é a neta dela, dizia: vovo vive
cansada, e o médico disse que ela iria colocar um aparelho no coracdo.

P - E alguém sabe por que coloca esse aparelho?

A5 - Sei, para desentupir o coragdo.

Conforme explicitou A23, os estudantes acreditavam que o marcapasso era apenas um
equipamento médico e ndo uma estrutura intrinseca do coracdo que lhe confere a propriedade
de contrair automaticamente. Além disso, eles confundiam o fluxo do sangue (e as
possibilidades de entupimento nas doengas) com a necessidade de um ritmo de contragdo, de
responsabilidade do marcapasso.

A docente explanou a estrutura do sistema elétrico cardiaco, com seus constituintes e

fun¢des; esclareceu a origem dos sons cardiacos, surgidos do fechamento das valvas cardiacas
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para manter a dire¢do do fluxo do sangue; e, por fim, relacionou esses batimentos a frequéncia

cardiaca, permitindo a ligagdo com as atividades seguintes.

4.10 Quinto Momento- Verificagdo da pulsagdao — Frequéncia Cardiaca

Para esse momento, a docente explicou que seria realizada uma pratica para
observacdo da frequéncia cardiaca, através da verificacdo do pulso. Participaram 26 discentes,
organizados em 13 duplas. A docente explicou como se realizava a verificacdo do pulso e
solicitou que um estudante da dupla realizasse o procedimento no colega (Figura 12). Alguns
apresentaram dificuldade em encontrar o pulso do companheiro da dupla, sendo necessaria a

interven¢do ¢ mediagdo da docente.

Figura 12, Verificagdo da pulsagéo

FERAS EREMP

Fonte: Estevam, 2024

A verificacdo inicial, considerada de repouso, foi repetida e anotada no quadro para
cada dupla. Entdo, a docente solicitou que cada estudante da dupla, que tinha tido o registro
anotado, realizasse o exercicio (50 polichinelos) e, logo a seguir, retornassem a cadeira para
nova verificagdo do pulso. Ao final do exercicio, a docente registrou o intervalo de cinco
minutos e, novamente, solicitou nova verificacdo. Esses dados foram registrados no quadro

(Figura 13).
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Figura. 13. Resultado das trés verificagdes da pulsacdo

Fonte: Estevam, 2024

Com os dados expostos no quadro, a docente problematizou os resultados, buscando
conectar os efeitos do exercicio com o conhecimento sobre o sistema cardiovascular,

construidos desde o primeiro momento da sequéncia didatica, conforme os dialogos a seguir:

P - Vocés observaram algo diferente?

A7 - Sim, a pulsagdo agora ficou mais acelerada.

P - E agora apos esse intervalo de tempo o que aconteceu? Alguém sabe?
Al3 - A pulsagdo voltou ao normal.

P - Como assim ao normal?

Al3 - O coracdo ndo estd tio acelerado e a pulsacdo voltou a ficar mais
lenta.

P - A frequéncia cardiaca mostra quantas vezes o coragdo bate por minuto.
A7- Isso depende quando ndo fazemos nada ou quando fazemos exercicio.
Entendi.

A6 - Professora, essa pressdo arterial é a mesma pressdo do sangue?

P - A pressdo exercida para que o sangue flua pelo corpo. Ocorre com mais
intensidade com a contragcdo ventricular. Em um sistema fechado como o
nosso, a aorta é a artéria que exerce maior pressdo do sangue, até as
menores artérias onde a pressdo vai diminuindo até entregar o oxigénio aos
capilares sanguineos. As vénulas e veias das pernas apresentam valvas que
contraem exercendo novamente uma pressdo no sangue, para que o mesmo
volte ao coragdo.

A7- Tia o que é pressdo arterial?

P- A pressdo arterial depende da frequéncia cardiaca e do débito cardiaco
que é o volume de sangue bombeado pelo coragdo, sendo considerada



40

normal quando em repouso fica 12 por 8 (a pressdo diastolica 80mmHg e
pressdo sistolica 120 mmHg).

All - Quando levanto rapido sinto tonturas

Al5 - minha vista fica escura

P - Pode ser queda de pressdo, como falamos, isto é, a pressdo baixou.

A 4 - E como controlar a pressdo baixar, o que deve ser feito?

A5 - Ouwvi falar que o correto é deitar com as pernas para cima.

P - Por qué?

AS5- Agora eu lembreil Para o oxigénio chegar logo ao cérebro.

4.11 Momento de avaliagdo

Apos a aula do exercicio fisico, a docente organizou um espago para dialogar com os
estudantes que se sentissem a vontade para avaliar o projeto e todos os 26 discentes
participantes se dispuseram a responder. Fla explicou que a avaliagio seria em um
questionario com seis perguntas (a seguir) e que ele seria anénimo, sem precisar se identificar.
A tultima questdo buscava identificar, de modo livre, o que os discentes conseguiam declarar

como aprendido do tema.

1) Qual etapa da atividade vocé mais gostou? Por qué?

2) Teve alguma etapa que vocé ndo gostou? Por qué?

3) Quais os aspectos/etapa que vocé achou mais dificil e a mais facil de
realizar de realizar? Por qué?

4) O que vocé achou da atividade lidica/criptograma?

5) O que vocé achou da atividade fisica?

6) O que vocé aprendeu sobre o sistema cardiovascular?

Na primeira questdo, 12 estudantes responderam que gostaram de todas as atividades;
11 deles destacaram a realizagdo do desenho; enquanto o criptograma, a pesquisa ¢ o video e a
roda de conversa foram citadas uma vez cada um. Dez estudantes conseguiram expressar o
porqué de terem gostado. Um indicou que a atividade foi “interessante”™ e outro, “muito
legal”. Dois justificaram que gostaram porque “feve uma atividade fisica” e dois, porque
“chamou a ateng¢do” deles. Dois outros indicaram que o motivo foi ter a “apresentagdo do
desenho”. Um indicou que realizar o desenho como a melhor atividade porque colocou em
pratica “tudo que aprendemos”. Um deles destacou que “foi uma maneira diferente de
aprender” e outro indicou que “deveria ter mais atividades assim, brinquei e aprendi, estudei
muito bom” (Figura 14).

Para a questdao dois, apenas dois estudantes indicaram algo que ndo gostou e ambos
destacaram a atividade de ler e falar em publico. A realizagio do desenho, no terceiro

momento, foi considerada como a mais dificil por 10 estudantes, enquanto outros
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consideraram ser a mais facil. Todos gostaram do criptograma e da atividade fisica. Apesar de
alguns expressarem que nunca realizaram um criptograma, todos indicaram como positiva a
sua utilizacdo, citando palavras como: divertido (quatro citagdes), maravilhoso (duas
citagOes), otimo (quatro citagdes), boa (duas citagdes), incrivel, interessante e boa para
compreensdo (Figura 15).

As respostas referentes ao criptograma nos levaram a aprimorar o recurso apds a
finalizacdo das etapas de coleta e andlise de dados. A partir dos varios didlogos ocorridos ao
longo do projeto, ampliamos o criptograma para 20 perguntas, passando agora a incluir
questdes referentes a estrutura do coracdo e ao sistema elétrico (marcapasso). Além disso,
preparamos uma apresentacdo para orientar os docentes que vierem a fazer uso do recurso
(Apéndice G). Observamos que no criptograma utilizado neste trabalho o enigma era
representado por um simbolo (que se repetia para letras iguais). No recurso final, optamos por

utilizar nimeros, dada a facilidade de redugdo de seu tamanho do ponto de vista estético.
Figura 14. Respostas da questdo n° 1 da avaliagao.
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Sobre a aprendizagem, na questdo de n° 6, a maioria respondeu de modo genérico:
“aprendi varias coisas sobre o sistema cardiovascular”. Contudo, 11 estudantes expressaram
mais especificamente suas aprendizagens. Cinco deles indicaram claramente a compreensao
do funcionamento do sistema cardiovascular, com o fluxo do sangue em um sistema fechado
indo e voltando ao coragdo (Figura 16). Quatro respostas foram mais pontuais, indicando

aspectos mais especificos: a descoberta do marcapasso, o fato de o sangue ser um tecido, o
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batimento cardiaco em si e como realizar a verificagdo do pulso (Figura 17). Por fim, dois

outros relacionaram a variagao da atividade cardiaca ao exercicio (Figura 18).

Figura 15. Resposta da questdo n° 4 da avaliagdo.
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Figura 16. Respostas da questdo n° 6 da avaliagdo.
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Figura 17. Respostas da questdo n°® 6 da avaliagdo.



43

6) O que vocé aprendeu sobre o sistema cardiovascular?
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Figura 18. Respostas da questdo n° 6 da avaliagdo.

5) O que vocé achou da atividade fisica?
Cu aprend! Que guat"to mén redli 1dmentos aTwidade,ele pulsé

cada_vez mai§ 650 Tembem vard Ceda um ,guando © ¢orpc
@579  eM 1e POUSO 25 CEIUIdS ficam MR1S calilmas, e guando
leve um SUSTO @ @1C.. « 3y (@lulds STVer 0 COrecao Bate pn,

6) O que vocd aprendeu sobre o sistema cardiovascular? Jort

6) O que vocé aprendeu sobre o sistema cardiovascular?
b apenci Yo Yuprls mpirs 13“"” 7

. % 1Y A Jﬁ/o&,\,
OE\)-: Y= /Lu.Q)‘aao\ .deﬁ‘ e, e, mopele o
orfus . Meir Arko Oomlliery, focle pore,
/l%-‘;\ j/j\ﬂ-m{pf.@. GN.O’PJG ) &“""-PG (UM J"u{\]al‘;:'
N Lolulen oo, tedrres, meiry Luencla

Ha¥Zaa N (¥e .
waig e R om aeLounte ob Butes 4

Fonte: Estevam, 2024



44

5. DISCUSSAQ

As doencas que afetam o coragdo e os vasos sanguineos constituem um dos
principais problemas de satde publica da populagdo brasileira (Puentes et al., 2023). A
formacdo educacional basica tem o papel essencial de fornecer conhecimentos sobre o
funcionamento do sistema cardiovascular de maneira que o estudante se torne um cidadao
capaz de “identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporineos (...)
[envolvendo] acdes de prevengdo e de promocdo da satide e do bem-estar” (BRASIL, 2018,
p.543). Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi desenvolver o ensino aprendizagem desse
sistema, planejando e executando uma estratégia facilitadora da aprendizagem, na qual o
protagonismo estudantil estivesse em destaque.

A primeira etapa consistiu em uma roda de conversa envolvendo perguntas
norteadoras, de modo a permitir a expressdo dos conhecimentos prévios dos alunos. A partir
das perguntas: por onde o sangue circula? Quais estruturas por onde o sangue passa? Além
disso, esse momento pretendia despertar o interesse pelo tema.

O formato em roda de conversa, problematizado pela docente, através de perguntas
que promoviam a continuidade do ciclo argumentativo, sem ofertar respostas ‘“corretas”
imediatas, foi desafiador inicialmente para a docente. Suas intervengdes ndo promoveram
imediatamente uma circulacdo da palavra e sim uma pronta resposta de algum estudante. Mas
a docente conseguiu incentivar e manter o ciclo argumentativo e, a0 mesmo tempo, ndo
ofertar respostas prontas.

Aos poucos, os discentes foram reconhecendo a atividade como um espago para
expressar seus conhecimentos, sem receio de errar e sem que houvesse qualquer intervengao
por parte da docente para tolher ou limitar sua curiosidade.

O acolhimento das respostas, sem uma ‘“censura” sobre elas e estimulando a
interacdo entre os estudantes levou em conta o que Freire (2002) chama de inacabamento. Ou
seja, o fato de que nossos estudantes estdo em formacao e a sala de aula € o momento proprio
para essa formacao. O docente necessita estar aberto ao dialogo e, por isso, acolher aquilo que
estd em constru¢do no pensamento dos estudantes e, com essa informagdo, permitir que eles
caminhem na direcdo do conhecimento sistematizado. O acolhimento também ¢é forma de
querer bem aos educandos (Freire, 2002), aproximando os discentes do objetivo de
conhecimento, considerando que a afetividade ¢ fator fundamental para isto (Leite, 2012).

Construir uma relacdo de respeito e confianga também estava em jogo nesse primeiro
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momento do trabalho. O exemplo do manejo diante do erro do estudante A15, ao considerar
que os pulmodes participavam do sistema cardiovascular, representa um importante momento
desse exercicio.

A roda de conversa constituiu uma abordagem pedagogica diferenciada para os
estudantes, com espaco para a sua expressdo, fazendo-os participantes do processo de
aprendizagem (Segura; Kahil, 2015), mas também para a docente, que experienciou a
conducdo do didlogo de forma segura, ndo renunciando ao seu préprio protagonismo e
responsabilidade (Freire, 2002; Scarpa; Sasseron; Silva, 2017; Pereira; Lima, 2018).

Considerando as expressdes durante essa atividade, a docente interveio em 41% dos
momentos, em sua maioria com articulagdes incentivadoras para a continuidade do dialogo
(por exemplo: o que mais? Como assim? Alguém sabe responder ao colega?) ou com
questOes para ampliar as expressoes (por exemplo: E qual a relagdo que vocés fazem entre o
sistema cardiovascular e os pulmoes? E qual a necessidade do sangue circular pelo corpo?
O que vocés acham?).

Ao estimular e criar o ambiente de confianca para as expressoes estudantis, além da
oportunidade de desenvolvimento sobre o conhecimento especifico do tema, o momento
contribuiu para desenvolver a habilidade de expressdo e colaboragao em grupo, quando um
discente (A15) auxiliou a compreensdo de outro (Al2) e como outros (A23, A2 ¢ Al8) se

integram em uma constru¢do ampliada do conhecimento, como no exemplo:

P- Vocés acham que nosso sistema cardiovascular humano é aberto ou
fechado?

Al2 - Aberto

Al5 - Fechado

P - Por que aberto, A12?

Al2 - Ndo sei.

P- Por que fechado, A15?

Al5 - O sangue sai do corpo? Nio. Entdo, fica dentro do sistema, que é
JSechado.

A23 - Ele fica circulando no corpo, dentro das veias e de todos os vasos.

A2 - O sangue entra no coragdo e sai também dele.

P - Sai para onde?

AlS8 - Para entrar em outros orgdos

A roda de conversa permitiu que a maioria dos estudantes fornecessem informagoes
que conheciam aos colegas, compartilhassem conhecimentos, promovendo a troca de ideias
entre os discentes. As informagdes ndo foram pautadas em estudo prévio, tratava dos
conhecimentos da formacdo fundamental ou da vivéncia familiar que os discentes trouxeram

consigo para sala de aula e, por isso, também resultaram em expressoes da curiosidade natural
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do humano, como nos exemplos: 416 - O que provoca o infarto? A6- Quando vovo tem
pressdo baixa ela come sal, isso é certo professora? A20 - Quando a pessoa tem AVC e fica
uma parte do corpo sem movimentar, o sangue continua passando naquele lugar, sem
movimento? A6 - O que faz o sangue circular, professora? A24 - Quais as doencas que pode
ter no coragdo?

Nesse primeiro momento, ficou claro que os discentes sabiam por onde o sangue
circulava e qual sua fungdo. Nenhum aluno tinha o conhecimento sobre a anatomia interna do
coracdo ou os nomes das camaras cardiacas. Mas concebiam a relacdo entre os pulmdes e o
sistema cardiovascular e a relacdo do oxigénio com a producdo energia. Assim, acreditamos
que o primeiro momento atingiu o objetivo esperado e criou possibilidades de engajamento
dos estudantes, mobilizando uma motivacio intrinseca a respeito da relevancia do contetdo,
indo na direcdo das consideracoes de Scheley e colaboradores (2014) a respeito das
motivacdes para aprender Biologia.

Na sequéncia de nossa proposta, tomamos como base a ideia dos pressupostos do
ensino por investigacdo, o qual funciona como um ciclo de agdes e atitudes para solucionar
um problema e ag¢des e atitudes para a compreensdo do que foi executado (Scarpa; Sasseron;
Silva, 2017). Contudo, efetivamente ndo realizamos esse ciclo. Em nosso contexto, o enfoque
investigativo se dirigiu principalmente ao “desenvolvimento de ferramentas intelectuais que
propiciem a investigacdo e a resolucdo de situacdes cotidianas e, para os quais, as habilidades
de expressdo estejam em destaque” (Scarpa; Sasseron; Silva, 2017; p.12). Mais
especificamente, no primeiro dos trés eixos de alfabetizacdo cientifica definidos por Sasseron;
Carvalho, (2008): compreensdo basica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos
fundamentais.

A proposta foi investigar a estrutura do sistema cardiovascular a partir do texto
didatico e visualizacdo de video, com enfoque na morfofisiologia do sistema. A ideia era
desenvolver a autonomia, incentivando-os a identificar conceitos e confrontar os
conhecimentos ja existentes com os conhecimentos adquiridos com a leitura e video. Para
sintetizar os conhecimentos desse momento, eles precisaram construir um desenho em grupo
e, a seguir, cada grupo deveria esclarecer seu desenho e os conhecimentos adquiridos para a
docente e demais colegas. A docente seguiu, nesse momento, a mesma postura argumentativa,
buscando promover a expressdo dos estudantes. Importante destacar que esse momento foi
completamente realizado em sala de aula, uma vez que a turma era integral e ndo haveria
espacgo para a pesquisa em casa.

Através da expressdo oral e no desenho dos grupos foi possivel evidenciar um
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avanco na compreensdo do funcionamento do sistema cardiovascular e avang¢o do
conhecimento sistematizado sobre ele. Embora nem todas as equipes tenham conseguido
concluir sobre a conexdo entre artérias e veias através dos vasos capilares, a maioria,
conseguiu perceber o sistema como fechado, tendo um tnico caminho que o sangue percorre
dentro do corpo, além da importancia desse trajeto. Por exemplo, no grupo 3, Al construiu a
seguinte sintese:

O sangue sai do coragdo pelas artérias e volta pelas veias. O sangue entra
no coragdo atraves do dtrio e vai para o ventriculo. Até receber oxigénio no
pulmdo e voltar pelo outro dtrio e ventriculo. As trocas gasosas ocorrem
nos capilares, o oxigénio é levado para as células e tecidos, sendo um ciclo.

Além do conhecimento sistematizado, nesse momento também tivemos exemplos da
construcao por parte dos discentes da relacdo do sistema cardiovascular com a saide e as
doencgas: A25 - O sangue leva oxigénio e se faltar esse oxigénio no cérebro a pessoa
desmaia; A10 - Pode morrer, pode ter um AVC. E do mecanismo colaborativo da construgao
do conhecimento:

P — Por que vocé correu para desenhar o cérebro? Apenas por que vocé viu
nos demais desenhos?

Al8 — Também, mas como ja foi falado, se faltar oxigénio no cérebro a
pessoa perde os sentidos e pode morrer.

Acreditamos que o momento da pesquisa ofereceu uma experiéncia de autonomia.
Com ela, o estudante teve a oportunidade de desenvolver comportamentos atitudinais e
procedimentais envolvidos em encontrar respostas para as questdes. Posteriormente, sendo
capaz de expressar suas opinides, a0 mesmo tempo, respeitando as opinides das outras
pessoas. Sefton; Sefton (2023) defendem que os docentes devem utilizar estratégias capazes
de transformar o estudante em um ser protagonista de sua historia, permitindo a construgdo de
conceitos coerentes com os contextos individuais.

Muito importante foram as expressoes conclusivas apos a pesquisa, que ilustraram o

efeito do confronto do conhecimento prévio com aquele sistematizado, por exemplo:

A22 - Eu ndo havia parado para pensar que o sangue faz um caminho e
volta a ele;

P - Vocés pesquisaram, descobriram quantos litros de sangue temos no
corpo?

A7 - Eu li, 5 litros algo assim.

Al0 - A7 havia dito que era 401, é um carro é?

A7 - Eu ndo sabia, fui pesquisar, a professora disse que iriamos aprender,
no livro diz em média 5 litros de sangue.
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Esses registros nos fazem crer que algumas aprendizagens foram alcangadas.
Conforme expressou Daros (2018), “se os alunos conseguem estabelecer relagdes entre o que
aprendem no plano intelectual e as situagdes reais (...) certamente a aprendizagem sera mais
significativa e enriquecedora” (p.7). Ao se colocar disponivel ao dialogo, como propde Freire
(2002), a docente pode abrir possibilidades até para aqueles que ndo haviam tido a
oportunidade da expressdo, como no didlogo a seguir:

P - A9, 0 que vocé entendeu sobre o sistema cardiovascular?

A9 - Oxe professora, gosto de falar ndo.

P - Tudo bem, mas vocé viu o video e leu, fez a pesquisa?

A9 - Sim.

P- Fale um pouco, com suas palavras, ndo é preciso explicar nos minimos
detalhes ndo, nos estamos aprendendo.

A9 - Vou falar so um pouco, vi que o sangue vai para os pulmoes depois de
passar pelo coragdo e volta para ele.

P - Isso, mesmo, e por que o sangue vai para os pulmées?

A9 - Ora, para se encher de oxigénio.

A construgdo e apresentacdo dos desenhos constituiu um degrau na direcdo da
constru¢cdo do conhecimento sobre o sistema cardiovascular que viria a ser ampliado no
momento seguinte da aula dialogada. Tanto que muitos estudantes destacaram a realizacdo do
desenho como sendo dificil, porém a que mais gostaram.

Num estudo com 416 estudantes do Ensino Médio de Sdo Paulo, Scheley e
colaboradores (2014), identificaram que os alunos gostam de estudar Biologia, principalmente
em funcdo dos contetidos, mas que essa motivagdo poderia aumentar caso o docente utilizasse
estratégias pedagogicas alternativas. Contudo, nem todos os conteudos sdo igualmente
atrativos ou faceis de aprender. Para alunos da 3* série do Ensino Médio de Uberlindia, a
Citologia e a Genética estdo entre os de maior dificuldade (Fialho, 2013) e, conforme a
autora, motivado “pela grande quantidade de nomes cientificos e conceitos relativos a esses
contetidos” (p. 67).

Pesquisas sobre o ensino de citologia envolvendo atividades ludicas, como jogos,
modelos ou desenhos (Souza; Oliveira;, Vieira, 2021; Paulo; Aguiar; Silveira, 2021)
encontraram uma associacao positiva dessas novas estratégias com a aprendizagem do tema.
No trabalho de Souza e colaboradores (2021), com 46 estudantes da 1* série do Ensino Médio
de Coroata no Maranhio, uma das atividades envolvia desenhar a célula. Os desenhos foram
realizados em trés ocasides diferentes ao longo da metodologia utilizada, a primeira delas
apenas com conhecimentos prévios. Os desenhos elaborados indicaram que a percepcdo dos
estudantes sobre a célula foi substancialmente aperfeicoada de modo progressivo, levando os

autores a concluir que “logo, ao desenhar, o aluno transfere para o papel uma imagem pré-
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concebida do conhecimento construido na mente” (p. 207). Através dessa imagem, discente ¢
docente podem ter uma pequena janela sobre a compreensdo dos contetidos estudados.

Sendo uma atividade ludica, a realiza¢do do desenho proporcionou mais motivacio
para o desafio na aproximacdo de contetdos mais abstratos, incentivando também a
colaboragdo e troca de conhecimentos entre os integrantes do grupo. Mas, tanto quanto a
citologia e a genética (Fialho, 2013), a fisiologia ¢ um tema carregado de estruturas e
conceitos cujos nomes necessitam serem apreendidos e, por isso, elaboramos a atividade do
criptograma.

Uma vez que o criptograma se baseia em “descobrir’” um enigma a partir de
desvendar as letras das perguntas, a atividade ndo foi considerada dificil, apesar de muitos
estudantes terem realizado pela primeira vez. O carater da descoberta com as combinagdes de
simbolos fez com que os estudantes considerassem a atividade bastante prazerosa e
interessante, alcancando o efeito da ludicidade planejado para ela, similar aos efeitos dos
jogos utilizados por Souza e colaboradores (2021); Paulo e colaboradores (2021). Percebemos
que essa foi uma ferramenta importante para a consolidacdo de termos e que poderia ser
aprimorada, se constituindo em nosso produto educacional (Apéndice G).

Na aula dialogada para a sistematizacdo dos conhecimentos, foi possivel observar
mais facilmente o quanto os estudantes haviam avancado. A base construida com as
atividades anteriores permitiu que a docente avangasse no contetdo, aproveitando das
proprias questoes levantadas pelos discentes enquanto curiosidades a respeito da pressao
arterial, das doengas do coragdo e do seu funcionamento a partir do marcapasso.
Apresentando os aspectos cientificos sobre esses elementos, a docente construiu um caminho
para que os alunos pudessem experimentar uma atividade pratica, a qual pretendia explicitar o
funcionamento diferencial do sistema cardiovascular no repouso e com alguma atividade
fisica moderada.

Além de promover a interacdo dos estudantes, oportunizando experiéncias atitudinais
de colaboragdo e respeito as regras e as diferencas, a atividade pratica permitiu a
aprendizagem de verificacdo do pulso, uma técnica que pode ser Util no dia a dia de qualquer
pessoa. Com essa atividade, criou-se um espaco possivel para integrar as agdes, ao longo da
sequéncia didatica. A docente pode recordar elementos abordados em outros momentos, como
a aceleracdo do coracdo em situagdes emocionais, o fato de ser importante fazer chegar
sangue ao ceérebro, quando a pressdo esta baixa, entre outros.

Um importante resultado desse trabalho, embora nao explicitamente definido

enquanto objetivo, foi o aprendizado da docente. Entre os saberes necessarios a pratica
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educativa, Freire (2002) inclui a consciéncia do inacabamento. E, por isso, “quem ensina
aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (p.25). De fato, a aprendizagem maior
se deu diante de um fazer da pratica totalmente novo na vivéncia dessa docente.

Antes desse projeto, o planejamento das aulas envolvia utilizar o quadro branco e a
caneta ¢ projecdo de slides. Apds ouvirem a explanagdo das aulas os alunos realizavam tarefas
em sala a partir de questionarios, elaborado pela docente ou ja existentes nos livros didaticos.
O desejo de mudar, uma inquietacdo com essa sistematica, ja existia. Por isso a busca pela
realizacdo do mestrado.

A partir da realizacdo do projeto, as aulas expositivas foram sendo substituidas por
aulas dialogadas, permitindo ao discente a expressdo da fala e explanagdo de seus

conhecimentos. Mas ndo sem dificuldade.

Promover interagdes discursivas ndo ¢ tarefa facil, pois demanda saber perguntar e
saber ouvir. Boas perguntas dependem tanto do conhecimento sobre o tema
abordado quanto da atencdo ao que os alunos dizem: muitas das informacdes
trazidas por eles precisam ser exploradas, seja colocando-as em evidéncia, seja
confrontando a ideia exposta, ou mesmo solicitando o aprofundamento do que ja foi
dito (Sasseron, 2013. p.44).

Ao longo de toda sequéncia didatica, a docente foi confrontada com a necessidade de
manter o ciclo argumentativo, devolvendo para as perguntas estudantis outras perguntas,
buscando desenvolver o raciocinio no discente. A ponto de receber a reclamagdo logo no
primeiro momento: A4 - Também a professora ndo quer responder nada! No entanto, a
docente de maneira gradativa foir desenvolvendo a habilidade de provocar os estudantes a
responderem perguntas, sobre determinada questdo, promovendo a circulagdo de palavras
entre eles ao relatarem suas experiéncias e compartilharem seus conhecimentos.

Investigando docentes e pesquisadores em Educacdo em Ciéncias que desenvolveram
atividades de formacdo inicial e continuada para a implementacdo de atividades
problematizadoras, Muenchen; Delizoicov (2013), os docentes formadores apontaram que a
dificuldade, principalmente na educagdo basica, era em ndo fornecer respostas (pp. 2449-

2450):

[...] quando a gente leva isso para escola fica complicado, [...] os professores tém
aquela logica [...] saber qual ¢é o certo, os alunos também [...] E a gente tenta
desconstruir essa postura (Formador 2).

[...] requer do professor a sensibilidade de sair do seu papel de ativo permanente ¢ de
estar sempre dizendo ao aluno qual ¢ a resposta. Essa ¢ a maior dificuldade que a
gente tem enfrentado com o0s nossos colegas (Formador 5).

Em todos eu observei muita dificuldade de apreender essa ideia [...] Mas entdo eu
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ndo posso responder? [...] poderia responder com uma outra questdo [...] que fizesse
o aluno pensar mais um pouquinho (Formador 1).

Nao fo1 facil para a docente ouvir falas explicitando conhecimentos nao cientificos
ou formalizados e ndo responder de imediato, se propondo a fomentar a discussdo com outros
questionamentos, cuidadosamente, para ndo fugir do contexto. Muenchen; Delizoicov (2013)
explicitam que “toda a problematiza¢do se origina de uma pergunta, no entanto, nem toda
pergunta ¢ uma problematizacdo” (p. 2449). A partir de uma pergunta problematizadora,
alguém ¢ provocado a responder algo, elaborando um contexto a fim de descobrir possiveis
solucdes para aquilo que lhe foi perguntado. “Problematizar ¢ possibilitar ao estudante criar,
pensar, explorar toda e qualquer forma de conhecimento e objetos de seu pensamento na
busca pela solu¢do” (Machado; Sasseron, 2012, p. 33).

Ainda segundo Machado; Sasseron (2012), uma pergunta apresenta trés dimensdes: a
epistemologica, a qual reflete a busca pelo conhecimento; a discursiva, que faz parte da
comunicagdo, demonstrando sua relevancia para constru¢do de significados; e a social e
politica, em que o ato de perguntar desperta a criticidade e novos modos de conduta perante a
vida. Considerando os dois momentos de didlogos (roda de conversa e apresentagdo dos
desenhos), foi possivel para a docente conduzir perguntas epistémicas e discursivas, mas nio
com dimensdo social e politica. E nem todas as perguntas realizadas constituiram uma
problematiza¢do, mas foram capazes de manter o ciclo dialogico, 0o que necessita ser
destacado, frente a essa ter sido a primeira experi€éncia docente com essa estratégia.
Principalmente sua conducdo, a qual se contrapds ao automatismo tradicional da oferta de
respostas.

Mas, apoOs essa experiéncia, se tornou um habito prazeroso para a docente iniciar a
aula com uma roda de conversa, um didlogo, além de conhecer os conhecimentos dos alunos.
Os conteudos passaram a ser trabalhados com mais leveza e eficacia. Os discentes também
aos poucos perceberam a mudanga ¢ foram se moldando a novas estratégias de ensino, num
ciclo de desenvolvimento da confianca e a autonomia.

A pesquisa também despertou na docente uma nova maneira de avaliar o aluno,
observando com mais cautela as particularidades de cada estudante. Avaliar o quanto o
estudante consegue construir, ou seja, o quanto ele ¢ capaz de desenvolver aspectos diversos,
ndo somente conceitos, mas atitudes, a a¢do sempre contextualizada, respeitando o outro e o
espaco do seu convivio.

Nesse sentido, a experiéncia de realizacdo dessa dissertacdo configurou-se
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plenamente como um momento formativo para a docente, o qual representou um caminho
sem volta. A turma envolvida passou a solicitar que a estratégia fosse utilizada em outros
temas. A docente sentiu seguranc¢a para usar a estratégias com outras turmas. Enfim, um novo
e amplo panorama da pratica docente foi aberto.

Cabe aqui um destaque do quanto o envolvimento dos discentes. Essa turma,
composta por 30 estudantes, era tida pelos demais professores da escola e pela docente como
apatica, desinteressados nas aulas etc. Ao longo do trabalho, tivemos a participagdo ativa de
26 estudantes, nimeros que nos pareceram expressivos diante do histdrico da turma e que nos

sugerem algum sucesso no objetivo facilitar a aprendizagem.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Nosso objetivo geral foi aplicar estratégias facilitadoras no processo de ensino
aprendizagem do sistema cardiovascular e, considerando que muitas delas foram utilizadas
pela primeira vez pela docente, acreditamos que houve algum sucesso que se expressou no
engajamento dos discentes nas atividades e na superacao da docente para a execugdo delas.

A roda de conversa direcionada com questdes pela docente, proporcionou o
envolvimento de todos os participantes nos didlogos e permitiu evidenciar concepgdes prévias
dos discentes a respeito de como funcionava a circulagdo e o coracdo. Além disso, criou um
ambiente de confianga para que os alunos expressassem sua curiosidade, inclusive sobre
outros temas além do cardiovascular.

O estimulo ao protagonismo ¢ autonomia, além da expressao verbal, também foi
buscado com a orientagdo de leitura e visualizagdo de video, com posterior constru¢do de
desenhos. A exposic¢do dos desenhos proporcionou momentos de analise e conclusio, seja na
comparag¢do entre os desenhos ou no confronto das ideias prévias com aquelas encontradas no
texto e no video.

Em todas as atividades, os estudantes tiveram a oportunidade para a aprendizagem e
ou o desenvolvimento de procedimentos e atitudes, como o posicionamento frente a um
dialogo, a constru¢do de argumentos para apoiar ou refutar posicionamentos e a colaboragdo
com outros colegas.

A utilizagdo do criptograma como uma ferramenta complementar da sistematizagao
do conhecimento estimulou os estudantes a operacdes cognitivas de comparacdo e descoberta

dentro de um contexto ludico, associando ao tema de estudo, o que, conforme as expressoes
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deles, os ajudou a aprender. Isso nos motivou ao seu aprimoramento para disponibilizar como
recurso educacional para colegas da area.
Sendo o primeiro momento em que a docente experienciou uma nova pratica de

ensino, esse trabalho contribuiu significativamente para sua formagdo.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA |
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA (9 PROFBIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) SENHOR (A)
Seu (sua) filho(a) estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Estratégias

Facilitadoras da Aprendizagem da Fisiologia do Sistema Cardiovascular Humano”,
desenvolvida pela pesquisadora Regiana Estevam da Silva, aluna regularmente matriculada no
curso de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia, do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza,
da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo da professora. Profa. Dra. Fabiola da Silva
Albuquerque. Para tanto vocé precisara assinar o TCLE que visa assegurar a prote¢do, a autonomia e
o respeito aos participantes de pesquisa em todas as suas dimensdes: fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural e/ou espiritual — e que a estruturacdo, o contetdo e forma de obtengdo
dele observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos,
preconizadas pela Resolucéio 466/2012 e/ou Resoluciio 510/2016, do Conselho Nacional de Saude e
Ministério da Saude.

Sua decisdo para que seu (sua) filho (a) possa participar neste estudo deve ser voluntéria e
gue ela ndo resultarda em nenhum custo ou 6nus financeiro para vocé (ou para o seu empregador,
quando for este o caso) e que vocé ndo sofrerd nenhum tipo de prejuizo ou punigdo caso decida ndo
participar desta pesquisa. Todos os dados e informagbes fornecidos por vocé serdo tratados de
forma an6nima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacdo.

Esta pesquisa tem por objetivos: desenvolver o ensino aprendizagem da fisiologia do sistema
cardiovascular humano, nos estudantes do ensino médio, além de planejar e executar uma
estratégia facilitadora da aprendizagem da fisiologia do sistema cardiovascular humano, envolvendo
investigacdo e o protagonismo estudantil, promoverd a interagdo dos estudantes oportunizando
experiéncias atitudinais de colaboragdo e respeito as regras e as diferengas. A fim de atingir os
objetivos propostos de uma sequéncia didatica contendo atividades investigativas facilitadoras do
processo de aprendizagem. No final da pesquisa serd construido um guia educativo, contendo passa
a passo da elaboragdo da estratégia facilitadora da fisiologia do sistema cardiovascular humano, com
os registros textuais e imagens, para que outros docentes possam usa-lo de maneira significativa na
aprendizagem

E necessario informar que a presente pesquisa expde seus participantes a riscos
considerados minimos, havendo a possibilidade de ocorrer constrangimento por ndo saber
responder as perguntas referente ao tema abordado, desconforto, medo ou vergonha por serem
gravados por meio de videos ou audios, estresse e cansago. Desse modo, para minimizar estes
riscos, sera garantido a vocé retirar-se da pesquisa, a qualquer momento, sem que lhe seja atribuido
prejuizos de qualquer natureza. A metodologia aplicada ndo impde risco a saude fisica do
participante.

Os beneficios advindos da pesquisa superam as possibilidades de quaisquer tipos de riscos,
como o psicologico, intelectual e emocional. Ademais, as estratégias utilizadas constituem-se em
metodologias ativas capazes de tornar o aluno como protagonista do processo de construcdo e
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criticidade do conhecimento. Além disso, os resultados dessa pesquisa poderdo fomentar a
ressignificacdo do professor em sala de aula, bem como incentivar a reflexdo e a mudanga sobre as
praticas educativas tradicionais, sobretudo, no ensino de Biologia.

OBS.: Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar:

Pesquisadora responsavel pela pesquisa: Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/CCS/UFPB

Regiana Estevam da Silva Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Mestranda do Curso de Mestrado em Ensino de Centro de Ciéncias da Salde (12 Andar) da Universidade
) ) Federal da Paraiba Campus | — Cidade Universitaria / CEP:

Biologia - PROFBIO 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB

Universidade Federal da Paraiba — UFPB Telefone: +55 (83) 3216-7791

Telefone: +55 (81) 9.9183 2279 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

E-mail: regianaestevam101420@gmail.com

Horério de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage:http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntéria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa o seu consentimento livre e esclarecido para
participar deste estudo e declara que esta suficientemente informado(a), de maneira clara e
objetiva, acerca da presente investigacdo. E receberd uma copia deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), assinada pelo(a) Pesquisador(a) Responsavel.

Timbauba-PE, / 2024.
( ) Aceito participar da pesquisa
( ) Ndo aceito participar da pesquisa

Digital

Assinatura, por extenso, dos pais ou responsaveis

Regiana Estevam da Silva
Pesquisadora responsavel
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APENDICE B —- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA R
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA (9 PROFBIO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Para criangas e adolescentes (maiores que seis anos e menores de 18 anos) e para legalmente
incapaz.

Eu Regiana Estevam da Silva, convido vocé a participar da pesquisa por investigagdo, com o
titulo “ESTRATEGIAS FACILITADORAS DA APRENDIZAGEM DA FISIOLOGIA DO
SISTEMA CARDIOVASCULAR HUMANO?”. Informo que seu pai/m3e ou responsavel legal
permitiu a sua participa¢do. Pretendo: desenvolver o ensino aprendizagem da fisiologia do sistema
cardiovascular humano, nos estudante ; Desenvolver o ensino aprendizagem da fisiologia do sistema
cardiovascular humano, nos estudantes do ensino médio; planejar e executar uma estratégia
facilitadora da aprendizagem da fisiologia do sistema cardiovascular, envolvendo investigacdo e o
protagonismo estudantil; promover a interagdo dos estudantes oportunizando experiéncias
atitudinais de colaboracdo e respeito as regras e as diferengas; produzir um guia educativo, contendo
passa a passo da elaboracdo da estratégia facilitadora da fisiologia do sistema cardiovascular, para
que outros docentes possam usa-lo de maneira significativa na aprendizagem do estudante. Outros
adolescentes participantes desta pesquisa tendo de idade entre 15 anos de idade a 17 anos de idade.
A pesquisa sera feita na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor José Mendes da Silva, onde
os participantes (adolescente) participaram de seguintes atividades: responder perguntas
norteadoras sobre a fisiologia do sistema cardiovascular humano, aplicagdo de uma sequéncia
didatica contendo atividades investigativas facilitadoras do processo de aprendizagem e aplicagdo de
metodologias ativas tais como um momento com o conhecimento sistematizado, os discentes serdo
orientados a realizar uma pesquisa no seu livro didatico e em sites orientados sobre o sistema
circulatério e o coragdo, suas estruturas e funcionamento, & partir das perguntas norteadoras
realizadas as quais acontecerdo durante as aulas. Apds a investigacdo, em grupo, eles deverdo
construir um desenho, dentro de um perfil do corpo humano, indicando por onde o sangue caminha
para apresentar aos demais estudantes, continuando sera proporcionado um debate e em seguida,
montar um quebra-cabega (elaborado pela docente) com o desenho do coragdo sera entregue (um
para cada grupo) que, apds sua montagem, os discentes deverdo identificar as estruturas indicadas
no desenho a partir da pesquisa no livro/texto e assistir video sobre o sistema cardiovascular
humano, indicado pelo docente e por fim realizagdo de uma atividade pratica- Exercicio na quadra ou

outro local para verificar a frequéncia cardiaca (antes do exercicio, logo apds e 5 min.do exercicio); os
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resultados serdo anotados, antes de apds o exercicio, posteriormente, voltar para a sala e
problematizar os resultados em roda de conversa e fazer o fechamento com sintese. Em seguida
aplicacdo de questiondrio para coleta de dados sobre as atividades vivenciadas, o mesmo sera
elaborado posteriormente de acordo com o debate realizado em sala de aula. Para tais atividades,
serdo usados materiais como: cola branca, tesoura sem ponta, papel oficio entre outros. Esses
materiais sdo considerados seguros, mas é possivel ocorrer riscos minimos/previsiveis, como
constrangimento de qualquer natureza, desconforto, medo ou vergonha por serem gravados por
meio de videos ou dudios. Desse modo, para minimizar estes riscos, sera garantido a vocé retirar-se
da pesquisa, a qualquer momento, sem que lhe seja atribuido prejuizos de qualquer natureza. A
metodologia aplicada ndo impd&e risco a saude fisica do participante. Caso aconteca algo errado,
VOCE&, seus pais ou responsaveis podera(do) nos procurar pelos contatos que estdo no final do texto.
A sua participacdo é importante, pois contribuird com a reflexdo e o pensamento critico construtivo
sobre: Como promover o ensino por investigacdo e despertar no aluno o interesse pela fisiologia do
sistema cardiovascular humano, promovendo o protagonismo juvenil? Além disso, os resultados
dessa pesquisa poderdo fomentar a ressignificagdo do professor em sala de aula, bem como
incentivar a reflexdo e a mudanca sobre as praticas educativas tradicionais, sobretudo, no ensino de
Biologia. As suas informag¢des ficardo sob sigilo, ninguém saberd que vocé estd participando da
pesquisa; ndo serdo fornecidas a terceiros as informag¢des dadas por vocé. Os resultados da pesquisa
serdo publicados quando finalizada, mas sem identificar (dados pessoais, videos, imagens e audios de

gravagdes) dos participantes (criancas/adolescentes).

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito participar
da pesquisa intitulada, “Estratégias Facilitadoras da Aprendizagem do Sistema Cardiovascular

Humano”. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer
“sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai
ficar com raiva/chateado comigo. Os pesquisadores esclareceram minhas dlvidas e conversaram
com os meus pais/responsavel legal. Recebi uma cdpia deste termo de assentimento, li e
quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

; de__  de2024.

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador responsavel
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Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

Pesquisador(a) Responsavel: Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba

Endereco: CEP/CCS/UFPB Campus | - Cidade Universitaria

CeP 12 Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB

=:
= (83)3216-7791 -

E-mail:

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

TALE — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (esclarecimentos
para os pesquisadores)

A Resolugdo CNS466/2012, item 11-23 e 24 dos Termos e Defini¢cBes esclarece: crianca, adolescente

ou legalmente incapaz, livre de vicios (simulagdo, fraude ou erro), dependéncia, subordinagdo ou
intimidacdo. Tais participantes devem ser esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
meétodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incomodo que esta possa |lhes acarretar, na
medida de sua compreensdo e respeitados em suas singularidades;

11.24 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE — documento elaborado em linguagem

acessivel para os menores ou para os legalmente incapazes, por meio do qual, apos os participantes
da pesquisa serem devidamente esclarecidos, explicitardo sua anuéncia em participar da pesquisa,
sem prejuizo do consentimento de seus responsdveis legais;

O Termo de Assentimento deverd ser um novo documento e deve ser confeccionado

separadamente do TCLE, de modo a apresentar o Estudo para os menores de idade, com
informacdes em linguagem acessivel e de acordo com as faixas etdrias destas criangas/adolescentes.

Os pais/responsaveis assinardo o TCLE, consentindo pelos menores de idade. Os menores de idade

assinardo o Termo de Assentimento, garantindo que também estdo cientes que participardo de um
estudo e que receberam todas as informagdes necessarias, de acordo com a compreensdo da faixa
etaria.

Nio existe um modelo-padrao de Termo de Assentimento, sugerido pela CONEP. O(A)

pesquisador(a), a partir das faixas etdrias dos participantes de seu estudo, decidird quantos Termos
de Assentimento sdo necessarios, por exemplo: um Assentimento para criangas de 6-8 anos, 9-11
anos, outro para criancas de 12-14 anos e outro para 15-17 anos. E decisdo do pesquisador o
numero de Termos de Assentimento para o Estudo. Lembrando que desenhos e figuras podem ser
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apresentados no Termo de Assentimento, para facilitar a compreensdo das informagGes para os
menores de idade. Podem ser até em forma de quadrinhos.

Referéncias,

Orientacdes para elaboragdo dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termos de
Assentimento Livre e  Esclarecido (TALE) e dispensa de TCLE. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1LUDeEbdbz36qckhtLFh-6Vnb6AdLp5iT /view

Obs.: O participante da pesquisa ou seu representante e o pesquisador responsavel deverao rubricar
todas as folhas do TALE apondo suas assinaturas na Gltima pagina do referido Termo
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO DE SOM E IMAGEM

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
. ( PROFBIO
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA Mestado ofsons

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA
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Tecido que transporta as substancias pelo corpo

Vasos que conduzem o sangue que saem do coragdo

Orgio que constitui o sistema cardiovascular humano

Cavidades que recebem o sangue ao chegar ao coragio

Circulacdo que leva o oxigénio para todo o corpo

Outro nome da valvula bicuspide.

Vasos microscopicos  integrantes do  sistema
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Circulagdo que recebe o oxigénio vindo do ar.
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APENDICE E —- TRANSCRICAO DOS DIALOGOS DO PRIMEIRO MOMENTO.,

P- Por onde o sangue circula? Quais as estruturas por onde ele passa?
A23- Coracéo

P- Apensas pelo coragdo? O que mais?

A4- Também por onde o sangue anda.

P- E onde o sangue anda?

A8- Passa por todo corpo.

P- Isso, 0 que mais?

Al11- Por todos os orgaos

P- Muito bem. Por onde mais o sangue circula?

A26- Pela cabega, bragos, por todo corpo, professora.

P- E qual a necessidade do sangue circular por todo corpo?

A6- Bombear o sangue.

P- E quem bombeia o sangue?

A4- O coragao

P-Entdo vocés falaram que o coragdo, veias e sangue constituem o sistema cardiovascular.
Certo.

A15- Os pulmdes também.

P- Os pulmdes fazem parte do sistema cardiovascular?

A15 Sim.

A1l- Nao. Faz parte do sistema respiratorio.

P- E o que ele produz?

Al- Oxigénio

P- E quem transporta esse oxigénio?

A5- O sangue

P- E para que serve o oxigénio?

A2- Para respirar.

P- E qual a relacdo que vocés fazem entre o sistema cardiovascular e os pulmdes?
A3- Os pulmdes produzem oxigénio.

A17- Os pulmdes produzem oxigénio e sdo levados pelo sangue.
P- Para onde?

A22- Para todo corpo.

P- Entdo quando o oxigénio ¢ levado pelo sangue para todo corpo o que acontece?



A12- Chega até os 6rgdos.

P- E os 6rgdos sdo formados de que?

A2- Tecidos

P- E os tecidos de que sdo formados?

A4- De células

P- E o sangue chega até as células?

AS5- Sim, as células também precisam de sangue.

P- E qual a importincia do sangue chegar até as células?
A16- Levar oxigénio as células

P- Porque o sangue precisa levar oxigénio as células?
A9- Para ndis viver né, professora?

A4- E que esse oxigénio nos ajuda a viver

A12- A respirar

P- Certo, o que mais?

A12- Ele ¢ transformado em energia

P- E porque as células precisam de energia?

A10- Para levar aos 6rgdos
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P- Esse sangue que percorre todo nosso corpo, como ele faz isso? Como chega a todas partes

do corpo?

AT7- Pelas veias, pela pressdo que o coragdo faz.
A26- E aquilo que faz pressio para o sangue circular
A24- E um 6rgio

P- Qual 6rgao?

A24- Coracao

P- E porque o coragdo bombeia o sangue? E o que ele proporciona?
Al8- A vida, né.

P- Como?

A22- Proporcionando as batidas.

P- Qual a importancia dessas batidas?

A7- E nos deixa vivo.

A10- Quantas vezes o coragdo bate por minuto?

P- Vocé acha que o coragdo bate quantas vezes?

A6- Depende

P- De que?
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A12- Se a pessoa estar nervoso

P- Apenas quando estar nervoso?

A12 —Nao, quando faz um exercicio fisico

A15- Oh! Professora, quando eu levei a carreira do cachorro, meu coragdo acelerou tanto, que
parecia que ia sair de mim.

P- Muito bom. De que o coracdo ¢ formado?

A3- De células

P- E como ele estar dividido?

Al1l-Nao sei.

P- Onde o coragao estar localizado?

A14- No peito, no lado esquerdo

P- Vocé disse que o coragdo estar no lado esquerdo, serd apenas no lado esquerdo?
A15- E por que todo mundo quando fala, vocé mora no meu coragio, coloca a mao no lado
esquerdo.

A14- Na verdade ele tem dois lados e o povo s6 fala no lado esquerdo

A17- O coragdo tem lado direito e esquerdo, nio &7

A4 — Nao

Al7- B sim.

P- E o que tem no lado esquerdo? E o que tem no lado direito, entdo? De que o coragdo €
composto? Quais estruturas?

A12- veias?

P- Além de veias

A12-Nio lembro.

Al- de sangue

A24-Veias

P- De que mais, vocés sabem?

AS5-Tem uns nome que eu nio lembro

P- E as veias estdo localizadas onde?

A7- Dentro do nosso corpo

P -Entdo o sangue sai do corpo ou circula dentro do corpo?

A9- Sai, se houver ferimento

P- E se ndo houver?

A5 -N3o sai, continua

P- Continua onde?
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AS5- Dentro do corpo

P- Por que? Qual a necessidade do sangue estar circulando dentro do nosso corpo?

Al-Porque precisa levar as substincias.

P- Vocés acham que nosso sistema cardiovascular humano € aberto ou fechado?

A12- Aberto

Al5-Fechado

P- Por que aberto, A12?

A12- Nio sei.

P- Por que fechado, A15?

A15- O sangue sai do corpo? Nao. Entdo, fica dentro do sistema, que ¢ fechado.

A23-Ele fica circulando no corpo, dentro das veias e de todos 0s vasos.

A2 O sangue entra no coracao e sai também dele.

P- Sai para onde?

A18- Para entrar em outros orgaos

P- E por que ele vai até os outros 0rgdos? E quais orgdos sdo esses?

A21- Todos os 0rgados.

A3- Sai do coragao e volta ao coragao.

P-Quanto litros de sangue nosso corpo possui?

AT7-40L

P- Nem tanto. Vamos descobrir. O que mais vocés conhecem sobre o sistema cardiovascular?
O que ouviram sua familia ou amigos falarem?

A25- Falaram sobre exame

A16- Morte

A16- O que provoca o infarto?

P- Vocé acha que o infarto ocorre onde? Qual 6rgao?

A16- Ah! No coragido

P- Vocé conhece alguém que ja infartou?

A16- Nao. Oh! Professora, quando uma pessoa come mal, come muita gordura, fritura, pode
entupir as veias, isso pode causar de infarto?

P- Isso também, vocé mesmo acabou de dizer uma das diversas causas do infarto, veja que
vocés sabem muitas coisas. Quais outras doencas podem acontecer no sistema cardiovascular
ou proveniente de problemas nesse sistema?

A17 Pressao alta, diabetes.

P- Quem ¢ alcoolatra ou quando a pessoa € fumante...
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A18- O pulmio ta pode.

P- Sim, os pulmdes ficam prejudicados, mas sera que tem alguma coisa haver com o sistema
cardiovascular?

A2- Tem sim, nos pulmdes que existe o oxigénio

A6- O que faz o sangue circular, professora?

P- Alguém sabe responder ao colega?

A17- O bombeamento do sangue que o coracdo realiza quando movimenta.

P- Vocés lembram o nome desses movimentos?

A13- Eu ndo.

P- Certo, sem problema, vamos continuar

A13- Quando o pulmao estar mais acelerado ele se abre e se fecha?

A12-Pulmao ndo, no caso € o coragdo, né professora?

P- Quando o coracdo acelera, vocé acha que apenas o coragdo sofre algum tipo de alteracdo?
Al12-Isso

P- Sera?

A3- A respiragdo também fica mais... €, ligeira.

AS5- Pressdo alta ¢ causada pelo que?

P-Varios fatores, alguém aqui tem pessoas na familia hipertensas. O que ocasionou a
hipertensdo nessa pessoa?

A8- Quando eu fico muito tempo deitado e levanto a vista escurece.

P- Essa situacdo € causada pela pressdo alta, sera?

AS5- Eu também fico com a vista escura.

A9- Eu sinto tontura.

P- Sei, vamos estudar tudo isso.

A4- Também a professora ndo quer responder nada.

P— Porque eu so preciso saber o que vocés sabem sobre o contetido, mas iremos estudar sim.
A6- Quando vovo tem pressao baixa ela come sal, isso € certo professora?

P- Nao. O sal deve ser absorvido lentamente, ela fazendo isso, pode causar um efeito
contrario e pressdo subir demais, caso ela venha ingerir em excesso, claro. Alguém sabe o que
deve ser feito?

A8- Colocar as pernas para cima

A7- Sim, ja ouvi isso de colocar as pernas para cima para o oxigénio chegar mais rapido ao

cérebro.



69

A20- Quando a pessoa tem AVC e fica uma parte do corpo sem movimentar, 0 sangue

continua passando naquele lugar, sem movimento?

P- O que vocés acham?

A20- acho que ndo, por que um lado dela estar parado.
A15- Eu acho que sim

A12- Também acho que sim, por que se ndo, a gente morre.
P- Como assim?

A20- Entendi, se o sangue dar voltas, continua passando e voltando
P- Dar voltas onde?

A8- No corpo

P- Por onde?

AS8-Toda parte: orgdos, células, tudo.

P- E qual a necessidade do sangue circular pelo corpo?
A3- Levar substancias para o corpo

P- O sangue apenas leva substincias para o corpo?
A3-Niao

P- O que mais acontece?

A3- Naio sei

A24 Quais as doengas que pode ter no coracao?

P- Quais vocés ouviram falar?

A10- Infarto

AS8- A trombose

A20- Podemos viver sem os dois pulmoes?

P- Nao

A22- Qual o primeiro 6rgdo que se formar no bebé?
P- Vocé acha que ¢ qual?

A22- Sei 14, mas penso que € o coragdo.

A3-Também acho, ele ¢ o mais importante.

P- Todos os 6rgaos tem sua importancia, porém realmente alguns apresentam-se como orgio

vital, vocé ndo vive sem ele, o coracdo ¢ um deles.
A3-Tem uma veia na perna que coloca no coragdo ne?
A2-Tem, qual € mesmo o nome dela?

Al4-FEita, quem sabe.

P- Sera que todo mundo coloca essa veia que voces estdo falando na perna?
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A9-Sei 14, acho que s6 quem ¢ doente.

A6- Professora o que ¢ marcapasso?

P- Quem ja ouviu falar e sabe explicar a colega pode responder ao colega?
A9- E uma coisa que coloca no coracdo, meu avd colocou um no coragio dele.
P- E nos temos marcapasso?

A9- Nao, eu nunca coloquei ndo, 14 em casa s6 meu avo.

A12-Por que se ndo a gente morre.

A11- Oh! professora e quem dar o comando para o corpo? Néo € o cérebro?
P- A maioria das vezes sim, existe casos que iremos ver um pouco diferente.
A17- O coragdo bate 48 horas por dia e por noite.

P- E o dia tem quantas horas?

Al-24h

A17- Eu quis dizer que ele bate todo tempo.

A16-De onde vem o sangue da pessoa entdo? Como se forma no nosso corpo?
P- Qual estrutura que esta presente na constitui¢do de todos os seres vivos?
A25- Células

P- Quais os tipos de células que existem no sangue? Que formam o sangue?
A26- Celulas vermelhas e brancas.

A4- Também tem agua no sangue.

P- E um conjunto de c€lulas formam o que?

A25- Tecido

P — E tem células no nosso sangue?

A23- Sim

A20- Professora, ¢ uma pergunta bem...

P- Pergunte.

A20- Por que sai tanto sangue da nossa menstrua¢do? O sangue vem de onde?
P- Vem da descamacdo do endométrio, a camada interna do utero, quando ndo existe a
fecundacao origina a menstruacao.

A24- E um sangue podre.

P- Nio, trata-se de sangue podre, mas de algo que ndo terd serventia e o sangue acaba
eliminando substincias desnecessarias.

A22- Por que tem sangue que ndo coagula quando a gente se corta?

P- As plaquetas sdo células que auxiliam na coagulacido do sangue, pode acontecer de forma

mais lenta devido a profundidade/ gravidade do ferimento.
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APENDICE F - TRANSCRICAO DOS DIALOGOS DO TERCEIRO MOMENTO

Equipe |

AS5- Nossa equipe representou o desenho do sistema cardiovascular através do cérebro, as
veias, coragdo, pulmdes, figado.

A14-E por onde o sangue estar circulando ai. Pelas veias, artérias o sangue passa pelos 6rgios
de todo corpo.

P- O que mais vocés observaram apos realizarem a pesquisa?

A17- Ele transporta nutriente e energia, esse oxigénio foi transformado em energia, pois
precisamos dela para viver.

A3 -Poder se movimentar

P- E quando vocé estar dormindo? Vocé estar praticamente em repouso, ele continua gastando
energia?

A3- Sim, O cérebro continua funcionando

P- S6 o cérebro?

A3-Também funciona os outros 6rgaos: coragdo, purmao, tudo.

P- E como o coragdo estar dividido? Quais estruturas?

A3- Atrio, ventriculo

P- Qual a func¢do especifica do coracao?

AS5-Sofrer. Rsrsr

P- Sofrer ¢7

AS5- Bater e bombear sangue

P- O desenho estar completo?

AS5- Sim, veja tem as artérias e veias

P- As cores azuis e vermelha no desenho o que estar indicando?

AS5- Azul tem mais gas carbonico e vermelho mais gas oxigénio

P- O oxigénio precisa chegar onde?

Al17-Até as células

P- Quando o sangue parte do coragdo € por qual vaso?

A3-Artérias

P- E volta por onde?

A3-Pelas veias
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P- O que vocé entendeu sobre o sistema cardiovascular?

A9- Oxe professora, gosto de falar ndo.

P-Tudo bem, mas vocé viu o video e leu, fez a pesquisa?

A9- Sim.

P- Fale um pouco, com suas palavras, ndo ¢ preciso explicar nos minimos detalhes ndo, nos
estamos aprendendo.

A9-- Vou falar s6 um pouco, vi que o sangue vai para os pulmdes depois de passar pelo
coracdo e volta para ele.

P- Isso, mesmo, e porque o sangue vai para os pulmoes?

A9- Ora, para se encher de oxigénio.

P- E quando 1sso acontece realiza uma pequena circulagdo, vocé lembra o nome?

A3-Niao

P- Vocé disse que o sangue parte do coracdo e chega aos pulmdes, e qual o nome da
circulagdo que o sangue chega aos pulmdes, alguém lembra?

AS5- Pulmonar?

P- E depois para onde o sangue vai, depois que volta ao coragdo?

A3- Todo canto, eita ta bom, professora.

P- Vocés estdo indo tdo bem, percebo que leram direitinho, prestaram atencdo. Entdo

observem o desenho das outras equipes.

Equipe - 2

A2- O sistema envolve o coragdo

A19- Coracdo, Artérias e veias, sangue

A24- Pulmdes

P- Qual a relagdo dos pulmoes com o sistema cardiovascular?

A2-Quando passa a respiracdo, ai ele vai pa o pulmdo, coracdo e vai passando pelas células do
corpo todo,

P- Através de que?

A2- Do sangue. O sangue vai do coragdo ¢ volta para o coragdo por que temos um sistema
fechado. Pois ele faz um ciclo. O sangue nao sai do corpo

P- Qual a estrutura que permite que o sangue va para o coragao?

A8- As veias. E quando ele parte do coragdo para estruturas que cada vez mais se espalha que

sdo as artérias até chegar os vasos que ndo vemos.
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P - Quais os vasos microscopios que ndo vemos € o qual a importancia deles?
A8- Lembro nio.

A15- S3o os capilares e levam o oxigénio para as células e todos os tecidos
P- Onde vocés colocaram veias e artérias no desenho?

A15Por todo corpo

P- Por que?

A24- Por que ele passa por todo corpo

P- Quem passa por todo corpo?

A24-Veias e artérias

P- Levando o que?

A2- Sangue

P- Vocés entenderam por que usaram as cores azuis € vermelhas no desenho?
A19- Sim, um tem muito oxigénio ¢ o outro ndo

P- Quem tem muito oxigénio?

A19- O sangue daqui das artérias e o outro que € azul tem muito carbdnico
P- E existe sangue azul?

A2- Existe no desenho para representar, no corpo nao.

P- E quando o sangue fica cor mais viva, vermelho mais forte?

A2- Quando tem oxigénio

P- O que mais vocés lembram?

A2- Ah! Sei que dar a cor vermelha, mas esqueci o nome do negocio 14 que se junta com o
oxigénio. Precisamos do sangue para viver. Ele transporta oxigénio e nutrientes
P- O sangue s0 transporta coisas boas?

A2Na3o, retira as coisas ruins

P- Muito bem. O que mais vocés poderiam falar sobre o desenho de vocés?
A8- Nada.

P- O desenho estar completo?

A19-Nio, ndo desenhamos figado, rim

P- Mas o sangue passa por esses 0rgaos?

A19- Passam

P- O coragao estar localizado onde?

A19- Aqui

P- Aqui onde?

A19-Entre os pulmdes.
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P- Vejam os outros desenhos.
A2- Em linhas gerais, percebemos que o sistema cardiovascular ¢ fechado e o sangue passa
por toda parte do nosso corpo, partindo do coracdo e voltando a ele. Nos pulmdes eles pegam

oxigeénio sao as linhas vermelhas, e azuis o sangue que tem pouco oxigénio.

Equipe 03

Al- Nossa equipe desenhou coragdo, veias.

P- Onde estdo localizados no desenho?

Al- Aqui, entre o coracdo as veias

A20- Também desenhamos cérebro, pulmdes.

P- E por onde o sangue circula

A6- O sangue? Dentro do corpo

P- Qual a fungdo do sangue?

A6-A fungdo ou o que ele carrega?

P- Fale o que vocé entendeu

A6- O sangue carrega nutriente, sais minerais, oxigénio.

A25- O sangue leva oxigénio e se faltar esse oxigénio no cérebro a pessoa desmaia
P- Por que?

A25- Baixa a pressao

A10- Visdo figa escura

Al- Falta de energia, pois falta oxigénio no cérebro

A10- Pode morrer, pode ter um AVC.

P- E o que faz ele circular dentro do corpo?

A13- O coragao

P- Quais as partes que formam o coragdo? E onde fica o coragdo
A25- No meio do pulmao

A10- Sangue na cor vermelha rica em gas oxigénio

A20- O sangue ele ¢ levado até as células através vasos fininhos
A25- Os capilares, né?

A1-O sangue sai do coragdo pelas artérias e volta pelas veias. O sangue entra no coragdo
atraveés do atrio e vai para o ventriculo.

Até receber oxigénio no pulmaio e voltar pelo outro atrio e ventriculo.
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As trocas gasosas ocorrem nos capilares, o oxigénio ¢ levado para as células e tecidos, sendo

um ciclo.

Equipe 4

A4-Sistema cardiovascular que contém veias ¢ artérias ligadas aos 6rgios
P- Quais orgaos?

A23-Cérebro, coragio

A21Pulmao, figado

P- Qual a necessidade do sangue circular por todo corpo?

A23- Levar energia, nutrientes através dos vasos condutores para todos tecidos e 6rgdos.
P- Vocés perceberam que os sistemas estdo ligados uns aos outros?

A16- O desenho falta os vasos no restante dos bragos.

P- O que vocé tem a falar ainda sobre o desenho de vocés?

A11-Eu vi que tanto no livro como no video fala da circulagdo pulmonar e outra que eu nao
lembro o nome. Uma depende ou ndo da outra

P- Por que?

A4- Por que na pulmonar ocorre que o sangue se encher de ar

P- De ar? O que € o ar?

A16- Nio, de oxigénio

P- Certo, continua

A16-E a outra ajuda a levar esse oxigénio para todos os outros 0rgaos.

P- Onde mais?

A16- Ah!, tia até as células.

P- O sistema ¢ aberto ou fechado?

A23- Fechado, forma um ciclo, parte do coragdo ¢ volta a ele.

P- Quem parte do coracio.

A21-Sangue

P- Através de quais estruturas o sangue parte do partem do cora¢do?
A21-Artérias

P- E o sangue volta por quais estruturas?

A21-Veias

P- Vocés lembram que o coragdo € dividido em quatro partes?

A23-Sim
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P- Quais sdao? superiores?

A23 - Atrios direito e esquerdo e ventriculos direito e esquerdo

P- Qual a artéria principal que vai ramificando?

A4-Aorta

A16- O sangue entra no coragdo através das veias, passa pelo atrio direito e depois ventriculo
direito e segue para os pulmdes, recebe oxigénio e volta ao coragdo, entra no atrio esquerdo e
depois no ventriculo esquerdo passando pela maior artéria para distribuir oxigénio e nutrientes
para todo corpo e através dos capilares sanguineos chegam as células, o sangue volta com

pouco oxigénio ao coragdo, passando pelas veias o sangue volta ao coragdo.

Equipe 5 — ( A7, A12, A18, A22, A26)

A7- A Nosso desenho, fala sobre sistema cardiovascular que contém o coragdo, os pulmoes
que ¢ respiratorio e sobre a circulagdo sanguinea.

A 26- O sangue também faz parte.

P- J4 que vocé falou que o sangue faz parte da circulagio, entdo por onde o sangue passa?
A26- Passa por todo corpo levando nutrientes, mas ndo deixa de levar as substancias rins.

P- Porque vocé desenhou os pulmdes no sistema cardiovascular, se vocé disse que faz parte
do sistema respiratorio?

A26- Ele faz parte também professora, que ele vai levar oxigénio que as veias vai levar que as
veias vai levar... esqueci agora.

P — Em linhas gerais o que vocés conseguiram aprender sobre o sistema cardiovascular?

A18- Eu percebi uma coisa nos desenhos, a maioria desenhou, o nosso tinha, eu fiz agora.

Por que, vocé correu para desenhar o cérebro? Apenas por que vocé viu nos demais desenhos?
A18 — Também, mais como ja foi falado se faltar oxigénio no cérebro a pessoa perde os
sentidos ¢ pode morrer,

A22- Eu ndo havia parado para pensar que o sangue faz um caminho e volta a ele.

P- E vocé A22 o que também percebeu ou ouviu alguém falar e The chamou atencdo?

A22- Ah! professora, sei 14, ja disseram tantas coisas, quero falar ndo.

A12- O sangue entra no coragdo pelas veias, vai para o atrio direito, ventriculo direito e segue
pela artéria do pulmao, 14 ele se enche de O2 e volta para o coragdo pela veia do pulmio e vai
para o atrio esquerdo e ventriculo esquerdo e passa pela aorta e segue para levar o oxigénio
por toda parte do corpo. O sangue vive dando voltas.

P- Vocés pesquisaram, descobriram quantos litros de sangue temos no corpo?

A7 -Euli, 5 litros algo assim.



ok

A10- A7- havia dito que era 401, ¢ um carro é?

A7- Eu ndo sabia, fui pesquisar, a professora disse que iriamos aprender, no livro diz em
média 5 litros de sangue.

P- Muito bem, mesmo sei que eu pedisse, vocé fol pesquisou. Vejam como 1sso € importante,
sejamos curiosos, pesquisadores, questionadores, correr atrds das respostas, isso ¢€
maravilhoso. Vocé esta de parabéns! Vocés, falaram que tem um o6rgdo que faz o sangue
circular.

A7- E o coragio

P- E porque o coragdo faz o sangue circular? Qual a importincia disso?

A12- O coragdo bate, bombea o sangue, fazer o sangue circular passando por todos os lugares
dentro do corpo.

P- E nesse percurso, em que uma pessoa em repouso, vocé acha que o sangue bombeia
quantos litros de sangue por minutos?

A12-5 litros, né?

P- Por que?

A12- Por que se temos 5 litros como ele (coracdo) ira bombear mais?

P- Vocés observaram os desenhos dos colegas. Alguém gostaria de refazer ou completar o seu
desenho?

A18- Sim, equipe 05

P- Por que? O que vocés da equipe observaram e gostariam de modificar

A18- O nosso ndo apresentou uma ligacdo dos vasos com a cabeca, no nosso desenho
esquecemos de fazer o cérebro.

P- Ok, Mais alguém gostaria de refazer ou completar o desenho

A4- O nosso, ndo desenhamos os vasos até o final dos bracos, maos, dedos. Esquipe 4

Certo, ambas as equipes podem refazer ou completar os desenhos.

A12- Nossa equipe também faltou essa ligagdo dos vasos até o final dos bragos. Equipe 2

Trés equipes perceberam apos a exposi¢do dialogada que seus desenhos estava algum

tipo de conexdo, completando os desenhos, posteriormente.
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APENDICE G - PRODUTO EDUCACIONAL: ENIGMAS DA CIRCULACAO.

Recurso Educactonal para o
Sistema Cardiovascular




APRESENTACAO

ENIGMAS DA CIRCULACAO ¢ uim recurso
educacional para auxiliar docentes do Ensino
Médio na abordagem do sistema cardiovascular.
Trata-se de wma brincadeira de desvendar
enigmas, um CRIPTOGRAMA, comum em
revistas de passa tempo. Nele, hd 20 perguntas
que se referem O termos ou expressies cuja
resposta deve ser preenchida Letva por letra em
um gradeado. cada quadradinhe dessa grade
tem  um wimero aompowdcmte, 0 qual
rcpvcscwta a Lctm que 0 ‘pmmhgrd Numﬂms
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ORIGEM DO ENIGMAS DA CIRCULACAO

Este fol um recurso elaborado e utilizado durante a
pesquisa da Proft Regiana Estevam, realizada wo
Mestrado Profissional em Ewnsino de Blologia -
PROFRBIO da Universidade Federal da Paratba - UFPE.
Participaram da pesquisa 26 estudantes do 22 ano da
Escola de Referénein do Ensinog Médio Professor José
Mendes da Silva, localizada wo  wuniciplo de

e o0 i Bl e P"""Pz
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ORIENTACOES GERALS PARA UTILIZAR O
ENIGMAS DA CIRCULACAD

Comop recurse educactonal, ENIGMAS DA
CIRCULAGAO pode favorecer a aprendizagem de
conteudos  cognitives  relatives oo sisteman
mralwascu!,ar, espcm.ﬁcamcmtc nos tépwﬂs‘
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USE, COMPARTILHE, ADAPTE...

ENIGMAS DA CIRCULACAD ¢ um recurso
de acesso Livre, entlio € s6 Limprimir € usar.

Mas vock pode construlr seu priprio enigma.
Basta criar perguntas e colocd-las em ordem. Com
a resposta da primeira pergunta, vock comesa a
wumerar as letras diferentes. Observe que a
primelra resposta no nosso oaso fol SANGUE, por
isso, S fom Letra niomero 1, A fol nimero 2 ¢ N a
=. Ou sgn, as Latms alo alfabeto fomm mmmalns
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HE@CNS BNIGMAS DA CIRCULAGAD

Descubra os enigmas seguindo a pista de que nimeros iguais sdo letras iguais! Cada quadradinho é uma letra da resposta. Sabendo alguma pergunta,
vocé consegue letras para responder as outras perguntas, é sé preencher quadrinhos de nimeros iguais com a letra descoberta.

1. Qualtecido porta as substancias no si di lar? b & * *
2. Qualéa estrutura central do sistera cardiovascular? 2 L # *
3. Qualé o tipo de vaso por onde o sangue sgi do corago? 2 ® 2 g
4, Qualonome das ci uperiores do coragio? x w " "
5. Qualonome das cé inferiores do corag i . i
6. Quais sdo os vasos mi o do rdi lar? N x - iz
7. Coma é chamada a parte da circulagio que leva oxigénio até as células? b - " vy
8. Porqual nome avélvula bicuspide é conhecida pelas pessoas em geral? * " " *
9. Como & chamada a parte da circulago que capta oxigénio para o sangue? | = . b "
10. Qual é o lipo de vaso que traz o sangue de volta ao coragdo o s " :
11. Como se chama a forga do sangue nos vasos? i ’ . %
12. Acirculagdo humana é de qual tipo? i [ # »
13. Quantos litros de sangue tem um adulto? * o 3 Y
14. Por onde o sangue circula? » L) » *
15. O que faz o coragdo se contrair automaticamente? i [ £ z
16. Como se chama o sangue pobre em oxigénio? » . * .
17. Cumu su chaing U sangus rico e oxigdnio? . y " -
18. Que evento que pode parar o caragio? n L = *
19. Emqual o coragdo reduz a frequéncia de batimentos? 1 * . .
20. Qual sinsl vital se refere ao funcionamento do coragao? . L b :
Este recurso foi d ivido no Progr de M: do Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO), do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza (CCEN), da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), com apoio da Coordenacao de Aperts to de Pessoal de Nivel Suparior - Brasil (CAPES) - Cadigo de F i 001, por E a

Albuguerque (2025).
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ANEXO A — TERMO DE ANUENCIA DA ESCOLA

Ty

Secretaria . PER "
de Educagao e lntegml
FRF::JI tos BU% !o s s o s S

ERTADD DF MUDANGA

EREMPJMS

ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO PROFESSOR JOSE MENDES DA SILVA
Ensino Fundamental e Médio - Insc. Estadual — 163012/ INEP 26091828
Autorizago de funcionamento: Decreto Estadual n®. 44.042 D.O. 17.01.2017

TERMO DE ANUENCIA

A Gestao da EREM Professor José Mendes da Silva — Timbaulba — PE, esta ciente
e de acordo com a execugdo do Projeto de Pesquisa intitulado “Estratégias
Facilitadoras da Aprendizagem da Fisiologia do Sistema Cardiovascular Humano”
da pesquisadora Sra. Regiana Estevam da Silva, CPF n° 022.923.314-70, RG n°
5265925 — SDS/PE, discente do curso de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia,
PROFBIO / UFPB, sob orientagdo da Prof? Dra. Fabiola da Silva Albuquerque, do
Departamento de Fisiologia e Patologia, CCS — Centro de Ciéncias da Saude, da

Universidade Federal da Paraiba.

Timbauba, 28 de setembro de 2023.

Atenciosamente,

4 Uotcalves Alves
Matricula 257048.3
Port. 1857

e
RUA SETE DE SETEMBRO, S/N - CENTRO- TIMBAUBA-PE
CNPJ 10 572.071/1744-56 CEP 55870-000 FONE (81) 3631-5223/ 5224
E-MAIL: erompiol . ynai
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS FACILITADORAS DA APRENDIZAGEM DA FISIOLOGIA DO
SISTEMA CARDIOVASCULAR HUMANO

Pesquisador: REGIANA ESTEVAM DA SILVA Area

Tematica:

Versao: 1

CAAE: 75176823.1.0000.5188

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.460.303

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de um protocolo de pesquisa egresso do MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE
BIOLOGIA, do CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA, da UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA, da aluna REGIANA ESTEVAM DA SILVA, sob orientacdo da Prof2. Dra. Fabiola da Silva
Albuquerque.

Objetivo da Pesquisa:

Na avaliagdo dos objetivos apresentados os mesmos estdo coerentes com o propésito do estudo:
Objetivo Primario:

Desenvolver o ensino aprendizagem da fisiologia do sistema cardiovascular humano, nos estudantes
do ensino médio.

Objetivos Secundarios:

Planejar e executar uma estratégia facilitadora da aprendizagem da fisiologia do sistema

cardiovascular, envolvendo investigagdo e o protagonismo estudantil;
Pagina 01 de

Promover a interagdo dos estudantes oportunizando experiéncias atitudinais de colaboragdo e
respeito as regras e as diferencgas;

Produzir um guia educativo, contendo passa a passo da elaboracdo da estratégia facilitadora da
fisiologia do sistema cardiovascular, para que outros docentes possam usa-lo de maneira significativa

na aprendizagem do estudante.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Na avaliagdo dos riscos e beneficios apresentados estdo coerentes com a Resolugdo 466/2012 CNS,

item V "Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos em tipos e gradag8es variadas. Quanto
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maiores e mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegdo

oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes.

Riscos:

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos e dessa forma é necessdrio ter precaugdes, assim
destacam-se a possibilidade de constrangimento, desconforto, medo ou vergonha, por serem
gravados por meio de videos ou dudios, estresse e cansaco ao responder as perguntas. A
metodologia aplicada ndo impde riscos a saude fisica do participante. Apresente pesquisa oferece
riscos considerdveis " minimos" aos discentes participantes, e estes serdo informados de que caso
ocorram quaisquer riscos, sejam estes de ordem psicolégica ou algum desconforto ao responder
perguntas, serem fotografados e ao participarem das atividades da pesquisa, seja de forma individual
ou em grupo, compromete-se a pesquisadora associada a prestar assisténcia e/ou encaminhar o
estudante para o profissional responsdvel em prestar este cuidado.

Os beneficios obtidos com este estudo serdo trazidos em esclarecimentos para a populagdo
estudada.

Beneficios:

Os beneficios advindos da pesquisa superam as possibilidades de quaisquer tipos de riscos, como o
psicolégico, intelectual e emocional. Ademais, as estratégias utilizadas constituem-se em
metodologias ativas capazes de tornar o estudante como protagonista do processo de construgdo do
conhecimento. O resultado dessa poderdo fomentara ressignificagdo do professor em sala de aula
em relagdo a importancia da fisiologia humana no cotidiano de cada individuo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O presente projeto apresenta coeréncia cientifica, mostrando relevincia para a academia, haja vista
a ampliacdo do conhecimento, onde se busca, principalmente, desenvolver o ensino aprendizagem
da fisiologia do sistema cardiovascular humano, nos estudantes do ensino médio.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Todos os Termos de Apresenta¢do Obrigatdria, foram anexados tempestivamente.

Recomendacgoes:

RECOMENDAMOS QUE, CASO OCORRA QUALQUER ALTERACAO NO PROJETO (MUDANCA NO
TITULO, NA AMOSTRA OU QUALQUER OUTRA), A PESQUISADORA RESPONSAVEL DEVERA SUBMETER
EMENDA INFORMANDO TAL(IS) ALTERACAO(OES), ANEXANDO OS DOCUMENTOS NECESSARIOS.

RECOMENDAMOS TAMBEM QUE AO TERMINO DA PESQUISA A PESQUISADORA RESPONSAVEL
ENCAMINHE AO COMITE DE ETICA PESQUISA DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA, RELATORIO FINAL E DOCUMENTO DEVOLUTIVO COMPROVANDO QUE OS
DADOS FORAM DIVULGADOS JUNTO A(S) INSTITUICAO(BES) ONDE OS MESMOS FORAM COLETADOS,
AMBOS EM PDF, VIA PLATAFORMA BRASIL, ATRAVES DE NOTIFICACAO, PARA OBTENCAO DA
CERTIDAO DEFINITIVA.
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

TENDO EM VISTA A NAO OBSERVANCIA DE NENHUM IMPEDIMENTO ETICO, SOMOS DE PARECER
FAVORAVEL A EXECUCAO DO PRESENTE PROJETO, DA FORMA COMO SE APRESENTA, SALVO MELHOR
Juizo.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal
da Paraiba — CEP/CCS aprovou a execucdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagdo para posterior publicagdo fica condicionada a submissdo do Relatério Final na Plataforma
Brasil, via Notificagdo, para fins de apreciacdo e aprovagdo por este egrégio Comité

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
QOutros TERMO_DE_CONSENTIMENTO 25/10/202 | GERSON Aceito
LIVRE_E_ESCLARECIDO_REGIANA | > 114318 | DA SILVA
- - - RIBEIRO
.pdf
Informacdes Basicas | PB_INFORMAGCOES_BASICAS DO_ | 13/10/202 Aceito
do Projeto 318:50:55
P ROJETO_2223441.pdf
QOutros Certiddo_DE_APROVACAO_ 13/10/202 | REGIANA Aceito
BRGERID. Bdf 318:46:04 | ESTEVAM
' DA SILVA
Qutros TERM_COMP_DO_PESQUISADOR 13/10/202 | REGIANA Aceito
318:44:16 | ESTEVAM
pdf
DA SILVA
Outros TERMO_DE_SOM_E_IMAGEM.pdf | 13/10/202 | REGIANA | Aceito
318:42:23 | ESTEVAM
DA SILVA
Projeto Detalhado / PROJETO_DETALHADO.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
" 318:42:01 | ESTEVAM
rochura DA SILVA
Investigador
Declaracdo de TERMO_DE_ANUENCIA.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
Instituics 317:21:44 | ESTEVAM
nstituicdo e DA SILVA
Infraestrutura
Cronograma CRONOGRAMA.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
317:16:09 | ESTEVAM
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DA SILVA
Orgamento ORCAMENTO.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
317:15:57 ESTEVAM
DA SILVA
TCLE / Termos de TALE.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
% i to / 317:15:43 | ESTEVAM
ssentimento DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de TCLE.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
A i - 317:15:31 ESTEVAM
ssentimento DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 13/10/202 | REGIANA Aceito
317:14:53 | ESTEVAM
DA SILVA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

JOAO PESSOA, 26 de outubro de 2023.

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a)



