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RESUMO

A presenca de criangas com TEA (Transtorno do Espectro Autista) no contexto
escolar tem trazido muitos desafios para uma inclusdo efetiva nas classes comuns,
0 que nos faz questionar se os professores estao preparados para atender a essas
demandas. Nesse cenario, a formacgao inicial deveria garantir conhecimentos
tedricos e praticos sobre a educacédo inclusiva, preparando o futuro professor para
lidar com a diversidade presente na sala de aula. No entanto, observa-se que,
muitas vezes, essa formagdo é insuficiente, por isso, a formacido continuada
torna-se indispensavel, pois possibilita a atualizagado profissional. Diante desse
contexto, a presente pesquisa teve por objetivo investigar os desafios dos
professores da educacdo basica na elaboragcdao de atividades adaptadas para
alunos com TEA. Tratou-se de um estudo quanti-qualitativo, de natureza
exploratéria e descritiva, tendo como participantes oito professoras que trabalham
em uma escola municipal na cidade de Goiana-PE, variando o tempo de atuacao
em sala de aula. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
semiestruturado, sendo os dados analisados através de estatistica descritiva e
analise categorial tematica. Os resultados revelaram que as professoras destacam
que a falta de tempo, os recursos disponiveis, a necessidade de formacao
continuada, a integragao escola-familia e a infraestrutura da escola, sao fatores que
se configuram como principais entraves que dificultam o processo de adaptacao das
atividades pedagodgicas destinadas a estudantes com TEA. Assim, além de outros
aspectos, aponta-se para a necessidade de investimento tanto na formacao inicial
quanto na formagao continuada, sendo fundamental para que os professores se
sintam mais seguros e preparados para promover uma inclusdo efetiva e de
qualidade.

Palavras-chave: Transtorno do espectro Autista; Inclusao; Formagao Docente.



ABSTRACT

The presence of children with ASD (Autism Spectrum Disorder) in the school context
has posed many challenges for effective inclusion in regular classrooms, which
raises the question of whether teachers are adequately prepared to meet these
demands. In this scenario, initial teacher education should ensure both theoretical
and practical knowledge about inclusive education, preparing future teachers to deal
with the diversity present in the classroom. However, it is observed that this training
is often insufficient; therefore, continuing education becomes indispensable, as it
enables professional updating. In this context, the present research aimed to
investigate the challenges faced by basic education teachers in designing adapted
activities for students with ASD. This was a quantitative-qualitative, exploratory, and
descriptive study, involving eight female teachers working at a municipal school in
the city of Goiana-PE, with varying lengths of teaching experience. Data were
collected through a semi-structured questionnaire and analyzed using descriptive
statistics and thematic categorical analysis. The results revealed that the teachers
highlighted the lack of time, available resources, the need for continuing education,
school-family integration, and school infrastructure as the main obstacles hindering
the process of adapting pedagogical activities for students with ASD. Thus, among
other aspects, the study points to the need for investment in both initial and
continuing teacher education, which is essential for teachers to feel more confident
and prepared to promote effective and quality inclusion.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusion; Teacher Education.
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APRESENTAGAO

A inclusao escolar de criangas com TEA tem sido amplamente discutida nas
ultimas décadas, especialmente apds a implementacao de legislagbes e diretrizes
que garantem o direito a educacgao inclusiva, como a Politica Nacional de Educagéao
Especial na Perspectiva da Educagéao Inclusiva (2008) e a Lei Brasileira de Incluséao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015).

Neste sentido, o presente trabalho se propde a refletir sobre “Transtorno do
Espectro Autista: Os Desafios do cotidiano docente na Adaptagdo Pedagogica”,
buscando identificar quais sao as principais dificuldades enfrentadas pelos
professores da educacdo basica na elaboracdo de atividades adaptadas para
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Isto porque, na atualidade, falar
sobre a inclusdo escolar de criangas com TEA, refere-se ndo apenas ao direito
dessas criangcas de frequentarem a escola regular, mas, também, a
responsabilidade dos educadores em oferecer uma educagao de qualidade, que
atenda as suas necessidades educacionais especiais, assegurando seu
desenvolvimento, permanéncia e sucesso no ambiente escolar (MATOS; MENDES,
2015).

O TEA trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento que se
caracteriza por dificuldades nas areas de interacado social e comunicacgao, além da
manifestacéo de comportamentos e interesses restritos e repetitivos (ASSOCIACAO
PSIQUIATRICA AMERICANA, 2014). Diante dessas caracteristicas, que variam
significativamente entre os individuos com TEA, o processo de aprendizagem exige
adaptacdes pedagogicas que desafiam os métodos tradicionais de ensino. Esses
desafios impdem aos professores a necessidade de superar barreiras para garantir
o direito a educagédo e a permanéncia desses alunos no ensino regular (DUTRA,
2008).

A literatura nacional destaca que a maioria dos educadores nédo se sente
preparada para lidar com as exigéncias da inclusdo escolar, evidenciando que a
atuacao do professor € um fator essencial para que essa inclusdo ocorra de maneira
eficaz (BOSA, 2006; SCHIMIDT et al., 2016).

Pesquisadores como Mantoan (2003) e Sassaki (2006) apontam que um dos

principais obstaculos na educagao inclusiva € a dificuldade dos professores em
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elaborar atividades adaptadas de forma adequada. No entanto, apesar dos avangos
legais, a efetivagdo da inclusdo ainda enfrenta desafios importantes, especialmente
no que se refere a adaptagcdo das praticas pedagdgicas para atender as
necessidades desses alunos. Exigindo esforgos tanto das politicas publicas quanto
da comunidade académica e cientifica, a fim de garantir os pressupostos
necessarios para uma inclusdo efetiva das diferengas.

Ressalta-se, mais uma vez, que a inclusdo de criangas com TEA na
educacao basica é um direito garantido pela Constituicdo Federal e pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB). Assim, o processo de elaboracao
de atividades adaptadas €& fundamental para promover a igualdade de
oportunidades e garantir que todas as criangas, independentemente de suas
caracteristicas individuais, possam acessar o conteudo escolar de maneira
adequada.

A formacdo dos professores, o0 apoio especializado e a adequagao do
ambiente escolar sdo elementos essenciais para uma inclusdo social plena,
permitindo que as criangas com TEA se sintam valorizadas e respeitadas no seu
processo de aprendizagem. Portanto, investir em estratégias que melhorem a
adaptacao das atividades € um passo crucial para fortalecer a justiga social dentro
das escolas.

Com o mérito do decreto da Lei 12.764 (BRASIL, 2012) ao reconhecer
formalmente o autismo como uma deficiéncia e proibir a recusa de matricula de
criangas com esse transtorno no ensino regular, a tendéncia € que o numero de
alunos com TEA incluidos nas escolas continue a crescer cada vez mais. As
politicas externas para a inclusao escolar do Publico da Educacao Especial (PEE)
vém sendo estudadas e debatidas ha muitos anos. Essas discussdes contribuiram
para a efetivagdo do direito a escolarizagdo desse publico em ambientes regulares
de ensino, promovendo sua participagao junto aos demais alunos. Dito isso, muitos
docentes relatam dificuldades na elaboracdo de atividades inclusivas, o que pode
estar relacionado a falta de formacgao inicial e continuada, a alta exigéncia da sala
de aula e a auséncia de suporte adequado.

Com a homologacédo do Parecer CNE/CP n° 50/2023, o Conselho Nacional
de Educacao reforca o compromisso com a efetivacdo de uma educacgao inclusiva
que garanta o acesso, permanéncia e aprendizagem de criangas com TEA em sala

de aula. O documento apresenta orientacdes especificas voltadas ao atendimento
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educacional desse publico, destacando a importancia da formacéo continuada dos
professores, da elaboracdo de praticas pedagogicas acessiveis e do fortalecimento
do Projeto Politico-Pedagdgico das instituicbes de ensino. Assim, o Parecer
CNE/CP n° 50/2023 representa um marco recente nas politicas educacionais
brasileiras, servindo como importante referéncia para refletir sobre os desafios e as
possibilidades da inclusdo escolar.

Considerando o advento dessa problematica, observa-se na literatura que os
estudos encontrados investigam as principais dificuldades abordadas por docentes
que estao a frente do processo de ensino-aprendizagem de criangas com TEA no
contexto escolar, contudo,ainda é necessario criar meios que possam amenizar ou
até mesmo erradicar esses desafios. Observa-se também, estudos que tratam a
inclusdo como um todo, porém pouco explorando os desafios encontrados por
professores no processo de inclusdo, para que a partir dessa identificacdo sejam
criados métodos e/ou condi¢des favoraveis a aprendizagem e ao desenvolvimento
dos alunos com TEA.

Uma vez que os docentes sao os principais mediadores em sala de aula, ao
abrir espaco para suas vozes € possivel obter novos e relevantes entendimentos
sobre as principais dificuldades que estes enfrentam no trabalho com estudantes
com autismo. Esses relatos podem subsidiar futuros programas de formacdo e
pesquisas voltadas a identificacdo e a implementagédo de estratégias que valorizem
as potencialidades das criangas com autismo no contexto da inclusao escolar,
considerando tanto as necessidades dos alunos quanto as dos educadores.

Neste sentido, indaga-se: quais os desafios enfrentados pelos docentes no
processo de adaptacdo das atividades para criangcas com TEA? Na tentativa de
responder tal problematica, esse trabalho se divide em quatro capitulos, os quais
discutem a tematica e apresentam os dados da pesquisa que fora proposta.

O primeiro capitulo apresenta o referencial tedrico adotado neste trabalho,
discutindo aspectos historicos e conceituais sobre o TEA, além de questdes
relativas ao diagndstico das pessoas com TEA, aspectos legais e a importancia de
se ter formacao inicial e continuada para os professores trabalharem nesse contexto
de inclusdo. No segundo capitulo sdo pontuados os objetivos geral e especificos
desta pesquisa. No capitulo trés, sao apresentados os procedimentos
metodoldgicos adotados na pesquisa realizada; e no capitulo quatro sao

apresentados os resultados da pesquisa realizada, ou seja, os dados coletados, e a
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discusséao a respeito dos mesmos, tendo o referencial bibliografico como base para
compreender a realidade observada. Por fim, e a partir destes, tem-se as

Consideracdes Finais, apresentadas ao final desse trabalho.
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CAPITULO | - REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico sera dividido em trés secbes, e disserta sobre as
contribuicbes de autores e documentos que discutem a tematica aqui proposta,
trazendo conceitos importantes sobre o TEA; os aspectos legais, pontuando
também sobre a importancia dos docentes terem uma formagao inicial e continuada

para uma inclusao efetiva.
1.1 O Transtorno do Espectro Autista: conceitos importantes

Muito se fala sobre o Autismo, mas pouco se conhece sobre a etimologia da
palavra. Etimologicamente falando, autismo vem da palavra de origem grega "autos"
cujo significado é "préprio ou de si mesmo"(NASCENTES, 1955). O prefixo “auto”
significa “voltado para si mesmo”, e o sufixo “ismo” indica um estado ou condi¢ao.

Mesquita e Duarte (1996), definem autismo como “isolamento sobre si
mesmo da parte de um individuo que recusa o contacto com o mundo exterior”,
sendo caracterizado como um disturbio neurolégico que surge ainda na infancia,
causando atrasos no desenvolvimento, na aprendizagem e na interagdo social da
criancga.

De acordo com o DSM-V-TR (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais), o TEA esta classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, o qual € caracterizado por déficits persistentes na
comunicagao social e interacdo social em varios contextos, e também requer a
presenca de padroes de comportamento, interesses ou atividades restritos e
repetitivos. Esses sintomas devem estar presentes desde o inicio do
desenvolvimento infantil, embora possam nao ser plenamente percebidos até que
as demandas sociais superem as capacidades da crianga.

O DSM-V-TR também introduz niveis de suporte com base na quantidade de
apoio que a pessoa necessita, a partir de suas caracteristicas e dificuldades, a
saber: nivel 1, requer suporte; nivel 2, requer suporte substancial e o nivel 3 requer
suporte muito substancial.

Silva et al (2012) apresenta, ao falar sobre TEA e suas especificidades, que
este é “um transtorno global do desenvolvimento infantil que se manifesta antes dos
3 anos de idade e se prolonga por toda a vida” (p. 6). Corroborando com o

DSM-V-TR, para a mesma autora, e também para outros autores, o TEA
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caracteriza-se por “um conjunto de sintomas que afeta as areas da socializagao,
comunicagado e do comportamento”, e salienta que, dentre estas areas, geralmente
a mais comprometida é a interacéo social (SILVA et al, 2012).

O interessante nas discussdes de Silva et al (2012) é que seus estudos tém
por base relatos vividos por sua equipe na clinica, onde atende essas criangas com
TEA. Muitas vezes, essa experiéncia coloca o individuo que observa quase como
participante da situagdo, permitindo-lhe vivenciar cada momento de forma singular,
ainda que permeado por significados profundos. Ademais, de acordo com o Censo
de 2022, (IBGE,2022) identificou 2,4 milhdes de pessoas com diagnostico de
autismo no Brasil, o que representa cerca de 1,2% da populagdo, sendo mais
frequente no sexo masculino. Além disso, observa-se uma elevada ocorréncia de
comorbidades, como deficiéncia intelectual (em cerca de 31% dos casos),
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), transtornos de ansiedade
e disturbios do sono, o que amplia a complexidade do acompanhamento e das
intervengdes necessarias.

Apesar das dificuldades apresentadas no decorrer de seu desenvolvimento, é
possivel que uma crianca com TEA, conforme apontam Silva et al (2012), apresente
uma capacidade extraordinaria de inteligéncia e seja capaz de tocar maravilhosas
melodias no piano, sem nunca ter ido a uma aula de musica. Ou ainda, ha casos em
que se desenvolvem habilidades com calculos matematicos, sem nenhuma
aprendizagem prévia sobre o assunto. Mas, também é possivel que haja limitagdes
severas no raciocinio, na aprendizagem e na autonomia dessas criangas, exigindo
sempre intervengdes e apoios constantes para as atividades mais simples. Portanto,
corroborando com o fato de ser um espectro, ndo ha um padrao unico de
comportamento, ndo sendo um grupo uniforme de sintomas. Ha varios casos e cada
um com uma variagao e comprometimentos especificos, varios niveis de suportes,
com tracos leves, de alto funcionamento ou autistas severos (SILVA et al, 2012).

E fundamental reconhecer que todas as pessoas com TEA apresentam tanto
potencialidades quanto limitagbes. Cabe a sociedade identificar essas habilidades e
promover a autonomia e o desenvolvimento desses individuos, valorizando cada
uma de suas conquistas. Assim, sera possivel observar, no Brasil e no mundo, um
numero crescente de pessoas com TEA que superaram desafios e, com o apoio da
familia ou de profissionais, conseguiram direcionar seus talentos de forma positiva,

assumindo papéis significativos na sociedade (SILVA, 2012, p. 106).
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1.2 Reflexdo acerca da Inclusao de criangcas com TEA: aspectos legais

No ambiente escolar, a inclusdo € um direito assegurado por legisla¢des
nacionais e internacionais, que buscam garantir a igualdade de oportunidades e o
acesso a uma educacao de qualidade, No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988
estabelece a educagdo como direito de todos, sem discriminagdo, e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996) reforca a
obrigatoriedade de oferta de atendimento educacional especializado (AEE) aos
estudantes com deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.

Em termo de documentos e diretrizes cabe apresentar, mesmo que de
maneira sucinta, algumas leis e diretrizes que fundamentam a legislagao brasileira,
em se tratando de inclusdo educacional. A Constituicdo Federal de 1988 traz, no

seu a Art. 205, a seguinte afirmacgao:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagédo
para o trabalho. (BRASIL, 1988, Art.205)

Mas adiante, no Art. 206, a lei vem afirmar que o ensino sera ministrado
tendo base em alguns principios, com destaque para o Inciso |, que defende
“‘igualdade de condigcbes para o acesso e permanéncia na escola”. Esse acesso é
referido a todos os cidaddos brasileiros, incluindo os que tém algum tipo de
deficiéncia ou transtorno, onde se inclui a crianga com TEA (BRASIL, 1988).

Dessa maneira, o Brasil entra em sintonia com o que defende a Declaracao
de Salamanca em 1994, a qual teve o intuito de reafirmar que dentro do sistema de
ensino regular, existe um compromisso para a educacido de todos, incluindo,
criangas, jovens e adultos com necessidades especificas, até entdo vistas como
obstaculos a permanecerem na escola comum.

A educacgao inclusiva propde uma abordagem pedagdgica comprometida com
a garantia do acesso de todos os estudantes a uma educacgao de qualidade e com
equidade, respeitando e atendendo as suas necessidades individuais. De acordo
com Santos (2021), trata-se de "uma educacgao voltada para a formagao completa e
livre de preconceitos, que reconhece as diferengas e Ihes atribui o devido valor".

Para que isso se concretize, € fundamental a promogcdo de ambientes escolares
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acolhedores e inclusivos, a adogao de praticas pedagogicas flexiveis por parte dos
professores, além da oferta de suporte individualizado sempre que necessario.

No contexto educacional, a educacao inclusiva refere-se a um conceito que
busca garantir o acesso e a participagado igualitaria de todos os estudantes no
sistema educacional, independentemente de suas particularidades de condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, culturais ou econbmicas. Isso implica em “‘um dos
objetivos anunciado no ambito das politicas publicas da educagao inclusiva, que é
transformar o sistema educacional em um sistema educacional inclusivo”, conforme
argumenta Michels (2014). No Brasil, a relevancia desse tema tem ganhado cada
vez mais for¢ca nas ultimas décadas, em busca da inclusdo e da igualdade na
sociedade contemporanea.

A infraestrutura inadequada e escassez de recursos de materiais didaticos
adaptados, como tecnologias assistivas e ambientes fisicos acessiveis, sdo desafios
enfrentados pelos professores de sala de aula. De acordo com Coelho, “ainda
existem muitas instituicdes de ensino com infraestrutura bem precaria e falta de
recursos tecnoldgicos adequados, o que de certa forma, dificulta implementar
estratégias inovadoras”. Portanto, a auséncia dessas condicbes adequadas e
inclusivas, implica negativamente na qualidade do processo de experiéncia do
conhecimento e aprendizagem dos estudantes da educagao inclusiva.

Ao analisar a histéria da educacgao, percebe-se que nao € uma luta muito
antiga, mas importante para avancos na escolarizagdo. Em 27 de dezembro de
2012, foi sancionada pela Ex-Presidente da Republica, Dilma Rousseff, a Lei N°
12.764 (Lei Berenice Piana), que prevé a politica nacional de prote¢ado dos direitos
da pessoa com TEA. Esta lei, no seu art. 1°, §2° deixou claro que o individuo
diagnosticado com o espectro autista é considerado pessoa com deficiéncia para
todos os efeitos legais. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com TEA -
incluida nas classes comuns de ensino regular - tera direito a acompanhante
especializado (BRASIL, 2012).

Em 2015, foi promulgada a Lei N°13. 146, que Institui a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também sancionada, na época, pela
Presidente Dilma Rousseff. Esta lei consolida todas as leis existentes que
respaldam a inclusdo das pessoas com deficiéncia e demonstra seu avango nos
principios de cidadania.

De acordo com a Lei 13.146/2015:
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A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o
maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo
suas caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem (BRASIL, 2015, Art.27).

Como é possivel notar, as leis de inclusao certificam o atendimento inclusivo
das pessoas com deficiéncia desde seu inicio de vida escolar até concluir todos os
niveis e modalidades, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida, para que
promovam e conquistem e o exercicio de sua autonomia.

E notério que ainda ha muito a ser feito para que a educacdo inclusiva se
concretize plenamente em nosso pais. Embora avangos importantes ja tenham
ocorrido e diversos direitos das pessoas com TEA estejam assegurados, ainda
existem lacunas visiveis em sua efetiva implementacdo. Um desafio frequente
enfrentado pelos professores em sala de aula no contexto da educagao inclusiva
voltada para o transtorno do espectro autista € a auséncia de apoio especializado,
assistentes educacionais, terapeutas ocupacionais, psicopedagogo e psicologos,
para facilitar de forma continua a promocéao da garantia dos direitos educacionais de

aprendizagem com qualidade, equidade aos estudantes da educagéo inclusiva.
1.3 O professor e a importancia da formagao continuada

De maneira geral, tem-se ampliado mais o conhecimento sobre o autismo e,
por consequéncia, ampliado mais as possibilidades de intervencido. Atualmente, os
diagnodsticos de TEA sao mais frequentes, muito provavelmente porque passou a
ser uma condigao mais conhecida e amplamente estudada pela ciéncia. Ha direitos
previstos no Art. 1°, no § 2°, da Lei n° 12.764/12, que institui a Politica Nacional de
Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA, designando acesso a educagao com as
adaptacdes cabiveis que contemplem suas necessidades.

Diante desse contexto, torna-se necessario repensar a formacado de
professores especializados, para que estejam aptos a atuar em contextos diversos e
a desempenhar um papel fundamental nos programas voltados as necessidades
educacionais especiais. Recomenda-se, conforme a Declaragdo de Salamanca

(1994, p. 27), “uma formagao inicial abrangente e n&o categorizada, que contemple
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todos os tipos de deficiéncia, antes da especializagdo em uma ou mais areas
especificas”.

A formacdo continuada de professores € fundamental para a atualizacao
pedagdgica e representa, atualmente, um dos maiores desafios na pratica docente
com alunos que possuem necessidades educacionais especiais. A auséncia dessa
formagdo gera lacunas na aquisicdo e aplicagcdo de novos conhecimentos
pedagogicos, comprometendo a qualidade do ensino. Silva (2011) discute que a
qualificacdo dos professores é determinante para a constru¢do de uma pratica
verdadeiramente inclusiva, especialmente no atendimento ao aluno com autismo
(SILVA, 2011).

Também ¢é pontuado no PARECER CNE/CP N° 50/2023, que: “Por fim,
ressalta-se a importancia do papel do Estado na formacédo continuada de
professores e sugere-se que, além de possuir Licenciatura Plena em sua area de
atuacdo, busquem formacdo continuada em educacido inclusiva, a partir da
perspectiva do modelo social da deficiéncia. Tais conhecimentos sao essenciais
para que o professor possa eliminar barreiras que possam prejudicar ou impedir o
acesso, a permanéncia, a participagao e a aprendizagem dos estudantes.”

Essa formacdo precisa ser continua, visando a constante atualizagédo e a
participagdo integrada de outros profissionais, compondo uma equipe
multidisciplinar que possibilite um processo mais abrangente. Tal abordagem
favorece a compreensdo coletiva dos fatores que levam muitas criangas e
adolescentes a nao conseguirem vivenciar a escola como um espago de
aprendizagem, igualdade, amizade e respeito.

Cunha (2013) pontua que para ser desenvolvido com éxito as atividades em
sala de aula, o professor deve percorrer essas trés etapas: observacgao, avaliagao e
mediacdo. Na observacado o professor parte da premissa de conhecer o aluno. De
acordo com as ideias do autor citado, isso € quase uma tarefa natural do docente, ja
que na maioria das vezes é ele quem percebe algum comportamento distinto, seja
por siléncio e inquietude fora da normalidade.

Na etapa da avaliagdo, o que mais importa é ter o desempenho discente de
forma positiva, para que se dé continuidade ao que foi proposto. O professor precisa
se avaliar e avaliar os instrumentos que tém utilizado nas praticas avaliativas de
alunos com TEA. Cunha (2013) aponta que para realizar essa avaliacdo pode-se

fazer uso de jogos, desenhos e parametros.
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Sobre a terceira e ultima etapa, a mediagao, esta refere-se ao que ocorre
entre um estimulo e a resposta. E um elo que possibilita uma intervencao, sendo
consequéncia do que foi observado e do processo avaliativo (CUNHA, 2013).

Sem uma formacéao soélida e apoio continuo, os professores ndo conseguirao
atender adequadamente as necessidades dos alunos com deficiéncia. (MITTLER,
2003). Diante disso, entendemos a necessidade de uma formagéo completa e de
formacbdes continuadas para que os docentes com essa formacdo adequada
entendam a inclusdo e possam atuar de forma pedagodgica apropriada em sala de
aula com alunos com TEA.

Para auxiliar em uma inclusao efetiva, o professor também pode fazer o uso
de algumas intervengbes pedagdgicas baseadas no conhecimento proposto pela
ABA (Analise Aplicada do Comportamento) como recurso para uma aprendizagem
significativa, a partir da qual objetiva-se ensinar a crianga autista habilidades que ele
ainda n&o possui por meio de etapas cuidadosamente registradas, sendo cada
habilidade apresentada e associada a uma indicacéo ou instru¢do (CUNHA, 2013).

Fundamentado em pesquisas e na aplicagado dos principios da ABA, outra
proposta é o uso de estratégias de Comunicagao Aumentativa e Ampliada (CAA),
pode envolver o uso de simbolos visuais, pranchas de comunicagéo, figuras, gestos,
aplicativos, tablets e até tecnologias assistivas mais complexas, sempre adaptadas
as necessidades e capacidades de cada individuo. Desenvolvido para auxiliar
pessoas com dificuldades de comunicacédo, a exemplo de criangas com TEA nao
verbais.

O professor também pode recorrer ao uso da tecnologia para a
aprendizagem do aluno com TEA, como relata PEREIRA et al. (2015), sobre a TA
(Tecnologia Assistiva), que consiste em recursos e servigos que aumentam, mantém
ou promovem a funcionalidade e a participacdo do estudante na escola. Entre os
exemplos de TA estdo softwares educativos, aplicativos de comunicacao alternativa
e aumentativa, como o ARASAAC, que serve como apoio para a Comunicagao
Alternativa Aumentativa, auxiliando na comunicagao por simbolos, a ComunicaTEA,
que facilita a interacdo social, criado por familias com filhos com necessidades
complexas de comunicagcdo. Esses recursos proporcionam adaptacdes
personalizadas, contribuindo para um ensino mais inclusivo e efetivo.

Contudo, o planejamento de agdes e estratégias requer conhecimento, por

isso defendemos que o professor precisa ter ao menos um conhecimento basico
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para se ter um bom dominio de uma sala com aluno (a) autista. Esse conhecimento,
caso nao tenha sido adquirido em sua formacao inicial, podera ser obtido através de
cursos de curta duragdo sobre o tema e leituras ou grupos de estudos; e a partir
desse ponto, o professor se torna habil para tragar suas estratégias de ensino e

aprendizagem.
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CAPITULO Il - OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Investigar os desafios dos professores da educagéo basica na elaboragao de

atividades adaptadas para alunos com TEA.
2.2 Objetivos especificos

e Apresentar o perfil sociodemografico e laboral dos professores

participantes da pesquisa;

e Analisar os fatores que influenciam na adaptacdo das atividades para
criangas com TEA, como a quantidade de alunos por tuma, disponibilidade de

recursos e de tempo para os docentes;

e Analisar o suporte interno da gestdo escolar no processo de inclusdo das

criangcas com TEA,;

e \erificar as necessidades e dificuldades apontadas pelos docentes no

processo de adaptacao das atividades para criangas com TEA,;

e Investigar a percepgdo dos docentes acerca das condigdes, acesso e

influéncia da formacéao inicial e continuada na inclusdo dos alunos com TEA;

e Compreender os sentimentos e percepcbdes dos professores frente as

demandas da inclusao de alunos com TEA.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA
3.1 Tipo de Pesquisa e Abordagem

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa, de
cunho exploratério e descritivo, com o objetivo de compreender e evidenciar as
principais caracteristicas de um fendmeno especifico, através do registro, analise e

correlagao de fatos ou fendbmenos (Marconi e Lakatos, 2003; Bardin, 2011).
3.2 Campo de pesquisa

Demarcando o campo de pesquisa, tratou-se da area urbana do municipio de
Goiana, Estado de Pernambuco, que contempla um total de 861 professores
municipais, de acordo com dados da Secretaria da Educacdo e Inovacao de
Goiana-PE, os quais compdem o universo desta pesquisa. Assim, para composi¢ao
da amostra, buscou-se coletar informacgdes de professores da educagao basica, em
uma escola municipal do centro da cidade de Goiana. O local escolhido para
realizacdo dessa pesquisa se deu por conveniéncia, tendo sido aberto para um
periodo de estagio supervisionado obrigatorio da pesquisadora na fase de formagéao
inicial no curso de Pedagogia, momento, inclusive, em que foi observada a
dificuldade desses docentes para incluir de forma precisa os alunos atipicos em sala
de aula.

Ressalta-se que, no decorrer do trabalho ndo sera citada o nome da escola,
nem dos professores participantes, mantendo em carater sigiloso e confidencial os
resultados coletados, pois, o que realmente interessa € alcancar os objetivos
postos, e, entender quais sao os desafios dos docentes ao adaptar atividades para
criancas com TEA. Foi levado em consideracdo todas as respostas que os
participantes forneceram ao instrumento aplicado.

Dessa forma, a pesquisa foi conduzida a partir de uma investigacao
minuciosa, com o intuito de captar a percepcédo e a concepg¢ao dos individuos na
interpretacdo de sua propria realidade, bem como compreender a esséncia dessa
vivéncia cotidiana. A analise dos dados coletados sera feita com base na Analise de
Conteudo, segundo Bardin (2011), que permite a categorizagao dos dados em eixos

tematicos, a partir das falas dos professores e dos documentos analisados. Desta
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forma, esse tipo de pesquisa tem como foco o registro, a analise e a correlacado de

fatos ou fenébmenos.
3.3 Instrumento de pesquisa

A coleta dos dados se deu através de um questionario semiestruturado
(Apéndice C), com um total de 17 questdes, sendo quatro abertas e 13 fechadas.
De acordo com Gil (2008), o questionario é uma ferramenta cientificamente
planejada, formada por um conjunto de perguntas organizadas, sendo comumente
empregado no meio organizacional para adquirir dados sobre o objeto de
investigacdo. Assim, as perguntas empregadas nesta pesquisa sdo detalhadas nos
achados e debatidas neste estudo.

A partir do referencial tedrico e de observagdes acerca do contexto escolar,
foram elaboradas e definidas 17 perguntas que buscavam explorar diversas
questdes, sendo as 13 fechadas: seis questdes sociodemograficas e laborais, com o
intuito de fazer um levantamento do perfil das professoras; e sete questdes sobre
diversos aspectos que envolvem o trabalho docente com criancas com TEA, como o
tempo disponivel para adaptacao de atividades; o apoio da coordenagao ou do AEE
na elaboracédo das atividades; o numero de alunos em sala. E as quatro questdes
abertas que diziam respeito também ao cotidiano escolar e a inclusdo de criangas

com TEA, permitindo que eles expressassem suas opinides sobre o assunto.

3.4 Procedimentos de coleta de dados e aspectos éticos

Com o objetivo de se aproximar desses sujeitos e alcangar um bom numero
de devolutivas, o questionario foi entregue impresso e pessoalmente para os
professores. Essa entrega foi realizada no més de agosto de 2025. No total, foram
entregues 11 questionarios aos professores, mas apenas oito questionarios foram
preenchidos, todas do sexo feminino. Dessas oito professoras entrevistadas,
ressalta-se que trés nao tiveram contato em sala de aula com crianga autista. Ainda
assim, o questionario foi considerado para os fins desta pesquisa. Os professores
serao identificados como P1, P2... e assim por diante.

Para assegurar os principios éticos estabelecidos pelas resolucbes 466/2012
e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude foram rigorosamente seguidos,

assegurando a confidencialidade dos participantes e da instituicdo envolvida. A
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autorizagao da instituicao foi obtida através de um Termo de Anuéncia (Apéndice A);
e todos os participantes foram também informados sobre os objetivos do estudo e
consentiram participar do mesmo mediante assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que foi entregue junto ao questionario
(Apéndice B).
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CAPITULO IV- RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secao foi organizada em topicos para um melhor entendimento, os quais
foram definidos e organizados com base nos objetivos especificos desta pesquisa,
buscando responder os mesmos, bem como considerando a disposicao das
questdes do instrumento aplicado, ou seja, fechadas (dados quantitativos) e abertas
(dados qualitativos). Assim, a seguir serdo apresentados e discutidos o perfil dos
professores participantes e todos os demais aspectos investigados nessa pesquisa
em relagcédo ao trabalho docente com criangas com TEA, sobretudo a adaptacao das

atividades escolares.
4.1 Perfil das professoras

Nesse topico, estdo explicitado o perfil de cada professora participante, como
0 sexo bioldgico, tempo de atuagao em sala de aula, etapa de ensino em que atua,
se ja teve aluno com TEA em sua classe, formacao académica, se possui formagao

complementar e se tem conhecimento sobre a educagao inclusiva.

Quadro 1: Perfil das professoras participantes

Prof? | Sexo Tempo de Etapa de ensino Formacgao Ja teve
atuacao aluno com
TEA?

P1 F 4 anos Educacao infantil Pedagogia Sim

P2 F 35 anos Anos iniciais Pedagogia Sim

P3 F 25 anos Educacao infantil | Licenciaturas Nao
Diversas

P4 F 3 anos Educacao infantil Pedagogia Sim

P5 F 20 anos Anos Iniciais Licenciatura Sim
Diversas

P6 F 6 meses Anos Iniciais Pedagogia Sim

P7 F 3 anos Anos Iniciais Pedagogia Nao

P8 F 17 anos Anos Iniciais Pedagogia Nao

Fonte: Elaboragao propria
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Com a leitura do quadro, verifica-se que em sua totalidade as participantes
deste estudo sdo do sexo feminino, com tempo de atuagao que varia de seis meses
a 35 anos de experiéncia em sala de aula. E interessante observar que todas as
professoras sao do sexo feminino, o que evidencia cada vez mais o que é pontuado
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Texeira (INEP),
quando realizou o Censo Docente em 2022, o que considera a Pedagogia uma
profissdo historicamente de predominancia feminina.

Observa-se que é respondido pela P3, com 25 anos de docéncia, que nao
teve aluno com TEA em sua sala de aula, o que nos leva a refletir se realmente ela
nao teve alunos com TEA ou teve alunos invisibilizados, sem diagnosticos.

Um estudo publicado na Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e
Comportamentais (Rocha,2017) destaca que a rejeicao de professores em aceitar
alunos com TEA pode ser compreensivel em contextos onde ha falta de preparacao,
dificultando o reconhecimento de casos mais sutis ou ndo diagnosticados. Esse
cenario impede a identificagdo precoce e a implementacdo de estratégias
pedagdgicas adequadas, comprometendo a inclusao efetiva desses alunos.

A seguir na tabela 2, serao apresentados os dados de formagao continuada e
formacdo complementar, a fim de identificar se as docentes entrevistadas tém

conhecimento sobre o autismo e suas peculiaridades.

Quadro 2: Formacgéao continuada e formagao complementar

PROF? FORMAGAO COMPLEMENTAR CONHECIMENTO SOBRE
P1 Especializacao Sim
P2 N&o tem Sim
P3 N&o tem Sim
P4 N&o tem Sim
P5 Especializagao Sim
P6 N&o tem Nao
P7 N&o tem Nao
P8 N&o tem N&o

Fonte: Elaboracéo propria
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Ao analisarmos este quadro, percebe-se que a maioria das professoras nao
tém formacdo complementar e trés ndo tém conhecimento sobre o assunto de
inclusdo. Inclusive, se compararmos com a tabela 1, a P6 colocou que tem aluno
com TEA em sua sala de aula, mas nao tem conhecimento sobre o autismo. O que
pode dificultar o seu ensino em sala de aula e a inclusao efetiva dessas criancgas.

A formacao inicial e continuada de professores se mostra essencial para a
atualizacdo pedagogica, o que propoé o PARECER CNE/CP N°50/2023,
configurando-se como um dos principais desafios na pratica docente com alunos
que apresentam necessidades educacionais especiais. A auséncia dessa formagao
contribui para lacunas na aquisicdo e aplicacdo de novos conhecimentos,
comprometendo a qualidade do ensino e a efetividade das estratégias inclusivas.
Conforme Silva (2011), a qualificagdo docente é um fator determinante para a
construcdo de uma pratica realmente inclusiva, especialmente no que se refere ao

atendimento de alunos com Transtorno do Espectro Autista.
4.2 Adaptagoes, apoio e recursos necessarios

Diante das dificuldades enfrentadas pelas professoras ao trabalhar com
alunos com autismo, torna-se essencial analisar se € disponibilizado apoio e
recursos necessarios para tornar a pratica pedagdgica mais eficiente e amenizar os
desafios do cotidiano.

Assim, nesse topico, foi analisado se as professoras adaptam com frequéncia
suas atividades; quais os tipos de adaptacgdes elas costumam realizar; se recebe ou
nao apoio da coordenacdo pedagogica ou do AEE (Atendimento Educacional
Especializado); se o numero de alunos em sala dificulta fazer com que alunos com
TEA mantenham a aprendizagem alinhada com o restante da turma; se o tempo
disponivel para planejar as atividades é suficiente e se ja deixou de adaptar por falta

de tempo ou recurso.
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Quadro 3: Caracterizacao das atividades em sala

PROF? | Frequéncia da adaptacao das Recebe apoio da coordenacéo ou
atividades? do AEE?

P1 Sempre Sim

P2 As vezes Sim

P3 Frequentemente Sim

P4 Frequentemente Nao

P5 Sempre Raramente

P6 Sempre Sim

P7 Nao respondeu Nao respondeu

P8 N&o respondeu Nao respondeu

Fonte: Elaboragao propria

Para um melhor desenvolvimento das criancas autistas € necessaria uma
adaptacao curricular, adaptagdes essas que sdao pensadas no individual de cada
aluno e das suas necessidades, o que reforga a importancia do PEI (Planejamento
Educacional Individualizado) como ferramenta estratégica para uma incluséo
efetiva. O acompanhamento continuo do progresso do aluno por meio do PEI
possibilita ajustes constantes nas praticas pedagdgicas, favorecendo a autonomia
do estudante, se mostrando essencial para superar as barreiras da aprendizagem.

Para ocorrer uma adaptagédo que consiga suprir as dificuldades das criangas
e que ajude a superar os obstaculos, o docente precisa de suporte da coordenagao
e tempo necessario para que essas modificacdes sejam feitas com eficiéncia. As
professoras entrevistadas até apontaram que modificam suas atividades, porém,
também pontuaram que o tempo disponivel para isso nao é suficiente.

Ao serem questionadas se recebem apoio da coordenagao ou do AEE nas
elaboragdes das atividades, a maioria respondeu que sim, o que € bastante positivo
para essa situagdo, mas, sabe-se das dificuldades em alguns locais de n&o ser
disponibilizado esse suporte tdo necessario, que facilita a vida do professor e dos

alunos em sala. Sobre isso, Lima e Santos (2007) ressaltam a importancia do
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suporte ou assisténcia permanente da coordenagcdo pedagogica para ©
desenvolvimento das habilidades docentes.

No quadro 4 pode ser visto que as professoras entrevistadas responderam
sobre a quantidade de alunos em sala de aula dificultando o processo de
aprendizagem da turma, se o tempo para planejamento é suficiente para elaborar
essas adaptagbes e se ja deixaram de adaptar atividades por falta de tempo ou

recurso.

Quadro 4: Alunos, tempo e recursos

PROF? O numero de Tempo para Ja deixou de
alunos dificulta o planejar é adaptar por
alinhamento? suficiente? tempo ou
recurso?
P1 Sim Sim Recursos
P2 Sim Nao Os dois
P3 Sim Nao Recursos
P4 Sim Nao Os dois
P5 Sim Nao Tempo
P6 Sim Nao Recursos
P7 Nao respondeu Nao respondeu Nao respondeu
P8 Nao respondeu Nao respondeu Nao respondeu

Fonte: elaboracao propria

O professor precisa conhecer os seus alunos e o jeito que cada um aprende
para poder ensina-lo de forma mais justa e equanime, considerando suas
singularidades. Porém, é percebido, na pratica, que com uma turma com um
numero significativo de alunos fica dificil para o professor interagir com os mesmos
e conhecé-los de forma que permita uma mediagdo entre o ensino e aprendizagem
do aluno.

Além disso, o artigo de Silva (2012) discute que a educacéo inclusiva exige
da escola uma postura pedagdgica fundada no respeito as diferengas sociais,

culturais e pessoais. A autora destaca que a escola deve ser igual para todos, mas
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diferente para cada um, reconhecendo as especificidades de cada aluno e
adaptando as praticas pedagdgicas para atender as suas necessidades.

Conforme aponta Freire, “Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construcdo.” (FREIRE, 1996
p.25). Essa fala destaca que cada estudante aprende de forma unica, respeitando
sua individualidade no processo de construgcdo do saber. De acordo com Freire
(1996), podemos perceber que a troca entre professor e aluno € essencial para
haver um retorno satisfatério para todos, para ocorrer um bom rendimento escolar.
Porém, como pode ser observado, as professoras entrevistadas sinalizaram que o
grande numero de alunos em sala dificulta o alinhamento com o restante da turma.

A maioria das professoras entrevistadas responderam que o tempo
disponibilizado para elaborar atividades adaptadas n&o ¢é suficiente para
planejamento. Aponta-se que essa insatisfacdo provavelmente decorre do fato do
tempo disponivel para planejamento de atividades ser o mesmo para planejar todas
as atividades da turma, o que inclui elaborar recursos para uma aula atrativa e
ludica, além das demais demandas escolares que sédo de responsabilidade do
docente regente. Um estudo mostrou que docentes com alto nivel de trabalho
excessivo tem 2,75 vezes mais chance de apresentar exaustdo emocional, e 2,08
vezes mais chance de despersonalizagdo. Com as condicdes de trabalhos
exaustivas, pode repercutir em burnout, fadiga emocional e prejuizos do processo
de ensino-aprendizagem. (Rocha, 2017).

Tal fato € corroborado quando perguntado se ja deixaram de adaptar
atividades por falta de tempo ou recursos, o que foi afirmado pelas professoras
respondentes, deixando claro, mais uma vez, que o tempo disponivel nido é
suficiente, e nem os recursos necessarios para essa adaptagao estao disponiveis.

Ressalta-se que, de acordo com a LDBEN, o seu artigo 59 inciso | que “os
sistemas de ensino assegurardo aos educando com necessidades especiais:
curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao especifica para
atender as suas necessidades”. Ou seja, a adaptagao das atividades escolares para
criangas com TEA é parte integrante e essencial na garantia da inclusdo escolar,
sendo, portanto, um direito das mesmas.

Neste sentido, ainda que nem sempre fundamentados em conhecimentos
especificos sobre o TEA ou nas abordagens mais eficazes para a inclusao, os

resultados apontaram que os docentes buscam, em sua maioria, fazer uso de
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recursos visuais ou manipulaveis, fazer um acompanhamento individual e realizar
mudangas na linguagem da atividade proposta. Inclusive, algumas também
disponibilizam para o aluno um tempo extra e reducdo de conteudo disponivel,

como pode ser visto no grafico abaixo:

Grafico de pizza 1: Tipos de adaptagdes que costuma fazer.

Mudanga na linguagem da
atividade

Uso de recursos visuais ou manipulativs

- Reducio da quantidade de conteudo

Tempo extra para a realizagao da
atividade

Acompanhamento individual

Néao respondeu

Fonte: Elaboragao propria

4.3 Categorizagao tematica dos dados qualitativos

A partir da analise das respostas abertas obtidas nos questionarios das oito
professoras participantes desta pesquisa, foi realizada uma categorizacao tematica,
que organiza os dados em classes tematicas, categorias e subcategorias, com
analise de conteudo segundo Bardin (2011), permitindo uma compreensdo mais
clara dos principais desafios e percepgdes dos docentes sobre os desafios em
elaborar atividades adaptadas para criangas com TEA. A seguir esta apresentada a
Tabela 1, que permite uma melhor visualizacdo das classes tematicas e suas

respectivas categorias e subcategorias.

32



Tabela 1- Categorizagao tematica das respostas das questbes abertas

CLASSE TEMATICA CATEGORIA SUBCATEGORIA
1.Entraves e desafios 1.Formacéao docente -necessidade de formagao
no cotidiano escolar continuada

2.Integragao -auséncia do apoio familiar
escola-familia - Informacbes

desatualizadas

3.Condigdes do trabalho | -tempo
docente -recursos
-apoio especializado

4 Infraestrutura escolar -ambiente acessivel
-salas estruturadas

2.Des(afetos) 1.Sentimentos na -frustracao
docéncia -satisfagéo profissional

Conforme pode ser visualizado na tabela acima, a primeira classe tematica
aborda os Entraves e desafios no cotidiano escolar, sendo subdivida em quatro
categorias: 1) Formagdo docente, que identifica a necessidade de mais formacgdes a
respeito da adaptacdo de atividades para criangas com TEA; 2) Integragdo
escola-familia, que apresenta o ponto de vista docente em relagdo a auséncia do
apoio familiar em alguns casos, e como isso é prejudicial aos alunos; 3) Condi¢cbes
de trabalho docente, que pontua a falta de tempo disponivel para realizar as
adaptacoes, falta de recursos e apoio em sala; 4) Infraestrutura escolar, que destaca
a necessidade de um ambiente acessivel para um melhor desempenho das
atividades adaptadas e a falta de estrutura em sala. E a segunda classe tematica foi
apresentada em uma unica categoria, denominada de Sentimentos na docéncia, a
qual abordou os sentimentos dos professores diante do exercicio profissional,
incluindo o trabalho com criancas com TEA e a necessidade de adaptacdes das
atividades. E sua subcategoria aborda o sentimento de frustragdo e a satisfagdo

profissional.
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4.3.1 Entraves e desafios docentes

Verifica-se, inicialmente, na primeira classe tematica, a qual teve quatro
categorias, na qual foram reunidos tudo que diz respeito aos entraves e os desafios
docentes encontrados no cotidiano escolar, que dificultam a adaptagdo das
atividades para criangas com TEA. A seguir serdo apresentadas e discutidas as
quatro categorias destacadas: primeira categoria que é a falta de Formacgdo
docente; a segunda categoria a Integragdo escola-familia; a terceira, Condi¢ées do

trabalho docente e quarta categoria a Infraestrutura escolar.
4.3.1.1 Formagao docente

Essa primeira categoria, nomeada por Formagédo docente, se fez presente
nas falas de trés docentes entrevistadas, onde mencionaram a necessidade de se
ter uma formagao continuada, para uma melhor adaptagao das atividades. Sobre
isso, Silva (2011) ressalta que o professor manifesta a percepcao de falta de
preparo e ressalta a necessidade de formacao continuada para lidar de maneira
adequada com as demandas da inclusdo e para realizar intervengdes pedagogicas
fundamentadas, como o uso da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e do
sistema de comunicagcao PECS, além da possibilidade de recorrer as tecnologias

assistivas quando necessario.
“A escola precisa investir em formagé&o continuada...)” P2

O que é comprovado por Silva (2011) ao pontuar que a qualificagcdo dos
professores € determinante para a construcdo de uma pratica verdadeiramente
inclusiva, visto que, a falta dessa formacao resulta em lacunas na aquisicao e na

busca de novos conhecimentos pedagdgicos, prejudicando a qualidade do ensino.
“Formacéo e capacitagdo dos professores.” P3
“Receber uma formagdo com foco (em adaptacao de atividades)...” P5

Nesse contexto de incluséo escolar, € fundamental que o docente possua, ao
menos, conhecimento basico que Ihe permita conduzir com seguranga e autonomia
uma sala de aula que inclua estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Tal dominio, contudo, s6 se torna viavel mediante formagdes recorrentes, uma vez

34



que, continuamente, novas descobertas e estratégias pedagdgicas mais eficazes
vém sendo desenvolvidas para o trabalho com esse publico. Além disso, ha as
especificidades do proprio contexto em que a escola se encontra, que deve ser
considerado quando se oferecem as formacgbes e se discutem tematicas ligadas

diretamente ao cotidiano das salas de aula.
4.3.1.2 Integracao familia-escola

Nessa segunda categoria tematica, como um dos entraves do cotidiano
docente foi destacada a Integragcéo familia-escola, momento em que as percepgdes
dos docentes foram em torno da necessidade de uma melhor relagao dos pais com
a escola. Nao somente isto, mas, as professoras participantes também apontaram a
negligéncia de informagdes sobre o laudo da crianga, o que pode dificultar em um
avango positivo do aluno. Além disso, a P4 relata falta de suporte dos pais nas
atividades cotidianas da escola, uma falta de comunicagdo que pode acarretar em

dificuldades para um conhecimento total das necessidades dos alunos.

“Falta o didlogo dos pais comigo com relagdo as terapias da crianga... e é

preciso aproximar mais as familias desses alunos dos docentes.” P4

E de grande importancia que toda e qualquer pessoa do nucleo familiar do
aluno participe da vida escolar da crianga. De acordo com Duarte (2001), a relagao
familia-escola resulta em melhores praticas educativas, principalmente quando se

trata de alunos com necessidades educacionais especiais.
4.3.1.3 Condicoes de trabalhos docentes

Nessa terceira categoria tematica, foram abordadas as condi¢des de trabalho
docente entre os desafios mais recorrentes, onde se destacaram a sobrecarga de
tempo, a escassez de recursos pedagogicos e a falta de apoio especializado em
sala de aula. As condi¢gbes de trabalho docente representam um dos principais
fatores que impactam diretamente a qualidade da educacéo, visto que, o professor
além de suas atribuicbes habituais, precisa adaptar conteudos, elaborar estratégias
diferenciadas, o que demanda tempo e dedicacao para isto. A inclusdo requer mais
do que a boa vontade do professor; ela exige condigdes objetivas de trabalho, apoio

e formagao adequada (Kassar, 2011).
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“As vezes tempo, recursos e em alguns casos a falta de laudo” P1

“‘Muitas vezes faltam tempo, recursos e apoio especializado para realizar as

adaptacgées individualizadas de forma eficaz.” P2

“O maior (obstaculo) é o tempo, porque temos outras criangas, 0S outros
planejamentos, as metas. Isso se torna cansativo e as vezes quem se prejudica € a
crianga do AEE.” P3

Como destaca Kassar (2011) “a inclusdo ndo se sustenta apenas na boa
vontade do professor; é necessario que ele tenha condigbes objetivas de trabalho,
apoio e formagao adequada”. O tempo € um dos recursos mais escassos para 0s
professores. A necessidade de planejar, adaptar atividades, corrigir avaliagdes e
atender as demandas administrativas da escola muitas vezes extrapola a jornada de
trabalho prevista.

Outro aspecto destacado pelos docentes é a falta de recursos disponiveis, o
que afeta a possibilidade de desenvolver praticas inovadoras. Recursos esses que
sdo fundamentais para o desenvolvimento de alunos com TEA, a escassez desses
recursos limita a pratica docente. Segundo Mendes (2010, p. 24), “a auséncia de
recursos didaticos acessiveis compromete a autonomia do aluno e restringe o

trabalho pedagogico”.

“E essencial ter apoio especializado... recursos visuais que favorecam o

aprendizado e o bem estar dos alunos com TEA.” P2
“Precisa ter mais recursos para esses alunos” P4

A caréncia de apoio multiprofissionais também é um fator critico, onde o
professor de sala regular muitas vezes assume de forma solitaria a responsabilidade
pelo processo de inclusdo, ou seja, sem contar com mediadores, psicélogos,
terapeutas ocupacionais ou intérpretes que poderiam auxiliar no desenvolvimento
da crianga. Como argumenta Mantoan (2003), a inclusdo requer uma rede de apoio

qgue va além do professor, envolvendo diferentes profissionais em parceria.

“Fortalecer o trabalho colaborativo entre professores regulares, auxiliares,

professores de apoio e familia” P6
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4.3.1.4 Infraestrutura escolar

A quarta categoria destacada, que fora apresentada como um outro
obstaculo frente ao trabalho com criangas com TEA, é a Infraestrutura escolar que
pontua a auséncia de um ambiente acessivel e de salas de aula estruturadas, o que
impde ao professor desafios adicionais, sobretudo no momento de adaptar
atividades para alunos com necessidades especificas. Mittler (2003) afirma que a
escola inclusiva é aquela que se estrutura para remover barreiras a aprendizagem,

sejam elas fisicas, pedagdgicas ou sociais.
“Estrutura e ambiente escolar acessivel” P3

“‘Acredito que se ‘tivesse” uma sala especifica adaptada para este publico o

rendimento seria outro”. P1

Considera-se que a P1 esteja falando de uma sala de recursos
multifuncional, uma vez que a escola onde foi realizada a pesquisa nao dispde de
uma. Inclusive, quando estdo desregulados, os alunos com TEA continuam dentro
da sala de aula, sem apoio de um outro espago, o que acaba gerando dificuldades
quanto a manutencao da rotina e concentragdo dos demais. Assim, nem sempre o
professor encontra condicées para manter esse espaco organizado, devido ao

numero elevado de alunos ou a falta de recursos materiais.
4.3.2 Des(afetos)

A docéncia no contexto da inclusdo escolar desperta nos professores
sentimentos confusos, que transitam entre o desafio constante e a satisfagcado
profissional. Neste sentido, na segunda classe tematica sdo apresentados os

sentimentos que surgem ao decorrer do dia a dia docente.
4.3.2.1 Sentimentos docentes

Nessa classe tematica surgiu uma categoria uUnica que apresenta a
percepcdo sobre os Sentimentos docentes, ou seja, sentimento que sao
despertados nos docentes, sentimentos ambiguos, que transitam entre a frustragcao

diante das dificuldades e a satisfagcao ao observar avangos no desenvolvimento dos
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alunos, ambiguidade apresentada nas duas subcategorias que a compde: frustragcao
e satisfacdo profissional.

O enfrentamento de barreiras estruturais, a caréncia de apoio especializado e
a necessidade de adaptar continuamente as atividades tornam o trabalho
pedagdgico exigente e, muitas vezes, desgastante, gerando frustragbes. Muitos
professores relataram sentimentos de inseguranga, ansiedade e até impoténcia
diante das dificuldades em adaptar atividades, manejar comportamentos especificos
ou atender as demandas individuais desses estudantes sem o devido apoio
institucional, incluindo a auséncia da promog¢dao de uma formagao continuada

adequada.

“Chega a ser desafiador, porém com aulas ludicas, atividades adaptadas, é

satisfatério observar o avango deles, respeitando seus limites, seu tempo” P1

“ A experiéncia é bem desafiadora e diversa, pois cada crianga com TEA tém

comportamentos diferentes” P4

Por outro lado, ha também sentimentos de entusiasmo, motivacdo e
gratificagdo quando os professores observam avangos no desenvolvimento
académico, social ou comunicativo dos alunos com TEA.

Assim, observa-se na fala dos docentes que cada conquista em relacédo a
aprendizagem e ao desenvolvimento dos alunos com TEA, ainda que pequena,
representa uma vitéria compartilhada, tanto para o estudante quanto para o

docente, fortalecendo a sua identidade profissional.

“Com eles aprendo a valorizar pequenas conquistas e a importancia de um

olhar olhar sensivel e empatico” P2

“Nao me via capaz de ensinar criangas do AEE (com necessidades
educacionais especiais) por ndo ter me qualificado melhor. Hoje me sinto realizada
com as inumeras criangas por sala que atuo serem do AEE e saber que a qualidade

vem inclusive com a rotina, experiéncia e afetividade” P5

O que se observa é que os sentimentos de desafio se intensificam no
cotidiano em sala de aula, uma vez que os professores precisam se reinventar para

atender as particularidades desses estudantes. Contudo, a satisfagdo se manifesta
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quando o esforgo resulta em progresso académico e social de todas as partes
envolvidas no processo ensino-aprendizagem. Segundo Mantoan (2003), o maior
éxito da inclusdo €& o reconhecimento, por parte do professor, de que a diferenca
nao é obstaculo, mas oportunidade de aprendizagem para todos.

Assim, o trabalho docente no cenario de inclusdo pode ser compreendido
como um percurso permeado de dificuldades, mas também de conquistas. A
experiéncia de lidar com situagdes desafiadoras, ao mesmo tempo em que gera
desgaste, fortalece a identidade profissional e reafirma a relevancia social do papel

do professor.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho monografico buscou investigar os desafios enfrentados por
professores de uma escola da rede publica de ensino da cidade de Goiana-PE na
adaptacao de atividades escolares para alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Ao longo da investigagdo, constatou-se que, embora existam avangos
significativos nas politicas publicas e no marco legal da educagéo inclusiva no
Brasil, ainda ha entraves que dificultam a efetivacédo desse direito.

A partir da fundamentagao tedrica, bem como dos dados revelados na
pesquisa ora realizada, observa-se que a formagao inicial ainda se mostra
insuficiente para preparar os docentes diante das especificidades que envolvem o
TEA, o que refor¢ca a necessidade urgente de investimento em formagao inicial e
continuada, possibilitando atualizagdo constante e maior seguranga no trabalho
pedagdgico.

Um dos destaques apontados na presente pesquisa, no tocante aos desafios
enfrentados no cotidiano escolar com alunos com TEA, foi a sobrecarga de trabalho
docente. A auséncia de tempo adequado para planejamento, aliada a escassez de
recursos pedagogicos e tecnoldgicos, reforca a ideia de que a inclusao nao pode ser
tratada como responsabilidade exclusiva do professor. Sem condi¢cdes objetivas de
trabalho, o esforgo individual tende a se tornar insuficiente, o que compromete nao
apenas a qualidade da pratica pedagdgica, mas também a saude emocional do
docente, que se vé dividido entre sentimentos de impoténcia, de frustragcédo, que se
contrapéem aos de realizacao profissional.

Ficou também evidenciada a importédncia da integragdo entre escola e
familia. A auséncia de dialogo e de informagdes consistentes sobre os estudantes
limita a construcdo de praticas pedagogicas eficazes. Do mesmo modo, a
precariedade da infraestrutura escolar e a inexisténcia de salas ou recursos
multifuncionais agravam as dificuldades enfrentadas diariamente pelos docentes.
Sobre isso, no decorrer desse trabalho, a pesquisa também revelou limites
estruturais importantes: escolas sem salas de recursos multifuncionais, auséncia de
apoio especializado continuo e ambientes pouco acessiveis. Esses fatores reforcam
a contradicdo entre a legislagcdo, que assegura o direito a incluséo, e a realidade
vivenciada pelos docentes, que muitas vezes enfrentam condigdes precarias para

materializar esse direito.
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Apesar desses obstaculos, a pesquisa mostrou que os professores
reconhecem a relevancia da inclusdo e manifestam sentimentos de satisfacdo ao
perceberem avangos, ainda que pequenos, no desenvolvimento de seus alunos.
Essa ambivaléncia entre o desafio e a realizagdo demonstra o compromisso
docente e evidencia que a inclusdo, embora ardua, é possivel, sobretudo quando
apoiada por condi¢cdes adequadas.

Logo, aponta-se que a superagdo das barreiras identificadas depende de
acdes conjuntas entre politicas publicas, gestdo escolar, familia e professores.
Investir em formacao, infraestrutura e apoio especializado nao representa apenas
um direito garantido em lei, mas uma condigdo essencial para que a inclusdo das
criangcas com TEA no espago escolar seja, de fato, efetiva, a fim de superar o
abismo entre o que esta previsto em lei e a realidade vivida na educacao brasileira.

Como limitacbes deste estudo tratou-se de uma realidade especifica,
portanto trazendo um olhar in loco acerca da discussdo proposta, sendo
necessarios estudos que ampliem e abrangem mais realidades e contextos,
inclusive nos diversos niveis de ensino e contextos educativos.

Ademais, espera-se com este estudo contribuir para a fomentagao do debate
e como subsidio para os 6rgaos publicos que fiscalizam a inclusdo de alunos com
TEA nas escolas da rede comum, permitindo identificar e resolver os desafios
apontados pelos docentes para a elaboragao de atividades para criangas com TEA.
Dessa forma, promove-se uma escola verdadeiramente inclusiva, de modo que o
ensino para alunos atipicos seja mais eficaz e respeite suas singularidades.

O investimento em formacgao torna-se indispensavel para que os docentes
conhegcam estratégias e praticas pedagogicas para adaptar o conteudo,
promovendo uma educagao mais inclusiva e eficaz, beneficiando ndo apenas os
alunos com TEA, mas toda a turma. Nesse sentido, as reflexdes relacionadas aos
desafios dos docentes e as politicas que irdo promover a interagdo e o
desenvolvimento da crianca com TEA sdo as maiores contribuicbes apresentadas

aos leitores desta pesquisa.
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APENDICES

APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCAGAQ
CURSO DE PEDAGOGIA
Prezado(a) Gestor(a),

Eu, Prof? Dr® Lidianny Braga, SIAPE , solicito a concessédo para realizacéo de pesquisa de
campo necessaria para o desenvolvimento do Trabalho Final de Curso (TCC) da estudante
KEROLAYNNE LORRANA FARIAS DE OLIVEIRA, aluna regularmente matriculada no curso
de Pedagogia da Universidade Federal da Paraiba e sob minha orientagdo em seu TCC. A
pesquisa tem como objetivo geralinvestigar os desafios dos docentes na elaboragdo de
atividades adaptadas para criangas com TEA, a ser realizada nas escolas municipais da
Rede de Ensino de Goiana. Para tanto, a estudante ird aplicar um questionario sobre o
tema com os docentes das unidades de ensino da Rede. Desta forma, solicito anuéncia
para que a estudante possa coletar os dados junto aos gestores nas escolas.Coloco-me a
disposicdo de V. S% para quaisquer esclarecimentos. E agradego,de antemdo, a

colaboragéo na pesquisa.

Atenciosamente,
Documento assinado digitalmente

‘Lb LIDIANNY BRAGA DE SOUZA
g Data: 28/07/2025 06:52:01-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof® Dr? Lidianny Braga
SIAPE
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APENDICE B

UFPB
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCAGAO
CURSO DE PEDAGOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE IDENTIFICAGAO DA PESQUISA

TiTULO Os desafios dos Docentes da Educacgéo
Basica na elaboragao de atividades
adaptadas para alunos com TEA

Pesquisador® Responsavel Kerolaynne Lorrana Farias de Oliveira
kifo@academico.ufpb

Orientador? ProfDr? Lidyanny Braga
lidiannypsi@yahoo.com.br

Instituicdo a que o pertence o Universidade Federal da Paraiba
Pesquisador

Telefone (81) 99218-5789

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “ Os desafios
dos docentes na elaboracéo de atividades adaptadas para criangas com TEA” sob a
responsabilidade da Prof® Lidianny Braga, do Departamento de Fundamentagdo da
Educagédo do Centro de Educagéo da Universidade Federal da Paraiba. Este estudo
tem como objetivo investigar quais sdo os principais desafios enfrentados pelos
professores da educacéo basica na elaboracdo de atividades adaptadas. O estudo
sera iniciado, levando em consideragdo os principios éticos e obedecendo a todos
os critérios para conducdo de pesquisa envolvendo seres humanos contidos na
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n° 510/2016.

Apbés a explanacdo sobre a sua participagdo na pesquisa, vocé podera
decidir se deseja participar ou néo do estudo, inclusive respeitando o tempo que lhe
for necessario. Os Pesquisadores assegurardo o seu sigilo, privacidade e o
anonimato dos dados obtidos e respeitardo a sua autonomia, sendo garantido a

vocé a plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
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qualquer fase da pesquisa. Nada Ihe sera pago e nem sera cobrado para participar
desta pesquisa, pois a aceitagao é voluntaria.

Este estudo é composto por um guestionario contendo dezessete questdes. Vocé
pode ter acesso aos seus dados e aos resultados desta pesquisa assim que solicitar, de
forma confidencial e com o intuito de lhe trazer beneficios diretos, como compreenséao da
importancia do conhecimento do assunto proposto. Além disso, os dados desta pesquisa
serdo publicados em eventos cientificos e revistas especializadas de forma que seus dados
estardo anonimizados.Os participantes terdo a preservacdo de sua dignidade; todos os
danos previsiveis serao evitados; a cultura, religiosidade e outros fatores serao respeitados;
e todas os demais itens contidos na Resolugdo CNS n° 510/2016 serdo cumpridas.Todas as
suas davidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.Apenas guando
todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.
Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.Todas as
informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os

responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel,
concordo em participar do estudo sobre os gestores escolares diante do
adoecimento mental dos professores, como voluntario (a). Fui devidamente
informado(a) e esclarecido (a) pelo(a)pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Assinatura do participante
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APENDICE C

QUESTIONARIO

Dados do Respondente (opcional):

Nome:

Tempo de atuagdo como professor(a): anos

Etapa de ensino em que atua: () Educacéo Infantil () Anos Iniciais ( ) Anos Finais
Ja teve alunos com TEA em sua turma? () Sim () Nao

Qual seu género?
(A) feminino
(B) Masculino

Qual sua formagéo académica?
(A) pedagogia
(B) Licenciaturas diversas
(C) Outra

Possui formag&o complementar ?
(A) Especializacao
(B) Mestrado
(C) Doutorado

Durante sua formag&o inicial ou continuada, houve alguma disciplina ou curso especifico
sobre educagao inclusiva?

(A) SIM
(B) NAO

Com que frequéncia vocé adapta suas atividades para atender alunos com TEA?
() Sempre

() Frequentemente

() As vezes

() Raramente

() Nunca

Quais tipos de adaptagdes vocé costuma fazer? (pode marcar mais de uma)
() Mudanga na linguagem da atividade

() Reducéo da quantidade de contetdo

() Uso de recursos visuais ou manipulativos

() Tempo extra para realizagéo das tarefas

() Acompanhamento individual

() Outra:

Vocé recebe apoio da coordenagéo pedagodgica ou da equipe de atendimento educacional
especializado (AEE) na elaboragéo dessas adaptagtes?
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(A) SIM
(B) NAO

Vocé sente que o numero de alunos em sala dificulta fazer com que esses alunos
mantenham a aprendizagem alinhada com o restante da turma?

(A) SIM
(B) NAO

O tempo disponivel para planejamento é suficiente para elaborar as atividades adaptadas?

(A) SIM
(B) NAO

Vocé ja deixou de adaptar uma atividade por falta de tempo ou por falta de recurso
disponivel na escola?

(A) TEMPO
(B) RECURSO
(C) 0S DOIS

As informacdes que vocé recebe sobre o diagnostico e as necessidades da crianca sdo
suficientes para planejar boas atividades? Se néo, o que falta?

Quais sé&o os principais obstaculos gque vocé encontra ao tentar adaptar atividades para
diferentes niveis de desenvolvimento entre os alunos com TEA?

O que vocé considera que precisa mudar ou melhorar (na escola ou na sua pratica) para
atender melhor esses alunos?

Deseja acrescentar algum comentario sobre sua experiéncia com alunos com TEA?
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