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RESUMO

As estratégias empregadas na aprendizagem sdo apontadas na literatura como instrumentos
favoraveis ao processo educativo de aquisicdo de competéncias e habilidades cognitivas e
metacognitivas. O aluno estratégico € capaz de otimizar o seu aprendizado e superar as
dificuldades surgidas no ato de aprender. Nesta perspectiva, este estudo buscou analisar as
estratégias de aprendizagem utilizadas por criancas das séries iniciais do ensino fundamental
(1°, 2°, 3° 4° e 5° ano), matriculados em uma escola publica do municipio de Diamante -
Paraiba. Foi realizado um estudo do tipo descritivo e inferencial que contou com 50
participantes, com distribuicdo igualitaria por género e ano escolar. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados a Escala de Estratégias de Aprendizagem para o0 Ensino
Fundamental adaptada em 2008 por Oliveira. Anélises com o qui-quadrado foram efetuados
para conhecer as diferencas e as relacdes entre as variaveis estudadas. Os dados revelaram que
0s estudantes apesar de apresentarem um baixo repertério no uso de estratégias e recorrerem
pouco a estratégias do tipo metacognitivas, dificilmente deixam de empregar alguma técnica
de estudo em situacdes de aprendizagem. Observou-se também que os alunos ndo tem
expandido o arsenal de estratégias a medida que avangam no processo de escolarizacdo e que
0s géneros feminino e masculino ndo se diferenciam quanto a frequéncia de uso. De modo
geral, conclui-se que os resultados sdo parcialmente compativeis com a literatura. Com as
evidéncias obtidas, sugere-se que a educacdo formal contemple o ensino sistematico no
ambito das estratégias de aprendizagem, objetivando a formacéo de educandos autorregulados
no seu processo de aprendizagem. O ensino de estratégia pode reverter-se na prevencgdo e/ou
remediacdo de dificuldades de aprendizagem.

Palavras-chave: Estratégias de Aprendizagem. Ensino Fundamental. Aprendizagem.



ABSTRACT

Learning strategies are seen in literature as favorable tools to the learning process of
acquisition of cognitive and metacognitive competencies and abilities. The strategic student is
able to optimize his learning and overcome difficulties throughout the process of learning.
From this point of view, this study aims at analyzing the learning strategies used by children
of the Elementary School — early years (Grades 1 to 5), enrolled in a public school in
Diamante, small town in the State of Paraiba. The statistical procedures were descriptive and
inferential, having 50 participants, equally distributed in terms of gender and school year. The
Learning Strategies for Elementary School Scale, adapted by Oliveira in 2008 was used as the
data gathering tool. In order to verify the differences and the relations among the variables,
they were chi-squared. Data revealed that the students, in spite of having low repertoire of
strategies and although they do not make use of metacognitive strategies that much, they
eventually use some study technigue in learning situations. It was also realized that students
haven’t been able to expand their range of strategies as they progress in their grades, nor have
they shown any difference in frequency of strategies use whether they were male or female. In
general terms, results have been partially compatible to literature. With the evidence obtained,
it is suggested that the process of formal education in our schools hold the systematic teaching
of learning strategies, aiming at the formation of self-critical students of their own learning
process. The teaching of learning strategies may become prevention or intervention of
learning difficulties.

Keywords: Learning Strategies. Elementary School. Learning.
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1 INTRODUCAO

A capacidade para aprender é um atributo humano universal (BERTOLINI; SILVA,
2005). Tal capacidade para assimilar, acomodar e acumular conhecimentos, no enfoque da
Psicologia Cognitiva, baseada na teoria do processamento humano da informacdo, esta
atrelada ao desenvolvimento evolutivo ontogénico do homem que promove no sujeito
cognoscente o desenvolvimento da capacidade de refletir sobre os proprios processos mentais,
possibilitando ir além da apreensdo de significados baseados exclusivamente no contexto
imediato (SANTOS et al., 2006).

As estratégias empregadas na aprendizagem se inserem na teoria do processamento
humano da informacdo como taticas valiosas que o estudante pode aplicar em situacdes de
estudo, objetivando potencializar o armazenamento, evocagdo e manejo da informacgéo. Desse
modo, ser estratégico excede a utilizacdo de técnicas e métodos como instrumentos auxiliares
no ato de aprender. O estudante que emprega estratégias € um ser cognoscente ativo e
reflexivo a medida que exerce uma mediacdo cognitiva do seu conhecimento, promovendo a
autoavaliacdo e regulacdo de seu desempenho escolar (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH,;
SANTOS, 2009).

Ribeiro (2001) define estratégias como 0s comportamentos tomados por estudantes em
situagdo de aprendizagem com o intuito de influenciar o modo como assimila a informagao,
através da ativacao, controle e regulacdo dos seus esquemas cognitivos. Sdo voluntariamente
planejadas ou propositalmente evocadas nos trés momentos da execu¢do de uma tarefa: antes
(funcdo executiva), durante (funcdo regulatoria) e apos a sua conclusdo (funcdo avaliativa).
Observa, assim, a importancia atribuida aos objetivos e as atitudes comportamentais de
estudo, como aspectos fundamentais para uma adequada conceituacdo do termo estratégia de
aprendizagem.

As principais atividades que compdem o repertério de estratégias de aprendizagem
sdo: administracdo do tempo, estabelecimento de metas apropriadas, selecdo de ambiente de
estudo adequado, emprego de estratégias de tomar notas apropriadas, concentracdo, selecao
de ideias principais, autoavaliacdo, organizagéo, e controle da ansiedade (PROCTOR et al.,
2006).

Uma investigagdo conduzida por Cruvinel e Boruchovitch (2004), revelou que alunos
com bom desempenho escolar sdo mais estratégicos em suas tarefas escolares do que os
alunos com desempenho abaixo do esperado, sobretudo no seu dominio conceitual e

especulativo. Nessa mesma investigagdo, os alunos sem historico de reprovagdo mencionaram
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a utilizacdo de maior nimero de estratégias de aprendizagem do que os alunos repetentes.
Resultado equivalente foi encontrado por Tavares et al. (2003) em que os alunos sem
qualquer historico de reprovacéo apresentaram uma melhor utilizacéo das estratégias durante
0 estudo.

Estudos como os de Schlieper (2001) e Cruvinel (2003), assumem que possuir
estratégias de aprendizagem apropriadas € importante tanto para o desenvolvimento cognitivo
(dominio escolar em especial), quanto para o desenvolvimento emocional (sentimentos de
autoestima, autoconceito, auto-eficacia e motivacdo). Criancas e adolescentes em situacéo de
fracasso escolar, segundo Davis, Nunes, M. e Nunes, C. (2005) enfrentam obstaculos
inclusive para ativar os processos de regulacdo que os permita atingir as metas de
aprendizagem com relativa autonomia. Faltam-lhes sistematiza¢do do trabalho, motivagéo e,
por conseguinte, perseveranca na execucdo e concluséo das tarefas.

Para Ribeiro e Silva (2007), a maioria dos estudantes ndo adota um comportamento de
estudo apropriado com vistas a eleger as estratégias de aprendizagem em virtude das
caracteristicas, especificidades e exigéncias dos diferentes contetidos e matérias do curriculo.
Segundo Costa (2000), este perfil estudantil inadequado ocorre com regularidade por nao
terem conhecimento, nem instrucdo sobre quais estratégias seriam mais promissoras usar na
realizacéo das diversas atividades escolares.

Assim, para melhor compreender o perfil de estratégias de aprendizagem utilizadas
por criancas em seu processo de aprendizagem, foram levantados 0s seguintes
guestionamentos: Quais as estratégias de aprendizagem mais utilizadas por criancas da
primeira fase do ensino fundamental da rede publica de ensino?

Para fins de oferecer respostas a tais questionamentos, esta pesquisa foi proposta com
0 objetivo geral de analisar as estratégias de aprendizagem utilizadas por criangas das séries
iniciais do ensino fundamental, de uma escola publica do municipio de Diamante - Paraiba.
Para tanto, os seguintes objetivos especificos foram formulados: identificar as estratégias de
aprendizagem utilizadas pelas criangas, comparar tais estratégias de acordo com a série e
verificar a existéncia de diferencas de género na sua adocao.

O presente estudo se justifica pela necessidade de esclarecer para os educadores, na
sua préatica profissional, sobre a importancia das estratégias no processo ensino-aprendizagem,
visto que “o conceito de estratégia de aprendizagem se correlaciona, cada vez mais, ao
sucesso escolar, estando dependente de fatores alargados e complexos que, como um todo,
desempenha papéis mais ou menos decisivos no sistema de aprendizagem” (TAVARES et al.,
2003, p. 475).
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Identificar estratégias que favorecem a assimilacdo e a manipulacdo de novas
informacBes é uma medida educativa que pode culminar na melhoria substancial das
dificuldades de estudo e aprendizagem e implicar na melhoria do desempenho escolar nos
diferentes niveis e modalidades de ensino através de programas interventivos que focariam a
sua atuacdo no emprego e utilizacdo diversificada de estratégias (OLIVEIRA;
BORUCHOVITCH; SANTOS, 2009).

Hipotetiza-se, nesta pesquisa, que 0s estudantes apresentam baixo repertorio de
estratégias de aprendizagem, empregando técnicas de processamento superficial da
informacdo. De igual modo, hipotetiza-se que a serie interfira no seu emprego e que as
diferencas de género, opostamente, ndo correspondam a uma variavel que exerca influéncia
na sua adogao.

O levantamento das estratégias empregadas pelos estudantes podera sinalizar quais sdo
os pontos falhos no momento do estudo e a partir de entdo novas acdes poderdo ser tracadas
para intervir.. Boruchovitch et al. (2006), afirma que as estratégias de aprendizagem podem
ser lecionadas para alunos que apresentam baixo rendimento escolar. Para a referida autora, é
possivel instruir a todos os alunos a elaborar anotacbes, a sublinhar os pontos
macroestruturais durante a leitura de um texto, a regular a compreensao textual, a usar
estratégias mnemonicas, fazer fichamentos, entre outras. Uma vez que, segundo hipdtese
levantada por Ribeiro e Silva (2007), o contato efetivo com tarefas que exigem seja a
utilizacdo de estratégias de aprendizagem seja altos niveis de autonomia podera resultar, a
longo prazo, em mudangas no comportamento autorregulatério do sujeito.

O presente estudo esta estruturado em cinco capitulos. O primeiro capitulo apresenta o
historico, os conceitos-chave e a taxonomia sobre estratégias de aprendizagem. O segundo
capitulo apresenta uma revisdo da literatura nacional conduzida com amostras de estudantes
do ensino fundamental a respeito do tema. Além disso, versa sobre a influéncia do emprego
de estratégias no desempenho escolar, e a possibilidade dos professores instruirem seus
alunos no uso de técnicas de aprendizagem.

O capitulo trés retoma o problema e apresenta os objetivos. E feita a descricdo do
método, caracterizando os participantes, instrumentos e procedimento de coleta de dados. No
capitulo quatro, os resultados e discussdes serdo apresentados para que, na sequéncia, as
consideracOes finais sejam tecidas. Por fim, estardo dispostas as referéncias, apéndices e

anexos.
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2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: DELINEANDO O REFERENCIAL
TEORICO

A acdo educativa, ao longo do percurso historico-social, se apresenta como um
principio/meio de desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades e competéncias
humanas. Desde a época pré-histdrica, quando o homem iniciou sua acdo de dominagéo e
exploracdo dos recursos naturais, passando a modifica-la para melhorar a sua adaptacdo ao
meio, a preocupacgdo com o aprender esteve presente na vida humana (BARTALO, 2006).

A leitura, a repeticdo, a memorizacdo entre outras maneiras de assimilacdo, sao
estratégias usadas por alunos ha séculos no processo de aprendizagem para reforcar a
aquisicdo de informac@es. De fato, as primeiras tentativas registradas na historia, de utilizacdo
de uma técnica pedagdgica que funcionasse com um recurso favoravel a apreensdo de
conteddo, remonta aos tempos de Aristdteles, em que os educadores associavam imagens a
ideias para exercer um papel auxiliar de recordacéo.

Na contemporaneidade, por sua vez, as demandas de aprendizagem encontram-se mais
exigentes. H& muito para ser aprendido, muitas competéncias a serem desenvolvidas, muitos
instrumentos sociais para dominar, de maneira mais aprofundada e em menos tempo do que
ha décadas atras. Além disso, existe elevado acimulo de informacéo e muitas formas de obter
acesso (internet, livros, televisdo, radio, etc.), chegando-se a surgir expressdes como
“polui¢do da informacao” e “explosdo da informacao” com vistas a denominar este fendmeno
de carater pluridimensional. Nessa perspectiva, 0 novo paradigma da educacdo tem como
objetivo a aquisicdo de estratégias que viabilizem, ao sujeito em aprendizagem, controlar
voluntariamente e estrategicamente seu préprio processo de aprendizagem (BARTALO,
2006).

Historicamente as estratégias de aprendizagem foram alvo de investigacfes empiricas
a partir dos anos 60, mas apenas em meados da década de 70 comecaram a receber maior
interesse por parte da comunidade cientifica, com as pesquisas realizadas por Zimmerman,
Martinez-Pons (1986) em que investigaram as estratégias de aprendizagem utilizadas por
alunos com altas habilidades e aqueles com desenvolvimento tipico, através do seu nivel de
aproveitamento em matematica e de competéncia verbal. Verificou-se, entdo, que o uso das
estratégias de aprendizagem e o desempenho obtido nas habilidades matematicas e verbais
foram mais elevados nos alunos com altas habilidades, bem como se observou um aumento
significativo no emprego das estratégias de registro da informacdo, monitoramento,

organizacao e transformagdo entre os estudantes de 52 a 82 série.
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As pesquisas sobre estratégias de aprendizagem se respaldam na Psicologia Cognitiva
baseada na Teoria do Processamento Humano da Informacdo (COSTA, 2000; JOLY;
SANTOS; MARINI, 2006; OLIVEIRA, BORUCHOVITCH & SANTOS, 2009). A
Psicologia Cognitiva estuda o0 modo corno as pessoas percebem, aprendem, recordam e
pensam sobre a informacado acomodada no aparato cognitivo (STERNBERG, 2000). Uma das
suas premissas basicas é a de que no funcionamento mental ha uma estreita relacdo entre os
objetivos pretendidos e as estratégias empregadas para alcanga-las. Quanto mais 0s objetivos
cognitivos sdo elaborados, mais aperfeicoadas devem ser as estratégias empregadas, exigindo
processos mentais de alto nivel, tipicos das funcdes superiores exclusivamente humanas. A
leitura compreensiva é um desses processos de alto nivel (JOU; SPERB, 2006).

Se o conteddo a ser assimilado for de facil compreensdo as estratégias empregadas
provavelmente deverdo ser rapidas, usadas até mesmo de modo inconsciente, pois além do
fato da mente esta centrada no ato de ler, o leitor tem acessibilidade ao contedo sem muito
esforco cognitivo. Se o contrario ocorrer, possivelmente as estratégias utilizadas serdo mais
reflexivas, exigindo um tempo mais alargado para cumprirem o seu papel monitorador da
atividade mental em que se apoia (LOPES, 1997).

Atualmente as investigaches sobre estratégias de aprendizagem tém buscado
identificar quais as estratégias de aprendizagem que estdo sendo utilizadas pelos alunos, tanto
espontaneamente quanto em consequéncia de treinos sistematicos. Dentre as estratégias
mencionadas na literatura, as mais relatadas por alunos das mais diversas faixas etarias e
nacionalidades sdo as de armazenamento, elaboracdo, administracdo de tempo, de
estruturacdo do ambiente, de auto-avaliacdo e de apoio afetivo (BORUCHOVITCH et al.,
2006).

2.1 CONCEITUACAO

A palavra “estratégia” vem sendo largamente empregada nos discursos dos varios
setores sociais, como, por exemplo, na area politica e econdmica. E facil encontrar em jornais
impressos, radiofonicos e televisionados, expressdes como “as estratégias da equipe
econdmica referentes ao mercado externo ndo foram bem aceitas pelo Banco Central” ou
“Candidatos aos diversos cargos publicos planejam estratégias com o fim de eleger-se”
(BARTALO, 2006, p. 22).

O dicionério Aurélio Basico da Lingua Portuguesa (FERREIRA, 1988) define o termo

estratégia como a arte de dirigir com habilidade os objetivos de uma acdo. Desse modo,
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estende-se 0 emprego do termo para situacdes do dia-a-dia como as citadas por Bartalo
(2006):

O motorista usa uma estratégia para estabelecer um itinerario a fim de
chegar ao seu destino; o artista ensaia seus textos usando uma estratégia para
contextualiza-los ao enredo; a dona de casa usa uma estratégia para lavar a
louca; 0 médico pode usar diferentes estratégias para fazer seus diagnosticos;
0s sem-terra usam estratégias para invadir as terras mais apropriadas para
seus fins; o governo usa estratégias socio-politicas para resolver seus
impasses; 0s meios de comunicacdo usam estratégias para convencer a
massa de que determinada medida, governamental, por exemplo, é boa ou
m4, dependendo dos seus interesses; 0 cientista usa estratégias para
desenvolver sua pesquisa. As estratégias, por conseguinte, s&0 0s meios para
alguém alcancar seus objetivos, isto €, 0s procedimentos para conseguir o
gue se busca. Enfim, sdo as acOGes desencadeadas para atingir determinadas

metas. (p. 23).

A palavra “estratégia” deriva do latim strategia e do grego strategi, e
etimologicamente significa: plano, método ou série de estratagemas para obter um objetivo ou
um resultado especifico. Quando nos preparamos para uma avaliacdo, por exemplo, podemos
fazer uso de estratégias de planejamento, monitoramento e/ou regulacdo. O método que sera
utilizado para selecionar, resumir e organizar as ideias relevantes encontradas num texto, bem
como as a¢des tomadas objetivando facilitar a recordacdo posteriormente, através de leitura
em voz alta ou elaboracdo de esquemas, sdo exemplos de estratégias de aprendizagem
(COSTA, 2000). Dessa forma, na utilizacdo de estratégias de aprendizagem ha explicitamente
uma meta a ser conquistada: a aprendizagem na sua mais ampla significagdo. Utilizar
estratégias de aprendizagem significa, portanto, buscar potencializar o processo cognitivo.

Quando se menciona o termo estratégias de aprendizagem, algumas acdes sdo
rapidamente evocadas na mente, tais como fazer mapas e esquemas, ler, realcar, resumir,
revisar, sublinhar, tomar notas, estabelecer relacdes entre o aprendido e 0 novo, entre outros
(OLIVEIRA, 2008). Segundo Monereo (2003, p.71), as estratégias de aprendizagem
compreendem “um processo de tomada de decisdes consciente e intencional, que se realiza
para alcancar um objetivo de aprendizagem de maneira eficaz, o que supGe adaptar essas
decisoes as condi¢des especificas do contexto em que se produz tal aprendizagem”.

Lopes (1997, p. 78), por sua vez, conceitua as estratégias de aprendizagem como “um
mecanismo psicoldgico permanente, em constante estado de alerta, tendo em vista cada
escolha necessaria que deverd ser feita mais adiante durante o curso de uma ac¢ao”. Ou seja,
consiste na acgdo sistematica de tomar decisdes no transcorrer da realizacdo de uma

determinada atividade.
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Existem conceitos imbricados ao de estratégias de aprendizagem que podem gerar
equivocos conceituais: 0s habitos de estudo e os estilos de aprendizagem. Os habitos de
estudo sdo procedimentos focalizados nas situagOes e atividades de aprendizagem, tais como
consulta a acervo bibliotecério, regulacdo temporal, habilidades de lectoescrita, entre outros.
Enquanto estilos de aprendizagem sdo preferéncias contextuais e procedimentais empregadas
na realizacdo de atividades, tais como nivel de ruido, temperatura do ambiente, horario de
preferéncia (matutino, vespertino, noturno), forma de estudo (individual, em grupo)
(ZERBINI, ABBAD, 2008).

Também existem autores que fazem a diferenciacdo conceitual entre os termos
“estratégias” de aprendizagem e “técnicas de estudo”. Para eles, as “técnicas” sdo ag0es
desenvolvidas de modo nédo-planejado, ndo-regulado e corriqueiro, ao passo que 0 uso do
termo “estratégias” ¢ reservado especificamente para as situacbes em que as mesmas S&o
planejadas e reguladas ao serem executadas (RIBEIRO, 2001; VEIGA, 2001).

No presente trabalho, optou-se por definir e restringir a aplicacdo da expressao
“estratégias de aprendizagem” como consequéncia integrada de condutas ou tarefas que o
individuo seleciona planejadamente com o intuito de facilitar a assimilagdo, acomodac&o e/ou
a utilizacao da informacéo ou conhecimento (BARTALO, 2006).

Para Barbera (2003), as estratégias de aprendizagem apresentam quatro tragcos
caracteristicos que contribuem para a sua explicitacdo e distingdo: 1) elas sdo empregadas
voluntariamente e estdo voltadas para alcangar uma meta previamente planejada; 2) exigem
certo grau de consciéncia por quem as emprega; 3) devem implicar algum tipo de escolha e
decisbes metacognitivas, a fim de garantir a eficAcia maxima em face das caracteristicas da
tarefa, dos objetivos, do contexto, dos materiais utilizados e do sujeito e 4) apresentam um
perfil autbnomo, ou seja, 0 ser cognoscente € capaz de recorrer a uma estratégia sem

necessidade de buscar apoio em outrem.

2.2 TAXONOMIA

Em incursdo pela literatura sobre estratégias de aprendizagem, Ribeiro (2001)
verificou que a sua classificacdo encontra-se bastante diversificada (estratégias de auto-
avaliacdo, organizacdo e transformacéo, estabelecimento de metas e planejamento, coleta de
informacdo, anotagdo de informacdo, auto-monitoramento, organizacdo do espaco, busca de
apoio e reviséo), apresentando grande complexidade em termos de taxonomia. Diante dessa
variedade de estratégias, alguns tedéricos (BORUCHOVITCH, 1999; BORUCHOVITCH et
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al., 2006; LINS; ARAUJO; MINERVINO, 2011; OLIVEIRA; BORUCHOVITCH;
SANTOS, 2009; SOUZA, 2010) para fins de estudos as diferem em dois grandes grupos: 1)
estratégias cognitivas e 2) estratégias metacognitivas.

As estratégias cognitivas — estratégias de ensaio, elaboragdo e organizacdo - ajudam 0s
estudantes a manipular diretamente a informacdo (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH;
SANTOS, 2009), de modo que esta possa ser adquirida, armazenada e empregada com maior
eficaicia (SERAFIM, 2004). Dentre elas, destaca-se particularmente, as estratégias de
elaboracdo e organizacdo pelas quais o aprendiz estabelece pontes entre seus conhecimentos
prévios e 0s conteudos que esta por adquirir e entre as partes do proprio contedtdo novo
(BERTOLINI; SILVA, 2005).

Conforme encontrado em Boruchovitch (1999), as estratégias de ensaio envolvem o
repetir intensamente, pela fala ou escrita, o contedo a ser aprendido. As estratégias de
elaboracdo, por sua vez, implicam em realizar correspondéncias entre o novo material a ser
aprendido e o antigo, fazendo uso de resumos e de analogias, por exemplo. Com relacéo as
estratégias de organizacdo, elas referem-se a imposicao de uma nova estrutura ao material em
estudo, organizando-o em tdpicos, esquemas, mapas conceituais ou mentais.

As estratégias metacognitivas, enquanto isso, podem ser compreendidas como taticas
que o aprendente utiliza fazendo uso da metacognicdo, a qual envolve: planejamento,
monitoramento e regulacdo (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2009). As
estratégias de planejamento podem ser notadas no comportamento do estudante de tracar
metas de estudo para determinado conteudo. As estratégias de regulacdo, por sua vez,
possibilitam que o estudante observe o monitoramento do seu préprio desempenho, e
modifique as estratégias de estudos que ndo estdo sendo funcionais, a fim de melhora-lo
(OLIVEIRA, 2008 apud DEMBO, 1994). As estratégias de monitoramento estdo relacionadas
ao aprendiz estar conscientemente realista do quanto ele esta aprendendo do contetido que
estd sendo ensinado (BORUCHOVITCH, 1999).

Analisando-se etimologicamente o termo meta na palavra metacogni¢do tem-se o
sentido de para além da cognicdo. A metacognicao, haja vista, é o ato cognitivo por meio da
qual o proprio processo cognitivo se torna alvo de reflexdo. Através da metacognicao o sujeito
torna-se um observador de seus préprios esquemas mentais e das estratégias que emprega para
solucionar problemas, buscando identificar como aperfeicoa-los (DAVIS; NUNES, M.;
NUNES, C., 2005).

Desse modo, as estratégias cognitivas e metacognitivas objetivam auxiliar o estudante

a se organizar na obtencdo do conhecimento e a supervisionar a sua propria aprendizagem.
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Assim, € interessante notar que por vezes uma leitura € feita lentamente com o intuito de
aprender melhor o assunto, caracterizando-se em estratégia cognitiva. Outras vezes, |é-se
rapidamente para obter uma nogdo acerca do nivel de dificuldade ou facilidade da
aprendizagem do seu contetdo, constituindo uma estratégia do tipo metacognitiva. Em
sintese, as estratégias cognitivas servem para se alcancar progressos cognitivos, em termos de
aprendizagem, e as estratégias metacognitivas para a monitorizacdo desse progresso cognitivo
alcancado (SELIS, 2008).

Supervisionar o seu proprio processo de aprendizagem é refletir e desenvolver
autonomia em situacdes de aprendizagem. E participar ativamente em trés momentos precisos
deste processo: antes, durante e depois do cumprimento de uma tarefa. Este repertorio
comportamental terd consequéncias na qualidade da aprendizagem do estudante e servira
como um alerta quando resultados indesejaveis surgirem, indicando que mudancas de
comportamento diante dos estudos precisam ser revistas.

Em relacdo a selecdo das estratégias de estudo, Tavares et al. (2003) esclarecem que
0s estudantes apresentam uma tendéncia a adotar estratégias que os auxiliem a satisfazer suas
necessidades de resolucdo de problemas da tarefa em analise, com o intuito de adapta-las as
suas preferéncias ou dificuldades, tornando-as coerentes com as suas proprias experiéncias.

A escolha de uma estratégia cognitiva ou metacognitiva pode ter como objetivo
modificar o modo como a informagdo sera adquirida, organizada ou integrada as estruturas
cognitivas existentes (subsuncgores), bem como, favorecer ou manter um estado motivacional
adequado para o cumprimento de uma tarefa especifica (RIBEIRO, 2001). Neste sentido,
possuir um repertorio razoadvel de estratégias ndo é o suficiente, é também preciso ter um
conhecimento sobre qual o tipo de estratégia adequada para cada situacdo especifica
(RIBEIRO, 2003). Isto significa que ndo existem estratégias mais eficientes ou menos
eficientes, menos eficazes ou mais eficazes, mas sim estratégias mais ou menos apropriadas
ao estilo de atividade a ser aprendida (ZERBINI; ABBAD, 2008).

Contudo, conforme Costa e Boruchovitch (2000), as estratégias de aprendizagem
cognitivas e metacognitivas devem ocorrer idealmente de forma integrada para que haja um
aprendizado em potencial. Mesmo que o estudante tenha conhecimento sobre si, sobre a tarefa
e conheca diversas estratégias, se ndo souber como se apropriar, monitorar e regular seu
aprendizado, certamente ndo terd éxito em seu aprendizado e desempenho.

Além disso, o apego incondicional e irrefletido a certas estratégias pode provocar uma

inadequacdo nas atitudes de estudo. Quando se estd diante de uma tarefa simples, por
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exemplo, o estudante pode utilizar a estratégia de repeticdo, mas se a situacdo for complexa e
de maior exigéncia, essa estratégia seria configurada como insuficiente (OLIVEIRA, 2008).

Nesta perspectiva, Silva e S& (1997) consideram que o uso prudente das estratégias de
aprendizagem abre o caminho para 0 estudante absorver, organizar e armazenar as
informacdes necessarias ao aprendizado e, deste modo, favorecer niveis satisfatério de
rendimento escolar. De acordo com Oliveira (2008), as estratégias sdo instrumentos
facilitadores da aprendizagem, uma vez que permitem aos alunos interagirem com seu proprio
processo de aprendizagem e, em consequéncia, diversificarem suas formas de estudo.

De acordo com dados de pesquisas realizadas no ambito escolar e académico, as
estratégias de aprendizagem compdem item essencial no processo de aprendizagem, uma vez
que, de acordo com a frequéncia de utilizacdo destas, 0 aprendente passa a potencializar sua
apreensdo do conteudo objeto de estudo, aumentando seu rendimento escolar paralelamente
(BORUCHOVITCH; NEVES, 2005; BASSANEZI, 2004; RIBEIRO, 2001, 2003).

Nesta medida, Silva e Sa (1997) afirmam que, geralmente, os estudantes fazem uso de
determinadas estratégias mesmo quando elas sdo pouco eficazes ou insuficientes para alcancar
0s objetivos pretendidos. Além disso, despertar a atengdo o fato de certos estudantes nao
utilizarem “nunca” determinados tipos de estratégias (principalmente as metacognitivas), e tal
comportamento pode ser concebido a partir de duas situacBes hipotéticas: ou eles
desconhecem algumas estratégias e, por conseguinte, ndo entendem como estudar de maneira
eficaz, ou eles conhecem as estratégias e, por ndo notarem sua importancia, ignoram e deixam

de utilizar.
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3 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: PESQUISAS BRASILEIRAS COM
ESCOLARES

As estratégias de aprendizagem tém sido alvo de poucas investigacdes no Brasil
(BORUCHOVITCH, 1999). De maneira geral, os estudos que serdo apresentados, revistos
através de revisao da literatura brasileira pertinente a tematica em estudo, referem-se a topicos
diversos, tais como: varidveis demograficas, condi¢cdes psicoldgicas, treinamento em
estratégias, ocorréncia de repeténcia, entre outros.

Considerando o impacto exercido pelas variaveis demograficas no uso de estratégias
de aprendizagem, no que se refere ao tipo de escola frequentada pelos estudantes, na
investigacgdo feita em Campina Grande-PB por Lins, Aradjo e Minervino (2011) os alunos das
escolas privadas obtiveram uma pontuacdo mais alta em comparacdo com os alunos da rede
publica. Hipotetiza-se, que os estudantes da rede privada alcancaram pontuacdo mais elevada
por terem mais acesso a informagcdo, instrugdo explicita em estratégias de aprendizagem e por
possuirem um histérico de repeténcia inferior aos alunos das escolas publicas. Contudo, esse
dado diverge do encontrado por Oliveira (2008) que, de modo contrario, ndo percebeu
diferenca entre esses dois grupos.

Conhecer as estratégias de estudo e aprendizagem que alunos de 22 e 42 séries do
ensino fundamental adotam e verificar possiveis relacdes entre as mesmas e as variaveis
género, idade e série escolar dos participantes foram os objetivos do estudo feito por Serafim
(2004). Utilizando como instrumento uma entrevista estruturada para coletar dados de 40
alunos de uma escola publica, sobre aprendizagem em sala de aula e estudo e também sobre a
realizacdo de tarefas em casa, o resultado de suas analises demonstrou que tanto meninos
guanto meninas conhecem e utilizam estratégias de aprendizagem de modo semelhante. Além
disso, evidenciou-se que os fatores série escolar e idade estdo intrinsicamente relacionados ao
emprego e selecdo de estratégias especificas de aprendizagem. Cabe ressaltar que as
investigacOes que analisam as diferencas de género sdo divergentes na literatura e seréo alvos
de discussBes em topico especifico neste trabalho.

Quanto a influéncia de condi¢bes psicolégicas na adocdo de estratégias de
aprendizagem, Costa (2000) realizou uma pesquisa para analisar a relacéo entre o emprego de
estrategias de aprendizagem por alunos estudantes do ensino fundamental e o nivel de
ansiedade dos mesmos. Os resultados mostraram que os alunos que relataram ndo utilizar ou
desconhecer estratégias de administragdo do tempo de estudo, como também estudantes que

mencionaram empregar estratégias de automotivacdo e de estruturacdo do ambiente
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apresentaram nas escalas um maior nivel de ansiedade traco e estado. Sobre esse aspecto,
Costa (2000) ressalta que os sintomas de ansiedade vivenciados na trajetoria escolar
interferem negativamente na aprendizagem, no emprego ou ndo de estratégias de
aprendizagem, tanto nas atividades de estudo quanto de aprendizagem realizadas em casa e na
escola.

Em andlise sobre a existéncia de relacdo entre sintomas depressivos e estratégias de
aprendizagem com criangas em idade escolar, Cruvinel (2003) encontrou uma correlagio
significativa e negativa entre a ocorréncia de sintomatologia depressiva e 0 emprego de
estratégias na aprendizagem, sugerindo que quanto mais incidente for o nimero de sintomas
depressivos num determinado individuo, mais propenso encontra-se para apresentar um baixo

repertorio de estratégias durante a aprendizagem.

As criangas com sintomas depressivos apresentam uma tendéncia a fazer
atribuicbes negativas aos eventos de sua vida. Consequentemente, as
atribui¢es conduziriam a uma diminui¢cdo da motivagdo e perseveranga
diante de tarefas académicas, levando a um declinio no uso de estratégias e
do rendimento escolar. (CRUVINEL, 2003, p.96).

Cruvinel e Boruchovitch (2004) atestam que a sintomatologia depressiva possa ser
modificada mediante intervencdo psicopedagodgica, quando inconcilidveis com 0 sucesso
escolar, através do uso de estratégias cognitivas e metacognitivas, assim como do ensino de
estratégias afetivas que abram a possibilidade de enfrentamento de condi¢cdes emocionais
fragilizadas que causam prejuizo ao desempenho do aluno com depressdo. E imprescindivel
também que o professor esteja atento aos efeitos do fracasso escolar na psique do aluno e
adote medidas que previnam a ocorréncia de tais prejuizos.

Quanto a influéncia das estratégias no processo de compreensao leitora, no estudo de
Oliveira (2008) os estudantes que apresentaram uma melhor compreensdo em leitura foram
aqueles que pontuaram mais na escala de estratégias de aprendizagem. Desse modo, fica
evidente que o leitor competente possivelmente recorre com maior frequéncia as estratégias
metacognitivas de aprendizagem, isto €, consegue regular e monitorar o seu préprio
entendimento acerca do conteudo lido.

Boruchovitch (2001) investigou as estratégias de aprendizagem utilizadas na
compreensdo em leitura de alunos do ensino fundamental. A amostra contou com estudantes
das 32 5% e 72 séries de uma escola publica. Os dados apontam que os estudantes recorrem as
estratégias de aprendizagem durante o ato de leitura, como apoio social, para ajudar a

entender melhor o contetdo lido, e também recorrem a busca de apoio social para melhorar as



21

estratégias de estudo. Contudo, alguns estudantes responderam que ndo faziam nada para
facilitar a compreensdo. Os dados sugeriram ainda que as criangas conseguiram monitorar o
seu aprendizado, visto que a maior parte respondeu que percebia quando o contetdo lido néo
era compreendido. Contudo, a diversidade de estratégias de aprendizagem relatadas pelos
estudantes foi reduzida.

Numa investigacdo sobre a eficacia do uso de estratégias de tomar notas e da imagem
mental como medida auxiliar no processo de compreensdo textual de criangas com
dificuldades em competéncia leitora, Ferreira e Dias (2002) concluiram que ambas as
estratégias sdo eficientes para promover a ressignificacdo da imagem do texto a partir da
estruturacdo de informacdes e da elaboracdo de inferéncias e hipoteses, sendo, por
conseguinte, possiveis promotoras de uma competéncia cognitiva que facilite a compreensao
textual de criancas com déficits nesta area. Verifica-se, desta forma, que a superacdo de
dificuldades de compreensdo textual pode ser alcancada e estimulada através de uma
metodologia de ensino de leitura apoiado na instrucdo em estratégias de leitura que objetivem
colocar o leitor ndo-habilidoso em contato com as taticas usados pelo leitor proficiente.

Gomes e Boruchovitch (2005) realizaram uma investigacdo sobre o desempenho no
jogo e suas relacdes sobre o uso de estratégias de aprendizagem e a compreensao textual,
mensuradas por meio do teste de Cloze. O teste Cloze consiste num instrumento diagndstico
da compreensdo em leitura, elaborado a partir do método de apagamento randémico, onde
cada quinta palavra do texto é apagada e substituida por uma lacuna (SANTQOS, 2004;
SANTOS; OLIVEIRA, 2010). Para tanto, estudantes da 42 série do ensino fundamental foram
investigados. Os resultados mostraram relacdo significativa entre 0 desempenho no jogo e o
uso de estratégias de aprendizagem, assim como entre 0 jogo e os escores do Cloze.

Com a finalidade de avaliar a eficacia de um processo interventivo por meio da
instrucdo em estratégias de aprendizagem de producdo de textos, Rios (2006) observou se 0
programa de intervencdo proporcionava as criangas pertencentes ao grupo experimental uma
ampliacdo do repertorio de estratégias gerais bem como o uso de estratégias mais eficientes
para escrever estilos narrativos. Foi constatado que a intervengdo por meio da intervencdo em
estratégias de producéo textual proporcionou uma melhora significativa no desempenho dos
alunos do grupo experimental, ajudando-os a suprir deficiéncias nesta area. Mais
especificamente, os alunos que participaram do programa de intervencdo em estratégias de
aprendizagem escreveram textos de melhor qualidade, bem como ampliaram o repertério de

estratégias de aprendizagem relacionadas a producao de textos.
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No que concerne ao fator idade, as pesquisas demonstram que mesmo as criancas
mais jovens possuem competéncia cognitiva para adquirir e utilizar estratégias de
aprendizagem, sendo elas beneficiadas pelas intervengdes em estratégias de aprendizagem
(SCHLIEPER, 2001; OLIVEIRA, 2008). Nesse sentido, as propostas de treinamento vém
demonstrando ser um instrumento Gtil para aperfeicoar a capacidade de aprender dos
educandos beneficiando seu desempenho escolar.

Pontes Neto e Menin (1997) investigaram se os docentes que ministravam a disciplina
de Lingua Portuguesa em turmas de 52 série de uma escola publica do municipio de Marilia-
SP ensinavam seus alunos a empregarem estratégias de aprendizagem no momento do estudo.
Para isso, foram realizadas sessdes de observacdo em sala de aula com 10 professores da
instituicdo escolar. Utilizou-se como instrumento de levantamento de informagdes as
anotacOes cursivas das aulas lecionadas. Os dados apontaram que 0s professores passaram
poucas ou nenhuma instrucdo sobre como estudar de maneira apropriada e proveitosa. As
escassas orientacdes sobre estratégias de aprendizagem presenciadas foram deficitarias e
pouco esclarecedoras.

No que concerne a ocorréncia de repeténcia, Lins, Aradjo e Minervino (2011)
perceberam que h& uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos repetentes e
ndo repetentes, tendo os alunos ndo repetentes apresentado um desempenho mais elevado na
escala de estratégias de aprendizagem. Segundo Costa e Boruchovitch (2010), os estudantes
repetentes apresentam comportamentos que revelam auséncia de estratégias como: chegar
despreparado para a avaliacdo, colar, deixar questdes em branco, entre outros. Além disso,
curiosamente, constataram que suas estratégias sdo caracterizadas por certa ambiguidade. Por
um lado, parece que os alunos com historico de reprovacdo sabem precisamente como
proceder, por outro, apresentam um relato de estratégias de aprendizagem mais escasso do
que alunos sem reprovagdes anteriores.

No estudo sobre estratégias de aprendizagem e as atribuicGes de causalidade para
explicar o sucesso e fracasso escolar desenvolvido por Schlieper (2001), as explicagOes
relatadas pelos alunos para explicar tanto o sucesso na disciplina de Portugués, quanto em
Matematica, estiveram relacionadas em maior nimero com estratégias de aprendizagem
cognitivas, tais como organizar as ideias mentalmente e elaborar questionamento e hipdteses.
Enquanto isso, as atribuicdes mencionadas pelos alunos para explicar quer o fracasso em
Portugués, quer o fracasso em Matematica, favoreceram a utilizacdo de estratégias ego
defensivas, ou seja, 0 uso de estratégias que tendem a evitar o esforgo, deixando de estudar e

de prestar mais atencao.
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Ser estratégico é importante para o desempenho académico, pois dessa forma
0 estudante terd sentimentos de auto-eficécia, aprendendo nédo sé a atribuir o
sucesso de seus resultados escolares ao esfor¢o e ndo a sorte ou a facilidade
da tarefa, mas a também controlar a ansiedade, auto-motivar-se e a utilizar as
estratégias de aprendizagem para adquirir diferentes niveis de competéncia.
Estratégias essas que sdo a base para planejar, adaptar, pensar e solucionar
problemas nos diversos dominios académicos, melhorando seus resultados
de aprendizagem (COSTA, 2000, p. 127).

Ribeiro (2001), em incursdo pela literatura sobre a associacdo das estratégias de
aprendizagem e o rendimento escolar, constatou que os alunos com bom desempenho escolar
s80 mais estratégicos, mais flexiveis e adaptativos, possuindo uma maior e melhor
consciéncia do seu contetdo, da sua aplicacdo, assim como das varidveis que afetam a sua
apropriacdo. Por outro lado, os alunos com desempenho disfuncional sdo também os que
demonstram menor habilidade de monitorar e regular o processo estratégico, sendo mais

inclinados a oferecer respostas imprdprias para a efetiva aprendizagem.

3.1 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM E ESCOLARIZACAO

A pesquisa desenvolvida por Costa (2000) revela que com o avancar da escolaridade
os alunos tendem a utilizar estratégias mais sofisticadas. Contudo, percebeu-se que embora as
atividades desenvolvidas na escola propiciem aos seus alunos um conhecimento sobre quais
procedimentos tomar para apreender melhor um determinado contetdo, esta compreensao se
caracteriza como um tanto superficial, j& que uma parcela significativa de alunos brasileiros
do ensino fundamental desconhecem ou ndo sabem utilizar as estratégias de aprendizagem de
maneira apropriada para os diferentes tipos e momentos de atividades de estudo.

Em um estudo realizado em Campina Grande-PB por Lins, Aradjo e Minervino (2011)
com alunos matriculados no 6°, 8° e 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas, os alunos do 6° ano obtiveram a melhor pontuagédo geral no relato do emprego de
estratégias. Contudo, como era esperado, percebeu-se que os alunos do 9° ano obtiveram uma
maior pontuacdo que os demais no emprego de estratégias metacognitivas, visto que tais
estratégias sdo adquiridas e aperfeicoadas a medida que os individuos avancam os niveis de
escolarizacdo e afinam a percepcdo sobre as questdes envolvidas no processo de
aprendizagem.

Na investigacdo conduzida por Schlieper (2001), a estratégia de solicitar ajuda foi a

mais mencionada por estudantes de escolaridade mais avangada. Deste achado, pode-se supor
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que estes alunos pedem algum tipo de ajuda porque ja sdo capazes de perceber a dificuldade
da tarefa e estdo constantemente monitorando sua propria compreensao do contetdo que estao
aprendendo.

As atitudes dos estudantes sobre quem é a melhor pessoa para ajudar mudam
consideravelmente ao longo dos anos escolares, a medida que se tornam
mais conscientes das caracteristicas que a pessoa apresenta. Enquanto os
alunos da educacdo infantil parecem mais preocupados com aspectos
pessoais de quem fornece ajuda, alunos do ensino fundamental ja revelam
preocupacdes com 0s aspectos académicos, como competéncia e boa
vontade em ajudar. No decorrer do processo de escolarizacdo formal, hd um
maior reconhecimento, por parte do aluno, de que pedir ajuda apresenta um
importante beneficio académico. (SERAFIM, 2009, p.32).

As atividades menos elaboradas como as de ensaio sao quase sempre escolhidas pelos
alunos durante a realizacé@o de suas tarefas escolares e sdo adquiridas pelos mesmos, logo no
inicio do processo de escolarizagdo. Assim, Schlieper (2001) defende que a realizacdo de
programas de intervencdo em estratégias de aprendizagem desde as séries iniciais poderia
ampliar o repertério de estratégias de alunos tornando-os mais complexo e efetivo durante
toda a escolarizagéo.

As pesquisas de Costa (2000) e Costa e Boruchovitch (2000) demonstraram que, com
0 avancgar da escolaridade, os alunos véo se tornando cada vez mais seletivos ao escolher seu
ambiente de estudo. A organizacdo do ambiente refere-se ao comportamento de evitar
distragdes que possam vir a prejudicar a aprendizagem (ex.: conversar com colegas). Desse
modo, a medida que progridem nos anos escolares, os alunos passam a ter preferéncia por
lugares mais silenciosos para desenvolverem suas atividades de estudo. Dados semelhantes
foram encontrados nos estudos de Schlieper e Boruchovitch (2000) realizado com estudantes
da 3% série do ensino fundamental apontando para a importdncia de se trabalhar a
conscientizacdo de alunos de séries inicias a respeito da escolha correta de ambientes de
estudo que favorecam o bom desempenho escolar dos mesmos.

As estratégias de leitura, por sua vez, a medida que os alunos avancam na
escolarizacdo, tendem a ser menos utilizadas. Um leitor mais experiente tende a ser um leitor
mais habilidoso e talvez necessite de menos leitura do que os leitores menos proficientes.
Nesta mesma dire¢do, os alunos com mais experiéncia acumulada talvez tenham melhor
percepcdo de quais estratégias sdo mais pontuais para a atividade em foco, e, por isso, facam
uso de um numero reduzido de estratégias. Em contraponto, talvez, por dispor de menor
conhecimento prévio para interagir com as informacoes do texto e estando mais dependente

da informacdo diretamente adquirida através do ato de ler, o leitor menos experiente dependa
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de um repertorio mais diversificado de estratégias ou mesmo ainda ndo esteja apto a
reconhecer as estratégias mais adequadas para atender aos Seus objetivos propostos
(PIOVEZAN; CASTRO, 2008).

Em pesquisa realizada por Boruchovitch (1999) se buscou verificar o uso de
estratégias de aprendizagem em 110 alunos do ensino fundamental de uma escola pablica de
Campinas-SP em situacdo de aprendizagem. A situacdo se relacionava a dificuldade de
aprender um conteido em sala de aula. Os resultados obtidos indicaram que a percepcdo da
ndo compreensdo de um conteddo tende a aumentar com o avangar da escolaridade, sugerindo
que os estudantes de séries mais avancadas possuem certo nivel de monitoramento da propria
aprendizagem.

As estratégias que facilitam a aprendizagem em sala de aula, as estratégias de
elaboracdo de uma redacdo e de preparacao para as situagdes de prova foram mais citadas por
alunos com o avancar da escolaridade no estudo realizado por Serafim (2004). Pode-se supor
gue os alunos mais adiantados na série escolar sejam mais conscientes dos beneficios da
utilizacdo dessas estratégias e que a variavel série escolar, afeta o conhecimento, o emprego e
o nivel de desenvolvimento de certas estratégias.

Desse modo, o processo de escolarizacdo pode ser concebido com uma das possiveis
causas do desenvolvimento de estratégias de aprendizagem por parte da crianca. Embora nao
seja comum aos professores ensinarem essas estratégias, nem haja uma abordagem explicita
sobre como controlar, planejar, avaliar e usar as estratégias de aprendizagem, além de néo
exigir uma reflexdo por parte dos aprendizes sobre sua propria atividade cognitiva, a escola
com todas as suas atividades de repeticao, agrupamento, classificacdo e evocacao, acabam por
exigir da crianga um uso constante de certas estratégias, o que permite a alguns alunos, uma

progressiva aquisi¢do e ampliacdo das mesmas (COSTA, 2000).

3.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM E DIFERENCAS DE GENERO

Dentro dos argumentos tedricos e evidéncias empiricas encontradas na literatura
nacional, ha relativo consenso para a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
na utilizacdo de estratégias em relagdo ao sexo. As meninas sdo as que, geralmente,
apresentam maior uso de estratégias, recorrendo mais ao monitoramento e regulagdo da
prépria aprendizagem do que os meninos (BORUCHOVITCH et al., 2006; COSTA, 2000;
LINS; ARAUJO; MINERVNO, 2011; SCHLIEPER, 2001; OLIVEIRA, 2008).
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No que tange ao emprego de estratégias durante a leitura, estudos nacionais
desenvolvidos por Joly (2006), Joly, Santos e Marini (2006), Piovesan e Castro (2008),
também apontaram existir diferengas estatisticamente significativas por género e série na
utilizacdo de estratégias de leitura. Os alunos do sexo feminino apresentaram maior uso de
estratégias que os meninos. Contudo, apesar da vasta literatura produzida defender que as
diferencas de género afetam o emprego e o nivel de desenvolvimento de determinadas
estratégias de aprendizagem, ndo foram encontrados estudos que fornecessem explicacfes ou
hipoteses para esses achados.

No estudo de Schlieper (2001), os estudantes do género feminino, quando indagados
sobre o fato de possuirem ou ndo alguma maneira que as ajudassem a se preparar para uma
prova de Portugués e o que costumavam fazer para saber se o dever de casa foi completado de
maneira correta, mencionaram utilizar com mais frequéncia que os meninos, a estratégia de
pedir algum tipo de ajuda. Os meninos, por sua vez, relataram um maior numero de
estratégias de controle da atencdo, indicando certo conhecimento acerca dos procedimentos
que favorecem a aquisi¢do do conhecimento e aprendizagem. Resultados semelhantes foram
encontrados por Serafim (2004).

O estudo de Serafim (2009) sobre estratégias de pedir ajuda, entretanto revelou
significancia estatistica em apenas uma assertiva da “Escala de Avaliacdo da Estratégia de
Pedir Ajudar no Contexto Escolar”, a qual dizia: ’Quando eu preciso de ajuda eu pecgo a outro
aluno”. O resultado sugere assim que o género ndo influéncia o uso da estratégia de pedir
ajuda. Nesse sentido, estudos voltados para esclarecer a relagcdo entre pedir ajuda e o0 género
precisam ser conduzidos a fim de se revelar mais claramente a influéncia dessa variavel sobre
0 comportamento de pedir ajuda.

Nos estudos de Cruvinel (2003) e Serafim (2004) foi verificada uma auséncia de
relacdo significativa entre estratégias de aprendizagem e diferencas de género. Estes
resultados sugerem, por um lado, que meninos e meninas conhecam, reportem e utilizem
semelhantes estratégias de aprendizagem nas diversas situa¢fes de aprendizagem. Além disso,
este € um dado importante para a instrucao em estratégia de aprendizagem, na medida em que
indica que a intervengdo ndo deve se pautar por essa variavel. Por outro lado, considerando a
falta de consenso na literatura, faz-se necessario a conducéo de mais pesquisas investigando a

relacdo entre género e estratégias de aprendizagem.
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3.3 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: REFLEXOES PARA A PRATICA DOCENTE

As contribuicGes tedrico-préaticas dos estudos empiricos produzidos no Brasil apontam
sugestdes para melhoria do desempenho escolar através da instru¢cdo em estratégias de
aprendizagem. Contudo, o conhecimento por parte das instituicbes de ensino e dos
professores sobre a importancia do desenvolvimento de estratégias de aprendizagem
adequadas ainda sdo escassos e limitados, ndo existindo ainda um espago que realmente
priorize 0 pensamento estratégico. Assim, em linhas gerais, serdo apresentados 0s principais
contributos trazidos pela literatura a pratica docente.

Para Oliveira (2008) os problemas relacionados as dificuldades de aprendizagem e ao
fracasso escolar poderiam ser trabalhados por meio de instrucdo em estratégias de
aprendizagem. Todos o0s estudantes deveriam ser ensinados a desenvolver estratégias
relacionadas, a criar objetivos, a escrever palavras-chave, a elaborar frases, sentencas e
paragrafos que ajudam a alcangar o objetivo da leitura. Também deveriam ser instruidos a

saber como planejar, monitorar e regular a propria aprendizagem no momento do estudo.

O professor é o elemento no processo de ensino e aprendizagem que deve
apresentar metaconhecimento, a fim de ensinar as estratégias de
aprendizagem e o modo certo de utiliza-las. Muitos programas de ensino de
estratégias de estudo sdo criticados por orientar os estudantes a utilizar
apenas um tipo de estratégia. A simples execucdo mecanizada de certos
procedimentos de estudo, como somente grifar ou resumir, ndo constituem a
utilizacdo eficaz das estratégias de aprendizagem (OLIVEIRA, 2008, p.
158).

Para Costa (2000) caberia aos professores propiciar um ambiente de aprendizagem em
qgue o desenvolvimento e o aperfeicoamento das estratégias de aprendizagem fossem
explicitamente contemplados no curriculo, instrumentalizando o estudante para aprender a
dirigir e direcionar seu proprio processo de aprendizagem, controlar suas emocgfes e seu
esforco, ajudando o aluno a ser agente de si mesmo. Ao analisar de forma detalhada as
dificuldades apresentadas por seus alunos em sala de aula, o professor pode, por exemplo,
planejar instru¢cbes mais eficientes sobre os contetdos especificos, variando metodologias,
problematizando o conhecimento, colocando questfes que facam o aluno pensar, refletir sobre
sua aprendizagem, conhecer suas estratégias e, a0 mesmo tempo aprimorar 0 uso das mesmas,
visando melhorar seu desempenho escolar.

Almeida (2002) defende um maior investimento para que professores estejam
preparados no treino dos alunos, no aprender e pensar. Ao orientar o estudante sobre como

estudar, como lidar com a informagéo transformando-a em conhecimento, como “aprender a
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aprender”, o professor estara modificando sua pratica pedagdgica e psicologica, melhorando a
qualidade das situac@es educativas.

Em funcdo da interferéncia das emogfes na motivacdo e consequentemente no
desempenho escolar, Cruvinel (2003) defende ainda que as intervengdes com estratégias de
aprendizagem abranjam ndo somente o0 ensino de estratégias cognitivas, mas também que seja
focalizada a instrucdo em estratégias de apoio, mantendo condic¢des psicoldgicas adequadas a
aprendizagem, eliminando sentimentos desagradaveis, que normalmente afetam de forma
negativa a aprendizagem. Boruchovitch (1994) menciona complementarmente que as
varidveis afetivas e motivacionais influenciam o uso efetivo de estratégias de aprendizagem,
de forma que é importante que, em uma situacdo de intervencgdo, estratégias cognitivas e
estratégias afetivas sejam igualmente abordadas.

Enfim, as pesquisas nacionais sobre estratégias de aprendizagem mostram em
unissono qudo importante é esse elemento no processo de ensino-aprendizagem, tanto na
perspectiva do professor, como na perspectiva do aluno, uma vez que ha evidéncias de que é
possivel formar alunos criticos, comprometidos com a propria aprendizagem e interessados
pela busca de conhecimentos. Cabe entdo, colocar a importancia das estratégias de
aprendizagem frente & complexa questdo do fracasso escolar, visto que estas podem atuar no
sentido de prevencédo de problemas de aprendizagem (ALMEIDA, 2002; BORUCHOVITCH,
1994; COSTA, 2000; CRUVINEL, 2003; OLIVEIRA, 2008; SERAFIM, 2009).
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA DE CAMPO

Visando a consecuc¢do dos objetivos anteriormente apresentados, esta pesquisa adota
um carater de andlise quantitativo com o intuito de verificar, empiricamente, o emprego de
estratégias de aprendizagem por criancas das séries iniciais (1°, 2°, 3°, 4° e 5° ano) do ensino
fundamental. Para tanto, o delineamento proposto € o descritivo e inferencial, visto que
possibilita a identificacdo, descricdo e analise das variaveis envolvidas no fenémeno
investigado.

Na sequéncia, a fim de proporcionar maior compreensdo sobre o presente estudo, sdo
apresentadas as caracteristicas da amostra, 0os instrumentos utilizados e o procedimento
adotado para coletar as informagdes dos participantes, bem como para analisar tais dados

colhidos.

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Compuseram a amostra do presente estudo 50 participantes da rede publica de ensino
do municipio de Diamante, constituindo amostra por conveniéncia. A idade média das
criancas pesquisadas foi de 8 anos e 6 meses (DP= 1,533), com a idade minima de 7 anos e a
maxima 11. A distribuicdo das criancas por ano escolar e género € apresentada na tabela a

sequir.

Tabela 1 — Frequéncia por ano escolar e género das criancas participantes da pesquisa.

Ano Escolar
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5° Ano
Género F M F M F M F M F M
) ) ) ) ) 5 5 5 5 5
Total 10 10 10 10 10 50

Quanto ao levantamento de dados sobre repeténcia, do total de participantes, 80%

afirmaram nunca ter reprovado, ao passo que 20% tinham reprovado ao menos uma vez.
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Quanto a percepcdo sobre o proprio desempenho escolar, nota-se que mais da metade da
amostra, 88% avaliou estar muito bem ou bem na escola. No entanto, 10% dos estudantes

consideram seu desempenho regular e 2% classificaram seu desempenho como mal.

4.3 O CAMPO EMPIRICO

O estudo foi desenvolvido na Escola de Ensino Fundamental Antonio Barros da
Silva, situado na Rua Laura da Costa, S/N, Conjunto Antonio Mariz, Diamante - PB. Em
2013, a escola matriculou 134 alunos, provindos em sua maioria de classes
economicamente desfavorecidas, com renda de 1 a 2 salarios minimos, e assistidos pelo
programa de transferéncia direta de renda do Governo Federal — O Bolsa Familia - que
beneficia familias em situacdo de pobreza e de extrema pobreza. A ocupacéo profissional
dos pais ocorre, em suma, no mercado informal, geralmente nas funcdes de secretario do
lar, faxineiro, vendedor ambulante, entre outros.

O educandario atende ao Ensino Fundamental | e o corpo funcional conta com 8
professores, 01 coordenador pedagdgico, 1 gestor e 6 funcionarios gerais. Quanto a
titulacdo, os docentes sdo licenciados em Pedagogia ou Ensino Médio Normal, e o restante
dos servidores possuem Ensino Médio (2° Grau) ou Ensino Fundamental (1° Grau).
Quanto a sua estrutura fisica a escola apresenta: 4 salas de aula; 01 biblioteca; 01 cozinha;
01 sala de professores; 01 diretoria; 01 quadra de esportes; 01 almoxarifado; péatio; 01
dispensa; sanitarios para alunos e professores e passarelas.

A escola Antdnio Barros apresenta em seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP) o
objetivo de fundamentar sua acdo educativa nos principios da universalizacdo da
igualdade de acesso, permanéncia e sucesso, da obrigatoriedade da Ed. Bésica e da
gratuidade escolar. Os objetivos especificos se assentam na busca por elevar o
desempenho; adotar estratégias inovadoras; aumentar a taxa de aprovacao; melhorar as
praticas pedagogicas; fortalecer a participacdo dos pais; elevar o IDEB.

A estrutura fisica apresentava visiveis deficiéncias logisticas, desde problema de
esgotamento sanitario, até a inacessibilidade para criangas portadoras de necessidades
educativas especiais. Um problema detectado e apontado pela prépria institui¢do reside em
desordens na ordem da leitura e escrita, com dificuldades de acender a compreensao

leitora.
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4.4 INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

4.4 1 Escala de Estratégias de Aprendizagem

A escala de Estratégias de Aprendizagem é de autoria de Boruchovitch e Santos
(2004), tendo sido aprimorada e validada por Oliveira (2008). No presente estudo, sera

utilizada a versdo de Oliveira (2008), a qual se apresenta da seguinte forma:

Questionario Demogréfico (Anexo A) — Trata-se de um questionario acerca dos dados

pessoais (idade, sexo, ano/série e escola), como também questdes de auto-avaliacdo do
desempenho escolar “como vocé acha que estd se saindo na escola durante este ano?”. As
alternativas estdo elencadas em cinco categorias (muito bem, bem, regular, mal, muito mal).
O questionario solicita também que o aluno responda se ja repetiu algum ano e apresenta duas
possibilidades de resposta: sim ou ndo. O questionario da ficha encontra-se adicionado no

préprio cabecalho da escala de estratégias.

Escala de Estratégias de Aprendizagem (Anexo B) — Este instrumento € uma escala de

autorrelato, que visa avaliar o emprego de comportamentos estratégicos durante o estudo. A
escala é constituida por trinta e um itens em formato Likert de trés pontos, indicando a
frequéncia de resposta entre (1) Nunca, (2) As vezes, (3) Sempre. Nos itens 3, 7, 8, 12, 15, 19,
21, 23, 24, 25, 26, 28 e 30 a pontuacdo € invertida. Os itens estdo distribuidos em trés fatores:
Fator 1 - auséncia de estratégias de aprendizagem, com 13 itens (3, 7, 8, 12, 15, 19, 21, 23, 24,
25, 26, 28 e 30); Fator 2 - estratégias cognitivas, com 11 itens (1, 2, 4, 5, 9, 10, 11,14, 16, 17 e
20) e Fator 3 - estratégias metacognitivas, com 7 itens (6, 13, 18,22, 27, 29 e 31). O indice
total é obtido a partir da somatdria dos itens por fatores ou no total. Ressalta-se que, na escala,
os indices elevados indicam alto emprego de estratégias na aprendizagem. O alpha de
Cronbach da escala no estudo de Oliveira (2008) foi de 0,79, revelando que o instrumento

apresenta indices aceitaveis de consisténcia interna.

4.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Primeiramente foi selecionada por conveniéncia uma escola publica de ensino
fundamental do municipio de Diamante — Paraiba. Depois de confirmada a aceitacéo, o gestor
da instituicdo assinou a Carta de Anuéncia (Apéndice A) e o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (Apéndice B) como responsavel legal pelos sujeitos participantes do estudo. Estes
documentos fornecem informacBes e esclarecimentos a instituicdo e ao participante ou
responsavel legal sobre os objetivos do estudo e sobre o tema pesquisado (protocolo exigido
pela Resolucdo CNS 196/96, itens IV, IV.1, IV.2 e IV.3, do Ministério da Salde).
Possibilitando assim, que decidam, sem constrangimentos, a respeito da sua participacdo, ou
ndo, na pesquisa. Além disso, garante que o uso das informacdes obtidas seja estritamente
cientifico e confidencial. Informa também sobre a procedéncia do pesquisador, bem como 0s
meios de estabelecer contato.

A aplicacdo da escala de estratégias no 1° e 2° ano teve uma duragdo de 45 minutos,
enguanto que a média de aplicacdo do 3° ao 5° ano foi de 25 minutos. Para as criangas no 1° e
2° ano a aplicacdo da escala ocorreu coletivamente. Todavia, o aplicador, ap6s orientar as
criancas no preenchimento do questionario demogréafico com dados como nome, idade, sexo,
escola e ano escolar, seguiu todas as instrucdes para a aplicacdo da escala que constam no
instrumento, aguardando um tempo para que o0s estudantes respondessem.

No caso das criangas do 3° ao 5° ano a aplicacdo se deu também de forma coletiva.
Contudo, o aplicador apds orientar as criancas para preencher o questionario demografico, lia
0 primeiro item, aguardava um tempo para que todos respondessem, e seguidamente,
perguntava se todos haviam compreendido a tarefa e na confirmacdo, pedia que os estudantes

prosseguissem sozinhos.

4.6 ANALISE DOS DADOS

A partir dos objetivos adotados, os dados foram analisados quantitativamente,
utilizando-se estatistica descritiva e inferencial. Para realizar as analises estatisticas, os dados
foram codificados e analisados no software Predictive Analytics SoftWare (PASW, 18).

As respostas dos participantes foram submetidas aos testes estatisticos Shapiro-Wilk e
Kolmogorov-Smirnov, com o intuito de verificar a adequacdo das mesmas a curva de
normalidade. Sendo verificado entdo, que houve desvio significativo da normalidade.
Portanto, as respostas obtidas por meio da Escala de Estratégias de Aprendizagem nao se
adequaram a distribuicdo normal. Dessa maneira, como alternativa empirica para as analises
de dados foram adotados testes estatisticos ndo-parametricos.

Desse modo, o delineamento quantitativo foi iniciado com a variavel “estratégias de

aprendizagem”, sendo realizada a andlise descritiva das respostas dos participantes a Escala
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de Estratégias de Aprendizagem — versdo de Oliveira (2008). Nesta, sdo apresentadas as
médias, o desvio padrdo, as medianas, as pontuacdes minimas e maximas na escala geral do
instrumento e na distribuigcdo por fatores. Para teste inferencial, foi utilizada a prova do Qui-
Quadrado, com o intuito de analisar se existia uma diferenca significativa entre as médias

obtidas na comparacao entre género e por ano escolar.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A descricdo dos resultados sera apresentada por ordem dos objetivos anteriormente
formulados para este estudo. Para cada objetivo apresentado efetuar-se-a a posterior analise e
discussdo dos dados a luz das teorias que nortearam o trabalho teérico. Em funcgéo disto,
primeiramente serdo descritos os resultados referentes a analise descritiva efetuada a partir
dos dados obtidos na Escala de Estratégias de Aprendizagem, e seguidamente, comparar a
pontuacdo na escala de estratégias de aprendizagem com o ano de frequéncia escolar. Por fim,
visando atender ao ultimo objetivo, serd apresentada a analise comparativa do desempenho na

escala de estratégias de aprendizagem em funcdo do género.

5.1 EMPREGO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

Para identificar as estratégias de aprendizagem utilizadas com maior e menor
frequéncia por criangas das séries iniciais do ensino fundamental foi efetuada a analise
descritiva das respostas dos estudantes a Escala de Estratégias de Aprendizagem. Esse
procedimento permitiu averiguar o emprego de estratégias de aprendizagem cognitivas e
metacognitivas por parte dos estudantes. A pontuagdo minima e maxima, a media e o desvio
padrdo obtidos no Fator 1 - Auséncia de Estratégias de Aprendizagem, Fator 2 — Estratégias
Cognitivas e no Fator 3 — Estratégias Metacognitivas, como também na escala total sdo

apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2- Distribuicdo das médias, desvios-padrao, pontuacdes maxima e minima na escala total e por
fatores.

Escala de Estratégias de M de Variagdo Pontuacdo Pontuacéo
. DP da P ‘o
Aprendizagem Pontos x Minima Maxima
Pontuacdo

Escala Total 68,76 6,918 1-93 50 82

Fator 1 - Auséncia de estratégias de 29 30 5,104 152 15 39

Aprendizagem

Fator 2 - Estratégias cognitivas 23,58 4,219 1-44 14 31

Fator 3 - Estratégias metacognitivas 15,88 2,670 1-28 10 21
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Observa-se, através da Tabela 2, que o total geral das respostas dos estudantes a Escala
de Estratégias de Aprendizagem apresentou média de 68, 76 (dp=6,918), com intervalo de
respostas entre 50 a 82. Esse dado revela que os participantes apresentam um baixo repertorio
no uso de estratégias de aprendizagem e que uma quantidade significativa de alunos
diamantenses do ensino fundamental pesquisados desconhecem ou nao aprenderam a fazer
uso de estratégias no momento do estudo, abdicando de recursos facilitadores no processo de
aprendizagem ou se apropriando de técnicas poucos eficazes.

Oliveira (2008) sustenta que esse dado expressa a falta de énfase que as politicas
educacionais conferem ao ensino desses recursos. Acrescenta a isso, o fato de que falta
incentivo e preparo aos professores das diferentes séries do ensino fundamental. Desse modo,
alerta para a necessidade de serem implantados programas que visem a remediacdo e a
capacitacdo dos professores acerca dos problemas escolares apresentados por seus alunos,
sobretudo, que os instrumentalizem a identificarem e a ensinarem estratégias diversificadas de
estudo.

A andlise da pontuacdo obtida no Fator 1 revela que a Auséncia de Estratégias de
Aprendizagem apresentou os maiores escores da escala de Estratégias de Aprendizagem
(m=29,30; dp=5,104). Enquanto o terceiro fator, Estratégias Metacognitivas, deteve a menor
média da escala (m=15,88; dp=2,670). Esse dado informa que os estudantes dificilmente
deixam de empregar estratégias (Fator auséncia de estratégias) durante a aprendizagem, mas
gue recorrem pouco as estratégias metacognitivas.

Tais dados podem ser discutidos a luz de Almeida (2002), o qual afirma que as
competéncias metacognitivas ndo sdo frequentes na aprendizagem e no pensamento dos
alunos. Essa situacdo na visao de Davis, Nunes, M. e Nunes, C. (2005) é mais grave do que
aparentemente se supde, na medida em que se os alunos ndo conseguem ter um papel ativo e
construtivo na sua propria aprendizagem, eles também ndo o serdo em face da cultura a ser
conquistada por intermédio de tais aprendizados. Desse modo, é tarefa primordial da escola
empenhar-se para propiciar o esforgo cognitivo e o desenvolvimento das competéncias
metacognitivas, para se alcancar a independéncia intelectual imprescindivel ao exercicio da
cidadania.

Quanto a analise descritiva de cada item dos trés fatores referentes a Escala de
Estratégias de Aprendizagem, primeiramente serdo apresentadas as informacdes referentes a

“Auséncia de Estratégias de Aprendizagem” (Fator 1), como pode ser observado na Tabela 3.



Tabela 3 - Anélise descritiva do Fator 1- Auséncia de Estratégias de Aprendizagem.
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ltens M de DP Pon:[u_a(;ao Pon,tu_a(;ao
pontos Minima Méaxima

3. Vocé costuma estudar ou fazer o dever de 2,48 0,814 1 3
casa na ultima hora?

7. Vocé costuma desistir quando uma tarefa 2,42 0,810 1 3
é dificil ou chata?

28. Vocé costuma se esquecer de fazer o 2,42 0,702 1 3
dever de casa?

8. Quando a sua professora esta explicando 2,40 0,756 1 3
uma matéria nova, vocé costuma ficar
pensando em outra coisa?

19.  Vocé escuta musica enquanto estuda ou 2,40 0,782 1 3
faz a licdo de casa?

25. Vocé costuma se esquecer de fazer as 2,40 0,700 1 3
coisas que a sua professora pede?

15.  Vocé costuma ficar pensando em outra 2,36 0,802 1 3
coisa quando o professor esta dando
explicagdes?

24.  Vocé costuma comer enquanto estuda ou 2,32 0,844 1 3
faz o dever de casa?

30. Vocé costuma estudar ou fazer licdo de 2,16 0,866 1 3
casa assistindo televisao?

26. Vocé costuma se distrair ou pensar em 2,12 0,799 1 3
outra coisa quando esta lendo ou fazendo
o0 dever de casa?

23. Depois que vocé senta para fazer a licdo 2,06 0,867 1 3
de casa, costuma ficar se levantando toda
hora para pegar algum material?

12.  Vocé se sente cansado quando I&, estuda 1,88 0,746 1 3
ou faz o dever de casa?

21. Quando vocé estd fazendo uma tarefa 1,88 0,689 1 3

dificil, costuma ficar muito nervoso?

A andlise dos itens do Fator 1 aponta que o item 3 deteve o maior intervalo médio de

respostas, com média 2,48 (dp=0,814). O item refere-se ao adiamento durante o estudo. Dessa

forma, os estudantes parecem planejar e gerenciar o tempo satisfatoriamente, atentando para

0s prazos estabelecidos, antecipando-se de possiveis consequéncias prejudiciais a vida escolar

e evitando imprevistos.

Enquanto isso, os menores valores podem ser notados nos itens 12 (m=1,88;

dp=0,746) e 21 (m=1,88; dp=0,689), referentes ao cansaco ao estudar e 0 nervosismo ao

realizar uma tarefa dificil. Esses resultados informam que os estudantes apresentam,
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geralmente, cansaco e nervosismo em situacdes diversas de aprendizagem. Nesta direcéo,
Almeida (2002) salienta que uma atencdo clara por parte dos professores deve existir, tendo
em vista a extincdo de situacbes marcadas pela inseguranca dos sentimentos, medo do
fracasso, cristalizacdo de percepcdes negativas e ridicularizacdo de comportamentos e
dificuldades.

Com relacdo as Estratégias Cognitivas (Fator 2), também foram verificados médias,

desvio padrdo, valores minimos e maximos (Tabela 4).

Tabela 4 - Anélise descritiva do Fator 2 - Estratégias Cognitivas.

Itens M de DP Pontuagdo Pontuacao
pontos Minima Maxima
10. Quando vocé termina de estudar para uma 2,32 0,683 1 3

prova, costuma fazer questbes para si
préprio para ver se entendeu bem o que
estudou?

11. Quando vocé [& um texto, procura 2,32 0,632 1 3
escrever com suas palavras o que
entendeu da leitura, para poder estudar

depois?

1. Vocé costuma grifar as partes importantes 2,30 0,707 1 3
do texto para aprender melhor?

17.  Vocé resume os textos que o professor 2,24 0,822 1 3
pede para estudar?

2. Quando vocé esta fazendo uma redacao, 2,14 0,729 1 3

costuma fazer uma lista de idéias antes de
comegar a escrever?

14. Quando vocé estuda, I& a matéria e depois 2,14 0,833 1 3
fecha o caderno e fala em voz alta tudo o
gue entendeu?

16. Quando vocé aprende alguma coisa nova, 2,14 0,756 1 3
costuma tentar relacionar aquilo que esta
aprendendo com alguma coisa que vocé ja

sabia?

20. Vocé cria perguntas e respostas sobre o 2,14 0,783 1 3
assunto que esta estudando?

5. Vocé costuma ler outros textos e livros 2,00 0,728 1 3
sobre o assunto que o professor explicou
em aula?

0. Vocé costuma fazer um esquema usando 2,00 0,833 1 3
as ideias principais do texto?

4, Quando vocé esta assistindo a uma aula, 1,84 0,866 1 3

costuma anotar o que a professora esta
falando, mesmo quando ela ndo manda ou
nao escreve nada na lousa?
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Os itens que obtiveram o maior intervalo médio de respostas no fator 1 foram o item
10 (m= 2,32; dp= 0,683) e o item 11 (m= 2,32; dp= 0,632). Esses dados apontam que 0s
estudantes frequentemente utilizam estratégias de elaboracdo de questionarios de sondagem e
reescrevem textos para estudo posterior. Cabe ressaltar que o fato de relatarem o uso de
determinada estratégia ndo significa obrigatoriamente que estes a utilize de forma adequada,
visto que ndo basta ter o conhecimento das estratégias, é necessario saber aplica-las de modo
eficiente (GOMES; BORUCHOVITCH, 2005).

A possibilidade de escrever sobre o que foi lido, segundo Ferreira e Dias (2002) € uma
das estratégias mais eficazes na construcdo de inferéncia, favorecendo um maior
envolvimento do leitor com o texto escrito, a reescrita da informacgdo a partir da prépria
experiéncia de escrita, podendo altera-la, melhora-la ou rejeitd-la através de varias releituras e
checagens do seu texto e do texto original.

O menor valor no fator 1 foi encontrado no item 4 (m=1,84; dp=0,866), que versa
sobre tomar nota das explicacdes do professor mesmo quando ndo for solicitado. Esse
resultado sugere que os estudantes ndo autorregulam seus processos de aprendizagem
eficazmente, deixando de acionar mecanismos de controle e monitoramento de sua cognicéo,
motivacao, comportamento e ambiente.

Sobre este aspecto, Almeida (2002) destaca que se faz necessario propiciar aos alunos
um maior autoconhecimento, o refor¢co de sua autonomia, a apropriacdo de um leque de
estratégias disponiveis e de um discurso interno sobre a sua funcionalidade, uma capacidade
de andlise e de escolha do seu repertorio de estratégias de acordo com as exigéncias de cada
situacao.

Contudo, cabe considerar que as caracteristicas de auto-regulacdo variam de acordo
com a idade e com o processo de desenvolvimento humano (SERAFIM, 2004). Sendo
fundamental que os professores conhecam e tenhas expectativas realistas no que concerne ao
quanto de autocontrole é possivel esperar de criancas com diferentes faixas etarias.

Por fim, serdo apresentadas as informacGes referentes as Estratégias Metacognitivas

(Fator 3), como pode ser observado na Tabela 5.



Tabela 5 - Anélise descritiva do Fator 3 - Estratégias Metacognitivas.
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ltens M de DP Ponfu_aga Ponjtugga
pontos 0 Minima o Maxima
18  Quando vocé recebe a nota de uma prova, 2,60 0,670 1 3
costuma verificar o que vocé errou?
27  Quando vocé percebe que ndo entendeu o 2,42 0,785 1 3
que leu, costuma parar e ler novamente?
31  Vocé costuma pedir ajuda ao colega ou a 2,42 0,731 1 3
alguéem de sua casa, quando ndo entende
alguma matéria?
6 Quando vocé estuda, costuma perceber 2,22 0,790 1 3
que ndo esta entendendo aquilo que esta
estudando?
13  Vocé percebe quando esta com 2,18 0,850 1 3
dificuldade para aprender determinados
assuntos ou matérias?
22 Quando vocé estuda, percebe se ndo esta 2,04 0,785 1 3
conseguindo aprender?
29  Vocé percebe quando ndo entende o que 2,00 0,833 1 3

esta lendo?

Ao analisar os itens de modo pontual, pode-se perceber que o maior intervalo de

respostas ocorreu no item 18 (m=2,60; dp=0,670), que se refere a verificacdo de erros

cometidos ao receber a nota de uma prova. Assim, presume-se que a avaliacdo por ser um

fator interferente no rendimento escolar, termina por induzir os alunos a analisarem quais

questdes baixaram sua pontuacdo em alguns exames. Para Almeida (2002), nestas situacGes, 0

aluno pode ainda confrontar o desempenho obtido e o tempo e dedicacdo despendida, e

analisar os apontamentos redigidos pelo professor.

que versa sobre a percep¢do que algo néo foi entendido ao ler. Esse resultado ndo pode ser

O menor valor encontrado, por sua vez, corresponde ao item 29 (m=2,00; dp=0,833),

negligenciado, visto que um dos principais objetivos e metas educacionais da escola é tornar o

aluno um leitor capaz de avaliar a sua compreensédo dos textos que lhe sdo apresentados.
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5.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM E ANO ESCOLAR

Para andlise da possivel relacdo empirica entre o emprego de estratégias de
aprendizagem e o ano escolar frequentado pelo participante, verificou-se a existéncia de
diferencas entre alunos de distintos anos de escolaridade na pontuacdo total da escala de
estratégias de aprendizagem. O teste Qui-Quadrado de Pearson foi utilizado e evidenciou
diferenca estatistica ndo significativa entre os anos escolares, considerando y*= 102,500 e p=
0,138.

Esse achado é controverso, uma vez que informa que os alunos ndo tem expandido o
emprego geral de estratégias a medida que avancam em sua escolarizacdo. O resultado
encontrado conduz a reflexdo que a escola ndo tem contemplado o ensino sistematico de
estratégias e que os estudantes tém o seu potencial tolhido por métodos de aprendizagem que
ndo favorecem o desenvolvimento de estratégias que subsidiem o seu aprendizado. Os alunos
com dificuldades escolares, haja vista, poderiam ser beneficiados com este tipo de intervencéo
educativa.

Para que o dado fosse melhor explorado, realizou-se uma analise entre os anos de
escolaridade considerando cada fator que compde a escala de estratégias de aprendizagem. Os
dados evidenciaram que nos fatores Auséncia de Estratégias de Aprendizagem e Estratégias
Metacognitivas, a diferenca foi observada, ao considerar y>= 92, 119; p= 0,055 e ¥*>= 50,333;
p= 0,041. A Tabela 6 apresenta as médias, desvio-padrdo, pontuagdo minima e maxima em

cada ano escolar, considerando as subescalas de estratégias de aprendizagem.

Tabela 6 - Médias, desvios-padrao, pontuacdo minima e maxima do desempenho nos fatores da escala
de estratégia de aprendizagem por ano escolar.

Pont. Min. . .
M eADI:_’ M e DP M e DP e Max. Pont. Mln. Pont. Mln. e
Auséncia - - A e Max. Max.
Ano Estratégias Estratégias Auséncia L .
de L o Estratégias Estratégias
. Cognitivas ~ Metacognitivas de I L
estratégias - Cognitivas  Metacognitivas
Estratégias
1° 28,40 24,30 15,40 15 15 12
7,961 5,100 3, 340 38 31 21
2° 28,30 24,70 14,80 26 19 10
2,359 4,547 2,098 33 31 17
3° 30,40 21,80 15,80 23 16 11
5,719 3,824 2,300 39 28 19
4° 29,90 23,50 16,10 20 20 13
3,695 2,677 1,969 33 28 20
5° 29,50 23,60 17,30 18 14 11

4,767 4,789 3,199 34 30 21
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A pontuacéo das subescalas confirma os achados em relacdo ao efeito da escolaridade,
isto é, os estudantes de séries mais avancadas, sdo aqueles que mais pontuam no fator
estratégias metacognitivas. Assim, conforme Oliveira (2008) o estudante de escolaridade
avancada tem maior percepcdo sobre a sua capacidade de aprender a aprender (capacidade
metacognitiva), o0 que hipoteticamente, o levaria a empregar e diversificar o uso de estratégias
no momento do estudo, avaliando quando ndo compreende algum contetdo novo e também a

partir dai regular e modificar a estratégia empregada.

5.3 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM E GENERO

Quanto a analise da pontuacdo geral da escala de estratégias de aprendizagem em
relagdo ao género, o resultado do teste Qui-quadrado de Pearson apontou que ndo houve
diferenga estatisticamente significante (y*>= 20, 667; p=0, 275) entre os géneros. A média dos
géneros feminino (68,12) e masculino (m=69,40) ficaram muito préximas. Também foram
ndo significativas as diferencas na pontuacdo das subescalas auséncia de estratégias
(*=24,771 e p=0, 131), estratégias cognitivas (y*= 17,167 e p=0,375) e estratégias
metacognitivas (¥>=6,467 e p=0,840), tendo em vista o género dos participantes.

Esses dados divergem dos achados de Oliveira (2008), que também utilizou a versdo
de 31 itens da escala de estratégias de aprendizagem, na qual as meninas apresentaram
pontuacdo na escala geral e nas subescalas auséncia de estratégias e estratégias cognitivas,
superior a pontuacdo dos meninos. Contudo, ao levar em conta os resultados obtidos nos
estudos de Cruvinel (2003) e Serafim (2004), foi possivel observar que, assim como no
presente estudo, ndo foram constatadas diferencas significativas entre os géneros. Assim,
novas pesquisas que analisam a possivel relacdo empirica entre estas varidveis devem ser

desenvolvidas, objetivando explicitar melhor essa associacéo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal desta investigacdo foi o de analisar as estratégias de
aprendizagem empregadas por alunos das series iniciais do ensino fundamental de uma escola
publica da cidade de Diamante-PB. O conjunto de resultados encontrados neste estudo
indicou que os estudantes apresentam um insuficiente repertério de estratégias, e que este
repertorio ndo evolui com o processo de escolarizacdo. A andlise por género revelou que os
dois grupos, meninos e meninas, possuem perfis semelhantes no emprego de estratégias.

Dado que as estratégias de aprendizagem constituem um recurso potencializador do
processo de aprendizagem, a relevancia do presente estudo para a Pedagogia é a de poder vir a
olhar para as estratégias de aprendizagem como um instrumento educativo cuja adogdo pelos
aprendentes € direta e substancialmente influenciado pelo modelo de ensino-aprendizagem
utilizado pelo professor, e que elas por si s6 podem propiciar ganhos quantiqualitativos no
desempenho discente, constituindo uma medida eficaz de prevencdo e remediacdo para 0s
casos de insucesso escolar.

Indubitavelmente, o ensino fundamental brasileiro, assim como os demais niveis
educacionais, necessita de investimentos visando a melhoria de sua qualidade e uma solida
base de compreensdo de questdes relativas a populagdo estudantil. Nos sistemas educativos,
0s docentes costumam rotular o insucesso escolar de “preguica” ou “desinteresse” e, motivado
por este entendimento, dificilmente utilizam ou acatam sugestbes de estratégias mais
adequadas para correcdo do problema. Estas crencas irracionais dos docentes e educadores
podem constituir-se num entrave para melhorias dos padrdes de qualidade da educacéo
brasileira, que prossegue abaixo da média mundial nos pilares educacionais da leitura,
matematica e ciéncia, ocupando em 2010 a 53? posicdo (num ranking com 65 paises) no
Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (Pisa, na sigla em Inglés - Programme for
International Student Assessment); e que segundo exames nacionais do MEC chegam ao
quinto ano sem saber ler e realizar célculos simples com as quatro operagdes.

Compartilha-se do ponto de vista de Almeida (2009), que a escola ndo pode restringir
o seu fazer educativo nas atividades tipicamente letivas, nem reduzi-las a métodos de ensino-
aprendizagem passivos. Sem uma mudanca na configuracdo dos sistemas educativos torna-se
inconcebivel entender o fazer educativo e formativo da escola na contemporaneidade. Os

professores, como instrutores e mediadores, ndo podem negar a responsabilidade social de
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serem promotores da aprendizagem e desenvolvimento dos seus alunos. Alias, acabam sempre
por influenciar este processo, estejam cientes ou ndo da sua missao educativa.

Esse movimento como salienta Oliveira (2008) exigiria uma movimentagdo no que se
refere ao espago adequado para atender a numerosidade de alunos, materiais e profissionais
capacitados para promover 0s programas de treinamento em estratégias. Estes programas
podem incluir segundo a contribui¢do dada por Almeida (2002) o preparo dos alunos para o
estudo, contemplando a instrugdo em comportamentos de busca de informagdo complementar
ou de aprofundamento tedrico, organizacdo da informacao, retencdo de registros, estruturagdo
dos ambientes de estudo, comportamentos de busca de colaboracédo e de esclarecimento diante
de duvidas, e habitos de revisdo de anotacGes e de organizacdo de conteldos na preparagdo
dos testes.

Resta-se, ainda, trazer a baila algumas limitacfes desse estudo, sobretudo pelo
universo limitado da amostra. Uma amostra mais ampla poderia oferecer indicativos mais
representativos da populacdo pesquisada e proporcionar uma maior confiabilidade nos
resultados encontrados. Além disso, pelo fato da pesquisa ndo ter feito uso do método de
observacdo em situacdes reais de aprendizagem, ndo é possivel assegurar que as estratégias
assinaladas pelos educandos no questionario sejam realmente utilizadas na realizacéo de suas
tarefas escolares.

Assim, afigura-se como fundamental replicar a investigacdo efetuada em situacgdes
reais de aprendizagem, a fim de introduzir e explorar novos dados sobre a tematica, além de
analisar outras varidveis que possam estar imbricadas no emprego de estratégias de
aprendizagem, estudando, por exemplo, a sua associa¢cdo com a procrastinacdo escolar e 0s

estilos parentais.
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APENDICE A - Carta de Anuéncia da Instituic&o

CARTA DE ANUENCIA

Pelo presente consentimento, declaro que fui informado (a) de forma clara e detalhada
do projeto de pesquisa a ser desenvolvido nesta instituicdo, que tem por objetivo geral analisar
0 desenvolvimento cognitivo e as estratégias de aprendizagem utilizadas pelas criangas de
sete a 11 anos das escolas publicas do municipio de Diamante. Tenho conhecimento de que
receberei resposta a qualquer davida sobre os procedimentos e outros assuntos relacionados
com essa pesquisa. Também terei total liberdade para retirar meu consentimento, a qualquer
momento, podendo deixar de participar do estudo. Tenho consciéncia ainda que a participacdo
nesta pesquisa nao trara complicacdes legais. Nenhum dos procedimentos usados oferece
riscos e desconforto aos participantes.

Concordo em participar desse estudo, bem como autorizo, para fins exclusivamente de
pesquisa, a utilizacdo dos dados coletados. O registro das observacdes ficard a disposicao da
universidade para outros estudos, sempre respeitando o carater confidencial das informacGes
registradas e o sigilo de identificacdo do participante. Os dados serdo arquivados pelas

pesquisadoras, e serdo destruidos depois decorrido o prazo de 05 (cinco) anos.

Data: / /

Nome da Instituig&o:

Responsavel pela instituigdo:

Diretor(a) da Instituicdo Francisca Vieira de Sousa Melo

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre Estratégias de Aprendizagem: Andlise em Escolares da Rede
Publica de Ensino, a ser desenvolvida pela aluna Francisca Vieira de Sousa Melo, do Curso
de Pedagogia da UFPB Virtual, sob a orientacdo da Professora Katia Ramos Silva.

Os objetivos do estudo sdo Analisar as estratégias de aprendizagem utilizadas pelas
criancas de sete a 11 anos das escolas publicas do municipio de Diamante-PB. A finalidade
deste trabalho é contribuir para melhor desempenho no uso de estratégias de aprendizagem
pelos escolares da cidade de Diamante-PB. Solicitamos a sua colaboracdo para responder a
escala de aprendizagem, como também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste
estudo em eventos da area de educacdo e publicar em revista cientifica. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa
ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua satde. Nao traz complicac6es legais e nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a)
ndo e obrigado(a) a fornecer as informacGes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituig&o.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal

OBERVAGCAO: (em caso de analfabeto - acrescentar)

Espaco para impressdo Dactiloscdpica



ANEXO A — Questionario Demografico

ESCOIA: .

Sexo: M() F()

Data de Nascimento: ....c..vvvvevveeeeveeennnee, Idade:.....ccecevvnn...

Notas: Em MatematiCa.......ccccveeeeeveeeeeiiieeeeeeeenn,

EM POrtugués.........cccocevevivieicenn

Como vocé acha que estéa se saindo na escola durante este ano?

() Muito bem ( )Bem ( ) Regular () Mal

Qual a série (ano) que VOCE eStUdA? .........ccceevvevveireereeie e

Ja repetiu alguma série? () Sim ( ) Ndo Qual? ........cccceeevrurenene

Vocé estuda em escola: 1 Publica [ Privada
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() Muito mal

A pesquisadora agradece sua importante participagéo.
Garantimos sigilo de seus dados.
Nenhum dado que possa vir a identifica-lo sera divulgado.
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ANEXO B - Escala de Estratégias de Aprendizagem

Gostariamos de saber o que vocé costuma fazer para estudar e aprender melhor. Pense nas formas
como vocé, em geral, costuma estudar ou se preparar para uma prova. Nao ha respostas certas ou

erradas. O importante é vocé responder com sinceridade o que realmente faz.

Sempre A Nunca
Perguntas p vezes

1 - Vocé costuma grifar as partes importantes do texto para
aprender melhor?

2 - Quando vocé esta fazendo uma redacdo, costuma fazer uma
lista de idéias antes de comecar a escrever?

3 - VVocé costuma estudar ou fazer o dever de casa na Ultima hora?

4 - Quando vocé estd assistindo a uma aula, costuma anotar o que
a professora esta falando, mesmo quando ela ndo manda ou nao
escreve nada na lousa?

5 - Vocé costuma ler outros textos e livros sobre o assunto que o
professor explicou em aula?

6 - Quando vocé estuda, costuma perceber que ndo estd
entendendo aquilo que esta estudando?

7- Vocé costuma desistir quando uma tarefa é dificil ou chata?

8 - Quando a sua professora esta explicando uma matéria nova,
vocé costuma ficar pensando em outra coisa?

9 - Vocé costuma fazer um esquema usando as idéias principais
do texto?

10 - Quando vocé termina de estudar para uma prova, costuma
fazer questdes para si proprio para ver se entendeu bem o que
estudou?

11 - Quando vocé Ié um texto, procura escrever com suas palavras
0 que entendeu da leitura, para poder estudar depois?

12 - Vocé se sente cansado quando |€, estuda ou faz o dever de
casa?

13 - Vocé percebe quando esta com dificuldade para aprender
determinados assuntos ou matérias?

14 - Quando vocé estuda, 1€ a matéria e depois fecha o caderno e
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fala em voz alta tudo o que entendeu?

15 - Vocé costuma ficar pensando em outra coisa quando o
professor estd dando explicacdes?

16 - Quando vocé aprende alguma coisa nova, costuma tentar
relacionar aquilo que esta aprendendo com alguma coisa que vocé
ja sabia?

17 - Voceé resume os textos que o professor pede para estudar?

18 - Quando vocé recebe a nota de uma prova, costuma verificar o
que vocé errou?

19 - Vocé escuta musica enquanto estuda ou faz a li¢do de casa?

20 - Vocé cria perguntas e respostas sobre o assunto que esta
estudando?

21 - Quando vocé esta fazendo uma tarefa dificil, costuma ficar
muito nervoso?

22 - Quando vocé estuda, percebe se ndo estd conseguindo
aprender?

23 - Depois que vocé senta para fazer a licdo de casa, costuma
ficar se levantando toda hora para pegar algum material?

24 - Vocé costuma comer enquanto estuda ou faz o dever de casa?

25 - Vocé costuma se esquecer de fazer as coisas que a sua
professora pede?

26 - VVocé costuma se distrair ou pensar em outra coisa quando
esta lendo ou fazendo o dever de casa?

27 - Quando vocé percebe que ndo entendeu o que leu, costuma
parar e ler novamente?

28 - VVocé costuma se esquecer de fazer o dever de casa?

29 - Vocé percebe quando ndo entende o que esta lendo?

30 - Vocé costuma estudar ou fazer licdo de casa assistindo
televisdo?

31 - Vocé costuma pedir ajuda ao colega ou a alguém de sua casa,
guando ndo entende alguma matéria?




