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RESUMO

Este estudo foi desenvolvido no municipio de Areia, Paraiba, com o objetivo de avaliar o bem-
estar de gatos domiciliados a partir da caracterizagdo do perfil dos tutores, das condicdes
ambientais, do manejo nutricional, da salude preventiva e da percep¢do de comportamento.
Para isso, aplicou-se um questionario estruturado a tutores de gatos residentes no municipio,
totalizando 76 respostas validas. Os resultados mostraram que a maioria dos tutores
demonstra preocupagdo em oferecer recursos de enriquecimento ambiental, como
arranhadores, locais elevados e janelas de observacédo, embora persistam lacunas quanto a
guantidade adequada de caixas de areia e a rotatividade de estimulos. Em relagdo ao manejo
nutricional, verificou-se percepcao adequada do escore corporal ideal, mas com praticas de
risco, como oferta de alimento a vontade e inclusdo de comida caseira sem orientacdo
profissional. A saude preventiva foi valorizada, sobretudo pela vacinagdo, ainda que se
observem falhas no acompanhamento veterinario periédico. Quanto ao comportamento, 0s
tutores reconhecem emoc¢fes e mudancas de conduta nos gatos, mas apresentam
conhecimento limitado sobre conceitos fundamentais, como as Cinco Liberdades. Conclui-se
gue, embora existam praticas positivas, persistem desafios que podem comprometer o bem-
estar dos gatos, especialmente em domicilios com menor renda e escolaridade. Nesse
contexto, destaca-se a importancia da difusdo de informacdes acessiveis e de estratégias
praticas, como o0 uso de caixas de papeldo, brinquedos artesanais e prateleiras
reaproveitadas, que permitem conciliar cuidados de baixo custo com as necessidades
etoldgicas dos animais. O papel da universidade e dos profissionais de Medicina Veterinaria
mostra-se essencial para a democratizacdo do conhecimento e para a promoc¢ao da qualidade
de vida dos gatos em diferentes contextos sociais.

Palavras-chave: etologia; gatos; enriquecimento ambiental; comportamento; manejo.



ABSTRACT

This study was conducted in the municipality of Areia, Paraiba, to assess the welfare of
domesticated cats by characterizing the owner's profile, environmental conditions, nutritional
management, preventive health, and behavioral perception. To this end, a structured
guestionnaire was administered to cat owners residing in the municipality, totaling 76 valid
responses. The results showed that most owners demonstrate concern about providing
environmental enrichment resources, such as scratching posts, elevated areas, and
observation windows, although gaps remain regarding the adequate number of litter boxes and
stimulus rotation. Regarding nutritional management, an adequate perception of the ideal body
weight score was observed, but risky practices were observed, such as offering food ad libitum
and including homemade food without professional guidance. Preventive health was valued,
especially through vaccination, although gaps in regular veterinary monitoring were observed.
Regarding behavior, owners recognize emotions and behavioral changes in their cats, but
have limited knowledge of fundamental concepts, such as the Five Freedoms. The conclusion
is that, although positive practices exist, challenges persist that can compromise cat welfare,
especially in households with lower incomes and educational levels. In this context, the
importance of disseminating accessible information and practical strategies, such as the use
of cardboard boxes, handmade toys, and repurposed shelves, is highlighted. These strategies
allow for the reconciliation of low-cost care with the animals' ethological needs. The role of
universities and veterinary medicine professionals is essential for the democratization of
knowledge and the promotion of the quality of life of cats in different social contexts.

Keywords: ethology; cats; environmental enrichment; behavior; management.
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1 INTRODUCAO

O bem-estar animal tem se consolidado como um pilar essencial na relagéo
entre humanos e animais sob seus cuidados, seja em ambientes domiciliares, abrigos
ou instituicdes que simulam o meio natural (OIE, 2018). Entre as estratégias voltadas
a promocao desse bem-estar, o enriqguecimento ambiental ocupa posicdo de
destaque, pois busca proporcionar estimulos que favorecam a expressdo de
comportamentos naturais, contribuindo para a saude fisica, emocional e social dos

animais (Henzel, 2014).

No contexto da convivéncia humano-animal, a presenca de gatos domésticos
em lares brasileiros tem aumentado significativamente nas udltimas décadas,
consolidando-os como parte integrante da rotina e da dinamica familiar (Udell et al.,
2023). Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (2019) do IBGE, aproximadamente
19,3% dos domicilios brasileiros possuiam pelo menos um gato, 0 que representa
cerca de 14,1 milhdes de residéncias com gatos (IBGE, 2019). Em estimativa anterior
(2013), a populacao de gatos domiciliares foi avaliada em 22,1 milhdes de individuos
em todo o Brasil (IBGE, 2013). Ja no setor pet, dados da ABINPET indicam que
existem cerca de 33,6 milhdes de gatos de estima¢cao no pais, compondo parte de um
total estimado de 167,6 milhdes de pets (ABINPET, 2022). Essas cifras demonstram

0 peso social e populacional dos gatos domeésticos no Brasil contemporaneo.

Embora esses animais vivam em ambientes protegidos, 0s gatos continuam
apresentando necessidades etologicas fundamentais, como explorar, escalar,
arranhar e brincar, que refletem comportamentos naturais de caca e marcacao
territorial. Quando essas demandas nao sao devidamente atendidas, podem ocorrer
guadros de estresse e alteracbes comportamentais, comprometendo o bem-estar e a
estabilidade social dos individuos (Stella; Croney, 2016). Em domicilios com multiplos
gatos, a competicdo por recursos — como locais de descanso, caixas de areia,
comedouros e pontos de observacdo — tende a intensificar conflitos e favorecer a
manifestacdo de comportamentos indesejados, como vocalizacdes excessivas,
arranhadura inadequada e eliminagdo fora da caixa de areia (Amat et al., 2009;
Buffington et al., 2014; Crowell-Davis; Curtis; Knowles, 2004). Assim, a adequacao do
ambiente e a correta distribuicdo dos recursos séo fatores essenciais para promover

equilibrio comportamental e prevenir a tensao intergaticia.Uma das estratégias mais
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eficazes para prevenir e minimizar esses problemas € a aplicacdo de praticas de
enriquecimento ambiental, que incluem a oferta de prateleiras, arranhadores,
brinquedos interativos, caixas de papelédo e outras ferramentas de estimulagcao
comportamental. Apesar da sua eficacia, tais medidas ainda sé&o pouco difundidas
entre tutores, que muitas vezes recorrem a criagdo de gatos com livre acesso a rua,
acreditando ser essa a forma mais adequada de garantir liberdade e bem-estar,
pratica que, no entanto, expde o0s animais a riscos significativos e ndo atende

integralmente as suas necessidades (Tan; Stellato; Niel, 2020).

Diante desse cenario, compreender como tutores percebem e aplicam o
manejo ambiental de seus gatos, especialmente em regides com menor acesso a

informagdao, torna-se fundamental.

Ademais, este trabalho tem como objetivo geral avaliar o bem-estar de gatos
domiciliados no municipio de Areia-PB a partir da caracterizacéo do perfil dos tutores,
das condi¢cdes ambientais, do manejo nutricional, da saude preventiva e da percepcao
de comportamento. De forma especifica, buscou-se: (1) descrever o perfil
socioeconémico e de manejo dos domicilios com gatos; (2) aplicar e adaptar um
protocolo de avaliacdo de bem-estar baseado no modelo do Laboratério de Bem-Estar
Animal da Universidade Federal do Parana (LABEA/UFPR); (3) analisar a associacao
entre numero de gatos, recursos de enriqguecimento ambiental e escores de bem-
estar; e (4) propor estratégias viaveis e acessiveis de manejo ambiental, capazes de
equilibrar as necessidades etologicas dos gatos as condicbes socioeconémicas de

seus tutores.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A convivéncia entre humanos e animais remonta a milhares de anos. Essa
relacdo interespécie acompanhou o processo civilizatério humano, desde a fixacdo
até a expansao territorial. Ha registros de domesticacdo de caes e gatos datados de
milénios (Alves; Steyer, 2019). A domesticagéo e a coevolugcdo moldaram o cuidado

e 0 comportamento humano em relacdo aos animais por séculos (Sumiya et al., 2024).

O bem-estar animal (BEA) é uma ciéncia interdisciplinar que integra areas
como etologia, fisiologia e psicologia, além de considerar aspectos socioecondmicos,
culturais, religiosos, éticos e politicos (Veissier; Miele, 2014; Maldonado; Garcia,
2015). Organizagdes internacionais como a World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) e a International Society of Feline Medicine (ISFM) reforgam
gue o bem-estar deve ser entendido como parte integrante da saude animal,
destacando n&o apenas parametros clinicos, mas também aspectos emocionais e

comportamentais.

Uma das definicbes mais utilizadas € a proposta por Broom (1986), que
entende o bem-estar como o estado do individuo frente as suas tentativas de se
adaptar ao ambiente em que esta inserido (Andrioli et al., 2020; Bond et al., 2012;
Braga et al., 2018; Honorato et al., 2012; Miranda et al., 2013). Entretanto, tal definicdo
tem sido considerada limitada por autores como Mellor (2016) e Fraser (2008), por
priorizar a adaptacao fisioldgica, sem contemplar de forma plena os estados

emocionais do animal.

Em 1965, Roger Brambell apresentou as chamadas Cinco Liberdades, que se
consolidaram como um marco no bem-estar animal, orientando praticas de manejo
em diferentes espécies (Barboza, 2021). Desde entdo, esse modelo vem sendo
amplamente utilizado, inclusive em animais de companhia. De acordo com Brambell,
(1965) e Henzel (2014) as Cinco Liberdades incluem:

1. Livre de fome e sede: acesso continuo a alimento e agua em quantidade e
qualidade adequadas. Garantindo dieta nutricionalmente balanceada e

adaptada as necessidades da espécie.
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2. Livre de desconforto: oferecer ao animal condigcbes ambientais apropriadas,
como abrigo contra intempéries, conforto térmico e locais confortveis para
descanso. Para os gatos, isso envolve proporcionar areas elevadas, prateleiras

e espacos onde possam se refugiar.

3. Livre de dor, lesbes e doencas: énfase ndo apenas no tratamento, mas também

na prevencao por meio de vacinagdo, exames e acompanhamento veterinario.

4. Livre para expressar comportamento natural: permitir que 0s animais
expressem comportamentos inerentes a sua espécie, como arranhar, explorar,

se esconder, brincar, cacar brinquedos ou interagir socialmente.

5. Livre de medo e estresse: garantia de condi¢cdes que minimizem sofrimentos
psicologicos, como barulhos intensos, interacdes forcadas ou confinamento

inadequado.

Apesar de sua importancia, o modelo das Cinco Liberdades é frequentemente
criticado por ser limitado, uma vez que se concentra mais na auséncia de sofrimento
do que na promocao ativa de experiéncias positivas (Mellor, 2016). Para suprir essa
lacuna, surgiu o modelo dos Cinco Dominios, que acrescenta uma dimensao subjetiva

ao bem-estar animal.
De acordo com Mellor (2016) os Cinco Dominios séo:

1. Nutricdo: oferta de alimento e agua de qualidade, adequados ao estado

fisiol6gico e a espécie, prevenindo tanto deficiéncias quanto excessos.

2. Ambiente: abrange desde o espaco fisico até fatores como conforto térmico,
luminosidade e enriquecimento ambiental, reconhecendo que o contexto em

gue o animal vive influencia diretamente seu bem-estar.

3. Saude: compreende a prevencao e o tratamento de doencas, mas também o

manejo que minimize riscos e promova qualidade de vida.

4. Comportamento: oportunidade de expressar comportamentos naturais, como
brincar, explorar e interagir. Diferente das liberdades, aqui ha énfase no valor

positivo desses comportamentos para a vida do animal.

5. Estado mental: este € o grande avan¢co do modelo, pois considera as

experiéncias subjetivas do animal, incluindo emoc¢fes negativas (medo,
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ansiedade, frustragcédo) e positivas (prazer, curiosidade, contentamento). Essa
perspectiva reconhece que o bem-estar ndo € apenas auséncia de sofrimento,

mas também presenca de vivéncias enriquecedoras.

Além do modelo dos Cinco Dominios, o bem-estar do gato também depende
das condi¢cdes ambientais que permitem a expressao dos comportamentos naturais e
o equilibrio emocional da espécie. As Diretrizes de Tensao Intergaticia da AAFP -
American Association of Feline Practitioners (Rodan et al., 2024) descrevem os Cinco
Pilares de um Ambiente Felino Saudavel, que servem como base pratica para a

promocao do bem-estar e prevencao de estresse e conflitos entre gatos.
Os cinco pilares séo:

1. Locais seguros: Espacos onde o gato possa se abrigar, descansar e observar
o ambiente de forma tranquila sédo essenciais para a sensacao de controle e

seguranca. Prateleiras, caixas e tocas elevadas sdo exemplos adequados.

2. Recursos essenciais distribuidos: Itens como comedouros, bebedouros, caixas
de areia e locais de descanso devem ser disponibilizados em diferentes areas,

evitando competicdo e favorecendo o acesso equitativo entre os individuos.

3. Estimulo ao comportamento predatorio: Oportunidades de caca simulada, por
meio de brinquedos e atividades interativas, permitem que 0 gato expresse
comportamentos naturais, prevenindo tédio e promovendo bem-estar fisico e

mental.

4. Interacbes humanas positivas: O contato com o tutor deve ocorrer de forma
respeitosa e previsivel, permitindo que o gato escolha quando interagir.
Relacdes baseadas em reforco positivo fortalecem o vinculo e reduzem o

estresse.

5. Preservagdo do ambiente sensorial: O olfato é fundamental para o equilibrio e
a comunicacao felina. O ambiente deve evitar odores intensos ou produtos que

eliminem marcacoes olfativas, preservando a familiaridade do espaco.
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Assim, enquanto as Cinco Liberdades estabelecem direitos minimos que visam
prevenir o sofrimento, os Cinco Dominios ampliam essa visdo ao incluir os estados
mentais e as emocodes positivas na avaliagcdo do bem-estar. Complementarmente, 0s
Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel, propostos pela AAFP (Rodan et al.,
2024), traduzem esses conceitos em praticas ambientais concretas, fundamentais
para garantir a expressdo dos comportamentos naturais e a estabilidade emocional
dos gatos.

Para gatos domiciliados, essa evolucdo conceitual € especialmente relevante,
pois sua saude fisica e mental dependem diretamente da qualidade do ambiente, da
previsibilidade das rotinas e das interacdes estabelecidas com seus tutores. De
acordo com o CONCEA (2021), o bem-estar animal deve ser compreendido como uma
condicao fisiologica e psicoldgica na qual o animal é capaz de se adaptar ao ambiente,
satisfazendo suas necessidades e desenvolvendo suas habilidades de acordo com

sua natureza.

2.1 O ESTUDO DO COMPORTAMENTO

O comportamento é um aspecto essencial da vida, influenciado pelo ambiente
externo e capaz de promover adaptacdes ao longo do tempo. Na psicologia, Bergner
(2011) define o comportamento como um sistema composto por emissor, motivacao,
distincdo, competéncia, performance, resultado, variacao e significado. Ja para Aguiar
e Nunes (2024), o comportamento representa a forma pela qual o individuo expressa
suas predisposicdes biologicas e emocionais em resposta ao ambiente.

O estudo do comportamento animal, ou etologia, surgiu formalmente como
ciéncia na década de 1930, com pesquisadores como Konrad Lorenz, Nikolaas
Tinbergen e Karl von Frisch, que foram pioneiros na observacdo sistematica e na
interpretacéo biolégica das condutas animais (Broom e Fraser, 2015). Desde entdo, a
etologia tem se expandido e se consolidado como uma area essencial para
compreender a adaptacdo das espécies, suas necessidades e a forma como
percebem e interagem com o0 meio.

O comportamento é resultado da interagdo entre fatores genéticos, fisiologicos,
ambientais e sociais. Ele expressa tanto as necessidades internas do individuo quanto
as respostas as condi¢cdes externas, refletindo sua capacidade de adaptacdo e

equilibrio. Dessa forma, o comportamento funciona como um importante indicador do
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estado de bem-estar, sendo capaz de revelar alteracBes fisicas, emocionais e
cognitivas que podem passar despercebidas em avaliagbes puramente clinicas
(Mendl; Burman; Paul, 2010).

Atualmente, o estudo do comportamento animal também incorpora principios
da neurociéncia, da psicologia comparada e da ciéncia do bem-estar, ampliando a
compreensao sobre como 0S animais experimentam emocdes, aprendem e se
ajustam ao ambiente. A observagdo atenta do comportamento permite identificar
padrdes normais e anormais, compreender suas causas e propor intervencdes que
promovam uma melhor adaptacdo. Assim, a etologia aplicada é considerada uma
ferramenta essencial para o manejo responséavel e para a promoc¢ao do bem-estar nas

diversas espécies domésticas e silvestres (Broom; Fraser, 2015).

A publicacao de Jeanne Altmann, “Estudos de observacédo do comportamento:
métodos de amostragem”, sistematizou formas de coleta e analise de dados,
fortalecendo a base metodologica da etologia. O comportamento instintivo, estudado
por Oskar Heinroth e Julian Huxley no inicio do século XX, desenvolve-se ao longo da
evolucdo das espécies e caracteriza diferentes taxons (Danchin et al., 2010). Os
etogramas criados por esses autores consistem em descricdes detalhadas dos
elementos comportamentais de uma espécie e sao fundamentais para a quantificacao
do comportamento (Del Claro, 2004; Freitas; Nishida, 2007).

O estudo cientifico do comportamento natural com abordagem biologica foi
denominado Etologia (Danchin et al., 2010). A coleta e analise dos dados
comportamentais permitem compreender melhor as necessidades da espécie,
subsidiando a insercdo de enriquecimentos ambientais adequados. Para isso,
considera-se o0 habitat natural, habitos alimentares, interacées sociais e outras

variaveis relevantes.

2.2 ORIGEM E MITOS DO GATO DOMESTICO (Felis catus)

A histéria do gato doméstico esta intimamente ligada a convivéncia humana,
mas nao representa um processo de domesticacdo completa, e sim uma associagao
gradual e ainda em andamento. Evidéncias arqueolégicas indicam que 0s primeiros

registros de convivéncia entre humanos e gatos datam de aproximadamente 9.500
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anos, a partir de um sepultamento conjunto em Shillourokambos, no Chipre (Vigne et
al., 2004; Driscoll et al., 2009). Nesse periodo, felinos selvagens passaram a
frequentar assentamentos agricolas em busca de roedores, estabelecendo uma
relacdo de comensalismo que beneficiava ambas as espécies.

Diferentemente de outras espécies domésticas, como o cao, que passou por
intenso processo de selecéo artificial, o gato foi se aproximando dos humanos de
forma espontdnea e natural, mantendo grande parte de seus comportamentos
originais. Estudos gendmicos confirmam que o Felis catus ainda compartilha alto grau
de semelhanca genética com seus ancestrais selvagens, o que reforca a ideia de que
0 processo de domesticacdo permanece em curso (Montague et al., 2014; Serpell,
2019). Essa condicdo explica por que os gatos continuam a demonstrar forte
independéncia, instintos de caca e capacidade de adaptacao a vida livre.

Ao longo da histéria, o gato também foi envolto em mitos, crencas e
representacdes simbolicas que revelam o modo como diferentes culturas
compreenderam sua natureza ambigua — entre o sagrado e o profano. No Egito
Antigo, era venerado como simbolo de fertilidade, protecédo e equilibrio, associado a
deusa Bastet (Malek, 2006). Ja na Idade Média europeia, sobretudo durante a
Inquisicéo, os gatos foram injustamente relacionados a feiticaria e ao azar, levando a
perseguicdo de muitas populacdes felinas. Conforme analisam Machado e Paixao
(2014), essas representacdes refletem tanto o medo quanto o fascinio despertado
pelo gato, frequentemente associado a independéncia e a sensibilidade —
caracteristicas que contrastavam com os valores humanos dominantes de cada
época. Em algumas culturas contemporaneas, tracos desses mitos ainda persistem,
influenciando atitudes de rejeicdo ou supersticdoes, especialmente em relacdo aos
gatos pretos.

Analisar essa trajetoria histérica e simbdlica € essencial para a medicina
veterinaria e o estudo do bem-estar, pois permite interpretar como a percepcao
humana sobre os gatos influencia seu manejo, sua aceitacao cultural e a forma como

suas necessidades sao reconhecidas e atendidas.



19

2.3 COMPORTAMENTO E MANEJO DO GATO DOMESTICO (Felis catus)

O comportamento do gato doméstico € resultado de sua adaptacdo as
condi¢cbes ambientais e a convivéncia com os humanos. Embora mantenha tragos
comportamentais de seus ancestrais selvagens, o gato apresenta grande capacidade
de ajuste social e emocional conforme o ambiente em que vive. E considerado um
animal gregério facultativo, ou seja, possui flexibilidade em seu comportamento social:
pode viver solitariamente ou estabelecer interacdes sociais estaveis de acordo com a
disponibilidade de recursos e a previsibilidade do meio (Vitale Shreve et al., 2022;
Pongracz et al., 2018). O gato doméstico apresenta comportamentos tipicos como
cagar, escalar, pular, arranhar e vocalizar (Ley; Seksel, 2016). Em grupos, podem ser
observados comportamentos afiliativos como allogrooming (lambedura mutua),
allorubbing (esfregar cabeca e corpo), entrelacar caudas, resting touch (dormir juntos)
e nose touch (tocar os focinhos) (Heath; Wilson, 2014). Essas intera¢cfes evidenciam
a capacidade do gato de formar vinculos positivos e cooperativos com outros
individuos, desde que o ambiente favoreca relacdes estaveis.

A socialidade felina € complexa e baseada em interacfes sutis, mediadas
principalmente por comunicagdo visual, postural, vocal e olfativa. Gatos utilizam
expressoes faciais, posicao de orelhas e cauda e marcacdes de cheiro para transmitir
intencdes e estados emocionais. A leitura desses sinais € essencial para compreender
0 bem-estar e evitar situaces de estresse. Segundo as Diretrizes de Tensao
Intergaticia da AAFP (Rodan et al., 2024), muitos sinais de desconforto entre gatos
passam despercebidos, manifestando-se de forma discreta — como evitar contato,
bloquear passagem ou revezar o uso de recursos. ldentificar e manejar essas
situacOes precocemente € fundamental para prevenir conflitos e garantir a harmonia
no ambiente doméstico.

Um manejo ambiental adequado deve considerar a distribuicdo equilibrada de
recursos, como caixas de areia, comedouros e bebedouros, preferencialmente em
areas separadas e de facil acesso. O fornecimento de rotas de fuga, prateleiras e
locais elevados permite que o gato exerca seu comportamento exploratorio e de
vigilancia, reduzindo a tensdo e promovendo sensacdo de seguranca. O uso de
enriquecimento ambiental — brinquedos, arranhadores, esconderijos e estimulos
sensoriais — também contribui para a expressdo de comportamentos naturais e

melhora a qualidade de vida (Moura et al., 2020).
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Vale ressaltar que, quando domiciliados, os gatos tendem a apresentar maior
longevidade e menor risco de doencas e acidentes, com reducdo na incidéncia de
parasitoses, esporotricose, FIV, FELV, traumas e brigas. A manutencdo em ambiente
controlado também possibilita o controle reprodutivo e contribui para a preservacao
da fauna local, reduzindo o impacto da predacdo sobre aves e pequenos mamiferos
(Slater, 2004; Serpell, 2019; Moura et al., 2020; Cruz et al., 2019). Essa condicao,
aliada ao manejo ambiental adequado, favorece ndo apenas a saude fisica, mas
também o equilibrio comportamental e emocional dos gatos domésticos.

O manejo fisico e clinico dos gatos requer sensibilidade e respeito ao ritmo do
animal. No ambiente veterinario, o manejo “cat friendly” prioriza a reducédo de
estimulos estressantes, 0 uso de reforgo positivo e a manipulacao suave e gradual,
evitando a contencdo forcada. Tais praticas reduzem o medo e aumentam a
colaboragédo durante os procedimentos (Rodan et al., 2024). Dantas et al. (2017)
reforcam que o0 manejo empatico e adaptado as particularidades individuais é
determinante para o bem-estar, especialmente em contextos clinicos e de
socializagao.

Reconhecer o comportamento do gato e adaptar o ambiente as suas
preferéncias reflete um cuidado que vai além do fisico, abrangendo também aspectos
emocionais. Apesar de sua imagem independente, o gato depende de um ambiente
previsivel, seguro e estimulante para expressar plenamente seu repertério

comportamental e manter o equilibrio entre bem-estar e convivéncia harmoniosa.

2.4 PERCEPCAO DOS TUTORES E BEM-ESTAR DE GATOS

A percepcdao dos tutores é um fator determinante para o bem-estar dos gatos,
uma vez que influencia diretamente o0 manejo, 0 acesso a cuidados veterinarios e a
adocao de praticas de enriquecimento ambiental. Estudos demonstram que muitos
tutores apresentam dificuldades em reconhecer sinais sutis de dor ou estresse em
gatos (Ellis et al., 2013; Rodan, 2015).

Pesquisas internacionais apontam que, enquanto veterinarios tendem a
identificar alteracdes comportamentais precoces, tutores leigos frequentemente
subestimam ou interpretam de forma equivocada esses sinais (WSAVA, 2020; ISFM,

2022). Essa discrepancia pode comprometer a qualidade de vida dos animais, ja que
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a busca por atendimento ocorre muitas vezes em estagios avancados de doenca ou
sofrimento.

No Brasil, a literatura ainda € escassa sobre a percepc¢éao dos tutores de gatos.
Essa lacuna é relevante, pois o contexto sociocultural pode impactar a forma como os
sinais de bem-estar ou desconforto séo interpretados. Dessa forma, estudos que
avaliem como diferentes perfis de tutores percebem o bem-estar do gato sé&o
fundamentais para subsidiar campanhas educativas e estratégias de saude publica
veterinaria.

A forma como os tutores percebem e se relacionam com seus gatos tem se
transformado nas Ultimas décadas, acompanhando um processo crescente de
humanizacdo dos animais de companhia. Embora essa aproximacdo emocional
fortaleca o vinculo afetivo, ela também pode gerar interpretacbes equivocadas sobre
as necessidades e comportamentos dos gatos, levando a praticas que comprometem
o0 bem-estar fisico e psicolégico. Quando os gatos séo tratados como pequenos
humanos e privados de expressar comportamentos tipicos da espécie, como explorar,
escalar e interagir livremente, ha maior risco de frustracdo, ansiedade e estresse. A
imposicdo de vestimentas, o confinamento excessivo e a superprotetividade
emocional sdo exemplos de condutas que podem prejudicar tanto a saude mental
guanto fisica dos gatos, favorecendo o sedentarismo e a diminuicdo de estimulos
ambientais (Rodan et al., 2024; CRMV-MT, 2025). De acordo com Melo (2021),
pesquisas voltadas ao manejo “cat friendly” destacam que o respeito as
particularidades etologicas da espécie é essencial para reduzir respostas de medo e
promover equilibrio emocional.

Avaliar a percepcao dos tutores é fundamental ndo apenas para o0 avanco da
medicina felina, mas também para o desenvolvimento de politicas e acdes voltadas
ao bem-estar animal em escala populacional. O bem-estar dos gatos é influenciado
por fatores objetivos, como salude, ambiente e nutricdo, e por aspectos subijetivos,
relacionados aos estados mentais e emocionais. Apesar dos avancos na area, a
percepcao dos tutores ainda representa um ponto sensivel, especialmente diante da
escassez de estudos que explorem esse tema no contexto brasileiro. Dessa forma, a
presente pesquisa busca contribuir para preencher essa lacuna, avaliando de maneira
sistematica como tutores com diferentes perfis compreendem e interpretam o bem-
estar de seus gatos por meio de um questionario direcionado (Martins; Molento;
Hotzel, 2013; Santos et al., 2024).
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3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido no municipio de Areia, estado da Paraiba, tendo
como populacéo-alvo os tutores de gatos domiciliados, residentes na area urbana da
cidade, o municipio representa um exemplo pertinente para esse estudo, pois
evidencia indicadores como conhecimento sobre o assunto, nivel de escolaridade e
uma realidade socioecondémica que pode influenciar diretamente no cuidado e no

bem-estar dos animais domiciliados.

Foram incluidos apenas os domicilios que possuiam entre um e cinco gatos, a
fim de representar a realidade da maioria dos lares brasileiros e permitir a comparacao
entre diferentes composi¢cdes populacionais. Foram excluidos gatis, abrigos e
instituicbes de acolhimento, visto que apresentam condi¢des de manejo distintas das

encontradas em residéncias particulares.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado aos tutores, elaborado na plataforma Google Forms e disponibilizado
online, contemplando informacdes sociodemograficas (como renda familiar,
escolaridade e numero de moradores) e praticas de manejo relacionadas ao
enriquecimento ambiental. Foram abordados, por exemplo, a presenca de
arranhadores, prateleiras, caixas de papeldo, brinquedos interativos e 0 acesso a
areas elevadas. Questionarios desse tipo ja se mostraram instrumentos eficazes na
avaliacdo de bem-estar em gatos domiciliados, permitindo a andlise integrada de

fatores ambientais, comportamentais e de saude (Rochlitz, 2005).

Para avaliacdo do bem-estar, foi utilizado um protocolo adaptado a partir do
modelo desenvolvido pelo Laboratdrio de Bem-Estar Animal da Universidade Federal
do Parana (LABEA/UFPR), ajustado para a realidade de domicilios. O protocolo
contemplou quatro eixos principais: nutricdo, conforto, salde e comportamento,
seguindo recomendacfes ja estabelecidas na literatura cientifica para avaliacao

objetiva do bem-estar de gatos (Ellis et al., 2013).

e Nutricdo: foram observados o escore corporal (escala de 1 a 5), a
disponibilidade de &gua fresca e a qualidade percebida da alimentag&o

ofertada.
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« Conforto: foram avaliados o espaco fisico disponivel por gato, a existéncia de

areas elevadas, arranhadores e superficies adequadas para descanso.

« Saude: foram considerados o histdrico vacinal e vermifugacao, a presenca de
sinais clinicos e o acesso regular a acompanhamento veterinario, incluindo

check-ups preventivos.

« Comportamento: foram investigadas as interagcbes sociais entre gatos e
humanos, frequéncia de comportamentos exploratérios e uso de brinquedos
(Casey et al., 2009).

Embora o questionario aplicado tenha abrangido um numero maior de
perguntas, para esta analise foram selecionadas aquelas mais pertinentes aos
objetivos do estudo. Assim, a discussao priorizou questdes relacionadas ao perfil dos
tutores, nutricdo, ambiente domiciliar, salde preventiva e percepcdo de bem-estar,

deixando os demais itens disponiveis apenas em anexo para consulta.

Ao todo, foram obtidas 76 respostas validas, que constituiram a base para as
analises realizadas. Os dados foram tratados de forma quantitativa e qualitativa,
priorizando a interpretacdo das respostas fornecidas pelos tutores. Os resultados
permitiram identificar fatores de risco e praticas de manejo que puderam estar

associados a sinais de estresse ou a déficits de bem-estar.

A credibilidade do estudo foi garantida pela utilizacdo de indicadores validados
e adaptados ao contexto domiciliar, com base em protocolos ja aplicados em

pesquisas de bem-estar de gatos (Stella; Croney, 2016).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERFIL DOS TUTORES

A amostra considerada nesta secao foi composta por 76 tutores. Observou-se
predominancia de adultos jovens, especialmente na faixa de 18 a 25 anos, que
representou 63,2% do total, seguida por 26 a 33 anos (25,0%). As demais faixas
etarias apresentaram menor participacdo (Tabela 1). Ao analisar 0s grupos
separadamente, verificou-se que a maioria dos tutores com vinculo com a Medicina
Veterinaria encontra-se na faixa mais jovem, enquanto entre os sem vinculo ha maior
dispersédo etaria. Esse padréo é coerente com 0 contexto da pesquisa, realizada em
uma cidade universitaria, e reflete a presenca expressiva de estudantes de Medicina
Veterinaria. Ainda assim, o perfil etario identificado € semelhante ao descrito em
outros estudos sobre tutores de animais de companhia, que frequentemente registram
maior engajamento de adultos jovens (Martins et al., 2013).

Tabela 1. Distribuicdo dos tutores de gatos domiciliados em Areia-PB segundo a faixa
etaria.

Faixa etaria n % Com vinculo Sem vinculo
18-25 48 63,2% 89,7% 36,69%
26-33 19 25,0% 7,7% 39,09%
34-41 3 3,9% 2,6% 4,99%
42-49 3 3,9% 0% 12,29%
50-57 2 2,6% 0% 4,99%
58-65 0 0% 0% 0,09%
66—69 1 1,3% 0% 2,49%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Conforme apresentado na Tabela 2, observou-se predominancia de tutores
com ensino superior incompleto (63,2%), seguidos por agueles com ensino superior
completo (27,6%). Frequéncias menores corresponderam a ensino médio completo
(6,6%), ensino médio incompleto (1,3%) e ensino fundamental completo (1,3%), ndo
havendo registros de ensino fundamental incompleto. Ao se considerar a divisao entre
grupos, verifica-se que 0 ensino superior incompleto concentra a maioria dos

participantes com vinculo a Medicina Veterinaria, enquanto entre os sem vinculo ha



25

maior representatividade de tutores com ensino superior completo. Essa diferenca
reforca a influéncia do contexto universitario na composicdo da amostra, refletindo o
perfil de estudantes e profissionais em formacao. Ainda assim, os dados indicam uma
amostra com elevado nivel de escolarizacdo, o que tende a favorecer maior

sensibilizacdo e interesse por temas relacionados a saude e ao bem-estar animal.

Tabela 2. Nivel de escolaridade dos tutores de gatos domiciliados em Areia-PB.

Escolaridade n % Com vinculo Sem vinculo
Fundamental completo 1 1,3% 0% 2,79%
Fundamental incompleto 0 0,0% 0% 0,09%
Médio completo 5 6,6% 0% 13,59%
Médio incompleto 1 1,3% 0% 2,79%
Superior completo 21 27,6% 7,7% 48,69%
Superior incompleto 48 63,2% 92,3% 32,49%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Em relacdo ao vinculo com a Medicina Veterinaria, 51,3% dos participantes
declararam cursar ou ser formados na area, enquanto 48,7% nao possuiam vinculo.
Esse resultado reflete o carater universitario do municipio de Areia-PB e explica a
expressiva participacao de estudantes e profissionais da area entre os respondentes.
Tal caracteristica pode influenciar a familiaridade com praticas de manejo, cuidados
preventivos e aspectos relacionados ao comportamento e bem-estar animal. Contudo,
a analise comparativa entre 0s grupos buscou controlar esse fator, permitindo avaliar
possiveis diferencas de percepcdo e manejo entre tutores com e sem formacéao

especifica.

A renda mensal familiar concentrou-se majoritariamente nas faixas inferiores:
até R$ 2.850 (69,7%), seguida por R$ 2.850,01-R$ 4.700 (11,8%) e R$ 4.700,01-R$
8.600 (10,5%), sendo as faixas mais altas menos representativas (Tabela 3).
Observou-se que a maior parte dos tutores com vinculo a Medicina Veterinaria
situava-se nas faixas de renda mais baixas, caracteristica compativel com o perfil de

estudantes universitarios. Entre os tutores sem vinculo, houve distribuicdo mais
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equilibrada entre as faixas de renda. Esse panorama socioeconémico contribui para

contextualizar, adiante, possiveis diferencas no acesso a servigos e nas praticas de

manejo dos gatos.

Tabela 3. Renda mensal familiar dos tutores de gatos domiciliados em Areia-PB.

Faixa de renda n % Comvinculo  Sem vinculo
Até R$ 2.850 53 69,7% 76,9% 62,29%
R$ 2.850,01 — R$ 4.700 9 11,8% 7,71% 16,29%
R$ 4.700,01 — R$ 8.600 8 10,5% 7,7% 13,59%
R$ 8.600,01 — R$ 12.000 3 3,9% 2,6% 5,49%
Acima de R$ 12.000,01 3 3,9% 5,1% 2,79%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

No que se refere ao niumero de gatos por domicilio, apds padronizacdo de
respostas plausiveis (1 a 5 animais por residéncia), foram contabilizados 140 gatos
em 76 lares. A distribuicdo foi: 1 gato (51,3%), 2 (25,0%), 3 (15,8%), 4 (3,9%) e 5
(3,9%) gatos, com média de 1,84 gato por domicilio (mediana = 1; moda = 1; Tabela
4). A analise comparativa indicou que tanto tutores com quanto sem vinculo com a
Medicina Veterinaria apresentaram proporcdes semelhantes de gatos por residéncia,

0 que sugere perfil de posse responsavel independente da formacao académica.

Tabela 4. Numero de gatos mantidos por domicilio participante do estudo.

N° de gatos n % Com vinculo Sem vinculo
1 39 51,3% 52,6% 52,8%
2 19 25,0% 28,9% 22,2%
3 12 15,8% 15,8% 16,7%
4 3 3,9% 2,6% 5,6%
5 3 3,9% 0% 2,8%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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A condigao reprodutiva foi informada para 124 dos 140 gatos avaliados. Entre
0s animais com informacgé&o disponivel, 81,5% estavam castrados, enquanto 18,5%
nao haviam sido submetidos ao procedimento. Considerando o total da amostra, 0s
percentuais correspondem a 72,1% de castrados e 16,4% de n&o castrados, com
11,4% de dados nédo informados (Tabela 5). A andlise revelou proporcées elevadas
de castragdo tanto entre tutores com vinculo com a Medicina Veterinaria (71,9%)
guanto entre aqueles sem vinculo (78,0%), sugerindo que O acesso aos Servicos
locais e a difusao de informagdes sobre 0 manejo reprodutivo ultrapassam o contexto

académico.

Esse elevado indice de castracdo pode estar associado ao contexto
sociocultural de Areia-PB, cidade reconhecida como universitaria e sede do curso de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O campus dispbe
de um hospital veterinario publico, que oferece servicos de prevencdo e manejo
reprodutivo a custos reduzidos ou mesmo gratuitos, ampliando o acesso dos tutores
a esse tipo de cuidado. Esse cenario provavelmente contribuiu para a alta taxa de
castracdo observada, uma vez que estudos apontam que a disponibilidade de servicos
veterinarios acessiveis e 0 conhecimento a cerca dos beneficios da castracdo estao
diretamente relacionadas a maior adesdo dos tutores ao procedimento (Stella;
Croney, 2016; Oliveira et al., 2020).

Além de controlar a superpopulacdo de gatos, a castracdo esta diretamente
ligada a promocéao do bem-estar, reduzindo riscos de doencas reprodutivas, brigas e
comportamentos indesejados como marcacao territorial e vocalizagdo excessiva
(Oliveira et al., 2020). Nesse sentido, os achados reforcam a importancia de politicas
publicas e iniciativas académicas na difusdo de praticas de manejo responsavel,
sobretudo em municipios de pequeno porte que contam com instituicbes de ensino

superior na area veterinaria.
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Tabela 5. Condicédo reprodutiva dos gatos avaliados.

Condicéo % (entre % (total Com Sem
reprodutiva 124) 140) vinculo vinculo
Castrados 101 81,5% 72,1% 71,9% 78%
N&o

castrados 23 18,5% 16,4% 15,6% 16,7%
N&o

informado 16 - 11,4% 12,5% 5,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2025

4.2 AMBIENTE DOMICILIAR E ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

A respeito da liberdade de circulacéo (secdo 1 - Q1), observou-se que a maioria
dos tutores restringe 0 acesso irrestrito as ruas, permitindo apenas saidas
supervisionadas (53,9%) ou mantendo os gatos exclusivamente dentro de ambientes
telados (39,5%). Apenas 6,6% relataram permitir livre acesso (Figura 1). Esse dado é
relevante porque a permanéncia irrestrita em ambientes externos esta associada a
maiores riscos de acidentes como atropelamentos, intoxicacfes, doencas infecciosas
e disputas territoriais (Rochlitz, 2000; Slater, 2004). Por outro lado, restricdes
excessivas, quando ndo acompanhadas de recursos de enriquecimento, podem
favorecer o surgimento de estresse e comportamentos indesejados, como lambedura
excessiva e vocalizacoes persistentes (Amat; Camps; Manteca, 2016). Nesse sentido,
as praticas observadas entre os tutores de Areia-PB parecem caminhar para um
equilibrio entre seguranca fisica e bem-estar psicolégico, mas sua efetividade

depende diretamente da qualidade do ambiente interno oferecido.
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Figura 1. Nivel de liberdade de circulacdo dos gatos domiciliados no municipio de
Areia-PB.

@ Somente dentro de casa telada
@ Livre acesso arua

Pode sair supervisionado (guia, drea
externa cercada)

@ Nao sei dizer

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quanto aos itens presentes no ambiente domiciliar (secdo 1 — Q4), verificou-se
gue os mais mencionados pelos tutores foram arranhadores (77,6%), brinquedos
(72,4%), janelas para observacao (69,7%) e locais elevados (64,5%). Também foram
citados, em menor proporcdo, locais para se esconder (43,4%) e a presenca de
companhia de outros animais ou pessoas (31,6%). Esses dados revelam que boa
parte dos tutores busca atender as necessidades comportamentais dos gatos,
oferecendo recursos que possibilitam a expressdo de condutas naturais, como
arranhar, escalar, observar potenciais presas e explorar diferentes estimulos. Estudos
apontam que o uso regular de arranhadores reduz a destruicdo de méveis, enquanto
pontos de observacao externos ajudam a mitigar frustracao e ociosidade (Amat et al.,
2009).

No entanto, a simples presenca desses recursos ndo assegura sua efetividade.
Brinquedos sem renovacdo ou sem interacdo com o tutor tendem a perder
atratividade, favorecendo a monotonia. Além disso, a auséncia de variedade ou de
estimulos sociais pode contribuir para o desenvolvimento de comportamentos
estereotipados, como andar em circulos, automutilacdo, agressividade redirecionada
e hiperatividade noturna (Ellis, 2009). Portanto, mais do que disponibilizar tais itens, é

essencial promover sua rotatividade e integra-los em rotinas de brincadeiras,
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fortalecendo o vinculo tutor—gato e potencializando os beneficios do enriquecimento

ambiental.

A percepcéo dos tutores em relacdo a quantidade adequada de caixas de areia
(secédo 1 — Q5) mostrou grande heterogeneidade. A maior parte (32,9%) afirmou que
“‘duas ou mais caixas” sao suficientes independentemente do nimero de gatos,
enquanto 22,4% consideraram apenas uma caixa adequada. Outros 42,2%
apresentaram respostas mais proximas das recomendacgdes técnicas, sendo 21,1%
“‘uma por gato” e 21,1% “duas por gato”. Apenas 2,6% declararam nao ter certeza
(Figura 2). Diretrizes internacionais recomendam que se disponibilize uma caixa por
gato mais uma extra, a fim de reduzir conflitos territoriais e prevenir comportamentos
indesejados (Ellis et al., 2013). A literatura aponta ainda que o numero insuficiente de
caixas de areia esta diretamente associado ao surgimento de comportamentos
indesejados, como eliminacao inapropriada fora da caixa, recusa em utilizar a areia,
marcacao urinaria e até mesmo quadros de cistite idiopatica associada ao estresse
ambiental (Buffington et al., 2014).

Figura 2. Numero de caixas de areia disponibilizadas por domicilio para gatos

domiciliados em Areia-PB.

@® Uma é suficiente

@ Duas ou mais
Uma por gato

@ Duas por gato

@ Naio tenho certeza

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Além da quantidade, a higienizacdo frequente das caixas €& um fator
determinante para a aceitacao do recurso pelos gatos. Animais evitam utilizar caixas
sujas, 0 que aumenta a probabilidade de eliminacéo em locais inadequados e contribui
para o acumulo de estresse. Recomenda-se que a remocao dos dejetos seja realizada
ao menos uma vez ao dia e que a areia seja substituida e a caixa higienizada
semanalmente, praticas que reduzem tanto a incidéncia de problemas
comportamentais quanto riscos de doencas infecciosas (Rodan, 2015; Amat et al.,
2016).

4.3 ESTADO NUTRICIONAL E MANEJO ALIMENTAR

No que se refere ao escore corporal ideal (secao 2 — Q1), a maioria dos tutores
indicou a faixa intermediaria como ideal: 3 (88,2%), seguidos de 4 (6,6%), 1 (2,6%), 5
(1,3%) e 2 (1,3%) (Figura 3). Esses achados sugerem uma percepcao
predominantemente adequada sobre a condicdo corporal. No entanto, € importante
considerar que parte dos participantes possui vinculo com a area veterinaria, o que
pode ter contribuido para respostas mais alinhadas as recomendacdes técnicas.
Ainda assim, estudos indicam que tutores, de modo geral, tendem a subestimar o
sobrepeso no dia a dia, classificando animais acima do ideal como “normais” (German,
2006).

A obesidade é uma das afeccdes nutricionais mais prevalentes em felinos
domiciliados, associando-se a diabetes mellitus, doencas osteoarticulares e reducao
da longevidade (Freeman et al., 2021). Dessa forma, a educacao continuada voltada
a avaliacdo do escore corporal e ao manejo nutricional adequado € essencial, tanto

entre profissionais quanto entre tutores, para promover saude e bem-estar felino.
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Figura 3. Percepcéo dos tutores sobre o escore corporal ideal para gatos (escala de
1lab).

@1
@2

®4
®5

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Sobre o tipo de alimentacdo e a frequéncia de oferta (secédo 2 — Q4 e Q5),
observou-se que 78,9% dos tutores consideram ideal a combinacdo de racao
associada a alimento umido, 11,8% racéo associada comida caseira, 7,9% apenas
racdo e 1,3% somente alimento umido (Figura 4). Em relacdo ao fracionamento,
28,9% deixam o alimento disponivel ao longo do dia, 27,6% oferecem trés refei¢oes,
21,1% quatro refeicdes, 17,1% duas refeicdes e 5,3% cinco ou mais refei¢cdes (Figura
5).

Esses resultados indicam adesdo majoritaria a dieta mista, pratica que, do
ponto de vista nutricional, favorece a hidratacdo e a palatabilidade quando ha oferta
regular de alimento umido. Contudo, € importante considerar que parte dos
participantes possui formag¢do ou vinculo com a area veterinaria, 0 que pode ter
influenciado escolhas alimentares mais alinhadas as recomendacdes técnicas. Ainda
assim, a pratica de oferecer alimento a vontade, embora pratica, eleva o risco de

ganho ponderal e reduz oportunidades de estimulacdo comportamental.

O fracionamento em por¢des controladas auxilia no equilibrio energético, e sua
associacao com dieta Umida contribui para um aporte hidrico mais adequado — fator
relevante na prevencado de disturbios urinarios (Marks et al., 2022; Ellis et al., 2013;

Forcada; Strier, 2014). A inclusdo de comida caseira, quando adotada, requer
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formulag&o técnica para evitar desequilibrios nutricionais e intoxicagdes alimentares
(Buffington, 2002).

Figura 4. Preferéncia dos tutores quanto ao tipo de alimentacdo considerada ideal

para gatos domiciliados em Areia-PB.

@ Somente ragao

@ Somente comida caseira
) Somente saché

@ Racédo + comida caseira
@ Racdo + saché

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 5. Frequéncia de oferta de alimento aos gatos segundo os tutores

participantes do estudo.

® 1 refeigéo por dia
® 2 refeigdes por dia
28,9% ) 3 refeigdes por dia
® 4 refeigdes por dia

@ 5 ou mais refeigdes por dia

@ 0 alimento deve ficar disponivel o
tempo todo (ragao a vontade)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).



34

4.4 SAUDE PREVENTIVA

O acompanhamento veterinario regular € um dos pilares para a promocao da
saude e do bem-estar felino. No presente estudo, observou-se que a maioria dos
tutores considera importante levar o gato ao médico-veterinario de forma periddica,
especialmente em consultas anuais, enquanto uma parcela menor relatou procurar o
profissional apenas em situagdes de doenca. Esse achado sugere uma percepcgao
positiva quanto a importancia da medicina preventiva, embora parte dessa tendéncia
possa estar associada a presenca de tutores com formacgéo ou vinculo com a area
veterinaria, o que tende a favorecer maior conscientizacédo sobre cuidados regulares.

Consultas periodicas permitem a identificacdo precoce de enfermidades, o
monitoramento do estado nutricional, a atualizacdo de protocolos vacinais e a
orientacdo sobre manejo, promovendo tanto a saude fisica quanto o equilibrio
emocional dos animais (Rodan et al., 2011).

Em relacéo a vacinacdo, observou-se que a maioria dos tutores reconhece sua
importancia: 92,1% afirmaram que as vacinas devem ser aplicadas anualmente,
enquanto 7,9% indicaram que a vacinagcao deve ocorrer apenas uma vez ao longo da
vida. Esses dados representam um cenario positivo de conscientizacado dentro do
contexto estudado, mas possivelmente influenciado pela presenca de individuos com
maior acesso a informacgfes técnico-cientificas. Ainda assim, a existéncia de uma
pequena parcela de tutores com percepcdes equivocadas reforca a necessidade de
ampliar campanhas educativas sobre imunizacéo felina.

A vacinacao regular é fundamental para a prevencao de enfermidades de alta
morbimortalidade, como a panleucopenia, a rinotraqueite viral e a calicivirose, além
de desempenhar papel essencial no controle de zoonoses, como a raiva (Day et al.,
2016; ABCD, 2020). De forma geral, a associacado entre acompanhamento veterinario
e vacinacao periodica constitui um dos pilares da saude publica, pois contribui para
reduzir riscos de adoecimento, aumentar a expectativa de vida e favorecer a

manutencao do bem-estar fisico e psicoldgico dos gatos.

4.5 COMPORTAMENTO E PERCEPCAO DE BEM-ESTAR

No que se refere ao conhecimento das Cinco Liberdades do Bem-Estar Animal,

verificou-se que 46,1% dos tutores afirmaram conhecer claramente o conceito,
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enquanto 18,4% ja haviam ouvido falar, mas ndo souberam explicar, e 35,5%
declararam nunca ter tido contato prévio com o tema. Esses resultados indicam um
nivel razoavel de familiaridade entre os participantes, possivelmente influenciado pelo
contexto universitario e pela presenca de respondentes vinculados a Medicina
Veterinaria. Ainda assim, nota-se que ha lacunas relevantes na compreensdo ampla
do conceito, 0 que refor¢ca a necessidade de estratégias de educac¢do continuada

voltadas ao publico geral.

As Cinco Liberdades constituem a base das praticas de manejo destinadas a
assegurar condicbes minimas de salde fisica e psicolégica aos animais,
contemplando a liberdade de fome e sede, de desconforto, de dor e doenca, de medo
e estresse, além da oportunidade de expressar comportamentos naturais (Brambell,
1965; Broom, 2011). A compreensao limitada desse conceito pode comprometer a
capacidade dos tutores de reconhecer sinais de estresse ou avaliar se 0 ambiente

realmente atende as necessidades etoldgicas de seus gatos.

Quanto as emocdes, a maioria dos participantes reconheceu que 0s gatos
podem sentir medo, ansiedade e tédio, demonstrando percep¢do compativel com a
literatura cientifica. E importante, contudo, considerar que essa consciéncia emocional
pode estar presente entre tutores com formacéao técnica, o que deve ser levado em
conta na interpretacdo dos dados. A ciéncia do comportamento animal evidencia que
estados emocionais negativos persistentes comprometem o bem-estar e podem
desencadear alteracdes fisiologicas relevantes, como imunossupressao e disturbios

do trato urinério (Buffington, 2002).

Tutores que compreendem a expressao emocional dos gatos tendem a
identificar mais rapidamente sinais de sofrimento, o que favorece intervencdes
precoces e reduz a cronificacdo de problemas comportamentais (Ellis et al., 2013;
Yamamoto; Volpato, 2018). Em relac&o a resposta dos tutores frente a mudancas de
comportamento, como esconder-se, deixar de brincar ou evitar contato, a maioria
relatou que procuraria ajuda veterinaria diante desses sinais, enquanto uma parcela
menor afirmou que aguardaria a evolucdo antes de buscar auxilio. Esse resultado é
coerente com o perfil de parte da amostra, que apresenta maior familiaridade com

condutas clinicas e comportamentais.
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A percepcao de que os gatos necessitam de interacdo constante com humanos,
mas nao necessariamente com outros gatos, foi predominante. Tal entendimento
reflete parcialmente a biologia da espécie, que € socialmente flexivel e capaz de
formar vinculos tanto com pessoas quanto com congéneres, desde que haja
introducdo gradual e oferta suficiente de recursos (Crowell-Davis et al., 2004). A
interacdo social mediada por brincadeiras desempenha papel essencial na reducéo

do tédio e na promocédo do bem-estar.

Por fim, quanto ao numero ideal de gatos por domicilio, as respostas variaram,
mas predominou a percepcao de que dois gatos podem conviver de forma equilibrada
em uma mesma residéncia. A literatura aponta que a densidade populacional deve
sempre considerar o espaco fisico e a disponibilidade de recursos, pois a
superpopulagdo em ambientes restritos esta diretamente relacionada a conflitos,

disputas territoriais e aumento do estresse crénico (Amat et al., 2016; Rochlitz, 2000).

4.6 ESTRATEGIAS PRATICAS E ACESSIVEIS PARA MELHORIA DO BEM-ESTAR
FELINO

A analise dos resultados indicou que fatores socioeconémicos, como renda e
escolaridade, exercem influéncia direta sobre o nivel de conhecimento e as praticas
de manejo adotadas pelos tutores. Verificou-se que individuos com maior
escolaridade e melhores condi¢cbes financeiras tendem a adotar condutas mais
alinhadas as recomendacdes técnicas, enquanto aqueles com menor renda
apresentam limitacdes no acesso a informacdo e na implementacdo de recursos
especificos. Diante desse cenario, torna-se essencial discutir estratégias acessiveis e
eficazes de enriguecimento ambiental, capazes de promover o bem-estar do gato

independentemente das condicGes socioecondmicas dos tutores.

O enriquecimento ambiental constitui uma das principais ferramentas para
promover o bem-estar e prevenir tensdes comportamentais em gatos domiciliados.
Mais do que a simples oferta de objetos, trata-se de um conjunto de praticas que visam
estimular o repertério natural da espécie, equilibrar interagbes sociais e reduzir fatores

estressores do ambiente (Rodan et al., 2024).



37

De acordo com as Diretrizes de Tensao Intergaticia da AAFP (Rodan et al.,
2024), um ambiente enriquecido deve contemplar condicbes que assegurem
segurancga, previsibilidade e oportunidades de controle sobre o espago. Isso inclui
garantir locais elevados e esconderijos, permitir rotinas estaveis e evitar mudancas
bruscas que possam gerar ansiedade. A previsibilidade nas interacdes € considerada

um dos fatores mais relevantes para a estabilidade emocional dos gatos.

Outro ponto enfatizado pelas diretrizes € a importancia da separacdo adequada
de recursos, especialmente em lares com mdultiplos gatos. A oferta de comedouros,
bebedouros, caixas de areia e areas de descanso em numero suficiente evita disputas
territoriais e reduz a tensédo entre individuos. Além disso, a introducao de estimulos
cognitivos e sensoriais, como brinquedos interativos, enriqguecimento alimentar e o uso
de feromdnios sintéticos, contribui para a manutencédo do equilibrio emocional,

prevenindo o tédio e a frustragao.

Essas estratégias, quando aplicadas de forma consistente, favorecem néao
apenas o comportamento exploratério e a expressdo de condutas naturais, mas
também fortalecem o vinculo entre gatos e humanos. E importante destacar que o
enriquecimento ndo requer altos custos, podendo ser adaptado a realidade de cada
domicilio com o uso de recursos simples, como caixas de papeldo, prateleiras
improvisadas e brinquedos caseiros. Dessa forma, a consolidacdo de praticas de
enriquecimento ambiental, aliada a observacédo atenta dos sinais comportamentais,
representa uma medida eficaz e acessivel para a promo¢do do bem-estar fisico e

psicologico dos gatos.

Muitas estratégias de enriquecimento ambiental e de manejo ndo exigem
investimentos elevados, podendo ser adaptadas a realidade de cada domicilio.
Recursos simples e de baixo custo, como sacolas de papel, prateleiras (Figura 6),
caixas de papeldo (Figura 7) reaproveitadas e garrafas plasticas transformadas em
brinquedos interativos (Figura 8), sdo capazes de promover estimulos exploratorios,
esconderijos, locais de descanso e atividades de caca simulada, elementos

fundamentais para o bem-estar dos gatos (Ellis et al., 2013; Amat et al., 2016).
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Figura 6. Gatos utilizando prateleiras como recurso de enriquecimento ambiental em

residéncias de Areia-PB.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 7. Gatos utilizando caixas de papeldo como recurso de enriguecimento
ambiental.

UG 1y
[T

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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Figura 8. Exemplo de enriquecimento ambiental com materiais reutilizaveis em lares
de Areia-PB.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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5 CONCLUSOES

O presente estudo permitiu caracterizar o perfil socioeconémico e de manejo
dos tutores de gatos domiciliados no municipio de Areia-PB, revelando um grupo
heterogéneo quanto a escolaridade, renda familiar e praticas de cuidado animal. Esse
panorama foi essencial para compreender como fatores sociais influenciam

diretamente as percepcdes e condutas voltadas ao bem-estar dos gatos.

A analise do ambiente domiciliar e das estratégias de enriquecimento
demonstrou que, embora muitos tutores ja oferecam recursos importantes, como
arranhadores, locais elevados e janelas de observacdo, ainda persistem lacunas
guanto a quantidade adequada de caixas de areia, a qualidade das interacfes sociais
e a necessidade de variagdo dos estimulos. Esses achados reforcam a importancia
de difundir orientacdes praticas e cientificamente embasadas para a promoc¢ao de
ambientes mais adequados. Além disso, a adocdo de recursos simples e
reaproveitaveis — como caixas de papeldo, brinquedos artesanais e prateleiras
improvisadas — evidencia que o bem-estar dos gatos ndo depende exclusivamente
de fatores financeiros, mas principalmente do conhecimento, da sensibilidade e da

criatividade dos tutores.

Em relacdo ao manejo nutricional, verificou-se percepcao majoritariamente
adequada sobre o escore corporal ideal. Entretanto, praticas como a oferta de
alimento a vontade e o uso de comida caseira sem orientagcdo técnica ainda
representam riscos a saude. A combinacéo de dieta mista e maior aporte hidrico foi
identificada como ponto positivo, em consonancia com a literatura, que destaca a
hidratacdo como fator protetor frente a distdrbios urinarios. Nesse contexto, o
acompanhamento veterinario periédico € indispensavel para o ajuste de porcdes,

escolha de dietas e prevencao de doencas crbnicas.

Observou-se também que a maioria dos tutores reconhece a importancia
da vacinacao e das consultas regulares, embora ainda ocorram condutas pontuais e
irregulares. O acompanhamento veterinario continuo deve ser compreendido néo
apenas como medida de cuidado individual, mas também como parte integrante da
saude publica, essencial para o controle de zoonoses e a promo¢do do bem-estar

coletivo.
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Quanto ao comportamento e a percepcao de bem-estar, os resultados
demonstraram que o0s tutores reconhecem emocdes e interpretam mudangas de
conduta como indicativos relevantes do estado dos gatos. Contudo, ainda h&
limitacbes no conhecimento sobre principios fundamentais, como as Cinco
Liberdades, que sdo a base para compreender as necessidades fisicas e emocionais

dos animais.

Por fim, o estudo atingiu seu objetivo de propor estratégias viaveis e
acessiveis para a melhoria do bem-estar dos gatos, demonstrando que a¢des simples
podem ser eficazes quando associadas a informacéo de qualidade. Nesse sentido, a
democratizacdo do conhecimento cientifico emerge como elemento essencial para
reduzir desigualdades no cuidado com os animais de companhia. A universidade,
enquanto polo de ensino e extensdo em Areia-PB, pode desempenhar papel
estratégico na tradugéo de informagdes técnicas em orientagdes praticas, permitindo
gue tutores de diferentes condi¢cdes socioecondmicas oferecam conforto, nutricdo e
estimulo comportamental adequados. Assim, programas de extensdo e campanhas
educativas com linguagem acessivel e foco nas necessidades reais dos tutores
representam um caminho efetivo para promover o bem-estar dos gatos em contextos
diversos, equilibrando suas necessidades etoldgicas com a realidade social das

familias.
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ANEXO A — QUESTIONARIO APLICADO AOS TUTORES DE GATOS
DOMICILIADOS.

Nome (Opcional):

Idade:

Escolaridade: ( ) Fundamental incompleto ( ) Fundamental completo ( ) Médio

incompleto () Médio completo () Superior incompleto () Superior completo

Faz Medicina Veterinaria? () Sim () Nao Qual periodo:

Vocé se considera de qual renda? () Renda mensal de até R$2.850 () Renda mensal
de R$2.850,01 a R$4.700 () Renda mensal de R$4.700,01 a R$8.600 ( ) Renda
mensal de R$8.600,01 a R$12.000 () Renda acima de R$12.000,01

Quantos gatos tém na residéncia? ()1 () 2 () 3 () 4 () Mais, quantos?

Qual(is) sexo: () Fémea () Macho / N° fémeas:

N° machos:

Castrado(s): () Sim () Nao / N° castrados: N° nao castrados:

Secdo 1 - Percepcbes sobre o

Ambiente Ideal para Gatos

1. Qual deve ser o nivel de liberdade de

circulacdo de um gato fora de casa?
() Somente dentro de casa telada
() Livre acesso a rua

() Pode sair supervisionado (guia, area

externa cercada)

() Nao sei dizer

2. Quais itens vocé considera

importantes no ambiente do gato?

(marque quantas quiser)

[ ] Arranhadores

[ ] Brinquedos

[ ] Janelas para observar

[ ] Prateleiras ou locais altos

[ ] Locais para se esconder

[ ] Companhia de outros gatos
[ ] Companhia de pessoas

[ ] Nada disso é necessario

3. Quantas caixas de areia um gato

deveria ter?



() Uma é suficiente
() Duas ou mais
() Uma por gato
() Duas por gato

() Nao tenho certeza

4. Com que frequéncia a caixa de areia

deve ser limpa?

() Uma vez por dia

() Duas vezes por dia ou mais
() A cada dois dias

() Depende do namero de gatos

Secdo 2 - Percepcdes sobre a

Nutricao Ideal de Gatos

1. Para vocé, qual seria o escore

corporal ideal de um gato saudavel?
O1
()2
()3
()4
()5
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2. Vocé considera importante que o
gato tenha acesso constante a agua

fresca?
() Sim, sempre
() Sim, mas pode trocar 1x/semana

( ) Nao é necesséario trocar com

frequéncia

3. Quantos bebedouros vocé acha

importantes ter pela casa?
(1
()2
()3

() mais de 3

4. Qual tipo de alimentacdo vocé

considera ideal para gatos?
() Somente racao
() Somente comida caseira
() Somente saché
() Racéo + comida caseira

() Racéo + saché

5. Na sua opinidao, quantas refeicbes

por dia um gato deve receber?

() 3 refeicdes por dia



() 4 refeicbes por dia
() 5 ou mais refei¢cbes por dia

() O alimento deve ficar disponivel o

tempo todo (racdo a vontade)

6. Com que frequéncia o comedouro e

bebedouro devem ser lavados?
() Diariamente

() Algumas vezes por semana
() Raramente

() Néo sei

Secdo 3 - PercepcOes sobre

Cuidados de Saude Ideais

1. Com gque frequéncia um gato deve ir

ao veterinario?

() Apenas quando esta doente
() Uma vez por ano

() Duas vezes por ano ou mais

() Nao levo

2. Sobre vacinacdo de gatos, o que

vocé considera ideal?
() S6 quando filhote

() Todo ano
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() Nao é necessario

() Néo sei dizer

3. Vermifugo e antipulgas devem ser

usados:

( ) Regularmente (ex: a cada 3 a 6

meses)
() S6 se houver sintomas
() Nunca usei

() N&o sei dizer

Secdo 4 - Percepcdes sobre

Comportamento e Bem-Estar

Emocional

1. Vocé ja ouviu falar nas “cinco

liberdades do bem-estar animal”?
() Sim, sei o0 que sao
() J& ouvi falar, mas néo sei explicar

() Nunca ouvi falar

2. Qual das frases melhor define “bem-

estar animal’?

() Quando o animal ndo sente dor ou

doenca

() Quando o animal tem liberdade para

expressar Seus comportamentos



naturais, boa saude e ambiente

adequado

() Quando o animal esta alimentado e

vive dentro de casa
() Todas as alternativas

() Nao sei dizer

3. Vocé sabe o0 que é enriquecimento

ambiental?
() Sim

() Nao

4.Como Vvocé espera que um gato se

comporte?

(margue quantas quiser)

[ ] Carinhoso

[ ] Independente

[ ] Brincalhdo

[ ] Calmo e dorminhoco

[ ] Que interaja com outros animais

[ ] Que ndo seja agressivo

5. Gatos sentem emocfes como medo,

ansiedade ou tédio?
() Sim, com certeza

() Talvez, mas ndo como os humanos
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() Nao, apenas reagem ao ambiente

() Néo sei dizer

6. O que vocé faria se seu gato
mudasse de comportamento (ex: se

escondesse, parasse de brincar)?
() Levaria ao veterinario

() Esperaria melhorar sozinho

() Mudaria algo no ambiente

() N&o sei o que faria

7. Gatos precisam de companhia
constante, tanto de gatos como de

humanos?

( ) Sim, de humanos e/ou outros

animais
() S6 de humanos
() S6 de outros gatos

() Preferem ficar sozinhos

8. Na sua opinido, qual € o numero ideal
de gatos vivendo juntos em uma casa

sem causar estresse entre eles?
() 1 gato apenas
() Até 2 gatos

() Até 3 gatos



() 4 ou mais gatos convivem bem se

forem bem cuidados

() O nimero nédo importa, desde que

haja comida e abrigo

() Nao sei dizer
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