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MARINA M. ARAUJO DA NOBREGA

Resumo

No ano de 1992, a Organizagao Mundial de Saude (OMS), apresentou o
estresse como a “doenca do século XX”, e o classificou como um dos
maiores vildes da vida moderna. (OMS, 1992 apud SOUZA et al, 2002). Isso
acontece a medida que a sociedade se torna mais competitiva e complexa, o
individuo, muitas vezes sem perceber, se vé envolto em autocobrangas. Esse
guadro se reflete diretamente na saude publica, evidenciando a caréncia de
servigcos especializados que atendam as necessidades dessa crescente
demanda. E nesse contexto que as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) se mostram essenciais (BRASIL, 2022). Elas desempenham
um papel fundamental no tratamento do estresse, oferecendo terapias
alternativas que auxiliam na redugao de seus efeitos e promovem uma
abordagem mais humanizada e continua de cuidado, adaptada as
necessidades de cada paciente. Unindo-se a isto, a bioconstrugao, promove
0 uso consciente dos recursos locais e favorece a participagado ativa dos
sujeitos no fazer construtivo, podendo ser compreendida como uma
ferramenta terapéutica, que contribui ndo apenas para a saude fisica, mas
também para o bem-estar emocional, comunitario e espiritual. Sendo assim,
o presente trabalho tem como objetivo principal desenvolver uma proposta
arquitetonica de um Centro de Praticas Integrativas e Complementares da
saude (CPICS) no municipio de Joao Pessoa - PB. Esta proposta
arquitetonica, portanto, visa ndo apenas suprir a caréncia de espagos
especializados na cidade, mas também inovar na concepcdo desses
ambientes, aplicando os principios da bioconstrugao, visando criar espagos
gue favoregcam o meio ambiente e o bem-estar dos usuarios, promovendo
uma abordagem que valorize tanto a qualidade do espago quanto a
arquitetura como parte integrante do processo terapéutico.

Palavras chave: Sociedade contemporanea; Praticas Integrativas e
complementares da saude (PICS); Bioconstrugao
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INTRODUCAO

Justificativa

A justificativa deste estudo baseia-se na relevancia das doencas
relacionadas ao estresse, identificado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) como uma epidemia que atinge cerca de 90% da
populacdo mundial (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2025;
CNN BRASIL, 2025). Nesse sentido, o estudo do papel da
arquitetura na criagdo de espagos que supram as necessidades
dessa populacdo se faz de suma importancia. Dessa forma, a
criagao de um Centro para Praticas Integrativas e Complementares
da Saude (CPICS) em Jodo Pessoa é uma necessidade iminente,
devido a alta demanda de usuarios acometidos por estresse, além
da baixa existéncia de centros com essa finalidade na cidade
(JOAO PESSOA, 2025; BRASIL, 2006). Ainda, se justifica pela
contribuicao académica, frente a baixa elaboragdo de trabalhos
relacionados ao tema.

Em resumo, a escolha do tema visa:
e Integrar os conceitos da Bioconstrugao, e criar espagos que
favoregcam o meio ambiente e o bem-estar dos usuarios.
e Promover uma abordagem que valorize tanto a qualidade do
espaco, repensando a arquitetura como ferramenta de equilibrio

entre ambiente, corpo e mente.

(DAY, 2004; BELANKO, 2005; LAWSON, 2001).

-.:‘rh 73k -
Fotografias com posturas de Yoga.
Fonte: Banco de imagens Unsplash
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INTRODUCAO

Objeto e objetivos

OBJETO E RECORTE:

Centro de Praticas Integrativas e Complementares, localizado na cidade de Jodo Pessoa/PB.

OBJETIVO GERAL:

Elaborar uma proposta arquiteténica de um Centro para Praticas Integrativas e Complementares da Saude (PICS) em Jodo Pessoa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analisar a relagao entre o

cstresse nasocedade  SoPreender oprnio  Jplearestratégis do
SEMLEMPOEIEE © & aplicacbes n((;) rojeto centro dg réticas
contribui¢do dos PICS no plicagoes no proj . : P
arquitetdnico. integrativas (PICS) em

cuidado terapéutico, com

= Jodo Pessoa
foco em Jodo Pessoa.



Etapas do Trabalho

1. PESQUISA BIBLIOGRAFICA E DOCUMENTAL: O trabalho
comegara com uma pesquisa bibliografica para desenvolver o
referencial tedrico-metodoldgico e compreender de forma mais
aprofundada o objeto empirico. Sera realizada uma investigacdo
detalhada com base em trés principais eixos tematicos: as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na
sociedade contemporanea, a arquitetura terapéutica e a
bioconstrucao. Dessa forma, pretende-se abordar os principais
conceitos relacionados a arquitetura como promotora de saude
(DAY, 2004; LAWSON, 2001), aos principios da bioconstrugao
(BELANKO, 2005) e as diretrizes de conforto ambiental em
ambientes de saude (BRASIL, 2014). Essa pesquisa incluira a
consulta a livros, revistas especializadas, artigos académicos,
teses e dados estatisticos provenientes do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Ministério da Saude
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2018).

2. PESQUISA DE CAMPO E ANALISE DE CORRELATOS: A
segunda etapa do trabalho envolvera pesquisas de campo para
coletar dados e documentos sobre equipamentos publicos de
saude que oferecem atendimentos em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) em Jodo Pessoa. Serao
realizadas visitas técnicas a centros como o CPICS - Equilibrio
do Ser, no bairro dos Bancarios, para observar sua estrutura,
funcionamento e dinamica de atendimento. Paralelamente, sera
selecionado um terreno com caracteristicas fisicas e ambientais
favoraveis — incluindo topografia, acessos, infraestrutura
urbana e entorno — para implantagdo do projeto. A analise
detalhada do CPICS Equilibrio do Ser considerara a adequacgao
espacial as necessidades dos usuarios, solugbes arquiteténicas
e integragdo com o ambiente natural.

ESPACO NATIVO

Outros exemplos também serdo avaliados, destacando o uso
consciente de materiais naturais, estratégias passivas de
climatizagcdo e ambientes que promovam o bem-estar fisico e
emocional, orientando as diretrizes para o novo centro.

3. ESTUDOS PRE-PROJETUAIS: O programa de necessidades
sera desenvolvido a partir da anadlise de referéncias arquitetonicas
e das demandas funcionais e terapéuticas dos espagos PICS,
seguido pelo pré-dimensionamento conforme a NBR 9050 (ABNT,
2020), a fim de garantir acessibilidade universal. Um fluxograma
de uso definira as relacdes entre ambientes e fluxos — publicos e
privados — visando otimizar a circulagdo e assegurar a
privacidade dos atendimentos. A partir disso, serdo elaborados
estudos de zoneamento e composi¢ao arquiteténica, considerando
aspectos legais, bioclimaticos, normativos e estéticos. Esses
estudos buscarao alinhar funcionalidade e bem-estar ambiental,
com base nos principios da arquitetura terapéutica (DAY, 2004) e
da bioconstru¢cédo (BELANKO, 2005).

4. ELABORAGCAO DA PROPOSTA ARQUITETONICA: A partir dos
estudos prévios, sera elaborada uma proposta arquitetdnica
orientada pelos principios da arquitetura terapéutica (DAY, 2004) e
da bioconstrugdo (BELANKO, 2005), com foco na promogao do
conforto ambiental e no bem-estar integral dos usuarios. A
concepgao do projeto buscara integrar solugdes passivas de
ventilagado e iluminagdo, uso de materiais naturais e estratégias
que favorecam a saude emocional e fisica, especialmente em
contextos relacionados ao estresse (FERREIRA, 2014). Seréo
incorporados elementos como isolamento acustico, ergonomia e
seguranga, assegurando espagos funcionais, acolhedores e
compativeis com as praticas terapéuticas. Para o desenvolvimento
da proposta sera utilizado o software Revit, cuja metodologia BIM
permite maior precisdo no planejamento, simulagdo de
desempenho ambiental e compatibilizagdo interdisciplinar
(EASTMAN et al., 2011), favorecendo uma abordagem integrada e
sustentavel ao projeto. 15
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01. REFERENCIAL
TEORICO

1.1. Sociedade contemporanea e 0 estresse

A sociedade contemporanea é marcada por um ritmo acelerado,
alta demanda por produtividade e constantes transformacgodes
tecnologicas e sociais. Essas caracteristicas, embora impulsionem
avancgos em diversas areas, também criam um ambiente propicio
para o aumento do estresse entre os individuos.

O estresse, nesse contexto, é frequentemente resultado da
pressao por desempenho, incertezas econémicas, excesso de
informacdo e a dificuldade de conciliar vida pessoal e
profissional (BAUMEISTER; TICE, 2020).

Além disso, o crescimento das areas urbanas e a vida nas
cidades trazem desafios como o transito, poluicado sonora,
isolamento social e ambientes pouco acolhedores, que
contribuem para o desgaste fisico e mental da populagao
(SANTOS; LIMA, 2019). O avanco das redes digitais, por sua vez,
cria uma conexao constante, dificultando a desconexao e o
descanso mental.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022), o
estresse cronico na sociedade atual tem impacto direto na saude
publica, sendo um dos principais fatores para o surgimento de
transtornos mentais como ansiedade e depressao, além de
doencas cardiovasculares.

ESPACO NATIVO

Nesse cenario, torna-se essencial o desenvolvimento de
estratégias integrativas que promovam o equilibrio entre as
demandas externas e as necessidades internas do individuo,
buscando o bem-estar fisico, emocional e social.

A crescente prevaléncia do estresse na sociedade contemporanea
exige nado apenas intervengdes clinicas, mas também a criagdo de
espagos que favorecam o equilibrio mental e o bem-estar dos
usuarios. No entanto, muitos centros de saude ainda carecem de
ambientes projetados especificamente para o tratamento do
estresse, o que limita a eficacia das praticas terapéuticas.

A Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS) destaca que o ambiente
construido exerce papel fundamental na promogao da saude
mental, indicando que “espac¢os adequados, que proporcionem
conforto, acessibilidade e contato com a natureza, contribuem
significativamente para a recuperagcdo e manutencdo do
equilibrio emocional” (OMS, 2018, p. 45).

Em &ambito nacional, politicas publicas brasileiras reforcam a
importancia de estruturas fisicas adaptadas, inclusivas e
acolhedoras para centros de atengcado a saude mental, incluindo os
que trabalham com Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) (BRASIL, Ministério da Saude, 2023). A falta de
investimentos em infraestrutura adequada contribui para a baixa
adesao aos tratamentos e o0 agravamento dos quadros
relacionados ao estresse.

Portanto, a construgdo de espagos projetados com critérios
sustentaveis e terapéuticos ndo apenas amplia o acesso aos
cuidados, mas também potencializa os resultados das
intervengdes, promovendo o bem-estar integral e a qualidade de
vida.

17



1.2.Praticas Integrativas e Complementares da Satide
(PICS)

A busca por uma vida mais saudavel - fisico, emocional e
mental - esta crescentemente mais evidente e necessaria. Em
um mundo cada vez mais conectado e com um ritmo de vida
acelerado, ndo é de se estranhar que o estresse atinja cerca
de 90% da populagdo mundial, de acordo com uma pesquisa
realizada em 2013 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Cada vez mais comum, o estresse afeta pessoas de todas as
idades, classes sociais, credos e etnias. A OMS (2002),explica
o0 estresse como uma epidemia que atinge a populagdo
mundial, isso acontece a medida que a sociedade se torna
mais competitiva e complexa, o individuo, muitas vezes sem
perceber, se vé envolto em autocobrangas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
“transtornos mentais, incluindo oS
relacionados ao estresse, afetam cerca de
uma em cada oito pessoas no mundo” (OMS,
2022, p. 6). Diante desse cenario, a propria
OMS recomenda que 0s paises invistam em
cuidados mais amplos, que incluam
intervengbes psicossociais e comunitarias
voltadas a promocdo da saude mental e
emocional, reconhecendo que “a saude
mental é determinada por uma complexa
interagdo de fatores sociais, psicologicos e
bioldgicos” (OMS, 2022, p. 10).

ESPACO NATIVO

Esse quadro se reflete diretamente na saude publica, evidenciando
a caréncia de servicos especializados que atendam as
necessidades dessa crescente demanda. De acordo com a OMS
(2023), o estresse esta intimamente relacionado a doengas como
a depressdo e os transtornos de ansiedade, como o transtorno do
panico e a ansiedade generalizada. E nesse contexto que as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) se
mostram essenciais. Elas desempenham um papel fundamental no
tratamento do estresse, oferecendo terapias alternativas que
auxiliam na reducgado de seus efeitos e promovem uma abordagem
mais humanizada e continua de cuidado, adaptada as
necessidades de cada paciente. (BRASIL, 2022)

As PICS sao reconhecidas pela OMS como parte da Medicina
Tradicional e Complementar (MTC), que abrange praticas
terapéuticas milenares utilizadas por diversas culturas ao redor
do mundo. No Brasil, essas praticas fazem parte do Sistema Unico
de Saude (SUS), desde a criacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), em 2006, pelo
Ministério da Saude. Atualmente, o SUS oferece, de forma integral
e gratuita, 29 modalidades de PICS a populacdo, incluindo
apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, hipnoterapia,
acupuntura, meditacao, musicoterapia, yoga, entre outras.
(BRASIL, 2022).

Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo saude-
doenga e a promogao global do cuidado humano, especialmente
do autocuidado (BRASIL, 2015). Alguns dos sistemas utilizados
advém de tradicbes e conhecimentos ancestrais de culturas
milenares, como as medicinas tradicionais chinesa, japonesa,
coreana e indiana, além de propostas mais contemporaneas
como a homeopatia e a terapia de florais.

18



1. REFERENCIAL TEORICO

O Brasil se tornou referéncia mundial na area de praticas
integrativas e complementares na Atengdo Basica, sendo
considerado o pais lider na oferta dessa modalidade, segundo
pronunciamento do ex-ministro da Saude, Ricardo Barros, em
marco de 2018. O numero de procedimentos relacionados as
praticas, registrados nos sistemas do SUS, aumentou mais de
126% entre 2017 e 2018, passando de 157 mil para 355 mil
atendimentos em todo territério nacional.

Esse aumento também foi visto no quantitativo de usuarios das
atividades oferecidas, de 4,9 milhdes para 6,6 milhdées no
mesmo periodo, um aumento de 36% (BRASIL, 2019). Tendo em
vista a integragao efetiva da PNPIC no SUS, bem como a maior
procura dos usuarios pelas atividades disponibilizadas, pode-se
prever que, a busca da populagdo por estabelecimentos de
saude para tratamento de doencas tende a diminuir, visto que
as PICS buscam servir ndo s no processo de cura, como
também uma medida preventiva as doencas, visto que as
praticas aumentam a qualidade de vida.

Outro fator importante na implantacdao dessas agbes de saude
no SUS é a possibilidades de acesso a este tipo de tratamento
para uma parcela maior da populagdo, uma vez que esses
servicos antes eram restritos a pratica de cunho privado,
beneficiando apenas pessoas com melhores condi¢cdes
econbmicas.

A ampliacdo das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS) teve inicio em
2006, com a institucionalizagdo de 5 praticas: homeopatia,
fitoterapia, acupuntura, medicina tradicional chinesa e
termalismo social/crenoterapia. A partir de 2017, houve um
crescimento expressivo no numero de terapias reconhecidas e
oferecidas, chegando a 29 terapias em 2018.

20

Evoluggo das PICS no SUS (2015-2025)

2015 (5 praticas)

O SUS contavacom 5

praticas oficialmente

reconhecidas desde 2006:

Acupuntura
Homeopatia
Fitoterapia

Medicina Tradicional
Chinesa

Termalismo

social/crenoterapia

2018 (29 praticas)

(NAEETN[EETRYE
Portaria n® 702/2018, que
acrescentou mais 10
novas praticas:

Aromaterapia
Apiterapia
Bioenergética
Constelagéao familiar
Cromoterapia
Geoterapia
Hipnoterapia
Imposicao de maos
Ozonioterapia
Terapia de florais

2017 (19 praticas)

Com a Portaria n® 849/2017, o
Ministério da Saude expandiu de 5
para 19 terapias, adicionando 14
novas praticas:

Arteterapia
Ayurveda
Biodancga
Danga circular
Meditagéo
Musicoterapia
Naturopatia
Osteopatia
Quiropraxia
Reflexoterapia
Reiki

Shantala
Terapia comunitaria integrativa
Yoga

2019 - 2025 (29 praticas)

Apesar de nenhuma nova terapia
ter sido oficialmente incluida no rol
federal apos 2018, o periodo entre
2022 e 2025 foi marcado por um
grande aumento nho uso das PICS:

« Mais de 7,1 milhdes de
procedimentos realizados em
2024, um aumento de 70% em
relacdo a 2022.

Mais de 9 milhdes de pessoas
acessaram PICS no SUS em
2024, representando 83% de
crescimento no nimero de
usuarios.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2006; 2017; 2018; 2025).



1. REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Ministério da Saude, em 2024, as PICS alcangaram
mais de 7,1 milhdes de atendimentos, representando um
aumento de 70% em relagao a 2022. Estima-se que mais de 9
milhées de pessoas acessaram essas praticas no pais em 2024,
o que representa 83% de crescimento no numero de usuarios
desde 2022

(MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

O salto de aproximadamente 2 milhdes de procedimentos em
2016 para mais de 7 milhées em 2024 representa um
crescimento superior a 250%, evidenciando a expansdo da
oferta e o fortalecimento das Praticas Integrativas e
Complementares no SUS durante esse periodo (BRASIL, 2025).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
tém se expandido significativamente no SUS, estando
presentes, até 2025, em 53,8% dos municipios brasileiros,
incluindo todas as capitais e o Distrito Federal. Atualmente, sao
9.350 estabelecimentos de saude ofertando essas praticas, dos
quais 8.239 sao Unidades Basicas de Saude, distribuidas em
3.173 municipios (BRASIL, 2025).

Somente em 2024, foram realizados mais de 7 milhdées de
procedimentos em PICS, atendendo a mais de 9 milhdes de
usuarios. Esse crescimento reflete um aumento de mais de 70%
em relagdo a 2022, reforgando o papel das PICS na promogao
do cuidado integral, com foco no bem-estar fisico, emocional e
social (BRASIL, 2025).

A ampliacao da oferta demonstra o compromisso do SUS com
praticas que integram diferentes saberes e fortalecem
estratégias de prevencao e autocuidado, especialmente diante
de demandas relacionadas ao estresse e outras condigdes
cronicas.(Fonte: Ministério da Saude, 2025)
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O grafico destaca o crescimento das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no SUS, que passaram de
5 em 2006 para 29 em 2018, numero mantido até 2025
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2018). Esse avango marca uma
mudanca de foco: da regulamentacgao inicial para a ampliagao
da cobertura e do acesso aos usuarios.

A expansao das PICS reflete ndo apenas o fortalecimento
institucional dessas praticas, mas também sua aceitagao
crescente pela populacdo, alinhando-se as diretrizes da
Organizagdo Mundial da Saude sobre cuidados integrativos e
culturalmente sensiveis (OMS, 2013). Com isso, o SUS
reafirma seu compromisso com uma saude mais acolhedora,
integral e voltada a promogédo do autocuidado e da qualidade
de vida (BRASIL, 2023).

Esse processo de institucionalizagdo também aponta para um
entendimento mais amplo de saude, que vai além da auséncia
de doenga e reconhece a importancia do bem-estar fisico,
emocional, social e espiritual. As PICS representam, assim,
uma resposta concreta as demandas contemporaneas por
praticas mais humanizadas, sustentaveis e acessiveis,
especialmente no enfrentamento de condi¢cdes cronicas,
como o estresse e os transtornos relacionados a saude
mental.
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1.3. Praticas Integrativas e Complementares da Satide
(PICS) em Joao Pessoa

Embora as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) estejam oficialmente incorporadas ao Sistema Unico de
Saude (SUS) desde 2006, o conhecimento e a adesdo da
populacdo a essas praticas ainda apresentam desigualdades
significativas. Diversos estudos indicam que 0 acesso a
informacdo sobre PICS esta fortemente relacionado a fatores
como escolaridade, renda e cobertura da atencdo basica nos
territorios (SILVA et al., 2019).

Populagbes urbanas com maior presenca de Unidades Basicas de
Saude (UBS) tendem a ter mais familiaridade com praticas como
acupuntura, fitoterapia, meditagcdo, auriculoterapia e reiki,
enquanto comunidades periféricas e areas rurais permanecem
mais distantes desse conhecimento, o que limita o uso efetivo
dessas terapias integrativas e o alcance de seus beneficios (SILVA
et al., 2019; BRASIL, 2025).

Na Paraiba, 113 municipios (50,6 %) utilizam praticas integrativas
no tratamento de pacientes através do SUS (BRASIL, 2018). Sua
capital, Joao Pessoa, é considerada uma referéncia nacional em
relacdo as PICS através do atendimento na esfera publica
(CAMPOS, 2016).
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O processo de consolidagdo das PICS, em ambito municipal,
ocorreu através de duas vertentes: pela mobilizagdo do Sindicato
dos Terapeutas da Paraiba (SINTE - PB), que ocorreu entre 2007 e
2008, quando a Secretaria Municipal de Saude de Joao Pessoa
(SMS) fomentou a formacdo de terapeutas comunitarios em
praticas da MT/MCA, e teve como resultado a aprovagao da Lei
Municipal 1.655, em Janeiro de 2008, a qual normatiza as terapias
naturais para o atendimento publico através do SUS; Assim como a
parceria entre a Secretaria Municipal de Saude (SMS) e Secretaria
Municipal do Meio Ambiente (SEMAM). (LEITE; CARVALHO, 2013
apud PEREIRA, 2016, p.50)

Apds a aprovacao da Lei 1.655, os profissionais capacitados foram
inseridos na equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), passando, entdo, a fortalecer estas praticas por meio do
atendimento publico (PEREIRA, 2016, p. 50).

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMAM) e Secretaria
Municipal de Saude (SMS) firmaram uma cooperacgao intersetorial
em 2010 ao adotar a permacultura como abordagem para
educagao ambiental (CAMPOS, 2016).

Essa parceria culminou na criacdo do projeto Cinco Elementos no
Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares a Saude
(NUPICs), que objetivava a formagcdao e capacitacdo de
profissionais de saude para a realizagdo de atendimentos a
comunidade e servidores publicos municipais (DANTAS, 2014).

De acordo com a Secretaria Municipal de Saude de Joao Pessoa,
os Centros de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (CPICS) sao espagos publicos de saude integral e
holistica que buscam promover o autocuidado por meio das
medicinas tradicionais e naturais.
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Segundo o Ministério da Saude (2006), em Joao Pessoa, existem
atualmente trés espacos da rede publica de saude que sao
vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS), os quais
disponibilizam terapias integrativas, distribuidas entre Centros,
que possuem uma estruturas mais consolidadas, e Nucleos, como
espacos de apoio. Esses centros oferecem uma variedade de
terapias, incluindo acupuntura, auriculoterapia, reiki, fitoterapia,
yoga, meditacao, tai chi chuan, arteterapia, entre outras. O
acesso aos servigos é facilitado por meio de escutas acolhedoras,
nas quais os profissionais de saude orientam os usuarios sobre as
praticas mais adequadas as suas necessidades.

Os atendimentos sdo realizados de forma gratuita e podem ser
agendados diretamente nos centros ou por meio de
encaminhamentos das Unidades de Saude da Familia (USFs). A
implementacédo das PICS em Jodo Pessoa reflete uma abordagem
holistica da saude, reconhecendo a importancia do cuidado
integral do individuo. Essa iniciativa busca ndo apenas tratar
doencgas, mas também promover o autocuidado, a prevencao e a
recuperacgao da saude de forma natural, considerando os aspectos
fisicos, emocionais e espirituais dos usuarios.

Entre eles dois se enquadram como Centro de Praticas
Integrativas e Complementares da Saude (CPICS):

1. Centro de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CPICS) - Equilibrio do Ser: Localizado no bairro dos Bancarios,
oferece diversas terapias individuais e coletivas.

2. Centro de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CPICS) - Canto da Harmonia: Situado no bairro Valentina
Figueiredo, oferece uma variedade de terapias, tanto individuais
quanto coletivas.

utro espago se caracteriza como nucleo e possui atendimento ao
publico:
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3. Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares a Saude -
Cinco Elementos: Localizado no Parque Zoobotanico Arruda
Camara (Bica), oferece terapias como auriculoterapia, florais de
Bach e praticas da medicina tradicional chinesa.

(NICS) - Cinco Elementos
Para uma melhor compreenséo da distribuicdo espacial das CPCls,
elaborou-se 0 Mapa 1, apresentado posteriormente.
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1.4. Bioconstrucao

A arquitetura tem, portanto, um papel crucial na criagcao de
espacos acolhedores e funcionais. Esses ambientes devem ser
projetados para reduzir o estresse, promover a interagao social e
garantir a privacidade necessaria, a0 mesmo tempo em que
incentivam uma sensag¢ao de seguranca e conforto.

A Organizacdao Mundial da Saude (1997) corrobora essa
perspectiva ao afirmar que ambientes saudaveis sao
componentes essenciais para a promogao da saude, sobretudo
em contextos terapéuticos.

Elementos como luz natural, ventilacao adequada, cores suaves
e a integragcdo com a natureza sao fundamentais para criar um
espaco que impacte positivamente na saide mental e fisica dos
usuarios. Como afirmou o renomado pesquisador Roger Ulrich: "A
abertura espacial, a presengca de um padrdo ou estrutura, e os
elementos aquaticos oferecidos pela natureza desencadeiam
sentimentos de interesse, prazer e calma, que permitem a
recuperagao do estresse."”

ESPACO NATIVO

Em "Places of the Soul" (2004), Christopher Day defende que a
escolha dos materiais, a integragdo com o entorno natural e o
envolvimento das pessoas no processo construtivo tém potencial
terapéutico. Nesse contexto de integragdo com a natureza, a
escolha premeditada de materiais construtivos, tem um papel
fundamental no processo terapéutico.

Neste contexto, a bioconstrugao, ainda que nem sempre nomeada
dessa forma, encontra respaldo conceitual em autores como
Christopher Day, que propde uma arquitetura sensivel, pautada na
harmonia entre o ambiente construido e os ritmos naturais. Para o
autor, edificar ndo deve ser um ato meramente técnico, mas um
processo de cuidado e escuta, capaz de gerar espagos que
acolham e nutram o ser humano em sua integralidade.

Day (2004) afirma que “a arquitetura deve trabalhar com, e nao
contra, os processos haturais, para criar lugares que acolham e
nutram o ser humano”, destacando que 0 uso de materiais
naturais, a integragdo com o entorno e o envolvimento afetivo no
processo construtivo sdo aspectos fundamentais de uma
arquitetura que cura.

Nesse sentido, a bioconstrugcao, ao promover 0 uso consciente
dos recursos locais e ao favorecer a participagao ativa dos sujeitos
no fazer construtivo, pode ser compreendida como uma
ferramenta terapéutica, que contribui ndo apenas para a saude
fisica, mas também para o bem-estar emocional, comunitario e
espiritual. Jorge Belanko (2005), defende o uso de materiais
naturais, acessiveis, renovaveis e de baixo impacto ambiental
como parte do cuidado com a saude do planeta e das pessoas.
Isso reduz a toxicidade nos ambientes e cria espagos vivos e
saudaveis.

“A bioconstrucao € mais do que uma técnica: € uma maneira de
pensar a vida, de se relacionar com o planeta e com os outros”
(BELANKO, 2005, p. 12).
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2. Estudos De Referéncia
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Diebédo Francis Kéré

Francis Kéré nasceu em 1965, na vila de Gando, em Burkina Faso,
Africa Ocidental. Estudou arquitetura na TU Berlin, na Alemanha.
Em 2001, edificou sua primeira escola com técnicas construtivas
locais, unindo terra, tradicdo e engenhosidade. O projeto Ihe
rendeu o Prémio Aga Khan em 2004 e, anos depois, o Holcim
Global Gold Award (2012) de construgao sustentavel.

Em 2022, Kéré fez histéria ao se tornar o primeiro arquiteto
africano e negro a receber o Prémio Pritzker. Hoje, € uma
referéncia internacional em arquitetura social e sustentavel,
celebrando o poder transformador da construcdo enraizada no
territdrio e na comunidade. (Pritzker Architecture Prize, 2022)

Sua linguagem €é marcada pela simplicidade formal,
funcionalidade climatica e profunda conexao com o lugar,
criando uma arquitetura que respeita o clima, valoriza materiais
locais — como terra, bambu e madeira — e fortalece a
autonomia das comunidades.

Seus projetos priorizam solugdes bioclimaticas, como ventilagao

natural, coberturas elevadas e protecao solar, resultando em
espacos belos, eficientes e culturalmente enraizados.
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Diretrizes Projetuais

Uso de materiais locais e climaticamente adequados
e Emprego da laterita

Ventilagdo passiva e conforto térmico
* Integragao de torres de ventilagéao

lluminagao natural indireta e difusa
e Forros claros e co[oerturas com entyada controlada de
luz e ventilagao, evitando radiacao direta.

Implantacdo em médulos com patio central
e Organizagao em formato de aldeia.

Espacos de encontro e integracgéao social .
e Criagdo de patio multifuncional, para estimular
convivéncia e atividades coletivas da comunidade.



Inspirac0es Projetuais

» Estrategias de conforto ambiental
e Luz e Sombra

e Relagao Interior x Exterior

e Materiais Bioconstrutivos

* Uso de bambu e tijolos ecologicos

e Captacao Da Agua

fonte: Banco de imagens archdaily
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3. CONDICIONANTES PROJETUAIS




03. CONDICIONANTES
PROJETUAIS

3.1.Localizacdo do Terreno

Embora a oferta de espagos publicos voltados as praticas
integrativas e complementares em saude represente um avancgo
significativo, ainda se observa uma caréncia na zona leste de
Jodo Pessoa. Atualmente, os servigos disponiveis estédo
concentrados, principalmente, nas zonas norte e sul da cidade,
como é o caso dos Centros de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude — CPICS Equilibrio do Ser e Canto da
Harmonia (JOAO PESSOA, 2025).

Essa distribuicao desigual limita o acesso da populacao
residente na zona leste, comprometendo a universalidade prevista
no Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2006). Nesse contexto, abre-
se uma importante oportunidade para a implantagcdo de um novo
espago terapéutico, estrategicamente localizado, que atenda as
necessidades dessa regiao e amplie o alcance das terapias
integrativas, promovendo saude de forma mais equitativa e
acessivel.

Segundo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, os servigos devem promover a equidade
e considerar os determinantes sociais da saude, priorizando o
acesso de populagdes em situagdo de vulnerabilidade (BRASIL,
2006).

ESPACO NATIVO

Sabendo disto, o terreno escolhido para a elaboragao da proposta
arquitetdnica localiza-se no bairro Aeroclube, localizado na Zona
Leste de Joao Pessoa, surgiu a partir da desativagdo do antigo
Aeroclube da Paraiba e vem passando por um processo continuo
de requalificagdo urbana. Situado em uma regido estratégica entre
os bairros do Bessa, Manaira, Jardim Oceania e préximo ao
municipio de Cabedelo, o Aeroclube destaca-se por sua
infraestrutura consolidada, baixa densidade habitacional e facil
acesso a orla maritima e a areas verdes em expansao.

N

BRASIL PARAIBA JOAO PESSOA
- + 1 '  AEROCLUBE
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O bairro vem se consolidando como um novo polo de valorizagao
urbana, com forte potencial de atrair frequentadores motivados
pelo bem-estar, contato com a natureza e qualidade de vida. A
recente implantacao do Parque da Cidade — uma area verde de
mais de 250 mil m? — fortalece ainda mais essa centralidade e
oferece um cenario ideal para integrar o CPICS a espacgos
comunitarios e terapéuticos, promovendo praticas ao ar livre,
estimulo ao autocuidado e reaproximagdo com o meio ambiente
(JOAO PESSOA, 2024).

Assim, dialoga diretamente com as diretrizes da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), que
preconiza o acesso ampliado e humanizado aos servigos de saude,
considerando os aspectos culturais, ambientais e territoriais da
populagcao atendida (BRASIL, 2006).
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O Aeroclube, portanto, além de atender a demanda dos moradores
do proprio bairro, possui potencial para funcionar como um nucleo
integrador regional, garantindo a expansao territorial e social das
PICS no municipio de Jodo Pessoa, em consonancia com o0s
principios de integralidade e universalidade do SUS (BRASIL, 2023;
OMS, 2013).

A implantagdo de um Centro de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (CPICS) no bairro Aeroclube se
beneficia da presenca de diversos equipamentos urbanos em seu
entorno imediato. Entre eles, destaca-se o Skate Plaza, espaco
publico de lazer localizado as margens do futuro Parque da
Cidade, que funciona como ponto de encontro para jovens e
familias da regido, reforgcando o carater comunitario e integrador
do territorio.

Nas proximidades, encontra-se também a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) Oceania, que atende uma ampla populagdo da
zona norte e leste da cidade, evidenciando a demanda por
equipamentos complementares de cuidado continuo, como as
PICS, que podem atuar na prevencdo e no alivio de agravos
cronicos, especialmente os relacionados ao estresse.

Além disso, o bairro Sao José, com histérico de vulnerabilidade
social e caréncia de servigos publicos diversificados, esta a menos
de 2 km do Aeroclube, 0 que amplia o alcance social da proposta.

E - = .- I

Skate Plaza
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Esses elementos reforcam a vocacao do bairro para abrigar um
equipamento de saude integrativa articulado com o territdrio, que
promova nao apenas o cuidado, mas também o pertencimento, a
inclusdo e o bem-estar coletivo (BRASIL, 2006; OMS, 2013;
PREFEITURA DE JOAO PESSOA, 2024).

Alem da UPA Oceania, do Skate Plaza e da futura area do Parque
da Cidade, o bairro Aeroclube e seu entorno imediato contam com
diversos outros equipamentos urbanos que fortalecem a vocacao
do territério para acolher um equipamento de saude integrativa
como o CPICS. Entre eles esta o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) Oceania, que atende familias em
situacdo de vulnerabilidade social, oferecendo apoio psicossocial e
encaminhamentos para a rede de saude e educagao.

A regido ainda conta com unidades de saude da familia (USF) nos
bairros vizinhos, como Sdo José e Bessa, que poderiam se integrar
ao CPICS em acgbes intersetoriais. Essa malha urbana de suporte
evidencia que o bairro Aeroclube oferece ndo apenas

infraestrutura fisica, mas também redes institucionais e sociais
favoraveis a consolidacdo de um equipamento publico de praticas
integrativas, como recomendado pelas diretrizes da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (BRASIL,

Projeto Parque da cidade
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3.3 Vista do Entorno e Terreno
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Fontes: Google Earth
adaptado pela autora, 2025



3.3 Condicionantes fisico-ambientais

O lote regular, com area aproximada de 9.800 m?, corresponde
a um quarteirdao completo, delimitado pelas vias urbanas: Rua
Joao Soares Padilha ao norte, Rua Otacilio Mangueira Ramalho
ao sul, Rua Silvio Coelho de Alverga a leste e Rua Débora da
Silva Braga a oeste.

As fachadas norte e sul se destacam por sua maior extensao,
favorecendo ventilagdo cruzada, iluminagdo natural e variadas
possibilidades de implantagao.
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FIGURA 1

OVERLAY DO TERRENO

Fontes: www.Filipeia.com.br;
adaptado pela autora, 2025
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A porcao norte do terreno apresenta uma massa arborea ja
consolidada, configurando uma area de preservacdo e potencial
integracdo paisagistica ao projeto. Todo o entorno conta com
infraestrutura urbana estabelecida — como calgamento, rede
elétrica, drenagem e transporte publico — o que amplia a
acessibilidade e viabiliza multiplos pontos de entrada para o lote,
por todas as suas fachadas.

As vias do entorno variam quanto a hierarquia viaria: a Rua Débora
da Silva Braga (a oeste) configura-se como via coletora, enquanto
as demais sdo classificadas como vias locais. Essa configuracéo
contribui para uma dinamica viaria mais tranquila nas fachadas
norte e sul, reduzindo ruidos e favorecendo o uso de acessos
voltados para essas diregées, especialmente em dareas de
recepGgao e permanéncia.

FIGURA 2
CONDICIONANTES FISICO-AMBIENTAIS
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NATIVQ | ypykuéra

A palavra "nativo" tem origem no
termo latino "nativus”, que significa
"nascido" ou "natural”

Deriva do verbo ‘"nasci", que
significa "nascer". Assim, "nativo"
refere-se a algo ou alguém que
nasceu ou é originario.
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FLOR DE LOTUS | Ywy Loto

A flor de I6tus representa pureza,
superacao e renascimento, simbolizando
a elevacao espiritual mesmo diante das
adversidades.

Segundo Takahashi (2015), é usada no
budismo como metafora da iluminacgdo
gue surge em meio as impurezas.
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PERTENCIMENTO

A palavra "pertencimento" origina-se do verbo "pertencer”.

Esse termo latino "pertinere" sugere uma ideia de posse
completa, de algo que é totalmente seu, ou que vocé faz
parte de forma integra

O conceito de pertencimento na arquitetura se traduz na
criagcdo de espagos que acolhem, conectando pessoas e
ambiente por meio de conforto ambiental e bioconstrucao
com materiais naturais e técnicas locais, fortalecendo o
vinculo com o lugar e promovendo sustentabilidade.

Inspirado nas tribos ancestrais, valoriza a convivéncia,
vinculos humanos e sustentabilidade, promovendo
identidade, bem-estar e sentido ao habitar.
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4.2. Diretrizes Projetuais

As diretrizes para projetar com base no pertencimento incluem:

Conforto Ambiental, por meio de ventilagdo cruzada,
iluminagao natural e protegdo solar, garantindo ambientes
agradaveis e saudaveis;

Bioconstrugao, empregando materiais naturais e renovaveis,
como bambu e tijolo ecoldgico, combinados a técnicas de baixo
impacto ambiental, buscando eficiéncia térmica e estrutural,
promovendo a integragao cultural e territorial do projeto.

Integracao, valorizando a conexdo entre o espago construido, a
comunidade e a identidade do lugar, enquanto promovem o
senso de pertencimento.



4.3. Programa De Necessidadles

O programa de necessidades e o pré-dimensionamento deste
projeto foram elaborados a partir da analise funcional do Centro de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CPICS) Equilibrio
do Ser, em Jodo Pessoa, aliado as orientagbes técnicas do Sistema
de Apoio a Elaboragdo de Projetos de Investimentos em Saude
(SOMASUS), desenvolvido pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2006;
BRASIL, 2013).

Essa combinagdao metodoldgica garantiu a adequacgdo funcional,
normativa e conceitual dos espacos, considerando tanto as
especificidades das terapias integrativas quanto as exigéncias legais
da atencédo a saude publica.

O programa arquiteténico do CPICS foi estruturado e dividido em
cinco grupos funcionais, com o objetivo de unir terapias similares,
entre eles: Terapias Individuais, Coletivas, Naturais, Laboratoriais
E Hidroterapia. Cada grupo busca refletir os principios da
bioconstrugdo e da saude integrativa, reforcando o vinculo entre
espaco, cuidado e acolhimento.

ESPACO NATIVO

O cuidado se manifesta em cinco caminhos que dialogam
entre si, unindo saberes ancestrais, escuta e presenga.

Terapias Individuais : Um convite a interioridade, com
praticas individuais que despertam o siléncio, o
autoconhecimento e a presenga consciente.

Acupuntura; Medicina Tradicional Chinesa; Arteterapia;
Reflexoterapia; Reiki; Shantala; Osteopatia; Quiropraxia;
Hipnoterapia; Imposicao de maos; Bioenergética; Meditacao;
Cromoterapia

Terapias Coletivas: o coletivo ganha forga; rodas de partilha,
escuta e vinculo promovem cura através da convivéncia.

Biodanca; Danca circular; Terapia comunitaria integrativa;
Constelagao familiar

Terapias Naturais: A natureza como presencga viva: aromas,
plantas, flores e argilas que nutrem o corpo e reconectam
com a terra e seus ciclos.

Fitoterapia; Naturopatia; Geoterapia; Apiterapia;
Aromaterapia

Terapias Laboratoriais: reune terapias baseadas em
substancias naturais, que restauram o equilibrio do corpo
com o apoio da ciéncia e da tradigdo.

Homeopatia; Terapia de Florais; Ozonioterapia

Hidroterapia traz a fluidez da agua como elemento
terapéutico. Banhos, vapores e termalismo que purificam,
renovam e aliviam.

Termalismo social / Crenoterapia



4.3. Programa De Necessidades

Naturais
17.2%

Hidroterapia
3.4%

Laboratoriais
10.3%

Coletivas
241%

Individuais
44.8%

ESPACO NATIVO

O grafico apresenta a distribuicdo das praticas terapéuticas em
cinco grupos principais. O grupo com maior numero € o de terapias
individuais, com 13 praticas, como acupuntura, massoterapia e reiki,
que exigem atendimentos personalizados em salas privativas.

Em seguida, vém as terapias coletivas, com 7 praticas, como yoga e
meditagdo, que ocorrem em grupos e demandam espagos amplos e
integrados a natureza. As terapias naturais somam 5 praticas, como
geoterapia e aromaterapia, baseadas em elementos do ambiente.

O grupo das terapias laboratoriais reune 3 praticas, que envolvem
manipulagdo de substancias, como fitoterapia e florais. Por fim, a
hidroterapia aparece isolada, com 1 pratica, devido a sua
necessidade de infraestrutura especifica. Essa organizagao facilita a
leitura das demandas espaciais e funcionais do projeto.
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4.4, Setorizacdo

Foi usada uma malha modular de 10 m x 10 m como diretriz para
a organizagdo espacial do terreno, possibilitando uma
implantagcdo coerente dos blocos programaticos em relagdo a
topografia, orientacdo solar e fluxos de circulagdo. Essa
modulagdo permitiu uma distribuicao equilibrada entre areas
construidas e livres, favorecendo a ventilagdo cruzada, a
iluminagdo natural e a integragcdo visual com a vegetagao
existente, especialmente na porgao norte do lote.

Construtivamente, a malha permitiu padronizar apoios e vaos,
viabilizando sistemas modulares sustentaveis e oferecendo
flexibilidade para ampliagées, com leitura funcional alinhada a
malha urbana existente.

Malha 10m x 10m (Visdo aérea do terreno)

Fonte: Google earth
adaptada pela autora. 2025

ESPACO NATIVO

A setorizagao do terreno foi pensada para garantir eficiéncia nos
fluxos, conforto ambiental e integragdo com o entorno. Duas
recepgoes, posicionadas ao norte e ao sul, organizam os acessos
e contribuem para o controle e a distribuicdo dos usuarios.

O setor das terapias individuais ocupa a maior area do terreno,
priorizando privacidade e isolamento. Em continuidade, o setor de
terapias coletivas foi implantado de forma a favorecer a
convivéncia e a versatilidade dos espacos.

A estrutura conta ainda com um bloco laboratorial, que oferece
suporte técnico, além de setores especificos para terapias
naturais e para hidroterapia, compondo um sistema funcional e
complementar entre 0s grupos.

Completam o conjunto uma horta terapéutica, que abastece as
praticas com insumos naturais, e um bloco administrativo, voltado
a gestdo do centro. A organizagao geral reforga os principios de
sustentabilidade, flexibilidade e pertencimento que orientam o
projeto.

Distribuicdo dos grupos no terreno (Visdo aérea do terreno)



Recepgao

Individuais

Alguns diagramas, nos ajudam a entender melhor essa
distribuicdo e a atuagao de cada bloco no terreno.

Ainda, os percursos propostos na setorizagao foram planejados
para conectar todos os setores, promovendo relagdes diretas
entre blocos funcionalmente relacionados, como as terapias
individuais e coletivas, ou as terapias naturais e a horta.

A malha de circulagdo também atua como elemento articulador
do conjunto, incentivando o encontro, a contemplacdo e o
vinculo com a paisagem.

Fonte: Google earth
adaptada pela autora. 2025

4.4 Setorizacdo

A organizacdo dos cheios (blocos construidos) e dos vazios
(espagos livres e de transi¢cdo) foi pensada para criar um ritmo
harmonico e respirar o terreno. Os vazios ndao sao meramente
espagcos de passagem, mas ambientes de permanéncia e
contemplagdo, onde a vegetagcdo, o siléncio e os elementos
naturais reforgcam o carater terapéutico do projeto.

A alternadncia entre massa e vazio contribui para o conforto
ambiental, a orientacao espacial e a sensagao de acolhimento.

A distribuicdo dos grupos respeita o uso racional do solo,
garantindo espagos Vvazios generosos, corredores verdes e
integragdo com o ambiente externo.

O projeto evolui com base em principios de conforto ambiental e
sustentabilidade, articulando espacos edificados e abertos em uma
composicao que favorece a fluidez dos fluxos, a adaptacdo as
condigdes climaticas locais e a apropriagdo humana dos espagos.

]S
B |

L7777 7

1

Distribuicao dos grupos no terreno (Inicio de Planta Baixa)
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4.5. Planta Baixa
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4.5. Evolucdo da Planta Baixa

O desenvolvimento da planta baixa ocorreu em etapas, de forma a
acompanhar as necessidades programaticas e de uso do espaco.
Inicialmente, o partido arquitetdénico foi estruturado a partir da
divisao de blocos funcionais, que permitiram organizar os
diferentes setores do conjunto de forma clara e independente.

Em um segundo momento, foi realizada a alteracdao e
redistribuicao de alguns blocos, com o objetivo de promover
maior integragado entre os ambientes. Nesse processo, optou-se
pela juncdao das areas administrativas as recepgoes,
centralizando o atendimento ao publico e garantindo mais
eficiéncia na gestao dos fluxos internos.

Além disso, alguns blocos foram elevados, favorecendo a
circulagdo de ventilagao cruzada e contribuindo para a
prevencao da umidade, o0 que resultou em espagos mais
saudaveis, confortaveis e adequados as demandas do projeto.

Evolucdo da planta baixa do Espaco Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

ESPACO NATIVO

Por fim, a versao final da planta baixa consolidou-se em um espacgo
aberto e flexivel, incorporando areas de vegetacao,
empracamentos e espagos de apropriacao. Esses ambientes foram
concebidos para o multiuso, abrigando desde atividades de
convivéncia e descanso até funcdes relacionadas a alimentagao,
lazer e terapias naturais. O resultado configura um conjunto
funcional, equilibrado e integrado a natureza.




4.6. Planta Baixa - Diagramas
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ESPACO NATIVO

4.6. Planta Baixa- Diagramas
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4.6. Planta Baixa- Diagramas Estruturais
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A escolha do Eucalipto tratado como material principal para os
pilares e decks do espago Nativo baseia-se em critérios técnicos,
ambientais e econbmicos que atendem plenamente as
necessidades do projeto.

Por ser uma madeira de rapido crescimento e proveniente de
reflorestamento certificado, o eucalipto representa uma opgao
ambientalmente sustentavel, em conformidade com os principios
da ABNT NBR ISO 14001 (2015), que valoriza o uso de materiais de
manejo florestal responsavel. Além disso, o tratamento em
autoclave garante maior resisténcia e durabilidade, protegendo a
madeira contra fungos e insetos, conforme as diretrizes da ABNT
NBR 7190:2022.

Do ponto de vista estrutural, o eucalipto autoclavado apresenta
excelente desempenho mecanico, alcangcando niveis de resisténcia
a compressao capazes de suportar grandes cargas, desde que
corretamente dimensionado (SILVA et al., 2020).

ESPACO NATIVO

¥k | Jodeok

Nas paredes, o uso do tijolo ecoldgico reforgca o compromisso com
a sustentabilidade e o conforto ambiental. Produzido com menor
consumo de energia e sem a queima tradicional, o material garante
bom isolamento térmico e acustico. Sua aparéncia rustica e
modular também dialoga com a linguagem naturalista adotada no
conjunto.

O bambu, por sua vez, é aplicado em paredes internas e
fechamentos vazados, explorando sua leveza, flexibilidade e
potencial bioclimatico. Seu uso permite a ventilagdo cruzada, o
controle de luminosidade e a criagao de espacos mais permeaveis
e integrados a paisagem, reforcando o carater natural e sensorial
que orienta o projeto arquitetdnico.

Assim, essas combinagdes promove um didlogo equilibrado entre
tecnologia, natureza e conforto ambiental. Juntos, esses materiais
reforcam a identidade sustentavel do projeto, consolidando uma
arquitetura, consciente e integrada ao ambiente em que se insere.



4.7 Estratégias Bioconstrutivas

A selecao dos materiais para a construgdo do centro de terapias
integrativas foi realizada com base em critérios técnicos,

ambientais, econdomicos e estéticos, buscando alinhar
sustentabilidade, desempenho estrutural e conforto para os
usuarios.

Para a estrutura principal, optou-se pelo eucalipto tratado,
madeira de reflorestamento que apresenta rapido crescimento e
disponibilidade sustentavel. O tratamento em autoclave confere a
madeira resisténcia contra agentes biologicos, como fungos e
cupins, garantindo durabilidade e segurancga para pilares com pé-
direito elevado de 3,5 metros, conforme orientacées da ABNT NBR
7190 (2022). Além disso, o eucalipto oferece excelente custo-
beneficio, possibilitando a viabilizagado econdmica do projeto sem
comprometer a qualidade estrutural.

Nas paredes, a escolha recaiu sobre o tijolo ecologico e o bambu,
materiais que se complementam para garantir conforto térmico,
ventilagdao adequada e impacto ambiental reduzido. O tijolo
ecoldgico, produzido com baixo consumo energético e matérias-
primas naturais, é uma alternativa sustentavel aos tijolos
convencionais, produzido com solo, agua e cerca de 10% de
cimento. Sua fabricagdo dispensa a queima em fornos, reduzindo
emissbes de CO, e consumo de energia.

Além de utilizar materiais naturais e reutilizaveis, possui bom
desempenho térmico e estrutural, sendo ideal para construcdes
ecologicamente responsaveis. Proporciona isolamento térmico e
acustico eficaz, promovendo um ambiente interno confortavel e
saudavel para os usuarios (SANTOS; OLIVEIRA, 2017; ABNT NBR
15575-4, 2013).

Ja o bambu, reconhecido por sua rapida renovagao e alta
resisténcia mecanica, foi selecionado para compor divisdrias e
elementos arquitetonicos, facilitando a ventilagdo natural e
contribuindo para a leveza estética e estrutural do edificio
(GONCALVES; MORAES, 2020; ISO 22156, 2019).

Complementando o projeto, a utilizagdo de madeira certificada
para acabamentos internos reforca a proposta de criar um
ambiente acolhedor e integrado a natureza, fundamental para o
bem-estar dos frequentadores do centro (MARTINS; PEREIRA,
2019). Essa madeira é obtida de fontes responsaveis, garantindo
a sustentabilidade e a conservagao dos recursos naturais.

Dessa forma, o conjunto de materiais escolhido alia eficiéncia
técnica, respeito ambiental e conforto, consolidando um
espaco funcional, sustentavel e harmonioso, alinhado com os
principios das terapias integrativas e a valorizagcao da conexao
com o meio natural.
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4.7 Estratégias Bioconstrutivas

Elemento do Edificio Material Proposto Justificativa

o : Suporta carga, leveza, estética,
Estrutura principal (pilares,

. Madeira tratada - Eucalipto aplicabilidade normativa (NBR
vigas, cobertura)
7190)
Paredes externas/internas porte Isolamento termo-acustico,

Tijolo ecoldgico

de vedacao ou carga leve sustentabilidade, visual natural

Leveza, ventilacdo, estética
Bambu fluida, sensacdo de conexao
com natureza

Forro, divisorias leves, brises,
varandas, cobertura leve

Acabamentos aparentes Mistura de ambos conforme Estética integrativa, conforto
(madeira ou bambu) funcdo visual e climatizacao sensorial



4.8\/olumetria
EVOLUCAO DA VOLUMETRIA o

Evolugdo da volumetria e partido arquiteténico.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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A evolucao volumeétrica da edificagao iniciou-se com a organizagdo do programa em
sete blocos distintos, visando setorizacao funcional. Em seguida, o bloco de
servico foi dissolvido, otimizando a ocupagédo do terreno e reduzindo a compactagao
volumétrica.

Posteriormente, houve um distanciamento estratégico entre alguns blocos para
possibilitar a ventilagao cruzada natural, promovendo conforto ambiental. Por fim, os
volumes foram elevados, com um desnivel de um metro entre eles e o solo, criando
rugosidade e dinamismo na composicdo volumétrica, além de reforcar a
independéncia visual e funcional de cada bloco.



ESPACO NATIVO

4.9 Lista de Ambientes e Dimensionamento
SETOR SOCIAL - RECEPCAO - 8 Ambientes

AMBIENTES

ATENDIMENTO

ESPERA

BRINQUEDOTECA

JARDIM INTERNO

DESCANSO

COPA

REUNIAO

37



4.9 Planta Baixa - Recepcdo

A recepcdo do Centro de Praticas Integrativas em
Saude foi concebida como um espago multifuncional
que vai além do simples acolhimento inicial. Ela
concentra ndo apenas 0s ambientes de atendimento
ao publico, mas também abriga boa parte do setor
administrativo do centro, otimizando o uso do espacgo
e favorecendo a gestao integrada das atividades.

Entre os ambientes administrativos, destacam-se as
areas destinadas a copa, descanso dos funcionarios e
uma sala de reunibes, que garantem suporte as rotinas
internas e ao bem-estar da equipe.

Pensada como um espago acolhedor e fluido, a
recepgao incorpora jardins internos estrategicamente
posicionados, que contribuem para a ventilagao
cruzada e para a iluminagao natural dos ambientes.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

ESPACO NATIVO

Esses elementos paisagisticos aproximam os usuarios da natureza, refor¢gando
os principios de biofilia adotados no projeto e promovendo uma sensagao de
conforto e tranquilidade logo na entrada do centro. A integragéo visual com o
exterior também reforga a transparéncia e a leveza espacial.

A area de espera foi dimensionada de forma generosa, considerando o fluxo
variado de pessoas que circulam pelo centro. Poltronas confortaveis, iluminagao
indireta e vista para os jardins compdéem o ambiente, tornando a experiéncia de
espera mais agradavel e acolhedora. Esse cuidado com o conforto dos usuarios
é essencial em um espago voltado a promogao da saude integral e ao bem-estar
emocional.

Além disso, foi incluido um ambiente exclusivo para criangas — a espera kids -
que oferece entretenimento e seguran¢ga aos pequenos enquanto aguardam
atendimento ou acompanham familiares. Esse espaco reforga a acessibilidade e
a inclusdo no projeto, atendendo diferentes perfis de publico e promovendo
uma experiéncia mais humanizada e sensivel as necessidades de todos.

7y



4. ESPACO NATIVO

49. Espaco Nativo

RECEPCAO - FACHADA NORTE
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ESPACO NATIVO

SETOR DE ATENDIMENTO - TERAPIAS INDIVIDUAIS

AMBIENTES ATIVIDADES “
ATENDIMENTO

4 SALAS TERAPEUTICAS

3 SALAS TERAPEUTICAS

JARDIM EXTERNO
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4.9. Planta Baixa - Terapias Individuais

A disposicao da planta baixa foi pensada para permitir
ventilagdo cruzada nos ambientes, garantindo conforto
térmico natural e qualidade do ar. Essa estratégia é
especialmente relevante para espacgos terapéuticos,
onde o bem-estar ambiental influencia diretamente na
eficacia das atividades realizadas.

A circulacdo do ar também ajuda a criar uma atmosfera
mais leve e saudavel para os usuarios. Sendo este o
bloco destinado as terapias individuais, foi necessaria
uma atencdo especial a privacidade dos ambientes.
Como se trata do bloco de entrada e ponto de acesso
aos demais setores do projeto, houve a preocupacao
de garantir o isolamento adequado entre os espagos.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

ESPACO NATIVO
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Por isso, os fechamentos utilizados sdo predominantemente opacos, atuando
como barreiras visuais e acusticas, reduzindo ruidos e preservando o carater
reservado das sessoes.

Algumas terapias, como a hipnoterapia e a bioenergética, exigem uma relagao
mais direta com o exterior. Para essas praticas, foram previstos espagos com
conexao visual e fisica com areas externas, sem comprometer a privacidade. Ja
outras terapias, como a arteterapia e a cromoterapia, demandam ambientes
mais amplos para acomodar materiais, movimentos e estimulos sensoriais
diversos, o que também foi considerado no dimensionamento dos espacos.

Por fim, a circulagdo interna foi projetada para garantir a fluidez entre os
diferentes blocos do conjunto terapéutico. Ela conecta o bloco de terapias
individuais ao bloco de terapias coletivas, ao setor de termalismo e aos demais
espacos do complexo, promovendo acessos funcionais e integrados, sem
comprometer o isolamento necessario em cada area especifica.




4.9 Espacializacdo e Materialidade

VISTAS TERAPIAS INDIVIDUAIS

Vistas do Espaco Nativo
Fonte:Elaborado pela autora, 2025.
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Vistas Internas e Externas do Espag¢o Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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4.9. Lista de Ambientes e Dimensionamento

SETOR DE ATENDIMENTO - TERAPIAS COLETIVAS

AMBIENTES

ATENDIMENTO

1 SALAS TERAPEUTICAS

2 SALAS TERAPEUTICAS

1 SALAS TERAPEUTICAS




4.9. Planta Baixa - Terapias Coletivas

A disposicdo da planta baixa foi cuidadosamente
planejada para favorecer a ventilagdo cruzada nos
ambientes, o que contribui diretamente para o conforto
térmico e a qualidade do ar interior. Essa estratégia
arquitetdénica permite a circulagdo natural do ar,
reduzindo a necessidade de sistemas mecénicos de
climatizacdo e promovendo um espago mais
sustentavel e saudavel para os usuarios.

A separacao entre os blocos do edificio ndo sé contribui
para a ventilagcdo, como também fortalece a relacéo
entre os espagos internos e 0 ambiente externo. Com
isso, 0s usuarios tém uma maior conexao visual e fisica
com as areas verdes ao redor, o que potencializa a
sensagao de bem-estar e amplia a integragdo com a
natureza — um aspecto especialmente importante em
projetos voltados ao cuidado e a saude.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Por se tratar de um bloco destinado a terapias coletivas, os ambientes
precisaram ter dimensées ampliadas em relagdo aos demais. Essa decisdo visa
garantir conforto, mobilidade e a possibilidade de acomodar grupos maiores,
respeitando a dindmica das atividades terapéuticas. Além disso, espagos mais
amplos proporcionam maior flexibilidade de uso, podendo se adaptar a
diferentes tipos de terapias ou encontros coletivos.

Os ambientes foram estrategicamente posicionados para atender as
necessidades especificas de cada terapia. A sala de musicoterapia, por
exemplo, foi isolada por meio de paredes duplas, garantindo privacidade sonora
e evitando interferéncias nas demais atividades. Ja o espago destinado a yoga
foi implantado em uma area mais reservada e proxima a natureza, promovendo
tranquilidade e conexdo com o entorno.

Outro ponto essencial foi o posicionamento estratégico desse bloco em relagao
ao restante do conjunto. Optou-se por afasta-lo das fachadas principais e
aproxima-lo das areas verdes, buscando um maior isolamento acustico, criando
um ambiente mais silencioso e acolhedor, favorecendo a concentragdo e o
relaxamento necessarios para a realizagao das terapias.



o
=
=
<<
=
o
=]
=3
a
A
(W)
™




Vistas'Internas e Externas do Espaco Nativo

Fonte:Elaborado pelaautora; 2025,
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4.9. Planta Baixa - Recepcdo

Uma segunda recepgao foi implantada
estrategicamente na fachada oposta a recepgao
principal, mantendo, no entanto, os mesmos principios
de acolhimento e funcionalidade.

Assim como a primeira, esta recepcao também integra
ambientes administrativos importantes, como o setor de
arquivo, a area de administracdo e a guarita,
promovendo um controle de acesso eficiente e uma
gestdo descentralizada das atividades do centro.

A escolha por posiciona-la na fachada oeste,
considerada menos privilegiada em termos de
ventilagdo e insolagdo, permitiu alocar ambientes que
demandam menor qualidade ambiental, como os
banheiros e o arquivo, otimizando o aproveitamento do
terreno.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Essa decisdo evidencia o cuidado em direcionar os espagos de maior
permanéncia e uso sensivel para areas mais qualificadas, valorizando
conforto térmico e iluminacdo natural onde mais se precisa.

Apesar de estar em uma posi¢gdo secundaria no conjunto, esta recepgao
cumpre papel fundamental na articulagdo entre os setores do centro. A
circulagdo vinculada a ela permite o acesso direto a outros blocos, garantindo
fluidez entre as areas administrativas, terapéuticas e de apoio. Dessa forma,
promove-se um funcionamento eficiente e bem distribuido ao longo do
terreno.

Além disso, a repeticdo do conceito de acolher e servir, mesmo em uma
entrada com menor visibilidade, reforgca a coeréncia do projeto em todos os
seus pontos de contato com o usuario. Essa uniformidade fortalece a
identidade institucional do centro e assegura que qualquer ponto de entrada
oferega uma experiéncia de chegada humanizada, clara e funcional.
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4.9. Planta Baixa- Terapias Naturais e Laboratoriais

ESPACO NATIVO

A area destinada as terapias laboratoriais foi estrategicamente
posicionada de forma isolada em relagdo aos demais ambientes do
centro. Essa decisdo garante maior controle e seguranga,
especialmente por abrigar o laboratério de manipulados, que exige
rigor técnico e sanitario. O setor também dispée de uma area de
atendimento com pronta entrega, localizada proxima ao
estacionamento. Essa escolha facilita o acesso dos usudrios,
assegurando rapidez no servi¢go e maior conforto no deslocamento,
além de reduzir o tempo de permanéncia em ambientes internos
quando ndo ha necessidade.

A comedoria foi implantada em uma das extremidades do terreno,
com fachada voltada para a rua. Dessa forma, o espacgo integra-se
ao entorno urbano e cria uma frente ativa e acolhedora,
convidando o publico a usufruir do local. No pavimento superior,
concentram-se as demais terapias, com ateng¢do especial ao
isolamento acustico e visual em relacdo as dareas de maior
circulagao.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Tratamentos como a soroterapia, que demandam permanéncia
prolongada, foram alocados em salas amplas e bem ventiladas.
Esses ambientes foram cuidadosamente projetados para oferecer
conforto ambiental, contemplando ventilagdo cruzada, iluminagao
natural controlada e mobiliario adequado ao tempo de uso. Assim,
promovem bem-estar fisico e emocional durante os atendimentos,
tanto individuais quanto em grupo.

Complementando o conjunto, o projeto prevé a implantagdo de
chalés destinados as terapias naturais, como a argiloterapia e a
hortoterapia. Inseridos em areas verdes e mais reservadas do
terreno, esses espagos foram concebidos para proporcionar
contato direto com a natureza, favorecendo experiéncias
sensoriais e terapéuticas unicas.

A disposicdo em chalés garante privacidade, acolhimento e

integragdo com os elementos naturais, reforcando a proposta de
um ambiente voltado ao equilibrio entre corpo, mente e ambiente.
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1.9 Espacializacdo e Materialidade
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Vistas Internas e Externas do Espaco Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Vistas do Espago Nativo -
Fonte: Elaborado pela autogia, 2025.
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4.9.Planta Baixa- Hidroterapia

A area destinada as hidroterapias foi estrategicamente
posicionada no centro do espago nativo, destacando
simbolicamente a importancia da agua como elemento
central de cura, equilibrio e regeneragao.

Essa decisdo valoriza a conexao entre natureza e terapias
aquaticas, reforcando a ideia de centralidade da agua
tanto no aspecto fisico quanto conceitual do projeto.

O bloco abriga diferentes modalidades terapéuticas
associadas a agua, como saunas seca e a vapor, uma
area externa com piscina integrada a um bar, além de
chuveiros abertos. Esses elementos foram dispostos de
forma a promover uma experiéncia sensorial completa,
unindo bem-estar fisico, relaxamento e integragdo com o
ambiente natural.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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A presencga de espacgos abertos e semiabertos favorece a ventilagdo natural,
o conforto térmico e a ampliacdo da relagdo entre interior e exterior.
Internamente, o bloco também conta com salas de estar, ambientes
destinados a atendimentos terapéuticos e vestiarios.

Esses espacos foram projetados com foco em proporcionar liberdade e
fluidez na circulagdo entre os usuarios, respeitando diferentes ritmos e
modos de uso, contribuindo para um ambiente acolhedor e descomplicado.
Considerando a necessidade de atender com conforto e privacidade publicos
de diferentes géneros, optou-se por duplicar o bloco.

Essa solugdo assegura a inclusdo, o respeito as individualidades e a fluidez
no uso dos espagos, sem comprometer a qualidade da experiéncia
terapéutica.



4.9 Espacializacdo e Materialidade

VISTAS HIDROTERAPIAS «

As escolhas de materiais para o bloco de hidroterapias
priorizam o conforto sensorial, a integracdo com o
ambiente natural e a durabilidade dos elementos
construtivos.

As saunas foram revestidas com painéis de bambu, o uso
desse material natural e renovavel reforca os principios de
sustentabilidade do projeto, além de contribuir para o
controle térmico e a umidade interna, fundamentais em
ambientes de calor e vapor.

A presenca de fechamentos transparentes, permite a
visualizagdo externa, estabelecendo uma conexao entre o
externo e interno, ampliando a sensagao de amplitude e
leveza espacial, além de favorecer a entrada de luz natural
difusa, criando um ambiente mais equilibrado e
convidativo.

O piso e a area molhada foram sdo de madeira de eucalipto
tratado, material resistente a umidade e de origem em
reflorestamento, garantindo durabilidade e baixo impacto
ambiental, intensificando o carater terapéutico e natural do
espago.

O ambiente conta com um mini bar, chuveiro e
hidromassagem. Anexo a essa area, o vestiario conta com
armarios individuais para guarda de pertences e bancos de
madeira que facilitam o momento de troca de roupas.
seguindo a mesma linguagem natural dos demais espagos,
garantindo continuidade estética e coeréncia material em
todo o bloco de hidroterapias.

Vistas Internas e Externas do Espaco Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.




4.9. Planta Baixa- Empracamento

ESPACO NATIVO

N

O empragamento do Centro de Terapias Integrativas foi
desenvolvido como um espago de permanéncia qualificado,
voltado a convivéncia, ao acolhimento e ao bem-estar dos
usuarios. Sua concepcgao parte da ideia de criar um ambiente
de transicdo entre as areas construidas e os espagos livres,
promovendo uma integragcdo harmdnica entre natureza e
arquitetura. Assim, o empragamento torna-se um ponto de
encontro central dentro do conjunto, reunindo fluxos,
atividades e relagdes cotidianas.

O espago foi projetado para abrigar comedorias, zonas de
socializacdo e momentos de convivéncia coletiva, permitindo
que o usuario vivencie diferentes formas de apropriagdo. As
comedorias estimulam o consumo consciente e saudavel,
enquanto as areas abertas e mobiliadas favorecem a
permanéncia, a troca e o descanso. Essa multiplicidade de
usos reforgca o carater terapéutico e comunitario do projeto,
criando um ambiente de partilha e reconexao com o entorno.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Posicionado estrategicamente na porgcdo oeste do terreno, o
empragamento recebeu especial atengdo quanto ao conforto ambiental.
Foram adotadas solu¢bes para mitigar a insolagdo intensa, como a
implantacdo de arborizacdo de médio porte e estruturas de
sombreamento leve, que filtram a radiagao solar e proporcionam conforto
térmico ao longo do dia. Esses elementos também contribuem para a
ambiéncia sensorial do espaco, oferecendo sombra, frescor e contato
direto com a vegetagao.

O conjunto é complementado por mesas e areas de apropriagao livre, que
possibilitam desde o wuso individual até atividades coletivas e
terapéuticas. Essa flexibilidade garante que o empragamento seja
constantemente reinterpretado pelos usuarios, estimulando experiéncias
de convivéncia e pertencimento. Dessa forma, o espago se consolida
como um nucleo de integragdo social e terapéutica, reafirmando os
principios de equilibrio, bem-estar e cuidado que orientam todo o projeto
arquiteténico.



la autora, 2025.
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Vistas do Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.



4.9. Planta Baixa - Bloco Educativo

O bloco educativo do Centro de Praticas Integrativas foi
concebido como um espago de aprendizado, troca e vivéncia,
refletindo a proposta terapéutica e integradora do conjunto.
Localizado em posigao estratégica no terreno, o edificio busca
favorecer o contato visual com as areas verdes e 0 percurso
natural dos Vvisitantes, estimulando uma atmosfera de
tranquilidade e contemplagao desde o acesso.

No térreo, foram dispostas salas destinadas a aulas e
atividades voltadas ao tratamento do estresse. Esses
ambientes foram planejados para promover conforto térmico e
acustico, contando com ventilagao cruzada, aberturas amplas
e uso de materiais naturais, favorecendo a sensacado de bem-
estar e conexdo com o ambiente externo.

No pavimento superior, o bloco abriga um auditério com
varanda, configurado como espag¢o multiuso para palestras,
oficinas e encontros comunitarios.

Planta Baixa Espago Nativo
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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A varanda atua como uma extensdo do ambiente interno, oferecendo
vistas para a paisagem e contribuindo para a ventilagéo e iluminagao
natural do espaco. Proximo a ele, foram inseridos banheiros de
apoio, garantindo funcionalidade e conforto ao publico.

A acessibilidade foi tratada como principio essencial do projeto,
sendo garantida por meio de elevador e escada estrategicamente
posicionados, que integram verticalmente os pavimentos sem
interferir na fluidez dos percursos.

Assim, o bloco educativo se apresenta como um ambiente inclusivo,
acolhedor e coerente com o conceito do centro — um espago onde o
aprendizado, o equilibrio e o pertencimento se entrelacam para
promover a saude integral.







3. ESPACO NATIVO

4.10 COberta Evolucdo da Coberta.

~ Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Corte Transversal
Bloco Recepgao Principal

O telhado foi projetado para favorecer a ventilagdo cruzada,
criando um percurso que permite a circulagdo uniforme do
vento por todos os blocos, contribuindo para o conforto térmico
dos ambientes.

Ventilagao \
Nas juncdes dos telhados inclinados, foram inseridos cobogds,

,.' . S : que atuam como elementos de respiro, proporcionando
:______;q,_-_}‘..—’__(/——‘:'h — e ventilagdo constante e iluminacdo difusa, reforcando a

estratégia bioclimatica do projeto. Além disso, a cobertura

==/ kb ek também favorece a entrada de luz natural, otimizando a
| AR e iluminagao interna.

No forro, foram incorporados elementos com padrées vazados,

semelhantes ao muxarabi, que ndo apenas projetam sombras

decorativas no piso das circulagbées, mas também permitem a

entrada controlada de luz e ar em alguns ambientes de
atendimento.
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3. ESPACO NATIVO

4.10. Coberta

VISTA DA COBERTA RECEPGCAO PRINCIPALe 1l
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3. ESPACO NATIVO

4.10 COberta Corte Transversal

EVOLUCAO DA COBERTAe Bloco deTerapias Laboratoriais
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A cobertura deste bloco foi estrategicamente projetada para atuar como um tunel de vento, promovendo ventilagdo cruzada e
favorecendo a renovagao constante do ar nos ambientes internos. A diferenga de niveis potencializa esse movimento do ar,
garantindo uma circulacdo homogénea e eficiente, contribuindo diretamente para o conforto térmico.

Além disso, a cobertura que abriga a horta, foi posicionada a oeste, funcionando como uma barreira fisica contra a incidéncia direta da
radiacdo solar nos demais blocos. Essa estratégia reduz as cargas térmicas internas, promovendo maior eficiéncia no controle da
temperatura. Na fachada leste, o uso de elementos vazados (cobogds) permite a entrada de ventilagdo natural, favorecendo a
permeabilidade do ar e contribuindo para a criagdo de um microclima mais ameno na horta e nos espagos adjacentes.

Essas solugbes passivas de arquitetura bioclimatica ndo apenas mitigam os efeitos da insolagdo excessiva no centro do conjunto,
como também otimizam o direcionamento dos fluxos de ar, elevando a qualidade ambiental interna e reduzindo a necessidade de
climatizacao artificial.
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3. ESPACO NATIVO

4.10 Portico

ENTRADAS SECUNDARIAS «

Vistas e Perspectivas dos Pérticos
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Os porticos das entradas secundarias do Espaco Nativo foram concebidos como
elementos de acolhimento e transicado, alinhados ao conceito de integracdo com
a natureza e ao bem-estar dos usuarios. Os pilares de madeira de eucalipto, além
de garantirem a funcdo estrutural, constituem a base de uma intervencgao
sensorial e estética, reforcando a materialidade natural presente em todo o
centro.

Os brises de madeira, aplicados de forma orgénica como revestimento dos
pilares, criam um efeito visual fluido e dinamico, quebrando a rigidez da estrutura
e aproximando o observador de uma sensacdo de leveza e harmonia com o
ambiente. Essa escolha promove também variagées de luz e sombra ao longo do
dia, permitindo que o poértico interaja com a natureza e com o clima local,
reforgcando o conforto ambiental e a percepgao de acolhimento.

O resultado € um portico que vai além da funcdo de passagem, tornando-se um
marco de identidade e cuidado no percurso do visitante.
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4.12 Desenhos Técnicos

PRANCHAS TECNICAS e

Desenhos Técnicos

« PRANCHAS TECNICAS

Desenho técnico
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Consideraces Finais

O projeto do Centro de Praticas Integrativas em Saude parte de
uma abordagem que integra arquitetura, saude publica e bem-
estar, propondo um espaco que atenda as diretrizes do SUS e as
necessidades sensoriais e emocionais dos usuarios. Fundamentado
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) (BRASIL, 2006), o centro busca promover cuidado integral,
pautado na prevengao e na valorizagao de terapias que estimulam
o equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual.

A concepcgao arquitetbnica do centro considera os aspectos
terapéuticos do ambiente construido, seguindo preceitos de
conforto ambiental (ANVISA, 2014) e estratégias espaciais que
favorecam o acolhimento, a privacidade e a conexdao com a
natureza. A organizagcdao dos espacos € orientada por fluxos
funcionais e pela setorizagdo coerente com as atividades
propostas, respeitando tanto a individualidade quanto a
coletividade das praticas oferecidas.

A integragéao entre arquitetura e saude foi guiada por autores como
Christopher Day (2004) e Bryan Lawson (2001), que reforcam a
importancia dos ambientes na promogado do bem-estar psicoldgico
e fisico. As escolhas projetuais foram feitas com base em principios
de biofilia e percep¢do ambiental, garantindo que cada espago
proporcione estimulos positivos aos sentidos, contribuindo
diretamente para os processos terapéuticos. A escolha de
materiais e técnicas construtivas também se alinha a proposta
terapéutica e sustentavel do projeto.

A utilizagado de elementos da bioconstrugcdo (BELANKO, 2005) e de
materiais como o bambu (FERREIRA et al.,, 2015) e o eucalipto
(EMBRAPA, 2019) reflete o compromisso com praticas
ambientalmente responsaveis e com a criagdo de espacos
saudaveis e regenerativos.
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Essa abordagem reforga a dimensdo educativa do centro,
valorizando a cultura local e a sustentabilidade. O centro foi
pensado como um espago de pertencimento, em que a relagéo
com o territério, com a comunidade e com a ancestralidade é
resgatada por meio das terapias naturais e da ambiéncia. A
localizagdo estratégica dos ambientes, como o0 espago de yoga
voltado a natureza e a sala de musicoterapia isolada
acusticamente, evidencia o cuidado com as especificidades de
cada pratica e com o conforto dos usuarios.

Do ponto de vista normativo, o projeto atende as exigéncias para
estabelecimentos de saude, conforme documentos como as
normas da Secretaria Nacional de Agbes Basicas de Saude (1979) e
0s manuais do Ministério da Saude, que orientam desde a
ambiéncia até os fluxos de funcionamento. A articulagdo entre
esses parametros e o carater terapéutico dos espacgos foi essencial
para a viabilidade técnica e funcional do centro.

Além dos aspectos fisicos e funcionais, o projeto considera o
impacto emocional e social do espaco sobre seus usuarios.
Estudos sobre o estresse (OMS, 2022; SCIELO, 2025) e os efeitos
do ambiente construido na saude mental (ULRICH, 1991) reforcam
a importancia de se criar ambientes que favorecam a tranquilidade,
a introspeccgéo e o fortalecimento do vinculo entre o individuo e o
espaco. O centro atua, assim, ndo apenas como um local de
atendimento, mas como um espacgo transformador.

Por fim, o projeto se destaca por propor uma arquitetura que
acolhe, cura e educa. Ao reunir saberes tradicionais, praticas
integrativas, diretrizes publicas e fundamentos projetuais
contemporaneos, o Centro de Praticas Integrativas em Saude
constitui uma proposta inovadora e sensivel as necessidades da
saude coletiva. Ele representa uma resposta concreta aos desafios
da promogdo da saude no contexto urbano e um avango na
valorizagdo de modelos de cuidado mais humanos, integrativos e
sustentaveis.
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