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RESUMO

A legislacéo brasileira, no que concerne ao processo de escolarizacdo da educacdo infantil,
aponta a importancia de se considerar a crianga em sua integralidade, ou seja, em suas
dimens@es cognitivas, emocionais, sociais e bioldgicas. Neste sentido, esse trabalho teve como
objetivo discutir a importancia dos aspectos socioemocionais no processo de
ensinoaprendizagem na Educacdo Infantil. A pesquisa, de abordagem qualitativa, natureza
exploratoria e carater bibliografico-documental, fundamentou-se em tedricos classicos como
Piaget, Vygotsky, Wallon e Goleman, além de documentos normativos como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A literatura evidenciou que o desenvolvimento socioemocional é
indissocidvel do desenvolvimento cognitivo, sendo as emocoes e as interacdes sociais, atraves
de brincadeiras e outras estratégias pedagogicas, mediadores fundamentais da aprendizagem.
Identificou-se que a BNCC contempla competéncias gerais diretamente relacionadas a
socioemocionalidade, como comunicagdo, autoconhecimento, empatia e responsabilidade,
orientando préaticas pedagogicas mais integradoras. Foram exploradas propostas pedagogicas
como jogos cooperativos, atividades artisticas, rodas de conversa, mediacdo de conflitos e
praticas de mindfulness, cujas experiéncias aplicadas em escolas demonstraram resultados
positivos, como maior engajamento, empatia e cooperagdo entre as criancgas. Conclui-se que a
a consideracdo dos aspectos socioemocionais constitui parte essencial do curriculo da Educacgéo
Infantil, sendo indispensavel para a formacgdo de sujeitos criticos, sensiveis e capazes de
conviver de forma ética e solidaria. Recomenda-se o fortalecimento da formacdo docente e 0
desenvolvimento de pesquisas empiricas que avaliem os impactos de programas de
aprendizagem socioemocional.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Aspectos Socioemocionais; BNCC; Praticas pedagdgicas.



ABSTRACT

Brazilian legislation, regarding the early childhood education process, emphasizes the
importance of considering the child as a whole—that is, their cognitive, emotional, social, and
biological dimensions. In this sense, this study aimed to discuss the importance of
socioemotional aspects in the teaching-learning process in early childhood education. The
research, which adopted a qualitative approach, was exploratory in nature, and used
bibliographical and documentary research. It was based on classical theorists such as Piaget,
Vygotsky, Wallon, and Goleman, as well as normative documents such as the National
Common Curricular Base (BNCC). The literature has shown that socioemotional development
Is inseparable from cognitive development, with emotions and social interactions, through play
and other pedagogical strategies, being fundamental mediators of learning. It was identified that
the BNCC encompasses general competencies directly related to socioemotionality, such as
communication, self-awareness, empathy, and responsibility, guiding more inclusive
pedagogical practices. Pedagogical proposals such as cooperative games, artistic activities,
discussion groups, conflict mediation, and mindfulness practices were explored, and
experiences applied in schools have demonstrated positive results, such as increased
engagement, empathy, and cooperation among children. We conclude that considering
socioemotional aspects is an essential part of the Early Childhood Education curriculum and is
indispensable for developing critical, sensitive individuals capable of living ethically and with
solidarity. We recommend strengthening teacher training and developing empirical research to
evaluate the impacts of socioemotional learning programs.

Keywords: Early Childhood Education; Socioemotional Aspects; BNCC; Pedagogical
practices.
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APRESENTACAO

A Educacéo Infantil, como primeira etapa da Educacao Basica, € um espaco decisivo
para o desenvolvimento integral da crianca. Nesse periodo, consolidam-se vinculos afetivos,
experiéncias cognitivas e aprendizagens sociais que servirdo de base para a vida escolar e social
futura. E nesse contexto que a Pedagogia tem um protagonismo essencial e indispensavel,
utilizando-se de ferramentas e estratégias adequadas para estimular o desenvolvimento,
emocional, cognitivo e social das criancas. Portanto, compreender a importancia da educacao
infantil é primordial para assegurar que as criangas possam ter um bom inicio na sua trajetoria
educacional e de vida, garantindo que esse seja um momento de promoc¢do de seu pleno
desenvolvimento.

De conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil -
DCNEI (BRASIL, 2010), a educacdo infantil ¢ a “Primeira etapa da educacdo basica, oferecida
em creches e pré-escolas, [...] que educam e cuidam de criancas de 0 a 5 anos de idade no
periodo diurno, em jornada integral ou parcial, [...]”. Assim, no sistema educacional brasileiro,
a educacdo infantil refere-se ao primeiro contato da crianca com a escola, e, portanto, é a
primeira experiéncia de convivio com a sociedade, passando por processos de ensino-
aprendizagem que lhe permitirdo desenvolver-se de maneira integral. Portanto, é uma etapa da
educacdo que precisa ser acolhedora ndo apenas para as criangas, mas também para 0s
familiares. E também nesse espaco que as habilidades e competéncias socioemocionais serdo
desenvolvidas, e que Ihe servirdo como fatores importantes de protecdo para outras dimensdes
de seu “desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias, sempre tomando as interagdes
e a brincadeira como eixos estruturantes” (BRASIL,2017, p.44).

Diante disso, sabendo de seu papel social no que se refere a formacéo integral de seus
alunos, o professor deve dedicar-se ao desenvolvimento de sujeitos para que, ndo apenas
obtenham o0s conhecimentos tedricos necessarios, mas que adquiram uma bagagem de
experiéncias inerentes as questdes sociais e emocionais. Segundo Perrenoud (2002, p.89) “as
reformas atuais confrontam os professores com dois desafios: reinventar sua escola enquanto
local de trabalho e reinventar a si proprios enquanto pessoas € membros de uma profissao”.

Nesse processo, a consideracdo dos aspectos socioemocionais € relevante na educacéao
infantil. Pois, torna a aprendizagem positiva, considerando que, quando a crianga se sente
emocionalmente equilibrada, de modo a desenvolver habilidades sociais sélidas, ela tem um
melhor rendimento na aprendizagem. Desse modo, tais aspectos devem estar presentes em todas

as etapas do processo educacional do aluno, considerando que as emogdes tém influéncias em
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todas as etapas e esferas da vida do individuo, que precisa estar devidamente preparado, para
que haja equilibrio emocional, como remete a Competéncia geral 8 da BNCC. Que trata do
autoconhecimento e autocuidado, visando desenvolver nos alunos a capacidade de se
conhecerem, cuidarem de sua saude fisica e emocional, e aprenderem a lidar com suas emocdes
de forma consciente e equilibrada, especialmente em situacdes desafiadoras (BNCC,2017).
No processo de escolarizacdo, sabe-se que as criangas que possuem poucas habilidades
e competéncias socioemocionais adequadas, elas sentem bastante dificuldade nas préprias
relacGes escolares, entre 0s pares, com 0s professores e com seu proprio processo de
aprendizagem. Desse modo, 0s aspectos socioemocionais sao indispensaveis para a promogao
do desenvolvimento integral da crianga, pois estimula competéncias fundamentais para a vida
em sociedade. Observa-se que tais aspectos tém se tornado cada vez mais relevante no espaco
escolar, evidenciando que emocdes, sentimentos e interagdes sociais ndo sdo elementos
periféricos, mas constitutivos do processo de ensino-aprendizagem. Autores como Piaget,
Vygotsky e Wallon ja destacavam a inseparabilidade entre cognicdo e afetividade, visdo
posteriormente ampliada por Daniel Goleman ao tratar da inteligéncia emocional. Documentos
normativos, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), reforcam essa perspectiva,
indicando que competéncias socioemocionais sdo fundamentais para a formacao integral.
Diante desse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa: qual é a importancia dos
aspectos socioemocionais no processo de ensino-aprendizagem na Educacao Infantil e de que
maneira propostas pedagogicas podem favorecer o desenvolvimento integral da crianca?
Refletir sobre a educacdo socioemocional na infancia é fundamental, pois o
desenvolvimento infantil ndo pode ser entendido de forma fragmentada. A crianca é um ser
integral, cujas dimensdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais se inter-relacionam
constantemente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2024). A BNCC e a DCNEI
em seu Artigo 9°, para a Educacdo Infantil reconhecem essa interdependéncia ao enfatizar que
o0 brincar, a convivéncia e as interacdes sdo eixos estruturantes das praticas pedagdgicas
(BRASIL, 2017). A educagdo socioemocional, nesse sentido, contribui para a constituigdo da
identidade, o fortalecimento da autoestima e a formacdo de vinculos saudaveis, além de
preparar a crianga para lidar com desafios individuais e coletivos. Assim, a importancia de se
discutir essa tematica se da pela necessidade de valorizar praticas pedagogicas que promovam
tanto o aprendizado académico quanto o desenvolvimento socioemocional dos discentes,
tornando a escola um espago de acolhimento, equilibrio e promocao da satde mental.
Para tanto, esse trabalho esta dividido em seis capitulos, sendo o primeiro a apresentagdo

dos objetivos geral e especificos, o segundo a metodologia utilizada. Ja no terceiro € intitulado
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como “Infancia e desenvolvimento humano”, onde compreende as concepg¢des historicas e
sociais de infancia, os aspectos bioldgicos, cognitivos, sociais e emocionais e as contribuicées
da Psicologia do Desenvolvimento (Piaget, Vygotsky e Wallon). O quarto capitulo trata das
“Emogoes e inteligéncia emocional”, que discute o conceito de emogdo e sua importancia no
desenvolvimento infantil, compreendendo as emoc6es a partir de algumas perspectivas tedricas,
a definigéo da inteligéncia emocional e contribuigdes de Daniel Goleman e sua relagdo com o
processo ensino-aprendizagem. Seguido pelo quinto, sobre a “Educacéo infantil e a presenca
dos aspectos socioemocionais”, que discute sobre a definicdo e a relevancia da educagédo
socioemocional, a relacdo da BNCC com as competéncias socioemocionais, apresenta a
estrutura da Educacédo Infantil na BNCC, os conceitos sobre a educagéo infantil e o papel do
professor como mediador socioemocional. O sexto e ultimo capitulo trata das “Préticas
pedagdgicas para o desenvolvimento socioemocional na educacdo infantil: proposicdes e
desafios” e por fim as consideragdes finais destacando os principais aspectos abordados ao
longo do trabalho, com ponderagdes e énfase nos objetivos atingidos, bem como a listagem das

referéncias utilizadas.
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Objetivos

1.1 Objetivo geral

Discutir a importancia dos aspectos socioemocionais no processo ensino-aprendizagem

na Educacéo Infantil.

1.2 Objetivos especificos

Compreender a infancia em seus aspectos bioldgicos, cognitivos, sociais e emocionais;

Discutir perspectivas tedricas acerca das emocdes no processo ensino-aprendizagem;

Descrever a estrutura da educacgdo no Brasil e o lugar da Educacéo Infantil;

Apresentar as diretrizes da BNCC em relacdo a Educacéo Infantil;

Identificar a relacdo entre as competéncias gerais da BNCC e as competéncias

socioemocionais na Educacéo Infantil;

Discutir acerca da educagédo socioemocional e o papel do professor como mediador;

Discutir propostas e desafios de préaticas pedagogicas envolvendo as competéncias

socioemocionais a serem utilizadas no contexto da Educacéo Infantil.
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2. METODOLOGIA
2.1  Tipo de pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratoria e com
abordagem bibliogréfica e documental. A escolha por esse tipo de pesquisa justifica-se pela
necessidade de compreender e discutir os aspectos socioemocionais no processo de ensino-
aprendizagem na Educacdo Infantil a partir de diferentes perspectivas tedricas e normativas,
sem a coleta de dados empiricos diretos.

Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica busca explicar um problema ou fenémeno
por meio de referéncias publicadas em livros, artigos, teses, dissertacbes e documentos oficiais,
permitindo ao pesquisador analisar interpretacdes diversas sobre o tema. No caso deste estudo,
essa abordagem possibilitou reunir contribuicGes de tedricos classicos como Piaget, Vygotsky,
Wallon, Freud e Goleman, além de documentos normativos como a BNCC, fundamentais para

compreender a centralidade da educacéo socioemocional na infancia.

2.2  Procedimentos metodolégicos

Os procedimentos metodol6gicos adotados consistiram em trés etapas principais:

1. Levantamento bibliografico: realizado em bases de dados académicas como Scielo,
Google Scholar, CAPES Periddicos. Foram incluidos artigos cientificos recentes (2017—
2024), garantindo atualidade ao debate.

2. Analise documental: contemplando documentos oficiais que orientam a pratica
pedagodgica na Educacdo Infantil, em especial a BNCC e o ECA. Também foram
utilizadas cartilhas institucionais, como a publicada pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), que apresenta os marcos do desenvolvimento de 2 meses a 5 anos.

Organizacao e categorizacdo tematica: o material coletado foi analisado segundo categorias
previamente definidas, correspondentes aos capitulos do trabalho: infancia e desenvolvimento
humano; emocGes e inteligéncia emocional; educagdo infantil e a presenca dos aspectos
socioemocionais e praticas pedagogicas para o desenvolvimento socioemocional na educacao
infantil: proposicdes e desafios. Esse processo permitiu a sistematizacdo das contribuigdes

teoricas e praticas em dialogo com o0s objetivos especificos da pesquisa.
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2.3 Critérios de selecao do material

Os critérios utilizados para a sele¢do do material bibliogréafico e documental foram:

e Pertinéncia temética: inclusdo apenas de textos diretamente relacionados ao
desenvolvimento infantil, as emocfes, a inteligéncia emocional, a educacéo
socioemocional e as propostas pedagogicas na Educacdo Infantil.

e Relevancia teorica: priorizacéo de autores classicos (Piaget, Vygotsky, Wallon, Freud,
Goleman, Salovey e Mayer) e de publicagdes reconhecidas no campo da Psicologia,
Educacéo e Pedagogia.

e Atualidade: selecdo de artigos publicados principalmente entre 2020 e 2024, a fim de
incluir debates contemporéneos, sem deixar de lado as contribui¢Bes histdricas e

tedricas fundamentais.

e Fontes oficiais: utilizagdo de documentos normativos (BNCC, ECA) e cartilhas

institucionais (SBP), assegurando confiabilidade as informacoes.

e Critério de excluséo: foram descartados materiais de opinido ndo cientifica, textos sem

referéncia bibliografica e publicacdes que ndo apresentavam fundamentacéo académica.

Esses critérios garantiram que o corpus da pesquisa fosse consistente, atual e adequado
aos objetivos de compreender a importancia dos aspectos socioemocionais no processo de

ensino-aprendizagem na Educacéo Infantil.
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3. INFANCIA E DESENVOLVIMENTO HUMANO
3.1  Concepcoes historicas e sociais de infancia

A infancia, tal como a entendemos hoje, ndo foi sempre concebida da mesma forma ao
longo da histdria. A ideia de crianca como sujeito de direitos, com necessidades especificas de
cuidado, educacdo e protecdo, € relativamente recente e resulta de transformacgdes sociais,
culturais e politicas.

Na Idade Média, a infancia ndo era considerada uma fase distinta do desenvolvimento
humano. Pesquisadores como Philippe Ariés, em sua obra classica Histdria Social da Crianca e
da Familia (Ariés, 1981), apontam que, nesse periodo, a crianga era vista como um “adulto em
miniatura”, participando precocemente das atividades sociais, economicas e religiosas da
comunidade. N&o havia, portanto, uma preocupacdo generalizada com sua educacao especifica
ou com o reconhecimento de suas caracteristicas proprias.

Somente a partir da Modernidade, especialmente nos séculos XVII e XVIII, com
pensadores como John Locke e Jean-Jacques Rousseau, a infancia passou a ser reconhecida
como uma etapa particular do desenvolvimento humano. Locke (1999), ao afirmar que a mente
da crianga ¢ uma “tabula rasa”, destacou a importancia da experiéncia ¢ da educacdo para a
formacéo do individuo. Rousseau (2004), por sua vez, em Emilio, ou da Educacéo, defendeu a
ideia da infancia como um periodo de pureza e de potencialidades que deveriam ser cultivadas
com respeito as etapas naturais do crescimento.

No final do século XIX e inicio do século XX, com o avanco da psicologia e da
pedagogia, surgiram teorias que consolidaram a infancia como uma fase de singular
importancia. Autores como Pestalozzi, Froebel e Montessori propuseram métodos pedagogicos
centrados na criancga, valorizando o brincar, a afetividade e a autonomia como elementos
fundamentais do processo educativo. Essas concepgdes abriram caminho para a valorizacéo da
infancia na esfera escolar, aproximando-a de uma visdo mais integral e humanizada.

No contexto brasileiro, a infancia comegou a ganhar maior atencdo a partir do século
XX, com a ampliagdo da escolarizacdo e o fortalecimento das politicas publicas de protecdo a
crianca. A Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), de
1990, representaram marcos significativos ao reconhecerem a crianga como sujeito de direitos,
assegurando-lhe protecao integral. Mais recentemente, documentos como a BNCC, reforcaram
a centralidade da infancia como etapa crucial para o desenvolvimento integral, ao enfatizar ndo

apenas aspectos cognitivos, mas também socioemocionais e culturais.
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Assim, a concepcdo de infancia que predomina atualmente se baseia no entendimento
de que a crianga € um sujeito histdrico, social e cultural, que constrdi sua identidade nas
interacdes com 0 meio em que vive. Esse reconhecimento sustenta a importancia de politicas
publicas, praticas pedagdgicas e a¢les sociais que assegurem condicOes dignas para que cada

crianga se desenvolva em sua plenitude.

3.2 Aspectos bioldgicos, cognitivos, sociais e emocionais

A infancia é um periodo decisivo para o desenvolvimento humano, marcado por intensas
transformac6es fisicas, cognitivas, sociais e emocionais. Durante os primeiros anos de vida, a
crianga passa por mudancas aceleradas que irdo constituir a base de sua formagéo futura, tanto
no &mbito da aprendizagem quanto no estabelecimento de vinculos afetivos e sociais. Pesquisas
em psicologia do desenvolvimento tém demonstrado que esses aspectos ndo se desenvolvem
isoladamente, mas de forma integrada, interdependente e continua.

Do ponto de vista bioldgico, o desenvolvimento fisico da crianca envolve o crescimento
corporal, a maturacdo neuroldgica e a aquisi¢do progressiva de habilidades motoras, como se
sentar, engatinhar, andar e coordenar movimentos mais complexos. Esses avancos possibilitam
maior exploracdo do ambiente e interacdo social. A Cartilha de Desenvolvimento Infantil,
elaborada pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e traduzida pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), reforca que os primeiros cinco anos de vida sdo fundamentais
para um neurodesenvolvimento pleno, destacando marcos essenciais que sinalizam o progresso
esperado da crianca em diferentes idades.

A observacdo e a imitagdo, muito presentes na primeira infancia, sao estratégias naturais
de aprendizagem que se ampliam com a mediac&o dos adultos e o contato com pares. A cartilha
destaca que, ja nos primeiros meses, 0s bebés demonstram comportamentos cognitivos
importantes, como acompanhar objetos com o olhar, responder a estimulos sonoros e explorar
brinquedos, evidenciando a construcdo inicial das funcbes psicologicas superiores. O
desenvolvimento da cognicéo na infancia é de suma importancia, pois é a fase em que a crianga
aprende a fortalecer suas habilidades de pensar e resolver problemas. Nesse periodo, ela
desenvolve capacidades como perceber o mundo ao seu redor, prestar atencdo, lembrar das
coisas e raciocinar. Ou seja, o0 desenvolvimento cognitivo nessa etapa envolve o
desenvolvimento de suas habilidades mentais, como percepg¢éo, atencdo, memoria, raciocinio e
linguagem, que é fundamental para ajudar no aprendizado ao longo de toda a vida
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2024).
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Quanto ao desenvolvimento social e emocional, trata-se de um processo profundamente
relacionado as interacdes que a crianca estabelece com o meio. Desde cedo, a crianga expressa
emoc0es basicas, como alegria, medo, tristeza e raiva, que vao sendo reguladas e ressignificadas
a partir das relagdes com adultos e outras criancas. A cartilha enfatiza que, aos dois meses, ja é
possivel identificar marcos socioemocionais, como acalmar-se ao ser acolhida e sorrir em
resposta a interacdo com o cuidador. Ao longo do crescimento, essas habilidades evoluem para
formas mais complexas de socializacdo, como brincar cooperativamente, compartilhar objetos,

demonstrar empatia e resolver pequenos conflitos, conforme apresentado na tabela abaixo.

Tabela 1 — Marcos do desenvolvimento infantil

Faixa . Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento da
.. |Desenvolvimento motor L . - :
etaria cognitivo socioemocional linguagem
2 meses Sustenta a cabeca por Comega a seguir objetos|Responde a estimulos Produz sons simples
alguns segundos com os olhos com SOrrisos (balbucio inicial)
12 Engatinha, d& os Explora objetos por Reconhece cuidadores e . L
S . Emite primeiras palavras
meses  |primeiros passos tentativa e erro demonstra apego
Corre, sobe e desce Inicia jogos simbdlicos |Demonstra empatia em
3 anos ; . Forma frases curtas
escadas (faz de conta) situagdes simples

Coordenagdo motora o Participa de jogos em
. Identifica cores, formas
5anos [refinada (desenho, . L grupo, coopera com
e nimeros bésicos
tesoura) colegas
Fonte: (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024)

Constroi frases completas
e narra pequenas histdrias

Assim, os aspectos bioldgicos, cognitivos, sociais e emocionais se entrelacam de forma
dindmica no desenvolvimento infantil, sendo essencial que familias, professores e profissionais
da educacdo compreendam essa interdependéncia. Um olhar atento para os marcos do
desenvolvimento contribui ndo apenas para prevenir atrasos, mas também para promover
praticas pedagogicas mais inclusivas e adequadas a realidade de cada crianga, favorecendo um
ensino-aprendizagem que respeite sua integralidade.

3.3  Contribuicdes da Psicologia do Desenvolvimento (Piaget, Vygotsky e Wallon)

A Psicologia do Desenvolvimento desempenhou papel central na compreensdo da
infancia como um periodo fundamental do crescimento humano. Entre os principais tedricos
gue contribuiram para esse campo, destacam-se Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon,
cujas teorias, embora distintas, se complementam ao enfatizar a importancia da interacéo entre
cognicdo, emocao e socializagcdo no processo de aprendizagem.

Jean Piaget (1896-1980) trouxe uma contribuicdo essencial ao elaborar a teoria do

desenvolvimento cognitivo, que descreve a aprendizagem como um processo ativo de
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construcdo do conhecimento pela crianga. Segundo ele, o desenvolvimento ocorre em estagios
sucessivos — sensdrio-motor, pré-operatorio, operatorio concreto e operatério formal —em que
a criancga reorganiza suas estruturas mentais a partir das experiéncias. Para Piaget, o brincar, a
experimentacao e a resolucdo de problemas séo elementos centrais para 0 avango cognitivo, o
que mostra como a aprendizagem infantil se vincula diretamente as interagdes sociais e a
autonomia gradativa da crianga.

Lev Vygotsky (1896-1934), por sua vez, destacou a dimensdo sociocultural do
desenvolvimento, defendendo que as fungdes psicoldgicas superiores se constroem a partir da
mediacg&o social e da linguagem. Seu conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
evidencia que a aprendizagem € potencializada quando a crianga recebe apoio de adultos ou de
colegas mais experientes. Nessa perspectiva, o papel do professor é mediar e orientar,
favorecendo a apropriacao cultural e o desenvolvimento cognitivo e socioemocional.

Henri Wallon (1879-1962) propds uma teoria que integra de forma organica o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, afirmando que as emocdes tém papel estruturante
na formacdo da personalidade e no processo de aprendizagem. Para ele, a crianca € um ser
essencialmente afetivo, e as manifestacdes emocionais sao a base para a construcao das relacdes
sociais e da inteligéncia. Wallon defende que ndo ha como dissociar razao e emocao, pois ambas
se desenvolvem em constante interagéo.

O artigo “A dimensdo socioemocional na educagdo”, publicado na Revista Sociedade
Cientifica, corrobora essa visdo integrada ao enfatizar que o desenvolvimento infantil ndo pode
ser compreendido apenas em termos cognitivos, mas deve considerar também as dimens6es
emocionais e motoras (Ricieri; Rocha; Ricardo, 2024). O estudo demonstra que, ao alinhar as
contribuicbes de Piaget, Vygotsky e Wallon, é possivel compreender melhor como o ensino na
Educacdo Infantil deve promover a construcdo do conhecimento em conjunto com o
fortalecimento das competéncias socioemocionais, reconhecendo a crianga como sujeito
integral.

Dessa forma, as contribuicfes desses trés teoricos oferecem uma base sélida para pensar
praticas pedagdgicas que respeitem a singularidade do desenvolvimento infantil, ao mesmo
tempo em que reforcam a importancia da mediacdo social, do brincar e da afetividade como

eixos centrais do processo de ensino-aprendizagem.



19

4 EMOCOES E INTELIGENCIA EMOCIONAL

4.1  Conceito de emocao e sua importancia no desenvolvimento infantil

A partir do nascimento, o bebé comeca uma dificil e intrincada relagdo com o ambiente
que o cerca. Seu sistema neuroldgico ja esta razoavelmente bem formado, principalmente o
cérebro e as fungdes sensoriais exteroceptivas (visdo, audicdo, tato, paladar e olfato),
possibilitando um complexo interacional do bebé com seu entorno (Hernandez; Li, 2007).
Sendo assim, como consequéncia do vasto repertorio funcional para interacdo com o ambiente,
as relagdes afetivas e sociais, em principio com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.
Desse modo, sabe-se que desde 0 nascimento, 0 bebé ja é capaz de sentir e comecar a formar
as primeiras impressdes perceptuais e afetivas com o ambiente em que convive, as quais se
tornardo fundamentais para o seu futuro desenvolvimento (Busseri, et al., 2017).

Portanto, essa etapa € de imensuravel importancia para a formacdo de cidadaos
emocionalmente equilibrados, bem integrados a sociedade, empaticos e solidarios com o
proximo, desfrutando de salde mental e cognitivamente capazes de resolver problemas e
desenvolver habilidades (Barnett, et al., 2009). De forma ilustrativa, na proxima figura esta

representada, de maneira resumida, as quatro fases do desenvolvimento infantil segundo Piaget,

Figura 1 — As 4 fases do desenvolvimento infantil segundo Piaget.

AS 4 FASES DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL SEGUNDO PIAGET

o tori
R Loter
]

Entende o mundo através Entende o mundo através
das sensacgoes e agoes da linguagem e imagem

@pensamentopedagogico

loperacional loperacionalfformall
(7o 25 enes) (e cme)

& ">
X

Entende o mundo através Entende o mundo através
do pensamento légicoe  do pensamento hipotético
categorias e raciocinio légico

Fonte: Blog OPAS (2017)

Cada fase é caracterizada por diferentes formas de interagdo com o mundo e
desenvolvimento de habilidades cognitivas. E relevante destacar que esses estagios ocorrem de

forma sequencial, porém a velocidade de progresso pode ser diferente de uma crianca para
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outra. Ademais, 0 cenario e os estimulos proporcionados sdo essenciais no desenvolvimento
cognitivo infantil.

Dessa forma, as emocdes fazem parte da condicdo humana e constituem um dos pilares
do desenvolvimento infantil. Elas podem ser compreendidas como respostas psicofisiologicas
a estimulos internos ou externos, expressas por meio de sentimentos, rea¢fes corporais e
comportamentos observaveis. Na infancia, as emog6es desempenham um papel central, pois
sdo responsaveis por regular as interacfes sociais, orientar a aprendizagem e favorecer a
construcdo da identidade.

Do ponto de vista psicolégico, as emogBes ndo podem ser dissociadas da cognicdo, ja
que ambas se entrelagam no processo de desenvolvimento. Autores como Vygotsky destacam
que as funcBes psicologicas superiores, como memoria, atencdo e linguagem, estdo
profundamente ligadas as experiéncias afetivas da crianca. Segundo a perspectiva histérico-
cultural, a emoc¢do é um fendmeno socialmente construido, mediado pelas interacdes e pelas
praticas culturais. Isso significa que, além de bioldgicas, as emocbes sdo moldadas pelo meio
no qual a crianca esta inserida.

O artigo “Emocdes e sentimentos na educacdo infantil: uma andlise a partir da teoria
historico-cultural” refor¢a esse entendimento ao analisar as emocgOes sob a Otica da teoria
vygotskiana. O artigo mostra que a vivéncia emocional ndo se limita a manifestacdes
esponténeas, mas é constituida nas relag6es sociais, sendo fundamental para a aprendizagem e
para a formacdo da subjetividade. Ao conviver com adultos e pares, a crianca aprende a
reconhecer, expressar e regular suas emocg6es, desenvolvendo competéncias que impactam
diretamente em seu desempenho escolar e em sua vida cotidiana (Silva; Pereira, 2022).

A importancia das emog6es no desenvolvimento infantil pode ser observada desde os
primeiros meses de vida. Inicialmente, a crianca expressa emogdes basicas, como alegria, medo,
raiva e tristeza, que vao gradativamente se tornando mais complexas e sutis. Com o apoio da
familia e da escola, essas manifestacdes emocionais se transformam em habilidades
socioemocionais, como a empatia, 0 autocontrole e a cooperacdo. Assim, ao compreender e
acolher as emocgOes da crianga, 0 educador contribui ndo apenas para a construgdo do
conhecimento, mas também para o fortalecimento de sua autonomia e autoestima.

Portanto, compreender o conceito de emocdo e reconhecer sua importancia no
desenvolvimento infantil é essencial para promover praticas pedagogicas mais humanizadas.
As emoc0es constituem a base sobre a qual se erguem as aprendizagens cognitivas e sociais,
influenciando de forma decisiva a maneira como a crianga interage, aprende e se desenvolve

integralmente.
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4.2  Compreendendo as emogdes: algumas perspectivas tedricas

A compreensdo das emoc¢des no desenvolvimento humano é fruto de um percurso
histérico que envolveu diferentes perspectivas teodricas. Teoricos destacaram dimensdes
especificas do fendmeno emocional, mas todos reconheceram sua relevancia na formagéo da
personalidade e no processo de aprendizagem. Henri Wallon (1879-1962) foi um dos principais
teoricos a integrar o estudo das emocdes ao desenvolvimento infantil. Para ele, as emocdes
constituem o primeiro meio de comunicacao da crianca com o0 mundo, sendo fundamentais na
construcdo da sociabilidade. Wallon enfatizava que razdo e emocdo ndo se desenvolvem
separadamente, mas de forma indissociavel, o que significa que os aspectos cognitivos s
podem ser compreendidos a luz das experiéncias afetivas. Essa abordagem coloca a afetividade
como eixo estruturante do desenvolvimento psicoldgico, especialmente nos primeiros anos de
vida.

Lev Vygotsky (1896-1934), por sua vez, analisou as emogdes a partir da perspectiva
historico-cultural. Para o autor, elas ndo se reduzem a manifestacGes biologicas, mas sao
moldadas pelas interacdes sociais e mediadas pela linguagem e pela cultura. As emocdes
desempenham papel crucial na constituicdo da subjetividade e estdo presentes em todas as
funcdes psicoldgicas superiores. Vygotsky destaca que o desenvolvimento das emocdes esta
intimamente ligado a aprendizagem e a internalizacdo de valores sociais, 0 que faz da escola
um espaco privilegiado para a formacédo socioemocional.

Sigmund Freud (1856-1939), em sua teoria psicanalitica, compreendeu as emoc¢oes
como expressdes dos conflitos entre o id, 0 ego e o superego. Para ele, as experiéncias
emocionais da infancia, especialmente aquelas ligadas as primeiras rela¢cbes com 0s pais, Sao
determinantes para a formacéo da personalidade adulta. Freud destaca que os afetos reprimidos
ou mal elaborados podem gerar impactos duradouros, o que reforca a importancia de acolher e
trabalhar as emocdes desde cedo.

Outros autores também contribuiram para o estudo das emocdes. Charles Darwin
(2000), em sua obra a expressdo das emocdes no homem e nos animais, foi pioneiro ao
demonstrar que as emogdes possuem uma base bioldgica universal, mas sdo moduladas pelo
contexto cultural. William James e Carl Lange, no final do século XIX, formularam a teoria
periférica das emocdes, segundo a qual as emocdes derivam das alteragdes fisiologicas do corpo
diante de estimulos.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), a aprendizagem e as emogdes estdo profundamente

interligadas, pois as emog@es funcionam como sinalizadores internos de eventos importantes,
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influenciando os processos cognitivos e 0 comportamento. Na perspectiva da neurociéncia, as
emoc0es interferem na aprendizagem, uma vez que a estrutura envolvida nas emocdes tem uma
forte conexd com a estrutura responsavel pela formacdo das memorias de longo prazo.

Cosenza e Guerra (2011) descrevem a sequéncia desses processos:

Os 6rgdos dos sentidos enviam as informacdes relevantes até o cérebro por meio de
circuitos neuronais. Se um estimulo importante, com valor emocional, é captado, ele
pode mobilizar a atencéo e atingir as regides corticais especificas, onde é percebido e
identificado, tornando-se consciente. As informacdes sdo entdo direcionadas para a
amigdala cerebral. A amigdala costuma ser incluida em um conjunto de estruturas
encefalicas conhecida como sistema limbico, ao qual se atribui o controle das emogdes
e dos processos motivacionais. Ela é um aglomerado de neur6nios de organizacéo
complexa, que tem multiplas conexdes com outras areas do sistema nervoso. Através
dessas conexdes a amigdala age como um centro coordenador (...). (Cosenza; Guerra,
2011, p.76-77)

As emocBes podem ter um impacto significativo no processo de aprendizado,
exercendo uma influéncia tanto benéfica (quando o individuo se sente motivado e experimenta
emocdes como alegria, curiosidade, gratidao e esperanca) quanto prejudicial (quando esta em
estados emocionais negativos, como tristeza, raiva ou irritabilidade). Assim, a emocéo e a
cognicdo estdo profundamente interconectadas, operando em sinergia para facilitar a
aprendizagem. Nesse cenario, as emocdes surgem como elementos fundamentais da cognicéo,
desempenhando um papel crucial no desenvolvimento intelectual, na memdria, na linguagem,
na tomada de decisdes e no raciocinio. Em situacGes em que os estudantes estdo motivados,
torna-se mais facil concentrar-se nas atividades, o que, por sua vez, favorece o armazenamento
de informacGes na memdria. A neurociéncia evidencia a importancia da autogestdo emocional
para que as melhores decisfes sejam tomadas ndo somente no contexto educacional, quanto em
diversas areas da vida. As emogdes atuam como um "sinalizador interno", indicando ao cérebro
guando algo importante esta acontecendo no ambiente, e podem ser expressas e reconhecidas
entre os individuos.

O conjunto dessas teorias evidencia que as emogdes nao sdo apenas respostas instintivas,
mas fendmenos complexos que articulam dimensdes bioldgicas, sociais, culturais e
psicolégicas. No contexto da Educacdo Infantil, esse entendimento oferece bases para praticas
pedagdgicas que reconhecam a centralidade das emoc¢des no desenvolvimento integral da
crianga, a0 mesmo tempo em que reforca a necessidade de estratégias que promovam o

autoconhecimento, a empatia e a regulacdo emocional.
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4.3 Inteligéncia emocional: defini¢bes e contribui¢des de Daniel Goleman

O conceito de inteligéncia emocional ganhou grande repercussédo a partir da década de
1990, principalmente com a obra de Daniel Goleman (1995), que popularizou o termo e 0
aproximou do campo educacional e organizacional. A expresséo, no entanto, foi originalmente
formulada por Peter Salovey e John Mayer (1990), que a definiram como a capacidade de
perceber, compreender e regular as proprias emocfes e as dos outros, utilizando essas
informacdes para guiar pensamentos e agoes.

Daniel Goleman expandiu essa definicdo ao propor um modelo de inteligéncia
emocional baseado em cinco competéncias principais:

° Autoconhecimento emocional — reconhecer e compreender as proprias
emocoes;

) Autocontrole — lidar de forma construtiva com sentimentos e impulsos;

) Motivacao — direcionar emocdes para alcancgar objetivos;

° Empatia — identificar e compreender as emog¢6es dos outros;

° Habilidades sociais — estabelecer relacbes positivas e saudaveis, com
cooperacéo e resolucdo de conflitos (Goleman, 1995).

Segundo Goleman (1995), essas competéncias sdo fundamentais ndo apenas para o
sucesso profissional, mas também para o bem-estar e o desenvolvimento humano integral. No
caso da infancia, a inteligéncia emocional exerce papel crucial na aprendizagem, pois auxilia a
crianca a lidar com frustracdes, a desenvolver resiliéncia e a construir vinculos positivos com
colegas e professores.

Estudos em educacdo tém demonstrado que criancas com maior desenvolvimento
socioemocional tendem a apresentar melhor desempenho escolar, maior engajamento nas
atividades, capacidade de concentracdo e cooperacdo. Isso ocorre porgue a regulacdo emocional
favorece a atencdo, a memoria de trabalho e a motivacdo para aprender. Assim, o cultivo da
inteligéncia emocional no ambiente escolar ndo deve ser entendido como algo separado do
ensino de conteudos académicos, mas como parte integrante da formacao da crianca.

Ao trazer o conceito para o campo educacional, Goleman contribuiu para consolidar a
ideia de que o desenvolvimento socioemocional € tdo relevante quanto o cognitivo. Para a
Educacao Infantil, isso significa que praticas pedagogicas voltadas a expressdo das emogdes, a
resolucéo de conflitos, ao trabalho em grupo e ao desenvolvimento da empatia séo estratégias

que potencializam a aprendizagem e promovem o crescimento integral da crianca.
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4.3.1 Relacéo entre inteligéncia emocional e processo ensino-aprendizagem

A relacdo entre inteligéncia emocional e processo ensino-aprendizagem tem sido
amplamente discutida no campo educacional, especialmente a partir da constatacdo de que as
competéncias socioemocionais exercem influéncia direta sobre o desempenho escolar e o
desenvolvimento integral da crianga. Se, por um lado, as habilidades cognitivas séo essenciais
para a aquisi¢do de conhecimentos formais, por outro, a regulacdo emocional, a empatia € a
cooperacdo criam condi¢cOes favoraveis para que a aprendizagem aconteca de forma mais
efetiva. Na perspectiva de Goleman (1995), criangas que conseguem reconhecer e lidar com
suas emocdes apresentam maior capacidade de atengdo, controle de impulsos e resiliéncia
diante das dificuldades. Essas competéncias favorecem a resolucdo de problemas, o trabalho
em grupo e a adaptacdo a novos contextos de aprendizagem. Ao mesmo tempo, a inteligéncia
emocional promove um ambiente escolar mais harmonioso, diminuindo conflitos e fortalecendo
os vinculos afetivos entre alunos e professores.

Um estudo “A aprendizagem socioemocional pode transformar a educagdo infantil no
Brasil” reforca essa relagdo ao analisar como programas de aprendizagem socioemocional
podem transformar a Educacdo Infantil no Brasil. Os autores destacam que atividades
intencionais voltadas ao desenvolvimento emocional — como rodas de conversa, dramatizagoes
e jogos cooperativos — contribuem para que as criangas aprendam a expressar sentimentos, a
respeitar diferencas e a desenvolver autonomia. Além disso, o estudo mostra que o investimento
em competéncias socioemocionais esta associado a reducdo de comportamentos agressivos e
ao aumento do engajamento nas tarefas escolares (Colagrossi; Vassimon, 2017).

A escola, nesse sentido, ndo deve se limitar ao ensino de contetdos académicos, mas
assumir também a funcdo de formadora de sujeitos socioemocionais. Isso implica valorizar
praticas pedagogicas que reconhecam as emoc¢des como parte constitutiva do processo de
aprendizagem, e ndo como fatores periféricos. Quando a criancga é estimulada a compreender
suas proprias emocdes e a reconhecer as dos outros, ela amplia sua capacidade de convivéncia
social e fortalece sua autoestima, fatores decisivos para 0 sucesso escolar.

Portanto, a inteligéncia emocional ndo é apenas um complemento ao curriculo, mas um
elemento estruturante da aprendizagem na infancia. Ao integrar aspectos cognitivos e
socioemocionais, a escola contribui para a formacéo de cidaddos mais empaticos, resilientes e

preparados para lidar com os desafios da vida em sociedade.
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3) EDUCACAO INFANTIL E A PRESENCA DOS ASPECTOS
SOCIOEMOCIONAIS

5.1 Educacéo socioemocional: definicéo e relevancia

A educacdo socioemocional pode ser compreendida como um conjunto de préaticas
pedagogicas intencionais que buscam desenvolver, de forma integrada, habilidades cognitivas,
emocionais e sociais, preparando a crianca para lidar com desafios pessoais e coletivos ao longo
da vida. Diferente da aprendizagem puramente académica, a educacdo socioemocional
considera que o desenvolvimento humano envolve ndo apenas a aquisi¢cdo de conhecimentos
formais, mas também a capacidade de se relacionar, de autorregular-se e de compreender a si
mesmo e aos outros.

No contexto da Educacdo Infantil, a relevancia da educacdo socioemocional se torna
ainda mais evidente, uma vez que essa etapa constitui a base para a formacgéo da identidade, da
autoestima e dos primeiros vinculos sociais da crianca. Nesse periodo, 0s processos de
socializacdo e o contato com o outro sdo essenciais para a construcao da subjetividade e para a
consolidacdo de valores como respeito, solidariedade e cooperacdo. Assim, o trabalho
pedagdgico ndo deve restringir-se a transmissdo de conteddos, mas precisa contemplar
experiéncias que promovam empatia, autonomia, resiliéncia e habilidades de resolugdo de
conflitos.

Nacimento, et al. (2024) destaca que a educacao socioemocional € indispensavel para a
promocdo do desenvolvimento integral da crianca, pois estimula competéncias fundamentais
para a vida em sociedade. Segundo os autores, praticas como rodas de conversa, atividades
artisticas e jogos cooperativos contribuem para que a crianga reconheca e expresse suas
emoc0es, estabeleca relacdes saudaveis e aprenda a lidar com frustracGes de forma construtiva.
O estudo também reforca que tais praticas devem ser conduzidas intencionalmente pelo
professor, que atua como mediador e facilitador das interagdes sociais.

Essa perspectiva dialoga diretamente com a BNCC, que em suas Competéncias Gerais
reconhece a importancia da educacdo socioemocional para a formacdo integral. A BNCC
estabelece que a escola deve promover ndo apenas a aprendizagem cognitiva, mas também a
construcdo de competéncias voltadas ao autoconhecimento, a empatia, ao respeito a diversidade
e a cooperacdo. Tais orientacdes consolidam a visdo de que o desenvolvimento socioemocional
é indissociavel do processo de ensino-aprendizagem, devendo estar presente em todas as areas

do conhecimento e nos diferentes campos de experiéncia da Educacéo Infantil (Brasil, 2017).



26

Portanto, a educagdo socioemocional na infancia deve ser entendida como parte
essencial do processo formativo, garantindo que as criangas desenvolvam competéncias
necessarias para viver em sociedade, aprender continuamente e enfrentar os desafios da vida

com equilibrio e sensibilidade.

52  BNCC e competéncias socioemocionais

A BNCC, homologada em 2017, representa um marco para a educagédo brasileira ao
estabelecer os direitos de aprendizagem e desenvolvimento que todos os estudantes devem
alcancar ao longo da Educacéo Béasica. No que diz respeito a Educacéo Infantil, a BNCC propde
que o processo educativo esteja organizado em cinco campos de experiéncia: O eu, 0 outro e 0
nos; Corpo, gestos e movimentos; Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e
imaginacdo; e Espacos, tempos, quantidades, relacbes e transformacfes. Cada um desses
campos contempla ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também as dimensdes
afetivas, sociais e culturais da crianga.

As competéncias gerais da BNCC evidenciam a centralidade das habilidades
socioemocionais no processo de ensino-aprendizagem. Entre elas, destacam-se: 0
autoconhecimento e autocuidado, a empatia e cooperacao, a responsabilidade e cidadania, além
da comunicacdo e da resolucgéo de problemas. Essas competéncias dialogam diretamente com
0 conceito de inteligéncia emocional, conforme proposto por Goleman (1995), e com as teorias
de Vygotsky e Wallon, que reforcam a inseparabilidade entre cogni¢do, emocao e interacdo
social.

Segundo o Nacimento, et al. (2024) a inclusdo das competéncias socioemocionais na
BNCC reforca a necessidade de uma pratica pedagdgica mais humanizada, que reconheca as

emocBes como parte essencial do desenvolvimento infantil, conforme a tabela abaixo.

Tabela 2 — Relagdo entre competéncias da BNCC e socioemocionalidade

Competéncia da BNCC Habll_ldade socioemocional Exemplo de prética na Educacgéo
associada Infantil
Comunicagéo Expressar-se e ouvir o outro Rodas de conversa e dramatizagdo

Autoconhecimento e

. Reconhecer emocdes e cuidar de si  |Cartaz das emoc0es; habitos de higiene
autocuidado

Empatia e cooperacéo Respeitar diferencas e colaborar Jogos cooperativos; trabalhos em grupo

Responsabilidade e cidadania  [Respeitar regras e cuidar do coletivo |Organizacdo de combinados da turma

Fonte: (Nacimento, et al., 2024)



27

O estudo argumenta que, ao valorizar a empatia, a autonomia e a convivéncia ética, a
BNCC oferece orientagdes concretas para que as escolas desenvolvam projetos e atividades que

contemplem a formacé&o integral da crianca.

5.2.1 Estrutura da Educagéo Infantil na BNCC

A Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacgéo Basica, é concebida pela BNCC como
um espaco privilegiado de desenvolvimento integral da crianca, considerando-a em sua
totalidade — aspectos fisicos, cognitivos, sociais, culturais e emocionais. O documento
estabelece dois eixos estruturantes para as praticas pedagdgicas: interacdes e brincadeiras, que
devem perpassar todas as experiéncias educativas (Brasil, 2017).

As interacdes sdo entendidas como o processo pelo qual a crianga se constitui como
sujeito social e cultural, construindo vinculos, valores e conhecimentos a partir do contato com
0 outro. J& o brincar € reconhecido como atividade fundamental da infancia, que favorece a
imaginacdo, a criatividade, a autonomia e o aprendizado de regras de convivéncia. Ambos 0s
eixos estdo diretamente conectados ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais,
pois estimulam a cooperacéo, a empatia, a autorregulacao e a resolucéo de conflitos.

Além dos eixos estruturantes, a BNCC organiza a Educacdo Infantil em cinco campos
de experiéncia, que representam diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil e orientam
a pratica pedagogica:

1. O eu, 0 outro e 0 nés — voltado ao desenvolvimento da identidade, da autonomia e da

convivéncia, promovendo a valorizagéo de si mesmo e do coletivo.

2. Corpo, gestos e movimentos — favorece a expressao corporal, o conhecimento de limites

e potencialidades, além da socializagcdo por meio de jogos e brincadeiras.

3. Tracgos, sons, cores e formas — incentiva a expressdo artistica, a criatividade e o
reconhecimento da cultura, aspectos que se relacionam com a autoestima e a expressao

emaocional.

4. Escuta, fala, pensamento e imaginagdo — estimula a linguagem oral, a comunicagéo e a

imaginacdo, fundamentais para a socializa¢ao e para a mediacdo de sentimentos.

5. Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes — promove a exploracdo do
ambiente, a curiosidade cientifica e o desenvolvimento do pensamento ldgico,

articulando cognicéo e convivéncia social (BNCC, 2017).
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Cada campo de experiéncia contempla objetivos de aprendizagem que envolvem néo
apenas o dominio de contedos cognitivos, mas também o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Por exemplo, ao trabalhar o campo O eu, 0 outro e 0 nds, o professor cria
condicdes para que a crianca aprenda a reconhecer suas emocdes, respeitar 0 outro e cooperar
em atividades coletivas. J& no campo Corpo, gestos e movimentos, a crianga aprende a lidar
com limites, frustracdes e conquistas, fortalecendo sua autorregulagédo emocional.

Portanto, a estrutura da Educacdo Infantil proposta pela BNCC enfatiza que aprender
ndo é apenas acumular informacdes, mas viver experiéncias significativas que articulam
cognicgdo, afeto e socializagdo. Ao adotar os eixos das interacbes e brincadeiras como
fundamentos pedagdgicos, a BNCC reconhece que a infancia é uma fase essencialmente
relacional, em que as competéncias socioemocionais se desenvolvem de maneira transversal e

integrada a todas as praticas escolares.

5.2.2 Competéncias gerais da BNCC relacionadas a socioemocionalidade

A BNCC é um documento elaborado pelo MEC de carater normativo que explica 0s
conhecimentos essenciais, estabelecendo as competéncias e habilidades que devem ser
desenvolvidas ao longo das etapas envolvidas na Educacdo Basica no territorio nacional
brasileiro (Brasil, 2017).

A BNCC traz como Competéncias a seguinte definicdo que diz:

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (préaticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e
do mundo do trabalho (Brasil, 2017).

As competéncias sdo estimulos de aprendizados, que incluem conceitos e
procedimentos, além de habilidades praticas, cognitivas e socioemocionais. Com o objetivo de
contribuir para o desenvolvimento das habilidades cognitivas que sdo aprimoradas no ambiente
educacional, o que, por sua vez, auxilia no fortalecimento da cidadania.

A BNCC reconhece a importancia da educacdo socioemocional e a engloba como
elemento integrante da formacdo dos estudantes. Para proporcionar uma educac¢ao completa e
abrangente, ela ressalta a imprescindibilidade de desenvolver as competéncias socioemocionais

juntamente com as habilidades cognitivas.

A Base estabelece conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que todos
os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade basica. Orientada pelos principios
éticos, politicos e estéticos tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacédo Basica, a Base soma-se aos propositos que direcionam a educacdo brasileira
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para a formacdo humana integral e para a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva (Brasil, 2017).

A BNCC define dez competéncias gerais que devem orientar todo o processo educativo

da Educacdo Basica. Entre elas, pelo menos quatro se relacionam diretamente a dimensao

socioemocional, reforcando a compreensdo de que a aprendizagem integral envolve tanto

aspectos cognitivos quanto emocionais e sociais, sendo elas:

Tabela 3 - Competéncias

Competéncia 4 -
comunicacgéo

Envolve a capacidade de expressar-se por diferentes linguagens (oral, escrita, corporal,
visual, digital) e de saber ouvir e dialogar com os outros. Na Educacdo Infantil, a
comunicacgdo é desenvolvida principalmente em contextos de interagdo, como rodas de
conversa, contagao de histdrias e dramatizages. Ao compartilhar suas ideias, sentimentos
e experiéncias, a crianca aprende ndo apenas a se expressar, mas também a respeitar a fala
do outro, exercitando a escuta atenta e o dialogo construtivo.

Competéncia 8 —
Autoconhecimento
e Autocuidado

O autoconhecimento é fundamental para que a crianga reconheca suas proprias emocoes,
identifique pontos fortes e dificuldades e desenvolva autoestima. Ja o autocuidado se
relaciona a valorizacdo do corpo, da salde e do bem-estar. Na Educacdo Infantil, essas
dimensdes sdo trabalhadas em atividades de exploracgéo corporal, cuidados com a higiene,
alimentacdo e na promocao de hébitos saudaveis.

Competéncia 9 —
Empatia e
Cooperacao

Destaca a importancia de se colocar no lugar do outro, compreender diferentes
perspectivas e agir de forma solidaria. Para as criangas pequenas, a empatia é aprendida
no convivio diério, em situacdes de compartilhamento de brinquedos, resolucdo de
conflitos e participacdo em atividades coletivas. A cooperagdo, por sua vez, € estimulada
por meio de brincadeiras em grupo, nas quais o objetivo é alcangado somente com a ajuda
matua.

Competéncia 10 —
Responsabilidade
e Cidadania

Envolve a participacdo ativa e ética na vida coletiva, pautada no respeito as regras, ao
ambiente e a diversidade. Na Educacéo Infantil, ela é trabalhada a partir da construcéo de
pequenas responsabilidades cotidianas, como organizar 0s materiais, respeitar o turno de
fala e cuidar dos espagos comuns. A cidadania comeca a ser desenvolvida nas primeiras
experiéncias de convivéncia social, em que a crianca aprende que suas atitudes impactam
0 grupo.

Fonte: (Brasil, 2017)

O desenvolvimento dessas competéncias ndo deve ser entendido como atividades

isoladas, mas como dimensdes transversais que atravessam todos os campos de experiéncia da

Educacdo Infantil. De acordo com o Nacimento, et al. (2024), a intencionalidade pedagdgica

do professor é o0 que garante que essas competéncias sejam trabalhadas de maneira consciente

e efetiva. Isso significa que as praticas devem ir além do espontaneo: precisam ser planejadas

para que a crianga, ao brincar, interagir e explorar o mundo, também aprenda a reconhecer

emoc0es, desenvolver empatia, cuidar de si mesma e cooperar com 0S Outros.

A BNCC néo determina uma disciplina especifica para a educacdo socioemocional,

porém ressalta a necessidade de integrar essa tematica de forma transversal nas diferentes areas
do conhecimento. Aderindo assim essa abordagem ao curriculo escolar e nas préaticas

pedagdgicas, para que os alunos desenvolvam essas competéncias, tornando-os mais
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preparados para lidar com suas emocdes, construir relacdes saudaveis e tomar decisdes
conscientes, habilidades que ndo sé fortalecem seu empenho académico, mas também os
preparam para vida em sociedade, contribuindo para uma formacéo integral, que valoriza o

desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes.

Figura 2 — Competéncias socioemocionais
Decistes
responsaveis

Autogestdo
COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS
Consciéncia \3
Social
Habilidades de

Relacionamento

Autoconsciéncia

Fonte: Cavalcanti (2023).

Assim, ao alinhar suas propostas aos principios da BNCC, a escola contribui para a
formacdo de sujeitos criticos, sensiveis e capazes de conviver em sociedade com
responsabilidade e solidariedade. A educagdo socioemocional, nesse sentido, ndo é um

complemento do curriculo, mas parte essencial da formacao integral da crianca.

5.3  Aeducacao infantil

A Educacdo Infantil € um importante espaco de promocdo do desenvolvimento da
crianga, pois, é nessa fase da vida que o individuo necessita de acolhimento, orientacéo e de
aprender as habilidades que Ihe tornard um ser desenvolvido social, fisico e emocionalmente,
pronto para os embates da vida. Segundo Antunes (2010, p. 9), “a Educagao Infantil € tudo; o
resto, quase nada”. Essa frase sintetiza o periodo em que a crianga estd em constante ebuli¢do
de suas habilidades cognitivas, mentais, afetivas e psicomotoras, e por isso deve ser bem
orientada, em um processo de ensino/aprendizagem dindmico, eficaz e otimizado.

Segundo Barbosa et al. (2012, p.15): “a educacdo infantil (EI) brasileira, primeira etapa
da educacdo bésica, constitui um campo de acBes politicas, praticas e conhecimentos em
construgdo”. A educagdo infantil esta integrada, legalmente, ao sistema de ensino desde 1996 e
compreende as creches para criancas de até 3 anos e 11 meses de idade e as pré-escolas para

criancas de 4 a 5 anos e 11 meses de idade.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional, Lei n® 9394/96, acarretou mudancas
significativas para complementacdo de tais caracteristicas educacionais trazendo a Educacéao
infantil para Educacdo Basica, ampliando a sua importancia no processo de desenvolvimento,
integragdo, socializagao e aprendizagem onde “a crianga comeca a ser vista como dona de uma
infancia que exige maior compreensao e investimento quanto aos aspectos que ela desenvolve”
(SILVA, 2010).

A Educacdo Infantil diz respeito as instituicGes que acolhem criangas com idades entre
0 e 5 anos, frequentemente denominadas de creches e pre-escolas, conforme esta registrado na
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional - LDB 9394/96 (Brasil,1996):

Art.29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até cinco anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, completando a acdo da familia e da comunidade.

Art.30. A educacdo infantil sera oferecida em: Creches, ou entidades equivalentes, para
a crianca de até trés anos de idade; Pré-escolas, para as criancas de até trés anos de
idade;

Art.31. Na educacdo infantil a avaliacdo far-se-a medida acompanhamento e registro do
seu desenvolvimento, sem 0 objeto de promocdo mesmo para 0 acesso ao ensino
fundamental (Brasil, 1996, p.20).

Esse documento define os objetivos especificos voltados para as instituicdes, com o
intuito de nortear os parametros para a sua disponibilizacdo. E essencial proporcionar incentivos
apropriados na educacao infantil e monitorar de que forma a crianca aprimora sua habilidade
de percepcdo, assegurando que seu crescimento cognitivo se desenvolva de maneira integral
(Brasil, 1998).

5.4 O papel do professor como mediador socioemocional

Na Educacéo Infantil, o professor exerce um papel central ndo apenas como transmissor
de conhecimentos, mas sobretudo como mediador socioemocional. Isso significa que ele deve
criar um ambiente de aprendizagem que favoreca a expresséo das emocdes, a cooperagao entre
os alunos e o desenvolvimento de habilidades como empatia, autocontrole e resolucdo de
conflitos. A pratica docente, nesse sentido, transcende o ensino de contetdos formais,
assumindo uma funcéo formativa que envolve acolhimento, escuta e incentivo a convivéncia
saudavel.

As teorias do desenvolvimento humano oferecem importantes subsidios para

compreender essa funcdo. Para Vygotsky (2007), o professor atua como mediador na Zona de
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Desenvolvimento Proximal (ZDP), apoiando a crianga em processos que ela ainda néo
consegue realizar sozinha, mas que se tornam possiveis com a ajuda de um adulto ou de um
colega mais experiente. Esse apoio ndo € apenas cognitivo, mas também socioemocional, pois
envolve o estimulo a autoconfianga, a perseveranca e ao reconhecimento das proprias emocdes.

Cabe ao professor, segundo a BNCC, ndo apenas observar, mas entender o nivel de
desenvolvimento de cada criancga, oferecendo suporte personalizado. Isso implica em oferecer
desafios apropriados, que se situem na ZDP, na qual a crianca pode progredir com o auxilio de
um mediador. Assim, como bem expressa o0 Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil (Brasil, 1998, p. 30)

[...] o professor é mediador entre as criangas e 0s objetos de conhecimento, organizando
e propiciando espagos e situagfes de aprendizagens que articulem o0s recursos e
capacidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas de cada crianga aos seus
conhecimentos prévios e aos conteudos referentes aos diferentes campos de
conhecimento humano. Na instituicdo de educacdo infantil o professor constitui-se,
portanto, no parceiro mais experiente, por exceléncia, cuja funcdo é propiciar e garantir
um ambiente rico, prazeroso, saudavel e ndo discriminatorio de experiéncias educativas
e sociais variadas.

Wallon (2005), ao enfatizar a inseparabilidade entre emocdo, cogni¢do e motricidade,
destaca que o professor deve considerar a crianga como um ser integral, em que 0s aspectos
afetivos ndo podem ser negligenciados. Ja Piaget (1999) reforca que a cooperacao e a interacao
entre pares sdo fundamentais para a construcdo da moralidade e do respeito mutuo, processos
que dependem da intervencao do professor como orientador das experiéncias coletivas.

O artigo “A dimensao socioemocional na educacdo”, evidencia essa funcdo ao
argumentar que o professor, ao atuar como mediador das interagcdes sociais e emocionais,
possibilita que as criancas avancem ndo apenas cognitivamente, mas também na construcéo de
vinculos afetivos e no fortalecimento de competéncias emocionais (Ricieri; Rocha; Ricardo,
2024). A pesquisa ressalta que praticas como rodas de didlogo, dramatizacdes e atividades
colaborativas sdo estratégias eficazes para estimular a expressdo de sentimentos e a
aprendizagem da empatia no contexto escolar.

Assim, o papel do professor como mediador socioemocional é fundamental para que a
educacdo infantil cumpra sua funcao de promover o desenvolvimento integral da crianca. Cabe
a ele criar condicdes para que os alunos se sintam seguros para expressar emogdes, aprender
com as diferencas e desenvolver competéncias que ultrapassam os limites da sala de aula,

preparando-o0s para a vida em sociedade.
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6. PRATICAS PEDAGOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL NA EDUCACAO INFANTIL: PROPOSICOES E DESAFIOS

Os beneficios da educacdo socioemocional para a aprendizagem tém se destacado na
literatura. Goleman (1995) aponta que competéncias como empatia, autocontrole e habilidades
sociais favorecem a concentracdo e a cooperagao, aspectos indispensaveis para 0 SUCESSO
escolar. Em artigo acerca da aprendizagem socioemocional como uma estratégia de
transformacdo na educacdo infantil, reforca-se essa ideia ao apresentar experiéncias de
aprendizagem socioemocional aplicadas em escolas brasileiras. Os resultados apontaram
reducdo de conflitos entre pares, maior engajamento nas atividades e melhora significativa na
adaptacdo ao ambiente escolar (Colagrossi; Vassimon, 2017).

Na Educacdo Infantil, essas contribuicdes se tornam ainda mais visiveis. Atividades
como rodas de conversa, jogos cooperativos e dramatizagbes ndo apenas desenvolvem
habilidades de linguagem e raciocinio, mas também ensinam a crianca a lidar com frustracoes,
a respeitar regras coletivas e a valorizar a diversidade. Desse modo, a educacéo socioemocional
atua como ferramenta pedagdgica que potencializa a aprendizagem académica, preparando a
crianca para etapas posteriores da escolarizacao.

O desenvolvimento socioemocional na Educacdo Infantil ndo ocorre de forma
esponténea; ele exige intencionalidade pedagogica e praticas que valorizem as emocoes, a
cooperacdo e a convivéncia ética. Nesse sentido, cabe ao professor planejar atividades que
articulem aprendizagem cognitiva e socioemocional, proporcionando experiéncias
significativas que ajudem a crianga a reconhecer, expressar e regular suas emocdes, além de
fortalecer vinculos positivos com os colegas. Assim como j& foi apontado anteriormente, 0
professor tem o papel de mediador socioemocional, ao criar um ambiente de aprendizagem
seguro e acolhedor, onde a crian¢a aprende a identificar, expressar e gerir suas emoc¢des através
da interacdo, do dialogo e de atividades ludicas. De acordo com Vygotsky (2007), o educador
desempenha o papel de estruturar o ambiente em que ocorre a aprendizagem, visto que € na sala
de aula que o aluno desenvolve e constrdi seu conhecimento. Esse ambiente desempenha um
papel fundamental nesse processo educativo, e cabe ao docente tornd-lo o mais acolhedor
possivel. As condicOes e experiéncias criadas nesse espaco sdo responsaveis pela geracao de
conhecimento, destacando a funcdo do professor como um intermediario e facilitador de
experiéncias de aprendizado.

Segundo o estudo de (Albuquerque; Aguiar, 2024), metodologias como aprendizagem

cooperativa, brincadeiras de faz de conta, dramatizacdes e jogos coletivos sdo eficazes no
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estimulo das competéncias socioemocionais. Tais praticas permitem que as criangas aprendam
a dividir tarefas, exercitem a empatia, desenvolvam habilidades de comunicacdo e pratiqguem a
resolucdo de conflitos de maneira construtiva. Abaixo, apresentam-se algumas estratégias e

praticas pedagogicas que podem ser aplicadas na Educacédo Infantil.

a) Jogos cooperativos
Os jogos cooperativos diferem dos competitivos porque ndo tém como objetivo vencer
0 outro, mas sim alcancar uma meta comum. Ao participar dessas atividades, as criangas
aprendem a trabalhar em equipe, a valorizar o esfor¢o coletivo e a apoiar os colegas. Por
exemplo, destaca-se as brincadeiras de montar circuitos, jogos de roda ou construgéo coletiva

de blocos, nos quais todas as criancas precisam colaborar para atingir o resultado final.

b) Atividades artisticas
As linguagens artisticas favorecem a expressdo de sentimentos, a criatividade e o
fortalecimento da autoestima. Por meio da mdsica, do desenho, da pintura e da dramatizacéo,
as criangas encontram formas de comunicar suas emocgdes e de se conectar com o outro. Por
exemplo, a dramatizagdo de historias infantis, criagdo coletiva de murais e atividades musicais

que incentivem a cooperacao e a expressdo emocional.

c) Contacdo de historias e rodas de conversa
A literatura infantil € um recurso potente para o desenvolvimento socioemocional, pois
permite que as criangas se coloquem no lugar dos personagens, compreendam diferentes pontos
de vista e elaborem emocdes. As rodas de conversa, por sua vez, sao espacos de dialogo que
promovem a escuta atenta e o respeito as diferencas. Por exemplo, apés a leitura de uma historia
gue aborda amizade ou solidariedade, o professor conduz uma roda de conversa para que as

criangas compartilhem suas proprias experiéncias relacionadas ao tema.

d) Projetos de mediacédo de conflitos e empatia
Conflitos fazem parte da convivéncia infantil e podem ser transformados em
oportunidades de aprendizagem socioemocional. Ao propor atividades que incentivem a
empatia e o didlogo, o professor ensina as criangas a lidar com frustragdes e a construir solugdes
coletivas. Por exemplo, o uso de fantoches ou dramatizagOes para representar situacdes de

conflito, incentivando as criancas a sugerirem solucdes respeitosas e empaéticas.
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e) Praticas de mindfulness e autocontrole emocional

Técnicas simples de respiracdo, relaxamento e concentragdo, adaptadas para criancgas,
podem ajudar no desenvolvimento do autocontrole e da autorregulacdo emocional. Essas
praticas estimulam a atencdo plena, a calma e o equilibrio diante de situacdes de estresse. Por
exemplo, os exercicios de respiracdo guiada ap6s momentos de agitacdo, incentivando as
criancas a perceberem como 0 corpo e as emog0es estdo conectados.

Essas estratégias demonstram que a educacdo socioemocional pode ser incorporada de
forma ludica e significativa ao cotidiano escolar. Mais do que atividades isoladas, elas precisam
estar inseridas em um projeto pedagdgico que reconhega a crianga como sujeito integral e que
valorize o brincar, a interacdo e o acolhimento como caminhos para a aprendizagem. Assim,

destaca-se na figura abaixo.

Figura 3 - Fluxo da Educacdo Socioemocional na Educacao Infantil

\
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Fonte: Elaborado pela autora.

Apesar dos avangos conceituais e normativos, a implementacdo da educacédo
socioemocional na Educacéo Infantil ainda enfrenta desafios. Entre eles, destacam-se:

e Formacéo docente: muitos professores néo tiveram, em sua formagéo inicial, disciplinas
que abordassem de forma consistente a dimensao socioemocional, o que pode dificultar a
aplicacdo de estratégias adequadas.

e Tempo e curriculo: a rotina escolar, muitas vezes focada em contetdos cognitivos, pode
limitar a realizacdo de praticas socioemocionais planejadas.

e Recursos pedagdgicos: em alguns contextos, ha escassez de materiais e de apoio

institucional para projetos de aprendizagem socioemocional.
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Por outro lado, as possibilidades s&o igualmente relevantes. A BNCC trouxe um avango
importante ao incluir competéncias socioemocionais como parte essencial da formacéo integral,
legitimando sua presenca no curriculo (Brasil, 2017). Além disso, experiéncias analisadas,
como o Projeto Caixa das Emocgdes e 0s jogos cooperativos (Albuquerque; Aguiar, 2024),
mostram que préticas simples, de baixo custo e baseadas na ludicidade podem ser altamente
eficazes para estimular empatia, cooperacao e autoconhecimento.

Figura 4 - Exemplo de caixa das emoc¢6es

r Caixa das Emocgoes \

Feliz Triste ®

Surpreso

. 7

Fonte: (Albuquerque; Aguiar, 2024)

Outro ponto positivo € a crescente valorizacdo de pesquisas interdisciplinares que
conectam Psicologia, Pedagogia e Neurociéncias, indicando caminhos para fundamentar
melhor as praticas docentes. Ao investir em formacdo continuada e em metodologias
inovadoras, a escola pode transformar os desafios em oportunidades para construir uma

educacdo mais inclusiva e humanizada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo discutir a importancia dos aspectos
socioemocionais no processo de ensino-aprendizagem na Educacéo Infantil, compreendendo a
infancia em suas multiplas dimensdes, analisando teorias cléssicas do desenvolvimento
humano, investigando a relevancia da inteligéncia emocional e observando como a BNCC
integra competéncias socioemocionais ao curriculo.

Ao longo do estudo, foi possivel constatar que o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social da crianca é indissociavel. Tedricos como Piaget, Vygotsky e Wallon demonstram que
0 aprendizado ocorre em um processo integrado, em que a interacéo, a linguagem, as emocoes
e as experiéncias corporais constituem bases fundamentais. Piaget (1999) destacou que a
construcdo do conhecimento depende da interacdo da crianga com o meio, enquanto Vygotsky
(2007) reforgou que essa construcdo é mediada pelas relagdes sociais e pela linguagem. Wallon
(2005), por sua vez, evidenciou que emogédo, motricidade e cognigéo se desenvolvem de forma
integrada, constituindo um processo dnico.

Goleman, ao tratar da inteligéncia emocional, reforca que habilidades como
autocontrole, empatia e cooperacao ndo apenas favorecem o equilibrio emocional, mas também
potencializam o desempenho académico.

Essa visdo integradora foi confirmada pela discussdo proposta nesse trabalho. Conforme
corroborado pela SBC, os marcos do desenvolvimento cognitivo, como atencdo e memodria,
aparecem de forma simultanea a marcos socioemocionais, como empatia e autorregulagéo.
Assim, é possivel afirmar que os avancos da crianca na aprendizagem dependem diretamente
de seu amadurecimento emocional e de suas experiéncias afetivas no ambiente escolar e
familiar (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024). Portanto, trabalhar a educacdo
socioemocional na Educacédo Infantil ndo significa desviar do ensino cognitivo, mas fortalecé-
lo, criando condicOes para que a crianga aprenda com mais seguranga, motivagdo e autonomia.

A andlise da BNCC evidenciou que o documento reconhece a centralidade das
competéncias socioemocionais para a formacao integral. Os eixos de interacdes e brincadeiras
e 0s cinco campos de experiéncia da Educacdo Infantil foram destacados como fundamentos
para que a crianca aprenda de forma significativa, articulando conhecimento, convivéncia e
autorregulacdo. Além disso, as competéncias gerais, como comunicagdo, autoconhecimento,
empatia e cidadania, demonstram que a dimensédo socioemocional deve atravessar toda a pratica

pedagdgica.
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No que se refere as propostas pedagogicas, verificou-se que jogos cooperativos,
atividades artisticas, rodas de conversa, projetos de mediacdo de conflitos e préticas de
mindfulness sdo estratégias eficazes para promover o desenvolvimento socioemocional.
Experiéncias relatadas em escolas brasileiras mostram que tais praticas contribuem para reduzir
conflitos, aumentar o engajamento escolar e favorecer uma convivéncia mais solidaria e
respeitosa.

Entretanto, a pesquisa também identificou desafios significativos, como a formacéo
insuficiente dos professores no campo socioemocional, a dificuldade de tempo e espaco
curricular e a caréncia de materiais pedagdgicos especificos. Apesar disso, as possibilidades
sdo promissoras: a crescente valorizacdo da tematica em documentos oficiais, a producéao
cientifica em expanséo e a adocdo de praticas simples e acessiveis que ja demonstram impactos
positivos.

Conclui-se, portanto, que a educagdo socioemocional ndo é um complemento, mas parte
essencial do processo educativo, pois favorece ndo apenas a aprendizagem académica, mas
também a formacdo de sujeitos criticos, conscientes e emocionalmente equilibrados. Investir
nessa dimensdo é investir em uma Educacdo Infantil que valoriza a crianca em sua
integralidade, preparando-a para enfrentar os desafios do presente e do futuro com
sensibilidade, resiliéncia e responsabilidade social.

Como caminhos futuros, sugerem-se pesquisas empiricas que investiguem o impacto de
programas estruturados de aprendizagem socioemocional em diferentes contextos escolares,
bem como o fortalecimento da formacé&o inicial e continuada dos professores. Do ponto de vista
pedagogico, torna-se fundamental que gestores e educadores construam projetos coletivos que
considerem, integrem e consolidem 0s aspectos socioemocionais como eixo transversal do

curriculo da Educacéo Infantil.
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