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RESUMO

A desidratagdo corporal, resultante do desequilibrio hidrico, compromete o desempenho fisico
e cognitivo e afeta os sistemas fisioldgicos dos atletas. No entanto, ha poucas evidéncias sobre
os efeitos da desidratacdo no desempenho tatico-técnico e na tomada de decisao de atletas de
voleibol de praia. O objetivo deste estudo foi analisar o efeito da desidratacdo corporal no
desempenho tatico-técnico e na tomada de decisdo de atletas de voleibol de praia. A amostra
foi composta por 24 atletas jovens de voleibol de praia, do sexo masculino, com idades entre
15 e 19 anos (16,75 + 0,77 anos; 71,45 £ 9,04 kg; 179,6 = 0,05 cm; 22,08 £ 2,33 kge 11,65 +
3,62%G). A coleta de dados ocorreu em quatro momentos distintos, sob uma ordem
contrabalanceada com um periodo de wash-out de sete dias, conduziram-se as condi¢des
experimentais (euhidratado, desidratado ou ad libitum). A desidratacdo corporal foi avaliada
por meio da variacdo do peso corporal (/nBody), da coloragdo da urina (UCOL) e da densidade
urindria (refratometro portatil). Os resultados indicaram que, para as variaveis carga interna,
frequéncia cardiaca, coeficiente de desempenho ofensivo (K1 e K2), eficacia (K1 e K2) e
tomada de decisdo (K1 e K2), nao foram observadas diferengas estatisticamente significativas
entre as condigdes experimentais. Concluimos que a desidratacdo corporal ndo influencia de
forma significativa o desempenho tatico-técnico e nem a tomada de decisdo de atletas de
voleibol de praia durante a primeira partida do dia.

Palavras-chave: estresse hidrico, hidratacao, ingestao de liquidos, desempenho esportivo.



ABSTRACT

Body dehydration, resulting from fluid imbalance, impairs both physical and cognitive
performance and affects the physiological systems of athletes. However, there is limited
evidence regarding the effects of dehydration on tactical-technical performance and decision-
making in beach volleyball athletes. This study aimed to analyze the effect of body dehydration
on the tactical-technical performance and decision-making of male beach volleyball athletes.
The sample consisted of 24 young male beach volleyball athletes, aged between 15 and 19 years
(16.75 £ 0.77 years; 71.45 = 9.04 kg; 179.6 + 0.05 cm; 22.08 + 2.33 kg/m?; and 11.65 + 3.62%
body fat). Data collection was carried out at four distinct time points, using a counterbalanced
design with a seven-day washout period between experimental conditions (euhydrated,
dehydrated, or ad libitum). Body dehydration was assessed through body weight variation
(InBody), urine color (UCOL), and urine specific gravity (portable refractometer). The results
showed that, for the variables internal load, heart rate, offensive performance coefficient (K1
and K2), effectiveness (K1 and K2), and decision-making (K1 and K2), no statistically
significant differences were observed between the experimental conditions. We conclude that
body dehydration does not significantly influence the tactical-technical performance or the
decision-making of beach volleyball athletes during the first match of the day.

Keywords: hydric stress, hydration, fluid intake, and sports performance.
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1 INTRODUCAO

A desidratagao corporal, caracterizada pelo desequilibrio hidrico no organismo, pode
impactar negativamente tanto a satide quanto o desempenho esportivo dos atletas (Alves et al.,
2024). O American College of Sports Medicine (ACSM) e a National Athletic Trainers’
Association (NATA) destacam a importancia de uma ingestao adequada de fluidos diariamente
para garantir o equilibrio hidrico.

Além disso, recomenda-se o consumo de aproximadamente 500 ml (3-5 ml/kg) de
liquidos duas horas antes da realizacdo de exercicios fisicos a fim de equilibrar o estado de
hidratagcdo corporal dos atletas (Adolph, 1943; Casa et al., 2000; Cheuvront et al., 2004;
Machado-Moreira ef al., 2006; Sawka et al., 2007). Entretanto, quando os atletas ndo seguem
as orientagdes adequadas quanto a ingestdo de liquidos, pode ocorrer a desidratacdo corporal,
uma condicao fisioldgica resultante da prolongada privagdo hidrica (Nobrega et al., 2007).

A inadequada ingestdo de liquidos e a eliminacdo excessiva de fluidos, especialmente
por meio da regulagdo térmica medida pela evaporagdo do suor, podem desencadear essa
desidratacdo (Melo-Marins et al., 2017). Fisiologicamente, um desequilibrio hidrico leva ao
aumento de sodio no plasma, ocasionando a hipernatremia, o que, por sua vez, induz a
desidratacao corporal (Machado-Moreira ef al., 2006).

Nesse sentido, quando os atletas ndo repdem a quantidade de liquidos perdida e esse
volume supera a perda de eletrolitos, ocasionando uma desidratagdo hipertonica, provocada
pelo exercicio fisico (Marins, 1998), ocorre, também, no inicio dos exercicios, uma diminui¢ao
do volume plasmatico, seguida por uma redugdo progressiva desse volume ao longo do esforgo
fisico, caso ndo haja ingestdo suficiente de liquidos para manter a homeostase do organismo,
essa reducdo tende a se agravar progressivamente (Machado-Moreira et al., 2006; Olguin;
Bezerra; Santos, 2018).

Nessa perspectiva, as consequéncias do processo de desidratacdo corporal vém sendo
estudadas em diversos esportes, como ciclismo ( Adams et al., 2018; Camerino et al., 2017),
futebol de campo (Benjamin et al., 2021; Bezerra et al., 2018; Fortes et al., 2018), basquetebol
(Diaz-Castro et al., 2018), maratonas (Tan ef al., 2021), hoquei no gelo (Emerson et al., 2017),
squash (Turner et al., 2023), rugby (Muth et al., 2019), judd (Ceylan; Santos, 2022; Ceylan et
al., 2022; Ceylan; Aykos; Simenko, 2022) que relacionaram a desidratacao corporal ligada ao
desempenho fisico e cognitivo de atletas, além de investigar as respostas fisiologicas e a
associacdo da desidratagdo com essas duas varidveis, os resultados apontam consistentemente

para uma relacao negativa entre a desidratacao e o desempenho esportivo.
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De igual modo, diversos estudos tém abordado a relacdo entre desidratagao e voleibol
indoor. No estudo de Costa et al. (2012), esses autores investigaram o impacto do calor na
hidratacao corporal durante uma aula pratica de voleibol. Ja no estudo de Macédo et al. (2019),
esses autores mensuraram o estado de hidratacao de atletas masculinos ap6s uma partida desse
esporte, mostrando que a ingestdo de agua nao foi suficiente para melhorar o estado de
hidratagdo durante o jogo. No estudo de Grala et al. (2015), explorou-se a relagdo entre estresse
térmico ambiental, biomarcadores, perda hidrica e ingestao de dgua. Por sua vez, Lemes et al.
(2008), conduziram uma pesquisa abrangendo avaliagdo antropométrica, perfil dietético e
hidratagdo em um grupo infanto-juvenil praticante de voleibol feminino de um clube em na
cidade de Sao Paulo- SP.

Tratando-se do voleibol de praia, as pesquisas concentram-se na hidratagdo durante o
treinamento, conforme evidenciado no estudo de Arruda et al. (2012). Além disso, Prado,
Gonzaga e Dantas (2010), investigaram o conhecimento que atletas sergipanos possuem a
respeito das formas de hidratagdo. Entretanto, ao abordar estudos sobre a relacdo entre
desidratacdo corporal, desempenho esportivo e tomada de decisdo, observa-se uma limitacao
nas pesquisas que conectam essas varidveis aos esportes, incluindo o voleibol de praia.

Nesse contexto, esses estudos sdo mais discutidos no futebol, como evidenciado no
estudo de Fortes ef al. (2018). Isso ocorre mesmo diante do reconhecimento da significativa
influéncia das tomadas de decisdes no desenvolvimento de uma partida, especialmente ao lidar
com as imprevisibilidades dos jogos abertos, comprova-se, assim, que, essas tomadas de
decisdes sdo influenciadas pelo comportamento tatico, variaveis que estdo intrinsecamente
ligadas, conforme corroboram Gonzaga et al. (2014).

Diante disso, a importancia deste estudo se justifica pela necessidade crescente de
entender os impactos da desidratagdo corporal no desempenho tatico-técnico e na tomada de
decisdo de atletas do voleibol de praia. A investigacdo sobre o desempenho esportivo nesse
contexto carece de uma investigagdo aprofundada, especialmente no que diz respeito ao
impacto da desidratacao no desempenho dos atletas. Além disso, os desafios enfrentados pelos
atletas, a compreensao da hidratacdo adequada e o potencial impacto positivo dessa pratica nas
estratégias de treinamento e nas competi¢des planejadas pelos treinadores de voleibol de praia,
reforgam a relevancia deste estudo. Ao abordar esses aspectos, o trabalho contribui para a
melhoria do desempenho esportivo € o desenvolvimento de melhores praticas para os

treinadores.



19

Sob esse ponto de vista, ¢ importante compreender o efeito da desidratacdo corporal no
desempenho tatico-técnico e na tomada de decisdo de atletas de voleibol de praia e qual impacto
disso no momento do jogo.

1.1 HipOteses

1.1.1 Substantiva

A desidratagdo corporal, caracterizada pelo desequilibrio hidrico no organismo, afeta
negativamente tanto o desempenho tatico-técnico quanto a tomada de decisdo de atletas de
voleibol de praia.

1.1.2 Estatistica

Considerando como critério de rejeigao e aceita¢do o nivel de significancia de p<0,05,

as hipoteses sdo descritas na forma nula (Ho) e experimental (Hg).

Ho: o estado de desidratagdo corporal ndo exerce impacto negativo no desempenho tatico-

técnico nem na tomada de decisdo de atletas de voleibol de praia.

He: o estado de desidratagdo corporal exerce impacto negativo no desempenho tatico-técnico e

na tomada de decisao de atletas de voleibol de praia.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Analisar o efeito da desidratacdo corporal no desempenho tatico-técnico e na tomada de

decisdo de atletas no voleibol de praia.
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1.2.2 Especificos

e Identificar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os efeitos
da desidratacdo corporal nas respostas fisioldgicas e no desempenho fisico e cognitivo
de atletas;

e Avaliar o desempenho tatico-técnico e a tomada de decisdo em atletas de voleibol de
praia nas condic6es euhidratado, desidratado e ad libitum;

e Comparar o desempenho tatico-técnico e a tomada de decisao em atletas de voleibol de

praia nas condi¢6es euhidratado, desidratado e ad libitum.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 VOLEIBOL DE PRAIA: ASPECTOS CONCEITUAIS

O voleibol de praia teve origem no estado da California, nos Estados Unidos, por volta
de 1920, resultado de uma adaptagdo do voleibol indoor para as areias. Tornou-se uma
modalidade olimpica em 1996, nos Jogos de Atlanta (Marchi-Junior; Caron, 2019). Nesses
jogos, o Brasil conquistou medalha de ouro no feminino, com a dupla Jacqueline/Sandra. O
feito foi repetido em outras edigdes olimpicas, com medalhas de ouro conquistadas por
Ricardo/Emanuel em Atenas 2004, Alison/Bruno no Rio de Janeiro 2016 (Marchi-Junior;
Caron, 2019) e, mais recentemente, por Eduarda/Ana Patricia nos Jogos de Paris 2024. Esse
esporte coletivo ¢ praticado por duas equipes em uma quadra de areia dividida por uma rede,
apresentando algumas regras distintas do voleibol de indoor. Por exemplo, € jogado por apenas
dois jogadores, sendo um deles o capitdo da equipe, € ndo permite jogadores reservas. Alguns
torneios proibem a presenca de técnicos na area da quadra de jogo. A dimensdo da quadra ¢
menor do que a 4rea de jogo da quadra convencional. O jogo consiste em dois sets de 21 pontos,
e em caso de empate, ¢ disputado um set decisivo (tiebreak) de 15 pontos. O contato com o
bloqueio de rede ¢ considerado o primeiro toque na bola. (Marchi-Janior; Caron, 2019)

O voleibol indoor ¢ reconhecido como o quinto esporte mais praticado no mundo,
conforme dados estatisticos do site Statistics & Data referentes a 1930/2020. Ha,
consequentemente, uma ligacdo profunda com o voleibol de praia. Essa relacao direta nao
apenas ressalta a popularidade do voleibol indoor, mas também se estende aos beneficios para
o voleibol de praia. Como resultado, ambas as modalidades sdo amplamente praticadas ndo s6

no Brasil, mas também em todo o mundo (Marques-Junior, 2012). Esse fato desperta na
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comunidade académica um interesse crescente pela ciéncia do esporte, evidenciado pelo
aumento da investigacao cientifica sobre o voleibol de praia em estudos como o de Tertipi et
al. (2021), os quais estudaram a prevaléncia de infec¢des na pele e identificaram que as
infec¢des por virus mais frequentes foram herpes simples (tipo 1), molusco contagioso e
verrugas. Giatsis et al. (2019) investigaram as técnicas de movimento do brago durante o ataque
de cortada de jogadores de voleibol de praia de elite mundial, identificando que os movimentos
de arco e flecha baixo e o arco e flecha alto, foram os mais predominantes. Young, Briner e
Dines (2023) identificaram através de uma revisao sistematica que as lesdes mais comuns no
voleibol de praia sdo de entorses no tornozelo, tendinopatia patelar, entorses nos dedos e
polegar, lesdes por uso excessivo do ombro e concussdes. O uso de imagem mental e como os
treinadores utilizam essa ferramenta no treinos, conforme no esutudo de Ribeiro et al. (2022),
mostrou a dificuldade dos treinadores de introduzirem essa vertente em seus treinos, embora
facam de forma empirica. A busca crescente pela aprimoragao do esporte, seja de forma técnica,
psicologica, fisica, seja no desempenho esportivo e estratégias em equipe, impulsiona o
crescimento do esporte e aprimora os atletas, possibilitando-lhes alcangar ascensdo em suas

performances.

2.2 TOMADA DE DECISAO NO ESPORTE

A tomada de decisdo ¢ a pericia adquirida por meio de treinos, consistindo na escolha
da melhor opcao de resposta para situagdes reais no jogo (Hastie, 2001). Essa perspectiva ¢
respaldada por Afonso, Garganta e Mesquita (2012), os quais destacam que esse fendmeno pode
ser adquirido por meio de um tripé da atencgdo (seja seletiva, seja dividida), da antecipagdo (que
consiste na predi¢ao do resultado da agdo, relacionando tempo e a¢cdo) e da memoria (realizando
uma pesquisa mental para uma resposta mais eficiente).

Nessa linha, Teoldo e Cardoso (2017) investigaram maneiras pelas quais os treinadores
podem incorporar em suas periodizagdes modelos de tomada de decisdes, para além disso,
identificaram que desenvolver as habilidades cognitivas dos jogadores, capacitando-os a lidar
e suportar o desgaste cognitivo e decisorio das situagdes de jogo, ¢ fundamental para alcancar
resultados positivos em suas equipes. Diante desse contexto, observa-se um aumento no uso de
planejamentos estratégicos entre as equipes de esportes coletivos, resultando em conquistas
significativas, como evidenciado por Silva et al. (2021) que destacaram ganhos nas respostas

taticas das equipes.
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No contexto do voleibol de praia, a tomada de decisdo apresenta uma relevancia ainda
maior devido as caracteristicas da modalidade, como o ntimero reduzido de jogadores, auséncia
de substituigdes, a influéncia das condigdes ambientais e exigéncia de respostas rapidas em
cenarios de alta pressao. Nesse sentido, Schlappi-Lienhard e Hossner (2014), destacaram que
fatores como as caracteristicas do adversario, o contexto externo, o contexto situacional, os
movimentos do oponente e a intui¢do influenciam diretamente a tomada de decisdo. A interagao
entre esses elementos ¢ fundamental para que atletas de alto nivel realizem decisdes eficazes
durante o jogo.

Esse cenario tem impulsionado o aumento das pesquisas cientificas nessa modalidade,
como no estudo de Costa et al. (2024), que utilizaram a estimulagdo transcraniana por corrente
continua aplicada ao cortex pré-frontal como estratégia para mitigar possiveis prejuizos
cognitivos decorrentes do uso prolongado de redes sociais; entretanto, tal intervengdo nao foi
capaz de reverter os efeitos negativos dessa pratica sobre a capacidade de tomada de decisao

ofensiva de atletas de voleibol de praia.

2.3 DESEMPENHO TATICO-TECNICO NOS ESPORTES

O desempenho tatico-técnico nos esportes coletivos refere-se a integracdo entre as
habilidades técnicas, a execucao de gestos motores especificos, como passes, ataques, saques €
defesas, e as habilidades taticas, que envolvem processos de tomada de decisdo, posicionamento
e escolha de estratégias para superar o adversario em situacdes reais de jogo (Afonso; Garganta;
Mesquita, 2012; Silva, 1998; Hastie, 2001; Qize, 2023). Esse desempenho ¢ considerado um
dos principais determinantes do sucesso esportivo, pois implica ndo apenas o dominio do modo
de fazer (dimensdo técnica), mas também de razdes de fazer (dimensdo tatica) em contextos
dindmicos, complexos e imprevisiveis, a exemplo do voleibol (Silva, 1998; Qizi, 2023).

Nesse sentido, o estudo de Clemente ef al. (2021) revelou que a abordagem voltada para
a melhoria do desempenho tatico-técnico, por meio de jogos reduzidos e simulagdes da
performance ideal, gera resultados positivos para essas competéncias nos esportes coletivos.
Nessa perspectiva de aprimoramento das habilidades por meio do treino, destaca-se a pesquisa
de Del-Campo et al. (2011), a qual comprovou que a experiéncia tatica dos atletas mais
experientes no futebol apresenta desempenho significativamente superior em comparagao aos
novatos.

Além disso, o desempenho tatico-técnico assume papel central, uma vez que as

caracteristicas dos esportes abertos com o voleibol de praia exigem do atleta ndo apenas
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precisdo técnica, mas também constante adaptacao tatica (Grisi ef al., 2021; Mesquita;Teixeira,
2004). Assim, compreender o desempenho tatico-técnico nessa modalidade envolve analisar a
eficiéncia ofensiva e defensiva dos complexos (K1 e K2), a consisténcia nas tomadas de decisao
e a adequagdo das escolhas taticas diante de diferentes situagdes de jogo (Mesquita; Texeira,

2004).

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Revisdo sistematica sobre o efeito da desidratacdo corporal nas respostas fisicas,
fisioldgicas e tatico-técnico nos esportes

A primeira etapa desta pesquisa consistiu na realizacdo de uma revisdo sistematica da
literatura, conduzida com o objetivo de atender ao primeiro objetivo especifico da dissertagao:
identificar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os efeitos da desidratacdo
corporal nas respostas fisioldgicas e no desempenho fisico e cognitivo de atletas. Essa revisao
permitiu reunir, avaliar criticamente e sintetizar os principais achados cientificos relacionados
ao tema, fornecendo uma base solida de evidéncias para subsidiar a analise e a discussdao dos
resultados experimentais. O estudo resultou em um artigo cientifico publicado na revista Retos:
Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, [S.1.], n. 60, p. 1304-1312,
novembro de 2024, com o trabalho completo disponivel na se¢do APENDICE D — Producio
Cientifica.

Essa revisao teve como o objetivo examinar sistematicamente na literatura os efeitos da
desidratagdo nas respostas fisioldgicas e no desempenho fisico e cognitivo de atletas. A
estratégia de busca foi realizada nas bases de dados eletronicas National Library of Medicine
(PubMed), Web of ScienceTM, Scopus e Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
considerando o periodo de janeiro de 2017 a setembro de 2023. O processo de selecao dos
estudos esta descrito na figura 1. A busca na lista de base e cole¢des foi realizada em inglés
aplicando os descritores: ("Hydration") OR ("Dehydration") AND ("Sports") OR ("Sport
Performance”) OR ("Sport Physiology").

Para garantir a confiabilidade da pesquisa, dois pesquisadores realizaram a busca de
forma independente e cega, obtendo total concordancia nos resultados. Apos a triagem inicial,
os artigos restantes foram lidos integralmente, e suas referéncias foram revisadas para
identificar outros estudos potencialmente relevantes que ndo foram encontrados na busca

eletronica. Dos 2.417 artigos identificados, 2.404 (98,67%) foram excluidos com base no titulo,
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resumo, duplicacdo ou pontuacao inferior a quatro pontos na escala PEDro, sendo selecionados
13 artigos ap0s a aplicagdo de todos os critérios de elegibilidade.

Em relacdo aos artigos selecionados, cinco (38,41%) abordam temas relacionados ao
desempenho fisico e as habilidades cognitivas; outros cinco (38,41%) focam em mecanismos
fisiolégicos, enquanto trés artigos (23,07%) investigam as interconexdes entre

desidratagdo/hidratagdo no desempenho fisico e suas respostas fisiologicas.

Busca nas hazes eleftrénicas (jansro de
2017 a setembro 2023)

Estudos identificados (n=2417)
Publed (n=231)

Web of Science™ (n=1569)
Scopus (n=473)

Scielo (n= 142

Identificacio

=
2
’En Estudos exchaidos com base no
o= | titulo & no resumo ou duplicados
- (n=2385)
g
S
= Estudos selecionados para Estudos excluidos com base
leitura na integra _ na andlise da qualidade
(n=3I] *|  metodolégica (n=19)
2
E E=tudos incliuidos na revisdo
E sistematica (n=13)

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo do estudo.

Nos cinco artigos (38,41%) que abordam temas relacionados ao desempenho fisico e as
capacidades cognitivas em atletas, ficou evidente que as analises se basearam em técnicas de

investigacdo da desidratacdo corporal, incluindo a diferenga de massa corporal pré e pods-
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intervengdo, coloragdo e gravidade especifica da urina (Camerino et al., 2017; Fortes et al.,
2018; Diaz-Castro et al., 2018; Adams et al., 2018; Tan et al., 2021).

Nos cinco artigos (38,41%) que estdo centrados nos efeitos da desidratagdo corporal nas
respostas fisiologicas dos atletas, todos estes compartilham o uso da avaliagdo da massa
corporal como um indicador da desidratacdo corporal (Emerson et al., 2017; Turner et al., 2023;
Muth et al., 2019; Bezerra et al., 2018; Ceylan; Santos,2022).

Enquanto os trés artigos (23,07%) investigam as interconexdes entre
desidratacao/hidrata¢dao no desempenho fisico e suas respostas fisiologicas, tiveram em comum
o emprego da gravidade especifica da urina, juntamente com a massa corporal e teste de aptidao
fisica (Ceylan et al., 2022; Ceylan; Aykos; Simenko, 2022; Benjamin et al., 2021)

Dessa forma, conclui-se que a desidratagdo corporal pode influenciar negativamente a
tomada de decisao, o desempenho fisico ¢ a resposta da frequéncia cardiaca dos atletas. Ficou
evidente que nos ultimos anos houve aumento do interesse da comunidade cientifica na area
das ciéncias do esporte pela compreensdo de como a desidratagdo afeta as respostas fisiologicas,

o desempenho fisico e cognitivo de atletas em diversos esportes.

3.2 Caracterizacao do estudo

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e quase-experimental, com delineamento cruzado
(crossover) e aleatorizado. Os participantes atuaram como seus proprios controles, e foram
submetidos a trés diferentes condigdes experimentais distintas: euhidratado, desidratado e ad
libitum (Hochman et al., 2005; Sousa, Driessnack; Mendes, 2007; Thomas; Nelson; Silverman,

2012; Viveiros et al., 2015).

3.3 Populagéo e amostra

A populacao-alvo deste estudo foi composta por 24 atletas jovens de voleibol de praia,
do sexo masculino, com idades entre 15 e 19 anos (16,75 + 0,77 anos; 71,45 £ 9,04 kg; 179,6
+ 0,05 cm; 22,08 = 2,33 kg/m? e 11,65 £ 3,62%G). O tamanho amostral foi estimado a partir do
estudo de Fortes et al. (2018), que investigou os efeitos da desidratacdo na tomada de decisdao
em atletas de futebol, devido a semelhanga metodoldgica com a presente investigacdo. O

calculo amostral foi realizado no Software G*Power 3.1, para o teste ANOVA one-way,
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adotando poder (1-f) = 0,80, a = 0,05 e tamanho de efeito = 0,7, resultando em um minimo de
24 atletas.

Todos os atletas participaram voluntariamente do estudo e foram recrutados em centros
de treinamento localizados na cidade de Jodo Pessoa-PB. Como critério de inclusdo, os
participantes deveriam estar em periodo competitivo ha pelo menos seis meses no voleibol de
praia, treinar de forma sistematizada no minimo trés vezes por semana e ndo apresentar
hipertensdao arterial, insuficiéncia renal ou lesdes corporais que pudessem interferir nos
objetivos da pesquisa. Como critério de exclusdo os participantes ndo deveriam apresentar
lesdes musculoesqueléticas ou articulares durante o experimento; ausentar-se de pelo menos
uma das etapas do estudo ou ingerir qualquer tipo de medicamento, alimento ou bebida que

pudessem alterar a coloracao da urina.

( SUJEITOS RECRUTADOS )
(N=28)

C EXCLUIDOS )

h

( A
( TESTE DE ATAQUE (N=1) ) ( DESISTENCIA (N=1) ) ( LESAO CORPORAL (N= 2) )
C ANALISADOS (N=24) )

Figura 2. Fluxograma de perda amostral.

3.4 Procedimentos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Satde, da
Universidade Federal da Paraiba com o parecer 6.930.999. Todos os participantes foram
previamente informados sobre os objetivos, procedimentos, possiveis riscos e beneficios
inerentes ao estudo. Apds esses esclarecimentos os participantes assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido, elaborado de acordo com a Declaragao de Helsinki.

3.5 Desenho do estudo experimental

A coleta de dados ocorreu em quatro momentos distintos. No primeiro dia da pesquisa
(protocolos pré-intervencao), dividido em trés etapas (1, 2 e 3), a etapa 1 consistiu na explicagado
dos objetivos, riscos e beneficios do estudo. Em seguida, foram realizados o Line Shot Attack,

com o objetivo de avaliar a habilidade técnica dos atletas, e o Intermittent Fitness Test, com 0
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proposito de aplicar o procedimento de ancoragem a memoria da Escala de Percepc¢ao Subjetiva
de Esforco. Essa etapa ocorreu nos centros de treinamento ou na quadra de areia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). No dia seguinte, foi realizada a etapa 2,
correspondente ao segundo dia do Line Shot Attack, conforme Giatsis et al., (2023), nos mesmos
locais da etapa 1. Posteriormente, em outro dia, foi realizada a etapa 3, nas dependéncias da
UFPB, no Laboratério de Cineantropometria ¢ Desempenho Humano (LABOCINE), onde
foram realizadas as medidas antropométricas. Ao final, procedeu-se a orientagdo da pesquisa,
na qual os participantes receberam explicacdes detalhadas sobre o cronograma das sessoes, as
particularidades de cada condigdo experimental (euhidratagdo, desidratacao ou ad libitum), € os
cuidados prévios necessarios (como controle da ingestdo hidrica e alimentar). Além disso,
foram refor¢adas as informacdes ja apresentadas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), incluindo os direitos dos participantes, os possiveis riscos e beneficios da
participagdo e a garantia de sigilo e anonimato dos dados. Apds isso, os participantes foram
aleatoriamente distribuidos entre os grupos, conforme suas respectivas condigdes
experimentais. No segundo, terceiro e quarto dia da pesquisa, sob uma ordem contrabalanceada
e com um periodo de wash-out de sete dias, foram conduzidas as condi¢des experimentais. Apos
um aquecimento de 10 minutos com bola, foi realizado um jogo no formato de side-out. As
condi¢gdes experimentais de euhidratacdo, desidratacdo ou ad libitum, foram determinadas

conforme descrito (Figura 3).
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Figura 3. Tlustracdo do desenho do estudo.
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3.6 Procedimentos

3.6.1 Teste de Ataque de Linha (Line Shot Attack)

Como critério de inclusdo no estudo, foi aplicado o teste de ataque do tipo Line Shot
Attack com o objetivo de avaliar a habilidade técnica dos voluntarios e nivelar seu desempenho
no voleibol de praia. Os atletas foram previamente instruidos quanto a execu¢ao do teste, sendo
orientados a: a) realizar ataques exclusivamente do tipo shot; b) saltar para realizar o ataque, c)
repetir a tentativa caso a bola ndo estivesse em condigdes ideais para a execu¢ao do movimento;
e d) aguardar o comando do avaliador para iniciar cada tentativa. O protocolo consistiu em 10
ataques por participante por dia, totalizando uma pontuagdo maxima de 40 pontos didrios. O
procedimento foi realizado em dois dias, com todas as a¢des registradas em video para assegurar
a confiabilidade cinemdatica da andlise. As zonas-alvo para o Line Shot Attack estavam
posicionadas na extremidade e na lateral esquerda da quadra, variando em dimensdes e valores
atribuidos: 0,5 x 0,5 m (4 pontos), 1 x 1 m (3 pontos), 1,5 x 1,5 m (2 pontos) e 2 x 2 m (1 ponto),
conforme representado na Figura 4. Apos o esclarecimento das instrugdes, os participantes
realizaram uma fase de aquecimento composta por 10 tentativas, com a finalidade de
familiarizagdo com o protocolo experimental. Foram excluidos do estudo os atletas que ndo
atingiram a pontua¢ao minima de 10 pontos em cada dia do teste. Todo o protocolo descrito foi

baseado no teste originalmente desenvolvido por Giatsis et al. (2023).
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Figura 4. Shot Attack de (Giatsis et al., 2023).
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Figura 5. Teste de Shot Attack de (Giatsis et al., 2023).

3.6.2 Medida da Percepgéo subjetiva de Esforgo (PSE)

Para mensurar a intensidade do side-out, foi utilizada a Escala de Percepcao Subjetiva
de Esfor¢co (PSE) CR-10 de Borg (1982), em sua versao modificada e validada por Foster ef al.
(2001). Essa escala foi aplicada para avaliar a PSE dos atletas no momento pré-treino e a cada
cinco minutos ao longo da sessdo de treinamento. As instrucdes de uso da escala, bem como os
procedimentos de ancoragem, seguiram as recomendacdes propostas por Haile et al. (2015),
incluindo uma explicagdo detalhada sobre a natureza da escala CR-10 modificada e a utilizag@o
das categorias numéricas extremas (inferiores e superiores) como pontos de ancoragem.

O procedimento de ancoragem a memdria foi realizado no primeiro dia da pesquisa (pré-
intervencao), por meio da aplicagdo do teste de esforgo progressivo maximo e intermitente (30-
15 Intermittent Fitness Test). Inicialmente, os atletas participaram de uma sessdo de
familiarizagdo com a estrutura do teste. Em seguida, o teste foi conduzido nos centros de
treinamento dos atletas ou no campo de areia da Universidade Federal da Paraiba, sempre no
mesmo horério habitual dos treinos. Os atletas foram orientados a considerar o inicio do teste
como equivalente a pontuagdo 1 na escala (extremamente facil), com progressao de 0,5 km/h a

cada estagio, conforme recomendado pelo protocolo. Quando o esfor¢o méximo percebido foi
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atingido, os voluntarios atribuiram a pontuac¢do 10 na escala (extremamente dificil), conforme

descrito por Bortolotti et al. (2010) e Buchheit (2008).

3.6.3 Antropometria e Composic¢ao corporal

Os atletas foram caracterizados quanto a estatura e a composi¢do corporal, por meio de
um estadiometro da marca Sanny® e a mensura¢cdo da massa corporal e percentual de gordura
ocorreu por meio da bioimpedancia elétrica tetrapolar (inbody 570 — Biospace) (Sousa et al.,
2022). Para garantir a precisdo do processo de avaliagdo, os participantes foram previamente
orientados quanto aos cuidados necessarios para a realizacdo da avaliagdo, incluindo: (a) jejum
no momento do exame; (b) absten¢do do consumo de bebidas alcodlicas nas 48 horas anteriores;
(c) evitar atividades fisicas intensas nas 12 horas que antecedem o procedimento; (d) ndo se
submeter ao exame em casos de febre ou desidratacdo; (¢) ndo portar objetos metalicos durante
a avaliagdo; (f) ndo consumir café previamente; e (g) vestir trajes de banho ou roupas leves

adequadas no momento da medi¢do. (Williamson ef al., 2018; Pitanga et al., 2012).

Figura 6. Avaliacdao da composi¢do corporal.
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3.6.4 Carga de Trabalho (CT)

A carga de trabalho foi calculada com base na Percepgdo Subjetiva de Esfor¢o (PSE)
dos atletas, utilizando a resposta registrada no minuto 30, correspondente ao tempo de jogo em
situacdo de side-out (Costa et al., 2020). A mensuragao da PSE foi realizada aproximadamente
cinco minutos apds o término da sessdo de treinamento. Segundo Christen et al. (2016) e
Rodriguez-Marroyo et al. (2023), ndo ha diferencas significativas nas respostas de PSE quando
avaliadas entre cinco minutos e 72 horas apos a conclusao da sessao.

A carga de trabalho foi quantificada pelo produto entre a PSE, que representa a
intensidade do exercicio, e a duragdo da sessao, que representa o volume do treino. Esse céalculo
resultou em uma medida de carga expressa em unidades arbitrarias (UA), conforme descrito

por Horta et al. (2018).

3.5.5 Frequéncia Cardiaca (FC)

A frequéncia cardiaca dos atletas foi monitorada por meio de dispositivos Polar H10,
conectados ao aplicativo Polar Team System, que permite a avalia¢do simultanea de multiplos
atletas em um Unico receptor (Costa ef al., 2015). Durante a realizagdo do jogo de side-out, os
atletas foram acompanhados em relacdo as suas zonas de frequéncia cardiaca. Os batimentos
por minuto (BPM) foram registrados no momento anterior ao inicio do treino e a cada cinco
minutos ao longo da sessdo. Esses valores eram anotados juntamente com a indicagdo da
percepcao de esforco, preenchida pelo proprio atleta em ficha especifica, criada no laboratdrio
(Schaffarczyk et al., 2022; Tometz et al., 2022).

Neste estudo, foi considerada a frequéncia cardiaca média (BPM) como varidvel para
correlagdo com as diferentes condi¢des experimentais. Os mesmos monitores foram utilizados
em todas as sessoes de treinamento, sendo posicionados na regido peitoral dos atletas antes do

inicio de cada sessdo, garantindo a padronizagdo dos procedimentos (Tometz ef al., 2022).

3.6.6 Analise das CondicGes Ambientais

Para minimizar os efeitos das variagdes ambientais, como temperatura, umidade relativa
do ar e velocidade do vento, que podem influenciar significativamente o desempenho do atleta,

atomada de decisao e o seu estado de hidratacao, os protocolos experimentais foram conduzidos
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sempre no mesmo hordrio e local: a quadra de voleibol de praia do Departamento de Educagao
Fisica da Universidade Federal da Paraiba. Essa padronizagdo visou assegurar que os
participantes fossem submetidos a condi¢des climaticas semelhantes ao longo das sessoes
(Camerino et al., 2017). As variaveis ambientais foram monitoradas por meio de um termo-
higrometro-anemoémetro digital da marca Akron, modelo KR-825, que possui resolucdo de
0,1 °C £1 para temperatura do ar, 1% +5 para umidade relativa e 0,1km/h +5 para a velocidade
do vento (Bortoluzzi; Mationni, 2021; Grisi et al., 2021). Foi identificada a temperatura média
em todo o estudo de 32,11 °C + 1,34, velocidade do vento média de 1,42 km/h + 0,41 ¢ a
umidade relativa do ar de 56,29% + 4,76, essas condi¢des indicam que o calor e umidade podem
elevar o estresse térmico, enquanto o pouco vento facilita o controle da bola no voleibol de

praia.

Tabela 1. Condigdes ambientes durante as sessdes experimentais.

AMBIENTE MINIMO MAXIMO MEDIA

Temperatura (°C) 29,30 34,90 32,11+1,34

Velocidade do vento 0,40 1,80 1,42+0,41

Umidade (%) 47,00 66,00  56,29+4,76

Figura 7. Termo-higro-anenémetro digital.

3.6.7 Desempenho tatico-técnico

Para avaliar o desempenho tatico-técnico foram utilizados dois indicadores de
performance: o coeficiente de desempenho (Coleman, 2005) e a eficacia das agdes (Palao;
Manzanarez; Ortega, 2015). Para o fundamento ataque e ataque do contra-ataque, foi utilizada
uma escala Likert de 0 a 4 pontos: 0= Erro que resulta na perda do ponto; 1= Execucao pobre

que nio resulta diretamente na perda de um ponto, mas que cria uma situagdo positiva para o
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adversario; 2= Execuc¢do média, onde nenhuma das duas equipes obtém vantagem apos a
execucdo; 3= Execucdo boa que ndo resulta diretamente na marcagdo do ponto, mas cria
vantagens para a equipe que a executou; 4= Execug¢ao excelente gerando ponto, com base no
manual TEBEVOL desenvolvido por Palao e Manzanares (2009) disponivel em:

<https://sites.google.com/site/tebevol>. A escolha dos fundamentos de ataque (K1) e ataque do

K2 (contra-ataque) se deu a sua relevancia como preditores de sucesso na conquista de sets
(Medeiros et al., 2017).

A Férmula que foi utilizada para calcular o desempenho tatico-técnico: Coeficiente de
desempenho (Coleman, 2005) - agdes terminais: [(4 * total de agdes 4) + (3 * total de agdes 3)
+ (2 * total de agdes 2) + (1 * total de agdes 1)] /total de acdes. A eficacia das acdes foi calculada
a partir da diferenca entre as agdes excelentes (ponto) e as agdes com erro, dividida pelo total
de agdes e multiplicada por 100, a fim de obter um valor percentual mais preciso. Considerou-
se um escore de 4 para as agdes excelentes nos fundamentos de ataque (K1 e K2) e escore 0
para os erros nesses mesmos fundamentos (Grisi et al., 2021; Palao; Manzanarez; Ortega,

2015).

3.6.8 Tomada de decisao

Para a andlise da tomada de decisdo foram considerados os fundamentos de ataque
correspondente aos complexos K1 e K2 contra-ataque. A avalia¢do foi realizada por meio do
Game Performance Assessment Instrument (GPAI) utilizado com adaptagdes para avaliar o
desempenho ofensivo no voleibol de praia, conforme demonstrado em estudos recentes (Costa
et al., 2024; Dominguez et al., 2011; Gil-Arias et al., 2016; Suarez et al., 2017). A tomada de
decisdo (TD) foi avaliada pelo indice de tomada de decisdo (ITD), sendo utilizada a formula:
[ITD%= (quantidade de cenas apropriadas/quantidade de cenas apropriadas + quantidade de
cenas inapropriadas) x 100], seguindo as recomendacdes de (Grisi et al, 2021; Memmert;
Harvey, 2008). Foi pré-definido dois critérios para caracterizar uma tomada de decisdo
apropriada: a) ponto direto sem interferéncia do oponente; e b) participagdo minima do
oponente sem organizagdo do ataque/contra-ataque. As a¢des que ndo se enquadravam nesses

critérios foram classificadas como inapropriadas (Costa et al., 2024).


https://sites.google.com/site/tebevol
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3.7 Monitoramento e classifica¢éo do estado de hidratacédo dos atletas

Os atletas foram distribuidos em trés grupos experimentais: euhidratado, desidratado ou
ad libitum, de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo protocolo do estudo. A avaliagao do
estado de hidratagdo foi realizada por meio da variagao da massa corporal (MC), pela andlise
de amostras da coloracdo da urina (Ucol) e pela densidade da urina (Camerino et al., 2017;
Muth et al., 2019). Todas as coletas para essa avaliagcao ocorreram em dois momentos: antes do
café da manhd padronizado e apds a realizacdo do jogo de side-out. Esses marcadores
forneceram informagdes pertinentes sobre o equilibrio hidrico dos participantes, ampliando a
compreensdo acerca dos efeitos da hidratacdo no contexto esportivo (Vasconcellos; Mereilles,
2011).

A massa corporal ¢ considerada um indicador confidvel de desidratagdo quando
apresenta uma redugdo entre 1% e 5% em relagdo ao peso corporal de referéncia. Para uma
avaliagdo mais precisa, recomenda-se a afericdo do peso corporal antes, imediatamente apos e
algumas horas apds o término do esfor¢o (Bueno et al., 2023; Lustosa et al., 2017). Quando
associada a anélise do indice de cor da urina, realizada de forma subjetiva por meio de uma
escala Likert que varia de tons mais claros a mais escuros, sendo que valores > 4 indicam
desidratacdo ¢ a medida da densidade urinaria, em que valores > 1.030 também sao
considerados indicativos de desidratacdo (Armstrong et al., 2025; Barley; Chapman; Abbiss,
2020), essa integracao de analises permite uma avaliagdo mais fidedigna e robusta do estado de
hidratacdo dos atletas (Armstrong, 2007; Armstrong et al., 2025; Casa et al., 2000; Riebl; Davy,
2013).

3.7.1 Protocolos experimentais

Todas as sessdes experimentais foram randomizadas, conforme indicado por Urbaniak
e Plous (2013), por meio do site <https://www.randomizer.org/>, distribuindo os participantes
em trés sessdes para cada dupla, que foram separadas por um intervalo de 7 dias (wash-out). A
duracéo total de cada sessdo experimental foi de 30 minutos, tempo estimado com base na
média de duragdo de uma partida de voleibol de praia, conforme descrito por Costa et al. (2020).

Na semana que antecedeu cada sessdo experimental (side-out), foi realizado o controle
hidrico dos atletas, os quais estavam alocados em sua condigdo de hidratacdo, os atletas que
estavam na condicdo ad libitum, ndo sofreram influéncia de ingestdo hidrica por parte dos
pesquisadores (Alan et al., 2025; Emerson et al., 2017; Muth et al., 2019), enquanto aqueles



35

que estavam nas condi¢Oes de hidratacdo e desidratagdo foram monitorados diariamente ao
longo da semana, para garantir que no dia do side-out, estivessem na condi¢do experimental
prevista pela randomizacdo (Adolph, 1943; Armstrong et al., 1998; Casa et al., 2000;
Cheuvront et al., 2004; Machado-Moreira et al., 2006; Riebl; Davy, 2013; Sawka et al., 2007;
Stevenson; Zabinsky; Hedrck, 2019).

Em todos os dias de coleta, o jogo de side-out foi precedido pelo monitoramento do
estado de hidratacdo, assegurando que os atletas estivessem na condicdo de hidratacdo
correspondente aquele dia, e por um café da manha padronizado, oferecido no LABOCINE
entre 60 e 120 minutos antes da sessdo experimental. A refeicdo consistia em duas torradas com
geleia ou mel e uma banana, conforme protocolo descrito por Stevenson, Zabinsky e Hedrick
(2019). A padronizacdo nutricional teve como objetivo garantir condi¢bes alimentares
equivalentes entre os participantes, minimizando possiveis interferéncias dietéticas sobre o
desempenho fisico e cognitivo, e, assim, contribuindo para a precisdo e a confiabilidade dos
resultados obtidos. Todos os atletas chegaram a sesséo experimental em jejum de alimentos, ou
seja, sem consumir nenhum tipo de alimento sélido antes da refeicdo padronizada.

Na condicdo ad libitum, os atletas tiveram acesso irrestrito a agua ao longo da semana
que antecipou o side-out e durante o jogo. Eles consumiram agua sempre que sentirem sede e,
de maneira geral, ndo foram influenciados pelos pesquisadores, tampouco estavam cientes de
suas necessidades de ingestdo de dgua (Alan et al., 2025; Emerson et al., 2017; Muth et al.,
2019). Os participantes foram orientados a dormir as 22 horas na noite que antecipou o side-
out e, consequentemente, a Ultima ingestdo de alimentos deveria ocorrer antes desse horario,
garantindo padronizacdo do jejum de alimentos antes da sessdo experimental (Stevenson;
Zabinsky; Hedrick, 2019).

Na condicao de desidratacdo, houve uma restri¢cdo gradual da ingestdo da quantidade de
agua ao longo de sete dias antes do jogo de side-out. A reducdo no consumo de dgua ocorreu
tomando como referéncia a quantidade de agua ingerida recomendada pelo American College
of Sports Medicine (ACSM) e a National Athletic Trainers’ Association (NATA) e determinada
com base na medida do peso corporal de cada atleta (Adolph, 1943; Armstrong et al., 1998;
Casa et al., 2000; Cheuvront et al., 2004; Machado-Moreira et al., 2006; Riebl; Davy, 2013;
Sawka et al., 2007; Stevenson; Zabinsky; Hedrick, 2019). No primeiro dia, a ingestdo de agua
foi reduzida em 5% da quantidade de agua calculada. Nos dias seguintes, a reducéo foi acrescida
em 1% a cada dia. Na véspera da sessdo experimental o atleta s6 poderia fazer a ingestdo de
liquidos e alimentos entre 10 e 12 horas antes do jogo (Stevenson; Zabinsky; Hedrock, 2019).

Essa estratégia de reducdo progressiva visou promover, de maneira controlada, que 0s
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participantes atingissem a condicdo fisioldgica prevista no delineamento experimental. No dia
da sessdo experimental, a ingestdo de agua foi completamente restrita mantendo-se em jejum
desde o dia anterior até a avalicdo do peso corporal, da cor da urina e da densidade urinaria,
garantindo que o voluntario entrasse na sessdo experimental com a condicédo de teste da semana
(Alan et al., 2025; Camerino et al., 2017; Ceylan et al., 2022; Ceylam; Aydos; Simenko, 2022;
Fortes et al., 2018).

Na condicdo euhidratada, cada atleta teve sua reposi¢cdo hidrica individualizada, de
acordo com suas necessidades especificas. A quantidade de agua a ser ingerida foi calculada
com base nas recomendacdes do American College of Sports Medicine (ACSM) e da National
Athletic Trainers’ Association (NATA), sendo determinada a partir da massa corporal de cada
atleta (Adolph, 1943; Armstrong et al., 1998; Casa et al., 2000; Cheuvront et al., 2004;
Machado-Moreira et al., 2006; Riebl, Davy, 2013; Sawka et al., 2007; Stevenson; Zabinsky;
Hedrick, 2019). Além disso, os atletas foram orientados a dormir as 22 horas, sendo que a
ultima refeicdo deveria ocorrer antes desse horéario, garantindo o jejum de alimentos de forma
padronizada antes da sessdo experimental (Stevenson; Zabinsky; Hedrick, 2019). A ingestdo de
agua foi realizada conforme as orientagdes para a manutencdo do estado de euhidratagdo,
respeitando a fase do estudo em que o atleta se encontrava.

Para garantir uma adaptacdo progressiva a condi¢do de euhidratacdo, o protocolo dessa
fase teve inicio sete dias antes da sessdo experimental, sendo realizada a afericdo diaria do
estado de hidratacdo por meio da analise da coloracdo da urina, até que os parametros
indicativos de euhidratacdo fossem alcancados. No dia da sessdo experimental, a ingestdo de
agua foi mantida de forma controlada, assegurando uma hidratacdo adequada ao longo de toda
a atividade (Adams et al., 2018; Fortes et al., 2018).

A avaliacdo do estado de hidratacdo corporal foi conduzida por meio de trés métodos
complementares: variacdo da massa corporal, anélise da cor da urina e mensuracao da densidade
urinaria. Para que o voluntario fosse autorizado a participar da sessdo experimental (side-out)
no dia da coleta, era necessario que apresentasse, no minimo, dois dos trés parametros
estabelecidos para atestar o estado de hidratagdo corporal referente a sesséo experimental
prevista para aquele dia (Armstrong et al., 2025). Dessa forma, todas as condicdes de hidratacdo
foram rigorosamente estabelecidas e confirmadas antes do inicio do jogo de side-out,

assegurando a validade experimental do estudo.
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3.7.2 Diferenca da massa corporal (KG %)

Para a analise da desidratacdo por meio da diferenga da massa corporal, foi utilizado
como referéncia o peso obtido no Dia 1-Etapa 3 (baseline), correspondente aos protocolos pré-
intervencao (Alan et al., 2025). Ao chegarem ao laboratério, os atletas realizavam a pesagem
inicial para a verificacao da reducao do peso corporal entre 1% e 5% (Bueno et al., 2023; Casa
et al., 2000; Lustosa et al., 2017). Ao final da sessdo experimental, era realizada uma nova
pesagem com o objetivo de verificar o estado de hidratagdo dos atletas. Quando estavam na
condi¢do euhidratado, observava-se pouca flutuagao no peso corporal. Por outro lado, na
condicdo desidratada, havia uma variac¢do para a hipohidratacdo. (Armstrong ef al., 2025; Casa
et al., 2000; Sawka et al., 2007). Com o intuito de eliminar possiveis vieses, os pesquisadores
adotaram medidas rigorosas de higienizagdo dos pés e das maos antes do procedimento,

assegurando um contato adequado e livre de interferéncias na leitura da balanga.

3.7.3 Cor da Urina (Ucol)

Para a andlise do estado de hidratagdo corporal por meio da cor da urina, foram coletados
aproximadamente 50 ml de urina excretada, conforme indicado por Vasconcellos e Mereilles
(2011). Os atletas foram instruidos a descartar o primeiro jato do liquido e, sem interrupgoes,
coletar a partir do jato médio (Bueno et al., 2023). Apos essa coleta, a amostra foi comparada
com a escala de percepcao visual proposta por Armstrong (2007) e Casa et al. (2000). Esta
escala indica o indice de desidratacdo corporal, sendo que quanto mais claro (amarelo claro) for
o liquido, melhor o estado de hidrata¢dao corporal; ao contrario, quanto mais escuro (verde
acastanhado) indica uma maior desidratag¢do, sendo considerado no estudo a faixa de 1 a 3
estado de euhidratacdo e os valores igual ou maiores a 4 estado de desidratagdo corporal
(Armstrong et al., 2025; Riebl; Davy, 2013). (Conforme figura 7). As analises laboratoriais
foram conduzidas por uma bacharel em Biologia, técnica em laboratério com especializagao
em analises clinicas e mais de trés anos de experiéncia na area, além de um pesquisador

devidamente treinado para realizar as analises como contraprova.
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TABELA DE CORES DA URINA - GRAU DE HIDRATAGAO

1 :
| Hidratado
Sem odor
4
5 Desidratado
Odor presente
6
4
Muito desidratado

Figura 8. Tabela de cores da urina de (Armstrong, 2007).

3.6.4 Densidade da Urina (USG)

Para a analise da condi¢do de hidratacdo corporal por meio da densidade da urina, foram
coletados aproximadamente 50 ml de urina excretada, conforme indicado por Vasconcellos e
Mereilles (2011). Os atletas foram instruidos a descartar o primeiro jato do liquido e, sem
interrupgdes, coletar a partir do jato médio (Bueno et al., 2023). Utilizando um refratometro
portatil, modelo RTP-20ATC (Instrutherm®, Sao Paulo, Brazil) (Miranda-Neto et al., 2023).
Para a analise da concentragdo urindria, previamente calibrado, com escala de 1.000 a 1.040
(Casaet al., 2000), o liquido foi inserido no equipamento e, por meio da refragdo da luz, obteve-
se uma leitura expressa em g/mL. Os valores variaram de 1.000 a 1.040, sendo considerados,
neste estudo, como indicativos de estado de euhidratacao os valores entre 1.013 e 1.029. Ja
valores iguais ou superiores a 1.030 foram classificados como urina concentrada,
caracterizando a condi¢do experimental de desidratagdo corporal. (Ceylan; Santos, 2021;
Lustosa et al., 2017; Muth et al., 2019; Riebl; Davy, 2013). (Conforme figura 8). As analises
laboratoriais foram conduzidas por uma bacharel em Biologia, técnica em laboratério com
especializacdo em analises clinicas e mais de trés anos de experiéncia na area, além de um

pesquisador devidamente treinado para realizar as analises como contraprova.
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Figura 9. Analise da densidade da urina.

3.7 Jogo simulado (side-out)

O jogo simulado foi conduzido com base nas regras oficiais da Federagao Internacional
de Voleibol (FIVB), com adaptagdes especificas destinadas a otimizar o tempo de bola em jogo.
A principal modificacdo consistiu na adogdo do formato side-out, estratégia empregada para
minimizar os periodos de inatividade e, assim, ampliar a frequéncia de agdes ofensivas e
defensivas durante as sessoes de coleta de dados. Cada sessdo teve duracdao de 30 minutos,
tempo estimado com base na média de duragao de partidas reais de voleibol de praia, conforme
descrito por Costa et al. (2020). Todas as duplas participantes se enfrentaram mutuamente em
cada uma das trés condi¢des experimentais euhidratada, desidratada e ad /ibitum, de modo que
cada atleta atuasse como seu proprio controle. Essa estratégia metodoldgica visou maximizar a
precisdo na analise dos efeitos das intervengdes sobre o desempenho tatico-técnico e na tomada
de decisao.

Os jogos foram realizados sempre no mesmo local e horario, a fim de controlar possiveis
interferéncias de variaveis externas. Todas as partidas foram registradas por uma filmadora
(Sony, Toéquio) e os videos armazenados em discos rigidos externos (HDs) para posterior

analise. Dois avaliadores com experiéncia prévia em voleibol de praia foram treinados
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conforme as diretrizes metodoldgicas descritas por Anguera e Hernandez-Mendo (2014).
Inicialmente, ambos analisaram aproximadamente 25% das partidas gravadas. Apds um
intervalo de 15 dias, foi realizado um novo processo de avaliagao, com o objetivo de verificar
a confiabilidade intra e inter avaliador, conforme sugerido por James, Taylor e Stanley (2007).
A concordancia entre as avaliagdes foi verificada por meio do coeficiente Kappa, sendo
considerados aceitaveis os valores superiores a 0,80 em todas as categorias de analise, conforme
os critérios estabelecidos por O’Donoghue (2009). Na pesquisa os resultados de Kappa

apresentaram concordancia para intra avaliador de 0,952 e inter avaliador de 0,947.

3.8 Analise estatistica

Os dados foram analisados no pacote estatistico computadorizado Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0. Inicialmente, foi realizada uma analise exploratoria
para verificar a normalidade dos dados, por meio do teste de Shapiro-Wilk, e a homogeneidade
das variancias, por meio do teste de Levene. Como os dados atenderam aos pressupostos de
normalidade e homocedasticidade, utilizou-se o teste de ANOVA One-Way para examinar
possiveis diferencas entre os protocolos experimentais (euhidratado, desidratado e ad libitum),
considerando as varidveis de carga interna, frequéncia cardiaca, coeficiente de desempenho
(ataque K1 e ataque K2), eficacia ofensiva (ataque K1 e ataque K2) e tomada de decisdo (ataque
K1 e ataque K2). Adicionalmente, foram realizadas comparacdes multiplas por meio do teste
post hoc de Bonferroni, a fim de identificar possiveis diferencas pareadas entre os grupos. Por
fim, os graficos foram produzidos no Software OriginPro 2018 (64-bit). O nivel de significancia

adotado foi de p < 0,05.
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4. RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta os indicadores de hidratagao dos atletas nas condigdes euhidratado,
desidratado e ad libitum, com base nas variagdes de massa corporal, cor e densidade da urina,
mensuradas antes e apos a sessdo experimental. Na condi¢@o euhidratado, houve aumento de
0,52% na massa corporal em relagdo ao valor de referéncia e leve redugdo de -0,15% ao final.
A cor da urina variou de 2 para 3, mantendo-se dentro dos critérios de euhidratacao, ¢ a
densidade urinaria diminuiu de 1017,25+8,55 para 1014,96+6,56. Na condigdo desidratado,
observou-se reducao de -0,71% na massa corporal, com variagdo de — 1,07% no po6s-jogo. A
cor da urina aumentou de 5 para 7, e a densidade urinaria subiu de 1032,25+3,49 para
1037,08+3,51, indicando estado severo de desidratacdo. Na condicdo ad [libitum, a massa
corporal variou 0,02% em relacao ao valor de referéncia e reduziu -0,35% ao final do side-out.
A cor da urina manteve-se em 5 indicando um estado de desidratagdo, e a densidade urinaria
permaneceu estavel (pré: 1027,2548,49; pds: 1027,13+9,94). Para as condi¢des experimentais
de euhidratacdo e desidratagdo era necessario que ao menos dois dos trés parametros estivessem

dentro dos critérios estabelecidos na condi¢ao experimental (Armstrong et al., 2025).

Tabela 2. Indicadores de hidratagdo corporal dos atletas.

INDICE DE HIDRATACAO

Cor de ] ]
CONDICAO Massa Corporal Urina Densidade de Urina
REF (KG) PRE (KG) VAR(%) POS(KG) VAR(%) PRE POS PRE POS
Euhidratado  71,45+11,02 71,83+ 11,01 052 717241104  -015 2 3 1017,25+8,55  1014,96%6,5
Desidratado  71,45+11,02 70,95+10,73 -0,71  70,19+10,69  -1,07 5 7 1032,54+3,49  1037,08+3,51
Ad libitum 71,45211,02 71,47+11,10 0,02 71,22¥1081  -0,35 5 5 1027,25+8,49  1027,139,94

Na andlise da variavel carga interna (CT), ndo foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre as condi¢des de hidratagcdo (euhidratado, desidratado e ad
libitum), conforme indicado pelos resultados da ANOVA One-Way (F (2, 69) =0,552; p =0,578;
np? = 0,039), o que caracteriza um efeito de pequena magnitude. Apesar da auséncia de
significancia estatistica, observou-se que a média da carga interna foi numericamente superior
na condi¢do desidratado (126,25 £ 57,99 UA) em comparagao as condi¢des euhidratado (112,50
+ 58,17) e ad libitum (109,37 + 61,37). As analises post hoc (Bonferroni) confirmaram a

auséncia de diferengas significativas, embora tenham revelado variagdes médias entre
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desidratado e euhidratado (A= 13,75) e entre desidratado e ad libitum (A= 16,87), ambas sem
relevancia estatistica. A Figura 10, apresenta os valores individuais da carga interna dos 24
atletas, permite observar a ampla variabilidade entre os sujeitos nas trés condic¢des, sugerindo
respostas distintas a carga de esforco, mesmo na auséncia de diferengas estatisticas entre as

médias.

Tabela 3. Tabela descritiva da variavel carga interna (UA).

CONDICAO MEDIA DP
Euhidratado 112,50 58,17
Desidratado 126,25 57,99
Ad libitum 109,37 61,36
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Figura 10. Valores individuais da carga interna (UA) de 24 atletas de voleibol de praia nas condi¢des de hidratagao
(euhidratado, desidratado e ad libitum).

A anélise da variavel frequéncia cardiaca (FC) ndo revelou diferencas estatisticamente
significativas entre as condi¢cdes de hidratacdo (euhidratado, desidratado e ad [libitum),
conforme evidenciado pela ANOVA One-Way (F (2, 65)=2,510; p =0,089; np> = 0,073), o que
representa um efeito de pequena magnitude. Ainda que os resultados ndo tenham atingido

significancia estatistica, verificou-se uma média mais elevada de frequéncia cardiaca na
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condicdo desidratado (141,39 £ 18,52 BPM), em comparagdo com as condi¢gdes euhidratado
(127,26 + 25,19 BPM) ¢ ad libitum (135,18 + 19,96 BPM). A analise post hoc de Bonferroni
confirmou a auséncia de diferengas estatisticamente significativas, embora tenham sido
observadas variacoes médias entre desidratado e euhidratado (A = 14,13) e entre desidratado e
ad libitum (A = 6,21). A Figura 11 apresenta os valores individuais dos 24 atletas nas trés
condi¢cdes e revela um aumento sutil da frequéncia cardiaca sob a condi¢ao de desidratacdo,

além de evidenciar variagoes interindividuais.

Tabela 4. Tabela descritiva da variavel frequéncia cardiaca (BPM).

CONDICAO MEDIA DP
Euhidratado 127,26 25,19
Desidratado 141,39 18,52
Ad libitum 135,18 19,96
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Figura 11. Valores individuais da frequéncia cardiaca BPM) de 24 atletas de voleibol de praia nas condigdes de
hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad libitum).
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A anélise da variavel do coeficiente de desempenho do ataque no complexo (K1) ndo

revelou diferencas estatisticamente significativas entre as condigdes de hidratacao (euhidratado,

desidratado e ad libitum), conforme demonstrado pela ANOVA One-Way (F (2, 69) = 0,002; p

=10,998; np>=0,002), indicando um efeito muito baixo. As médias do desempenho foram muito

préximas entre as condigdes: euhidratado = 2,01 + 0,73, desidratado = 2,01 £ 0,56 e ad libitum

= 2,00 £ 0,61. A andlise post hoc de Bonferroni confirmou a auséncia de diferencas

significativas, com variagdes médias minimas entre desidratado e euhidratado (A = -0,002) e

entre desidratado e ad libitum (A= 0,007). A Figura 12 apresenta os valores individuais dos 24

atletas nas trés condi¢des ¢ demonstra uma distribuigdo relativamente estavel, sem alteracdes

consistentes nos escores de desempenho entre os estados de hidratacao.

Tabela 5. Tabela descritiva da variavel coeficiente de desempenho do ataque (K1).

CONDICAO

MEDIA

DP

Euhidratado

2,01

0,73

Desidratado

2,01

0,56

Ad libitum

2,00

0,61
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Figura 12. Valores individuais do coeficiente de desempenho do ataque (K1) de 24 atletas de voleibol de praia nas
condicdes de hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad libitum).
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A analise da variavel do coeficiente de desempenho do ataque no complexo (K2) ndo

indicou diferencas estatisticamente significativas entre as condi¢des de hidratacao (euhidratado,

desidratado e ad libitum), conforme demonstrado pela ANOVA One-Way (F(2, 68) =0,398; p =

0,673; np? = 0,009), o que corresponde a um efeito de magnitude muito reduzida. Apesar da

auséncia de significancia estatistica, verificou-se uma média ligeiramente superior de

desempenho ofensivo na condi¢ao euhidratado (2,28 + 0,90), em comparacao as condigdes ad

libitum (2,12 £ 0,92) e desidratado (2,05 £ 0,83). A analise post hoc de Bonferroni corroborou

a inexisténcia de diferencgas significativas, com variagdes médias de A=-0,22 entre desidratado

e euhidratado, e A = -0,07 entre desidratado e ad libitum. A figura 13 apresenta os valores

individuais dos 24 atletas nas trés condi¢des e revela uma reducdo leve no desempenho sob a

condic¢do de desidratacdo, além de apontar as variagdes presentes entre os participantes.

Tabela 6. Tabela descritiva da variavel do coeficiente de desempenho do ataque (K2).

CONDICAO

MEDIA

DP

Euhidratado

2,28

0,90

Desidratado

2,05

0,83

Ad libitum

2,12

0,92
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Figura 13. Valores individuais do coeficiente de desempenho do ataque (K2) de 24 atletas de voleibol de praia nas

condicdes de hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad libitum).
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A analise da variavel eficacia no complexo (K1) ndo revelou diferengas estatisticamente

significativas entre as condigdes de hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad [libitum),

conforme evidenciado pela ANOVA One-Way (F (2, 69)=0,051; p=10,950; np>=0,001), o que

representa um efeito de pequena magnitude. Ainda que os resultados nao tenham atingido

significancia estatistica, verificou-se uma média mais elevada de eficicia sob a condi¢do

euhidratado (9,32 + 32,12), em comparagdo com as condi¢des ad libitum (7,94 + 28,87) e

desidratado (6,61 +29,05). A anélise post hoc de Bonferroni confirmou a auséncia de diferencas

estatisticamente significativas, embora tenham sido observadas variacdes médias entre

desidratado e euhidratado (A =-2,71) e entre desidratado e ad libitum (A= -1,33). A Figura 14

ilustra os dados individuais dos 24 atletas nas trés condigoes ¢ evidencia uma oscilacao discreta

na eficécia, especialmente na condi¢do desidratado, indicando um prejuizo.

Tabela 7. Tabela descritiva da variavel eficacia (K1).

CONDICAO

MEDIA

DP

Euhidratado

9,32

32,12

Desidratado

6,61

29,05

Ad libitum

7,94

28,87
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Figura 14. Valores da eficacia do (K1) de 24 atletas de voleibol de praia nas condigdes de hidratacdo (euhidratado,

desidratado e ad libitum).
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A analise da variavel eficacia no complexo (K2) ndo revelou diferengas estatisticamente

significativas entre as condigdes de hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad [libitum),

conforme evidenciado pela ANOVA One-Way (F (2, 68) = 0,889; p =0,442; np>=0,018), o que

representa um efeito de pequena magnitude. Ainda que os resultados nao tenham atingido

significancia estatistica, verificou-se uma média mais elevada de eficicia sob a condi¢do

euhidratado (23,43+38,55), em comparagdo com as condi¢des desidratado (11,20 + 39,76) e ad

libitum (9,44 £ 44,40). A analise post hoc de Bonferroni confirmou a auséncia de diferengas

estatisticamente significativas, embora tenham sido observadas variacdes médias entre

desidratado e euhidratado (A =-12,23) e entre desidratado e ad libitum (A= 1,75). A Figura 15

mostra os dados individuais dos atletas e revela uma oscilagdo nos escores de eficacia,

especialmente nas condi¢des desidratado e ad libitum.

Tabela 8. Tabela descritiva da variavel eficacia (K2).

CONDICAO

MEDIA

DP

Euhidratado 23,43

38,55

Desidratado 11,20

39,76

Ad libitum 9,44

44,40
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Figura 15. Valores da eficacia do (K2) de 24 atletas de voleibol de praia nas condigdes de hidratacdo (euhidratado,

desidratado e ad libitum).
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A analise da variavel da tomada de decisdo (K1) ndo revelou diferengas estatisticamente

significativas entre as condigdes de hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad [libitum),

conforme demonstrado pela ANOVA One-Way (F (2, 69) = 0,002; p = 0,918; np? = 0,085),

indicando um efeito muito baixo. As médias do desempenho foram muito proximas entre as

condigoes: euhidratado = 35,34 + 21,27, desidratado = 36,35 + 19,89 ¢ ad libitum = 37,63 +

16,06. A andlise post hoc de Bonferroni confirmou a auséncia de diferencas significativas, com

variagcoes médias minimas entre desidratado e euhidratado (A = 1,01) e entre desidratado e ad

libitum (A= -1,27). A Figura 16 apresenta os dados individuais dos atletas e evidenciando uma

distribuicdo semelhante entre as condi¢des, sem oscilagdes relevantes.

Tabela 9. Tabela descritiva da tomada de decisdo (K1).

CONDICAO

MEDIA

DP

Euhidratado

35,34

21,27

Desidratado

36,35

19,89

Ad libitum

37,63
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Figura 16. Valores da tomada de decisdo (K1) de 24 atletas de voleibol de praia nas diferentes condigdes de

hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad libitum).
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A andlise da varidavel tomada de decisdo (K2) ndo revelou diferencas estatisticamente
significativas entre as condi¢des de hidratacdo (euhidratado, desidratado e ad libitum), conforme
evidenciado pela ANOVA One-Way (F (2, 68) = 0,490; p = 0,615; np*> = 0,011), o que representa
um efeito de pequena magnitude. Ainda que os resultados ndo tenham atingido significancia
estatistica, verificou-se uma média mais elevada de desempenho no ataque sob a condicdo
euhidratado (44,20 + 28,06), em comparagdo com as condi¢des ad libitum (40,03 + 25,92) e
desidratado (36,66 £ 25,15). A analise post hoc de Bonferroni confirmou a auséncia de diferencas
estatisticamente significativas, embora tenham sido observadas variagdes médias entre desidratado
e euhidratado (A =-7,53) e entre desidratado e ad libitum (A=-3,36). A Figura 17 ilustra os valores
individuais dos 24 atletas nas trés condi¢des, evidenciando uma indicagdo de queda na tomada de

decisdo do contra-ataque sob a condi¢do de desidratagdo, bem como variagdes interindividuais

entre os participantes.

Tabela 10. Tabela descritiva da tomada de decisdo (K2).

CONDICAO

MEDIA

DP

Euhidratado

44,20

28,06

Desidratado

36,66

25,15

Ad libitum

40,03

25,92
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Figura 17. Valores da tomada de decisdo (K2) de 24 atletas de voleibol de praia nas diferentes condi¢cdes de
hidratagdo (euhidratado, desidratado e ad libitum).
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5. DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da desidratacdo corporal sobre o
desempenho tatico-técnico e na tomada de decisdo de atletas de voleibol de praia. Embora tenha
sido observada uma sinalizacdo preliminar de pior desempenho tatico-técnico nos atletas
desidratados, ndo foram identificadas diferencas estatisticas significativas, na carga interna de
trabalho, frequéncia cardiaca, coeficiente de desempenho, eficacia e na tomada de deciséo
durante as acBes dos complexos K1 e K2. Esses achados sugerem, que sob as condicdes
avaliadas, a desidratacdo ndo impacta negativamente o desempenho tatico-técnico nem a
tomada de decisdo, sugerindo a manuten¢do do desempenho mesmo em estado de desidratacao
severa.

Quanto ao estado de hidratacdo corporal, ficou evidente que os atletas permaneceram
adequadamente inseridos nas condicdes experimentais ao longo da intervencdo, conforme
demonstrado pela variacdo na massa corporal, coloracdo e densidade urinaria. Segundo Casa et
al. (2000), uma reducdo superior a 1% da massa corporal é suficiente para impactar
negativamente o desempenho cognitivo e motor dos atletas. No presente estudo, observou-se
uma perda de massa corporal acima desse limiar, acompanhada por indicadores urinarios
compativeis com niveis de desidratacdo severa (Armstrong et al., 2025; Lustosa et al., 2017;
Riebl; Davy, 2013).

Por sua vez, em relacdo a frequéncia cardiaca, verificou-se um aumento sob a condicao
de hipohidratacdo; contudo, mesmo com 0s niveis severos de desidratacdo, ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre as condigdes experimentais na
pesquisa em questdo. Esse aumento da frequéncia cardiaca na condicdo de desidratacdo pode
estar associado as caracteristicas intermitentes e de alta intensidade do voleibol de praia, que
alterna agdes explosivas com curtos periodos de recuperacao.

Todavia, esse resultado difere do observado por Ceylan et al. (2022), que identificaram
que, no judd, apesar de também se tratar de um esporte com padrdo intermitente e com alta
demanda metabdlica, houve um aumento na resposta cardiovascular de 6,5 batimentos por
minuto em atletas de jud6 desidratados, quando comparado a condi¢éo controle. Ja no voleibol
de praia, a alternancia entre rallies curtos e pausas mais longas pode ter atenuado esse efeito,
resultando em elevacao da frequéncia cardiaca sem alcancar significancia estatistica. Por outro
lado, os achados aqui apresentados corroboram os resultados de Edwards et al. (2007), em seu

estudo com 11 jogadores de futebol do sexo masculino ndo identificou diferencas significativas
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na frequéncia cardiaca entre condi¢gdes com e sem restricdo hidrica, embora tenha observado
valores médios maiores sob desidratagdo, similar ao presente trabalho.

Além disso, o estudo de Palka et al. (2024), que avaliou diferentes estratégias de
hidratacdo em ambientes quentes e imidos, corrobora os resultados fisiologicos relacionados a
frequéncia cardiaca encontrados na presente pesquisa. Nesse mesmo estudo, também ndo foram
observadas diferengas estatisticamente significativas na carga de trabalho entre as estratégias
analisadas de hidratacdo, quando mensurada por meio da percepc¢éo subjetiva de esforco (PSE),
utilizando a Escala de Borg em 12 atletas jovens, homens e treinados, o que reforca os achados
aqui apresentados.

Por outro lado, os resultados obtidos divergem do estudo de Fortes et al. (2018), que
analisou o efeito da desidratacdo na tomada de decisao no passe em 40 jogadores de futebol do
sexo masculino. Os autores identificaram que a carga interna de trabalho, avaliada pelo produto
entre a PSE da sessdo e o tempo de exercicio, foi significativamente maior nas condi¢fes de
desidratacdo, indicando um impacto direto da restri¢cao hidrica sobre a resposta perceptiva dos
atletas durante a pratica esportiva. Nesse sentido, pode-se sugerir que devido as caracteristicas
do voleibol de praia e, em particular, ao jogo de side-out adotado na presente pesquisa, no qual
as duplas precisam aguardar o retorno a quadra apds cada rally, tenha atenuado o impacto
perceptivo da desidratacdo. De acordo com Costa et al. (2020), a duracdo média de um rally é
de 6s (+ 01s) e o tempo entre rallies é de aproximadamente 20s ( 02s). Esse intervalo, somado
as pausas adicionais, podem ter contribuido para a auséncia de diferencas estatisticamente
significativas para a carga interna nesta modalidade.

Nesta perspectiva, a restricdo hidrica pode comprometer negativamente o desempenho
cognitivo, técnico e fisico de atletas, aspectos fundamentais para a execugdo de aces tatico-
técnicas e ofensivas em esportes coletivos, mesmos niveis moderados de hipohidratacdo
reduzem a capacidade de manter alta performance em situagdes que exigem velocidade de
reacdo e precisdo gestual, como transicdes ofensivas em esportes coletivos (Nuccio et al.,
2017).

Na presente pesquisa, embora ndo tenham sido encontradas diferengas estatisticamente
significativas no coeficiente de desempenho, indicador que integra a execucdo técnica e a
decisdo tatica, entre os diferentes estados de hidratacdo corporal, identificou-se uma sinalizacéo
de reducdo sutil no desempenho tatico-técnico no ataque durante o complexo 2 sob a condicéo
de desidratagdo. Esse resultado pode estar relacionado as particularidades do K2, no qual as
acOes de defesa ocorrem de forma menos sistematizada, diferentemente do K1, exigindo maior

capacidade de adaptacéo tatica e tomada de decisdo em tempo reduzido, influenciando o tipo
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de resposta, podendo reduzir a sua eficiéncia, como no caso remate. (Mesquita; Teixeira, 2004).
Assim, a desidratacdo pode ter dificultado a organizagéo das a¢des ofensivas no contra-ataque,
refletindo em um desempenho ligeiramente inferior dos atletas de voleibol de praia, 0 que pode
prejudicar a equipe, como demonstrado por Medeiros et al. (2017), que indicou em seu estudo
com equipes vencedoras e perdedoras, que no momento do contra-ataque as equipes marcam
mais pontos.

De modo semelhante, o estudo de Fortes et al. (2018), verificou-se que os atletas
desidratados apresentaram pior desempenho, cometendo mais erros e reduzindo a eficécia das
acoes, sugerindo que mesmo com o esfor¢o dos atletas o desempenho tatico-técnico pode ser
pior, corroborando com a pesquisa de Barroso et al. (2014), que avaliou o estado de hidratacdo
e 0 desempenho cognitivo-motor de 12 triatletas durante uma prova de fast triathlon, observou-
se que a desidratacdo promoveu uma melhora no tempo de reacdo simples, verificado pelo teste
da régua, porém comprometeu o desempenho cognitivo-motor mais complexo, avaliado pelo
teste dedo-nariz, o que pode comprometer processos mais complexos de decisdo e execugao em
modalidades como o voleibol de praia. Além disso, os resultados encontrados na presente
investigacdo dialogam com os achados de Camerino et al. (2017), que analisaram o
desempenho fisico, avaliado pelo tempo de exaustdo e cognitivo-motor, avaliado pelo teste de
memoria imediata, de 16 ciclistas e sugeriram que a desidratacdo de até 3% ndao compromete
significativamente, essas capacidades fisicas.

Apesar desses achados, deve-se ter cautela, uma vez que, no contexto de esportes
coletivos com alta demanda de raciocinio tatico, mesmo pequenas alteracbes nos estados
fisiologicos dos atletas podem interferir na tomada de decisdo (Alves et al., 2024). No voleibol
de praia, a precisdo técnica, a tomada de decisdo em tempo real e a rapida adaptacdo sé@o
essenciais para o0 sucesso ofensivo e defensivo. Isso significa que atletas submetidos a maior
estresse fisiologico tendem a apresentar pior desempenho tatico-técnico, sendo a desidratacdo
corporal uma das principais causas desse estresse. O estudo de Zetou et al. (2008), realizado
com 47 jogadores de voleibol de praia, revelou a importancia dos atletas, conhecerem seu estado
de hidratagéo ideal para que ndo seja comprometido o seu desempenho.

Em consonancia com o0s autores acima, o comprometimento tatico-técnico pode
influenciar diretamente a eficacia das a¢6es ofensivas, entendida como o resultado da interacéo
entre a tomada de deciséo, a percepcao situacional e a execugdo técnico-motora dos atletas, ou
seja, a conversdo da acdo em ponto (Baker et al., 2007; Louis et al., 2018). No experimento
desenvolvido, embora ndo tenham sido observadas diferencas estatisticas significativas para as

condicdes de hidratacdo, verificou-se uma leve reducdo no percentual de eficacia ofensiva,
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medida pelo percentual de agdes convertidas em ponto, sob a condicdo de desidratacdo: de
9,32% na condicdo euhidratada para 6,61% na condigcdo desidratada durante o ataque, e de
23,43% para 11,20% no contra-ataque. Esses achados corroboram com Palao e Ortega (2015),
que destacam 0 saque e o0 contra-ataque como habilidades e fases criticas para alcancar o
sucesso nos jogos de voleibol de praia. Assim, reforga-se a hipOtese de que, em esportes
intermitentes e de alta demanda tatico-técnica, mesmo estudos sem diferencas significativas
entre os estados de hidratacdo, um indicativo de desidratacdo corporal, ainda que pequeno,
pode afetar negativamente a efetividade das acdes ofensivas (Louis et al., 2018).

Seguindo essa linha, o resultado do presente estudo corrobora com o estudo de Baker et
al. (2007), que avaliou o impacto da desidratacdo no desempenho de 17 jogadores de
basquetebol altamente habilidosos, com idades entre 17 e 28 anos. Os autores identificaram que
a eficacia nos arremessos foi progressivamente comprometida a medida que a desidratacéo
avancava, resultando em menor nimero de arremessos convertidos e em queda na eficiéncia
gestual dos atletas. No contexto do voleibol de praia, um Unico ponto pode ser decisivo, para o
resultado da partida até mesmo para determinar o vencedor do campeonato. Nesse sentido,
Medeiros et al. (2017), mostraram que equipes vencedoras no voleibol de praia marcam mais
pontos em situacGes de contra-ataque e apresentam maior capacidade de converter as
oportunidades do jogo em pontos.

Ainda nessa perspectiva, a tomada de decisdo € um fator determinante para o0 sucesso
coletivo nos esportes, pois resulta da sinergia entre 0s processos de atencdo, antecipacdo e
memoria operacional (Afonso; Garganta; Mesquita, 2012). A desidratacdo configura-se como
um estressor fisiologico capaz de interferir negativamente nesse processo (Alves et. al., 2024).
Além disso, a reposicdo de agua apés a desidratacdo favorece o julgamento e aprimora o
desempenho na tomada de decisdes (Patsalos; Thoma, 2019). No presente estudo ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas na tomada de decisdo de atletas de
voleibol de praia sob diferentes estados de hidratacdo corporal. Divergindo da pesquisa de
Fortes et al. (2018), em um estudo com jogadores de futebol, identificaram que a capacidade
de tomada de decisdo nos passes foi prejudicada em condicao de desidratacdo, sugerindo que a
manutenc¢éo do estado de hidratacdo é fundamental para otimizar o desempenho tatico-técnico
dos atletas em campo.

De maneira semelhante ao trabalho em pauta, a pesquisa de Serwah e Marino (2006),
que objetivou examinar os efeitos combinados da hidratagdo e do estresse térmico em oito
ciclistas. Esses autores observaram altera¢des no tempo de reacdo de escolha, mas sem prejuizo

aos processos mentais mais complexos, sugerindo que, em modalidades de resisténcia como no
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ciclismo, a ingestao de liquidos pode ter maior impacto sobre o desempenho fisico do que sobre
0s aspectos cognitivos e decisorios.

No mesmo sentido, resultados semelhantes foram encontrados por Edwards et al.
(2007), em um estudo com jogadores de futebol, no qual a tomada de decisdo ndo foi
significativamente afetada por um estado de desidratagdo moderada. Esses achados também
corroboram o estudo de Savvides et al. (2020), que investigou os efeitos da desidratagcdo (USG
> 1.025) no desempenho de 10 arqueiros (homens e mulheres). Nao foram observadas
diferencas estatisticas na pontuacao dos tiros com arco e flecha, e os estados de concentracao e
alerta, componentes fundamentais da tomada de decisdo, ndo apresentaram alteracdes
significativas. Embora ndo tenham sido encontradas diferencas estatisticas no presente estudo,
os dados sugerem uma propensao de reducao sutil na capacidade de tomada de decisao durante
as acOes de contra-ataque na condicdo de desidratacdo, reforcando a importancia da hidratacédo
para a manutencdo da eficacia tatico-técnica em situacGes de jogo real, nas quais decisdes
rapidas podem determinar o sucesso ofensivo e defensivo da equipe como no voleibol de praia.

Apesar do delineamento experimental da presente pesquisa ter sido inovador no
contexto do voleibol de praia, é importante reconhecer algumas limitacdes que podem ter
influenciado os resultados e devem ser consideradas na interpretagdo dos achados.
Primeiramente, o jogo no formato de side-out, obrigando aos atletas aguardarem fora da quadra
a finalizagdo do rally, quebrando a continuidade do jogo. Além disso, o estudo ndo foi
conduzido de forma cega, nem para os atletas nem para os avaliadores, o que pode ter interferido
nas avaliagcdes. Outro ponto relevante refere-se a avaliacdo do estado de hidratacao foi realizada
sem a coleta da primeira urina do dia como recomendado por Armstrong et al. (2025), o que
pode ter reduzido a sensibilidade do método utilizado. Assim como, néo ter realizado as analises
pelo método invasivo, avaliando o estado de hidratacdo atraves do sodio sérico, considerado
padréo ouro nesse aspecto (Hamout; Del Coso; Mora-Rodriguez, 2012).

Além disso, o numero reduzido de participantes também se configura como um ponto
de atencéo, ja que amostras pequenas diminuem a capacidade de deteccao de diferencas reais
entre as condic¢Oes experimentais. Outro aspecto relevante foi a ndo mensuragéo da temperatura
corporal, que poderia oferecer uma visdo mais ampla das respostas fisiologicas as diferentes
condicdes de hidratacdo. Tais limitacGes devem ser levadas em conta na interpretacdo dos dados

e sinalizam caminhos importantes para pesquisas futuras com a inclusdo dessas variaveis.
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6. CONCLUSAO

Concluimos que a desidratacdo corporal ndo influencia de forma significativa o
desempenho tatico-técnico e nem a tomada de deciséo de atletas de voleibol de praia durante a
primeira partida do dia, o que pode ser observado no jogo de side-out realizado em nosso estudo,
que simula esse momento em competi¢des. Entretanto, a manutengédo de ingestdo inadequada
de &gua ao longo do dia, pode prejudicar o resultado dos demais jogos. A auséncia de
significancia estatistica do nosso estudo, ndo invalida a relevancia pratica observada,
principalmente quando consideradas em conjunto com evidéncias da literatura que apontam
prejuizos perceptivos, cognitivos e psicofisioldgicos em condi¢BGes semelhantes.

Nesse contexto, manter o estado de euhidratagdo é uma estratégia relevante para
preservar a eficicia das aces ofensivas e a qualidade das decisdes taticas durante o jogo. 1sso
reforca a importancia de protocolos individualizados de hidratacdo e do monitoramento
continuo de indicadores fisiologicos e perceptivos em atletas de voleibol de praia,
especialmente sob condi¢Ges ambientais adversas.

Recomenda-se que futuras investigacGes aprofundem a analise dos mecanismos que
relacionem o equilibrio hidrico aos processos de tomada de decisdo e a execucao tatica-técnica,
considerando fatores como aclimatacao, experiéncia esportiva, variabilidade interindividual e
cenarios de desidratacdo mais severa. Além disso, sugere-se mensurar ndo apenas o primeiro
jogo do dia, mas também, expandir a analise para os jogos subsequentes realizados no mesmo
dia. Tais avancos podem ampliar o entendimento sobre o impacto da hidratacdo no desempenho
esportivo e subsidiar intervencdes mais eficazes no campo da preparacéo fisica e do treinamento

esportivo de alto nivel.
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Classificacao Descricao
0 Nenhum esforco (repouso)
1 Muito Fraco
2 Fraco
3 Moderado
4 Um pouco forte
5 Forte
6
7 Muito forte
8
9
10 Esforco Maximo
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a), estamos convidando o senhor a participar do projeto intitulado
Efeito da desidratagdo sobre o desempenho tatico-técnico e na tomada de decisdo de atletas do
voleibol de praia, que tem como pesquisador responsavel Waldeir Alcantara Alvesl
(waldeiralcantaraalves@hotmail.com / (83)988747816), do curso de Mestrado em Educacao
Fisica do Programa Associado de Poés-Graduacdo em Educacdo Fisica UPE/UFPB, das
Universidades de Pernambuco e Federal da Paraiba, Recife e Jodo Pessoa. Destacamos que sua
participacao nesta pesquisa sera de forma voluntaria, e que vocé possui liberdade para decidir
participar do estudo, bem como se retirar a qualquer momento sem prejuizos de qualquer
natureza a voce.

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar o efeito da desidratagdo sobre o desempenho tatico-
técnico ¢ na tomada de decisdo de atletas no voleibol de praia, comparar o desempenho tatico-
técnico em atletas de voleibol de praia ad libitum, euhidratado e desidratado ¢ comparar a
tomada de decisdo em atletas de voleibol de praia ad libitum, euhidratado e desidratado. Para
tanto, apoOs assinatura deste termo, vocé podera responder a um questiondrio denominado de
PAR-Q (Prontiddo para Atividade Fisica) que tem o objetivo de identificar a necessidade de
avalia¢do individual por um médico antes do inicio da atividade fisica, e se voluntario for, logo
em seguida realizard uma avaliagdo antropométrica para a verificagdo quantitativa das
caracteristicas fisicas e o teste de esfor¢o progressivo maximo e intermitente (30-15
INTERMITTENT FITNESS TEST).

A percepgdo subjetiva de esforco no exercicio serd identificada por meio da escala de
BORG e a percepgao de desconforto sera mensurada por meio da escala de dor/desconforto. A
pesquisa pode acarretar riscos que variam dentro de sua complexidade, de acordo com a
Resolugdo 466/12, item V, toda pesquisa oferece risco e por se tratar de uma pesquisa
envolvendo protocolo de testes e exercicios, entdo podera haver riscos de tontura, desequilibrio,
queda ou outros acidentes, durante os protocolos de testes, assim como na execu¢do do
exercicio. Pode ocorrer tonturas e nauseas apos o exercicio devido a sua intensidade. Sendo
assim, para minimizar os riscos, sera realizada com os voluntarios a aferi¢cao da pressao arterial
pré-testes e exercicios e, caso o voluntario aparente, expresse ou venha a sentir cansago sera
orientado que realize uma pausa e retorne logo que possivel. Caso o voluntario venha a sofrer
uma queda ou desconforto, o exercicio serd interrompido de imediato e, se persistirem 0s

sintomas, este sera orientado a permanecer de repouso, a aplicar compressa de gelo no local. Se
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os voluntérios sentirem tonturas, o teste ou exercicio poderd ser interrompido e o voluntario
sera convidado a sentar em um local confortavel, descansar e tomar agua.

Além disso, o pesquisador ficard todo momento a disposicao do voluntario até que este
tenha plena condicao de satide. Na andlise da osmolaridade plasmatica, sera utilizado materiais
perfuro cortantes, que pode ocasionar infec¢ao no local da pung¢do, por isso sera previamente
higienizado com 4alcool e algoddo seco, visando eliminar ao maximo a possibilidade de
contaminagao ou interferéncia externa na amostra coletada. Tais procedimentos visam amenizar
todos os riscos supracitados. Os beneficios do presente estudo serdo: alertar o publico-alvo
sobre a importancia da pratica do exercicio fisico sistematizado, a realizacao de testes que estdo
relacionados ao desempenho fisico e as respostas perceptivas quando sdo expostos a diferentes
protocolos de exercicio fisico. Vocé nao terd qualquer tipo de despesa por participar desta
pesquisa, como também nao recebera remuneragdo por sua participagdo. Informamos ainda que
os resultados deste estudo poderdo ser apresentados em eventos da area de saude, publicados
em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados nas instituigdes
participantes.

Contudo, asseguramos o sigilo quanto as informagdes que possam identifica-lo, mesmo
em ocasido de publicacdo dos resultados. Caso necessite de qualquer esclarecimento adicional,
ou diante de qualquer divida, vocé podera solicitar informagdes ao pesquisador responsavel'.
Também podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CCS/UFPB da Universidade
Federal da Paraiba. Este documento esta elaborado em duas vias, uma delas ficara com vocé e
a outra com a equipe de pesquisa.

Fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios. Os dados que
serdo coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia de sigilo e de
esclarecimentos sempre que necessario. Aceito participar voluntariamente e estou ciente que
poderei retirar meu consentimento a qualquer momento sem prejuizos de qualquer natureza.
Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e outra via ficara
com o pesquisador responsavel.

Jodo Pessoa-PB, 19 de fevereiro de 2024

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa



72

'Pesquisador Responsavel: Waldeir Alcantara Alves (Rua Severino Lopes Barbosa, 128,
Malvinas — Campina Grande/PB, +55 83 988747816,
waldeiralcantaraalves@hotmail.com, das 07:30h as 23:00h).

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugio CNS n°
466/2012, ¢ um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater
consultivo e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes
¢éticos. CEP CCS/UFPB - Campus I - Cidade Universitaria CEP: 58.051-900 - Jodo Pessoa-PB.
Fone: +55 (83) 3216 7791. Horario de Funcionamento: 07:00 as 12:00 e das 13:00 as 16:00 hs.
E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Responsavel por pessoa menor de 18 anos)

Prezado (a) Senhor (a), , responsavel

pelo menor de Idade , que esta
sendo convidado a participar da pesquisa intitulada EFEITO DA DESIDRATACAO SOBRE
O DESEMPENHO TATICO-TECNICO E NA TOMADA DE DECISAO DE ATLETAS
DO VOLEIBOL DE PRAIA, que tem como pesquisador responsavel Waldeir Alcantara
Alves' (waldeiralcantaraalves@hotmail.com / (83)988747816), do curso de Mestrado em

Educacdo Fisica do Programa Associado de Pos-Gradua¢ao em Educacdo Fisica UPE/UFPB
das Universidades de Pernambuco e Federal da Paraiba, Recife e Jodo Pessoa sob orientagao
do Prof. Dr. Gilmario Ricarte Batista.

O objetivo da pesquisa ¢ analisar o efeito da desidratagdo sobre o desempenho tatico-
técnico e na tomada de decisao de atletas no voleibol de praia, comparar o desempenho tatico-
técnico em atletas de voleibol de praia ad libitum, euhidratado e desidratado e comparar a
tomada de decisdo em atletas de voleibol de praia ad libitum, euhidratado e desidratado. A
finalidade do trabalho € contribuir para a identificagdo de fatores que possam afetar o
desempenho no voleibol de praia. A pesquisa serd realizada nas dependéncias do Departamento
de Educacgao Fisica do Centro de Ciéncias de Saude da Universidade Federal da Paraiba -
Campus I, localizada na Cidade Universitaria, no bairro Castelo Branco na cidade de Joao
Pessoa.

O convite para a participagdo se deve ao fato dele fazer parte do grupo de pessoas que
atendem aos critérios de inclusdo estabelecidos para a pesquisa, atleta do sexo masculino
recrutado em centro treinamento localizado na cidade de Jodo Pessoa pertencentes a categoria
sub 17. Consentir a participagdo dele(a) ¢ ato voluntario, isto €, ndo obrigatério, € vocé€ tem
plena autonomia para decidir se quer ou nao que ele(a) participe, bem como retirar a sua
anuéncia a qualquer momento. Nem vocé nem ele terdo prejuizo algum caso decida ndo
consentir com a participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela ¢ muito importante para a
execugdo da pesquisa. Asseguramos o sigilo quanto as informagdes que possam identifica-lo,
mesmo em ocasido de publicacdo dos resultados. Caso necessite de qualquer esclarecimento
adicional, ou diante de qualquer duvida, vocé poderd solicitar informagdes ao pesquisador
responsavel', o que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo,
também podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CCS/UFPB da Universidade

Federal da Paraiba.
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A participagdo da pessoa pela qual vocé ¢ responsavel consistira em participar das
atividades relacionadas ao processo de desidratacdo previamente aos jogos simulados de
voleibol de praia e posteriormente a coleta de sangue e urina para analises posteriores aos jogos.
Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, sob guarda e responsabilidade do
pesquisador responsavel, por pelo menos 5 anos, conforme Resolucio CNS n°® 466/2012.
Informamos que os riscos da pesquisa estdo relacionados a desconfortos durante os testes e
cansago fisico dos atletas, enquanto aos beneficios estdo relacionados ao conhecimento do
desempenho tatico-técnico, previsiveis para o participante da pesquisa de acordo com a
Resolucao CNS n° 466/2012.

A pesquisa oferece risco e por se tratar de uma pesquisa envolvendo protocolo de testes
e exercicios, entdo podera haver riscos de tontura, desequilibrio, queda ou outros acidentes,
durante os protocolos de testes, assim como na execucao do exercicio. Pode ocorrer tonturas e
nauseas ap6s o exercicio devido a sua intensidade. Sendo assim, para minimizar os riscos, sera
realizada com os voluntérios a afericdo da pressdo arterial pré-testes e exercicios e, caso o
voluntario aparente, expresse ou venha a sentir cansago sera orientado que realize uma pausa e
retorne logo que possivel. Caso o voluntdrio venha a sofrer uma queda ou desconforto, o
exercicio sera interrompido de imediato e, se persistirem os sintomas, este sera orientado a
permanecer de repouso, a aplicar compressa de gelo no local. Se os voluntarios sentirem
tonturas, o teste ou exercicio podera ser interrompido e o voluntario serd convidado a sentar em
um local confortavel, descansar e tomar agua.

Além disso, o pesquisador ficard todo momento a disposi¢@o do voluntario até que este
tenha plena condicao de satde. Na andlise da osmolaridade plasmatica, sera utilizado materiais
perfuro cortantes, que pode ocasionar infeccao no local da pungdo, por isso sera previamente
higienizado com 4&lcool e algoddo seco, visando eliminar ao maximo a possibilidade de
contaminagdo ou interferéncia externa na amostra coletada. Tais procedimentos visam amenizar
todos os riscos supracitados. Os beneficios do presente estudo serdo: alertar o publico-alvo
sobre a importancia da pratica do exercicio fisico sistematizado, a realizac¢ao de testes que estao
relacionados ao desempenho fisico e as respostas perceptivas quando sdo expostos a diferentes
protocolos de exercicio fisico. Vocé ndo tera qualquer tipo de despesa por participar desta
pesquisa, como também nao receberd remuneragdo por sua participagdo. Informamos ainda que
os resultados deste estudo poderdo ser apresentados em eventos da area de satide, publicados
em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados nas instituigdes

participantes.
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Os resultados desta pesquisa serdo divulgados em eventos dirigidos ao publico
participante, artigos cientificos e no formato de dissertagdo.

Este termo ¢ redigido em duas vias, sendo uma do responsavel pelo participante da
pesquisa e outra do pesquisador.

Fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos e beneficios, dados que serdo
coletados e procedimentos que serdo realizados, assim como a garantia do sigilo e dos
esclarecimentos sempre que necessario. Autorizo a participagdo da pessoa pela qual sou
responsavel e estou ciente que poderei retirar meu consentimento a qualquer momento sem
prejuizos de qualquer natureza. Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) e outra via ficara com o pesquisador responsavel.

Jodo Pessoa-PB, /[

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Responsavel Pelo Participante

Assinatura do participante da pesquisa

"Pesquisador Responsavel: Waldeir alcantara Alves (Rua Severino Lopes Barbosa, 128,
Malvinas - Campina Grande/PB, +55 83 988747816,
waldeiralcantaraalves@hotmail.com, das 07:30h as 23:00h).

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugio CNS n°
466/2012, ¢ um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater
consultivo e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes
¢ticos. CEP CCS/UFPB - Campus I - Cidade Universitaria CEP: 58.051-900 - Jodo Pessoa-PB.
Fone: +55 (83) 3216 7791. Horario de Funcionamento: 07:00 as 12:00 e das 13:00 as 16:00 hs.
E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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APENDICE C- Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)

A pesquisa intitulada EFEITO DA DESIDRATACAO SOBRE O DESEMPENHO
TATICO-TECNICO E NA TOMADA DE DECISAO DE ATLETAS DO VOLEIBOL DE
PRAIA, tem como pesquisador responsavel  Waldeir ~ Alcantara  Alves'
(waldeiralcantaraalves@hotmail.com / (83)988747816), aluno do curso de Mestrado em
Educagao Fisica do Programa Associado de Pos-Graduagao em Educacao Fisica UPE/UFPB
das Universidades de Pernambuco e Federal da Paraiba, Recife e Jodo Pessoa sob orientagao
do Prof. Dr. Gilmario Ricarte Batista.

O objetivo da pesquisa € analisar o efeito da desidratagdo sobre o desempenho tatico-
técnico ¢ na tomada de decisdo de atletas no voleibol de praia, comparar o desempenho tatico-
técnico em atletas de voleibol de praia ad libitum, euhidratado e desidratado e comparar a
tomada de decisdo em atletas de voleibol de praia ad libitum, euhidratado e desidratado. A
finalidade do trabalho ¢ contribuir para a identificagdo de fatores que possam afetar o
desempenho no voleibol de praia. A pesquisa sera realizada nas dependéncias do Departamento
de Educacgao Fisica do Centro de Ciéncias de Saude da Universidade Federal da Paraiba -
Campus [, localizada na Cidade Universitaria, no bairro Castelo Branco na cidade de Jodo
Pessoa.

Vocé esta sendo convidado a participar das atividades relacionadas ao processo de
desidratagdo previamente a jogos simulados de voleibol de praia e posterior coleta de sangue e
urina para analises.

A sua participagdo € voluntaria e vocé tem total liberdade para decidir se quer participar
ou retirar-se a qualquer momento, sem sofrer prejuizos de qualquer natureza. Durante a pesquisa
vocé pode sentir desconforto durante os testes e cansaco fisico. Caso tenham alguma duvida,
voce, seus pais ou responsaveis poderdo nos procurar pelos contatos que estao no final do texto.
A sua participagdo € importante para pesquisa por ajudar a compreender o desempenho tatico-
técnico dos atletas no voleibol de praia. As suas informagdes ficardo sob sigilo, ninguém sabera
que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa serdo publicados em
eventos e revistas cientificas, mas sem identificar os participantes.

Este documento chama-se Termo de assentimento livre e esclarecido, e caso vocé aceite,
devera assind-lo em duas vias na presen¢a de seus pais ou responsaveis. Informo que eles ja
permitiram a sua participacdo através da assinatura de um outro documento chamado Termo de

Consentimento Livre e esclarecido.
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Eu, aceito participar
da pesquisa “EFEITO DA DESIDRATACAO SOBRE O DESEMPENHO TATICO-
TECNICO E NA TOMADA DE DECISAO DE ATLETAS DO VOLEIBOL DE PRAIA”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir € que ninguém vai ficar
com raiva/chateado comigo. Os pesquisadores esclareceram minhas duvidas e conversaram
com os meus pais/responsavel legal. Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e

quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

Joao Pessoa-PB, /]

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Responsavel Pelo Participante

Assinatura do participante da pesquisa

"Pesquisador Responsavel: Waldeir alcantara Alves (Rua Severino Lopes Barbosa, 128,
Malvinas - Campina Grande/PB, +55 83 988747816,
waldeiralcantaraalves@hotmail.com, das 07:30h as 23:00h).

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugio CNS n°
466/2012, ¢ um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater
consultivo e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes
¢ticos. CEP CCS/UFPB - Campus I - Cidade Universitaria CEP: 58.051-900 - Jodo Pessoa-PB.
Fone: +55 (83) 3216 7791. Horario de Funcionamento: 07:00 as 12:00 e das 13:00 as 16:00 hs.
E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Effect of dehydration on sports performance in athletes! 2 systematic review
*Waldeir Alcimtars Alves, **filic Cesar Gomes Sikva, *Kakinne Fernamdes Siha, *William Alcmtars Alves, *Wigna Goaveia
Lacerds, #Ana Lifia Pindrigues, *Gilmiris Ricrts Batizta
‘Wmﬁrﬂim,‘wmﬂﬁ&ﬁ

MMmdmm“mmehMmMMmehwm;
physical md cogmitive performanee of athletes. The electronic databases MNational Library of Medicne (Fubes), Web of ScenceTM,
Scopus and Edentific Flectronic Library ontine (Scielo) were used to identify the stndies, considering the period from Jammary 2017 to
Sepeember 2023. The search in the Est of databases and collections was carried out in English using the desoriptors: {"Hydration™) OR
({"Diebrydration") AND (" Sparts"} OF. {"Sport Performance”) O, ("Spart Fhysiology™). Of the 2417 articles idensified, 2404 artides
(9B.673%) were exduded on the basis of ttle, al:mﬁ]_)hmnnwzm ﬂ'hnﬁnﬁ:ﬂpﬂm‘hmﬁefﬂh‘nm}e Thums, 13
rndumndﬁdmﬁ::mdyﬂu:wlymgﬂ&edgﬂrymmhmlnmhmﬁntdﬁeIi articles selected,
Bve articles {38.41%) address topics related to physical performance and cogmitive abiEties; another Bve artides {38.41%4) are focused

[il}'ﬂ.ﬂ]ﬂg!ﬂlmm while MMS:ZEM}mmﬁmmmmManys
ical performance and its physiologicl responses. We conclude that debrydration on negatively influence decson-making, phyzical
performance, and athletes' heart rate responses

Resumen_ Fl objetivo de este estudio foue revisr sistemiticamenee i lteratara sobre los efectos de la deshidratacion en las respaestas
E.inlﬁgius. dmﬂhnjmmﬁdmycngni&tnrhlm aletzs. Para identificar los estudios se abbzron lxs bases de datos electronicas
MNational Library of Medicme (FubMed), Web of ScenceTM. Scopus y Scentific Flectromic Library onkine (Scelo), omsiderando el
Pﬂ.‘l'odnmpmﬂidnm::nu\od:IﬂiTjupﬁﬂn]:l'edemi!.hbﬁsqmd:uhﬁmdehﬂdedxmycm:umlﬁém
imgles nilimndo los descriptores: {"Hydration") OF, ("Delydration”) AND ("Spars”) OR ("Sport Performance™) OR. {"Sport Phy-
diology™). Delos 2.417 articulos identificsdos, 2 404 artienlos (98,67%%) foeron exchaidns sobre 1 base del timls, renmmen, duplicscion
nmmnﬁmammmhuﬂhm\mﬁn?ﬂ zndnyﬂmmdﬂtninlimlm tras aplicar todos los
criterios de eleghilidad Ademds, s= puede chservar que de los 13 articulos seleccionados, cnee articolas (38,41%) sbordm temas
rdannnbd.mcnndrm.ﬂmﬂinﬁnmrl:sqﬂnﬂﬂumgmmmmm:nzmmhs{ﬂfll%jmmnlmmﬁsn-
lagicos, mwmm{ﬁm}mmgmhmmhmmmmdmﬂnm
}'mrﬂrp.ﬂbsﬁnnbglﬂs Comck que La d "'-m]mbd.:l:.ﬂm'n:g;inm.vmumhmdzm en ] rendimaientn
fisico ¥ en Las respuestos de L frecuencia cardiaca de los atletas

Fecha recepcion: 26-05-14. Fecha de sceptacian: 13-09-24.
Jualio Cesar Gomes Sita

julinciesar] 23(Eigmail com

Introducia Duzze ¢ ¢ (HHT} destacou oz marcadore: sansmmmeo: que
avalizm 2 concentracio de sodio no plasma, os vohmes de
A deddratacic corporal fram-se do remlinde de wreis e de creatinina. [ os metodos nio mvasives incloern a
desiquibbrio hidrico no orgamismo, proveniente do  coloracio da urina, atlizando a escals de percepcio visal;
processo de l:-:rrh de ig:u, seja Pdl mdoress vnnpda. meessa umll,mn&rdl*jiﬂmﬂdmdgmdtiﬂrl-
compencacio ndevidy de elemralitos (ACSM, 2016). Ade-  tcdo leve (Armstrong, 2007). Outros indicadores relevan-
:i.ﬂrahl;ﬁnmpl]lifnﬁimmequmﬂnﬂmmﬂim t:ﬁnlvﬁqﬁnﬂnwﬂmﬂmﬂu:qﬁslnﬂhﬁﬁn,
perda de eletrolitos do que o volume perdido de dzuwa, a0 sendo que wea perda 2 partr de 2% do peso corporal & con-
passo que a desidratacio hipertdmica ocorre quando aperda siderada um nivel de desidratacio corporal (Casa e .,
de 3pma & superior 3 de eletrolitos, sendo ema oltma mais 2000). Alem diszo, 2 avaliacico da pravidade especfica da
comum em atletas (Ceneviva; Vicente, 2008). Diversos - urina (UISG) ¢ parimetro relevante para analisar tambem a
m:spmlmm.inn:raﬂ::iﬂrahg;um?mﬂ,hism cmdi.ﬁnmupm],mlpmmﬂnmtmﬂnﬂeﬁﬂml
exercicics fixicos prolongados & condictes climdticss (Tame ¢ a . J2013). Valores de (2 1030) & considerado indicative de
a . J 2021}, taxa de suor excessiva (Tormer ¢ ¢, 2003, o hipohidrascio. A desidratacio no esporte ocorre quando os
uze de dinretioss devide 3 excrecio ammentads de sodic & atletas pdo repdem 3 quantidede de lgwides perdido: = eme
de dpma do corpo (Casey, 2009), modanea abrupta de peso vohooe supera 2 perda de elecdlitos Muolyawan ¢ ¢
mu]:-m]eﬁ}hﬂemnhbmnﬂh:ﬂmh:‘hmpwpmﬂns {m74},indimqmahﬂl1hlﬁnnmﬁsli]iﬂnpmn'v\dpﬁ-
atletas ¢ tecnicos (Rico ¢ ¢, 20 & Ceylan; Avkos ; 5~  exercidio fisico, possvelmente ajuda 2 reduzir essa deficien-
menko, 022} & eventos como vomito, dizmeia & msuficd-  ca. No nido dos exercicios Pnden-mm mﬂnnmmm.o
encia renal (Ceneviva; Vicente, 2008). do volome pliomitco, segmdlp-nrmr\ednp.npu:ugru-
Nessa perspectiva, a desidratacio pode ser avalizda par  siva desse volume 20 longo do esforce fsico (Machado-Mo-
meio de diversos instr tos, mclundo metodos hbora-  reime ¢ NWEL Olpnin; Bezerra; Sanios, 2018). Tem-se
torizis & ndo ovasivos. Entre o metodos Liboratorizis,  verificsdo ma kteratura que 3 desidratacdo corporal vem

-130- Ririne, nimars 6, 2004 (noviembrs)

a l

al .
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diferentes parimetros (Fortes o al., 2018 ; Comerino ot al,
2017). No esmodo Fortes o al. (2013), os auwtores verifica-
ram que 3 desidratacio afeton negativamente o desempenho
na tomada de decisio de atdetas de futebol . Por oz vez, Ca-
merino e al. [Eﬂiﬂ,mtwﬂmﬂumpmllnﬁdme
copnitivo-motor, constataram que wma desdratcio de ate
3% nio scarreton prejuzos alpum.
ﬂsermﬂnsrdadm:dnsiinﬁ'.ﬁoﬂeﬂqniﬂnstidﬂi-
dratacio corporal sic basante limitados, o que dificulta 2
mmpnx;ﬁuﬂ:dﬂnisﬂifﬂ'ﬂgsmubjﬂbﬂsﬂ:smdm,w
medidas, nas varidveis & ate o nas metodologiz utili-
zadas para testar as hipoteses. Isso torna dificil a adogio de
recornendactes por parts dos profissionzis que stwam oo ez-
parte. Dessa forma, & importante a realizacio de wma revi-
n-nﬂa]itum:pn:idmliﬁmraseviﬂmniuzhuis sobre os
efeitos da desidratacio no desempenho esportivo de atletas.
Este estudo podera fundamentar as propostas de mudancas
na prevencio da desidratacio & prescricio da inpestio de
%n:mhgnbmbmnﬂnsxﬂeh:m
o objetive do trabalhe foi revisar Ssematiconents na liee-
ratara o efeitos da desidratacio nas respostas Ssclogicas «
mﬂuﬂnpmhﬁd.memgdﬁmﬂ:xﬂths.

Metodos

Estrategia de Busca

Para identificacio dos artipes foram otilizsdas 2z bases
de dudos eletranicas National Library of Medicine (PabMed),
H"dlgf'ﬂnmﬁ:m Sr.'upnse Sulzﬂ:jicﬂn‘.nm.c[ﬂu’mm.ﬁzﬂ
{3cielo}, considerando o periodo de janeiro de 2007 2 se-
tembro de 2023, O processo de selecio dos estados esa
deserito ma figura 1. A busea na lista de base & colecdes foi
realizads em ingles aplicando os descritores: (" Hydration™)
OR ("Debpdration") AND {"Sports™}) OR ("Spest Pafor-
mance”™) OR. {"Sport Phpziologr”). Adiconalmente, adotou-
umuﬂéﬁnﬂcmnoﬁmﬂnrﬁgn:ﬂmm
pesquisa origimal conduzida com seres bumuanos, b) estar
pablicado e pericdicos indexados nas bases de dados sele-
ciomadas, ¢} envolver individuwos atletas esportives, sobre-
tado com avaliacio entre 3 relacio entre 3 ingestio idrica
{hidratacic / desidratacio ) relacionada ao desempenho fzco
& ds respostas Hsiolopicas. Como crittrio de exchasio foi
adotado: a) artigos de revisio, b) estudos de @so, ) qci.'-
tulos de livro, d dissertacdes on teses, &) estodos de valida-
m--n-,I::I-:m.l:|1l|:|gr=ﬁ.:.s1 E}uﬁgwmmpmmlﬁnm&zw
1 quatro pontes na escals PEDro £ §) esmdes que ndo inchs-
irarn adetas.

Os mvestizadores (WA e JC) conduziram a busca on-
kine de forma mdependente & cega; suas descobertas foram
posteriormente mmpz:ﬂ:s. Nio hoove discordinca entre
os investizadores na busca dos artigos. Durante 3 trizgem,
foram hdos o ttalo & o renumo dos nﬁg:siﬂm.liﬁmﬂnﬁ,

-1305-

nhmnﬂo—mutudnsnmquﬁsnﬁmlnznrmfmnﬂ:im
informactes saficiente:. Todos oz artipos foram, entio, k-
dos na mtepra, & as referéncias desses artigos foram revisa-
ﬂﬂpmiﬂﬂﬁﬁmwtznsutuﬂmpntﬂuﬁ:]mﬂnﬂzrﬂem—
tes que ndo foram encontrados na buscs eletrénica.

Para andlise da qualidade metodologica dos artiges,
neste estudo, foi whilizds 3 Escab PEDro desenvolvida pelo
Banco de Evidéncias de Fisioterapia. Essa escala possui wma
pontuacio maxima de 10 pontos e incl oriterics relacio-
nados 3 avaliscio da validade interna & 3 apresentacic da
amalise estatistica utilizada. Para cada mitério definido na es-
cala, & atribwido wm ponto (1) na presenca de indicadores
relacionados i qualidade das evideéncias apresentadas, en-
quanto zero pantos ((-0) s3o amribmdos 0o soa aosencis. A
Escala PEDiro £ composta pelos seguintes elementos: (1) e=-
pecifimacio dos oriterics de inclusio (item ndo pontuade);
{2} alocacio aleataria; (3} ocaltacio da alocacio; (4) seme-
de todos ox participantes; (6) cegzmento de todos os tera-
peatas; (7} cegamento de todos o avaliadores; (8) obtencio
de roedidas de pelo menos um desfecho privvirio de mmoais de
5% dos participantes alocados; () andlise de "intencio de

atar”; (10} comparacdes entre grupos de pelo menos wn
desfecho primaric; & (11) relatorios de medidas de variabi-
Lidade & estimativas rl.t]n.r":m.tl:m-s relacionados a l:dum.t-
nos wma varidvel prinadris (Shivea o al, 20110,

Este umﬂnmgdnumsﬂnmmﬂmdt
Belato Preferencizis para RevisSes Sistemitics: & Meo-
Analizes) (Liberati et ol., 2009). A andlize dos dados foi con-
duzida com base em wma revisio oitica de elementos, in-
cluindo titulo, resame, justificativa, objetivos, protocalo,
avaliacio de vies entre estudos, caractenisticas do estudo,
resalados individugiz, imitacdes & conclustes.

Resultados

A ontese dos resultzdos dos nﬁgnsf:ﬁ.:]n'enmbdi a
partir de roseiro detalhado e estrutmrado que consderava os
seguintes conponentes: a) autor {anc) do estado; b) amos-
tra; ) varidveis do estado; d) procedimentos metodolopi-
cos (mtervencio) = &) principais resultzdos. Dos 2417 ars-
gos identificados, 2385 artiges (98,67%) foram exchodos
com base oo titalo & no resumo & o por doplicata. Sendo
aszim, 32 artipos (1,32%%) foram seleciomados para serem
lidos na integra. Apos 2 leitura no integra dos artigos 19 fo-
mu.l:ln'ﬂmPur bﬂmmpmmag.;ninnfﬂinraqnmo
pontos 03 andlize qualidede metodolépics por meio da ex-
cala PEDro, que possbib confiar nos resultados obtidos
p-dnsstnﬂ.-ns restamnbes, conforme Tabela 1. F.i:n:.l:m.ml:e, fo-
ram selecionades 13 artipos apos a aplicacio de todos os oxi-
tiﬁmﬂ:degﬂ:i]iﬂul:.&melnmﬂmuﬁﬂnﬂrﬂlnmﬂn-
xograma da Figura 1
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Tabal 1.

Andlme dy guabdsdes metodeliges dex arbigoa mehidos ne sxiwdo de acordo com a sxcal FEDm.

+

il i Towl

Camermatal (2007)
Formmtal {2015}
DhiaaCantrmtal (201E)
Adamwe sl (T018)
Tametxl{F021}
Emermontal (2317}
Tumemtal (2023}
Mutheta]l (2019)
Bazerrmtal(2018)
Coyhn # Sanice (20123}
Coaybhmeal (20X2)
Cayhn, Avkor o Smenks (202
Benpmimtal {2021}
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de slegibiidade foram sopecifica des; (1) aleragio alatira; {3} alecagio ocuba; {#) grepes samekh

i § aplicivall;

cogamenin dos terapeutss qua o dminm e mimaplcd vall; (T} cogamanta do .ni-d..(lg.nn. (3} mance da 15% da dasissincas; (9
mtar; (10) anilne srtahtica satre grapos; (1 iymeadidas ponbtsem o dados de wvarim bildade .
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il

Eibsdsd 1A 5
Lofiom S
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I'.I:ML‘“_HM::-W'.:I':
1

Fupra | Flumograma e process de mlegic: do miuds

hﬁm,wmﬁ:—uqﬂhiﬂ-uﬁgﬂssﬂbﬁmﬂm,

cineo artigos (38,41%) abordam temas relacionados 2o de-

fisico & capacidedes copnitivas; outres cnco arti-
g'ns[ag -1-1%}=.1znl:ml:nrlns mwﬁ.ﬂdﬂg}m
enquants trés artigos (23,07%%) investipam asinterconexdes
entre desidratcio hidratacio no :Iuﬂnpm]lnﬁicue s
respostes Bgologicas.

Nos cinco artipos que & pactos da dexi-
dratacio no deseropenho fHxico & cogmitive de adetas, foi ob-
servado que, para avaliar o oivel de bidratacio corporal,, ores
esimdos (60%) empregaram a gravidade especifica da orina,
relacionada a testes de memoria imediata (Camerino e af |
2017), saltos contra movimento (Chaz-Castro et ol ., 2018)
& bombas de infusdo noasopdstrica (Adams o af., 2018), ape-
nas uwm estudo {10%%) adoton a coloracio espemifica da urina
{Ucoal), correlac do-a com a to da de d por
meio do Gume Amemment fertrument (GPAT) (Fortes o al.,
2018}, enquanto owire estado {10%:) atlizou 2 perda de
massa corporal em conjunto com a taxa de desidratacio

IEaT T o5 I

(Tam & af., 2021), conforme indicado na Tabela 2.

Mo estudo de Camering o al. (2017), buscaram idens-
ficar o efeito de diferentes estados de hidratacio sobre o de-
sempenho fdco & cogmitive-motor de atletas submetidos 2
exerccio ern ambiente de baixo estresse ao calor, 16 ackis-
tas do sexo masculino foram divididos em dois prupos:
l)-crll:iufu'inrl l%damunm'_?mﬂeperdasupﬂ:inra
3% da massa corporal, com idades de 34,1 £ 232325 £

Zlmz F iy .Ik. als ammnmﬂmﬁm
gmmdtmlmhunughbm:ehﬂnmfmm
realizadas, fumt ‘nmamﬂ}:nhpﬂ\cmmﬂdl

mﬂnmm])m]emmdtm[mnlﬂldldteﬂmﬂ
dade). Por meio dos testes de exaustio maxima (TIMn) =
do teste de memoria imediata, dedo-nariz e I:ﬂ:II.E-D-dEItI-
cio simples, observon-se que a desidratacio de are 3% ndo
mh:nrmcjmbmnemv:riz'm:is.jimmuﬂndthu:
et al. (2018), eszes autores analisaram o efeito da desdrata-
cio no desempenho na tomada de decisic do fund o
tecnico “pasze” em atletas de futebol do sexo mascukno com.
idade média de 22,312 3 anos, os pasticipantes foram alo-
ﬂdnsﬂ:hm:l:mdnmiﬂ.ﬂamn'ﬁwu?ﬂi:nmhis:
desidratados, mbidratades & controle, & as sessdes de exera-
cio tveram wash-out de 72 a 96 horas. A variavel tomada de
decisio foi avaliads nos dois terapos de promrogacio da par-
tida, uilizando o instrumento GPAL para 2 andlizse da to-
mada de decisio, que foi realizada por meio de escores de
eficiénria dos passes, obtidos por moeio de videos. A afericio
ﬂnmﬂnﬂ:]ﬁﬂrﬂ:ﬁnfﬂdrgﬂiﬂdaman'sﬂammm
poral & do mdice de cor da urina (Ueol), revelando que o
mﬂnﬂ.tﬂ.ﬁdﬂra'hgiumu]:-mlpﬂtiuﬂnmd.nmmmaﬂa
de decisio dos atletas.

Ainda nessa perspectiva, Diaz-Castro e al. (2013) kipo-
tetizaramn em sen esindo que Goto 3 creating quinase quanto
os rarcadores de hidratacio esariam relacionados 3 died-
nni.l;_';n do zalto com contramovinento. O estudo, com-
posto por 14 atletas de basquetebol (grupos de baixa (LD
n = T ou alta (HOJ; o= 7} diminaicio do salto} com idade
média de 17,113 4 anos, realizon uma conpeticio -
lada disputada em quatre periodos de 10 minwtos, com in-
un:]mdeEminnm,s:gldnﬂn“mgnﬁinmadmisu-
tabelecidas pela Federacio Internacional de Basquete. Para
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magaﬁdﬂtvﬁﬁmﬂam,fﬁnﬁﬂnﬂnnm-
frapametre portitil & 3 composicio corporal para a avalizcio
da desidratacio. A amostra de sangue foi analisada para me-
dir ox eletrolito: & 25 concentractes de creatina quinase.
Alern disso, o desempenho fisico fod analiszdo por meio da
Pbl:.fnrm:dtnonl:h:m.&vd APuc[uiszcumPrwmqncl
bﬂnglodnduﬂnpﬂ]:nﬁnmpm-]ngn esteve iada wos

e bomba de infusio ntravenosa, foi determi-
nade o extzdo de desidratacio on hidratacio dos participan-
tes de acordo com o experimento do dia, juntamente com
testes Azicos estveis & de corrida inclinada. Conclain-se

que o estado euhidnrtods potencializon o desempenho fizico

w,mqnmotmﬂnﬂﬂd&:bdnpq'ﬂmnoﬂ:-
ho aerobic dos ciclistas.

rém nio acs niveis de creating quinase.

Adars ot al {mlﬂj,mmu?u:hnmmmmaﬂt-
tas masculines de ciclismo (alwara: 1,78 £ 0,1 m, peso: 72
i9l:gegwdnnmu.]:-ml: 1484 Bo%), investigaram o
efeite da desidratacio no desempenho nesse esporee, sem
que o participantes soubessem sen estado de hidratacio.
Mo imicio e a0 final da sessic experimentl, foi aferido o es-
tado de hidratacio através da urina, utlizando o teste de
g:wvidnleupﬁdﬁﬂeummﬁudgbm:hiﬂim ehe-
moglobina. A reducio da masa corporal durante 3 imter-
vencio foi wm indicador de desidratagio. Udlizando sonda

Tan e al. {2021}, pesquisaram com corredores de am-
b-naosg&tum {Ehmmeﬁmnﬂns}zmi&dt enire
24 £ 2] anos, observaram a desidratacio provocada em cor-
redores durante wna maratona em ambientes quentes. O
estudo mostron que o tempo de corrida nio diferin entre os
SEX0S :[nmﬂnrd:.dmﬂnipuﬂadt Inassa por desidrata-
gio. Alem disso, embora em ambientes quentes 2 perds de
mzsza & 3 desidratacio sejam potendalizsdas, so nio infla-
encionno sucesso da competicio, que ocorren sem compli-
cactes medicas. O's resalados mostraram que 3 maioria dos
ﬂth:qﬂﬁmmmﬁpﬂdu&mﬂnm}mn]bﬂ:l
comsepain as melbores colocacdes no resultado fnal da cor-
rida.

Tabala I
Extudas que s et da dexidratagio an dememperbo faion ¢ oo atletas.
Murior Am oty Varmieen Inberremcic: Frincpan Adado
Abmigan & mbenci da dendrasce
c il (1017 c o parko Fi wﬂmﬁ-ﬂ-‘uhhdl :’Lrh.-&:l.hgi.uduhﬂhmid-a-
Babre ssreme birmion, F F Fmen w cngr
Do ponc: coginion fimos ¢ cograbres.
For de crdem contrababncemads da ge-
Fautel Pireta de idh & ds mpgmtia de i, foram A desdratagio pods premdicar s sfic-
Fories & of. (2018) T d.' detrrmmasdca ca nivem de lidraacin oo iomasds de decwse durmie ca
corponl, errelicionendn com s tomads paanem de pegadorer de Reeekel
de decidia.
- Correlagan da dann S T R E————
da eutacde de bo- ey wca marcadere da
T n"'&""" pela crestina quemase com o resp— e mascade
- [BES—— Etenks she Bl Aangic, mveatgnds v impacto i desdratigio corporl, posim nic s
Pt br . v de et guinme.
o paro Fis corparal par men de sonds massg ¥ dewemp .‘-.E.m‘_' ! -
Adame w ol (2018) Ciclita v da wem que o p ¥ o= chi ; T
e da Bidatnin corpoml L entn e pripin ssad da Bida [P ——
iagia.
e - kil pho d e de o o cor- Apsssr da demidniacie, o dmempecho
k enrpa 1
Tamar . (BT} Maratrrartas el pearal n cla paral, provocadu fmos des atletar, nin foafetads s
s ol marstoms. wamente.

an::inmnﬁgmqu: analisaram os efeitos da desidrata-
o nas respostas Hsiologicas, foi observado que, para avaliar
o nivel de hidratacio corporal, quatre estudos (E0%:) em-
pregaram 3 pravidade especifica da wring, relacionsds as

ractes de el os essencizis (Emerson e al.,
2017; Turner e af., 2023), taxa de sudorese (Muth o of.,
201%) & a variacio da massa corporal (Ceylan e Santos,
Emz:l.ﬁq)mummudn[lm‘hjmﬂizmapud:ﬂ:m

m conjunte com o consumo de bquidos (Bezerra
e al., 2018), conforme indicado na Tabela 3, apresentadaa
segwir.

Ermerson & al_ {2017) realizaram seu esmudo envolvendo
nih:jngzﬂmumﬂcn}i:nsﬂ:hﬁqnﬁmgﬂn[z :I:r.':.ndz:,*‘-
defensores £ 2 : idade mediz = 244 T 2.6 anos,
:ll:un=133,ﬂ_-i-,l5m,|_:-em=92,9‘i 7.8 kg e gordura
corporal = 14,0 T 3.8%). Utikizando a gravidude expecifica
da uring, o teste de coloracio da urina, 3 massa corparal, =

-1307-

F=1 cunl:ul:ru;aﬁ de sodio (MNat) e Pnl:"s:i.o (E+) na urina,
o5 pesquisadores buscaram equilibrar o estado ideal de hi-
dratacio corporal, a firn de atermar 3 desidratagio durante
23 partidzs. (s remultsdes revelarars que ambos oz metodos
prevencio da desidratacio durante as competictes. liso m-
gere que 3 implementacio de wm plano individualizado, em
cunlpn:g.';n mmabwdagﬂnmﬂﬁbm, ndo interfere
na desidratacico durante as partidas. Possivelmente expli-
udn]:dn fato de osj-ngﬂlnzu :.ﬂm.il:i.rm])ﬂ.lim.r Jktl:-uli-
dratacio fora dos treinos.

Turner & al. (2023} chjetvaram estimar durante wma
amla de treinamento as axws de mor e de sodio oo suor de
jogadores de elite de squash. A amostra deste estudo incluin
qnnmxpgzdmudgsqniﬁ, sendo sete homens (idade =
251 5 anos; estatura = 184 T 2 om; massa corporal = 78,9
t 7,3 kg) e sete mualberes (idade = 25 £ 4 anos; esatum =
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169 £ 7 om; mas=a carparal = 63,7 T B 6 kg). As variiveis
imvestizadas abranmeram ormolaridade vrimiria, txa de -
dorese, imgestic de bguidos, massa corporal, percepcio
subjetiva de esforeo, alimentos consumidos durante a sessio
& sodio no suor, quantficado apos 2 sessio de renamento.
Oe:mﬂn:m]nrnnnsg&uﬂ'm{mmﬁnneﬁmindnn}em
consumos idezis de bquidos para atender d= perdas dos ele-
mentos iais que o penham wm papel crocial na
egnlll;nnﬂneqni]l']nmhﬂncue dmnhhmmmp-u Foi
indicada a reposicio de 1,5 Ltros de higuidos para cada qui-
lograma perdido. A pesquisa destacou 2 importinda de re-
conhecer 3 variabilidide nas demnondas de hidratacio dos jo-
gadores, enfatizndo a necessidade de individualizar as es-
tratepias de hidmncic & 3 prescricio do treine. o asse-
gura que os jogadores com madores exigincias de kidratacio

1: o tempo x in:glrlserri.ﬂn.hu:mdtﬁ:rm:

Muih o of [Eﬂlﬂ‘} conduziram o estudo com rint & seis
jogadores de rughy, sendo vinte homens (19,6 T 1,4 anos,
261+ 123 kg, 1sz¢+szm3=mumnmuﬂ
(20,6 £ 19 anos, 77,8 £ 15,0 kg, 158,1 £ 39,7 cm), ob-
servando o estado de hidratacio dos participantes. O obje-
tive era que eles percebessem, por meio da taxa de smor, 2
necessdade de reidratacio para manterens-se £m niveis oti-
mos, exemplificados pela evhidramelo. Além disso, foram

utilizadis afericdes de massa corporal, USG & percepoio de
sede. Dhurante as sessSes de treinamento, os participantes

CORSEpUiram manter-se euhidratados. hru:inl:i']:liu, sbesti-
maram 3 perds de suor, mas a0 longo dos dizs aprimeraram
3 estimativa desse pr . Pode-ze uir que 3 oferta
de bebidas ad Ihitem ajuda o5 atletas 2 mmterem-se em es-
tados ideais de hidratacio corporal.

Bezerra et al. {2018} invrestigaram o consumo de dois -
pos de bebidas & o2 influéncia no percentoal de desidrata-
gio durante o treinos, ess3 pesquiza foi realizada com -
tenia & neisjug:dnruﬂe futebaol masculings (idade = 18 a
20 anos). Os atletas ingeriram hquidos abaixo do recomen-
dado, & o treing de fotebol induriu uwma leve deddratacio,
menmarada pely diferenca no masca corporal antes & depois
ﬂaPnﬁ.ﬂa. F&sadﬁiﬂrlhﬁnpﬂemjﬂﬂiﬂuﬂapﬂ:pﬂ&-
rémcia dos atletas por mperic dpua em vez de bebidas com
eletralitos.

Ceyln e Santos {2022 ohjetivaram determinar o estado
de kidratacio corporal de adetas de judd, bem como a in-
gestio de higuidos e as alteragSes no peso corporal durante
uma sessio de treinamento de preparacio para competicio.
hmmamﬂsﬁnmrhﬂzedmisjnﬂm (14 horeens & 7
mulhares) de mivel regional & nacional (12 T 0,7 anes), o=
quais foram avalizdos por meio da densidade espeafica da
urina e da avaliacio do peso corporal. A analize abordon om
dia de tredno em rebicio i ingestio de bquidos, a0 estado de
Iirlrllz;i-n e iv:u.'.ia;.'io do peso nuu:l:-nnrz].. Observou-se que
3 muaioria dos judocas micion o treino ji desdratada, fw
qn:fmrmt:nﬂ:]inﬂnmlnngnrlnﬂurhm,mmn

corn 3 dispomibilidsde de liquidos para ingestio.
Tabal 3.
Exiudas qus anal o afrainis by o drabacin mas et fmeliges de stle
e [ Varaves Intersemean Frinepass Achadn:
[ r— [ e——— ]
a Fleersiztea h_mmmu-“'ﬂ"ﬁ“'“"‘“ﬂ;
Emerson a ol (H0T) ]-'“. pacores S tuitn da manter wrm ssads adequads de L -r"“""'"""“"r -
e el Arbarrmn idratacin oorporal por meeio de plno L ‘d. m“ = des-
Componcin carpersl mdvrrkaizadcs drntagics duranin 1 partide.
Jgaderen do squash T de e ;—nn- ;.-dl_hpf;'ﬁpa i o . -:
- N ;.-u-:m—nu 5 necessitam de um temps
Tomeer kel QR Equilicie I P
oy crrparal Ik
Obasreagic do sxtado de bidratagio do 2 ¥
Jngadores dergby  Dienuichsds specifics ds urim _.ma.p.nl.d.ma-
Wl ot . (THET) Enhproiihda iy P wibmicswmdemercoms ooy o s el e
Farels de mmar indicadey. nivews de hdratsgan crporal.
oralingie e o e e e e i Bl s e e
Bl comporal Eshidhs # mo influd e p lde o 3
' gio, que pode ser paridficed
Bewaryn st of. (OHE) Futebliote "ﬂ"':"‘"“ | dsidnatsgio durnts oo reaos de fote- pals prefirincn dos atletu por igem em
Percmntznl de dmidrtagis hel. woz di bbb o slerabine.
aE T R T S e ———
gt i Mrdon a0 i et e Equidon, 2o ertads de  dratadas, o que fei prémoalizads pels
Corybm n St (2022) Judncax h:::' —— hudraruis # i aberacin dn pesn mrpe- s ds roencicics, memn o s du
cerpenal nl.

ponibaltade de trepratic de Equidns.

Nos més artigos que analisaram os efeitos da desidrata-
lrn-nmﬂumpmhnﬁicn enur\upmmﬁjnlégim,pm
avaliar o nivel de hidratacio corporal, todos os estados em-
th:rmagnﬁd:dee:reﬂ'ﬁmﬂamin:,jmhmmml
mazza corporal & teste de aptidio fdea (Ceylan & o, 2022;
Ceylan,; Aykos; Simenko, 2022}, taxa de sudoress (Muth
etal., 2019} e teste de coloracio de urina, variago da mass
corporal, testes cognitivos & testes de desernpenho de sprint
{Bﬂ:j:.minn‘ﬂf., 2021}, conforme indicadona Tabela 4. No
estado de Ceylan o ol (2022), exces antores desencrolrerzm

- 1308

1 hipotese de que a desidratacio aguda de 5% da massa cor-
lehdmﬁaptjm'bmmdﬁmpﬂhﬁnmemnw
tas fisiologicas. O estudo foi realizado com nove judocas
mmhsdmzm[mpdnwopi-
meire DAN = com idade de 19 £ 2 amos, 71,4 29,2 ke de
oaassa corporal, 172,1 £ 6.0 cm de alowra = 12,8 T 8.4%
de gordura corporal). Ok particip foram al izados
nos prupos desidratado ¢ controle, & realizaram os testesnas
m.ﬂnucmdi@ﬁﬁﬂzptqlﬁs: Ipﬁsol)ﬂinﬂnﬂ: Wsh-out
de 7 dizs. O mivel de hidratacio corporal foi avaliado por
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m:inﬂ:grzvid:d:e:rtﬂ'ﬁmﬂimzdidifmdt
ma=sa corporal. O remltados dememstraram que 3 desidra-
tagdo aguda provocou a diminwicic sipnificativa na Forca de
Premﬁnumﬂmjemsﬂumpmhs dos testes es-
pecificos de juds (JGST « 5]FT). Adicionalmente, foi regis-
trado aurnento Wremmmﬁ\eqnénﬂaﬂuﬂi:mﬂ:c:l dh-
rante o teste especifico de judd (3[FT) sob a condicio de
desidratacio. Emes achados mdicam quoe 2 desidratacio
:.gu.rll compromete Gnto o rl.ﬁunp-mhn Frsico quanto as
respostas fzologicas dos adens.

le])ﬂ"s?ﬁl’!ﬁﬂ.‘ Ce:ﬂm,ﬁ;}'hs & Simenko (2022) in-
vestipararam os efeitos da rapida perda de peso & do ganho
de peso rapido no estado de hidratacio, no deserapenho es-
pecifico do juds, na recaperacio & mas respostas fisiclogics
e atletas de juds de alto rendimento. A amostra foi com-
posta par dezoito atletas de judo masculine, divididos em
dois prupoes: grupo que realizon a rapida perda de peso, com
9 atletas que praticavam essa ciclagem de peso pelo menos
cineo vezes por o nos iltmos 3 mos, & o grupo controle
com 9 atletas que nio ndlizavam esse metodo. O estado de
hidratscio foi determinado pels densidide espemifics da
urina & pelo peso corporal. Os resultados do estudo de-
maonstraram que a n'F'rll rf.-w-n de peso rta]izﬂh])dns
atletas que praticavam a ciclagem de peso, em um penodo
de 48 horas, levon i desidratagio ¢ aumenton as respostas

ﬂaﬁtqu&dlmﬁmdm&llﬁﬁﬂaﬂeﬁdm.}]om—
tantn, mio foram ohservados fmpactos adversos no desem-
peobo durante as arefas especificas do juda.
Benjamin o af. (2021} imrestigaram oz efeitos do estado
de hidratacio ¢ da imersio em dgpm pelads nos mdices fxio-
lﬁgi.mse ﬂedﬁmpﬂ]‘ndmmt:Pnﬁﬂ.aﬁmnhchd:fmz-
bol em condicdes de calor. O objetive era avaliar os impac-
tos do estado de hidratacio & da fmer=io em dgua pelada nos
puimghmﬁsinlﬁgimseﬂedtmmhﬂmmuuddm
intermitentes em condicdes de calor. O estudo inchaiu par-
ﬁd])ﬂnmmqmunmnﬂigﬁu: enhidratado semn ducha, hi-
pehidratado sem ducha, subidratyde com ducho & hipohi-
dratado com ducha A amostra consistin em doze adetas de
fatebal (idade media de 20 T 1 ano; altura madia de 174
8 om; massa corporal meadia de 72,1 11,0 kg). A analice
da desidratacio baseou-se na cor da wrina e na gravidade es-
pecifica da uring, snquanto os impactes do estado de hidra-
i ed.:imgrn-nmignagdﬂafnnmln]iadnsmpr
rimetros fisologicos & de desempenho figico. O resultdos
in.ﬂ:ir.':m.i]n: nmﬂnﬂ:%hﬁnhﬂnmﬁ:ﬁgniﬁmﬁn-
mente o deseropanho dorante exercicios moermitentes sm

condicGes de mlnr.En]:-nraimm:gna.g:hdam
t:n]um:Pmmu ! ancia oA na 2fuTa T
'I:].,eme.tnl:l:—gurr_-'.'u]h ﬂnrf.-dnl;loﬂamdnrul:,md]nﬂ'i

Tabala 4.
Extudnis scbra ca slvibes da dendrab enrmpenhe fines ¢ remort faiclsge e arleta.
Fasier e Vardre Trirrrencan Precpes Achades
Teeretigarie, scerca de cmmn wns Seadrats. Hows wms T p—
Copbm o, (222 Mearrmperrian Fam p#mmhmwupﬁﬁpﬂh.mmaﬁmm

Rrmprataa fuileg tar ool

b Finien w an g Bnc  diac, apie s ocorvEncia de desideaiacin
sgnda.

Jepoar
Arcilies snbre o mfisinos da ripics perds dn A Fragqui
Widataclo comporal. gup 4 e corporal wfts o meinds e b ot mfwiedachs akcs, mm o howrs -

Cryhn, Aykos » Simsmben (102) o Mun mrporal

Aptiio special du juis == e

curdiues Fotmer dy -

# ma devmmpenbc fincs de adetar  pectn adversn oo desempens frcn At
w tarefas srpecFioa dn pdé

Eatador da hads .’n*qlﬂh-'pdﬂhmlhh&ﬁr Erta sxrabi nan adria s frequines ardaa

e ddu prifics de imerdio em dgm pebids o teperators retal, Mo redi @ oedoreee,
Bergamin at o, (021} Furbchems  Dearmperhn fos e poeamtr o i d:ﬁ‘ - snslhors s s iemca, e 2 g
Riespostan fiinlige s ke, sprimon o deempenbe B,
Discussio Ema dimimmicio pode afetar fonctes copmitivas cracias,

ﬂubjeﬁmﬂuﬂmﬂnfndmﬁsn sstemnaticarnente na k-
teratura estados que investigaram os efeitos da desidratacio
mrﬁPmﬁ:i.nlﬁgim ﬂ:smlpm]:nﬁdmt:'ogniﬁmﬂ:
atletas. Clsmnu artipos (38,41%) que sbordam ternas re-
Lacic 2 d hios fisicn & is capacidades copnitivas
em adetss, fron evidente que as amalizes == basearam em
tecmicas de investizacio da desidratacio corporal, inchundo
:.diferenpﬂ:mﬂnmp-ncnlpr\é zlzés-iuhﬂ'v‘mi;;n, colo-
racio e pravidade especifica da urima. No esmdo de Fortes
et al. {2018}, foi identificado que o estade de desidratacio
corporal, mflnensiou negativaments 3 tomads de decisio de
aproximadaments quarent atletas de futebol analizados por
meio do mstromento GPAL Aszm, 2 reducio na capacidade
de tomada de decisic pode ser atribeda a0 awmento do
fhuxo sanguineo para as extrernidades do corpe, o que pos-
sivelmente dimingi o saprimento de sampue 30 cerebro.

130

COmo 2 atencio & 3 memarnia de curto prazo.

No entanto, esses achados diferem do estudo de Came-
rino o al. (2017}, no qual esses mutores submeteram ciclis-
mlbubﬂfﬁmuﬂﬁﬁin[mmﬂemuﬁumiﬁnu-mh}
& 30x tester de memoria imediaes, dedo-nariz & tempo de
reacio dmples & observaram que a desdratacio de ate 3%
n;nmmnprqln'zmm ﬂ.ﬁm.p-m]:nﬁ:i.me cogmitive-
motor de dezesseis diclisas do sexo masculing. Porem, as
ﬂi.ru'mi;.uobnﬂ'ndumheeuu E.'mdnsp-n-ﬂmm atribu-
idas a0 controle das varisveis durante os experimentos. En-
quanto os pesquiswdores consspuiram manter o desempe-
nhao dos vohmarios no cddizmo estvel, com cadénda de 80
rotactes por minuto (RPM) = ia cardhaca enire 73-
8%, no estudo de Fortes & al. {2018) os atletas foram sub-
metidos 3 exercicios mais especificos para atletas de furebol.
Devido i natureza intermitents do fotebol, com mas fre-
quentes paradas & recs | manter essas

gos, nio foi p
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varidveis em miveis consomtes. Alern disso, os atletas est-
vamn expostos 3 wm ambiente de alto estresse térmico, jo-
Endnmxliﬂtmmnlzﬂumnﬂi?;e:muiﬂm
quaiz forzem moritorades. Em contraste, no estudo de Ca-
mering o a. (2017), os atletas estavam em um ambiente
controlads com baixo estresse téreico, o que fadliton a
mmntml;ﬁnduv:ﬁirﬂ's estadadas.

Ja oo estudo de Adaros & al. (2018), redizado com sete
atletas de ciclismo, utilizando sonda nasogdstrica = bomba
d.tin.ﬁi.n-ninmmpmﬂ:tu'mjn:ron{rdﬂeliﬂz:hﬁn
corporal, fol idensficade que o extads enhidratsdo potenci-
alizon o desempenho fisico esportivo, enquanto o estado de-
sidraado n]‘.lrz_jn.ﬂi.-cun. Em]:-ut&nciafnimainrﬂ.mtto
hﬂtﬂ:ﬂuﬂnpﬂhtﬂ:vdndﬂaﬂemcﬂnﬂiﬁnuﬂiﬂrr
tade (EUH) do que na desidratado (DEH) (desempenhao:
EUH-NT {295 £ 23 W) +=. DEH-NT (76 £ 29 W); P =
0,05, v-d-n-c:i.ﬂaﬂ:: EUH-MT (23,2 * 1,5 km/h) v=. DEH-
NT (22,3 T 1,8 kom/h); P = 0,05). Dizz-Castro & al.
{2018} mvestiparam a noadanca no marcador de hidratacio
mu]:m]enduﬂn])ﬂhﬂjmpurmﬁndapbhfmmﬁﬂe
contatn movel em partids dmulada de basquetebol com
quatorze atletas, & esses autores identificaram que a reducio
do desempenbo fskco pos-joge (A diminuicio do salto con-
tra movimentn foi de 5,1 £ 0,7% no grupo baix reducia
(LD]) = 13,3 ts,ﬂ%mgmpulhrbﬂngioﬂ'mﬂﬁ' =
0,002} esteve ligado a0s marcadores de desidratacio cor-
paral

No estudo de Tan & al. (2021), realizado com marato-
mistas de ambos os sexos foi ohservado que o temipo de cor-
ﬁ.ﬂ:nio-ﬂifuinmrdag;n Iosm:[mnd.-nrda:imaﬂ.oi
perda de mas por desidratacio. Nesse sentido, os resula-
dos mostraram que 2 maior parte dos atletas que teve menos

cacdes no resmltads da corrida. Exses estudos apontaraoem

entender come 2: perdas dos elementos emzencizic que de-
sempenham wm papel cradal na regulicio do equikbrio hi-
drico & deuu]iﬁmmmﬂpudein.ﬂnmdnmrqnm
do organiomo, foram envolvidos quatorze jogadores de
squash. O objetive era quansificar o equibibric kdrico,
taxas de sudoress & o sodic mo swor. Concluin-se 3 impor-
tinda de reconhecer 3 varishibdade nas demandas de hidra-
tagdo dos jopadores, enfatizando 2 necestdade de mdivide-
alizar a5 estrategizs de hidratacio & a prescricic do treino,
recomendando :sn'm.,:.:ingeniorlc 1,5 Hu'mdgll'.l[ui.ﬂns
para cxdy quilograms perdids. A txa de sudoress tambem
foi parte do estado de Muth & of. (201%), que eovolven
umn:smlng:ﬂm:ud:rugbr nesta andlise, buscou-se

dizso, foram wilimdas, USG e percepeio de sede. Imicial-
mente, o3 atletas subestimaram a perda de suor; mas, a0
longo dos dias, aprimoraram 3 estimativa desse processo &
alcancarama o5 miveis otimos de hidratacio corporal, mbe-
riudn—se:[uclnfu'hdtbtbdﬂudlﬂl&m:juﬂamxﬂeﬁsl
mamterem-se e estados ideais de hidratacio corporal.
No entanto, no estudo de Bezerra e al. (2013), que en-
volven setenta e seis jogadares de furebol, submetidos 3 ava-
lizcio do comsome de dois tipos de bebides ad Litdtem & ma
influfncia no percentual de desidratacio durante os treinos,
os atletas ingreriram H.l[m.ﬂ.ns abaixo do recomendado, o
treine de frtebol induzia wos leve desidrtcio, mensurada
pela diferenca ma massa corporal antes & depois da partida,
esza desidratacio pode ser justificads pela preferencia dos
xﬂthspw ingerir :'ugn:. em vez de bebidas com eletralitos.
Ceylan & Santos (2022) avalizram vinte & dais judocss, e
amalize abordow wm dia de treino em relacio 3 mpestic de
H.quiﬂm,memﬂnﬂelﬁﬂrzhﬁoeimiaﬁnﬂnremm
peral, para aléen dizsa, cheervon-se que 3 suxioria dos judo-

que a relacio entre a desidratacio corporal e o d penho
Eﬂume&maﬁﬁmmlw

tende a i ificar P stas nio satisfatorias. Essa mtera-

cas imicion o treino i desidracado, fato que fol potenciali-
zado ac lengo do dia de treino, mesoo com a disponibili-

cio & aimda mais evidente quando associads 2 cutras dim
sBes, como a capacidude de tomads de decisSes, os niveis de
mmdrag;nﬂ:s&-ﬂ!n,mm:mn :[nm.ﬂnnm.lﬂehemuh
desidratar-se de forma volmtiria. O cineo  artigos
(38,41%:) que estic centados nos efeitos da desidratacio
mu.]:-m-.l] nas respostas E.n'ull':-g'.ﬂ: dos adetas, todos estes
compartilbom o wso da rralizcio da massa corporal como
um indicador da desidratacio corporal. Emerson e al.
{2017}, bascaram equilibrar o estado ideal de hidratacio
para atenmar 3 desidratacio em jogadores de ho-
quei no pelo. O esmdo incluin cito atletas & atilizon a pra-
ﬁ.ﬂ.ﬁﬂ:ﬂpﬁdﬁmdamtzm:hndma:snd:m,m-
centrapter de sodic (Na+) & podsdio (K+), £ oz resaltados
revelaram que ambos os metodos de hidratacio corporal
nio foram eficazes na prevencio da desidratacio darante as
mmpeﬁqﬁﬁ,mgtrhrﬂnqu:imfﬂm.mhﬁndtmplﬂn
individwlizado, em comparacio com wma abordagem ad k-

bitum, ndc interfers na desidratacio durante as partidas.
Na investigacio de Tarmer et al. {2023), que buscaram

-3

dos relacionados 3 interacio entre a desidratacio corparal &
23 respostas Bciclopices dos atletas, verificou-ze que, da-
rante 2 pratica de exercicios, 2 desidratacic pode sajeitar oz
atletas 2 terem aumento sgnificative no edforco fgologico.
Elmﬁvdqu:mcmdiﬁnd:ﬂ:ﬂdﬂng;npndcpﬂﬂmu
mpﬂﬂnmlﬂehﬁt&:wﬁndﬁmb&idﬂ
ad fibitum:

s trés artipos (23,07%0) investigam as imterconexdes
enire desidratacio. hidratacio no desempenho Bsico e suas
respostas Bszclogicas, tiveram em conmm o emprego da
gravidade especifica da urina, juntamente com a massa cor-
poral e teste de aptidio Bxica. Ceylan et al. (2022) estuda-
ram o efeitos de wma desidrtacio apuds correspondents 2
5% do peso corporal no desempenbo fisico £ nas respostas
fgologicas em nove atletas de judc aloments treinados,
izso ru‘u]tmm.nmasi.gn.iﬁ.mﬁn reducio na Forca de Pre-
ensio Manmal (FPM) £ nos resultados dos testes especificos
de judé (JGST « SJFT), simaltaneamente, foi notado wa
aumento expressivo na Frequencia Cardiaca (FC) durante o
teste expecifico de juds (S]FT)na condicio de desidratacio.
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Mo entanto, em outro esmude com dezoits judoczs, Ceylan,
Aykos e Simenko (2022) conduziram 2 andlize de como wma
perda abrupea de 5% do peso corporal afer o esado de hi-
dratacio & o desempenhe fico de adetas alto mvel, 2 pes-
quiza evidenciou que a ripida reducio de peso realizada pe-
los cidistas de peso, efrtmads em wem pericdo de 48 horas,
mnﬂnzmaﬂﬂhh;:nemﬂmﬁunumqmﬁ::daﬁn—
quencia cardisca durante 3 atividade fsica, entretanto, nio
boure impacte adverso oo desempenho durante as Grefs
especificas do juds.

Por cutro lado, Benjamim o al. (2021) realizarom 2 onli-
acio dos impactos do mivel de hidratacio e da pratica de fmmer-
sio em igua gelada nos parimetros fisclogicos e de desern-

fsico exm doze atletzs de fotebol, provarzm que, apesar
de o banbo de dzua pelada nio afetar 2 frequéncia cardisca oa
temperatura retal, esm estrategia reduz 2 sadarese, melhora
1 semmcio termica, dimime 2 fdiga e aprimon o desempe-
nho em sprints. (ondo condderamos o impactos da desi-
dratacio oo desempenho fxico £ nas respostas Ssiclopicas, &
qummqmmhmrdapndtmt:fﬂm
direta. A miuencia desses efeitos depends da amostra estm-
dada e dos biomarcadores analisados. Um exrmplo conorem
dizzo pode ser observado no contexto esportive, como no
juds, onde ademz submetideos 3 desdraticio apressntram
rupwnsﬁmbg.mstmpmaﬂ:mmﬂolcmlmbﬂ:
desz interacio. Essa varisbilidade ressalta a necessidade de
considerar Htores ndividuziz & especficos de cada muodali-
dade esportva ac avaliar os impactos da desidratacio no
corpo & no desempenho atletico.

Conclusio

Cmdnﬁnnsqmadtihl:ﬁopﬂdﬂ 'nﬂnmliu'ntg_:li.v:-
miente 03 tomads de decisio, no dessmpenho Sxioo & nasres-
posts fsologicas 2 exemaplo da frequenci cardizea de atletas.
Ficou evidente :[ucmsﬂﬁmnsamshﬂummln do inte-
resse da comumidade Sentfica na area das ceéncias do esporte
pela compreensio de como a desidratacio corporal et
respostas figoldgicas, o desempenho fidico = copnitive de ate-
s em diversos E.Pcrl:u.ﬁa.n:'ﬂiu I]nmgmtt:ln-sxﬁgmre-
vela que os estudos sobre desidratacio corporal & sens mpec-
tos no desempenho fgkco e/ou Ssiolopico estio amplamente
consolidudos em esportes de campo, como o furbol, & em
erportes de combate, come o juds. A musfncia de base solida
de evidémcias nesses contexios destaca 3 necessidade de pes-
qﬁsﬂm:isa]r:fmda:hspaim:mﬂumcﬁdmdaﬂe-
sidratacio neses modalidade s especificas, contribuindo assm
para o conhecimento amplo sohee 3 relacio entre hidratcio
corparal e desempenho esportivo em catras modalidades es-
partivas.
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