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“SABERES E PRATICAS POPULARES EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA COMPARTILHADA
COM O QUILOMBO CAIANA DOS CRIOULOS". Estavam presentes, os Professores Doutores:
PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ, MARIA DE NAZARE TAVARES ZENAIDE,
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Prosseguindo, agradeceu a participagdo dos Membros da Banca Examinadora, e deu por
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da Pos-Graduagdo em Educacao, lavrei a presente Ata que segue assinada por mim e pelos
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RESUMO

As praticas culturais e a sabedoria popular acompanham a humanidade desde os
principios das civilizagdes. Seus tragos, suas raizes, seus habitos, saberes e costumes
acompanham o nosso povo por longos anos. Este estudo vinculado a Linha de Educagao
Popular do Programa de Pés-Graduacao em Educacdo (PPGE) da Universidade Federal
da Paraiba aborda as Praticas Populares em Saude praticada pelos povos quilombolas,
tendo como campo empirico o Quilombo Caiana dos Crioulos, localizado na zona rural
do municipio de Alagoa Grande na Paraiba. O estudo esta dividido em trés etapas de
construcdo tedrico metodoldgico, no primeiro momento foi realizada uma revisdo
bibliografica visando um melhor entendimento da tematica. A revisao bibliografica foi
feita considerando dissertacdes e teses que encontramos em bancos de producdo
cientifica. Ja no segundo momento fizemos uma pesquisa em videos, documentarios e
reportagens os quais mostraram para nos a origem e a realidade vivenciada pelos seus
membros, trouxeram-nos subsidios da atualidade e de antigamente, e no terceiro
momento visitamos o territério, acompanhamos algumas moradoras e conversamos
com elas a respeito das suas vivéncias e suas praticas, a nossa visita de campo contou
com a observagdo participante e o registro do diario de campo para um maior
aprofundamento do objeto de pesquisa. Em virtude do que foi exposto, a presente
dissertacdo tem como questdo de pesquisa: investigar “quais sdo os saberes e as
praticas de saude dos povos quilombolas e os processos educativos que por eles sao
desenvolvidos?”. A hipotese levantada ¢ a de que a oralidade ¢ o fator primordial para
haver a propagacao dos saberes. Como objetivo geral buscamos conhecer os processos
educativos das praticas populares em saide na comunidade quilombola Caiana dos
Crioulos, identificar seus processos educativos tradicionais, analisar como os saberes
populares em saude sdo concebidos e valorizados pelos membros da comunidade, além
de compreender como esses saberes sdao passados para as geragdes mais novas.
Metodologicamente o estudo segue uma abordagem Qualitativa Minayo (2016), (Flick
2009) de carater Etnografico (Peirano 2008), Mattos (2011), fundamentou-se em autores
e autoras da area da Educag¢do Popular a exemplo de Freire (1996), Calado (2014),
Machado (2012), da area de Educacao Popular em Saude, como Vasconcelos (2001),
Oliveira (2009), Lopes (2020), e sobre racismo e povos quilombolas, tais como Gomes
(2019), Ribeiro (2020), entre outros. Como resultado da pesquisa apresentamos as
narrativas da sua importante trajetoria e experiéncia trazendo em pauta debates e
reflexdes a respeito da tematica. Acredita-se que este estudo evidenciara a relevancia e o
significado das Praticas Populares em Satde, a partir da sabedoria dos povos
quilombolas e da necessidade de expandir seus feitos e conhecimentos populares.

PALAVRAS — CHAVE: Povo Quilombola, Educagdo Popular, Educacdo Popular em
Saude, Pratica Popular em Saude.



RESUMEN

Las practicas culturales y la sabiduria popular han acompafiado a la humanidad desde
los albores de las civilizaciones. Sus huellas, sus raices, sus héabitos, conocimientos y
costumbres han acompafiado a nuestro pueblo durante muchos afios. Este estudio
vinculado a la Linea de Educacién Popular del Programa de Posgrado en Educacion
(PPGE) de la Universidad Federal de Paraiba aborda las Practicas Populares en Salud
practicadas por el pueblo quilombola, teniendo como campo empirico el Quilombo
Caiana dos Crioulos, ubicado en el area rural del municipio de Alagoa Grande en
Paraiba. El estudio se divide en tres etapas de construccion tedrica y metodologica, en el
primer momento se realizd una revision bibliografica para una mejor comprension del
tema. La revision bibliografica se realizo teniendo en cuenta las disertaciones y tesis
encontradas en los bancos de produccion cientifica. Ya en el segundo momento hicimos
una investigacion sobre videos, documentales y reportajes que nos mostraron el origen y
la realidad vivida por sus integrantes, nos trajeron subsidios de hoy y de ayer, y en el
tercer momento visitamos el territorio acompafiando a algunos pobladores y
conversando con ellos sobre sus experiencias y sus practicas, nuestra visita de campo
incluyo la observacion participante y el registro del diario de campo para profundizar
aun mas el objeto de investigacion. En vista de lo anterior, esta disertacion tiene como
pregunta de investigacion: indagar ";cudles son los conocimientos y las practicas de
salud de los pueblos quilombolas y los procesos educativos que se desarrollan en ellos?
"La hipdtesis es que la oralidad es el principal factor de propagacion del conocimiento.
Como objetivo general buscamos conocer los procesos educativos de las practicas
populares de salud en la comunidad quilombola Caiana dos Crioulos, identificar sus
procesos educativos tradicionales, analizar como se concibe y valora el conocimiento
popular de la salud por parte de los miembros de la comunidad, ademas de comprender
como se transmite este conocimiento a las generaciones mas jovenes.
Metodologicamente, el estudio sigue un enfoque Cualitativo Minayo (2016), (Flick
2009) de caracter Etnografico (Peirano 2008), Mattos (2011), basandose en autores del
area de Educacion Popular como Freire (1996), Calado (2014), Machado (2012) y del
area de Educacion Popular en Salud, como Vasconcelos (2001), Oliveira (2009), Lopes
(2020), Racismo y Pueblos Quilombolas, Gomes (2019), Ribeiro (2020), entre otros.
Como resultado de la investigacion, presentamos los relatos de su importante trayectoria
y experiencia, poniendo en discusion debates y reflexiones sobre el tema. Se cree que
este estudio destacara la relevancia y el significado de las Practicas Populares de Salud,
a partir de la sabiduria del pueblo quilombola y la necesidad de ampliar sus hechos y
conocimientos populares.

PALABRAS CLAVE: Pueblo Quilombola, Educacion Popular, Educacion Popular en
Salud, Practica Popular en Salud.



10

ABSTRACT

Cultural practices and popular wisdom have accompanied humanity since the beginning
of civilizations. Their traces, their roots, their habits, knowledge, and customs have
accompanied our people for many years. This study, linked to the Popular Education
Line of the Post-Graduate Program in Education (PPGE) of the Federal University of
Paraiba, approaches the Popular Health Practices practiced by the quilombola people,
having as its empirical field the Caiana dos Crioulos Quilombo, located in the rural area
of Alagoa Grande, Paraiba. The study is divided into three stages of theoretical and
methodological construction. The bibliographic review was done considering
dissertations and thesis found in scientific production databases. In the second moment
we did a research on videos, documentaries and reports which showed us the origin and
the reality experienced by its members, bringing us subsidies of today and of yesteryear,
and in the third moment we visited the territory, accompanied some residents and talked
to them about their experiences and their practices, our field visit included participant
observation and field diary recording for further deepening of the research object. In
view of the above, the present dissertation has as its research question: to investigate
"what are the knowledge and health practices of the quilombola people and the
educational processes that are developed by them? "The hypothesis is that orality is the
main factor for the propagation of knowledge. As a general objective we seek to know
the educational processes of popular health practices in the quilombola community
Caiana dos Crioulos, identify their traditional educational processes, analyze how
popular health knowledge is conceived and valued by community members, and
understand how this knowledge is passed on to younger generations. Methodologically,
the study follows a Qualitative approach Minayo (2016), (Flick 2009) of Ethnographic
character (Peirano 2008), Mattos (2011), it was based on authors in the area of Popular
Education such as Freire (1996 Cultural practices and popular wisdom have
accompanied humanity since the beginning of civilizations. Their traces, their roots,
their habits, knowledge, and customs have accompanied our people for many years.
This study, linked to the Popular Education Line of the Post-Graduate Program in
Education (PPGE) of the Federal University of Paraiba, approaches the Popular Health
Practices practiced by the quilombola people, having as its empirical field the Caiana
dos Crioulos Quilombo, located in the rural area of Alagoa Grande, Paraiba. The study
is divided into three stages of theoretical and methodological construction. The
bibliographic review was done considering dissertations and thesis found in scientific
production databases. In the second moment we did a research on videos,
documentaries and reports which showed us the origin and the reality experienced by its
members, bringing us subsidies of today and of yesteryear, and in the third moment we
visited the territory, accompanied some residents and talked to them about their
experiences and their practices, our field visit included participant observation and field
diary recording for further deepening of the research object. In view of the above, the
present dissertation has as its research question: to investigate "what are the knowledge
and health practices of the quilombola people and the educational processes that are
developed by them? "The hypothesis is that orality is the main factor for the
propagation of knowledge. As a general objective we seek to know the educational
processes of popular health practices in the quilombola community Caiana dos
Crioulos, identify their traditional educational processes, analyze how popular health
knowledge is conceived and valued by community members, and understand how this
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knowledge is passed on to younger generations. Methodologically, the study follows a
Qualitative approach Minayo (2016), (Flick 2009) of Ethnographic character (Peirano
2008), Mattos (2011), it was based on authors in the area of Popular Education such as
Freire (1996), Calado (2014), Machado (2012) and in the area of Popular Education in
Health, such as Vasconcelos (2001), Oliveira (2009), Lopes (2020), Racism and
Quilombola Peoples, Gomes (2019), Ribeiro (2020), among others. As a result of the
research, we present the narratives of her important trajectory and experience, bringing
debates and reflections about the theme. It is believed that this study will highlight the
relevance and significance of the Popular Health Practices, based on the wisdom of the
quilombola people and the need to expand their accomplishments and popular
knowledge.

KEY WORDS: Quilombola People, Popular Education, Popular Health Education,
Popular Health Practice.
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I-INTRODUCAO

A discussao a respeito das tradigdes e dos costumes dos povos quilombolas
embora sejam antigas, elas ainda sdo bastante atuais, pois englobam um conjunto de
elementos que perpassam o tempo, as crengas, as raizes, a economia, a cultura e demais
fatores que contribuem para a coletividade dos saberes. Compreender a ancestralidade e
os costumes vivenciados pelos afrodescendentes sdo alguns dos fatores os quais irdo
direcionar essa pesquisa, alimentado pelo desejo de conhecermos as praticas populares
em saude e os processos educativos que regem o0s mesmos, investigamos o
desenvolvimento dessas praticas.

Por se tratar de uma atividade bastante comum na sociedade, faz-se necessario
realizarmos uma busca a esse respeito, com o intuito de encontrarmos uma abordagem
educativa e que propicie concepgao e beneficios para a sociedade e para a comunidade
pesquisada. Partindo desta concepcdao, a melhor opcao que encontramos foi a de
investigar todos esses fatores que nos inquietava e descrever os resultados para
aqueles/aquelas que sdo impulsionados com o desejo de investigar e compreender essa
pratica.

Ainda no periodo da escravatura e mesmo apds a aboli¢do, havia um crescente
ntmero do surgimento dos quilombos' em todas as partes do pais. Esses espagos tinham
sua formacdo na busca de abrigar pessoas fugaz, as quais fugiam das fazendas e dos
seus “senhores” em busca de um local para se guardar. Nascimento (1980), descreve

que os quilombos representavam,

Um movimento amplo e permanente que se caracteriza pelas seguintes
dimensdes: vivéncia de povos africanos que se recusavam a
submissdo, a exploragdo, a violéncia do sistema colonial e do
escravismo; formas associativas que se criavam em florestas de dificil
acesso, com defesa e organizagdo socio-econdmica politica propria;
sustentagdo da continuidade africana através de genuinos grupos de
resisténcia politica e cultural NASCIMENTO, 1980, p. 32).

! Refere-se aos locais que serviam de abrigo e se constituia como local de refugio para africanos
e afrodescendentes.
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Apbs a abolicdo da escravatura, aqueles escravos que foram libertados nao
tinham para onde ir e nem mesmo do que viver, a sociedade ndo os acolhia e ndo
oferecia-lhes nenhuma condi¢do de sobrevivéncia. Diante dessa realidade os negros se
direcionavam a buscar refugio nos quilombos e ali encontravam seus conterraneos. A
sociedade ndo acolhia e ndo oferecia nenhuma condi¢do de sobrevivéncia para essas
pessoas, diante dessa realidade, os africanos e afrodescendentes se direcionavam a
buscar refugio nos quilombos, € ao chegar 14 encontravam, pois era um local que
representava um espaco de abrigo e acolhida para quem precisava.

Os povos africanos que vinham para essas terras de forma arbitraria e contra
suas vontades ergueram esse pais com a forca das suas maos e do seu trabalho. Suas
vindas eram exclusivamente para servirem de mao de obra escrava e produzir lucro para
os grandes proprietarios de terras. Os africanos eram tratados como objetos, que
possuiam apenas valor comercial e nem uma importincia como ser humano, algo que
ndo tinha serventia, desprovidos de inteligéncia e que ndo era capaz de pensar ou de agir
de maneira propria.

Muitos membros da sociedade da época ndo consideravam os africanos como
pessoas que possuiam direitos e deveres iguais a quaisquer outras, desejavam apenas
que eles/elas se dedicassem ao trabalho e ao cuidado dos bens dos seus senhores,
tirando-lhes a possibilidade de vivenciar sua cultura e demonstrar suas potencialidades.
De acordo com Gomes (2019), a escraviddo perdurou por mais de 350 anos e trouxe
para c4 cerca de 5 milhdes de negros e negras, e deixou marcas profundas na nossa
historia, além de causar muito mal aqueles que eram arrancados das suas terras e
trazidos para c4, incentivou a pratica do racismo e da exclusdo social de pessoas que sdao
tdo humanas quanto quaisquer outras.

Desde os primérdios das civilizagdes até os dias atuais em diversas localidades e
com diferentes povos, paises e regides ¢ possivel constatar agdes preconceituosas contra
aqueles que sdo tidos como mais fracos, como diferentes, como minorias. As opressdes
e inferiorizagdo cometidas por uma parte da sociedade que se julga melhor que outra,
privilegia alguns e oprimem outros. Diante deste cendrio que infelizmente ainda se
perpetua até os dias atuais, queremos destacar a importincia dos nossos discursos
enquanto pessoas que lutam em busca de minimizar situagdes de preconceitos e de
inferiorizagdo contra aqueles que sao tidos como minoria, bem como das nossas praticas

diante da sociedade a qual estamos inseridos.
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Aprofundar nossos conhecimentos nas praticas populares em satde ¢ um meio
de buscar minimizar as ag¢des de humilhagdes e preconceitos sofridos pelos
quilombolas, pois traremos em nossa pesquisa o valor e os saberes que advém desses
sujeitos € nos posicionarmos contrarios a qualquer tipo de discriminagdo, abuso e
intolerancia, ¢ algo fundamental nesse momento que vivemos, e para isso, nos
debrugamos na busca de conhecer, entender e vivenciar momentos que poucos
conhecem e a partir deles demonstrar um pouco mais das tradigdes e da cultura
africana, na busca de demonstrar seus saberes e suas praticas, além de mostrar o seu
valor, a sua cultura e os seus saberes.

Essas praticas de empoderamento® do ser humano, que ultimamente tém se
tornado fundamentais diante dessa conjuntura a qual estamos inseridos/as, sao em busca
de combater os resquicios de uma sociedade escravocrata que foi erguida através da
segregacdo e da humilhag¢do de pessoas que sdo iguais (em direitos e deveres) aos que
lhes humilharam. Ribeiro (2020) relata a origem do nosso pais a partir do sangue
derramado dos indigenas e consequentemente dos africanos. Gomes (2022), retrata que
cerca de 5 milhdes de homens, mulheres e criancas foram trazidos para o nosso pais
para serem escravizados e cerca dessa mesma quantidade também foram trazidos, mas
ndo suportaram a viagem ou ao primeiro ano de escraviddo. O nosso pais tem em sua
historia momentos marcantes de dor e de vergonha, haja visto o que foi praticado com
algumas etnias que vinham para ca. De acordo com Oliveira (1997) de todas as
situagdes de preconceito racial no Brasil, a que mais marcou a historia foi a escravidao
do povo negro.

Os negros eram arrancados das suas terras e das suas familias a forga, vinham
para ca trazidos em condig¢des precarias € em pordes de navios negreiros e tumbeiros®,
sem higiene, sem as condigdes minimas de permanéncia e sem a vontade propria de
estarem naqueles ambientes. Ao chegarem aqui, eram vendidos como mercadorias,
forcados a trabalhar sem ter direito a nenhum tipo de recompensa e quando faziam algo
que desagradava ao “seu dono” eram amarrados e torturados, em algumas situagdes

eram machucados ao ponto de irem a obito.

? Refere-se a um movimento de emancipagio individual, no qual o objetivo central ¢ ter dominio
sobre a propria vida, seus feitos e suas praticas. Nao tem ligagdo com ser superior a outra
pessoa, nem se torna poderoso, mas significa compreender que temos direitos iguais.

3 Era o nome dado a um tipo de navio de pequeno porte que fazia o trafico de africanos para o
Brasil na época da colonizagdo.
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A partir da luta dos abolicionistas em busca de minimizar ou até mesmo
erradicar  a escraviddo, algumas leis (a exemplo da Lei do Ventre Livre e Lei dos
Sexagenarios) foram pensadas, embora seus idealizadores tivessem o intuito de
diminuir a pratica da escraviddo no Brasil, o interesse maior dos seus criadores era de
proporcionar aos grandes proprietarios de terras uma recompensa financeira pela perda
das suas “propriedades”, ou seja, com a libertagdo daqueles que promoviam um ganho
financeiro aos “seus senhores”, haveria uma queda nos lucros daqueles que tinham
nessas agdes um bom negocio e obtinham através dessas transagdes bons lucros
financeiros.

Muitos anos se passaram até haver a libertagdo dos povos escravizados, porém a
pratica do racismo e da indiferenca praticada contra o povo negro continuam presente
atualmente. Uma palavra, uma brincadeira, um gesto, um olhar sdo algumas das agdes
que demonstram essas praticas. Os negros ndo sofrem mais com a escravidao, como
ocorria antigamente, porém determinadas situagdes do cotidiano levam-no a uma
situagdo constrangedora e humilhante.

Visando o combate das praticas que inferiorizam uma pessoa devido a cor do seu
tom de pele, leis foram criadas para assegurar-lhes alguns direitos, a exemplo da Lei
12.711. de 29 de agosto de 2012. a qual busca minimizar as exclusdes sofridas pelos
descendentes dos povos africanos no nosso pais, pois em qualquer situacdo que envolva
um negro ¢ passivel de uma abordagem discriminatoria. De acordo com Gomes (2022),
a politica de cotas que foi criada no nosso pais ¢ de suma importancia para assegurar
aos afrodescendentes as mesmas oportunidades que os brancos tém, ja que no passado
foram tiradas dos seus ancestrais qualquer perspectiva de melhoria de vida.

Ainda segundo Gomes (2022), qualquer politica publica que seja ou que foi
criada para promover a igualdade de direitos dos afrodescendentes ¢ importante para
que seja reparado toda falta de oportunidade que lhes foram negadas e s6 assim lhes
proporcionarem oportunidades de estarem em lugares de destaque como quaisquer outra
pessoa € ndo apenas em cargos que exijam a forca bruta ou em servicos insalubres.

. Por alguns momentos, vivenciamos na sociedade a falta de oportunidades e até
mesmo reproduzimos ideias romanticas relacionadas ao racismo. Ainda respaldada em
Ribeiro (2020), precisamos defender as politicas publicas e a redemocratizacdo do
ensino, pois somente a partir desses pontos € que diminuiremos as diferengas existentes
entre os brancos e aqueles tidos como minorias, a exemplo de quilombolas, indigenas,

ciganos, entre outros.
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Devido a esse passado triste e vergonhoso que acompanha a historia do nosso
pais, entendemos que os negros merecem todo o respeito e admiragcdo por parte da
sociedade, pois, eles sdo tdo humanos quanto todas as outras pessoas, ndo pelo simples
fato de que existem leis garantindo seus direitos ou o estado efetivando, mas porque ¢

um direito de cada ser humano. Rabenhorst (2008) coloca que:

O que se convencionou chamar “direitos humanos” sdo exatamente os
direitos correspondentes a dignidade dos seres humanos. Séo direitos
que possuimos nao porque o Estado assim decidiu, através de suas
leis, ou porque ndés mesmos assim o fizemos, por intermédio dos
nossos acordos. Direitos humanos, por mais pleonastico que isso possa
parecer, sdo direitos que possuimos pelo simples fato de que somos
humanos. RABENHORST (2008, p.16)

Infelizmente, muitos membros da sociedade ndo valorizam o conhecimento e os
costumes advindos de outras realidades diferentes das que sdo tidas como “as normais”,
porém ¢ de total relevancia conhecermos e compreendermos a sua origem € a sua
atuacao no nosso meio, como € o caso da cultura africana, a qual retrata toda a vivéncia
daquelas/daqueles que sdo praticadas pelos povos que sdo oriundos dos negros que
outrora foram escravizados e arrancados da sua patria. Para Ribeiro (2020), aceitar e
compreender que a nossa cultura nasce da mistura de outras ¢ de total importancia pois,
a base desse pais foi a escravidao, inicialmente dos indigenas e depois dos africanos,
entdo, nao temos como pensar as diferencas como forma de aniquilagdo, mas sim
construir pontes ao invés de muros.

Os quilombolas, que sdo os descendentes dos povos que foram escravizados,
buscam com suas agdes, falas e praticas perpetuar a sua descendéncia, as suas raizes e
os seus costumes. Muitas das suas praticas sdo vivenciadas nas nossas realidades e
reproduzidas por nds, mesmo que seja com atos que, ndo sabemos ao certo de onde
vinham. Retratar a cultura africana ¢ trazer para as nossas discussdes realidades as quais
praticamos no nosso dia a dia, na culinéria, no dicionario, na religiosidade e nas praticas
de saude.

Os costumes repassados pelas geragdes mais antigas nos permitem um contato
direto com essa tradi¢gdo, com esses costumes e com essas praticas. Como exemplo,
podemos citar as praticas populares em saude, que é uma realidade vivenciada por
diferentes pessoas da sociedade, a exemplo de quilombolas, indigenas, ciganos e

adeptos dessa pratica milenar, acdes que sdao vivenciadas por muito tempo, que vém
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ultrapassando geracdes e que com sua eficacia tem se tornado uma realidade no nosso
meio.

Nem sempre conhecemos a origem da nossa ancestralidade, porém o nosso modo
de agir e de viver traduz muito quem somos ¢ de que maneira vivemos, as praticas que
reproduzimos na nossa casa, certamente sdo originarias dos nossos conhecimentos
adquiridos ao longo do tempo, da nossa cultura, das nossas raizes, do que vemos e
ouvimos, além de tudo que vivenciamos. Diante dessa nossa producdo, achamos
pertinentes apresentar 0s nossos objetivos, a nossa problematica, bem como alguns
momentos da nossa trajetoria pessoal, transmitindo assim 0s nossos sentimentos diante

da nossa pesquisa e da nossa vivéncia enquanto pesquisadora da Educagdo Popular.

1.1 — A elaboracio da problematica da pesquisa e sua relevancia

A escolha de um problema de pesquisa, sempre traz como ponto principal uma
inquietacdo manifestada pelo pesquisador/pesquisadora, sendo assim, ela nunca ¢ uma
escolha aleatdria, ela busca responder ao seu investigador bem como aos interessados
por ela a respeito da realidade vivenciada, nos permitindo conhecer e propor mudancgas
caso seja necessario.

Desta maneira, propomos com os resultados dessa investigacdo colaborar com
acdes que promovam e beneficiem a vida de muitos usuarios desta pratica. Assim
esperamos partilhas de contribuicdes que incentivem a realizacdio de um novo
conhecimento ou com aqueles ja produzidos.

Nesses escritos, trazemos a trajetéria da Educacdo Popular e da Educacao
Popular em Satde, em especial com as praticas dos povos quilombolas e a sua sabedoria
popular, bem como a demonstracdo de praticas e ensinamentos vivenciados pela
comunidade de Caiana dos Crioulos, comunidade a qual estd sendo o nosso ponto de
apoio para as nossas pesquisas de campo, de vivéncia enquanto pesquisadora
participante e que ird nos ofertar os didlogos, as imagens, os processos educativos e a
transmissao da realidade da localidade para a producao desta obra.

Respaldaremos nossa pesquisa em autores renomados e atuais, 0s quais
enfatizam a nossa abordagem e constroem um didlogo atual e so6lido, a exemplo de
Gomes, Ribeiro, Oliveira, Vasconcelos, Lopes, Freire dentre outros. Visando uma maior

contribuicao nessa area, buscamos nos aproximar bem mais da literatura e da realidade
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para proporcionar aos nossos leitores e colaboradores uma discussdo mais ampla e
completa referente as Praticas Populares em Satde a partir da sabedoria e das

experiéncias do povo quilombola.

Como objetivos, a presente pesquisa visa:

Objetivo Geral:

*Analisar os processos educativos das praticas populares em saiude na

comunidade quilombola Caiana dos Crioulos.

Objetivos Especificos:

*Identificar as praticas populares em satide na comunidade,
*Analisar como se desenvolvem os processos educativos no contexto de tais
praticas populares.
*Evidenciar desafios e perspectivas para o campo da Educagdo Popular em
Satde a partir da analise emergente dos processos educativos e das praticas populares

de saude estudadas.

1.2 - O lécus da pesquisa

O nosso campo de pesquisa ¢ uma comunidade quilombola, denominada de
Caiana dos Crioulos, localizada no municipio de Alagoa Grande, estado da Paraiba, fica
situada hd cerca de 12 km da sede do municipio, portanto, sediada na zona rural.
Contando com cerca de 140 familias, aproximadamente 600 pessoas *, a comunidade
resiste ao tempo, a escravidao e a opressao historica ha cerca de 300 anos. Caiana, é
uma comunidade bastante conhecida pelos seus saberes, pelas suas riquezas e por sua
ancestralidade compartilhada, pois serve de inspiragdo para outras comunidades e de
campo de conhecimento para muitos pesquisadores que almejam contar a sua historia de
luta e de resisténcia.

Embora a comunidade exista ha aproximadamente trés séculos, apenas no ano de

o

2020 ¢ que receberam o titulo de posse das terras onde residem, gracas ao decreto n

* Informagdo concedida pela agente de satde da comunidade, a senhora Elza Sulino.
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4.887/2003 do entdo presidente Luiz Inacio Lula da Silva que regulamentou o
reconhecimento, demarcagdo, identificacdo e titulagdo das terras que eram ocupadas por
povos remanescentes de quilombos. A posse da terra demorou chegar aos quilombolas
devido uma pendéncia judicial que envolvia o Sitio Sapé, que ¢ a localidade em que a

comunidade esta inserida.

Ilustracio I - Localizacio do municipio de Alagoa Grande, no mapa da Paraiba

Fonte: Mapas Blog, disponivel em https://mapasblog.blogspot.com/ Acesso em 18 set. 2020.

Ilustracio II - Localizacao do Quilombo de Caiana dos Crioulos na Paraiba


https://mapasblog.blogspot.com/
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QUILOMBOS da PARAIBA

42 comunidades certificadas pela Fundacdo Cultural Palmares (FCP)

Fonte: Mapas Blog, disponivel em https://mapasblog.blogspot.com/ Acesso em 18 set. 2020.

1.3 - A organizacio da pesquisa

Referente a organizacdo da pesquisa, a escrita segue a seguinte estrutura.

No primeiro capitulo damos inicio a introducdo, ao que se refere a temadtica e a
sua relevancia para a comunidade, trouxemos um relato sucinto da familiaridade da
pesquisadora com o tema pesquisado (as minhas memorias), o percurso
teorico-metodologico, bem como um resumo do que se apresentard em cada capitulo a
seguir.

No segundo capitulo temos um encontro com a Educacdo Popular, um didlogo
do que se entende por Educacao Popular, seguido do que ¢ Educagdo Popular em Saude
€ a compreensdo sobre a mesma.

No terceiro capitulo, trouxemos um resgate do contexto popular, enfatizamos as
praticas populares em satde dos povos africanos e os saberes populares advindos desses
povos tradicionais, além de retratarmos a saide dos povos quilombolas no contexto

brasileiro.


https://mapasblog.blogspot.com/
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J& no quarto capitulo, temos a descri¢ao dos povos quilombolas, os seus saberes
e os conhecimentos que trazem consigo, trouxemos também a descri¢do da comunidade
pesquisada e o cuidado que os moradores t€ém com a saude.

E no quinto e ultimo capitulo, temos os escritos a respeito da nossa vivéncia com
os membros da comunidade, seguidos dos resultados das investigagdes, discussoes e
reflexdes dos saberes alcangados.

Como passo inicial dessa pesquisa buscamos o conhecimento e a aproximagao
com o tema abordado, a reflexdo critica a respeito de cada conceito, a busca de

referencial tedrico e a discussdo dos dados que foram discutidos através da mesma.

IT - ENLACES DA VIDA DA PESQUISADORA COM A CULTURA
QUILOMBOLA

[...] sou negra, mulher,
de origem pobre,

e, se essas palavras
ndo sdo suficientes
para me definir,
afinal, que etiquetas
ddo conta do que é

uma pessoa?

(SANTANA, 2015, p.27)

Inicialmente, quero descrever quem sou, quem fui e 0 que me motivou para eu
chegar aonde estou. Nunca fiz parte de movimentos sociais como membro participante,
mas sempre me vi com desejo de lutar ao lado dos menos favorecidos e buscar
igualdade social para todos. Buscarei expressar toda experiéncia que tive no passado
para referenciar minhas a¢des do presente.

Eu fui a primeira filha de um casal de poucas posses financeiras e de tom de pele
escura, meu pai policial militar reformado, oriundo do estado vizinho de Pernambuco,

alto, forte e negro. Meu pai ndo tinha muitos estudos, pois para ser policial naquela
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época, ndo precisava ter curso superior; minha mae, mulher de poucos estudos, dona de
casa, nascida na zona rural do interior paraibano. Meus pais se conheceram na cidade
natal da minha mae (Cuitegi - PB), devido ao trabalho que ele exercia, ele conheceu
muitas pessoas, conviveu com muita gente e se deparou com diferentes culturas, pois

trabalhou em diversos municipios paraibanos.

ILUSTRACAO III — IMAGEM DA MINHA FAMILIA (EU, PAI, MAE E
IRMAO)

Fonte: Arquivo Pessoal. Minha familia na minha Primeira Eucaristia.
Pai, mie e irméao, ano de 1995.

Eles passaram a residir neste municipio por alguns anos, enquanto meu pai
trabalhava neste local. Tempos depois, foram morar em Alagoinha /PB, um municipio

que fica vizinho ao anterior e tempos depois eu nasci. Sou cidada guarabirense, pois

Guarabira /PB ¢ o municipio que polariza essa regido de comunidades de pequeno
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porte. Apds meu nascimento, meu pai pediu para sair da policia militar e foi dedicar-se
a criagdo de gados em um pequeno sitio o qual ele tinha adquirido. Por um longo
periodo, ele cuidou desses animais e dessa pequena propriedade de terras.

Embora meu pai tivesse caracteristicas africanas, o seu vocabulario e a sua pratica
ndo condizia com a sua ancestralidade; as brincadeiras que ele direcionava para outras
pessoas ndo lhe afetavam, o preconceito e o racismo que o0 mesmo praticava nao os fazia
entender que ele também era membro atingindo e estava incluso naquele grupo que ele
falava tdo mal.

Por oito anos eu fui a unica filha, ndo conheci meus avos nem maternos, nem
paternos, pois 0os mesmos ja eram falecidos. Por morar no estado em que meus parentes
maternos residiam, sempre tive mais contato com eles do que com a familia paterna,
pois depois que meu pai veio morar e trabalhar nesse estado ele perdeu o contato com

seus parentes que residiam no estado de Pernambuco.

ILUSTRACAO IV — IMAGEM DA MINHA FAMILIA (EU, MAE E PAI)

= -

Fonte: Arquivo Pessoal. Meu aniversario de cinco anos: eu e meus pais (Antonio e
Mariza). Abril de 1989.

Minha infancia foi marcada pela oralidade, pois o meu pai sempre tinha alguma
historia ou lenda para contar, uma cangdo popular para cantar, um cordel para recitar,
enfim... como um bom nordestino e amante da cultura popular (ndo quero dizer que
apenas os nordestinos vivenciam a cultura popular, mas ¢ que no Nordeste ela ¢ mais

agucada, mais real, mais presente) sempre trazia para dentro da nossa casa, mesmo que



28

ele ndo soubesse o que de fato significava as agdes que reproduzia, pois naquela época
ndo haviam muitas discussdes referentes a essa tematica.

Meu pai era um homem bastante inteligente, porém seus conhecimentos nao eram
considerados cientificos, a sabedoria dele era através da pratica, da vivéncia e da
oralidade. E isso, fazia com que a transmissdo dos seus conhecimentos para mim,
tivesse um significado todo especial. Ainda hoje, lembro—me de musicas cantadas por
ele, de ensinamentos referente a fé e a crengas, comidas e remédios originarios em
outras culturas e a for¢a que a oralidade possui em relacdo aos ensinamentos e a
reproducdo de conhecimentos.

Nesse periodo, final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, ja havia pelo Brasil
uma efervescéncia da Educacdo Popular, porém meus pais ndo vivenciavam essa
pratica, ndo acompanhavam seus desenvolvimentos, nao compartilhavam dessa
realidade. Meu pai tinha um perfil bastante conservador e autoritario, na nossa casa a
ultima palavra era a dele. Meu pai era um homem machista, homofobico, misdgino,
ignorante. Na mesma intensidade que ele nos ensinava valores de boa conduta na
sociedade, ele transmitia situa¢des de desprezo e preconceito aos nossos semelhantes.

Minha mae, uma mulher simples que tinha (e tem) o dom da culinaria, uma
mulher totalmente submissa ao marido e s6 fazia o que ele permitia, so ia a algum lugar
se ele deixasse, sO vestia determinada roupa se ele aprovasse, seus dons se dividiam
entre muitas comidas gostosas, tradicionais, quitutes, doces e salgados, como também
do uso das plantas medicinais, a exemplo de ché, lambedor e banhos. A regionalidade
sempre esteve presente na nossa mesa; assim como os habitos e costumes advindos de
um povo tao alegre, sabio, forte e guerreiro.

As rendas, o croché, o bordado, a louca de barro, as bonecas de pano, a rede, a
colher de pau, a colcha de retalhos, eram alguns dos utensilios que faziam parte da
ornamentacdo da minha casa. A horta no quintal, as plantacdes de ervas — medicinais, o
cha adogado com mel de abelha, o banho da folha de eucalipto, o lambedor de hortela
com cebola branca para amenizar a tosse, a folhinha de arruda amassada para dor de
ouvido, as rezas com as benzedeiras para tirar o mau olhado, sdo alguns dos processos

populares que envolve a medicina e que marcaram a minha infancia.
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ILUSTRACAO V — MINHA MAE REPASSANDO PARA MEU FILHO OS
CUIDADOS COM AS PLANTAS MEDICINAIS.

Arquivo Pessoal. Minha mae (69 anos) e meu filho (7 anos) regando algumas plantas
medicinais, as quais ela cultiva no quintal de casa. Ano de 2022.

As praticas populares em satde, sempre fizeram parte da nossa realidade, eram
acoes reproduzidas por todas as mulheres da familia. Essa tradi¢cdo era repassada pelos
mais velhos e ultrapassaram geracdes. Essa pratica era bastante utilizada especialmente
por sermos de uma realidade de poucos recursos financeiros, pois um dos motivos de
buscarmos a cura nas plantas era devido a falta de dinheiro, em algumas situa¢des nao
tinhamos condi¢des de comprar remédios da farmacia e acabdvamos depositando toda a
nossa esperanga de cura nas plantas medicinais.

Mas, apesar de todas essas caracteristicas serem bastante marcantes na minha
memoria, ndo sabia eu que reproduziamos a cultura do povo negro, aqueles que aqui no
nosso pais foram escravizados, maltratados e humilhados. Povo que ergueu esse pais,
logo depois que foram obrigados a deixar e viver longe da sua patria. E bem verdade
que de fato ndo conheco minhas raizes, ndo sei ao certo de qual etnia sdo os meus

ancestrais, de que povos descendem, de que local se originou, s6 sei que me sinto negra,
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me aceito como alguém que descendem daqueles que foram arrancados das suas terras,
do seu povo e da sua cultura. O tempo foi passando e quanto mais eu conhecia a historia
da formagdo do povo brasileiro mais certeza eu tinha de que essa originalidade mexia
com meus sentimentos, com meus desejos € com 0s meus anseios.

Apesar dos nossos tragos serem bastante marcantes, em especial os do meu pai, eu
sempre ouvia dele piadas racistas e preconceituosas com o nosso tom de pele. E ndo
entendia como ele proprio ndo se aceitava do jeito que ele era e como ele nos
menosprezavam devido nossos tracos fisicos. Nao sei se as agdes que ele praticava eram
involuntérias e reproduzia simplesmente o que ouvia, ou se ele mesmo passava a
acreditar no que outros diziam e sentia prazer em diminuir os seus semelhantes.

Mesmo eu sendo crianga e em seguida adolescente ndo conseguia compreender as
piadas contadas pelo meu pai, a0 que se referia a ele mesmo, pois eu sempre tive em
mente que todas as pessoas sdo iguais nos direitos e deveres, que ninguém ¢ melhor ou
pior por ser branco ou negro, por ser velho ou novo. Ainda eu sendo uma crianga e
vivendo em um ambiente preconceituoso, eu me inquietava com aquela situa¢do, ndo
sei ao certo o que me despertava para ter essa consciéncia de que algo deveria ser
mudado, mas acredito que o diferencial era ver meu pai falar mal de outras pessoas e
ndo fazer uma autoavaliacdo, ndo se aceitar como parte daquele povo o qual ele
zombava.

Eu tive uma infancia muito bem vivida, tomei banhos de chuva, de rios, joguei
bola na rua, brinquei de bonecas, de casinha, subi em arvore, comi manga colhida direto
do pé, bebi leite ainda dentro do curral, comi frutas fresca, brinquei com animais, ou
seja, tive uma infancia saudavel e inesquecivel, esses fatores contribuiram bastante para
as memorias que tenho hoje. Televisao na minha casa nao existia, apenas um radinho de
pilhas, telefone s6 era usado quando um parente morria ¢ tinhamos que ir ao posto
telefonico da cidade para comunicar aos outros membros da familia, o que nos restavam
a fazer depois do jantar era ouvir as historias do passado contadas pelas pessoas mais
idosas.

Algumas das historias que eu ouvia, quase sempre contadas pelo meu pai me
faziam refletir bastante, pois sempre me disseram que eu era bastante curiosa e essa
“curiosidade” me levavam a imaginar situagdes que eu entendia como ser boa mesmo
quando era tida como ruim. __ “Se negro fosse gente, urubu era doutor”, essa era uma
frase muito reproduzida no meio em que eu vivia. E mesmo na minha inocéncia de

crianga, e sem compreender o sentido real do racismo, eu ficava buscando encontrar
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algo de bom para amenizar a piada, enfim, eu ndo compreendia aquela metéfora e ficava
incomodada com aquela situacao.

Mas, eu cresci e essas duvidas me corroeram até a minha chegada a Universidade,
pois por mais que eu indagasse alguém a respeito dessas a¢des, ninguém me deu uma
resposta convincente e eu também ndo achava uma explicacdo cientifica, pois ndo
convivia com pessoas que estudassem ou pesquisassem essa tematica.

Como eu venho de uma familia de poucas condi¢des financeiras, eu nao tive a
oportunidade de sair do ensino médio e adentrar na academia, pois nesse periodo eu ja
tinha alcangado a maior idade e ndo disponibilizava de recursos financeiros, meu pai ja
era falecido e eu precisava trabalhar para me manter, haja visto que minha mae sozinha
ndo conseguia manter dois filhos, pois nesse periodo eramos apenas trés. Enquanto eu
trabalhava no comércio, prestei dois vestibulares, porém nao obtive €xito e tive que
parar o sonho de cursar o ensino superior; por dois anos esse sonho ficou adormecido,
visto que naquele momento trabalhar era mais necessdrio do que cursar uma
universidade.

Enquanto ndo era estudante de um curso superior, fiz um curso técnico para
professora da educacdo basica, o tdo badalado Curso Normal, aquele curso nos
preparava para lecionar nas séries iniciais, e tinha a durag@o de quatro anos e so apos a
sua conclusdo foi que prestei o tdo almejado vestibular, dessa vez fui aprovada, e cursei
Pedagogia na UEPB (campus de Guarabira), que ¢ um municipio vizinho ao meu.

No ano de 2008 eu adentrei a faculdade e por volta do terceiro periodo eu tive um
professor negro, africano, ministrante do componente Educacdo e Multiculturalismo que
me marcou demais. Esse professor, me despertou para situagdes que outrora me
incomodava, que me deixava apreensiva € que eu nao conseguia compreender. Talvez
pela minha inexperiéncia de vida, pelo meu pouco conhecimento cientifico, enfim...

A primeira aula ministrada pelo professor Luiz Tomaz Domingos’, fazia uma
busca pela nossa descendéncia, a nossa origem, a arvore genealdgica da nossa familia;
com esse professor conhecemos além das nossas raizes, fomos a fundo buscar a nossa
ancestralidade e aprendemos bastante a respeito da cultura africana.

Ali eu me sentia contemplada e compartilhava com as demais colegas (haja visto
que era uma turma formada apenas com mulheres) os mesmos desejos de igualdade para

todos/todas. Entendiamos que os direitos ndo perpassam pela cor da pele, ou pelas

> Atualmente o professor Luis Toméas Domingos atua como professor da Universidade da
Integrac@o da Lusofonia Afro-Brasileira, UNILAB — Ceara/Brasil.
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caracteristicas fisicas. Os direitos devem ser e sdo de todos os cidaddos independentes
de cor, raga, orientagdo sexual, religido ou modo de viver. Além das aulas do professor
Luis Tomaz Domingos serem um balsamo de conforto para esclarecer as situagdes
sofridas pelas pessoas que fazem parte desta cultura, elas também me despertavam para
buscar uma melhor valorizagdo para esses seres humanos que possuem direitos iguais a
quaisquer outros.

Enquanto graduanda do curso de Pedagogia, apenas o componente curricular
ministrado pelo professor Luis Toméz Domingos abordava essa temadtica, outros
professores sequer tocavam neste assunto, no curso nao havia um olhar especial para tal
e no Campus universitario apenas o curso de Historia e alguns professores trabalhavam
essa tematica, em nenhum momento enquanto eu estava como cursista daquela
institui¢do tivemos algum evento relacionado a tematica negra, nem tampouco havia
projetos de extensdo; acredito que por ser um curso ainda em experimentag¢do (pois
minha turma era a segunda a adentrar no campus) alguns aspectos nao foram abordados.

Naquela época como estudante da graduacdo eu nao tinha a compreensdo da
necessidade de explorar essa tematica, de buscar adentrar bem mais no conteudo e na
pratica, hoje com um pouco mais de experiéncia, me pergunto como foi que um curso
de graduacdo, que estava formando pedagogos e pedagogas ndo atentaram para essa
necessidade de explorar a cultura afro, a Lei 10.639/2003° e realizar uma abordagem
bem mais significativa para atender aqueles futuros profissionais. Pois, trata-se de um
tema bastante pertinente ao que se refere a nossa realidade social e cultural.

Como a minha realidade nunca foi facil, e eu também ndo tinha quem custeasse
minhas despesas, precisei trabalhar em um horério contrario ao do curso e minha estadia
naquela universidade sempre foi marcada pela preocupacdo em da conta de todo o
conteudo administrado pelos professores e o trabalho que eu desempenhava em uma
escola particular a qual eu lecionava e estava localizada no mesmo municipio da
universidade. Por se tratar de um curso novo em um campi do interior, com um espaco
fisico pequeno, com a maioria dos seus professores na fungdo de substitutos e que
provavelmente seus contratos s6 durariam 24 meses, nao tinhamos incentivos para
adentrar na pos-graduacdo, nem me recordo haver um grupo de pesquisa o qual

adentrasse em uma determinada tematica ou algum tipo de projeto de extensdo.

6 A Lei 10.639 é uma lei brasileira que estabelece a obrigatoriedade do ensino de histéria e
cultura afro-brasileira dentro das disciplinas que ja faz parte da grade curricular do ensino
fundamental e médio.
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Enquanto graduanda, mal se ouvia falar em bolsas assistenciais, projetos de
pesquisas ou eventos que envolvessem os estudantes e direcionassem para uma tematica
que poderiam envolver seus alunos e despertd-los para uma possivel pos-graduacao na
area escolhida. Nessa trajetoria, lembro — me ter participado apenas de dois eventos
voltados para a area de Pedagogia com enfoques para a Educagao Infantil, um ocorreu
no polo de Campina Grande, aonde fomos e participamos da programacgao e o outro no
proprio Campi de Guarabira, nesta oportunidade, participamos com apresentagdo e
exposicao de trabalho assim como monitora de uma professora a qual ministrava um
mini curso; ou seja, durante cinco anos de curso s6 me recordo de ter participado de um
evento local, o qual teve a frente o curso de Pedagogia.

Cursei a graduagdo e mesmo vivenciando algumas dificuldades consegui
concluir; ndo foi facil, ndo foi da maneira que eu imaginava, mas foi da maneira que foi
possivel realizar. Sempre depois das aulas, no final de um semestre ou na conclusdo do
curso, ficava com a sensa¢do de que poderia ter aprendido mais, que deveria ter me
dedicado mais, ou que algumas situagdes deveriam ter sido diferente, mas conclui.
Porém apos a conclusao do meu curso € que foi possivel me despertar para uma possivel
pos-graduacgado, publicagdes de artigos, participagdes em eventos e etc. Mas, preferi me
dedicar ao trabalho e seguir carreira na profissao de educadora infantil.

Mesmo tendo que trabalhar e estudar, fiz o que estava ao meu alcance para
conciliar as duas atividades. Eu sempre desejei ter um diploma de curso superior, eu
sempre gostei de estudar, eu sempre ouvi do meu pai que através do estudo poderia
conseguir uma vida melhor e assim busquei fazer, trabalhava no comércio o dia inteiro e
a noite mesmo cansada, e as vezes com fome (pois ndo tinha tempo de comer) ia para a
universidade. Foi trilhando por esse caminho durante cinco anos que consegui 0 meu

diploma de Pedagoga.
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ILUSTRACAO VI — IMAGEM DA MINHA COLACAO DE GRAU DO
CURSO DE PEDAGOGIA

Arquivo Pessoal: Recebimento do meu titulo de Pedagoga. Ano de 2012

O curso o qual eu tinha concluido sempre fazia mencdo ao Pedagogo como
alguém que se preparava para atuar em sala de aula, minimizando as oportunidades que
os mesmos tém em outras fun¢des. E assim eu buscava dar continuidade ao que tinha
aprendido, focando no lecionar, buscando publicos de idades diferentes, mas o foco
principal era o “ser professora” e com essa realidade eu via o sonho de um mestrado
como algo muito distante da minha realidade.

Eu me preparava bastante para as aulas, pesquisava, preparava atividades,

planejava aulas ludicas, fazia planejamento e realizava o que de melhor eu podia fazer
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para os meus alunos compreenderem os conteudos ministrados, mas em alguns
componentes curriculares, eu sentia uma dificuldade imensa, pois os contetdos ficavam
com a impressdo de que ndo estavam completos ou o que nos passavam nao eram
verdades, enfim, aquela situacdo de estar incompleto me inquietava muito e essa
inquietacdo ndo me permitia compreender algumas situagdes vivenciadas na realidade
da sala de aula.

Tempos depois, apds adquirir experiéncias e acumular leituras compreendi que
aquelas inquietagdes eram sentidas porque as reproducgdes de praticas milenares eram
reproduzidas em pleno século XXI, que ndo falar da cultura afro, da invasao portuguesa
as terras indigenas, que esconder alguns acontecimentos marcantes da nossa historia
ajudava a perpetuar o preconceito, a discriminacdo e a desvalorizagdo da cultura do
povo brasileiro. E essa lacuna so foi sendo preenchida apos alguns anos de estudos e de
experiéncias em sala de aula, na busca de compreender cada um dos nossos alunos.

Antes mesmo de concluir o curso de graduacdo, comecei a lecionar para criangas
do segundo ano do ensino fundamental menor, a escola era da rede privada e ndo estava
dentro dos padrdes considerados como “escola da elite”, com aproximadamente 200
estudantes recebiamos criangas e pré-adolescentes de diferentes modos de viver, mas
ndo havia nenhum planejamento que buscasse referenciar essa etnia, seus habitos e seus
costumes. Nos planejamentos de conteidos se quer tocavam nesse tema e as atividades
que faziam alguma referéncia a essa abordagem era apenas no dia 20 de novembro, que

¢ a data que se comemora o Dia da Consciéncia Negra.



ILUSTRACAO VII — IMAGEM DA MINHA PRIMEIRA TURMA DE
ALUNOS/ALUNAS DO FUNDAMENTAL .

Fonte: Arquivo Pessoal. Minha primeira turma como professora. Ano de 2009.

Essa situacdo era algo que me deixava bastante inquieta, pois eu ndo conseguia
entender como era que uma escola que atendia uma diversidade de alunos ndo
trabalhava suas culturas, suas praticas e seus costumes, mesmo sabendo que o Brasil é
um pais de tamanho continental com suas dimensdes gigantescas € seu povo ser o
resultado de uma miscigenagao inigualavel, ndo hd condi¢ao nenhuma de nao haver o
respeito, a busca da identidade, a valorizagdo da cultura e das suas raizes, diante da
realidade do seu povo.

Essa realidade a qual eu vivenciei como educadora, ndo era uma particularidade
apenas daquela unidade educacional, pois anos mais tarde ao trabalhar em outras
escolas, pude comprovar que era uma pratica comum, que a diminuicao dos direitos das
pessoas pela cor de pele, por género e por orientacdo sexual ¢ algo que ocorre
diariamente, que acompanha a humanidade por bastante tempo e que sdo agdes
reproduzidas que possuem uma grande forca perante a sociedade. Para desconstruir

essas situagdes ¢ necessaria uma mudanca de pensamento e de acdes, as nossas atitudes
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tém que ser repensadas e compartilhadas para que haja uma conscientizagdo da
sociedade perante a nossa pratica.

Enquanto educadora dessa escola e ainda bastante inexperiente na profissdo nao
me considero como alguém que realizou bastantes feitos para aquelas criangas;
seguiamos orientagdes dos coordenadores escolares e o nosso foco principal era apenas
a transmissdo de conteudo. Com a experiéncia que tenho hoje, compreendo que ndo
formadvamos aquelas criangas para a vida, que nao debatiamos conteudos que fossem
temas importantes para a vida em comunidade, prepardvamos apenas para a receptacao
dos conteudos programados pelos livros didaticos e para se sair bem nas provas.

Em nenhum momento realizdvamos rodas de didlogos para tratar dos direitos e da
vivéncia dos povos indigenas, quilombolas, sem-terra, enfim. A transmissao do
conteudo bastava, e “esses assuntos” eram deixados de lado, compreendidos como algo
sem importancia ou sem interesse, até porque nds nao fazemos parte desse grupo, pois
nenhum aluno era negro, o0 maximo que tinhamos na escola eram pessoas “morenas” e
que ndo sabiam das suas origens, nem buscavam saber. Para que se preocupar se nao
nos diz respeito, se ndo vai influenciar em nada nas nossas vidas? E dessa maneira foi
marcada a minha estreia como professora.

Ainda quando cursava a graduacao, eu recebi uma oportunidade de emprego por
um periodo de um ano em uma escola de um municipio vizinho de onde moro, no
municipio de Alagoa Grande/PB nesta localidade havia uma comunidade quilombola da
qual alguns adolescentes estudavam; apesar do trabalho de intera¢do que havia por parte
do corpo docente da escola, a segregagdo sofrida pelos alunos quilombolas eram
visiveis e muitos deles acabavam se evadindo da unidade educacional, e eram situagdes
como essas que me inquietavam e me fazia pensar em novas agdes € novas diretrizes

para tais condigdes.
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ILUSTRACAO VIII - IMAGEM DE UMA DAS TURMAS DE
ALUNOS/ALUNAS DO CURSO NORMAL.

Fonte: Arquivo Pessoal. Turma do 4° ano do Curso Normal. Ano de 2011.

Quando havia trabalhos em grupos nem todos os estudantes queriam compartilhar
suas atividades com um negro, quando as equipes eram formadas apenas por alunos
afrodescendentes, alguns dos demais ndo davam ouvidos ou se quer prestavam atengao
nos colegas; em alguns momentos e situacdes que eventualmente aconteciam os
quilombolas eram desacatados apenas pelo seu tom de pele, eram tidos por alguns como
incompetentes, incapazes, “burros’’... Ao ouvir de alguns estudantes a respeito dessas
situacdes entendemos que muitos alunos ndo suportam as humilha¢des e desistem de
estudar e de buscar uma vida melhor.

O corpo docente da escola a qual trabalhei, sempre fez o que estava ao seu alcance
para que seus estudantes se sentissem e vivenciassem um ambiente acolhedor e
harmoénico para todos/todas, mas infelizmente o racismo ¢é estrutural, ¢ uma pratica que
transpassa geragoes € que necessita ser combatida dia apos dia, em qualquer lugar e com

qualquer pessoa. Ribeiro (2020), diz que a pratica do racismo deve ser combatida dia a

7 E um xingamento que se refere a pessoas que sdo consideradas como alguém que ndo possui
inteligéncia.
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dia, a partir das nossas agdes, gestos e palavras, pois um ato involuntario ou impensado
pode ser uma maneira de reproduzir o racismo ¢ mesmo com uma politica de boa
convivéncia com os alunos, infelizmente ainda havia algumas situagdes que promoviam
ou facilitavam a evasdo escolar.

Quando eu fico a pensar naquela experiéncia que vivenciei, fico indagando a
respeito da dificuldade que algumas pessoas tém em enxergar o proximo a partir das
potencialidades que eles/elas disponibilizam, o saber cultural vivenciado pelos
quilombolas ¢ algo riquissimo e que poderia ser usado para engrandecer momentos de
debates e discussdes pedagdgicas, mas infelizmente ndo sdo valorizados por
todos/todas.

Mas, hd um ditado popular que diz que s6 entendemos a dor do outro quando
sentimos na pele a propria dor, e assim ocorreu comigo, o tempo foi passando e eu fui
contemplada com o dom da maternidade e como ndo poderia ser diferente meu filho
nasceu negro, do cabelo crespo e dos ladbios grossos, ou seja, com todas as
caracteristicas das pessoas negras. Meu orgulho ¢ imenso pelo filho que tenho, porém
eu me preocupo bastante com o mundo o qual recebeu meu filho e as demais pessoas
que possui 0 nosso bio-tipo.

Embora na minha adolescéncia e enquanto estive na universidade eu tivesse me
inquietado bastante com o racismo e a causa do povo negro, eu nao fiz nada para poder
minimizar essa pratica, € claro que li a esse respeito, debatia, buscava compreender as
situagdes e as dores dos quilombolas, mas mesmo assim ainda nao havia uma agdo
concreta a esse respeito. Porém, quando meu filho nasceu nds recebemos a visita de um
familiar e a primeira frase que ela expressou foi:  “mas ele é escurinho né? ”, naquele
momento eu senti o gosto amargo do racismo e dai pensei que ndo dava mais para ficar

calada a esse respeito.
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ILUSTRACAO IX — IMAGEM DO MEU FILHO NO MEU COLO

Fonte: Arquivo Pessoal. Jodo Davi com 2 meses de vida. Agosto de 2014.

O preconceito existe, ele ¢ real, nds sofremos com olhares desconfiados, com
piadas maldosas, com comentarios sem graca ¢ muitas das vezes com o desprezo € o
descaso, sdo musicas que ofendem e menosprezam o negro/negra, sao piadinhas racistas
e preconceituosas com as mulheres negras, sdo as tentativas de menosprezar e de
diminuir intelectualmente, mas, o que muitos ndo sabem e que precisamos propagar ¢ a
sabedoria popular que tem origem na cultura negra, na ancestralidade quilombola, nas
praticas populares, na sabedoria que ¢ repassada de geragdo a geracao.

A contribui¢do da cultura afro para o nosso pais ¢ vista em diversos aspectos da
nossa realidade, na culinaria, no vocabulario, na religido, na dan¢a, na musica, no
vestudrio, na saude, sao alguns dos espacos que receberam influéncias africanas. Diante

desses feitos, ndo podemos negar a sua importancia para a nossa cultura e também para
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a nossa vivéncia. Nao podemos deixar de enfatizar a colaboragdo dos africanos para a
formagao da nossa sociedade e da nossa cultura.

Em um determinado momento, meados do ano de 2013 para 2014, ja tendo
concluido o curso de Pedagogia, me aventurei em alguns Cursos de Especializagdes os
quais as tematicas me despertavam interesses. Primeiramente cursei Educagdo e
Supervisdo Escolar (FACISA), haja visto que ja tinha interesse em possuir a minha
propria escola e precisava me preparar para isso. Em seguida, cursei outra
Especializagdo, a qual tinha como tematica Género e Diversidade na Escola
(UFPB/Virtual), neste periodo eu engravidei e conclui j4 com meu filho nos bragos e a
partir desse momento e desse contexto toda a minha vida mudou; como pessoa e como
profissional, comecei a enxergar situagdes que anteriormente passavam despercebidas
aos meus olhos.

Ao me tornar mae, me senti mais responsavel, mais preocupada com o mundo o
qual estou deixando para meu filho e procurei uma causa para dedicar a minha vida. Eu
sempre tive o desejo de me tornar Assistente Social e poder fazer da minha profissao
um meio de ajudar as pessoas menos favorecidas (economicamente falando) e excluidas
da sociedade; descobri que sendo Pedagoga também era possivel realizar o meu desejo e
assim eu fiz. Me dediquei a educagdo, estudei, batalhei e consegui alcar voos, trabalhei
no meu municipio e em mais dois municipios vizinhos (Alagoa Grande e Guarabira) e
conquistei meu espaco como educadora de séries iniciais.

Nesse mesmo periodo conheci o professor Assis Souza de Moura do Curso de
Comunica¢do Social da UFCG, o mesmo era professor do meu irmao Edielson e juntos
eles participavam de um grupo de estudo o qual promovia apoio aos estudantes que
tinham interesses de publicar artigos em livros e revistas, o professor Assis coordenava
esse projeto e auxiliava a quem tinha interesse em prosseguir seus estudos em pesquisas
e publicagdes. Ao saber dessas agdes pedi auxilio a esse referido professor para que me
abrisse as portas de um futuro o qual eu desejava, mas até entdo nao tinha oportunidade.

Foi entdo, que a partir dai comecei a pesquisar e escrever a respeito da cultura
negra e dos quilombolas, trouxe essa tematica para diferentes aspectos da realidade e da
sociedade a qual estamos inseridos (as), nessa jornada de publicacdes sempre fui
auxiliada pelo meu irmao Edielson, o qual na oportunidade era mestrando € o maior
idealizador de que eu continuasse a escrever, a publicar e a estudar. A partir do
nascimento do meu filho, me vi no dever de me aceitar e me compreender como alguém

que precisa se aceitar e lutar por dias melhores, por oportunidades dignas e igualitarias



42

para todos e todas. Nesse processo de pesquisa e escrita, me lembrava bastante das
alunas quilombolas que tive hd algum tempo atrds enquanto lecionava no vizinho
municipio de Alagoa Grande, recordava-me da dificuldade daquelas mogas (ndo
tinhamos rapazes da comunidade estudando naquela escola) que andavam quilémetros e
quilometros em busca de um aprendizado cientifico enquanto muitas vezes eram
discriminadas por possuirem tantos conhecimentos populares e milenares que
acompanhavam seu povo.

Quando meu filho tinha apenas 6 meses de vida, eu montei uma escolinha
particular aqui na cidade onde moro, essa escolinha tinha o intuito de atender criangas
da educacdo infantil e criancas do fundamental I para aulas particulares de reforco
escolar, sendo essas modalidades nos turnos manha e tarde, no turno da noite,
recebiamos alunos do Programa Brasil Alfabetizado®, que era um programa dos
governos federal e estaduais que ofertavam uma bolsa de R$ 400,00 para o alfabetizador
que tivesse uma sala de aula destinada a alunos adultos que tinham o interesse de serem
alfabetizados e de R$ 600,00 para os coordenadores de turmas.

Enquanto educadora das séries iniciais € com uma vivéncia bem mais atual da
realidade pude fazer bem mais do que antes no que se refere a conscientizacdo e o
didlogo entre as diferencas. Na escola a qual estive e ainda estou a frente, temos dito
todos os dias o quanto é importante respeitar as diferengas, aceitar que nao somos
iguais, mas que temos direitos e deveres iguais. Enquanto gestora dessa referida escola,
buscamos cumprir o que diz a Lei 10.639/2003, enfatizamos o respeito mutuo, a
solidariedade, a empatia e a busca por dias melhores para todos e todas.

Diferentemente das escolas privadas, essa busca atender aos anseios da
comunidade a qual ela esta inserida e ao analisar e compreender quem eram os sujeitos
que habitavam aos seus arredores, dos quais alguns eram pais/maes dos nossos
estudantes, a partir dessas observagdes entendemos que essa ag¢do do governo
beneficiaria bastante a comunidade e assim abrimos as portas do nosso espago de aula
para recebermos esses jovens e adultos que ndo tiveram a oportunidade de serem
alfabetizados na idade certa.

Esse programa atendia na sua maioria era composta pelo povo de classe

econdmica menos favorecida e que nao possuiam um poder financeiro abastado, muitas

® E um programa realizado desde o ano de 2003 pelo MEC, voltado para a promogdo da
alfabetizacdo de jovens e adultos e busca promover a superagdo do analfabetismo e contribuir
para a universalizacdo do Ensino Fundamental no Brasil.
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das suas salas de aulas funcionavam em lugares improvisados, mas que ficasse proximo
da populacgdo, a exemplo de igrejas, associacdo de moradores, escolas, casas de farinha
e etc. A minha insercao nesse programa, me permitiu adentrar na Educa¢ao Popular pois
as nossas atividades eram desenvolvidas com membros de comunidades, movimentos
sociais, pessoas que vivenciam situagcdo de vulnerabilidade social e assim por diante,
porém mesmo agindo como uma educadora popular eu ndo me via nessa posi¢do, eu
nao compreendia minha pratica como tal, pois quando estamos distante da academia
nem sempre temos ciéncia das nossas ac¢des, pois para compreendermos essa realidade ¢
necessario nos apoderarmos do que nos fala Freire (2001) a respeito da agdo — reflexao
—acao.

Eu atuava como coordenadora de turmas, ganhava uma bolsa de R$ 600,00 e era
responsavel por 6 (seis) alfabetizadores, dentre essas turmas as 2 (duas) que estavam
funcionando na minha escolinha, eu acompanhava o desenvolvimento das aulas todas as
noites. Nesse momento, eu me aproximei bastante das ideias do educador Paulo Freire,
comecei a pesquisar 0 seu engajamento € a buscar conhecer autores que evidenciaram
essa pratica; nas atividades que participavam com os alunos, trabalhdvamos com eles o
Método Paulo Freire’ e assim, faziamos bem mais do que alfabetizar aquelas pessoas

que ndo tiveram oportunidades de estudar enquanto eram criangas.

ILUSTRACAO X — ESTUDANTES DO PBA EM MOMENTOS DE AULA, SENDO
AUXILIADO PELO ALFABETIZADOR DA TURMA.

® E um método de ensino desenvolvido pelo educador brasileiro Paulo Freire, que visa
alfabetizar adultos com palavras geradoras a partir da sua realidade de vida.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2017)

A imagem acima retrata um momento de aula, na qual estudantes e alfabetizador
buscam aprender a ler e a escrever, para que dessa maneira possam se sentir um cidadao
que teve oportunidade de ser alfabetizado. Ao analisarmos a imagem em questdo
podemos identificar que a turma ¢ composta na sua maioria por idosos/idosas e
negros/negras, essa afirmac¢do nos faz compreender que a populagdo negra ¢ a que mais
sofreu e ainda sofre com o analfabetismo e com qualquer outro tipo de preconceito ou
segregacao racial e social que venha acometer a sociedade brasileira.

Essa imagem demonstra que mesmo apds muitos anos da libertacdo dos cativos, a
populacdo negra ainda sofre com as desigualdades pelas quais se perpetuou na
sociedade, seja no que se refere a educagdo, saude, trabalho e moradia. Quando
indagamos um/uma estudante do programa por qual motivos ele/ela ndo estudou na
idade prevista para o processo de alfabetizacdo, a resposta ¢ quase unanime, que a
necessidade de trabalhar na lavoura, de exercer a funcdo de empregada doméstica, de
baba, de cozinheira, que a jornada de trabalho exaustiva, que a distdncia da sua moradia
para as escolas impossibilitavam de continuar os estudos e dessa maneira ocorria a
evasao escolar e consequentemente o aumento do indice de analfabetismo no pais, em

especial nas regides mais pobres, a exemplo da regido Norte e Nordeste.
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ILUSTRACAO XI - MOMENTO DE REFLEXAO COM OS ALFABETIZADORES E
ALFABETIZANDOS NA BUSCA DE CONSCIENTIZA — LOS A RESPEITO DA
REALIDADE VIVENCIADA.

Fonte: Arquivo Pessoal (2016)

ILUSTRACAO XII — MOMENTOS DE DESCONTRACAO E COMEMORACAO
ENTRE OS ESTUDANTES E OS SEUS ALFABETIZADORES.
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As imagens II e III, nos mostram momentos de reflexdes entre alfabetizadores e

estudantes do programa, pois além de promover a alfabetizagdo, faziamos também
reflexdes a respeito do momento em que estavamos vivenciando, Freire (1996, pag. 65)
diz que “a responsabilidade do professor ¢ grande e que as vezes nao nos damos conta, e
que a sua pratica ¢ profundamente formadora”... diante desses ensinamentos viamos
nesses momentos a oportunidade de refletir a respeito da nossa pratica, da nossa
vivencia, do momento politico, € assim empoderar os sujeitos a partir da valorizagao
dos seus saberes, os quais ndo foram conquistados nas academias, mas sim na sua
estadia dos campos populares.

Na nossa escola, funcionavam duas turmas, uma tinha como alfabetizador o meu
irmao Edielson, o qual duas vezes por semana ele precisava se ausentar da turma para
concluir o curso o qual ele estava fazendo na UFCG, mas quando meu irmao precisava
se ausentar eu assumia a sala de aula dele como alfabetizadora, e confesso que foi uma
experiéncia inigualdvel. Conviver com aquelas pessoas que tinham idade para ser meu
pai, minha mae, era uma partilha de saberes que me fascinava. Aqueles/ aquelas
estudantes, traziam nas suas historias de vida conhecimentos que as academias jamais
iriam lhes proporcionar.

Daquele momento em diante eu enxerguei que a sabedoria popular ¢ tao

importante quanto o conhecimento cientifico, que todos os saberes sdo valiosos e que
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aprendemos com uma pessoa do campo tanto quanto aprendemos com um doutor da
academia. Diante dessa realidade, Cruz (2017, p.56-57) enfatiza o nosso sentimento ao
expressar que “o conhecimento cientifico era s6 mais um. Aprendi imensiddes de
sabedoria ¢ conhecimento com as pessoas mais simples. Reconheci que o trabalho
social ¢ educativo”.

Eu pude observar na pratica que quando a gente tem amor por uma causa,
qualquer profissio que tenhamos ¢ possivel fazer a diferenca na vida de alguém.
Naqueles momentos de aula e pds aulas (pois quando ndés somos educadores, somos
conhecidos dessa maneira em qualquer lugar), eu compreendi que sendo educadora,
pedagoga, assistente social ou qualquer outra profissdo eu tinha e tenho a possibilidade
de fazer a diferenca na vida das pessoas, a minha pratica pode mudar a vida de muita
gente, os meus conhecimentos podem complementar ou podem ser complementados
pelos conhecimentos de outras pessoas.

Ainda a frente desse programa, vivenciei uma experiéncia muito marcante, em um
determinado momento, situacao que me despertou bastante para adentrar no caminho de
pesquisadora que vivencio na atualidade e militar na Educacdo Popular. Em uma das
atividades propostas pela turma, fizemos um encontro das tradigdes populares e
reunimos outros/outras coordenadores, alfabetizadores e estudantes. Na oportunidade
trouxemos demonstragdes da culinaria, da danca, das raizes, dos antepassados, a
vivéncia de cada pessoa, as praticas populares em saude, revisitamos as nossas raizes,

nossa historia e a nossa ancestralidade.

ILUSTRACAO XIII - MOMENTO DE CELEBRACAO DA CULTURA POPULAR
DENTRO DA ESCOLA COM ESTUDANTES E ALFABETIZADORES DO PBA



Fonte: Arquivo Pessoal (2017)

A cultura popular brasileira sempre estavam presentes em comunidades que eram
atendidas pelo PBA, devido ao publico que recebiamos em sala de aula ser composto na
sua maioria de pessoas residentes em comunidades, outros serem participantes de
movimentos € na sua maioria era composta pelo povo de classe econdmica mais baixa,
a sua cultura e a sua vivencia estavam sempre presente nas nossas aulas, mesmo porque
ndo se pode separar o individuo da cultura que habita nele, e por muitas das vezes
utilizdvamos esses momentos para demonstrar nossas raizes, nossa ancestralidade e
nossa cultura. Essas a¢des ocorriam bastante enquanto estavamos a frente dessas agoes,
pois entendemos como algo de grande relevancia para compreendermos quem somos e
de onde viemos para que dessa maneira tenhamos consciéncia do nosso papel na
sociedade.

Estar a frente desse programa foi uma experiéncia inigualavel com aprendizados
que ficardo para sempre nas nossas memorias, pois sdo situacdes corriqueiras, mas que
ndo damos o devido valor que elas possuem. Mas, de todas as demonstracdes populares
realizadas naquele evento, as praticas populares em satde foi a que mais me chamou a
atencdo, por se tratar de uma pratica que ¢ mais comum do que imaginamos,
principalmente por ser algo que nos ¢ dado pela natureza, que adquirimos de maneira
natural e sem custo nenhum, que acreditamos que trard um bem maior para cada

um/uma que faz uso dela.
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Naquele instante, eu vi que as praticas populares em satide ndo eram algo
vivenciado apenas pelos meus parentes, era algo bastante comum entre outras familias;
¢ bem verdade que reproduzimos uma pratica que nao sabemos de onde vem, mas que ¢
de total serventia para quem faz uso delas. Dai por diante, me propus a buscar entender
um pouco mais a respeito das praticas populares em saude e descobri um universo

riquissimo de saberes e experimentos.

2.1 — Se reconhecendo dentro da Educaciao Popular

Enquanto coordenadora das turmas do programa o qual tinhamos como base as
teorias escritas e defendidas por Freire, compreendi que era preciso seguir uma linha de
pensamento que provocasse uma mudanga consideravel na vida dos meus alunos e na
sociedade, e a partir daquela experiéncia busquei compreender um pouco mais das
ideias do educador brasileiro o qual fez a diferenca positiva na vida de tantas pessoas
desacreditadas pela elite brasileira, e foi ai que procurei conhecer um pouco mais da
Educagdao Popular, pois ja tinha conhecimento que Freire era um educador popular.
Vasconcelos (2015, pag. 91) descreve Educagdo Popular como uma “concepgao teodrica
das ciéncias da educagdo que se estruturou inicialmente na América Latina, na segunda
metade do século XX e que hoje estd presente em todos os continentes, tendo como
pioneiro o educador brasileiro Paulo Freire”.

A experiéncia que vivenciei foi algo inspirador e que me fez entender que a
Educacdo Popular era uma concepgdo que me fascinava, que me despertava ir além do
que estava indo. Fiquei a frente desse programa por trés etapas consecutivas,
infelizmente no municipio o qual resido e no estado ndo existe mais, o programa acabou
no ano de 2017, porém foi algo que me ensinou e que me marcou bastante, despertou
em mim um universo de ideias que busco compreender, que manifesto o anseio em
pesquisar e que pretendo seguir.

Mesmo nao fazendo parte de grupos que atuam na Educacao Popular, me debrucei
em alguns textos no intuito de descobrir minhas raizes, minha forca e a direcionalidade
que ela me propde. Ao buscar compreender e diferenciar o Programa Brasil
Alfabetizado da Educacdo Popular, foi possivel entender que as suas dinamicas se
entrelacam. A Educacdo Popular ¢ algo independente do Programa de Educagdo, porém

essa modalidade de ensino nao se distancia da Educagao Popular.
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A Educagdao Popular ¢ feita a partir da realidade do nosso povo e com a
participagdo do povo, da nossa gente, dos nossos costumes e tradicdes, € enquanto
educadora naquele sistema de ensino foi possivel conhecer as historias de vida e a
realidade das pessoas que estavam tao proximos/proximas de mim e que nao tinha ideia
a respeito de cada um/uma. A esséncia do Programa era trabalhar os conteudos
programados de acordo com a realidade de cada estudante e ao final das aulas
compararmos as situacdes que tinhamos em comum, buscar solucionar os problemas e
refletir a respeito da nossa pratica enquanto cidadao.

Dia ap6s dia, foi possivel compreender a importancia da Educagiao Popular e dos
seus ideais na formagdo escolar daquelas pessoas, pois o que faziamos em sala de aula
era algo a mais do que ensinar a ler e escrever. Caracteristicas como a conscientizagao, a
colaboracdo, o didlogo, a amorosidade, o despertar para agir em prol de si mesmo e da
sua comunidade, foram alguns dos subsidios que nos levou a se engajar na Educagao
Popular, com a busca de adquirir saberes e compartilhar com a comunidade a qual
estamos inseridos/as.

Em um certo dia no ano de 2018, juntamente com dois colegas (Leonardo e
Cilene) que por coincidéncia residem no municipio de Alagoa Grande/PB, fomos
assistir a uma aula inaugural de uma turma de Especializacio em Relagdes Etnicos
Raciais na UEPB (Campus de Guarabira), na oportunidade estavam palestrando naquele
ambiente duas lideres comunitarias (dona Edite e Luciene) e uma agente de satude (dona
Elza), todas moradoras da Comunidade Quilombola Caiana dos Crioulos. Aquele
momento foi maravilhoso, o que foi falado e ouvido naquele espago me deixou

deslumbrada e me fez sentir o desejo de adentrar um pouco mais nessa tematica.

ILUSTRACAO XIV — IMAGEM DO MOMENTO EM QUE ASSISTIAMOS
UMA AULA INAUGURAL.
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Fonte: Arquivo Pessoal. Cilene, Leonardo e Edileuza. 2018.

Pelas convidadas foram expostas a realidade da comunidade, seus saberes, sua
cultura, danca, ensino, aprendizagem, perpetuacdo dos saberes e praticas populares em
saude. Dona Edite e dona Elza, por terem um pouco mais de idade possuem um saber
extraordinario, Luciene, ¢ mais jovem (alias foi uma das alunas que tive quando lecionei
na escola que recebia alunos quilombolas), mas seus saberes também ndo deixam a
desejar, ela foi uma das poucas garotas que lutaram em busca dos seus sonhos e que
conseguiu dar continuidade aos seus estudos, atualmente ela ¢ Mestra em Formacao de
Professores, cursou na Universidade Estadual da Paraiba (Campus I), concluiu no ano
de 2021.

O momento de didlogo e troca de experiéncia foi bastante instigador, serviu de
reflexdo das nossas agdes e praticas, nos fez conhecer um pouco mais da cultura e da
sabedoria dos quilombolas e da comunidade Caiana dos Crioulos. Ao final da palestra
tivemos um coco de roda, o qual ¢ simbolo dos festejos da comunidade e foi puxado por
Luciene, dona Edite e dona Elza. Esse evento rico em cultura ¢ saberes foi idealizado

pelo professor Doutor Waldeci Ferreira Chagas.

ILUSTRACAO XV — IMAGEM DE UM MOMENTO DE CANTOS E DANCAS.
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Fonte: Arquivo Pessoal. O coco de roda cantado e danga‘(.io pelas mulheres quilombolas. (2018)

Eu ja conhecia a comunidade de outras oportunidades, conhecia alguns dos seus
moradores, conhecia a sua historia de vida e de luta, porém nunca tinha olhado para ela
com o olhar de pesquisadora, de alguém que quer se aprofundar em uma determinada
pratica da realidade. E foi naquela aula inaugural, que me despertei em busca de me
aprofundar na tematica das praticas populares em saude, foi a partir da fala daquelas
mulheres que eu relembrei do que vivenciava na minha casa, na minha familia e do que
aprendi com aqueles estudantes do Programa Brasil Alfabetizado.

Certa do que queria seguir, continuei nossa pratica como educadora, agora apenas
com o ensino voltado para o publico infantil. Dei continuidade aos estudos e quando me
deparei com o edital da sele¢do do Mestrado ndo tive diivida a qual linha seguir. Sempre
quis a Educacdo Popular, por ser algo que me encanta, que me cativa, que me desperta a
ser uma pessoa melhor e a buscar a fazer o bem em prol dos meus semelhantes.
Enxerguei nesta oportunidade a chance de compreender e mudar a minha realidade a
partir do dialogo, da partilha de saberes e da valorizacdo da minha cultura e da minha
ancestralidade.

Dentre as praticas da Educacdo Popular fazia — se necessario escolher uma area
que me instigasse e que me fizesse se encantar pelo que iria pesquisar, pois quando se

faz algo com paixdo, tudo se torna mais prazeroso; foi entdo, que me lembrei das



53

praticas populares em saude as quais eram praticadas pelas mulheres da minha familia,
lembrei também que j& havia ouvido a respeito dessa pratica nas comunidades
quilombolas e dai compreendi que pesquisar essa tematica no territorio de Caiana dos
Crioulos era algo que iria preencher meu coragdo de alegria e aprendizado, além de me
fazer enxergar algumas situagdes cotidianas as quais sempre tive interesses em
compreender.

A experiéncia que vivenciei enquanto coordenadora e alfabetizadora naquele
programa destinado aos adultos, me fez ter um envolvimento com a Educagdo
Popular que antes ndo tinha (mesmo sabendo que a EP e o Programa sdo coisas
distintas) a partir daquelas agdes me enxerguei como sendo uma educadora
popular, pois a minha presenca naquele espago ndo era apenas para a transmissao
de conteudos, as minhas acOes iam além das aulas, a minha realidade vivenciada
enquanto membro da sociedade eram refletidas, ensinadas, conversadas.

O maior desafio da incrementagdo da Educacdo Popular em diferentes
aspectos da realidade ¢ conscientizar a sociedade que esta sendo assistida naquele
momento do seu papel enquanto integrante da mesma, minha busca deve ser em
prol da humanizacdo, da partilha de saberes, da construgdo do conhecimento de
forma compartilhada, da escuta humanizada, do olhar fraterno, do didlogo
conscientizador e da sua participagdo enquanto ser social. Diante dessas palavras ¢
necessario salientar que a busca por novas realizagdes e novas metodologias
pretendem alcancar melhorias para a vivéncia da popula¢do enquanto comunidade
e seres humanos que buscam uma melhor realidade de vida.

Apo6s a minha participacdo nas etapas do processo seletivo, para a minha
surpresa fui aprovada e confesso que ndo imaginava tamanha felicidade, pois ja
achava que tinha chegado a um nivel alto no que se refere a educagao, pois sou
oriunda de uma origem socioecondmica desfavorecida, meus pais semianalfabetos,
sempre estudei em escola publica e a minha graduacdo foi dividida entre dois
turnos de trabalho e um de estudo; a minha inser¢ao no mercado de trabalho se deu
precocemente, ainda muito jovem ja dividia meu tempo entre estudar e trabalhar e
quando pensava em estudar sabia que tinha que me desdobrar entre ambos, pois
minha mae ndo tinham condigdes de me sustentar, tendo em vista que meu ja era
falecido..

Porém, esse resultado me fez compreender o quanto sou resisténcia e o quao alto

podemos chegar quando desejamos algo verdadeiramente. Ao adentrar na
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pos-graduacdo de uma universidade publica, em um programa que ¢é referéncia no
estado, com professores (as) altamente qualificados, compreendo que assim como o
nivel de aprendizado vai aumentando, as dificuldades para estudar também nos
acompanham. Nao basta apenas querer ou gostar de estudar, muitas situagdes nos
tendem a desanimar, a nos pensar em parar. Mas, minha vida sempre foi assim, sempre
tive que trabalhar e estudar simultaneamente, em todas as minhas conclusdes de cursos,
seja a graduagdo ou os cursos de especializagdes tive que me desdobrar para alcangar os
objetivos necessarios e acredito que agora nao sera diferente.

Esta minha aprovac¢do no mestrado se deu em um momento atipico da sociedade,
fago parte da Turma 40 do Mestrado em Educagdo da Universidade Federal da Paraiba,
popularmente conhecida como a “Turma da Pandemia”, pois esse apelido se deu devido
a Pandemia do Covid-19'°, que assolou todo o mundo no final do ano de 2019 ¢ se
estende até os dias atuais, a contaminag@o por meio desse virus infectou muitas pessoas
em pouco tempo € levou a 6bito cerca de 676.280 pessoas somente no Brasil'.

Presencialmente s6 tivemos trés aulas, muitos dos nossos professores s6 vimos
através das aulas virtuais, alguns dos nossos colegas de turma nem sabemos quem sao
ou onde moram, orientandos e orientadores nunca se viram, ou se encontraram apenas
uma vez; e a partir deste cendario estamos caminhando em busca de um objetivo em
comum, ser mestre/mestra, pesquisador/pesquisadora de alguma area ou tematica.

E ja ndo sendo pouco essa situacao me deparei em lugares bem mais complicados
do que apenas mestranda da “turma da pandemia”, me vi como dona de uma escola
privada, na qual perdi alunos, dispensei professores, fechei as portas da escola e
sobrevivi financeiramente com auxilio do governo federal por aproximadamente oito
meses, estive numa situacao a qual a minha tia que considero ser uma segunda mae,
passou dezoito dias internada com a Covid-19 em uma UTI de um hospital, enquanto as
outras pessoas da familia em panico sem saber como reagir a tanta dor, sofrimento e
incertezas.

Em meio a essas tribulagdes ainda precisei assistir as aulas remotas (em muitas

das vezes com o sinal da internet ruim ou até mesmo sem da sinal algum), ler textos,

10 Covid — 19. Coronavirus Disease. Refere-se a uma pandemia que assolou a populagio desde o
ano de 2019 até os dias atuais

" Dados retirados da pagina on - line do G1. O contetido pode ser acessado no seguinte
enderego eletronico.
https://gl.globo.com/saude/coronavirus/noticia/2022/07/20/brasil-registra-351-novas-mortes-po
r-covid-total-passa-de-676-mil.ghtml. Acesso em 21/07/2022 as 13h37.


https://g1.globo.com/saude/coronavirus/noticia/2022/07/20/brasil-registra-351-novas-mortes-por-covid-total-passa-de-676-mil.ghtml
https://g1.globo.com/saude/coronavirus/noticia/2022/07/20/brasil-registra-351-novas-mortes-por-covid-total-passa-de-676-mil.ghtml
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produzir artigos, sinteses, participar de grupo de estudos, assistir diversas laives'? que
eram produzidas, cuidar dos afazeres domésticos e de uma crianca de 7 anos de idade,
que nao compreendia toda aquela situagdo de isolamento e dor, e tudo isso sem saber
se estaria viva no dia seguinte, pois na situacdo em que estava vivenciando, sem saber
ao certo o que fazer e contra o que, ou com quem lutar, ndo tinha garantia nenhuma de
vida, pois a cada minuto perdia alguém conhecido ou préximo da minha familia, e
assim foram e tém sido os dias de estudante de pdés — graduagdo, vivenciar uma
realidade nua e crua e ainda lidar com os prazos exigidos pelo programa o qual estamos
vinculados como se nada tivesse acontecendo ou como se fossemos simplesmente um
robd.

Os dias foram se passando, a descoberta de uma vacina que visasse o combate ao
virus foi reconhecida e gradativamente as coisas foram se encaixando, aos poucos a
nossa vida vai voltando ao que chamamos de normal, porém os compromissos
continuam ¢ a minha busca por uma conclusdo desse processo estd cada dia mais
elevado, nao busco apenas obter o certificado, mas desejo concluir a minha pesquisa e
de alguma maneira contribuir para a melhoria de vida dos quilombolas e dos
descendentes dos africanos.

Apesar de tanto sofrimento, fica para mim o aprendizado de que a universidade
publica e a pds — graduacao nao ficou para pessoas com pouco poder financeiro, desde a
minha graduagdo a qual eu tive que estudar e trabalhar simultaneamente, eu tinha a
compreensdo de que a ideia de cursar uma universidade foi algo pensado para
privilegiar a elite, para que aqueles/aquelas que se submetem a esse processo nado
precise dividir seu tempo entre estudo, trabalho e afazeres domésticos e aqueles/aquelas
que desafiasse o sistema elitista e excludente teria grande chance de ndo concluir o

curso, tornando-se apenas um numero estatistico no que evidencia a evasao.
Silva (2021, p. 21), endossa nossas palavras quando diz que;

A exclusdo social ¢ fato que tem aumentado e refletido em todos os
setores da sociedade, na escola e na universidade o cenario ndo seria
diferente, haja visto que esse processo recai em nosso povo desde os
primérdios da civilizagdo, quando houve a invasio portuguesa nas
terras as quais na atualidade sdo denominadas de Brasil. (SILVA,
2021, p. 21)

12 S3o transmissdes via internet a qual pode se fazer shows artisticos, de dangas, aulas escolares
ou universitarias e qualquer outra transmissdo que tenha o objetivo de levar um determinado
contetido para a populagdo.
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E ¢ claro que ndo estd sendo nada fécil cursar um mestrado em uma universidade
publica sem ser bolsista, ser mae solo, dona de casa, trabalhar dois horarios (sendo um
em sala de aula de educagao infantil como professora e o outro horario coordenar uma
escolinha particular com aproximadamente 100 alunos e 5 professoras), mas o desejo de
ser pesquisadora, de conhecer e compartilhar a sabedoria do povo quilombola a partir
das suas praticas populares em satde nos faz superar nossos proprios limites e buscar a
conclusao dessa pesquisa.

Pesquisar as Pratica Populares em Satde a partir da sabedoria do povo quilombola
¢ algo extremamente necessario e util, pois essa atuacdo perpassa o simples ato de
trabalhar com plantas medicinais, € uma a¢do que vai além disso, que busca minimizar
o problema da doenga quando ndo se tem o dinheiro para comprar na farmacia, ¢ uma
maneira de empoderar o individuo que esta usando a sua sabedoria para ajudar outras
pessoas € ao mesmo tempo divulgar uma cultura que ultrapassa geracdes e que se
mantém viva até a atualidade.

As praticas populares de satide sdo conhecimentos que atravessam geragdes, que
se perpetuam diante das comunidades, dos movimentos sociais e das classes populares,
e por ser uma pratica bastante utilizada no meu meio de convivéncia me instigou a
pesquisar e a compreender um pouco mais dessa pratica, além de trazer subsidios a
respeito da cultura negra e da sua ancestralidade. A escolha de pesquisar essa
comunidade deve-se ao fato de ja conhecé-la, de saber do seu potencial, de saber a
respeito da busca da preservacdo da sua ancestralidade, de conhecer alguns dos seus
membros e de comungar com suas praticas, suas falas e seus interesses.

A comunidade quilombola a qual serve de campo para a nossa pesquisa ¢ uma
comunidade que tem na sua esséncia as praticas da Educagdo Popular e da Educagdo
Popular em Satde. Assim sendo, € nesse contexto que se dé as praticas da Educagio
Popular como uma educacdo que busca emancipar o outro, compreendendo seus
saberes e suas realidades. Oliveira (2007, p.75), diz que: “Uma educacao que procure o
didlogo pressupde a visdo do outro como sujeito, € que as compreensodes dos saberes da
populacdo sdo elaboradas sobre experiéncia concreta, sobre vivéncias distintas
daquelas do profissional”.

Mesmo diante de tantas dificuldades em conciliar estudo, trabalho, vida pessoal e

vida de pesquisadora, meu desejo maior era de estar dentro da comunidade aprendendo

e compartilhando conhecimentos com os moradores daquela localidade. Mas,
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infelizmente estamos vivenciando um momento muito dificil na area da saude, que ¢ a
pandemia do Covid-19 e devido a este fato, por um longo periodo fiquei impossibilitada
de frequentar a comunidade da maneira que tinha planejado e o qual era o mais propicio
para esta pesquisa.

Viver a Educagdo Popular ¢ compreender o seu semelhante, ¢ ndo se sentir melhor
nem mais sabio que ele, ¢ considerar os seus conhecimentos, independentes se ¢ um
conhecimento académico ou popular. E acreditar no potencial dessas pessoas, &
considerar e respeitar suas crengas, suas culturas, seus ensinamentos. E engaja-los em
situacdes que lhes permitam vivenciar seus costumes e valorizd-los de acordo com a sua
realidade. E dar-lhes incentivos em busca das transformacdes de vidas através dos
processos populares.

Mas ¢ claro que na realidade ndo € tdo simples quanto nas minhas palavras, nem
todos que se dizem educadores populares sdo envolvidos com a causa ou vivem em
comunhdo com seu semelhante. Em algumas situagdes as a¢des acontecem de acordo
com os interesses de cada um ou do meio os quais estdo envolvidos. Calado (2014,

p.357) diz que;

... pode se entender a Educacdo Popular como o processo formativo
concernente as camadas populares, que envolve diferentes
protagonistas, parceiros, aliados e supostos aliados, animados por
diferentes — e, as vezes, antagOnicas — motivagdes, perspectivas,
procedimentos e posturas ético politicos e pedagogicos, ainda que
comporte elementos de sintonia no plano estritamente epistemoldgico.
(CALADO, 2014, p. 357)

De todo modo, compreendo a Educagdo Popular como um movimento composto
por pessoas que buscam uma igualdade de vida para os membros da sociedade,
independente da classe social as quais elas ocupam, s3o compostas por pessoas que
busca promover a compreensdo dos fatos que ocorrem na sociedade por meio do
didlogo, da amorosidade, da igualdade de direitos e da promogdo de uma vida mais
justa, tendo como fundamentos a liberdade de expressao e a busca pelos seus direitos de
cidadaos, o fundamental da Educagdo Popular ¢ referenciar as suas praticas na busca de
favorecer a melhoria de vida para a populacdo invisibilizada, lutar por inclusdo social,
pela valorizagdo da vida e da cultura dos menos favorecidos, e empoderar o sujeito

diante da construcao da sociedade.
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A minha vivéncia na Educagdo Popular se deu a partir da minha inser¢do no
Programa Brasil Alfabetizado (mesmo sendo agdes distintas, elas se entrelacam em
alguns aspectos) antes a essa pratica, eu ndo tinha contato com a Educag¢ao Popular, foi
ap6s essa vivéncia com aqueles estudantes que me descobri educadora popular, pois
enquanto graduanda de Pedagogia ainda ndo tinha consciéncia do real sentido da
Educacao Popular. Quanto as pesquisas se voltarem as Praticas Populares em Saude, se
deu devido a nossa familiaridade com o tema, com o uso das plantas medicinais no
nosso dia a dia, por ser uma pratica comum na nossa realidade, na nossa familia e na
nossa comunidade.

Referindo-se a escolha de pesquisar as Praticas Populares em Saude de uma
comunidade quilombola, deu-se devido ao aciimulo de saberes existente com aqueles
povos, ndo apenas na area da saude, mas da cultura, da historia, das tradi¢des, da
gastronomia entre outros; além de ter o interesse de difundir essa pratica para outras
realidades, sdo pessoas que merecem e precisam de uma oportunidade para demonstrar
seus saberes e suas culturas. A comunidade citada ja foi referéncia para outras pesquisas
em diferentes tematicas e esses resultados foram de grande valia para difundir suas
praticas.

Como exemplo dessas pesquisas que trouxeram resultados positivos para
demonstrar a realidade da comunidade, podemos citar a Dissertagdo de Mestrado de
Luciene Tavares', que é quilombola, residente no territorio, lider comunitaria e que fez
da sua pesquisa um meio de elevar o nome da sua comunidade. Ainda temos pesquisas
de Wallace Ferreira de Souza'?, Janailson Macédo Luiz", dentre outros pesquisadores e
pesquisadoras que produziram materiais bastante relevante para mostrar os saberes,
costumes e vivéncia da comunidade quilombola de Caiana dos Crioulos.

Freire (2008) em suas palavras diz que toda agdo ¢ um ato politico ¢ a escolha do
objeto de pesquisa ndo ¢ diferente, haja visto que o intuito da problematica ¢ sanar uma
inquietacdo e para isso buscamos as melhores condigdes para viabilizar situacdes que
nos permitissem elaborar essas possibilidades. Como problematica, temos a seguinte
pergunta que norteou essa pesquisa: Quais sdo os saberes e as praticas de saude dos

povos quilombolas e os processos educativos que por eles/elas sdo desenvolvidos? A

'3 Interessados na produgdo, acessar o link; http://tede.bc.uepb.edu.br/jspui/handle/tede/4305
'* Interessados na produgdo, acessar o link;
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/1327

15 Interessados na produgdo, acessar link:
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/2523
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minha trajetoria de vida como também as experiéncias enquanto estudante, mae, filha e
integrante de uma sociedade composta por muitas pessoas negras me fez compreender e
enxergar o quanto sofrem determinados grupos de pessoas que vivem em constante
exclusao por parte da sociedade.

E bem verdade que agdo unitiria ndo ird modificar a realidade a qual estamos
inseridos, mas acreditamos que a partir delas muitas coisas poderdo se modificar,
politicas publicas que beneficiem a nossa populacio mais carente de recursos
financeiros, poderdao ser efetivadas e aos poucos poderemos enxergar alteragdes e
valorizagdes que venham contemplar a nossa populagdo. Quando se trata de educagao
sabemos que as mudancas virdo a passos lentos, principalmente quando temos no poder
governantes que nao tém interesse em beneficiar as classes que possuem um menor
poder aquisitivo (economicamente falando).

E ¢ esse o meu desejo, mergulhar na Educagdo Popular todos os dias da minha
vida, transmiti-la para meus semelhantes e propaga-la. Demonstrar que temos a chance
de viver dias melhores, que € possivel lutar por melhorias de vida para a sociedade a
qual vivemos. E possivel também transmitir a sabedoria popular de um povo rico em
cultura, em saberes e em praticas. Mostrar a sociedade as praticas populares em satude
que sdo desenvolvidas pelos povos quilombolas, bem como relatar suas vivéncias, suas
praticas e suas agoes realizadas no nosso dia a dia.

E a partir do meu desejo de expandir essa cultura que ¢ rica em praticas populares,
busquei uma comunidade muito acolhedora e praticante dessas agdes, a fim de encontrar
espacos e subsidios para as minhas pesquisas; contei com alguns membros da
comunidade que me auxiliou e enriqueceu muito mais os meus escritos € me serviu de
base de conhecimento para a transmissao dos mesmos.

Enquanto as pesquisas eram realizadas e o texto comecou a ser escrito fui me
dando conta da necessidade de compreender a importincia da Educagdo Popular em
Satude para uma comunidade tradicional, e comecei a me interrogar o quanto se faz
necessario colocar em pratica essa tradicdo e esses ensinamentos em especial nas
comunidades mais carentes e distantes de politicas publicas que nao atendem a

populacao com dignidade.
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III - O PERCURSO TEORICO - METODOLOGICO

3.1 — Caracterizacao geral e etapas da pesquisa

De acordo com Minayo (2016), a metodologia ¢ muito mais que técnicas. Ela
inclui as concepcdes tedricas da abordagem, articulando-se com a teoria, com a
realidade empirica e com os pensamentos sobre a atualidade. Ainda segundo a autora, o
método ¢ a alma da teoria, partindo dessa observagdo a presente pesquisa € um estudo
na perspectiva qualitativa, com carater etnografico. E uma escolha que se justifica por
esta ser a abordagem mais apropriada para a busca de subsidios, bem como para o
alcance dos nossos objetivos.

Estas pesquisas e escritos ocorreram no periodo de margo de 2020 até julho de
2022, a qual buscou-se investigar a comunidade para poder se obter do resultado
almejado; com trés visitas na comunidade e um diario de campo na mao para anotar
tudo o que fosse falado, visto e vivido, iniciamos uma investigacdo empirica, buscamos
compreender a vivéncia e as tradicdes de uma comunidade quilombola existente ha mais
de 300 anos, localizada na zona rural do municipio de Alagoa Grande na Paraiba,
denominada de Comunidade Quilombola Caiana dos Crioulos, andamos pelas ruas do
territorio, conversamos livremente com os moradores daquela localidade e observamos
o maximo de detalhes naquele espaco.

Em relacdo as nossas conversas elas nao tinham um roteiro a ser seguido, mas
partiamos sempre das memorias referentes a infancia daquelas que conversavam
conosco, perguntavamos dos seus saberes em relagdo a saude, suas vidas no passado e
na atualidade, suas familias e a respeito do que ¢ ser quilombola. Deixamos bem claro,
que aquelas conversas ndo prejudicariam nenhuma delas, mas que seria de grande valia
para as nossas pesquisas, enfatizamos também que nenhum/nenhuma dos moradores
seriam obrigados a nos receber e nos d4 informagdes a respeito das suas vivéncias.

Para ficarmos um pouco mais assegurada do que estamos relatando e
descrevendo, anexamos'® o termo de aceite assinado por dona Severina Luzia da Silva,

popularmente conhecida como dona Cida, que ¢ uma das representantes da comunidade

16 Documento nos anexos.
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e presidenta da Associacdo dos Quilombolas de Caiana. Diante dessa apresentacio
prévia e do consentimento dos quilombolas para a nossa pesquisa, o elo entre nés e a
comunidade se intensificou e todas as informagdes que precisavamos obter ou confirmar
tivemos o apoio de moradores da comunidade, marcamos também nossas visitas ¢ dessa
maneira conseguimos com que a nossa pesquisa fosse desenvolvida e posteriormente
concluida. Nao realizamos entrevistas, nem aplicamos questionarios, mas obtivemos as

melhores e mais confidveis informacgdes a respeito da comunidade.

3.2 — O locus da pesquisa

Alagoa Grande,
Terra de Jackson e Margarida,
Abriga a comunidade Quilombola,

Lugar de pessoas aguerridas,

Relevo de serras e clima quente,

Terra ilustre, das cachacas e canaviais,
Caiana dos Crioulos de

antepassados presentes,

Comunidade de tradicoes essenciais,

Vamos conhecer suas historias,
Detalhar os seus critérios,
Mergulhar nos seus saberes,
Desvendar os seus mistérios.

(Edileuza Ricardo — 2021)
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ILUSTRACAO XVI - ZONA URBANA DO MUNICIPIO DE ALAGOA GRANDE -

Disponivel em:
<https://www.google.com/search?q=fotos+de+alagoa+grande+paraiba&oq=fotos+de+alagoa+gr
ande+paraibat+&ags. Acesso: 12 jul. de 2021.

Alagoa Grande, municipio do interior da Paraiba, localizada a cerca de 103 km de
distancia da capital paraibana, cidade importante na cultura e na zona canavieira, por
muito tempo foi palco dos engenhos de cana de agucar, fazendas, casas de farinha e
plantios de milho, feijdo, dentre outros cereais, at¢ meados do século XIX foi
pertencente ao municipio vizinho de Areia. Sua origem descreve que suas terras serviam
como ponto de apoio para descanso de tropeiros que se destinavam as feiras de
Campina Grande a Mamanguape e que passavam por ali. Alagoa Grande tem sua
historia marcada pelo coco de roda cantado por Jackson do Pandeiro'’, que é um dos
seus filhos ilustre que encantou o pais entre as décadas de 1950 a 1970, dono de um
estilo musical proprio, o cantor elevou o nome do seu municipio a todas as regides do

pais.

17 José Gomes Filho, conhecido como Jackson do Pandeiro, intitulado como o Rei do Ritmo, foi
um importante instrumentista, compositor ¢ cantor que gravou uma série de forrds, sambas e
coco de roda. Filho natural de Alagoa Grande PB, ajudou a popularizar a cultura nordestina.


https://www.google.com/search?q=fotos+de+alagoa+grande+paraiba&oq=fotos+de+alagoa+grande+paraiba+&aqs
https://www.google.com/search?q=fotos+de+alagoa+grande+paraiba&oq=fotos+de+alagoa+grande+paraiba+&aqs
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Alagoa Grande também ¢ marcada pelo latifindio canavieiro, pelo sangue
derramado de Margarida Maria Alves' uma lider sindical que foi assassinada na janela
da sua residéncia por matadores de aluguel a mando dos usineiros da regido da varzea',
Margarida inspirou muita gente com a frase que dizia “_ E melhor morrer na luta do
que morrer de fome” e essa frase até os dias atuais serve de inspiragdo para muita gente.
O municipio também tem sua histéria referenciada pela Comunidade Quilombola de
Caiana dos Crioulos. Comunidade que retrata o passado escravista vivenciado pela
sociedade que compunha os arredores do local.

Por se tratar de uma regido com um relevo ingreme de serras, montanhas e
estradas de barros e uma zona rural muito extensa e com diferentes vegetacdes, o
municipio facilitou a existéncia de um quilombo naquela localidade, especialmente no
Sitio Sapé que ¢ a localidade que deu origem ao Quilombo de Caiana dos Crioulos. A
comunidade estd localizada em um espago que visivelmente era a melhor localizagdo
geografica, em especial por possuir todas as caracteristicas (a exemplo de distancia,
mata fechada, serras, planta rasteira e arvores altas) necessarias para promover a
acolhida e o esconderijo daquelas pessoas escravizadas que fugiam dos “seus senhores”
na busca de uma vida melhor.

Atualmente o municipio conta com cerca de 28 mil habitantes, tém 156 anos de
emancipag¢ao politica (2021), na religido catodlica é protegida por Nossa Senhora da Boa
Viagem e abriga pontos historicos na sede do municipio a exemplo do Teatro Santa
Ignez, o Memorial de Jackson do Pandeiro, o Museu Casa de Margarida, a Lagoa do
Pao e a Igreja Matriz, na zona rural encontramos o Engenho Lagoa Verde (fabricante da

cachaga Volupia) e a Comunidade Quilombola Caiana dos Crioulos.

ILUSTRACAO XVII - VISTA PARCIAL DA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE
CAIANA DOS CRIOULOS

'8 Margarida Maria Alves, foi uma sindicalista e defensora dos direitos humanos. Uma das
fundadoras do Movimento Mulheres do Brejo, articuladora das lutas das mulheres do campo,
primeira mulher a exercer um cargo de diregdo sindical do pais. Foi morta na janela da sua casa
por um matador de aluguel a mando dos usineiros que compunham a regido da varzea.

A area da Varzea paraibana, refere-se ha alguns municipios banhados pelo Rio Paraiba que
tinha sua economia baseada no plantio da cana de aglcar e era dominado pelos usineiros e
grandes proprietarios de terras da regido.
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Disponivel em :
<https://www.google.com/search?q=comunidade+quilombola+de+caiana+dos+crioulos&sxsrf=
ALiCzsaSNt-JEY23ryCO8MOU;jOww;j788HQ:1660442511547 &source=Inms&tbm=isch>.
Acesso em 25 jul. de 2022.

3.3 - A pesquisa qualitativa

Minayo (2016) enfatiza que a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares e que ela se ocupa com o universo dos significados. Flick (2009) diz que a
subjetividade do pesquisador quanto a dos demais participantes tornam-se integrantes
do processo de pesquisa. Ainda a respeito de pesquisas, Minayo (2016) escreve que
faz-se necessario considerar que a pesquisa qualitativa tem o seu processo de trabalho
cientifico dividido em trés etapas: a fase exploratéria, a fase de campo e a fase de
analise do material.

Seguindo as etapas destacadas por Minayo (2016) iniciamos a fase exploratoria
preparando o projeto de pesquisa, a delimitagdo do problema que foi investigado, o
referencial tedrico que nos deu subsidio para sustentar a nossa pesquisa, o cronograma o
qual foi seguido e a entrada em campo na busca de amostras para nos da
sustentabilidade dentro dessa temadtica. Os resultados obtidos com essa busca estdo

especificados na nossa dissertagdo com o intuito de colaborar com os nossos resultados.


https://www.google.com/search?q=comunidade+quilombola+de+caiana+dos+crioulos&sxsrf=ALiCzsaSNt-JEY23ryC08M0Uj0wwj788HQ:1660442511547&source=lnms&tbm=isch
https://www.google.com/search?q=comunidade+quilombola+de+caiana+dos+crioulos&sxsrf=ALiCzsaSNt-JEY23ryC08M0Uj0wwj788HQ:1660442511547&source=lnms&tbm=isch
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J& na fase de campo, refere-se ao momento o qual fomos dialogar com a
comunidade escolhida, considerar o seu desenvolvimento, acompanhar a forma de ser e
de viver de cada um/uma, entender as concepgoes que cada pessoa tem da sua realidade,
dialogar com os moradores, compreender os processos desencadeados e colher dados
que nos deu subsidios para produzir os resultados da nossa pesquisa.

Na etapa da andlise, nos preparamos para a interpretagdo dos dados colhidos no
trabalho de campo, fizemos a transcrigdo do que foi observado, vivenciado e
acompanhado na comunidade, fizemos uso também dos escritos que estavam no nosso
diario de campo, pois foi nele que realizamos algumas anotacdes do que foi relatado,
vivido e observado, apos essas consideragdes fez-se necessario dialogar com autores e
autoras que nos deu consisténcia para essas realizagoes, a sistematizacao das mesmas se
deu de maneira que descreveu cada ponto que foi relatado e ouvido através das falas dos
nossos anfitrides enquanto realizdvamos as conversas. Diante desses procedimentos
podemos compreender que o ciclo da pesquisa estd em constante movimento,

produzindo novos conhecimentos e buscando novos rumos a serem seguidos.

3.3.1 - A Pesquisa Etnografica

Essa pesquisa, ainda segue um carater Etnografico, sendo descrito por
Malinowski (1976) como o estudo descritivo da cultura de um povo, dos seus costumes,
tradi¢des, raca, religido, hdbitos e manifestacdes das suas atividades. J4 para Peirano
(2008), a etnografia ndo ¢ apenas uma metodologia mais a vivéncia da sua teoria. Ou
seja, entendemos etnografia como o estudo de descrever diversas etnias e suas
caracteristicas antropoldgicas.

A escolha por essa modalidade de pesquisa se deu devido o desenvolvimento da
sua conducdo e dos fatos que se desenvolverem em acordo com os métodos de andlises
utilizados pelo pesquisador e pelos envolvidos, deste modo, compreendemos que a
melhor perspectiva de ancorar a nossa pesquisa seria nesse método. (MATTOS, 2011, p.
51) diz que:

Etnografia compreende o estudo pela observagdo direta e por um
periodo de tempo, das formas costumeiras de viver de um grupo
particular de pessoas: um grupo de pessoas associadas de alguma
maneira, uma unidade social representativa para estudo, seja ela
formada por poucos ou muitos elementos. (MATTOS, 2011, p. 51).
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Sendo assim, ap6s compreendermos o caminho que a nossa pesquisa iria trilhar,
nos indagamos quais seriam as melhores maneiras de atendermos aos nossos objetivos e
compreendemos que para a realizacdo desta pesquisa era preciso nos dirigirmos ha
algumas fontes a exemplo de fontes orais, por meio das conversas e dialogos
estabelecidos com a populacdo da comunidade, por meio da observagdo participante,
quando fomos ao territorio e visitamos alguns dos seus moradores, bem como alguns
pontos de referéncias da comunidade.

Trabalhamos também as fontes escritas a exemplos de teses e dissertagdes que
referenciam a comunidade citada e também foi de total relevancia para o nosso estudo,
assistirmos videos e documentarios que retrata a historia e a vivéncia dos moradores de
Caiana. Considerando, que os nossos objetivos sé seriam alcancados se as nossas
conversas com alguns moradores fluissem a respeito dos processos educativos e das
praticas populares em saude, apelamos para as memorias e sabedorias que acompanham

a comunidade hé bastante tempo.

3.4 — Consideracoes sobre mudancas realizadas no decorrer da pesquisa a partir de

dificuldades impostas pela pandemia do Covid-19.

Inicialmente queremos enfatizar que o nosso percurso tedrico - metodoldgico foi
modificado duas vezes no que se refere a ideia principal da pesquisa, haja visto o
momento crucial o qual estamos vivenciando do Covid-19. Tinhamos esquematizado
uma ideia, um caminho especifico a ser trilhado, inicialmente a proposta da mesma
seria de uma pesquisa participante, com visitas periddicas na comunidade, roda de
didlogos, registros nos didrios de campo, entrevistando e ouvindo cada membro que faz
uso das praticas populares em saude, vivenciando os momentos das produgdes dos
remédios, acompanhando as conversas nas quais os mais idosos transmitem suas
praticas para os mais jovens, registrando com fotografias os momentos e as falas dos
envolvidos pelas pesquisas.

Além de acompanhar os processos educativos das praticas de saude, tinhamos o
objetivo de acompanhar também a conscientizagdo dos moradores, a discussdo a
respeito da realidade e da vivéncia de cada pessoa enquanto membro da comunidade. O
contato fisico que teriamos, a oportunidade de acompanhar os momentos, foram agdes

que nao puderam se concretizar por um longo periodo de tempo, e a partir desses fatos
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buscamos uma fonte de material que possibilitasse demonstrar a vivéncia das pessoas na
comunidade enquanto estdvamos impossibilitada de adentrar na mesma.

Com as mudancas no nosso roteiro de pesquisa, bem como no projeto que serve
de aporte para a realizacao desses escritos, realizamos a substitui¢do de metodologias
para poder alcangar os nossos objetivos e dessa maneira concluir a nossa pesquisa com
éxito e logrando bons resultados para podermos apresentar o resultado final da pesquisa.

Dai entdo, pensamos na possibilidade de realizarmos as entrevistas através dos
meios de comunicagdo, utilizando as redes sociais e acreditamos que daria certo, apos
essa mudanga de ideias nos deparamos com algumas dificuldades que nos
impossibilitou de proceder com essa pratica, pois com essa mudanga fazia-se necessario
termos bastante cautela com a execucdo das entrevistas, pois o nosso publico de
entrevistados ¢ constituido na sua maioria de pessoas idosas que possuem um ritmo
proprio, algumas dificuldades de locomocgdo, que sentem a necessidade de conversar
bastante, porém se cansam com rapidez e na maioria das vezes ndo se sentem
confortaveis diante dos aparelhos tecnoldgicos.

Apo6s a mudangca que pensamos realizar e quanto ao caminho que iriamos
percorrer para conseguir essas entrevistas, percebemos que algumas dificuldades em
realizar as mesmas nos trariam preocupagdes, devido alguns pontos que se tornariam
negativos para nos, o primeiro ¢ que a comunidade estd localizada na zona rural e a
dificuldade com a internet ¢ com redes telefonicas sdo imensas, outro ponto ¢ que
estamos falando de uma comunidade que ndo possui muitos recursos financeiros,
portanto, nem todos os seus moradores possuem aparelhos eletronicos (a exemplo de
computadores ou celulares conectados com as redes sociais) € a outra situagcdo que nos
angustiou bastante ¢ que devido a maioria dos nossos entrevistados serem de pessoas
idosas, elas ndo tém agilidade com os meios digitais.

Diante dessas dificuldades apresentadas nos momentos das realizagdes das
entrevistas imaginamos que seriam necessario envolver outras pessoas mais jovens
(filhos/filhas ou netos/netas dos entrevistados) e que tivessem uma maior facilidade com
as redes sociais e digitais para poder articular nossos encontros € momentos de trocas de
experiéncias, porém as pessoas mais jovens que poderiam nos auxiliar nesses momentos
ndo estariam tdo disponiveis para nos ajudar, pois cada um/uma tém seus
compromissos a realizar; e mais uma vez sentiamos dificuldades em trilhar um caminho
que fosse possivel nos levar a conseguir subsidios para embasar e concluir a nossa

pesquisa.
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Apods sentirmos todas essas dificuldades, foi necessario um longo periodo de
reflexdo, choro e didlogo entre orientanda, orientador, colegas de grupo de estudo e
pesquisas, para podermos encontrar um caminho que fosse possivel prosseguir. Foi
entdo que a partir de um encontro com o grupo de orientacdo que ¢ composto pelos
orientandos/orientandas do professor Pedro Cruz, chegamos a conhecer uma nova
probabilidade de coleta de dados e que provavelmente se encaixaria positivamente na
nossa pesquisa. ApoOs essa concep¢do, buscamos conhecer um pouco mais desse
caminho e concluimos que seria a maneira mais vidvel no momento para prosseguirmos
com 0S NOSSOS escritos.

A partir de uma busca nas redes sociais encontramos um bom ntimero de material
que nos descrevia a comunidade pesquisada em detalhes, trazia varios aspectos da
realidade daquelas pessoas € nos permitiam ter uma familiaridade com o tema o qual
nés pesquisamos. Essas referidas publicacdes de textos, artigos e dissertagdes que
descrevem a comunidade ou que se aprofundam em um determinado tema o qual serviu
de ponto de apoio para as mesmas, também nos orientou para descrever a vivéncia da
comunidade, nestas fontes encontramos também, documentarios, videos, entrevistas,
reportagens e fotografias. A possibilidade de usar esses recursos foram considerados a
partir de mais uma modificagdo que realizamos na nossa coleta de dados devido a
impossibilidade de estarmos no territdrio realizando as nossas pesquisas, € assim se
procedeu, assistimos aos documentarios, relatamos o seu contetido, comparamos com o
que sabemos da comunidade e prosseguimos com 0s nossos escritos, na busca de
concluirmos essa dissertagao.

Essas modificagdes que foram necessarias realizar fizeram uma grande diferenga
na escrita do texto, pois o processo de inser¢ao no territorio era algo indispensavel para
a nossa pesquisa, na constru¢do dos saberes e nos relatos das agdes desenvolvidas,
porém ndo estavam sendo possiveis realiza-las, no entanto, o contato visual com a
comunidade era algo necessdrio para que ndo comprometesse os seus resultados, e a
partir desse material procedemos com o processo de pesquisa, sempre com bastante
cautela ao descrever os fatos, pois analisar e relatar o que se vive ¢ diferente de uma
descricdo a partir da narracdo de outras pessoas, pois quando se vivencia alguma
experiéncia ¢ mais facil detalhar esse acontecimento a partir do que vemos, ouvimos ¢
sentimos.

E foi a partir de textos, relatos, documentarios e videos que demos inicio ao

processo de escrita. Analisdvamos o que viamos e ouviamos € compardvamos com o
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que ja sabiamos, conversavamos com alguns moradores quando precisdvamos
esclarecer algumas duvidas e assim 0s nossos escritos tomavam formas e o texto ia se
moldando a partir de cada fonte que ouviamos ou de algum texto que liamos e faziam
mencao a comunidade em destaque.

Com o passar do tempo, ocorreu a vacinacdo da populagdo e a diminui¢ao dos
casos da Covid-19, dessa forma foi possivel retornarmos a campo e voltamos a visitar o
territorio na buscar de colocar em préatica o que tinhamos planejado anteriormente. E ao
chegar na comunidade a nossa receptividade foi a melhor possivel, o que vemos,
ouvimos e observamos estd sendo de muita utilidade para os nossos escritos, pois
complementa o que j& haviamos relatado a partir das fontes que estdvamos utilizando.
Inicialmente ¢ preciso considerar a hospitalidade das pessoas da comunidade, a maneira
a qual nos acolhe ¢ extraordinario. Nos levam a conhecer os locais os quais t€ém uma
historia a ser contada, relatam as suas experiéncias vivenciadas de maneira a nos fazer
compreender as situacdes e até a imaginar o sentimento que envolveu — se naqueles
momentos que estdo sendo narrados.

Estar imerso na comunidade, compreendendo as acdes das liderangas,
acompanhando algumas decisdes que deverdo ser tomadas, conversar com as pessoas de
mais idades ¢ um aprendizado inigualavel para nos pesquisadores. A oralidade dessas
pessoas ¢ surpreendente, pois todos os seus saberes sdo relatados dessa maneira. A
tradicdo que acompanha os quilombolas, ¢ algo muito forte, muito real. Ver as suas
praticas se perpetuarem ¢ algo que permite com que as suas raizes ndo se percam,
acompanhar os processos educativos que sdo compartilhados com as geracdes mais
novas ¢ um fendOmeno que nos desperta para a compreensao do quio importante ¢é
preservar as nossas raizes, os nossos saberes e a nossa ancestralidade.

Mas, mesmo diante dessa situacdo pandémica e de ter que alterar o roteiro da
pesquisa, estd sendo uma experiéncia bastante importante para a nossa construcdo de
educadora popular, enquanto pesquisadora e também como ser humano. A constru¢ao
desses escritos, as pesquisas previamente realizadas, a convivéncia com esta
comunidade (mesmo que de longe) faz parte de um processo que nos fez crescer como
pessoa, como sujeito que busca uma identidade para poder se compreender como
membro participante da sociedade e como alguém que tem uma causa a dedicar — se.

Castells (2000) diz que:
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A construcdo da identidade se efetiva nas relagdes sociais, nos
processos dialéticos de contradi¢do, na relagdo com outros grupos, nas
questdes culturais, num determinado periodo histdrico. Identidade ¢ a
fonte de significados e experiéncias de um povo. (CASTELLS, 2000,
p.-22e23)

Diante desse relato, dessa pesquisa e desse processo posso afirmar que somos
pessoas bem mais envolvidas pela Educacdo Popular, pelas coisas simples da vida, pela
cultura e sabedoria popular, pelo conhecimento e tradicdo dos povos tradicionais
brasileiros, pelo empoderamento das classes populares, pela busca de uma sociedade
mais digna e mais comprometida com as melhorias desejadas. Dessa forma, toda a
nossa vivéncia enquanto pesquisadora e estudante contribuiu para a construgdo da nossa

identidade.

3.5 — As fases exploratodrias da pesquisa

3.5.1 - Pesquisa bibliografica

Iniciando as nossas fases de pesquisas, fizemos as buscas pelo material impresso o qual
contribuissem para a nossa pesquisa, tratando-se de uma investigacdo que se configura
como uma pesquisa bibliografica do tipo “estado da arte”, tivemos como fontes de
pesquisas, o Portal de Periddicos da CAPES, Portal de Teses e Dissertagdes da CAPES
e o Repositorio Institucional da UFPB, na oportunidade consideramos e analisamos
dissertacdes e teses a respeito do povo quilombola, em seguida teses e dissertacdes a
respeito das praticas populares em saude, seguido das produgdes que relatavam as
praticas populares em saide do povo quilombola e por fim as producdes que
referenciam a comunidade de Caiana dos Crioulos, de modo geral apareceram as
publicacdes que estdo referenciadas nos quadros abaixo, em continuacdo as buscas
fizemos um refinamento e usamos alguns critérios de inclusdo a exemplo do marco
temporal, palavras chaves no resumo e o nome do 16cus da pesquisa no titulo.

Como critérios de inclusdes usamos os anos de 2015 a 2022, consideramos que
as pesquisas referenciassem no resumo algumas palavras chaves que usamos na nossa
pesquisa, a exemplo de praticas populares em satde, educagdo popular em saude, povo
quilombola de Caiana dos Crioulos. A partir desse refinamento usamos como critérios

de exclusdo as seguintes informagdes, ser anterior ao ano de 2015, ndo ter sido uma



71

pesquisa feita na comunidade a qual serve de base para a nossa pesquisa, ou ndo conter
no seu resumo palavras chaves que usamos na nossa obra.

Apo6s haver uma busca utilizando esses meios de inclusdo e exclusdo chegamos
a um resultado o qual foi descrito no nosso capitulo de analises e discussoes. Seguindo
os resultados obtidos, as producdes que encontramos foram analisadas através da

leitura do seu resumo e trazida para os nossos escritos por meio de uma analise textual

referenciando o nosso campo de pesquisa, as quais serdo melhor detalhadas em itens a

seguir.

QUADRO I - PORTAL DE TESES E DISSERTACOES DA CAPES

(Disponivel em: <https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/>)

PALAVRAS CHAVES QUANTIDADES DE PRODUCOES
Pratica Popular em Saude 1.054.537
Povos Quilombolas 6.429
Praticas Populares em Satde do Povo 1.323.665
Quilombola
Comunidade Quilombola de Caiana dos 743.654
Crioulos

Fonte: Produzido pela autora — Margo (2022)

QUADRO II - PORTAL PERIODICOS CAPES

(Disponivel em:

<https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php?>)

PALAVRAS CHAVES QUANTIDADES DE PRODUCOES
Pratica Popular em Saude 1.221
Povos Quilombolas 243
Praticas Populares em Satde do Povo 2
Quilombola
Comunidade Quilombola de Caiana dos 13
Crioulos

Fonte: Produzido pela pesquisadora — Marco (2022)
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QUADRO III - REPOSITORIO INSTITUCIONAL DA UFPB
(Disponivel em: <https://repositorio.ufpb.br/?locale=pt BR>)

PALAVRAS CHAVES QUANTIDADES DE PRODUCOES
Pratica Popular em Saude 6.496
Povos Quilombolas 877
Praticas Populares em Saude do Povo 731
Quilombola
Comunidade Quilombola de Caiana dos 40
Crioulos

Fonte: Produzido pela pesquisadora — Marco (2022)

Apds selecionarmos essas produgdes, consideramos alguns critérios de
eliminacao.

O primeiro critério foi relacionado ao tempo, ou seja, consideramos producdes do
ano de 2015 até os dias atuais, o segundo foi o critério de que o tema tivesse
familiaridade com os nossos estudos, ou seja, que envolvessem as palavras “praticas
populares em satde do povo quilombola” e apds essa selecao, encontramos publicagdes
que referenciam Caiana em varios aspectos, porém nao encontramos nenhuma producao

que referencie as praticas populares de satde daquela comunidade.

3.5.2 — Pesquisa documental

Apo6s selecionar quais tipos de fontes de pesquisas serviriam para nos da
embasamentos, concluimos que a pesquisa documental seria de grande valia para a
nossa escrita e a partir dai, analisamos videos que retratam o cotidiano da comunidade
pesquisada; seus contetidos foram analisados a partir da observacao/visualizacao, da
transcri¢do do seu conteudo e da anélise dos mesmos pela autora. Ao pesquisarmos por
documentarios, videos ou reportagens que referenciasse a comunidade quilombola de

Caiana dos Crioulos, encontramos os seguintes:
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Quadro IV : Documentarios e reportagens que referenciam a comunidade de

Caiana dos Crioulos (Alagoa Grande)

Titulo da Data Espaco de Disponivel Duracao
Obra da publicacao exibicao
Reportagem
“Retratando
ariqueza | Em 13 de dezembro | Telejornal. https://globoplay. 05
historica e de 2016. Jornal da | globo.com/v/5511347/ | minutos
cultural de Paraiba (1* e 05
Alagoa edicdo) segundos.
Grande”.
Caiana dos
Crioulos ¢
fonte de | Em 30 de novembro | Telejornal. | https://globoplay.glob 04
pesquisa de 2018. Jornal da o.com /v/7200966/ minutos
para o Paraiba (2* el2
escritor edi¢do). segundos.
Laurentino
Gomes.
Aqui tem
coco — Um
dia em Em 04 de agosto de | Plataforma | https://www.youtube.c 19
Caiana dos 2014 Digital om minutos
Crioulos (You Tube) | /watch?v=3uliDgoWn e 20
kk segundos
Quilombo | Em 20 de novembro | Plataforma | https://www.youtube.c 13
de Caiana de 2016 Digital om minutos
dos (You Tube) | /watch?v=3uliDgoWn
Crioulos kk



https://globoplay
https://globoplay.globo.com
https://globoplay.globo.com
https://www.youtube.com
https://www.youtube.com
https://www.youtube.com
https://www.youtube.com
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abre as
portas
Mestres da
Parahyba: Em dezembro de Plataformas | https://www.youtube.c 15
Caiana dos 2018 Digitais om minutos e
Crioulos /watch?v=a5nYG6TW 25
0Qo segundos

*Quadro feito pela pesquisadora. Pesquisas realizadas em Margo de 2022.

Ao realizar as pesquisas, observamos o que foi descrito no quadro III e tivemos
uma maior compreensdo da realidade da comunidade, identificamos a sua origem
dificil, os preconceitos sofridos, as dificuldades de acesso ha alguns lugares (a exemplo
de escolas, comércios e feiras livres), de sobrevivéncia, de aceita¢dao e da sua imersao na
localidade a qual o territorio esta inserido.

Mesmo estando em pleno século XXI, as realidades de vida dos quilombolas nao
tém sido faceis, os desafios de viver em uma sociedade que todos nds somos iguais e
que somos capazes de realizar as mesmas atividades e mesmo assim ainda ha
aqueles/aquelas que corriqueiramente nos machucam com desconfiangas, agdes e
palavras. E bem verdade que no passado tudo era mais dificil, porém na atualidade
pouca coisa mudou, ou seja, ainda vivenciamos situagdes de racismos e de

desconfiangas.

3.5.3 A Observaciao Participante

Na busca de compreender a questdo de pesquisa e no anseio de tragar um
caminho o qual foi necessario trilharmos para poder chegar nas respostas dos nossos
objetivos, seguimos em contato com a comunidade, a busca pela participagdo nas acoes
desenvolvidas pelas mesmas, o didlogo com as agentes comunitarias de saude, com as
parteiras, rezadeiras, lideres comunitérias e também com aqueles/aquelas moradores que
fazem uso dessa pratica milenar.

ApoOs uma conversa prévia € a primeira visita & comunidade®, identificamos as

pessoas que possivelmente seriam os nossos colaboradores, como critérios de escolha

20 Esta visita citada, refere-se a data de margo de 2020, periodo anterior a pandemia do covid-19,
mesmo assim tomamos todos os cuidados necessarios para que fosse possivel um contato fisico.
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usamos os seguintes argumentos: Ser morador da comunidade, ser descendentes de
africanos, que facam uso das praticas populares em saide e que seja praticante ou
usuario.

Na oportunidade desta visita entramos em contato com a lider da comunidade
Luciene Tavares e demonstramos o nosso desejo de realizar uma visita a comunidade
para darmos inicio as nossas observacdes. Como ja era do conhecimento da mesma que
0 nosso campo de investigacdo seria nessa referida localidade, prontamente ela se
dispds a nos receber e nos fornecer as informagdes necessarias. Fomos recebidos pela
Luciene Tavares (Lider Comunitéria), Lucélia e Elza (Agentes Comunitéarios de Saude)

Nagquela ocasido, descrevemos para elas os nossos objetivos descritos na pesquisa,
o interesse por aquela comunidade, o nosso respeito e consideracdo pelo trabalho
desenvolvido pelas mesmas; a partir da nossa fala e da nossa exposi¢do, conversamos a
respeito de como estava planejando as visitas, as observagdes e os dialogos.
Prontamente ouvi das anfitrids que erdmos bem-vindos, que a nossa pesquisa seria
desenvolvida e que cada uma delas teriam enorme satisfagdo em dar a sua contribuigdo.
Apenas um pedido foi realizado por parte das lideres comunitarias, que apds a analise
fossem disponibilizados os resultados para que toda a comunidade estivesse ciente desse
conhecimento.

Nesse mesmo periodo, fizemos uma visita em alguns pontos da comunidade, a
exemplo da escola, da unidade basica de saude, do ginasio poliesportivo, nas principais
ruas da comunidade e nos locais tidos como de maior movimento de pessoas, a exemplo
da frente da igreja catolica. Conversamos com alguns transeuntes que encontramos pelo
caminho, falamos da nossa proposta, explicamos nossa presenca naquele espago e
fomos bem recebidos por todos e todas.

Mas infelizmente devido ao contexto da pandemia, ¢ a propor¢ao que esse mal
causou e causa até os dias atuais outras visitas demorou para acontecer, pois temiamos
pelas nossas vidas e pela saide para ndo colocarmos em risco as pessoas da
comunidade, diante destes fatos foi necessario haver uma espera para poder voltarmos a
comunidade, e somente ap6s a vacinacao de uma grande quantidade da populagdo ¢ que
foi possivel retornarmos ao nosso territério de pesquisa.

No total foram realizadas trés visitas, a primeira ocorreu no més de margo de
2020, na oportunidade nos encontramos com dona Elza, Luciene e Lucélia. A segunda
visita ocorreu no més de fevereiro de 2022, na ocasido nos encontramos com Lucélia,

dona Cida e Marinés e mais algumas pessoas que faziam parte da reunido da Associacao
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de moradores que estavam prestes a acontecer. E na terceira visita ocorreu no més de
abril de 2022, nesta oportunidade nos encontramos com dona Elza e dona Luzia.
Quando nos dirigiamos ao territério nao tinhamos pressa em sair de 14, ficavamos por
horas conversando e ouvindo as mulheres fazerem seus relatos, enquanto isso faziamos

nossas anotacoes.

3.5.4 — Organizacio e analises dos dados

Apos as trés fases de pesquisas (bibliografica, documental e observagao
participante), fizemos a organizacdo dos dados e cruzamos as informagdes que tinham
sido adquiridas nas Teses e Dissertagcdes com as que tinham sido relatadas nos videos e
documentarios e por fim com as que foram narradas pelas mulheres da comunidade.
Apos essa triangulacdo de dados, foi possivel compreender que as informacdes se
complementam e que sdo verdadeiras, percebemos também que as maiores dificuldades
encontrada pelos negros ndo ¢ apenas o racismo e a falta de oportunidades, mas a
exploragdo do seu trabalho e a negacao dos seus direitos.

Diante dessas realizagdes entendemos que a nossa pesquisa ¢ de total relevancia
para a populagdo em geral, pois retrata a cultura e os saberes milenares que sao
compartilhados e vivenciados pelos afrodescendentes, assim como também referencia
suas maiores dificuldades apresentadas na atualidade, a exemplo das desqualificagdes

dos seus feitos ¢ das discriminagdes das suas vivéncias.
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IV - UM ENCONTRO COM A EDUCACAO POPULAR E COM A EDUCACAO
POPULAR EM SAUDE

Trago em versos e poemas
A historia do nosso povo
Relembrar os fatos vividos

Para nao sofrermos de novo

Nao foi facil contar
A historia desse chdo
Imaginem o sofrimento

Que assolou nossos irmdos

Aos mestres e educadores
Peco com humildade e atencdo
Precisamos nos unir com amor no cora¢ao

Repensar a nossa historia e promover transformagdo

E necessdrio despertar fatos da nossa historia
Buscar uma memoria consciente e libertadora
Promover outros caminhos, alcancar outras vitorias

Descartar o que machucou sem esquecer a trajetoria

Nesse espago vamos ter
Muitas historias para contar
Diferentes experiéncias

Da Educagao Popular

Por aqui vivia um povo
Indigenas, livres e independentes
De repente chegou um outro

Com habitos e costumes diferentes
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Invadindo comunidade, destruindo parentelas
Impondo seus valores e pontos de vistas
Modificando a nossa historia, explorando novas terras

Esquecendo que ja tinhamos alcan¢ados muitas conquistas

Por aqui a vida se modificou
A escraviddo de muitos indigenas aconteceu
O europeu nessa terra se instalou

E muitos acontecimentos por aqui se sucedeu

A educagdo e religiosidade
Nao se podia nem pensar
Pois o objetivo dos portugueses

Era somente escravizar

Assim como os indigenas
Os negros também sofreram
Era uma sociedade elitista

Para sobreviver tinha que ser guerreiro

A cada década que passava
Aumentava a dor e a agonia
De mulheres, indigenas, pobres e negros

Eram esses quem mais sofriam

Os anos foram passando
E as ag¢oes acontecendo
As coisas so6 iam piorando

E o povo continuava sofrendo

Governo vai, governo vem

Os politicos nada de bom fazia



79

Ndo se pensava e nem se desejava o bem

A populagdo apenas sofria

Muito se passou
Até pensar em Educagdo
Tendéncia e conceito se experimentou

Para atender a populagao

Mas acontece que os governantes ndo desejava
Atender a sociedade, nem vé-los se graduar
Havia pouca educagdo, trabalho era o que bastava

Nao tinham o interesse dessa situa¢cdo mudar

Antes de sessenta e quatro
O Brasil foi palco de povos a libertar
Com um sistema ineficaz e falido

Precisava-se comecar a sonhar

Em uma corrente de unido
Buscavam as vidas mudar
Por um sistema de alfabetizacdo

A auto estima e os valores resgatar

Surge entdo no nosso pais
Um educador brasileiro
Trazendo amor e esperanga

Revolucionando, sendo pioneiro

Nos mostrou novas praticas
Revolucionou saude e educacdo
Trouxe esperanca e melhorias

Promoveu a libertacdo

Focando na transformagdo
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Do povo brasileiro
Este homem tornou-se acdo

Foi destemido e guerreiro

Paulo Freire era seu nome
Nasceu para revolucionar
Escreveu a sua historia

E elevou a Educagdo Popular.

(Edileuza Ricardo - 2021)

4.1 — Dialogando com a Educac¢ao Popular

[...] é preciso que desde o comego dos processos,
va ficando cada vez mais claro que embora
diferentes entre si, quem forma se forma e reforma
ao formar, quem ¢é formado forma-se e forma o
outro ao ser formado [...]. Quem ensina aprende ao
ensinar e quem aprende ensina ao aprender. Quem
ensina, ensina alguma coisa a alguém. (FREIRE,
1996, p.23)

Calado (2014, p. 335), nos descreve a Educagdo Popular como “processo de
humanizagdo, conjunto de praticas e reflexdes caracteristicas de uma sociabilidade ao
sistema dominante, protagonizada por sujeitos visando o desenvolvimento das mais
distintas potencialidades do ser humano”. Ap6s analisar a fala desse renomado autor,
nos instigamos a descrever a Educacdo Popular como o meio mais adequado de
conscientizar o ser humano do seu papel na sociedade e de fazer dele cidadao critico e
consciente, além de instiga-lo a protagonizar a sua realidade a partir dos seus saberes,
visando uma melhor situagdo de vida.

De acordo com Silva (2020, p.42) entendemos que “a Educagdo Popular teve a
sua origem na América Latina e que surgiu como uma forma de trabalho educativo para
0 povo, com o objetivo de usufruir de sua forca produtiva”. Ainda de acordo com a
autora, essa concep¢ao educativa vem se fazendo presente em diferentes contextos
educativos, comunitarios, movimentos sociais e formag¢do de grupos nas praticas

populares, tendo isso na busca de se inserir no processo histérico como sujeitos.
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Aqui no Brasil, a Educagao Popular teve origem por volta dos anos de 1950 e se
consolidou nas décadas seguintes, sempre com o intuito de promover a melhoria de vida

da populagdao menos favorecida. Lovisolo (1990, pag. 18) destaca que,

...a educagdo popular ndo foi uma criagdo dos populares, mas de
intelectuais que se declaravam a seu servigo, comprometidos com suas
causas, solidarios com seus destinos e, principalmente, com a
construgdo da autonomia dos longos segmentos da populagido,
representados como subordinados, dominados, etc. (LOVISOLO,
1990, p. 18)

Partindo deste pensamento, compreendemos que a expansao da Educagdo Popular
partiu de pessoas que visavam solidificar um movimento educativo e que buscava a
libertacdo dos sujeitos envolvidos nesses processos. As agdes desenvolvidas pelos
educadores populares tinham o intuito de politizar e libertar aqueles que viviam em
situagoes de exclusao social.

Para compreender a Educagao Popular, € necessario entender seu ponto de partida,
e o grande movimento social e popular que envolve diferentes segmentos da sociedade
0s quais participavam intensamente desta causa e buscavam uma transformacao da
sociedade de forma cultural e social através da conscientizagcdo popular em relagdo aos
seus direitos e deveres enquanto cidadaos.

A Educagao Popular que emergiu na América Latina, teve como ponto de partida
o modelo de sociedade capaz de construir e expor interesses de diferentes grupos
sociais. Interesses os quais visavam transformar a sociedade e a vida dos menos
favorecidos da é€poca, buscavam criar propostas culturais e educacionais em um
contexto politico o qual era marcado pela pobreza e pelas grandes desigualdades sociais.
No final da década de 1950 e inicio da de 1960, vivenciamos um momento de
renovagao politica e educacional na sociedade brasileira.

Aqui no Brasil a Educagdo Popular nasceu fora das escolas, nasceu e se
intensificou nas camadas populares € no meio dos grupos que lutavam por melhores
condi¢des de vida, através da luta dos seus apoiadores e daqueles que buscava mudar a
situacdo e tomou outro rumo a partir das concepgdes do educador Paulo Freire, pois de
acordo com seus discursos e escritos a Educa¢do Popular seguiu um viés libertador e

conscientizador da realidade vivida pela populacdo. O auge destes ensinamentos ganhou
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bastante propor¢ao em especial pelos movimentos de alfabetizacdo de adultos, os quais
eram instigados por Paulo Freire e pelas suas ideias.

Para Machado (2012, p.152),

A Educagdo Popular constitui-se um paradigma educativo
sistematizado por Paulo Freire que visa contribuir com o processo de
conscientizagdo e mobilizacdo das classes subalternas, a partir de uma
teoria referenciada na realidade, na valorizagdo dos saberes populares
e de uma base ética e politica voltada para a transformacdo social. Ela
aposta em metodologias dialdgicas que estimulam a luta coletiva pela
emancipagdo humana. (MACHADO, 2012, p. 152).

Melo Neto (2011, p. 32) descreve a Educacdo Popular “como um movimento
pratico e tedrico em educagdo, presente em processos de organizagdo das classes
trabalhadoras, sobretudo nos que apresentam profunda critica a educagdo dominante”.
Ja segundo Calado (2014, p.177) a Educagdo Popular é descrita como “o processo
formativo permanente, protagonizado pela classe trabalhadora e seus aliados,
continuamente alimentada pela utopia em permanente constru¢do de uma sociedade
economicamente justa, socialmente solidaria e politicamente igualitaria”. Para
Vasconcelos (2013, p. 111) “a Educagdao Popular ¢ um modo de orientar as agdes
educativas que se baseiam em uma teoria pedagdgica e em uma utopia politica”.

Fazendo uma andlise da Educacdo Popular a partir dos escritos desses/dessa
renomados/renomada autores/autora, compreendemos que a mesma se constitui um
processo de educacdo que visa direcionar as classes populares, almejando a libertacao
dos oprimidos, o fortalecimento das atividades coletivas e a transformacao da realidade
na busca de proporcionar-lhes direitos basicos fundamentais, diferenciando assim, seus
principios da educacao tradicional. A luta e a unido da populagdo socioeconomicamente
desfavorecida, dos intelectuais, da igreja e dos educadores constitui um efervescente
processo de luta em busca da efetivacdo da Educagdo Popular.

Nesse periodo, ndo apenas os intelectuais, mas as igrejas representadas pelos seus
membros, educadores e trabalhadores do campo e da cidade se doaram em prol desse
movimento que visava a libertacdio e a mudanca de vida daqueles que eram
marginalizados na sociedade. O momento historico e politico da época era algo que
influenciava bastante as acdes do movimento, pois as decisdes politicas respingavam na

populagdo e consequentemente na realidade dos cidadaos.
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Nossos escritos traz essas diferentes concepgdes para nos embasar no que tange ao
nosso objetivo de evidenciar as Praticas Populares em Satde vivenciadas nas
comunidades quilombolas a luz da Educagao Popular, pois a partir dessa concepcao de
ensino era possivel promover a reflexao da nossa realidade e buscar uma mudanga de
vida, através dessas praticas nos indagdvamos a respeito da auséncia dos nossos
direitos, dos nossos saberes e das nossas a¢des para minimizar essas desqualificacdes
das nossas vivéncias.

Na Apresentacdo do Marco de Referéncia da Educacao Popular para as Politicas

Publicas (2014) encontramos escritos que dizem:

A Educagdo Popular tem um longo percurso no Brasil, a partir de um
conjunto de préaticas e experiéncias que se forjaram junto as classes
populares, no chao das fabricas, em sindicatos, nas comunidades de
base e igrejas, nas universidades, no campo, na cidade e na floresta,
com os mais diferentes grupos, os trabalhadores, especialmente os em
situacdo de pobreza, excluidos de seus direitos basicos como também
em experiéncia que se realizam no ambito da educagdo formal e da
institucionalidade de governos municipais, estaduais e federal.
(BRASIL, 2014)

Este documento citado anteriormente descreve a origem da Educagdo Popular no
nosso pais e consolida seus feitos como um movimento libertador e favoravel aqueles
que vivenciavam um momento de abandono social, mas que esperangavam um ato
transformador e libertador.

Nessa perspectiva a Educagdo Popular se interliga as questdes educacionais,
sociais e por direitos, as decisdes politicas que sao importantes para gerar condi¢des de
transformagdo social a partir das suas a¢des de renovacdo, inovagdo social e o dialogo
entre grupos e segmentos da sociedade capazes de transformar a realidade social por
meio da educacdo popular e das suas manifestacoes.

Falar de Educagao Popular ¢ nos remeter a uma realidade a qual muitos da nossa
sociedade estd imerso a ela, compreendemos como fatores primordiais para o
desenvolvimento da Educa¢do Popular, a amorosidade, a partilha, a valoriza¢ao do ser
humano tal qual ele ou ela é, os diferentes saberes, o protagonismo daquele/daquela
que esta desenvolvendo agdo, a participacao nas agoes desenvolvidas e a comunhao dos
interesses em comum.

A Educagao Popular ¢ feita para o povo e com o povo, suas raizes sdo advindas

das classes minoritarias da populagdo, embora o seu surgimento € consequente expansao
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tenha tido o apoio de muitos intelectuais que lutavam em busca de uma sociedade mais
justa e igualitaria, foi das classes mais populares que se rompeu o desejo da
conscientiza¢ao e valorizacao das classes menos favorecidas.

Na Educagdo Popular hé acdes que elevam os conhecimentos diferenciados dos
seus envolvidos de modo a valorizar os saberes prévios de cada pessoa que estd inserido
com o processo de ensino e aprendizagem. Independente dos saberes trazidos pelos
participantes desse processo serem cientificos ou populares, ele ¢ de total relevancia
para o sistema educacional e para a sociedade.

A ancestralidade, a oralidade, as agdes realizadas em meio a realidade, faz da
Educacdo Popular um caminho diferenciado dos demais, pois seu foco principal € o
ponto de partida da realidade dos sujeitos, promovendo assim um protagonismo entre os
envolvidos no processo e os demais participantes.

As concepgdes de ensino utilizadas na Educacdo Popular sdo orientagdes que
instiga a populagdo a pensar suas condi¢des de vida, a refletir a respeito dos seus
pensamentos € a imaginar como seria a vida das pessoas na atualidade se porventura a
mesma nado existisse, pois ela busca nos evidenciar a uma pratica diferenciada, a uma
libertacdo dos nossos medos e a constru¢do da nossa propria histdria. Saviani (2013, p.

317) corrobora conosco quando diz que,

A mobilizagdo que toma vulto na primeira metade dos anos de 1960
assume outra significagdo. Em seu centro emerge a preocupacdo com
a participacdo politica das massas a partir da tomada de consciéncia da
realidade brasileira, e a educacdo passa a ser vista como instrumento
de conscientizagdo. A expressdo educag¢do popular assume, entdo, o
sentido de uma educagdo do povo, pelo povo e para o povo,
pretendendo-se superar o sentido anterior, criticado como sendo uma
educagdo das elites, dos grupos dirigentes ¢ dominantes, para o povo,
visando controla-lo, manipula-lo, ajusta-lo a ordem existente
(SAVIANI, 2013, p. 317).

Considerando essa afirmagdo, compreendemos que ¢ possivel praticar a
Educagdo Popular em qualquer lugar e contexto, porém suas evidéncias sdo bastante
desenvolvidas em assentamentos rurais, comunidades quilombolas, acampamentos
ciganos, aldeias indigenas, populagcdes ribeirinhas, no ensino de jovens e adultos e em
processos educativos semelhantes. Essa mesma concep¢ao de ensino ¢ resultante de
acdes que facilitam e promovem a educacdo, a amorosidade, a troca de conhecimento, o

didlogo e a partilha dos saberes.
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Compreender os sujeitos a partir da sua realidade de vida ¢ o que efetiva a
Educagao Popular, possibilitando uma proposta simples e eficaz promovendo uma troca
de experiéncias e saberes capazes de modificar a vida de uma pessoa. Esse processo,
tem como ponto inicial a realidade social € econdmica dos seus envolvidos, levando em
consideragdo também o seu processo de ensino e de aprendizagem, além de se tratar de
um processo inconcluso e inacabado.

Diante de tudo que ja foi exposto, identificamos alguns passos da nossa realidade
vivenciada como praticas da Educac¢ao Popular, como ac¢des que podem ser utilizadas
em diferentes areas do nosso processo de vivéncia, a exemplo da saude, da educagdo, do

social, entre outros. Diante destas acdes compreendemos que;

A evolugdo humana s6 tem sido possivel devido, inicialmente, ao
acumulo de saberes intuitivo ou conhecimentos praticos desenvolvidos
pelos proprios humanos, o que torna possivel sua existéncia até os dias
de hoje, nessa caminhada da humanidade foi ocorrendo um processo
seletivo de saberes desde o comeco da relagdo entre o homem e a
natureza... (FELIPE e MELO NETO, 2017, p. 227).

A Educagdo Popular no nosso pais se consolida com énfase na unido de diferentes
pessoas € com a busca de dias melhores para a populagdo, em especial aqueles/aquelas
membros da sociedade que busca uma igualdade de deveres e direitos entre todos os
membros da sociedade, sem distin¢do de cor, de religido ou de saberes. A busca por
igualdade de direitos e de justi¢a ¢ um dos pilares que movimenta a Educagdo Popular.

Conhecendo a Educacdao Popular e fazendo uso dos seus ensinamentos, faz-se
possivel conhecermos o educador Paulo Freire, o qual por volta dos anos de 1960 ficou
conhecido pelo seu método de alfabetizacdo de jovens e adultos que revolucionou o
nosso pais possibilitando-o (na época) integrar a equipe do Ministério da Educacao,
bem como lhes permitiu desfrutar o titulo de uma das maiores personalidades
educacional que existiu no século XX. Enfatizando as nossas palavras, De Souza Batista

(2011) corrobora;

A Educagdo Popular apresentou notoriedade no Brasil, principalmente
a partir da década de 1960, tendo como seu principal representante
Paulo Freire, que sistematizou o método de Educacdo Popular,
direcionado para a Educacgdo de Jovens e Adultos. Ele propunha uma
educacdo dialdgica e problematizadora, voltada a conscientizacdo e a
emancipa¢do das camadas empobrecidas da populacdo. (DE SOUZA
BATISTA, 2011, p. 225).
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Com a exposicao do seu método e a sua experiéncia vivenciada em Angicos
municipio do estado do Rio Grande do Norte, Paulo Freire difundiu para todo o pais,
assim como para o mundo que era possivel alfabetizar adultos que ndo tiveram
oportunidades de frequentar as escolas enquanto eram criangas; bem como, usar da sua
propria realidade para conscientiza-los das suas praticas diarias e das suas faltas de
oportunidades.

Partindo desse pressuposto, € necessario salientar que a Educagdo Popular além de
empoderar o individuo quanto os seus feitos, suas ragas e suas origens ela permite uma
vivéncia de libertagdo, de encorajamento e de conscientizagdo de classe, permitindo

uma motivagao particular e melhor qualidade de vida. Freire (2005, p. 60) salienta que:

A acdo politica junto aos oprimidos tem de ser, no fundo, agdo cultural
para a liberdade, por isto mesmo, agdo com eles. A sua dependéncia
emocional, fruto da situa¢do concreta de dominagdo em que se acham
e que gera também a sua visdo inauténtica do mundo, ndo pode ser
aproveitada a ndo ser pelo opressor [...] Nao podemos esquecer que a
libertagdo dos oprimidos ¢ libertagdo de homens e ndo de “coisas”.
Por isto, se ndo ¢ autolibertacdo (ninguém se liberta sozinho) também
ndo ¢ libertacdo de uns feita por outros. (FREIRE, 2005, p.60).

A Educacao Popular ¢ de extrema necessidade e valia dentro de uma sociedade,
através da mesma podemos repassar e compartilhar conhecimentos necessarios para
toda uma comunidade; a pratica popular permite ao cidaddo uma maior e melhor
conscientizacdo do seu papel social, viabilizando suas agdes e conhecimentos referentes
ao seu posicionamento quanto ser em constante transformacdo, € por meios dos
ensinamentos que sao praticados nessa modalidade de ensino. Brandao (1981, p. 10-11)

contribui dizendo que:

Um dos pressupostos do método ¢ a ideia de que ninguém educa
ninguém e ninguém se educa sozinho. A educagio, que deve ser um
ato coletivo, solidario — um ato de amor, da para pensar sem susto —,
ndo pode ser imposta. Porque educar ¢ uma tarefa de trocas entre
pessoas e, se nao pode ser nunca feita por um sujeito isolado (até a
autoeducacdo ¢ um didlogo a distancia), ndo pode ser também o
resultado do despejo de quem supde que possui todo o saber, sobre
aquele que, do outro lado, foi obrigado a pensar que ndo possui
nenhum. “Nao ha educadores puros”, pensou Paulo Freire. “Nem
educandos.” De um lado e do outro do trabalho em que se ensina e
aprende, ha sempre educadores - educandos e educandos educadores.
De lado a lado se ensina. De lado a lado se aprende (BRANDAO,
1981, p.10-11).
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Seguindo nesse raciocinio, compreendemos a Educagdo Popular como
fundamental para uma mudanga de vida bem como conscientizar-se da real situagdo
social. Reconhecemos-lhes como meio de viabilizar uma sociedade mais justa, mais
amorosa, mais igualitiria e menos preconceituosa, dando reais condigdes de
sobrevivéncia aos seres humanos, bem como igualdade de oportunidades.

Outro fator primordial na Educac¢do Popular ¢ o didlogo, ferramenta pela qual ¢
possivel a troca de ideias e pensamentos diferenciados de cada passo desenvolvido.
Paulo Freire, que ¢ citado até¢ a atualidade como um grande educador popular era
defensor do didlogo; o mesmo acreditava que por fazer uso dessa ferramenta, temos a
possibilidade de modificar as vidas das pessoas e as realidades, considerando a
educagao como o principal meio de mudangas de vida.

Através desse caminho ¢ possivel promover transformagdes sociais que busquem
de maneira pacifica e harmonica oscilagdo nos dados que sdo indicadores de uma nova
realidade e que viabiliza uma mudanga de segmentos em busca de uma verdadeira agao
libertadora. Brutscher (2017, p. 46) colabora com nosso pensamento usando as

seguintes palavras:

A educacdo tem grande potencialidade de transformar a realidade e,
junto com ela, os indicadores sociais, [...] ndo se pode ignorar a
incidéncia dos demais condicionantes sociais como é o caso da
economia, da cultura, da arte e da politica [...] a educacdo tem
capacidade de potencializar ou ndo os demais condicionantes, por isso
ela é fundamental para qualquer transformagao social. (BRUTSCHER,
2017, p. 46)

Decorrente desses fatos, compartilhar com a sociedade o real significado da
Educagdo Popular, ¢ contribuir para uma postura social critica, promover-lhes
motivagdo de modo a corroborar com caminhos que construam meios de sobrevivéncia
pautado no ato de tomar consciéncia de uma realidade sem distinguir a mesma,
deixando-a valorizada e esperangosa por dias melhores e mais justos.

Desta maneira, compreendemos que a sua énfase seja vivenciada e difundida
por todos os educadores que pleiteiam melhorias de vida para aquela parcela da
sociedade que nao tem oportunidades igualitarias, bem como aqueles que simplesmente
nao acreditam mais no futuro, exatamente pelo fato de nao terem tido oportunidades de

usufruir das benevoléncias causadas pela Educacdo Popular, pelos seus métodos de
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acreditar na potencialidade do ser humano, independente da sua origem, raga,
sexualidade, classe social ou op¢ao politica.

Trazendo como exemplo de modelos de praticas e agdes concretas da Educacao
Popular, nos voltamos para as experiéncias vivenciadas no Programa Brasil
Alfabetizado, o qual serviu como base para a nossa imersdo na Educagdo Popular, na
oportunidade trativamos com os nossos estudantes temas e agdes desenvolvidas na
sociedade e que envolviam as nossas realidades. Além desses momentos de partilha de
conhecimentos havia também uma necessidade de promover no individuo momentos de
autoavaliacdo das suas agdes e praticas, bem como de provocar uma conscientizacao do

seu valor como ser humano.

ILUSTRACAO XVIII - IMAGEM DE UM MOMENTO DE DISCUSSAO DA
REALIDADE. MOMENTO DE PRATICA DA EDUCACAO POPULAR.
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Fonte: Arquivo Pessoal. 2017.

Trazemos também experiéncias a partir da nossa realidade enquanto educadora
popular, na busca de conscientizar a nossa popula¢do (que se encontrava em praga
publica) a rspeito desse processo politico que vivenciamos e que estd acabando com o
nosso pais e com as conquistas do povo. Essas realizagdes sdo importantes devido a
falta de conscientizacdo do povo a respeito de diversos aspectos da sociedade, a
exemplo dos direitos do cidadao, satide, moradia, educagdo, dos desmontes das politicas
publicas que beneficiavam as comunidades e aquelas pessoas que vivem em

vulnerabilidade social, em situag¢do de rua ¢ etc.

IUSTRACAO XIX - IMAGEM DE UM MOMENTO DE CONSCIENTIZACAO
DA REALIDADE. TRATANDO A RESPEITO DA REFORMA TRABALHISTA.
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FONTE: Arquivo Pessoal. 2017.

A partir dessas situagdes de conscientizagdo da populacdo evidenciamos agdes
reais da Educagdo Popular, momentos de troca de experiéncias, partilha de saberes e
engajamento nas lutas pelo direito das classes menos favorecidas. Lopes (2020, p.113)
diz que “a Educacdo Popular se faz quando se vive organizado, em grupo, em
comunidades”. Diante do que foi exposto, compreendemos que € necessario nos
organizarmos para colocar em pratica a luta pelos nossos direitos. Pois, nem tudo que é
garantido por lei chega até a populacao, muitas das vezes é necessario organizagdo e
luta para poder alcangar o que € nosso por direito.

Ainda compreendendo a Educacdo Popular, consideramos o que diz Fleuri (2020,
p. 117) quando nos referencia que a “Educag¢do Popular é exatamente a busca de
inser¢do dos movimentos sociais, principalmente nos movimentos populares, na
tentativa de estarem juntos em lutas e praticas nos interesses e objetivos das classes
populares”. Diante do exposto, entendemos que a nossa construcdo e partilha de saberes
nos faz comungar com a ideia de sermos educadora popular e que estamos lutando por

um bem coletivo que beneficiara a populagao.

4.2 — Compreendendo as praticas popular em saude
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Falar de Educacdo Popular em Saude,
E algo muito além do comum,
Requer autonomia e atitude,

E ndo ha problema nenhum.

Seus processos educativos,
Envolve diferentes profissionais,
Cada um com seu jeitinho,

E todos eles satisfaz.

Sdo praticas naturais e transmitidas,
Através da educacao,
De cuidados individuais e coletivos,

No didlogo e conhecimento do povdao.

O estimulo a prevengao,
E o engajamento pessoal,
Promove a qualidade de vida,

Melhorando a trajetoria social.

E bem verdade que nela, nem todos acreditam,
No bem que a natureza faz,
Mas a sua aceitacdo so aumenta,

Promovendo cuidados coletivos e individuais.

Alguns autores ja evidenciam,
A serventia das plantas naturais,
Coisas que os povos originarios ja diziam,

E o que agora a realidade nos traz.

Maria Waldenez, Palmira Lopes,
Eymard Mourdo Vasconcelos,
Sdo autores que evidenciam os enfoques,

Da naturalidade e seus mistérios.
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Ao se envolver com essa prdtica,
Ficamos todos maravilhados,
Com toda essa diversidade,

Ndo podemos ficar calados.

Desenvolver essas praticas,
Aprofundar nessa ligdo,
Usufruir da natureza,

E expandir essa tradigdo.

Vou parando por aqui,

Agradeco por me escutar,

As praticas populares em saude,
Sdo advindas da Educag¢do Popular.

(Edileuza Ricardo — 2021)

As Praticas Populares em Satde, faz parte da vida das pessoas desde a
antiguidade, o manejo do cultivo das plantas e das ervas medicinais acompanham
diferentes nacdes e geracdes. Sao agdes que redescobre e repassa para os mais jovens
tradigdes e praticas milenares. Ao se conectar com as praticas populares em saude, nos
deparamos com saberes que atravessam geragdes € que se perpetuam através dos seus

descendentes. Lopes (2020, p. 90) diz que:

Um dos maiores patrimdnios culturais de um povo consiste nas
praticas populares de satide. O uso de plantas medicinais na arte de
curar € uma forma de tratamento de origens muito antigas, relacionada
aos primordios da medicina e fundamentada no actimulo de
informacgdes por sucessivas geragdes. (LOPES, 2020, p. 90)

Mesmo com o avango da medicina e da tecnologia, e com toda a facilidade que a
sociedade dispde, além da possibilidade de adquirir remédios de farmacia, as praticas
populares ainda estdo bem presentes no nosso meio, principalmente em comunidades
que perpassam seus saberes por diversas geragdes. O uso dessas a¢des ndo se remete a
falta de dinheiro ou de condicdes financeiras, mas sim a continuidade de saberes

milenares que atravessam geracdes e contribuem para o processo de cura e de melhoria
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da satde, ndo apenas a saude fisica, mas a saide mental e o bem-estar didrio que todo
ser humano necessita.

As Praticas Populares em Saude que sdo herangas vinculadas a diferentes povos
que herdaram dos seus ancestrais saberes milenares, desponta na sociedade como
precursor para compor um elo de didlogo, de cuidado, de indignagao, de amorosidade e
de troca de conhecimentos entre aqueles/aquelas que mantém a sua cultura ativa, com os
académicos, com profissionais da saide e membros da populagdo que necessitavam (e
ainda necessita) dessas praticas. Oliveira (2009, p. 301), “aponta para importantes
processos e espagos de producdo de conhecimentos e praticas nesta area, vinculados a
um compromisso histérico com a justica social e a melhoria da satde e da populacio
brasileira”.

Na atual sociedade que vivemos, ainda hd em bastante evidéncia a pratica da cura
pelas plantas, pois sdo a¢des que perpassaram por muitas geragdes até chegar aos nossos
dias e que compartilhamos desses saberes através das nossas agdes vivenciadas. A
crenga popular nas plantas, nas ervas e nas rezas, permitem ao nosso povo vivenciar
experiéncias que 0s nossos ancestrais viveram, essas agdes vao além das posses
financeiras, pois ndo sdo utilizadas apenas por quem nao tem dinheiro, mas por quem
tem fé, por quem acredita que através daquelas praticas possam compartilhar satde e
conhecimentos.

As praticas populares em saude podem ser desenvolvidas em diferentes lugares, o
mais comum de encontra-la sdo nas comunidades de povos tradicionais, a exemplo dos
quilombolas, ciganos, indigenas, dentre outros(a), pois sdo eles/elas quem perpetuam
esses saberes ancestrais, porém nao significa dizer que apenas nesses territorios sao
transmitidos ou vivenciados essas praticas, pois a sociedade em geral também fazem
uso dessas praticas e promovem a perpetuagao desses saberes mesmo sem saber da sua
origem.

A crenga na cura por meio das plantas e das rezas, e nas agdes daqueles que
executam essas praticas a exemplo das rezadeiras, dos erveiros e dos curandeiros
promovem no ser humano momento de bem-estar ¢ de cura e assim as praticas
populares em saude continua resistindo e se tornando cada dia mais eficiente e mais
procurada dentre a sociedade. Diante disso, esses saberes continuam sendo
compartilhados e vivenciados com as geracdes mais novas.

Desde a antiguidade os seres humanos (homens e mulheres) aprenderam a retirar

da natureza o que precisava para a sua sobrevivéncia e bem-estar, assim, na area da
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saide ndo seria diferente; foi a partir das plantas que surgiu uma forma de cura e de
cuidados entre os seres humanos. Lopes (2019, p. 14) diz que, “as plantas vivem a toa,
no mato sem serventia, mas quando a gente a conhece, ela tem for¢a e valia”. A partir
dessas palavras compreendemos que o que nos precisamos esta bem mais perto da gente
do que imaginavamos, na natureza, algo que nasce e cresce de forma natural.

Ao nos voltarmos para os beneficios que recebemos das plantas, entendemos que
ha uma grande importancia das mesmas na vida dos seres humanos e que ao
observarmos a sua serventia para a humanidade, ha a necessidade de cuidar e preservar
a natureza, para que desta maneira tenhamos saude, bem-estar e uma vida mais tranquila
e menos estressante. As praticas populares em saude, faz parte da nossa cultura desde
sempre € seu uso jamais deixou de ser efetivado, o cuidado com o ser humano a partir
dos saberes ancestrais e populares precedem os saberes cientificos e desmistifica muitas
ideias de que nessa pratica ndo haja evolugao.

Queremos chamar a ateng@o para a diversidade de ragas que ha no nosso pais,
cada um com sua crenga, com sua fé¢ e com suas agdes na busca de um bem maior que €
a realizagdo do bem-estar e a busca pela saide da populagdo, através dai
compreendemos que as praticas populares em saude tém origem em diferentes culturas e
nacionalidades, sendo assim seus saberes se entrelacam e a partir delas formamos as
diversidades que hd no costume das praticas de saude no nosso pais. Redirecionando
nossas pesquisas para os povos quilombolas, entendemos como uma pratica bastante
comum em nosso meio, desde o cultivo das plantas até a producao e o uso dos remédios
caseiros e das rezas.

Na comunidade a qual pesquisamos sdo praticas corriqueiras € que estd sempre
presente no nosso meio, o plantio e cultivo das ervas medicinais ¢ visualizada em
muitos quintais de casas e usufruido por todos da populagdo; desde a reza para tirar mal
olhado ao cha para dor de barriga, sdo a¢des que predominam na comunidade de caiana
e nas demais comunidades que se localizam nas imedia¢des do territério.

Por volta dos anos de 1980, surgiu os movimentos de bases no Brasil, os quais
estavam com toda a efervescéncia de luta na busca por dias melhores para a populagao,
esses movimentos que partiam da necessidade da populagdo a exemplo da luta por
educacdo, saude, moradia e politicas publicas eu atendessem a populacdo , buscavam
conscientizar a sociedade da necessidade de lutar em prol dos seus direitos de cidadaos,
esses movimentos fizeram despontar no nosso pais organizagdes que tinham o interesse

de despertar o sentimento de luta da populacdo em busca de dias melhores e neste
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periodo ja surgia movimentos, grupos e militantes que além de enfatizar os saberes
populares tornavam-se lideres que lutavam pelo seu povo e pela sua comunidade por

dias melhores.
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CAPITULO V - RESGATANDO O CONTEXTO DOS POVOS QUILOMBOLAS

Queria ver vocé negro
Negro queria te ver
Se Palmares ainda vivesse

Em Palmares queria viver

Negro correndo livre
Colhendo, correndo por ld
Se Palmares ainda vivesse

Em Palmares queria ficar

()

“Quilombos” (Jos¢ Carlos Limeiro)

Consideramos como povos tradicionais brasileiros aquelas comunidades ou
grupos de pessoas que sdo culturalmente diferenciados®' e se reconhecem como tais, que
residem em qualquer parte do nosso pais e faz do seu territdrio os espagos de luta, de
moradia e de convivio com os demais, como exemplo temos os povos quilombolas que
vinheram para o nosso pais for¢ados e trouxeram consigo seus costumes, suas raizes e
seus conhecimentos, embora tenham sido proibidos a professarem sua f€, seus
costumes e tradi¢des. Resgatar a ancestralidade desses povos ¢ ir além de simplesmente
contar sua historia ou narrar os fatos vivenciados por eles, para conhecer e aprofundar
na sabedoria de alguns dos povos considerados tradicionais € necessario pesquisas e
aprofundamento nas suas realidades.

Dos diversos povos tradicionais que habitam no nosso pais, os que trataremos
aqui serdo os africanos; povos que foram arrancados da sua terra natal, que foram

escravizados, que sofreram e que muitos dos seus descendentes conseguiram perpetuar

2! Entende-se dos grupos que possuem formas de organizac¢do social propria que ocupa e usa
seus territdrios e seus recursos naturais para reproducdo da sua cultura, da economia, religido e
demais aspectos.
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suas tradi¢des. Escolhemos retratar a origem dos africanos, por encontrarmos com essa
tematica uma familiaridade em relacdo as suas praticas e a sua vivéncia, por se sentir
parte deles e por comungar das suas demonstragdes e pensamentos; dentre as diferentes
acOes realizadas pelas pessoas que compdem esse grupo, escolhemos as praticas
populares em satde que sdo utilizadas pelos quilombolas.

Revendo a histdria dos povos africanos, nos respaldamos em Gusmao (1996) para
demonstrar a invisibilidade social que sofreram quando por aqui chegaram, ao serem
transportados de maneira cruel e sub-humana, quando foram arrancados de forma
arbitraria das suas terras, e ao chegar neste pais serviram aos grandes proprietarios de
terra como escravos. A visdo a qual a sociedade se tinha em relacdo as pessoas negras e
a escravizacdo dos mesmos, quando foram trazidas forgadamente para o nosso pais com
o intuito de servir aos ricos fazendeiros era de que se tratavam de uma classe inferior e
que ndo possuiam valor nenhum, nem tampouco sentimentos. A sociedade da época
buscava a qualquer custo formar mao de obra barata, ou melhor, sem nenhum custo,
para que dessa maneira fosse possivel erguer esse pais e promover a vida de luxos e
regalias de senhores/senhoras que encontraram nos africanos a oportunidade que
buscavam para consolidar seus objetivos.

De acordo com Nascimento (1994, pag.275), “os europeus descobriram ainda no
século XV que a maior fonte de riquezas era o trafico escravista e o Brasil passou a ser
0 mais importante receptor desta “mercadoria” ...” e por aproximadamente trés séculos e
meio o comércio de seres humanos rendeu bastante lucro para a elite brasileira, da
mesma maneira que proporcionou aos africanos escravizados um longo periodo de dor,
sofrimento, torturas, separagdes, segregacao, acusagoes infundadas e mortes. E em meio
a tantos maus tratos, os africanos buscavam uma vida melhor, lutavam pela sua
liberdade e sobreviviam em meio a muita dor e desrespeito.

Na busca de sobreviver, de perpetuar as suas raizes, sua crenga € seus costumes,
muitos escravizados fugiam dos seus “senhores” e se aventuravam pelo meio do mato
na busca de encontrar um abrigo onde pudessem viver livres e buscar o seu sustento, ¢ a
partir dai surgiu os quilombos. De acordo com Schmitt et al. (2002, pag. 2), por muito
tempo quilombo foi definido como “toda habitacdo de negros fugidos, que passem de
cinco, em parte despovoada, ainda que ndo tenham ranchos levantados e nem se ache
pildes nele”. Por toda a extensdo do pais, ergueram-se quilombos na busca de provocar
um enfraquecimento no comércio escravista, mas de pouco adiantou, pois os lucros

eram positivos e ndo se cogitava por parte dos senhores feudais interromper o comércio.
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Os quilombos eram espagos que ndo serviam apenas de abrigo pos fuga, mas era
um local o qual os escravizados podiam se recuperar dos seus ferimentos fisicos e das
suas dores emocionais causadas por castigos fisicos e psicoldgicos, serviam também
como local para se organizarem enquanto comunidade, planejar suas lutas, discutir os
acontecimentos, pensar em meios de libertacdo dos seus semelhantes e se organizarem
de maneira social, politica, religiosa e culturalmente. Esses espacos que para muitas
pessoas da sociedade servia apenas de abrigo e acolhida para os escravizados fugidos,
para os seus moradores ultrapassava essa posicdo. No Brasil, houveram muitos
quilombos que se destacou em suas lutas, seu tamanho e sua organizacdo, a maioria
localizado na atual regido Nordeste do Brasil.

Dos muitos quilombos existentes no nosso pais, o que mais se destacou foi o
Quilombo de Palmares, localizado na Serra da Barriga no entdo territorio da Capitania
de Pernambuco (atualmente estado de Alagoas). Os primeiros registros de Palmares
datam — se de 1597, o referido quilombo serviu de inspiragdo para muitos escravizados
resistirem e fugirem na busca de uma vida melhor e mais digna. O territorio recebeu
esse nome devido estar localizado em um espago composto por muitas palmeiras.
Palmares chegou a possuir at¢ 20 mil habitantes e foi considerado como um grande
simbolo de resisténcia negra no pais, dentre seus varios lideres, destacou — se Zumbi
que foi morto em uma emboscada no ano de 1695, um ano apds a destruigdo de
Palmares.

Zumbi, ou Zumbi dos Palmares (como ¢ mais conhecido), foi o ultimo lider do
maior e mais longo quilombo que ja se tem historico, que ¢ o Quilombo de Palmares.
Zumbi, foi assassinado em 20 de novembro de 1695, quando teve o seu esconderijo
descoberto pelos seus algozes. De acordo com relatos da sua biografia, Zumbi nasceu
no quilombo o qual tempos depois se tornaria o maior lider; ele era casado com
Dandara, filho de Sabina e pai de trés filhos, forte e valente Zumbi vivenciou muitas
lutas e conquistas do Quilombo dos Palmares. Até os dias atuais ele ¢ lembrado nos
livros de historias e nos registros que refencia o povo negro e o periodo de escravidao
no pais.

A escravidao tornou-se um fator muito negativo para o nosso pais, era algo cruel e
real, seres humanos eram forcados a deixar sua patria para serem escravizados em uma
terra desconhecida e diferente da sua, a luta dos africanos pela liberdade do seu povo
custou a vida de muitas pessoas, foram muitos anos de dores e sofrimento, seres

humanos sendo tratado de forma desumana, sem qualquer oportunidade de livramento
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dos castigos e do trabalho ou de uma vida digna. Muitos anos se passaram para que os
africanos e seus descendentes que nasceram em terras brasileiras conseguissem ter
algumas melhorias que lhes beneficiassem.

Embora o fim da escravidao e do trafico negreiro fosse uma luta incansavel do
povo negro, alguns cidadaos conscientes e sensibilizados com a luta dos mesmos pela
busca da liberdade, dedicaram suas vidas em prol da libertagdo daquelas pessoas, € com
essas mobilizagdes surgiram algumas leis que buscaram minimizar o sofrimento dos
escravizados, a exemplo das Leis:

Lei n° 581 de 4 de setembro de 1850, conhecida como a Lei Eusébio de Queiros
que foi a primeira a buscar favorecer as pessoas escravizadas, essa Lei buscava reprimir
o trafico de africanos com destino ao Brasil, pois era uma situagdo que ja se tornava
insustentavel, haja visto que o Brasil foi o ultimo pais do Ocidente a abolir a escravidao.

Lei n° 2.040 de 28 de setembro de 1871, foi assinada pela princesa Isabel e tinha o
objetivo de considerar livre todos os filhos de mulheres que eram escravizadas, nascidos
a partir daquela data. Mas, a situagdo ainda estava longe de ser solucionada pois mesmo
essa lei tendo o anseio de minimizar a escravidao do Brasil, era necessario pensar
também naqueles que ja eram considerados escravos e buscar uma lei que favorecesse
€ssas pessoas.

A Lei 3.270 de 28 de setembro de 1885 conhecida como a Lei dos Sexagenarios
ou Lei Saraiva-Cotegipe, concedia liberdade aos escravos com mais de sessenta anos de
idade e uma indenizagao por seus trabalhos prestados, porém o dificil era alguém chegar
a essa idade, pois os castigos fisicos que eram submetidos diariamente faziam com que
muitos morressem antes de completar essa idade. Outros fatores que também
dificultavam essa condi¢do, a exemplo dos registros dos escravizados, pois seus
“senhores” os registravam mais novos do que verdadeiramente eles/elas eram, na busca
de que a “mercadoria” ndo perdesse o valor, pois quanto mais velho a pessoa era menor
valor tinha para o comércio, outo fator que também nao favorecia essa lei era a de que
aqueles/aquelas que conseguiam ser beneficiado por ela, ndo tinham para onde ir e dessa
maneira continuavam na propriedade por ser o local j4 conhecido por ele/ela.

Somente em 13 de maio de 1888 ¢ que ocorreu a aboli¢cdo da escravidao no Brasil.
A Lei 3.353 conhecida como Lei Aurea deu fim a escravidio de pessoas negras no
nosso pais. Assinada pela princesa regente Isabel, filha de Dom Pedro II deu liberdade a
cerca de 700 mil pessoas escravizadas. Esse feito que marcou a nossa historia ndo

ocorreu por ser a princesa boazinha ou militante da causa, deu-se devido ser uma
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situagdo insustentavel para uma nagdo. As divergéncias entre partidos politicos, as
manifestagdes na busca da abolicdo, as fugas, as diversas formag¢des dos quilombos
foram situagdes que pressionavam para que esses fatos acontecessem.

As organizagdes dos quilombos, as suas agdes de luta e a busca da liberdade
também foram fatores primordiais para a aboli¢ao da escravatura, haja visto que o poder
de organizacdo era algo muito real nos ambientes africanos. Eles se dividiam em
comunidades e tinham como base de sobrevivéncia o cultivo da agricultura,
politicamente tinham um lider que liderava as agdes que deveriam ocorrer para lutar
pelo seu povo, proteger seu territdrio e organizar agdes que envolvesse ataques ou
resgates de outras pessoas escravizadas.

Apo6s a abolicao, muitos daqueles que foram alforriados ndo tinham para onde ir e
alguns buscavam abrigos nos quilombos, promovendo as origens de comunidades rurais
dos povos remanescentes, com o anseio de ter uma moradia e condi¢des de reconstruir
suas vidas. Outros, partiram para os grandes centros na busca de oportunidades e de um
futuro melhor e para isso se acomodaram em locais que deram origens as favelas e as
construgdes desordenadas nas grandes cidades.

Muito tempo se passou do periodo da abolicdo para os dias atuais, mas as vidas
das pessoas negras ainda permanecem em sofrimento. O preconceito racial ainda é
vivenciado na atualidade, de maneira camuflada nos faz imaginar que em uma menor
intensidade do que no passado, porém ainda ha, tdo vivo e real na sociedade
preconceituosa que mesmo em pleno século XXI ainda tendem a menosprezar o ser
humano por conta da cor da pele, do tipo de cabelo e etc. Wood op cit Almeida (2019)

retrata o racismo moderno como:

O racismo moderno ¢ diferente, uma concepg¢do mais viciosamente
sistematica de inferioridade intrinseca e natural, que surgiu no final do
século XVII ou inicio do século XVIII, e culminou no século XIX,
quando adquiriu o refor¢o pseudocientifico de teorias bioldgicas de
raca, e continuou a servir como apoio ideologico para opressao
colonial mesmo depois da aboligdo da escraviddo. (Wood op cit
Almeida, 2019, pag. 21).

Mesmo apos tantos anos, com tanta expansdo de ideias e conhecimentos a
populagdo negra ainda ¢ submetida a situagdes preconceituosas, machistas e desumanas,
a cada dia que passa € necessario que haja uma busca por direitos, por respeito e por

justica. Evidenciar o machismo nesses escritos ¢ de total relevancia tendo em vista que
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o machismo e o racismo andam juntos, ou seja, se ¢ dificil ser homem negro nesta
sociedade, ser mulher negra ¢ bem mais, pois a figura da mulher negra remete a
prostituicdo, “a mulher facil” ou seja, a pratica do assédio as mulheres era (e ainda ¢)
muito comum nesse meio o qual estamos inseridos. E para que esses acontecimentos
acabem ¢ necessario conscientizar aqueles/aquelas que provocam o sofrimento de outras
pessoas , do valor que cada um tem na sociedade, que ndo ha diferenca de direitos e
deveres do povo da sociedade, que precisamos reparar o erro do passado e reconstruir o
presente e o futuro de maneira digna e justa, e para isso precisamos de politicas publicas
que beneficiem a populagcdo negra e incentivem na busca de uma vida mais digna e
menos excluida, a esse respeito, referenciamos as politicas afirmativas® que luta contra
o avango do racismo busca promover a inclusdo socio economica daquelas populagdes
que historicamente foram privadas de oportunidades. De acordo com Moehlecke (2002,

pag. 198) o termo refere-se a:

...uma expressdo que chega ao Brasil carregado de diversidade de sentidos, o
que em grande parte reflete os debates e experi€ncias historicas dos paises
em que foram desenvolvidas, [...] a bandeira central era a extensdo da
igualdade de oportunidades a todos. (MOEHLECKE, 2002, pag. 198)

Ao buscar evidenciar um pouco mais os fatos, entendemos que essa politica as
acoes afirmativas buscam promover a inser¢ao das classes invisibilizadas no seio da
sociedade, com o objetivo de reparar o erro de tantos anos causados pela ignorancia,
pelo machismo e pelo preconceito enraizado por muitos membros da sociedade.
Bergmann (1996, pag. 7) descreve as acdes afirmativas como “ac¢do de planejar e atuar
no sentido de promover a representagdo de certos tipos de pessoas, aquelas pertencentes
a grupos que tém sido subordinados ou excluidos em determinados empregos ou
escolas”.

Dentre as principais politicas afirmativas, algumas delas sdo para contemplar o
povo negro, como exemplo citamos a implementacao da politica das cotas no ensino
superior, que surgiu a partir do ano de 2000, ou seja, € a politica publica que propicia

uma determinada porcentagem de vagas para promover ao povo negro de adentrar em

“Refere-se a agdes, recursos ou medidas destinadas as pessoas, comunidades ou grupos
excluidos ou que vivem em situagdes de vulnerabilidade e que sdo destinadas pelo estado. O
objetivo principal dessas agdes é eliminar as desigualdades sociais vivenciadas ao longo do
tempo.
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uma universidade publica em uma maior propor¢do, essa politica afirmativa ela foi
pensada e criada para minimizar os acontecimentos de quase 4 séculos de escraviddo
vivenciados pelos africanos e pelos seus descendentes , bem como a falta de
oportunidades destinadas a essa populagao.

Diante do exposto, vemos essa politica como uma pratica que propde reparar as
faltas de oportunidades causadas para tantas pessoas e inibir que ocorram outras praticas
referentes ao passado, causando dor, sofrimento, maus tratos e falta de oportunidade.
Embora se tenham leis e politicas publicas que busquem reparar ou inibir o preconceito,
o trabalho escravo e a discriminagao racial, ndo podemos negar que aqui no Brasil ainda
existem a pratica do racismo, da discrimina¢do e de pessoas submetidas ao trabalho
escravo ou andlogo a ele, mesmo estando em pleno século XXI. Considerando o que
traz nas suas publica¢gdes a OIT*/ONU?*, na sua pagina oficial da internet o trabalho
forcado tem diversas originalidades, a exemplo do pagamento de dividas, trafico de
pessoas, segregacdo, dentre outros fatores. Ainda segundo a OIT a maneira possivel de
acabar com essa pratica busca um engajamento de politicos, empresarios, trabalhadores
e a sociedade em geral, pois trata-se de agdes que perduram por muitos anos.

Como o nosso pais ¢ imenso e sofre com uma desigualdade social muito
marcante, infelizmente é possivel nos depararmos com algumas situacdes que ndo
deveria haver mais no nosso meio, diante desses fatos buscamos percorrer um caminho
que nos proporcione uma melhor condigdo de vida, igualdade de direitos e a
possibilidade de conviver em uma sociedade justa, menos preconceituosa € mais

tolerante.

5.1 — Os povos africanos e a valorizacao dos seus saberes ancestrais

Falar dos povos tradicionais brasileiros ¢ voltar as nossas atenc¢des para diferentes

povos que habitam no nosso pais e que fazem a riqueza da nossa diversidade, bem como

a mistura de ragas dessa terra. E bem verdade que o Brasil ¢ imenso em extensao

# Organizag¢io Internacional do Trabalho. Fundada em 1919, busca promover a justiga social de
organizacdes empregadoras e trabalhadores de 187 Estados-membros. Promove para homens e
mulheres a oportunidade de ter um trabalho digno, em condic¢des de seguranga e igualdade.

2* Organizagio das Nagdes Unidas é uma organizagdo ndo governamental que foi criada para
promover a cooperacdo internacional. Criada em 1945, atualmente conta com a participacao de
193 Estados- Membros.
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territorial, tém dimensdes continentais € uma vasta diversidade e essa caracteristica
enriquece ainda mais a nossa cultura e tradicdo. Entre os povos e comunidades
tradicionais, podemos citar alguns, a exemplos de: quilombolas, indigenas, ciganos,
seringueiros, pescadores, caigaras, sertanejos, jangadeiros, entre outros. Considerando
essa diversidade de povos, € possivel considerar que o nosso pais € rico de costumes, de
dancas, de arte, de cultura e mesmo sendo moradores do mesmo espago fisico, fazemos
uso das nossas diferentes formas de viver.

Juntamente com essa diversidade de racas que vinham para o nosso pais, cada
um/uma traziam consigo seus costumes, suas crencas, suas tradi¢des e as suas maneiras
de compreensdo em relacdo a vida. Os diferentes povos, tém suas caracteristicas, seus
habitos de cura, suas dancas e suas especificidades, pois cada etnia leva consigo a sua
maneira de ser, de viver e de compreender as agdes da vida que sao desenvolvidas no
dia a dia.

Os povos quilombolas da nossa terra, sdo povos advindos de outras culturas e de
outras partes do mundo, sua ancestralidade ¢ mantida em evidéncia gragas a luta e a
partilha de saberes dos mais antigos para as geracdes mais novas, suas tradigdes, seus
saberes sdo repassados de pais/maes para filhos/filhas, de avd/avd para netos/netas e
assim por diante, de modo que sua cultura e costumes resistam ao tempo, as inovagdes,
as tecnologias e sobressaiam diante de muitas novidades que surgem na atualidade. Os
povos e as comunidades tradicionais possuem uma cultura ancestral e traz consigo
conhecimentos populares que sdo perpetuados através de diferentes geragdes.

Os povos de comunidades quilombolas trazem na sua histéria um modo de ser
unico e tipico das suas ac¢des, muitas dessas pessoas tém um modo de ser diferenciado
dos demais e carregam sobre si uma peculiaridade no seu modo de ser, de agir e de
viver a vida. Partindo para a area da satde, ndo ¢ diferente, cada pessoa carrega consigo
caracteristicas que descrevem a sua realidade, a sua vivéncia e as tradi¢cdes dos seus
antepassados. Muitos dos saberes que temos na atualidade herdamos dos nossos
parentes e sdo conhecimentos relevantes para nds seres humanos e para a sociedade a
qual habitamos.

Os saberes que as comunidades carregam consigo, sdo sabedorias ancestrais
repassados pelos seus antepassados e que servem para demonstrar a importancia das
diferentes culturas; ¢ bem verdade que cada raga/etnia tém os seus habitos e costumes,

mas compreendemos que cada um/uma tem a sua importadncia, a riqueza de
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conhecimentos, a participacdo da populagdo, a valorizacdo do seu povo e das suas
praticas.

O Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) criou por meio de um Decreto
em 27 de dezembro de 2004 e reformulou por meio de um outro Decreto em 13 de julho
de 2006 a Comissao Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel das Comunidades
Tradicionais, a partir de entdo surgiu em 07 de fevereiro de 2017 por meio do Decreto
6.040 a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades
Tradicionais. Essa comissdo criada tem o objetivo de preservar a cultura, o modo de
vida, os bens, a sua maneira de organizacdo e de transmissdo de saberes daqueles que
sdo considerados povos tradicionais.

Poderiamos citar diversos saberes que sdo advindos de algumas dessas etnias, no
entanto vamos nos ater aos cuidados com a saude, em especial aquelas praticas que
referenciam o popular o que vém do povo e ¢ destinada ao povo, que sdo praticadas de
maneira natural, através do uso de plantas, de xaropes, de rezas, de crengas e de praticas
naturais. As praticas populares em saude dos povos tradicionais, sdo saberes ricos em
cultura, em sabedoria e em naturalidade, todos eles sdo perpassados para as geragoes
futuras.

Referenciar os povos quilombolas ¢ algo extremamente necessdrio, pois o0s
africanos foram um dos povos que compds o tripé que deu origem a formagao do povo
brasileiro e essa ancestralidade ¢ algo extremamente importante para a valorizagdao dos
mesmos, assim como os seus descendentes e os seus saberes. Trazer a ancestralidade
negra para pautar nossa pesquisa ¢ enfatizar o que esse povo tem de melhor, de mais
precioso, de mais enriquecedor; os saberes que sdo transmitidos por geragdes nos
possibilitam momentos de riqueza, de sabedoria ¢ de conhecimentos. Evidenciar a
ancestralidade do povo negro, ndo ¢ apenas recontar fatos da histéria que nos
envergonham, que nos deixam tristes e revoltados ou que ndo nos despertam desejos de
conhecer algo melhor.

Conhecer os saberes quilombolas ¢ adentrar em um mundo rico de cultura, de
saberes, de conhecimento e de préticas. E vivenciar uma nova realidade dentro da nossa
vivéncia, ¢ compreender o que eles tém de melhor, de mais integro e compreender que
cada um de nds temos nossas tradi¢cdes, nossos costumes € que sdao atos e agdes que

deverdo ser preservados para podermos evidenciar nossas raizes.
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De acordo com a Fundacgio Cultural Palmares®, atualmente ha no Brasil cerca de
3.447 comunidades quilombolas distribuidas em todas as regides do pais. Consideramos
quilombolas todas as pessoas remanescentes de grupos étnicos que viviam em
quilombos e que descendem de ex-escravos fugitivos durante o periodo da escravizacao
brasileira, ou que passaram a residir nesses espacos apds a abolicdo da escravatura.

Quilombo ¢ a denominag¢do dada para aquelas comunidades compostas por
pessoas que descendem daqueles que foram escravizados e que resistiram ao poder de
dominio da elite brasileira por aproximadamente 350 anos, periodo que ficou conhecido
e foi denominado de Regime Escravocrata e que so foi abolido no ano de 1888 através
da princesa Isabel que na ocasido substituia o seu pai o imperador Dom Pedro II e
ocupava a fungdo de princesa regente, na oportunidade promulgou a Lei Aurea ( Lei n°
3.353 de 13 de maio de 1888), pois as lutas dos abolicionistas, de alguns partidos
politicos e dos negros ja deixavam a situacdo insustentdvel e apos muita luta houve a
promulgacao da lei.

Embora, ndo tenham a sua devida valorizagdo, as comunidades quilombolas se
destacam pelas suas formas de organizagao e de empoderamento social, principalmente
ao que se refere aos seus saberes e conhecimentos referentes a arte, a danca, a culindria,
as ervas medicinais e a outros meios de difundir a sua ancestralidade. Os quilombolas,
trazem consigo um histérico de luta, de dor e de sofrimento; mas eles/elas também
trazem consigo uma sabedoria milenar.

Por muito tempo, os afrodescendentes eram vistos como incapazes ou como
pessoas que ndo tinham serventia para ocupar alguns cargos na sociedade, atualmente
algumas dessas comunidades ja s3o reconhecidas, ja possuem a posse dos seus
territorios e a garantia das suas terras. Embora esse direito seja de todos os quilombolas,
ainda ha algumas comunidades que lutam por esse direito e buscam serem reconhecidos
diferentemente do que eram antigamente, quando eram vistos apenas como lugares de
esconder negros fugitivos. Estimam-se que centenas de pessoas viveram em quilombos
e o mais famoso que ja existiu foi o Quilombo de Palmares que ficava localizado no
estado de Alagoas.

Com a abolicdo da escravatura em 1988, os negros tiveram a sua liberdade
garantida por lei, porém as discriminacdes por parte da sociedade com os descendentes
do seu povo ndo tiveram fim e as desqualificacdes por parte da sociedade referente a

essas pessoas continuam até os dias de hoje; mesmo sendo considerado crime perante a

25 E uma instituicdo publica voltada para a promocéo e preservacdo da arte e da cultura afro-brasileira.
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lei, o racismo ainda ¢ cometido por muitas pessoas que se acham superiores aos outros e
os descendentes daqueles que foram escravizados continuam sofrendo agressdes
fisicas, verbais e emocionais devido a essa pratica.

A Lei 12.288 de 20 de julho de 2010, institui o Estatuto da Igualdade Racial, esta
Lei ¢ destinada a garantia e efetivacdo dos direitos e da igualdade de oportunidade da
populacdo negra; pois a partir dela faz-se necessario o cumprimento da mesma e as
penas previstas caso haja o descumprimento da lei. Essa lei ainda tem o intuito de fazer
vigorar o direito do cidaddo brasileiro quando diz que todos somos iguais em direitos e
deveres.

A verdade, ¢ que a sociedade brasileira ndo se preocupou em resolver o problema
dos africanos libertos apos a abolicdo, o que de fato aconteceu € que eles foram
abandonados a prdpria sorte € que por sua conta e risco buscassem uma maneira de
sobreviver e (re)construir sua vida, situagdes que nao foram faceis de serem resolvida,
visto que o racismo no Brasil ¢ muito forte até nos dias de hoje, a falta de
oportunidades por parte dessa classe da sociedade ainda ¢ algo corriqueiro € mesmo ja
tendo passado 133 anos da aboli¢ao da escravatura, continuamos com esse problema até
os dias atuais.

Na atualidade, os quilombos sdo comunidades que se diferenciam da sociedade na
sua identidade ética, na sua cultura, forma de organizacao, tradigdes, dangas, praticas de
saude e na autoafirmacdo de ser negro. O orgulho demonstrado pela comunidade das
suas raizes e saberes culturais possibilitam o empoderamento da raca e desmistificam
aquela ideia erronea que por muito tempo foi difundida de que o povo negro sé
servia/serve para o trabalho escravo.

De acordo com pesquisas publicadas na  Revistas Eletronica Equidade®® que
aborda o tema em questdo, no Brasil ha 3.445 comunidades quilombolas espalhadas
pelo territorio brasileiro, lutando pelo direito de propriedade de suas terras consagrado
pela Constituicdo Federal desde 1988. Ainda de acordo com dados dessa consulta,
estima-se que no Brasil hd pelo menos 24 estados que abrigam comunidades
quilombolas. Sdo eles: Amazonas, Alagoas, Amapd, Bahia, Ceard, Espirito Santo,
Goias, Maranhao, Minas Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para, Paraiba,
Pernambuco, Parana, Piaui, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Rio Grande do Norte,

Rondodnia, Santa Catarina, Sao Paulo, Sergipe e Tocantins.

%6 Revista Eletronica Equidade. (Consultar referéncias para encontrar o enderego eletronico).
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5.2 — Os povos quilombolas e as praticas populares em satude

De acordo com Gomes (2019, p. 20), “o Brasil foi o maior territorio escravista do
hemisfério Ocidental, por quase trés séculos e meio, e recebeu, quase 5 milhdes de
africanos cativos [...] com isso, ele € o segundo pais de maior populagdo negra ou de
origem africana do mundo”. Seus habitantes sdo oriundos das misturas das diferentes
ragas que residiam nessas terras. A escravizagdo do povo indigena e consequentemente
africana, sdo marcas que envergonham profundamente a nossa historia e que até a
atualidade nos causa dor e revolta.

A vida dessas pessoas aqui no nosso pais nao foram faceis, o excesso de trabalho
e a falta de dinheiro e de oportunidades fizeram com que muitos deles passassem por
situacdes extremamente dificil e dolorosa, seus corpos eram  constantemente
chicoteados, suas peles feridas e as doengas lhes alcancavam periodicamente e diante
desse cenario era necessario desenvolver algumas técnicas que ajudassem a curar essas
dores sentidas e o caminho encontrado foi o da sabedoria popular que tinha origem na
ancestralidade desses povos, o uso das plantas e dos remédios caseiros e naturais foi e
ainda ¢ uma agdo bastante utilizada nos dias atuais, pois além de ser algo com um valor
baixo ou nenhum custo financeiro, possui uma grande possibilidade de cura, pois sdo
usadas e repassadas pelos ancestrais por muito tempo.

Os povos africanos trazem da sua cultura um saber e uma familiaridade
excepcional quando se refere ao uso das plantas, das rezas, dos chés e das técnicas da
medicina popular. Muitos desses saberes sdo recebidos de um parente que lhes
antecedeu e que também fazia uso dessas mesmas praticas de cura; esse conhecimento ¢
colocado em pratica ¢ o uso da mesma se da no seu meio de convivéncia.
Larrossa-Bondia (2002, p.27) define que “o saber da experiéncia se dé na relagdo entre
o conhecimento ¢ a vida humana”. Diante dessa afirma¢ao, podemos compreender que a
experiéncia vivenciada pelos povos africanos ao longo da histéria, deu-lhes condi¢des
de relacionar a vivéncia e a realidade com os seus saberes ancestrais.

A pratica da medicina popular ndo sarava apenas o corpo e as dores fisicas, a
tristeza, a saudade e a melancolia também eram amenizadas através dessas praticas,
pois esses eram alguns dos males que assolavam a populacdo e as praticas das rezas, dos
chas, dos banhos, das oragdes também eram elementos usados para amenizar as

mesmas; a vida dos africanos nas terras brasileiras ndo foram marcadas de momentos e
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situacdes, positivas, quando eles foram arrancados das suas terras para serem
escravizados nesse pais, o que de fato lhes esperavam eram dor e sofrimento.

As praticas da educacdo popular em satde ultrapassa as dimensoes da cultura, dos
saberes e das praticas, ela perpassa pelos direitos humanos, pelo didlogo e pelo amor,
ela resiste ao longo do tempo e se evidencia em outras questdes que constituem 0s
saberes da vida, sua caminhada pelo ensino conduz a construcao coletiva e solidaria em
busca de superar outros contextos € mesmo sendo uma pratica bastante comum em
povos tradicionais, segundo Santos (2019, p. 8), ‘“a maioria desses agentes de cura sao
constituidos por mulheres, as quais possuem algumas peculiaridades de promover a
cura”, seja por meio das ervas medicinais, das rezas e oracdes ou dos chds, pois essas
sdo algumas das agdes mais comuns das praticas populares em saude.

A partir dessa afirmagdo, compreendemos que as mulheres das comunidades
constituem um protagonismo fundamental ao que se refere a essas praticas, suas agoes,
seus saberes, seus rituais sao tidos como algo sagrado, ou seja, como um dom recebido
e que deve ser usado para curar e espalhar o bem e a cura, e diante desse pensamento ¢
compreensivel que raramente alguém consegue éxito financeiro fazendo uso dessa
pratica, pois hd uma ideia de que deve ser um saber compartilhado e ndo
comercializado.

Evidenciando o trabalho das rezadeiras/benzedeiras diante desses fatos, Santos
(2019, p. 8) evidencia que “a rezadeira ou benzedeira ¢ uma figura que fala e atua em
nome de uma religido popular, voltada para solucionar os problemas da vida cotidiana”.
Partindo desse pressuposto, compreendemos que as praticas populares em saide nao
promovem um retorno financeiro entre suas agdes e seus praticantes, mas evidencia um
bem-estar comum, uma partilha de saberes, a amorosidade a constru¢do compartilhada
de um conhecimento popular e ancestral, um elo de carinho e cuidado com aqueles que
acreditam e buscam seus feitos, haja visto que o uso das praticas populares em saude
constitui um vinculo de afeto que ultrapassa o cuidar por obrigacdo da profissdo e por
meio dessas praticas € possivel vermos o ato do cuidar como um verdadeiro sentido das

praticas populares em saude. Pedrosa (2007) nos demonstra que,

... € visivel no trabalho das parteiras tradicionais, nas praticas de satde
que ocorrem nos terreiros de candomblés, no acolhimento e na escuta
que os erveiros e raizeiros dispensam a quem oOs procuram, nos
benzedores, na religiosidade, enfim, o cuidar do outro ¢ um constante
exercicio de solidariedade que afirma cotidianamente a possibilidade
de afirmacao da vida. (PEDROSA, 2007, p. 97)
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Aquelas praticas que antigamente eram tidas como uma esperanga de cura e de
sobrevivéncia na atualidade consideramos como realizagdes fitoterdpicas e que temos
como uma outra op¢ao de cuidados com a saiude ou de cura, através de um tratamento
natural. Mesmo com o avanco da medicina e a facilidade de adquirir remédios
laboratoriais, existem algumas comunidades que se utilizam da medicina popular para
alcancar melhorias e resultados para suas enfermidades, bem como da continuidade as

suas praticas ancestrais. Badke (2012) nos faz refletir que,

No inicio das civiliza¢des, o cuidado em saude era desenvolvido por
mulheres, cujo conhecimento era adquirido no seio familiar, sendo
isento de prestigio e poder social. Assim, passou-se a perceber uma
estreita relacdo entre as mulheres e as plantas, pois seu uso era o
principal recurso terapéutico utilizado para tratar a satide das pessoas e
de suas familias. [...] Entre tantas praticas difundidas pela cultura
popular, as plantas sempre tiveram fundamental importidncia por
inimeras razdes, sendo salientadas as suas potencialidades
terapéuticas aplicadas ao longo das geracdes (Badke et al, 2012, p.
364).

Partindo desse cenario, compreendemos que essa realidade mesmo se tratando de
uma pratica milenar, ¢ algo muito comum na nossa atualidade e que nos remete a uma
tradicdo que conseguiu sobreviver no nosso pais, apesar de ter sofrido todo tipo de

discriminacao por parte da sociedade elitista e excludente que governa(va) o nosso pais.

5.3 — A Sanide dos Povos Quilombolas no Contexto Brasileiro

A satde do povo brasileiro ¢ um tema que nos inquieta e nos intriga hd muito
tempo, na atualidade vivenciamos um dos periodos mais dificeis enfrentado pela
populagdo brasileira, pois diante da Pandemia do Covid-19, escancarou-se todas as
nossas necessidades referentes a satide do povo, em especial as comunidades que possui
poucas condicdes financeiras e aqueles/aquelas pessoas que vivem em situagdes de
vulnerabilidade social. Em algumas regides do pais, ha uma maior dificuldade em se
desenvolver praticas de satde, principalmente quando atravessamos momentos dificeis

como ¢ o caso do ano de 2020 e 2021 no contexto pandémico o qual vivenciamos.
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O conceito de saude reflete a conjuntura social, econdmica, politica e
cultural. Ou seja: satide ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de
valores individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas,
filosoficas. O mesmo, alids, pode ser dito das doengas. Aquilo que ¢
considerado doenca varia muito. (FREITAS, 2011, p. 939)

Algumas populacdes sofrem um pouco mais comparadas a outras, a populagao
negra por exemplo, sao comunidades bastante afetadas, pois vivenciam uma situagao de
vulnerabilidade histdrica e esse elemento ¢ um fator que desencadeia dores, tristezas e
doengas até os dias atuais. E bem verdade que muito ja se fez pela saude do povo
brasileiro, comunidades que residem em territorios longinquos ja tiveram e tém acesso
aos servigos de saude brasileiro, gracas ao Sistema Unico de Satude e a humanizagio
praticada por diversos profissionais de satde.

Em algumas comunidades quilombolas h4a uma grande dificuldade em conseguir
acesso aos servicos de saude, devido a distancia, ao deslocamento até as comunidades
ou qualquer outro fator que favoreca a auséncia de politicas publicas a essa parte da
populacdo, permitindo assim que as areas da saude e educacdo do povo quilombola
permanecam em dificuldades até os dias atuais e promovam uma auséncia de servigos
basicos e necessarios para a valorizacdo dos seres humanos, independente da sua raga,
cor ou etnia. Santos (2020) destaca que, “as comunidades quilombolas, que
cotidianamente vivenciam a auséncia do Estado, tém recorrido as suas tradi¢oes
culturais, religiosidade, conhecimentos etnobioldgicos, auto-organizagao e solidariedade
mutua para suportar o racismo”.

A auséncia de politicas publicas que beneficie aqueles que encontram-se em
vulnerabilidade social ¢ algo corriqueiro no nosso pais, principalmente aquelas que
busquem beneficiar os povos origindrios; manter seus costumes e tradi¢des, perpetuar
seus ensinamentos para as geragdes futuras e mostrar a sociedade o quanto ¢ possivel
ser feliz mesmo com tanto descaso dos governantes e de uma parte da sociedade, sdo
algumas das ligdes que poderemos obter com pessoas de outras culturas. Diante dessa
afirmagdo cabe ao proprio povo contar e recontar suas historias, deixa-las marcadas no
tempo, escritas nos livros e propagadas de maneira simples e objetiva, de maneira que
nao seja levada ao esquecimento.

Em meados dos anos de 1970 se formou aqui no nosso pais diversas iniciativas e
unido de grupos de bases na busca de lutar pelos seus direitos basicos a exemplo de

saneamento basico, posto de saude, atendimento médico, agua potavel, dentre outros
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direitos que a grande maioria da populacdo ndo tinha cesso. Ainda sob a pressdo da
ditadura militar, havia a necessidade da sociedade que ndo tinha acesso a essas politicas
publicas se unir, lutar e reivindicar os seus direitos e as suas necessidades. A partir dessa
unido e a busca pelos direitos da populagdo acontece os encontros de pessoas para
debater e lutar por melhores condi¢des de vida e de trabalho.

Em alguns desses encontros, ocorreu também mobilizacdes as quais
referenciavam temas isolados e que tinha o mesmo intuito de lutar por benfeitorias que
favorecessem e atendessem a necessidade do nosso povo. Em 1981, durante a realizacao
do I ENEMEC? surgiu o Movimento Popular de Satde, que ocorreu em Goiania GO.
O objetivo desse movimento era reivindicar direitos sociais e satde, e contou com a

unido de diferentes representantes da sociedade.

" Encontro Nacional de Experiéncias em Medicina Comunitéria. Ocorrido em Goiénia - GO, no
ano de 1981.
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VI - A COMUNIDADE DE CAIANA DOS CRIOULOS

Um pedacinho da Africa;
Nascido dentro do Brasil;

No Estado da Paraiba;

Foi bem assim que surgiu.

Quem veio se emocionou;
Um lugar bem desejado,
Estou falando de um quilombo;,

Por natureza encantado.

E a Caiana dos Crioulos;
Terra de Edite José;

De Joao Teio e Jodo Maria;
De Joana Pdla e Cicia;

De Firmo Santino e Antoi Mané!

Ciranda e Coco de Roda,
Aqui o batuque é bem arrochado,
Tem até Reino Encantado;
Para arrumar namorado;

Ou até mesmo sair casado!

Pense num lugar bonito;

Aqui as festas sdo diferenciadas;
Para tudo tem rituais,

O casamento dura trés dias;

E fica o gosto de quero mais.
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Nessa terra tem capoeira,
Danga Afro;

Tem forro;

Tem novena e tem terco;

La em Chiquinha Teio.

E a terra de seu Zé Grande;
Zé pequeno e Zabé,
Terra de Dona Ornila;

Zuza Turino e Maria Miné.

Aqui o zabumba toca;
A poeira vai subindo,
O povo vai se divertindo;

Fazendo seu canto ecoar.

Pense numa Terra boa;

Dos cantos, contos e encantos,
Vem com a gente se juntar;
Vem pra roda de Ciranda;

Vem pra ca cantarolar.

Aqui quem veio se apaixonou,
Por isso fago um convite a vocé;
Quer um paraiso conhecer?

Vem pra Caiana dos Crioulos,

Que ndo vais se arrepender!
(Luciene Tavares — Vem conhecer Caiana - 2021)
A comunidade denominada de Caiana dos Crioulos esta localizada na zona rural

do municipio de Alagoa Grande, estado da Paraiba, ficando a cerca de 12 km da sede

municipal. Existente ha aproximadamente 300 anos e contando com cerca de 140
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familias, esse nimero pode mudar de acordo com o periodo do ano, pois muitos dos
seus moradores se deslocam para outras regides do pais na busca de conseguir dinheiro
e mandar para a sua familia, dentre os locais que abrigam quilombolas de Caiana dos
Crioulos citamos os estados do Rio de Janeiro e Rondonia. A comunidade recebeu 50%
da posse do seu territorio em 03 de fevereiro de 2020 e os outros 50% em 29 de julho de
2020 e na atualidade seus moradores podem dizer que vivem nas suas proprias terras®®.

A comunidade possui uma escola municipal que recebe criangas para estudar da
Educagdo Infantil até as séries finais do Ensino Fundamental, a escola que foi
construida no ano de 2001 no inicio da gestdo do entdo prefeito Hildon Régis Navarro
Filho, (popularmente conhecido como Bdda), recebeu o nome de Escola Municipal
Firmo Santino da Silva®, em homenagem a um dos maiores lideres do quilombo. A
conquista da escola foi de muita importancia para a comunidade, pois antes dessa
construcao sé6 havia o ensino das séries iniciais do Ensino Fundamental, haja visto que
ndo havia um espaco adequado para essas realizagdes.

Inicialmente apos sua construcdo a escola s6 oferecia o Fundamental I, anos
depois foi ampliada e passou a oferecer as séries finais do Fundamental, passou também
a receber alunos que moram nos sitios proximos a comunidade e assim pode oferecer
uma educacao melhor para os moradores da regido a qual se localiza. O sofrimento das
criangas quilombolas que se estendeu por varios anos, ja ndo havia mais e a partir
daquele momento ja era necessario pensar em uma melhoria de vida para as criangas
daquela comunidade e vizinhanga.

Antes de haver uma escola na comunidade aqueles/aquelas que desejavam estudar
se deparavam com muitas dificuldades, pois além de ter que improvisar as salas de aulas
debaixo de uma mangueira®, ou nas salas de aulas improvisadas nas casas de alguns
moradores da comunidade, ainda havia o periodo de chuva que impossibilitava o acesso
dos professores (as) que se deslocavam da zona urbana para o territério quilombola. A
construcdo da escola no territorio representa uma grande conquista para os moradores
locais e para as criangas que ali residem e usufrui daquele bem que € tdo precioso para a

comunidade.

A posse das terras demorou chegar as mios dos quilombolas pois o sitio o qual pertencia as
terras da comunidade estavam com pendéncia judicial.

¥ Firmo Santino da Silva foi um dos maiores lideres do territério ¢ mestre da Bandinha de
Pifano que tocavam por diversos lugares e propagou o nome da comunidade.

3 Arvore frutifera, cujo fruto é a manga.
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Além dos conteudos didaticos programados para serem desenvolvidos com os
estudantes, a escola também serve de espago educacional para as praticas de dangas e
dos ensinamentos referentes a cultura e as tradi¢des africanas, a exemplo de reunides e
palestras para a comunidade. Em 2012, a escola contou com a gestao da pedagoga
Luciene Tavares, onde na oportunidade foi realizado o PPP da escola e discutido com
grande énfase a Lei 10.639/2003 e a efetivagdo da educacdo quilombola dentro das
escolas que estdo localizadas nos territorios.

Ter essa escola dentro do seu territorio significa um feito muito grande para a
comunidade, pois representa a luta pelos seus direitos e a busca por politicas publicas
que contemplem aquelas pessoas, especialmente por ter havido no passado um descaso
politico com todos os moradores da referida localidade. Ter uma escola funcionando e
atendendo as criangas e adolescentes era mais que um sonho daqueles quilombolas, era
o desejo de uma vida melhor, da busca por um futuro promissor e a resposta das lutas
que foram designadas no passado pelos seus moradores.

Os quilombolas residentes na comunidade reivindicava uma escola no territério
que atendesse as modalidades basicas de ensino para promover a educagao das criangas
quilombolas dentro do seu territorio e s6 apos o final da segunda fase do Ensino
Fundamental, elas se deslocassem para a sede do municipio e tivessem novas
oportunidades de melhoria de vida e de novas conquistas por meio da educacdo, para
buscar de alguma maneira reparar o sofrimento e as dificuldades que foram vivenciadas

por longos anos.

ILUSTRACAO XX - ESCOLA MUNICIPAL FIRMO SANTINO
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FOTO: Arquivo Pessoal (mar¢o/2020)

A comunidade também dispde de um ginasio de esportes que foi construido no
ano de 2017 e serve para as aulas praticas, aulas de dangas e atividades fisicas, bem
como apresentagdes e eventos que sdao realizados pela comunidade em datas
comemorativas ou agdes que tenham a frente o grupo de mulheres local. O ginasio
disponibiliza de um espago amplo e que comporta uma grande quantidade de pessoas,
possibilitando o convivio, o lazer, a diversdo e a pratica de esportes pelos moradores da

localidade, propiciando diferentes realiza¢des entre a comunidade.

ILUSTRACAO XXI - GINASIO DE ESPORTES
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FOTO: Arquivo Pessoal (margo/ 2020)

A comunidade possui também uma Unidade Basica de Saude, a mesma foi
implementada na comunidade no ano de 2001 e recebeu o nome de Unidade Basica de
Satde Damido Nunes Pereira, em homenagem a um quilombola que morava na
comunidade e que promovia festas e momentos de alegria no territério, seu Damido
também disponibilizava de uma casa de farinha proxima a sua casa que servia a toda a
comunidade e desta maneira ele tornou-se um grande lider na comunidade de Caiana.

A UBS funciona de segunda a sexta feira, no hordrio das 08h 4s 14h, tem a
disposi¢do da populagdo uma médica, uma enfermeira, uma técnica de enfermagem, um
dentista, uma técnica bucal e duas agentes de satde, que atende Caiana dos Crioulos e
uma agente de saude que atende Caiana do Agreste, comunidade que fica vizinha &
Caiana dos Crioulos, porém se utiliza da mesma unidade basica de satide. Na referida
UBS, também ¢ possivel receber os cuidados com a equipe da Aten¢do Basica da Saude
e os cuidados com a saude fisica e mental, controle de doengas e prevencdo das
mesmas. Essa unidade ¢ o ambiente mais apropriado para as consultas, os exames, € as
palestras referentes as prevencdes das doencas que sdo desenvolvidas pelos
profissionais de satide. O posto médico ¢ o espaco destinado a acolhida de pessoas que
estdo com algum problema de satde, que busca uma atengdo dos profissionais que

atendem naquele local.



118
ILUSTRACAO XXII - UNIDADE BASICA DE SAUDE
' 'Vﬁais;' X
i0 NUNES PEREIRA

D‘M‘A ALAGOA GRANDE

SECRETARIA M

UNICIPAL DE SAUDE DE

2 £

FOTO: Arquivo Pessoal (mar¢o/2020)

A comunidade também possui a OMNC que ¢ a Organizagao de Mulheres Negras
de Caiana e tem dona Elza como presidenta da institui¢do, a qual promove formacdes,
palestras, partilha de saberes, empoderamento e conscientizagdo do papel da
comunidade na sociedade, a partir dessa unido hd uma busca de lutas pelos direitos da
populacdo negra, pela luta por politicas publicas que inclua e repare a segregacdo
ocorrida no passado com essa populagdo e seus antecessores, as lutas das mulheres por
espacos de fala e de protagonismo dos seus saberes e a¢cdes desenvolvidas.

Por possuir uma organiza¢do comunitaria, a comunidade dispde de uma sede onde
funciona um museu o qual guarda a historia do seu povo, os utensilios que foram
utilizados no passado, a narracdo dos acontecimentos da localidade, imagens e
fotografias de grupos de dangas (a exemplo de coco, ciranda, capoeira) e do grupo de
mulheres que lutam pelo empoderamento feminino das quilombolas, a tradi¢do oral da
sua ancestralidade e as expressdes de um povo tdo rico em conhecimento e em
sabedoria. O espago foi criado pela propria comunidade como interesse de preservar
alguns materiais do seu passado e da sua cultura. Tratando -se de cultura, a comunidade

possui um vasto conhecimento e desenvolvimento cultural, seus membros e membras
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desenvolvem as dangas, o coco de roda, a banda de pifano, as cirandas, o maculelé, as
rezas, as crengas ¢ todos esses conhecimentos enriquecem as memorias e as tradi¢des
desse povo.

As historias orais, as lendas e as crengas sdo bastantes divulgadas entre seus
moradores e visitantes, para divulgar essas agdes que caracterizam a comunidade
dispomos de documentarios, videos, reportagens®' e pesquisas escritas a exemplo de
artigos e dissertacdes que narram a historia da comunidade e dos seus moradores.
Nesses materiais, disponibilizamos da fala de alguns moradores (as), de imagens do
desenvolvimento dos festejos, da ancestralidade que ¢ algo bastante presente no meio
desse povo, da partilha de saberes, assim como os processos educativos que por
eles/elas sdo desenvolvidos.

A memoria e as tradicdes do povo quilombola sdo mantidas desde muito tempo,
essa maneira de viver e de reproduzir seus saberes, faz de Caiana e seus moradores
fontes de riquezas culturais para pesquisadores, estudantes, jornalistas e curiosos uma
fonte de inspira¢do. O Reino Encantado™ ¢ a maior lenda do territorio e serve para atrair
turistas e pesquisadores para o local, assim como suas historias, suas praticas e saberes.

Até antes da pandemia do Covid-19 as visitas a comunidade eram bastante
intensas, pois o turismo rural na regido e a busca de adquirir o conhecimento a respeito
da comunidade e dos seus habitantes eram algo corriqueiro. Por se tratar de uma
comunidade conhecida e que tem seus trabalhos e tradi¢des divulgadas em grande
proporcao, Caiana se destaca entre muitas outras comunidades quilombolas tanto da
Paraiba quanto do Brasil. Esse destaque que evidencia a comunidade dé-se devido o
protagonismo que a mesma desenvolve no cenario local, estadual e federal, com a
participacdo das suas liderancas e por ser ber¢o de pesquisas que evidenciam suas
praticas, por receber escritores € pesquisadores a exemplo de Laurentino Gomes™,
Caiana tornou-se protagonista da sua propria historia.

No momento das nossas visitas o museu encontrava-se fechado, e até a atualidade
o mesmo continua de portas fechadas, pois estd passando por uma reforma, porém como
os auxilios financeiros sao poucos, ainda nao foi possivel concluir a reforma, por isso,

ndo tivemos como adentrd-lo para poder realizar alguns registros na area interna,

31 Aos interessados buscar esses videos e documentérios nas referéncias dessa obra.

2.0 reino encantado refere-se a uma lenda que diz que na comunidade hd uma riqueza
escondida e que um dia havera de chegar alguém para descobrir esse tesouro ¢ mudar de vez a
sua vida e a da comunidade.

33 Escritor, pesquisador e jornalista brasileiro. Autor da trilogia intitulada de Escravidao.
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anteriormente a essa reforma o museu abria as suas portas para a comunidade e os
visitantes, especialmente nos momentos que havia algum festejo no territério em
eventos de grande propor¢do. De maneira que, nossos registros foram feitos apenas da
area externa e toda a nossa narracdo referente ao seu desenvolvimento foi escrito a partir
do que foi relatado pelas pessoas que nos acompanharam, a exemplo de dona Elza e

Luciene.

ILUSTRACAO XXIII - MUSEU QUILOMBOLA

Muitos dos membros residentes naquela localidade possuem caracteristicas de um
povo de pouco conhecimento cientifico, alguns deles nunca sairam do municipio o qual
reside, porém sdo conhecedores de grandes sabedorias da cultura popular,
compartilhadores de muitos conhecimentos e praticantes de agdes que perpassam
geragdes, a oralidade também ¢ um fator bastante marcante nesta comunidade, pois
através dela € possivel conhecer a sua historia, os seus anseios, seus avangos € suas
potencialidades. A comunidade possui alguns pontos de apoio que facilitam as acdes
diarias dos seus moradores, a exemplo de borracharia, lanchonete e um restaurante, os

quais atendem os moradores e os turistas.
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Com uma vegetacdo de serra e relevo ingreme, Caiana proporciona aos seus
moradores e aos seus visitantes uma vista exuberante ¢ cheia de emogdes, seus
caminhos estreitos, seu chdo de terra batida e rachada serve de um cenario encantador
para quem procura conhecer suas historias e refugiar-se nas ladeiras do brejo
paraibano®. Seus moradores simples e acolhedores, muitas das vezes timidos e
desconfiados, recebem seus visitantes com dogura no olhar de quem muito ja sofreu, de

quem ja teve seus direitos negados e que ja lutaram e lutam bastante por dias melhores.

ILUSTRACAO XXIV — BORRACHARIA

FOTO: Arquivo Pessoal (mar¢o/2020)

A comunidade traz em sua historia a ancestralidade do seu povo, seus saberes e
suas tradi¢des, seus costumes perpassam geracdes € continuam muito presente nos dias
atuais, mas evidenciamos também que mesmo com toda dificuldade o territério passou
por alguns avancos na busca de melhorar a vida daqueles que ainda residem na
comunidade. Alguns pontos que resultou nesse desenvolvimento foi um restaurante e o
turismo rural que movimenta bastante a comunidade. Além desses citados, podemos
citar a borracharia e a bodega, que também serve para auxiliar os visitantes e os

moradores daquela regido.

** Brejo Paraibano, refere-se a uma das 23 microrregides do estado da Paraiba, caracteriza-se
por areas altas, que sdo imidas e prevalece o verde.
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6.1 — As praticas populares no cuidado com a saiude do povo quilombola de

Caiana dos Crioulos

...as plantas vivem a toa,
no mato, sem serventia,
mas quando a gente a conhece,

elas tém forca e valia...

(Palmira Lopes, 2021, p.14)

A sabedoria popular tem na sua ancestralidade riquezas e conhecimentos
incomparaveis, no que se refere as praticas populares em saude nao ¢ diferente, suas
memorias e tradi¢cdes sdo bastante vasta em especial quando se refere as comunidades
tradicionais como ¢ o caso do povo quilombola de Caiana dos Crioulos, que traz
consigo sabedorias e ensinamentos que perpassam geragoes € sao transmitidas a partir
das agdes praticas e da oralidade, que ¢ a maneira mais comum de transmitir seus
conhecimentos entre a comunidade.

A partir das manifestacdes e reinvindicagdes dos movimentos a exemplo do
movimento das mulheres negras e da luta incansavel da propria comunidade, a
populagdo quilombola tém lutado pelo direito a saude, a saneamento basico e a todas as
politicas publicas que sdo destinadas a eles por direito e que muitas das vezes ndo
chegam a esses territdrios.

Mas, embora haja um engajamento dos seus membros na busca dessa assisténcia,
a pratica da medicina popular entre esse povo nio ¢é esquecida nem deixadas de lado. E
comum encontrarmos na comunidade algumas pessoas, na sua maioria mulheres que
fazem uso das rezas, dos chas, dos lambedores, das ervas e dos remédios advindos das
plantas. E nas comunidades quilombolas essas a¢des fazem parte do seu cotidiano e da
sua realidade.

Quando referenciamos as mulheres nessa pratica ¢ devido a demanda exercida
pelo sexo feminino, pois na sua grande maioria sdo quem exerce essa fungdo, de
rezadeira, benzedeira, parteira e aquela que ¢ considerada como séabia, ou seja, aquela

que faz uso dos remédios naturais para curar ou prevenir doengas.
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Os povos quilombolas, trazem consigo sabedorias milenares, os seus feitos
referentes a essas praticas permitem a cura, a melhoria de vida, a autoajuda e a
conscientizacdo da realidade a qual vivenciamos, pois ao surgir uma doenca, um
problema ou uma demanda na comunidade, a conscientizagdo daquela realidade nos
permite ir além da cura do problema ou da doenca, ela nos permitem fazer uso da
sabedoria popular para poder debater em cima do problema que esta ocorrendo, haja
visto que a cultura popular pode ter uma dupla funcao perante as comunidades.

Ao nos referirmos a satde, compreendemos que as mulheres sao quem mais
desempenham esse papel, o papel da cuidadora, da benzedeira, da rezadeira, daquela
que ajuda e orienta os moradores; ou seja, as mulheres se envolvem bem mais nessas
praticas do que os homens e a partir do seu convivio com os filhos, o contato com os
demais a exemplo de amigos, vizinhos e parentes, faz surgir liderangas local e a partir
dai inicia-se os debates e as mobilizagdes daquilo que a comunidade estd buscando, do
que a escola precisa fazer, enfim...

Sao acdes semelhantes a essas que fazem surgir nas comunidades as melhorias
para a saude, educagdo, saneamento basico e outras demandas que persistem em ocorrer
na comunidade e que acdes e reacdes dos seus membros fazem toda a diferenca. L4 em
Caiana encontramos muitas mulheres como lideranca comunitaria e todas as acoes

envolvem a luta por dias melhores para todos/todas.

6.2— Vivenciando no Contexto da Comunidade

Em meados de margo do ano de 2020, saimos da nossa residéncia no municipio de
Alagoinha/PB com destino ao vizinho municipio de Alagoa Grande/PB, ao chegar 14,
ainda na zona urbana nos encontramos com dona Elza (que ¢ a primeira agente de saude
da comunidade de Caiana) e com Luciene (lider comunitaria) e partirmos de carro rumo
ao territério quilombola. Chegando 14 fomos ter uma conversa a respeito dos nossos
objetivos da visita a comunidade, na casa de Lucélia (que também ¢ agente de saude e
uma grande lideranga entre as mulheres quilombolas) conversamos a respeito da
proposta da nossa pesquisa e do que buscamos observar por 14.

Saimos caminhando pelas ruas da comunidade na busca de conhecer o espaco
fisico, os moradores, conversar com alguns membros da localidade, observar os prédios

publicos e entender um pouco mais da rotina daquela localidade. Naquela data pouco se
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falava na pandemia do Covid-19, na verdade pensavamos que era algo que jamais
chegaria por aqui, mesmo assim usamos de todos os cuidados possiveis para podermos
realizar a visita, as conversas € cumprimentar as pessoas as quais encontravamos ao
passear pelas ruas.

Na oportunidade, conversamos bastante a respeito dos nossos objetivos enquanto
pesquisadora naquela localidade e prontamente as portas foram abertas para nos e o
nosso objetivo de pesquisa foi aceito de bom grado pelos moradores locais. Explicamos
aquelas que nos receberam que precisdvamos conhecer a comunidade por meio de um
olhar de pesquisadora, haja visto que ja conheciamos a localidade de outras
oportunidades, e assim ocorreu.

Acompanhada por trés mulheres guerreiras, de lutas, batalhadoras, quilombolas,
exercitantes das praticas populares em satde e militantes da educagdao popular,
realizamos uma visita na comunidade. Fomos ao posto de saude, conversamos
informalmente com os pacientes daquela unidade de saiude, fomos a escola, aos poucos
lugares que possuem comércio a exemplo da borracharia e lanchonete, ficamos diante
de um orelhdo antigo e conhecemos a sua historia, esse referido orelhdo tem um
histérico muito importante, pois por muito tempo foi o inico meio de comunicagao que
possibilitava o contato daqueles moradores com pessoas de outras localidades.

Ouvimos falar de pessoas que marcaram a histéria da comunidade, que sua luta
pela causa popular lhes permitiu uma maior visibilidade perante os demais membros da
comunidade. Compreendemos também que muitos moradores lutam pela melhoria de
vida dos seus irmdos quilombola, que mesmo vivenciando dias melhores comparados
aos sofrimentos ocorridos no passado, ainda buscam uma condi¢@o de vida mais justa e

mais igualitaria para todos/todas.

ILUSTRACAO XXV - PASSEIO PELAS RUAS DA COMUNIDADE.
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Fonte: Arquivo Pessoal (Margo de 2020)%. Passeio com as agentes comunitarias de saude dona
Elza e Lucélia e com a lider comunitaria Luciene.

Naquela oportunidade ndo foi realizada nenhuma entrevista que tivesse o objetivo
de ser usada nesta dissertagdo, o que de fato fizemos foi conhecer a historia da
comunidade e de algumas pessoas que 14 residem, a exemplo de dona Elza e Luciene.
Essas duas mulheres quilombolas nasceram na comunidade, 14 se criaram e residem até
a atualidade, dona Elza possui a experiéncia de vida e de luta de uma mulher
quilombola, com poucos estudos e poucas oportunidades de vida, é agente comunitaria
de saude ha cerca de 30 anos, mde de 6 filhos, filha, neta e nora de quilombolas,
trabalhadora do rocado que so6 teve a oportunidade de estudar depois que chegou na vida
adulta, pois enquanto crianga precisava ajudar seus pais no cultivo da lavoura.

Usudria das plantas medicinais e das praticas populares de saiude, dona Elza
utiliza seus saberes populares, os quais recebeu das suas avos (materna e paterna) para
ajudar a comunidade a qual ela trabalha e reside, e por estar diretamente ligada com os
casos da saude, dona Elza dedica a sua vida para pesquisar um pouco mais a respeito
das plantas e do cuidado com a saude. Na oportunidade dessa visita, ouvimos da mesma
historias e relatos sobre a comunidade nos tempos passados, de como ocorria o

sofrimento de uma mulher quando estava prestes a parir, pela distancia do local onde

3 A imagem em questdo foi feita no inicio do més de margo do ano de 2020, quando ainda
estavamos no inicio da Pandemia do Covid-19 e ndo tinhamos ideia da propor¢do que se
tomaria, mesmo assim foram tomados todos os cuidados necessarios.
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estd localizada a comunidade e o hospital e também pelo preconceito de alguns
profissionais da unidade hospitalar quando se davam conta que se tratava de uma
mulher negra.

Pelas experiéncias vivenciadas e contadas por dona Elza entendemos que a sua
vida ¢ marcada de muitas situagcdes de preconceito, de dor, de falta de oportunidades e
acontecimentos negativos os quais ferem profundamente a alma e o corpo de um ser
humano, porém as adversidades da vida nunca a fizeram desistir, ¢ uma mulher alegre,
iluminada e que se orgulha da sua cor e das batalhas da vida, venceu os obstaculos que
surgiram no seu caminho, conseguiu concluir o curso Técnico de Enfermagem, criar
seus filhos/filhas e lutar pela sua comunidade e por melhorias de vida para seus
semelhantes.

Luciene ¢ bem mais jovem do que dona Elza, porém suas histérias de luta e
melhoria de vida se cruzam, dona Elza dedica sua vida para ajudar a populagdo na
saude, ja Luciene ¢ na educacdo, desde muito pequena ela teve o desejo de dedicar-se ao
magistério e ja trabalhou na escola Firmo Santino como educadora e como gestora.
Diferentemente de muitas criancas da comunidade, Luciene teve a oportunidade de
estudar sem que precisasse dividir seu tempo entre escola e rogado, por ter sido criada
pelos seus avos maternos ela se dedicou aos estudos, inicialmente estudou no territdrio
quilombola, depois frequentou as escolas da zona urbana do municipio e
consequentemente a universidade, tornando - se mestra, posteriormente volta ao
territorio e assume a gestdo da escola onde outrora era aluna.

Lucélia, ¢ Agente Comunitaria de Satide e cursa faculdade de Servico Social e
assim como dona Elza, dedica-se as praticas de satde, seu convivio diario com a
populagdo faz dela uma grande lideranga dentro do territério. Assim como as outras
duas mulheres citadas anteriormente, passou por todas as dificuldades relatadas por
todas as pessoas da comunidade (a exemplo de racismo, desconfianga, dificuldade para
estudar, dentre outras situagdes) porém, com f¢, forca de vontade e muito estudo
conseguiu uma vida melhor para ela e seus familiares.

Todas essas mulheres que nos acompanhavam e nos recebiam nas visitas, sao
filhas e netas de quilombolas, sempre moraram na comunidade e so sairam de 14 no
periodo em que estavam estudando na cidade, pois em uma determinada época do ano
ndo ha a possibilidade de adentrar na comunidade devido o periodo de chuva deixar o
territorio inacessivel, porém, ao final dos respectivos cursos retornaram para a

comunidade a fim de colocar em pratica todo o seu aprendizado.
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Além dessas trés mulheres que convivemos na primeira visita, ficamos
conhecendo um pouco mais de outras que tém uma grande importancia na comunidade,
assim como também ouvimos narragdo de histdrias a respeito das dificuldades escolares
daqueles que precisam ir para a zona urbana, da locomog¢ao para ir até a feira livre
comercializar o seu produto ou adquirir seus mantimentos, do trabalho das parteiras e
das rezadeiras daquele lugar, pois muitas criangas e jovens que residem naquela
localidade e até os que ndo moram mais por 14, vinheram ao mundo através dos saberes
populares de uma parteira. Essas historias ouvidas relatam o sofrimento dos
enfermos/enfermas, o descaso do poder publico com as comunidades quilombolas e
campesinas, a falta de oportunidade de buscar uma vida melhor dentre outros fatores
que assolavam e ainda acometem a populagao.

Tendo em vista que a dificuldade de locomocao entre a comunidade e a zona
urbana € visivel, os sentimentos de ndo serem bem acolhidas nas escolas, no comércio,
nos hospitais, a sensa¢do de indiferenga, o preconceito por serem negras, por serem
pobres faziam com que muitas das mulheres gestantes se valessem das parteiras para
poder ter seus filhos em casa e sem precisar procurar uma unidade hospitalar , outro
fator que favorecia a agdo das parteiras nas comunidades quilombolas eram as tradi¢des
que acompanhavam aquelas pessoas por muitos anos.

Curiosamente, as mulheres que sdo conhecidas como parteiras®® e benzedeiras®” se
consideram religiosas da religido catdlica e possuem uma idade ja avancada,
levando-nos a compreender que o envelhecimento ¢ um fator primordial para a
aquisi¢dao de saberes e praticas populares. Santos (2019, p. 25) corrobora dizendo que
“velho ndo ¢ apenas um nome categorico, construido para uma periodizagdo humana,
mas, ¢ alguém dotado de sentimentos, de vida, de afeto, € uma pessoa especial, que cujo
corpo padece, mas ainda tem energia para fazer o bem aos outros”.

Apds essa visita, passamos bastante tempo para voltarmos ao territorio,
considerando que a pandemia do Covid — 19 se alastrou e obrigou a populagdo mundial
entrar em um distanciamento social por bastante tempo, impedindo-nos de voltar a
comunidade. Foi um periodo muito dificil para todos/todas, pois por mais que
quiséssemos prosseguir com nossas pesquisas € nossas visitas ficamos impossibilitadas

de realizar. O cuidado conosco e com o outro foi primordial, pois precisdivamos estar em

3¢ Mulheres que auxiliam outras a parir, ou seja, ajuda na hora do parto.
37 Mulheres que fazem oragdes e rezas, utilizando folhas de plantas medicinais a exemplo da
arruda e do pinhao roxo, para tirar o mal olhado de quem esta se sentindo doente ou indisposto.
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segurang¢a, da mesma maneira que proporcionamos prote¢ao aos nossos colaboradores e
desta maneira ndo foi possivel voltar a Caiana por muitos dias.

Enquanto esperdvamos os dias passarem € o momento se tranquilizar fomos
realizando pesquisas em perioddicos, jornais, revistas, dentre outros meios de
comunicagdo e assim encontramos alguns materiais que nos auxiliaram a compreender a
vivéncia naquela localidade.

Para muitos membros da sociedade, o nosso valor estd na cor da pele, no que
veste, no que usa e naquilo que o dinheiro pode comprar; esquecendo — se que 0s NOSSOS
valores, a nossa sabedoria e o amor ao proéximo ¢ o que nos diferencia de ser
considerado (a) como bom ou ruim, ser rico ou pobre, ser soberbo ou nobre. E esses
pensamentos que acompanham aqueles que sdo racistas e preconceituosos, ainda
machucam muita gente, em especial aquelas pessoas que sao descendentes dos negros
que no passado foram escravizados e injusticados com a falta de oportunidades, a
negacdo de direitos e a auséncia de politicas que busque igualdade de direitos e de
humanizagao.

Ao assistirmos os documentarios que embasaram as nossas pesquisas, vemos
claramente essa luta e embora pensemos que seja coisas do passado entendemos que
ndo ¢, e que infelizmente ainda estd bem real na nossa sociedade. No documentario
intitulado de “Quilombo de Caiana dos Crioulos abre as portas”, visualizamos na
participa¢do de algumas mulheres a exemplo de Nalva®®, a dor do seu sofrimento e da
sua vergonha, pois ao falar do seu passado e das angustias que sofreu enquanto crianga
quando ia para a escola, sdo marcas que até os dias atuais machucam e ferem seus
sentimentos. Essa magoa que ¢ visivel até a atualidade, faz as lagrimas brotarem no seu
rosto, pois as lembrancas daqueles momentos de tristezas trazem consigo a dor da
injustica, da indignacdo e da busca por dias melhores, como também o anseio pelo
reconhecimento da sua importancia enquanto ser humano.

Algumas dessas falas sdo repetidas por diferentes geragdes, assim como as
tradigoes, lendas e crengas eram transmitidas de pai/mae para filhos/filhas, as historias
de dores, preconceitos e injustica. As comunidades quilombolas sempre foram alvo de
perseguicdes pelos donos das fazendas, capitdes do mato, usineiros e recentemente tem
ocorrido lutas pela posse de terra, as quais tém sido o maior desafio dos quilombolas na

atualidade, haja visto que o latifindio busca incansavelmente usurpar as terras que sao

¥ Nalva é uma mulher quilombola, que também ¢é considerada como uma das liderangas de
Caiana, que faz parte da associag@o e que foi uma das entrevistadas no documentario.
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suas por direitos. E esses acontecimentos infelizmente tém deixado muitas comunidades
em alerta e na vigilancia dos seus territérios, assim como na defensiva perante outras
pessoas que adentram as suas terras.

Ainda em andlise aos documentarios que fazem referéncias a Caiana, a fala da
entrevistada Cida® no documentario “Quilombo de Caiana dos Crioulos abre as portas”,
vemos como a tradicdo ¢ marcante naquele meio, pois as agdes e as lendas sdo
processos que perpassam de geragdo a geracdo, ¢ ndo ¢ somente a transmissdao das
histérias ¢ também o ato de repassar, o sentimento, a crenca ¢ a fé pelo que esta sendo
retratado ou feito. Os processos educativos nesses momentos sdo tidos como algo de
bastante relevancia e que sdo realizados com seriedade, considerando que € a partir

dessas tradigdes orais que a historia de vida dessas pessoas e da comunidade sdo

repassadas e resguardadas para as geragdes futuras.

6.3 — A hereditariedade dos saberes africanos

A comunidade em questdo, assim como outras comunidades semelhantes sempre
se valeram da agricultura para tirar seu sustento, o plantio da cana de actcar e o trabalho
escravo nas usinas das regides foram por muito tempo, o principal meio de
sobrevivéncia desse povo, na atualidade o plantio € apenas para subsisténcia. Por nao
possuir recursos financeiros, faziam da natureza seu principal meio de sobrevivéncia,
ndo apenas para a alimentagdo, mas para obter uma moradia, criar algum animal que
pudesse lhes gerar um alimento ou lhes ajudar na locomogao, para aliviar ou curar as
doencas, dentre outras utilidades. Deste modo as praticas de saude eram agdes que até

os dias de hoje sdo muito marcantes perante aquele povo. Lopes (2020, p. 90) diz que:

Um dos maiores patrimdnios culturais de um povo consiste nas
praticas populares de saude. O uso de plantas medicinais na arte de
curar € uma forma de tratamento de origens muito antigas, relacionada
aos primérdios da medicina e fundamentada no actmulo de
informagdes por sucessivas geragoes. (LOPES, 2020, p. 90)

% Cida ¢ uma mulher quilombola, lider comunitaria, presidenta da associa¢do e entrevistada
pelo documentério.
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As praticas populares advindas de geragdes e praticadas dentro da comunidade
sdo agOes corriqueiras até os dias atuais, e ndo ¢ dificil encontrarmos moradores que

pratiquem esses feitos.

6.4 — A inserc¢ido da pesquisadora na comunidade

Apos €, ouvir e assistir diferentes fontes que retratam a vivéncia da comunidade
de Caiana, realizamos mais uma visita ao territorio e fomos conversar e acompanhar
duas mulheres que sdo quilombolas, que sempre moraram na comunidade, que fazem
uso das praticas populares em saude e que herdaram dos seus ancestrais toda a
sabedoria que possuem, da mesma maneira que buscam compartilhar e perpetuar seus
saberes com as geragdes mais novas.

Apds uma conversa por telefone com dona Elza Sulino, combinamos de que
iriamos em Caiana para acompanhar as praticas daquelas mulheres e assim poder
construir o nosso didrio de campo, ao chegar 14 nos deparamos com uma brisa gostosa,
um clima frio e uma vista que nos convida a morar 1a. E bem verdade que o caminho
longo, de terra batida, esburacada e ingreme até nos deixa desanimada, porém ao chegar
no topo da serra ndo temos mais vontade de voltar para as nossas casas.

Ao chegar, visualizamos dona Elza e dona Luzia sentadas embaixo de uma arvore,
relembrando fatos do passado enquanto nos aguardavam. Ao sair do carro, fomos
recebidas com um abrago, com um sorriso que ia de orelha a orelha e uma risada
extravagante de alguém que vive a vida com muita intensidade. Assim sdo essas
mulheres que nos receberam, agradecemos a oportunidade de estarmos juntas a elas e de
termos o privilégio de acompanhé-las durante suas atividades.

Inicialmente voltamos nossas observag¢des a dona Luzia, uma senhora de 72 anos,
que nos confidenciou que se sente muito feliz e privilegiada por ser dona de um vasto
conhecimento no que se refere aos saberes populares em saude. Aquela senhora nos
relatou que todo o seu aprendizado ¢ advindo de uma senhora por nome de Sebastiana
Minervina da Conceigdo, conhecida por todos como “A mae da gente” esta senhora era
avo de dona Elza e ensinava a quem queria aprender o oficio de ser parteira, rezadeira e
de manusear as ervas medicinais. Dona Luzia nos contou que ainda muito menina, via
quando alguém préximo a ela frequentava a casa de dona Sebastiana em busca de um

chd, de um lambedor, de uma multi-mistura ou de algum outro remédio para curar
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doengas corriqueiras, a exemplo de tosse, dor de barriga, dor de cabega, entre outras.
Pois, os moradores da comunidade ao precisar de um cuidado relacionado com a saude
se deslocavam logo para a casa da “mae da gente” e por assistir tudo aquilo ela foi
conhecendo as histdrias, as ervas e as plantas.

Dona Luzia nos confidenciou que todo o ensinamento se dava de forma oral, nada
era escrito no papel, ou fotografado, tudo era guardado na mente e os saberes deveriam
ser distribuidos com os membros da comunidade que buscasse o interesse em aceitar
conhecer aquelas praticas. Dona Luzia ainda relata que dona Sebastiana ensinava na
pratica como se plantava, como colhia e todo o processo de cuidado para o
desenvolvimento das plantas, além de mostrar também como manusear até se
transformar no medicamento desejado.

Todos os saberes que dona Luzia possui, ela aprendeu com dona Sebastiana, ao
observar sua pratica e ao acompanhar suas conversas, suas acdes € seus ensinamentos, €
assim como aprendeu ela também repassa esses conhecimentos para outras pessoas,
para as geragdes mais novas na busca e esperanca de perpetuar seus saberes. Sobre o

que nos disse dona Luzia, nos entendemos que:

“Quando alguém adoecia, ia até a casa de dona Sebastiana, ¢ ao chegar
la contava para ela o que estava sentindo e na mesma hora ela
apontava uma erva que desse certo. Para cada dor, ela sabia de um
remédio diferente e que servia direitinho. A arruda para dor de ouvido,
0o mucambé para a tosse, a erva-cidreira para acalmar, ¢ assim ela
conhecia e falava de muitas plantas”.

E bem verdade que na atualidade essa pratica ¢ menos vivenciada do que nos
tempos passados, mas sdo de grande valia para a sociedade, em especial nesse momento
social tao dificil que estamos atravessando, a exemplo de surgimento de doencas
desconhecidas e outras dos tempos passados e o uso da medicina popular ¢ uma pratica
que pode ser vivenciada por todas as pessoas, independente da classe social que ela faz
parte. O uso das ervas medicinais ndo sdo atribuidas a falta de dinheiro e sim aos
costumes que sdo herdados de geracdo a geragao.

Durante esse periodo pandémico, o medo da morte e a busca por uma satude plena,
fez com que muitas pessoas da sociedade principalmente aquelas que residem em
comunidades carentes € em municipios do interior se serviram dos remédios naturais
para se prevenir ou curar uma gripe, uma tosse ou qualquer outra enfermidade que fosse

possivel conseguir cura-la por meio das plantas. O isolamento social que vivenciamos
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devido a Pandemia do Covid-19 escancarou para a sociedade a realidade dificil que
muitas familias atravessam, e o uso das ervas medicinais e dos saberes das geragdes
passadas, tornaram-se uma oportunidade de prevengao e cura, pois ¢ uma forma eficaz e
que custa pouco, ou nao custa valor nenhum.

Além da utilidade das ervas medicinais, torna- se possivel a conscientizagdo do
momento o qual vivenciamos, da auséncia do poder publico referente aos problemas
vivenciados pela populacdo, da auséncia de direitos e falta de politicas publicas que
beneficiem a sociedade, em especial as classes mais populares. De acordo com Lopes
(2020, p. 110), “a educagao popular ¢ importante na saude porque ela contribui para que
as pessoas comecem a compreender o que eu e vocé passamos como gente, COmo povo,
como historia de luta pela vida”

Ainda em conversa com dona Luzia, foi possivel compreender que os processos
educativos os quais sdo utilizados para repassar os saberes para as geragoes mais novas,
sdo os mesmos de antigamente, pois tratando-se de um povo de tradi¢cdes milenares, a
oralidade sempre foi e ainda ¢ muito utilizada e eficaz nesses processos de transmissao
de conhecimento. O dialogo e a observacao da realidade, sdo os principais processos de

transmissao dessas culturas e dessas tradigoes.

ILUSTRACAO XXVI- DONA LUZIA CONTANDO SUAS HISTORIAS.

Foto: arquivo pessoal
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Ap0s ter acompanhado dona Luzia por um bom periodo de tempo, nos fizemos
acompanhar de dona Elza, uma senhora de sorriso facil e de uma experiéncia de vida
muito forte. Essa senhora tem o prazer de dizer que ¢ mae de quatro (4) filhos, e fala
com orgulho dos seus filhos e filhas, dos seus saberes, e por ter herdado das suas avos o
manejo com as praticas populares de saude. Essa senhora ¢ agente de satide, possui o
curso técnico de enfermagem e é pesquisadora e admiradora da “Moringa™ a qual ela
possui grande conhecimentos a respeito dessa espécie.

Assim como muitas mulheres da comunidade, dona Elza faz parte daquelas que se
utilizam dos saberes do seu povo para usufruir das praticas populares em saude, ela
herdou das suas avos os saberes e os dons da medicina popular para auxiliar a sua
comunidade. Ela nos contou que ainda muito pequena, via suas avés fazer uso das
plantas, da reza e da fé para se curar e curar outras pessoas, € a partir das acoes da sua
avo ela sempre buscou aprender aqueles ensinamentos. Dona Elza nos confidencia, que
por diversas vezes acompanhava a sua avo na producdo dos medicamentos, nos
conselhos e ensinamentos que eram compartilhados para as demais pessoas e a partir
daquelas agdes ela absorveu muitos conhecimentos, os quais se utiliza dos mesmos até
hoje.

Em meio as nossas conversas com dona Elza, compreendemos que:

A principal forma de compartilhar os saberes da cultura afro, era por
meio da oralidade simplesmente pelo fato de que poucas pessoas
sabiam ler e escrever, sendo assim ndo havia a possibilidade de
realizar anotacdes dos saberes, também nao era possivel fotografar,
pois no passado ndo havia essas tecnologias nem tampouco esses
recursos; outra maneira bastante utilizada era permitindo que as
criangas e as mocinhas novas, acompanhassem as mais idosas para
poder observar a realidade e o que estava sendo realizado, dessa
maneira era possivel perpetuar os saberes e as tradi¢des, pois esses
ensinamentos que se davam relacionados com as praticas de cura por
meio das plantas, com a produgdo de comidas e quitutes, com as
dancas e festejos, com as cirandas e com a fé, eram as nossas raizes,
nossa tradi¢ao, a identidade do nosso povo.

Analisando as palavras de dona Elza, compreendemos que a principal fonte de
socializagdo dos saberes quilombolas era a oralidade, os saberes eram repassados de

maneira a demonstrar na pratica todo o processo de uso, de cuidado, de partilha e de

“ E uma planta que brota um fruto cheio de sementes e que essa semente tem o poder de limpar
aguas de pocos e acudes em locais 0os quais a agua € escassa € possui sujeira nos seus
armazenamentos. A baje dessa planta ¢ semelhante a um quiabo.
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efetivacdo. Além de muitas agdes ja citadas anteriormente e que tem grande influéncia
entre os povos quilombolas consideramos também a religiosidade daquele povo como
fator relevante para tais, pois mesmo havendo as tradicdes e religido de matriz africana,
a colonizagdo surtiu bastante efeito diante daquela comunidade no que se refere a fé
daquelas pessoas, pois a religido catolica, a f¢ em Nossa Senhora Aparecida, a cultura
do uso das variadas imagens em quadros e esculturas ¢ visivel nas diversas casas, assim
também como na fala e nas roupas das pessoas. A religiosidade ¢ algo muito forte, € o
que move homens e mulheres a encontrarem forcas para esperangar e acreditar em dias
melhores.

A realidade vivenciada por aquela comunidade ndo tém sido facil, pois trata-se de
uma comunidade desassistida pelo poder publico, que tem na agricultura, no artesanato
e no turismo a principal fonte de renda, sendo que esses dois ultimos pontos depende
bastante da condicdo temporal e dos eventos que sdo promovidos para poder aquecer a
comunidade, além de vivenciarem uma dificuldade muito grande que ¢ a falta de agua
doce, pois a unica maneira que encontram de usufruir da agua ¢ por meio do
armazenamento em cisternas da dgua das chuvas, infelizmente 4gua doce e potavel nao
¢ disponibilizada para a comunidade.

Apesar de todas essas dificuldades vivenciadas, precisamos enfatizar a melhoria
da vida das pessoas nos anos compreendidos entre 2003 ¢ 2010, a exemplo do Projeto
Cisternas que beneficiavam a populagao do campo e do semiarido, com a construcao de
cisternas para armazenar aguas das chuvas e a ampliacdo do Programa Bolsa Familia
que atendia as familias mais carentes e buscavam promover a alimenta¢do bdésica
daqueles que passavam por necessidades financeiras. As politicas publicas e os
programas emergenciais que beneficiavam a populagdo quilombola, permitiu que
muitos deles tivessem uma melhoria de vida e que voltasse a sonhar com dias melhores
e com novas oportunidades.

No governo do ex-presidente Luis Inacio Lula da Silva*, compreendido entre os
anos de 2003 a 2011 e da ex-presidenta Dilma Rousseff* 2012 a 2016 os programas
emergenciais e as politicas publicas buscaram minimizar o sofrimento de muitas
comunidades da nossa sociedade, a exemplo da comunidade quilombola, algumas

dessas agdes beneficiavam os quilombolas diretamente, como foi o caso do Decreto

! Eleito presidente da republica brasileira. Seu mandato foi compreendido entre 01/01/2003 até
31/12/2011.

42 Eleita presidenta da republica brasileira. Seu mandato foi compreendido entre 01/01/2012 até
30/08/2016, quando sofreu um golpe de estado e teve seu mandato interrompido.
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4.887/03 que estabelecia novas regras para o reconhecimento, regulamentacdo e
titulagdo das terras das comunidades remanescentes de quilombo.

Ao vivenciar um pouco da realidade daquelas pessoas, ficamos a imaginar como a
vida dos quilombolas tém sido dificeis por todos esses anos, como compreender
tamanho descaso, desatencdo e abandono? Como entender que mesmo depois de 500
anos ainda héd o preconceito, a discriminacdo, a falta de empatia e os maus tratos aos
descendentes desta raga? Mesmo vivendo em uma realidade em que muitas pessoas, a
exemplo de quilombolas, militantes e defensores dos direitos humanos buscam a
igualdade racial e de género, ainda ha pessoas que praticam atos preconceituosos com
seus semelhantes.

No momento atual o qual vivenciamos, as comunidades e aqueles/aquelas que
foram segregados no passado continuam se tornar alvo de uma sociedade machista,
preconceituosa, misogina e fascista, principalmente por termos na presidéncia da
republica um homem que concentra todas essas caracteristicas e espalha palavras de
odio e de terror perante a sociedade. E essa desconjuntura politica ¢ sentida pelas
classes menos favorecidas, a exemplo dos quilombolas, dos indigenas, dos ciganos,
entre outros.

Atualmente nesse governo de Jair Messias Bolsonaro®, vivenciamos um periodo
de perda de direitos basicos, conquistas e avangos que tivemos em governos passados
estamos perdendo nesse, como exemplo podemos citar a reforma trabalhista, que tira da
populagdo trabalhadora direitos para a aposentadoria, ou seja, estamos voltando ao
tempo que a populacdo com menos poder financeiro tem seus direitos negados e
retirados. Trabalhos andlogos a escraviddo sdo descobertos em municipios de regides
menos assistidas, a exemplo da regido Norte e Nordeste do pais. Os desmontes nas
universidades federais, as perdas de bolsas de estudos para pesquisadores, dentre outras
conquistas. Todos esses fatos aterrorizam ainda mais a realidade das pessoas
quilombolas e os coloca de frente as situagdes do passado que tanto lhes trouxeram
sofrimentos, tristezas e perdas.

E toda essa negacdo de direito ¢ vista e sentida pela populagdo, em especial a
populacdo de classe econdmica menos favorecida e comunidades que sdo excluidas
socialmente. Com essa perda de direitos as comunidades que sempre conviveram com

as exclusdes, sdo quem mais sofrem com essas retiradas de direitos, pois acabam

# Eleito presidente da republica brasileira. Tem seu mandato compreendido entre 01/01/2018
até os dias atuais.
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facilitando ainda mais a segregacdo e a exclusdo de pessoas, das universidades, dos
programas sociais e emergenciais dos governos ¢ das oportunidades de buscar novas
conquistas.

Ainda em visita ao territorio e em conversa com dona Elza, pedimos a ela que nos
mostrasse as ervas medicinais que a mesma cultiva no seu quintal e prontamente ela nos
levou aos arredores da sua casa e nos mostrou diversas plantas medicinais ¢ a medida
em que ela ia nos apresentando a erva ela nos falava ao seu respeito, para que servia,
como deveria ser usada, como cultiva-la, de onde veio, seus beneficios e suas utilidades.
A sabedoria demonstrada por aquela mulher a respeito das plantas nos encantou de uma
maneira singular, pois na sua simplicidade ela demonstrou um vasto conhecimento a
esse respeito e ainda nos instigava a buscar saber um pouco mais, a querer ter um
contato maior com as plantas e a admirar a natureza como fonte de vida e de cura para

todos nos.

ILUSTRACAO XXVII - CULTIVO DAS ERVAS MEDICINAIS

> TN TR N T g R L gl |

Fonte: Arquivo pessoal (Abril —2022) Cultivo de plantas medicinais
no quintal da casa de dona Elza.
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Nessa imagem acima, dona Elza nos mostra a Moringa que ¢ uma planta pela qual
ela tem um grande apreco e concentra algumas pesquisas a esse respeito. A quilombola
nos confidenciou que no passado ela juntamente com algumas mulheres da comunidade
viajava para outros estados e municipios na busca de fazer capacitagdes e adquirir um
pouco mais de aprendizado para poder colocar em pratica e ajudar outras pessoas. Nessa
mesma oportunidade essas mulheres que acompanhavam dona Elza nessas viagens
recebiam o nome de “parteira aprendiz” que significa dizer que eram mulheres que se
capacitavam para poder auxiliar outras mulheres na hora do parto e também ajudar a
quem necessitava de cuidar da satde e curar doengas.

A Moringa, que ¢ uma das plantas mais falada por dona Elza, também ¢ conhecida
por arvore da vida, ¢ uma planta que possui uma grande quantidade de vitaminas e
minerais, estudos e pesquisas vém sendo desenvolvida na busca de mais conhecimentos
a respeito do uso dessas plantas, inicialmente se sabe que as suas folhas sdo as partes as
quais sdo mais utilizadas para se fazer o chd. Na sua composicao € possivel encontrar
ferro, vitamina C e possui um efeito anti-inflamatorio; seus beneficios podem ser
sentidos no combate a doengas respiratdrias, perda de peso, diminui¢do da ansiedade e
no controle da glicose em pessoas diabéticas.

Todas essas informacdes referentes a Moringa foi nos dada por dona Elza, uma
mulher com poucos conhecimentos cientificos, porém com grande sabedoria popular,
uma mulher quilombola, nascida e criada em terras remanescentes de quilombos, mas
que dedica sua vida ao oficio de erveira, que tem o significado daquela que possui a

sabedoria das ervas, das plantas.

ILUSTRACAO XXVIII - ESPACO DEDICADO AS PLANTAS MEDICINAIS
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Fonte: Arquivo Pessoal. Abril (2022). Quintal de dona Elza.

Essa imagem nos mostra que por traz da casa da agente comunitaria de satide, ha
uma diversidade de plantas medicinais. Ao nos apresentar essa imagem da foto acima,
ela nos apresenta “a Romazeira ou p¢ de Roma” planta que tem grande utilidade no
combate a inflama¢do de garganta, essa planta faz brotar um fruto que ¢ a Roma, ela
tem uma casca dura e dentro umas sementinhas que quando estdo maduras ficam
avermelhadas e adocicada. Dona Elza relembra que quando era crianga subia nos pés e
colhia a fruta, comia ali mesmo em cima da arvore e que jamais sentiu dor ou problema
na garganta.

Ainda a respeito do poder de cura das plantas e das praticas populares serem
bastantes comuns na comunidade, dona Elza nos confidenciou que por volta do ano de

1995, nasceram duas criangas desnutrida na comunidade, uma com 1.200kg e outra
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1.100kg, essas duas criangas foram cuidadas com os preparos das multi - mistura*, com
chas e com ervas medicinais, € 0 que parecia ser impossivel aconteceu, essas duas
criancas sobreviveram com as agdes coletivas e voluntarias das mulheres que fazem uso
das praticas populares em satde.

Essa pratica de curar os seres humanos com as plantas da natureza ¢ uma pratica
que atravessa geragdes, mesmo quando alguns médicos desacreditam na cura das
pessoas, os/as quilombolas acreditam e buscam nas plantas resultados positivos para os
seus problemas. Diante dessa pratica ¢ comum que os saberes das geragdes passadas
sejam resgatados para que haja a acdo da melhora e da cura das pessoas da comunidade
e daqueles/daquelas que acreditam nessa pratica.

O que mais nos impressionou nessa visita foi a maneira como elas (dona Elza e
dona Luzia) nos relatava aqueles ensinamentos, elas tinham um olhar penetrante, uma
forma diferenciada de transmitir aqueles saberes, nos fazendo entender que aqueles
momentos significavam bem mais do que uma conversa ou uma visita. Suas palavras
eram cheias de emocao e de paixdo, era como se aquele momento lhes fizesse viajar até
suas raizes, levando — as a narrar os fatos de forma apaixonante na expectativa de estar
perpetuando seus saberes e seus conhecimentos.

Apbs essa demonstracdo, nos despedimos de alguns dos moradores da
comunidade e partimos de volta para casa, junto conosco nos acompanhou uma mistura
de sentimentos, a exemplo de saudades daquele ambiente agradavel, de tristeza por
ouvir tantos relatos de dor e sofrimento, de alegria por ter tido a oportunidade de
adquirir conhecimentos e a esperanca de contemplar dias melhores e igualdade para
todos nds. Nos perguntamos como ¢ que tantos saberes foram impedidos de serem
propagados e utilizados? E temos a certeza de que os saberes mais genuinos e eficaz
vem das pessoas de habitos mais simples € menos valorizada da sociedade. Entendemos
que mesmo apds varios anos, que mesmo apos tantas dificuldades e descasos a

populacdo quilombola tém um grande conhecimento a partilhar conosco.

6.5 — O Protagonismo Negro no Contexto da Pesquisa

# Multi — mistura é uma farinha produzida a partir da mistura das folhas trituradas de algumas
plantas juntamente com sementes ¢ graos. A produgdo pode ser feita com a folha da mandioca,
semente de linhaca, de girassol entre outros alimentos e plantas.
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As comunidades quilombolas constitui espagos de moradia, identificacdo,
protecdo e socializagdo entre seus componentes e participantes. Destina-se ao convivio
de muitas pessoas as quais t€ém um modo de viver semelhante, bem como interesses
proprios e em conjunto. Embora haja um ideal em comum, cada membro dessas
comunidades possuem os seus medos, seus anseios e suas historias.

Viver na comunidade, participar das suas lutas e compor sua historia ¢ uma
realidade que acompanha muitos quilombolas ha diversas geracoes, estima-se que desde
a origem do territorio, ja vivenciamos a quinta e sexta geracdo de quilombolas,
considerando que as pessoas vivam em média 75 anos, podemos compreender que a
comunidade exista entre 300 e 400 anos* e essa ancestralidade tem se tornado um fator
muito forte neste espago, pois seus saberes, sua cultura e tradicdo vem acompanhando —
os desde os tempos antigos e dessa maneira possibilitando melhorias e reconhecimentos
que até entdo nao ocorria.

As mulheres sdo participantes ativas na comunidade, seu histérico de luta e a
busca por dias melhores fazem das mulheres quilombolas protagonistas das suas
proprias historias e da historia da sua comunidade, essas mulheres t€m como inspiragao
de vida e de luta a frase que diz “é melhor morrer na luta do que morrer de fome™*,
essa frase tem diversos significados, nos instiga a buscar nossos direitos e a lutar por
eles, por uma vivéncia um pouco mais digna € a mesma serve como inspiragao para as
mulheres quilombolas. Lopes (2020, p. 109) diz que “para conquistar o que € nosso de
direito € necessario lutar” e a partir da uniao e da luta dos quilombolas em especial das

mulheres, o cendrio vem se transformando e melhorando um pouco mais.

* Dados informados em conversa com dona Elza e dona Luzia, quando as mesmas fazem
relatos do nascimento dos seus ancestrais.

% Essa frase era dita por Margarida Maria Alves e servia como inspiragio para que as mulheres
buscassem uma melhoria de vida.
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VII - RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesse espaco, relataremos os resultados que obtivemos a partir das nossas
pesquisas as quais foram realizadas para poder aprimorar os nossos escritos. Nos
utilizamos de pesquisas bibliograficas para buscar informag¢des que tinham
familiaridade com o nosso tema, a partir de produgdes disponibilizadas em portais e
periddicos; a pesquisa documental utilizamos videos e reportagens que estdo
disponiveis nas plataformas digitais e por fim na nossa observacao participante, que se

deu a partir das nossas visitas no territorio.

7.1 — Pesquisa bibliografica

Para a realizacdo da nossa primeira pesquisa inicialmente usamos as palavras
chaves sem nenhum critério de inclusdao ou exclusdo, encontramos um determinado
quantitativo de resultados, esses numeros estdo descritos no quadro abaixo, apds um
refinamento e se utilizar de alguns critérios os nameros foram se modificando, de modo

que nos tivemos os seguintes resultados:

QUADRO V - BANCO DE DADOS : PORTAL DE TESES E DISSERTACOES DA
CAPES

Palavras utilizadas para as

Quantidade de producdes

Quantidade de producdes

de Caiana dos Crioulos

pesquisas sem critérios de com critérios de
inclusdo/exclusao inclusao/exclusdo
Préticas Popular em Saude 1.054.537 596
Povos Quilombolas 6.429 161
Praticas de Saude do Povo 1.323.665 7
Quilombola
Comunidade Quilombola 743.654 2

Fonte: Produzido pela autora — Margo 2022
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QUADRO VI - BANCO DE DADOS: PORTAL E PERIODICO DA CAPES

Palavras utilizadas para as

Quantidade de producdes

Quantidade de producdes

de Caiana dos Crioulos

pesquisas sem critérios de com critérios de
inclusdo/exclusao inclusao/exclusdo
Préticas Popular em Saude 1.221 1
Povos Quilombolas 243 0
Praticas de Saude do Povo 2 0
Quilombola da Paraiba
Comunidade Quilombola 13 7

Fonte: Produzido pela autora. Margo 2022

QUADRO V II- BANCO DE DADOS: REPOSITORIO INSTITUCIONAL DA UFPB

Palavras Chaves

Quantidade de produgdes

sem critérios de

Quantidade de produgdes

com critérios de

de Caiana dos Crioulos

inclusdo/exclusdo inclusdo/exclusdo
Praticas Popular em Satde 6.496 971
Povos Quilombolas 877 155
Praticas de Saude do Povo 731 0
Quilombola na PB
Comunidade Quilombola 40 0

Fonte: Produzido pela autora. Margo 2022

Apods analisar esses dados foi possivel constatar que ao utilizarmos alguns

critérios a nossa busca torna-se menor, ou seja, os numeros de publicagdes se reduzem e

a nossa pesquisa fica mais proxima da nossa realidade. Os critérios de inclusdo que

utilizamos foi o marco temporal, ou seja, consideramos apenas publicacdes entre 2015 e

2022, ter no resumo da obra as mesmas palavras chaves que encontramos na nossa

pesquisa, a exemplo das palavras, “Povo Quilombola, Educacdo Popular, Educacao
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Popular em saude, Pratica Popular em Satde” e por ltimo que o titulo ou as palavras
chaves do resumo mencione o nome da comunidade que serviu de campo para
referenciar a nossa pesquisa, que ¢ a Comunidade Quilombola de Caiana dos Crioulos.
Ao usarmos esses critérios de inclusdo na nossa busca, usamos todo o inverso dessas
atribuicdes como critérios de exclusdo da mesma. A partir desses dados analisados
concluimos que nos ultimos 7 anos, as pesquisas a respeito das praticas populares em
saude do povo quilombola sdo minimas, isso nos leva a compreender que sao
poucos/poucas os /as pesquisadores que se dedicaram a essa pratica nos ultimos anos.

Apobs essa andlise, verificamos que em outro banco de dados as produgdes que
referenciam o povo negro ndo estdo em evidéncias, promovendo assim uma série de
questionamentos e indagagdes a respeito da auséncia de pesquisas nessa area € na que
evidencia as praticas populares em saide do povo quilombola. Sendo assim,
entendemos que precisariamos analisar essas ultimas producdes que foram realizadas,
para que a partir dos resultados fosse possivel obtermos uma pesquisa consistente e que
a partir dessas informagdes e resultados a comunidade pesquisada obtivesse resultado
positivo.

Esses resultados obtidos na nossa pesquisa nos mostraram que as producdes que
referenciam as praticas populares em satide do povo quilombola nos tltimos 7 anos
(2015 a 2022) sao em poucas quantidades, por esse motivo consideramos que a nossa
pesquisa trard uma nova visdo a esse respeito, para que essa tematica seja bem mais
discutida, avaliadas e valorizadas.

Inicialmente, tinhamos em mente trazer para a nossa pesquisa, resultados que
enfatizasse as praticas populares em saude do povo quilombola do estado da Paraiba,
em seguida que evidenciasse a comunidade de Caiana dos Crioulos e ap6s compararmos
os trés bancos de dados os quais realizamos a nossa pesquisa chegamos a conclusdo dos
resultados que estdo descritos abaixo e que precisariamos trazer os mesmos para que
fosse possivel uma discussao a esse respeito.

Sequenciando esses passos, tinhamos o desejo de encontrar pesquisas que
trouxesse para a pauta as praticas populares em saude do povo quilombola, em especial
da comunidade de Caiana dos Crioulos, de acordo com as pesquisas realizadas e que ja
estamos trazendo os resultados, ndo conseguimos encontrar nenhuma publicagdo

referente a essa tematica, assim como explana o quadro abaixo.
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QUADRO VIII - TRIANGULACAO DE DADOS OBTIDOS

Praticas Povos Praticas em Comunidade
Populares em Quilombolas | Saude do Povo | Quilombola de
Saude Quilombola na Caiana dos
Paraiba Crioulos
Portal de Teses 596 161 7 2
e Dissertacoes
da CAPES
Portal de 1 0 0 7
Periddicos da
CAPES
Repositorio 971 155 0 0
Institucional
da UFPB

Fonte: Produzido pela autora — Marco de 2022

Nao encontrando publica¢des que evidenciasse as praticas populares em saude na
comunidade de Caiana dos Crioulos, fizemos outra pesquisa que evidenciasse qualquer
tema e area, mas que fizesse referéncia ao 16cus da nossa pesquisa e ao digitar a palavra
de busca e ndo citar nenhum critério de inclusdo ou exclusdo, obtivemos os resultados
descritos abaixo, em seguida refinamos a procura com os critérios utilizados no
resultado anterior e o que obtivemos foi descrito na sequéncia.

Ao analisar este quadro acima compreendemos que das 8 (oito) publicagdes que
referenciam Caiana, nenhuma das duas sdo da area da saude e apos ler os seus resumos
entendemos que das obras citadas apenas 1 (uma) se entrelaga com o nosso tema, pois
faz um resgate nas memorias dos seus moradores a respeito das suas praticas didrias,
dos seus conhecimentos e dos seus saberes ancestrais, € na nossa pesquisa nos
utilizamos bastante da memoria para evidenciar o foco da nossa produgao.

Em seguida, fomos analisar um outro banco de dados, para buscar uma pesquisa

que nos servisse como embasamento tedrico e tivemos as seguintes respostas:
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Das 2 (duas) publicagdes que evidenciam Caiana, apenas 1 (uma) se assemelhou
ao que procuramos ¢ das 7 (sete) que referencia as praticas em saide do povo
quilombola, 1 (uma) tem proximidade com os nossos escritos. Entendemos que por seus
titulos e conteudos se entrelacar com a nossa pesquisa, as 2 (duas) relacionadas seriam
de grande importancia para a nossa producdo. Diante dos fatos expressamos que temos
um total de 2 (duas) produgdes as quais serviram de embasamentos para a nossa
producdo. De modo que, selecionamos as mesmas e fizemos uma andlise nos seus
resumos e resultados, para que desta maneira fosse possivel realizar as analises de cada
uma. A seguir, trouxemos um quadro ilustrando quais publicagdes encontramos e que

utilizamos nos nossos escritos.

QUADRO XI — PUBLICACOES QUE SE ENTRELACAM COM AS NOSSAS

PESQUISAS
ANO AUTOR (A) TITULO OBRA
2015 LIMA, Hezrom Ja veio tudo dos Dissertagao
Vieira Costa. antepassados

Historia Memoria e
Identidade Etnica

em Caiana dos

Crioulos
2018 SILVA, José Diversidade Dissertagao
Romario Araujo quilombola e o
da. direito a educacao.

Fonte: Produzido pela autora — Margo 2022

Apods chegarmos neste resultado de apenas 2 (duas) dissertagdes, entendemos que
fez-se necessario haver uma leitura minuciosa entre as publicagdes, para que desta
maneira fosse possivel realizar a discussdo. ApoOs andlises dessas amostras, foi
necessario haver um dialogo entre a literatura e o contetido escolhido para analise.

Ao considerarmos a primeira obra analisada, que foi a dissertacdo intitulada de
“Ja veio tudo dos antepassados”: Historia, Memoria e Identidade Etnica em Caiana dos
Crioulos, da autoria de Hezrom Lima Vieira Costa, foi possivel compreender que essa

tematica se entrelaca com a nossa pesquisa de maneira singular, pois a referida
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producdo traz para o centro das nossas discussdes as memorias e a historia de vida
daquela comunidade. A obra em questdo aborda a defini¢do de ser quilombola, ou seja,
o que melhor define um quilombola na atualidade, seus costumes, suas crengas, seu
modo de viver, de falar, de pensar?... o autor traz para o centro das discussdes a
identidade étnica, as memorias de resisténcia da comunidade.

Assim como a obra em questdo, a nossa pesquisa referencia as memorias dos
moradores/das moradoras da comunidade, para poder demonstrar os saberes e os
processos educativos que abordamos na nossa produgdo. Lembrar do seu passado, dos
saberes mais antigos, do aprendizado que foi concebido pelas geracdes anteriores sdo os
principais elementos que buscamos na comunidade nos nossos momentos de visitas e
devido a isso compreendemos como sendo algo de grande importincia para a
comunidade, bem como para os nossos estudos. Complementando nosso raciocinio,

LIMA (2015, p. 98) diz:

O passado, o presente ¢ o futuro estdo interligados e ndo sdo tdo
opostos assim, no sentido de impossibilidade de coexistir visoes de
mundo e explicagdes finais para determinados fenomenos, pois como
ndo existe uma “ruptura” ou “corte profundo” entre estes recortes
temporais distintos, suas reminiscéncias, no caso do passado, sdo
sentidas e percebidas como uma espécie de norte, em se tratando de
presente/futuro, por parte dos moradores. (LIMA, 2015, p. 98)

Ainda trazendo os estudos da obra que pesquisamos, relacionamos a memoria aos
saberes que se perpetuam no dia a dia de uma comunidade tradicional, tendo em vista
que a oralidade ¢ o principal meio de partilha dos saberes, compreende-se como sendo
as memorias de total relevancia para a descri¢do dos fatos e ensinamentos que ocorrem
no presente mas que buscam o passado como fonte de respaldo e inspiragdo.

Continuando ainda a respeito das memorias quilombolas, o autor referencia que:

Um fator que deve ser levado em consideragdo diz respeito a
importancia que a oralidade exerce no cotidiano e na manutengdo da
memoéria coletiva da populagdo que vive em Caiana dos Crioulos.
Nesse sentido, a oralidade ganha destaque, pois € através dela que uma
parte consideravel das tradigdes da comunidade sdo passadas de
geracdo em geracdo. (LIMA, 2015, p. 98-99)
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Diante do que foi exposto e considerado pelo autor, entendemos que a partir das
memorias ¢ que se faz possivel perpetuar os saberes os quais as comunidades possuem,
em especial quando esses saberes sdo repassados por diversas geracdes e que tém a
oralidade como sua fonte de partilha desses saberes. Apos analisar os escritos,
entendemos que para poder haver uma perpetuagdo dos saberes e das praticas de ensino
¢ necessario resgatar as memorias dos nossos ancestrais e da-lhes crédito para que haja
uma percepc¢ao maior € melhor dos saberes que serdao evidenciados.

Ainda considerando a pesquisa em questdo, o autor conclui seus escritos
evidenciando que:

A identidade ndo ¢ algo estatico ou imutavel, que se mantém idéntica
com o passar do tempo, a mesma ¢ (re) construida diariamente
levando em consideracdo diversos aspectos, sejam eles provenientes
da relagdo meio/ individuo ou da percepgdo do individuo em relacdo a
si mesmo. (LIMA, 2015, p. 162)

Deste modo, diante do que foi exposto e discutido na referida obra, o autor
enfatizou a hereditariedade daqueles povos, seus saberes, suas raizes e seus processos de
partilha e de conhecimentos. Assim como buscamos na nossa pesquisa resgatar os
saberes e os processos educativos, a producdo analisada também fez um resgate dos
seus saberes e memorias € como eles se dao diante dos povos quilombolas. A obra
analisada busca dentre os moradores da comunidade as suas raizes, os seus saberes, as
suas memorias referentes ao passado e a sua descendéncia; a nossa pesquisa também
busca fazer esse resgate de conhecimentos e de sentimentos, algo que nos dois escritos
ficam bastante evidentes, pois os quilombolas se utilizam das suas memorias passadas,
dos seus saberes compartilhados para poder vivenciar tradigdes e ensinamentos que
continuam sendo reais na atualidade.

Entrelacando a nossa pesquisa com a que foi analisada, compreendemos que
ambas se complementam e que uma traz para outra uma jungdo de ideias, que faz
compreender as agdes citadas na pesquisa atual a partir dos caminhos e entendimentos
percorridos pelos ensinamentos que sdo expostos na pesquisa anterior. Diante dessa
compreensdo podemos afirmar que as memorias dos povos quilombolas sdo
imprescindiveis para poder evidenciar suas praticas, suas raizes, seus saberes e sua
ancestralidade. Portanto, entendemos que foi importante trazé-la para nossa pesquisa
para poder evidenciar as memorias das quais fala o texto e relacionar com os saberes

que trazemos na nossa pesquisa. Consideramos ainda como uma fonte de pesquisa de



148

suma importancia, tendo em vista a tematica abordada pela mesma e a tematica a qual
nds abordamos.

Ja na segunda obra analisada, intitulada de Diversidade quilombola e o direito a
educagdao, uma dissertagdo de Jos¢ Romario Araujo da Silva, do ano de 2018, foi
possivel compreender que ¢ uma obra que traz como centro das suas ideias a discussao
da diversidade e do direito, remete-nos a falta de oportunidades e direitos negados os
quais a populagdo negra enfrenta até os dias atuais, discussao a qual trouxemos para a
nossa pauta e evidenciamos a partir da realidade vivida pelos/pelas quilombolas.

Assim como os nossos escritos vém discutindo e mostrando a realidade do povo
negro pela busca de igualdade de direitos, pelo reconhecimento a partir dos seus saberes
e da sua ancestralidade, a producdo analisada também faz esse registro, ela nos traz as
memorias que efetivam a luta passada (e ainda presente) das comunidades quilombolas,
na busca de enfatizar direitos que ja sdo dessas comunidades por muito tempo. A luta
em busca da liberdade, dos seus direitos, das oportunidades, sdo agcdes que acompanham
os quilombolas desde o surgimento da populacdo brasileira, pois a segregacdo e a
negacao de direitos acompanham esses povos desde muito tempo.

Ainda referenciando a obra pesquisada seu autor traz para nos que:

Mesmo com o fim da escravidio no dia 13 de maio de 1888, a
exclusdo do povo negro continuou atrelada ao passado de escravidao;
muitos/as ex-escravos/as continuaram em situagdes sub-humanas,
vivendo com os/as antigos/as donos/as, ganhando miseros salarios,
outros sairam do campo foram para as cidades sem trabalho e
formando as primeiras favelas nos morros [...] vivendo em situagdes
insalubres, sem saneamento basico, sofrendo com retaliagdes por
causa de sua religiosidade e seus aspectos culturais. (SILVA, 2018, p.
36)

Isto que foi salientado pelo autor ainda reflete na nossa atualidade e na realidade
dos povos quilombolas, pois mesmo apds 132 anos da promulgacdo da lei que da
liberdade aos negros, suas conquistas € o que lhes pertence por direito sdo regados a
base de muita luta e de incanséaveis buscas do seu povo em especial das mulheres que
tornou-se simbolo de resisténcia para o povo negro. Ainda referenciando a obra
pesquisada abrimos um espago para falar das mulheres e do seu protagonismo dentro da
comunidade, para tal o autor expressa que, “a comunidade ¢ sede de alguns prédios
publicos e organizagdes que promovem uma melhoria e bem estar aos moradores locais,

dentre os quais podemos citar a Organizagdo das Mulheres Negras de Caiana” (SILVA,
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2018, p.51), a qual serve para tomar decisdes a respeito dos eventos culturais,
tradicionais e empoderar as mulheres da comunidade na busca de dias melhores para o
territorio.

Na nossa producao também estamos dando €nfase ao protagonismo feminino na
comunidade, tendo em vista que as praticas populares em saide na atualidade s6 sdo
desenvolvidas por mulheres, vemos a partir dai a forca da mulher quilombola, sua
posi¢do perante o anseio da comunidade, a busca por dias melhores e uma vida digna
para seus semelhantes. Enfatizando ainda a luta das mulheres, enfatizamos as
organizagdes de grupos femininos que se unem e busca evidenciar seus talentos para a
danga, para a musica, para o resgate dos saberes e a partilha de conhecimentos.

Na atualidade, Caiana dos Crioulos tem todas as caracteristicas de uma
comunidade que busca a partir da for¢ca das mulheres do seu territdrio momentos e
melhorias para um futuro com menos preconceito € com uma maior busca de direitos,
de politicas publicas e de beneficios que favoreca toda a comunidade, € em sua maioria
essas agOes estdo interligadas ao movimento e a for¢ca das mulheres quilombolas da
comunidade. Evidenciar essa obra na nossa pesquisa, foi de total relevancia para os
nossos estudos tendo em vista que a mesma traz um recorte histdorico da formagao de
Caiana, bem como das suas lutas e conquistas ao longo desses quase 300 anos de
existéncia.

ApoOs as leituras das obras que serviram de base para a nossa pesquisa
bibliografica, concluimos que as tematicas que foram descritas pelos autores vem
problematizando algumas vertentes que faz referéncia a comunidade quilombola de
Caiana dos Crioulos , na oportunidade evidenciarmos as memorias, os saberes, as
tradigdes, o empoderamento feminino e as lutas dos povos quilombolas pelas terras que
residem, pela igualdade de direitos e pela ressignificagdo do seu passado, através das
suas memorias, das suas praticas, dos seus saberes e dos seus processos educativos.
Entendemos que essas 2 (duas) obras avaliadas, foi de total relevancia para embasar
nossos estudos e promover a discussdo entre a pratica e a literatura.

E bem verdade que os textos analisados ndo fazem referéncia as praticas
populares em saude, mas elas referenciam outros temas que sdo tratados nas nossas
discussoes, a exemplo das memorias dos quilombolas, que ¢ um fator tdo relevante para
evidenciar as praticas populares em satide. Também expressamos nossa satisfacdo em
contemplar producdes recentes que fagcam mengdes a comunidade em questao, tendo em

vista que dentro do nosso critério temporal encontramos poucas publicagdes que
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evidenciam a comunidade. Diante disso, compreendemos nossa pesquisa € nossos

escritos como bastante relevante para descrever a comunidade e suas problematizagdes.

7.2 — Pesquisa documental

Apbs cessar nossas buscas por referéncias bibliograficas iniciamos uma pesquisa
por materiais que sdo considerados fontes documentais e que referenciam a comunidade
quilombola de Caiana dos Crioulos. Na oportunidade, usamos as plataformas digitais
mais usadas para pesquisas da atualidade e usamos as palavras chaves “Comunidade
Quilombola de Caiana dos Crioulos”. Mediante essa busca surgiram as obras que estao

descritas abaixo.

QUADRO X — OBRAS UTILIZADAS NA PESQUISA DOCUMENTAL

TITULO | DATADA | ESPACO DISPONIVEL DURA-C
DA PUBLICA- DE AO
OBRA CAO EXIBICAO
Reportagem | Em 13 de Telejornal. https://globoplay. 05
« dezembro Jornal da globo.com/v/5511347/ minutos
Retratando de 2016. Paraiba (1* e 05
a riqueza edicdo) segundos.
historica e
cultural de
Alagoa
Grande”.
Caiana dos Em 30 de Telejornal. | https:/globoplay.globo.co 04
Crioulos ¢ novembro Jornal da m /v/7200966/ minutos
fonte de de 2018. Paraiba (2* el2
pesquisa edi¢do). segundos.
para o
escritor
Laurentino
Gomes.
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Aqui tem Em 04 de | Plataforma | https://www.youtube.com 19
coco— Um agosto de | Digital (You | /watch?v=3uliDgoWnkk minutos
dia em 2014 Tube) e 20
Caiana dos segundos

Crioulos
Em 20 de Plataforma | https://www.youtube.com 13
novembro Digital /watch?v=3uliDgoWnkk minutos
de 2016 (You Tube)
Mestres da Em Plataformas | https://www.youtube.com 15
Parahyba: Dezembro Digitais /watch?v=a5nYG6TWoQo | minutos e
Caiana dos de 2018 25
Crioulos segundos

*Quadro feito pela pesquisadora. Pesquisas realizadas em Margo de 2022.

Apos essas buscas e assistir todos eles, fizemos um resumo escrito de cada um,
entendemos que todos eles, no total de 5 (cinco) favoreciam a nossa pesquisa e assim,
foram usados na nossa obra, em alguns deles enxergamos o nosso objetivo de maneira
mais acentuada, em outros, vimos em uma menor intensidade, porém entendemos que
todos eles seriam importantes para a nossa construgao.

O primeiro documentério a ser analisado foi a reportagem “Retratando a riqueza
histérica e cultural de Alagoa Grande”. Trata-se de uma reportagem que mostra a
sinopse de um documentario que faz alusao ao municipio, que posterirormente também
analisamos o documentario citado. O conteudo traz sinopses do documentério, do tema
desenvolvido e da vivéncia da comunidade, referencia seus filhos ilustres a exemplo de
Jackson do Pandeiro e de Margarida Maria Alves. Consideramos que esse documentario
foi importante para a nossa produgao porque ele nos trouxe relatos da vivéncia do povo
no territdrio.

Iniciando a sua fala na reportagem, a jornalista Larissa Fernandes descreve a obra
como ““a trajetdria dos negros do brejo paraibano” e quando ela pede para o idealizador

do documentario descrevé-lo, ele faz as seguintes referéncias:

A comunidade sobrevive a base da agricultura e neste
documentério os moradores de Caiana nos mostram a primeira vez


https://www.youtube.com
https://www.youtube.com
https://www.youtube.com
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que eles/elas abrem as portas para o turismo e recebem visitantes do
mundo inteiro. Foi um momento muito dificil para a comunidade, pois
eles tinham medo dessa populagdo. (Caio César Beltrdo, documentario
riqueza historica e cultural de Alagoa Grande, 2016).

Neste momento, o responsavel pela obra demonstra o sentimento que a
comunidade tinha (e tem), ao abrir suas portas (das casas e do territdrio) para receber
visitantes. Ainda em pergunta ao idealizador da obra, a jornalista perguntou o que ele
tinha visto de tdo marcante na histéria daquele povo para ser documentado. O autor

respondeu:

A comunidade faz parte de um polo histérico de nomes que
referenciam a regido, a exemplo de Jackson do Pandeiro ¢ Margarida
Maria Alves, Jackson levou a cultura da regido para os palcos do pais
e Margarida lutou pelos direitos dos trabalhadores que
majoritariamente era negro e ela retrata a resisténcia e a luta. Caiana
ndo ¢ centrada em si, ela retrata a populagdo negra que aqui chegaram
para serem escravizados. (Caio César Beltrdo, documentario riqueza
histdrica e cultural de Alagoa Grande, 2016).

ApoOs ouvir essas palavras pelo idealizador da obra, entendemos que esse
documentario seria de grande importancia para 0s nossos escritos, pois assim como
precisamos compreender a vivéncia dos quilombolas, precisamos encontrar as respostas
do nosso objetivo de pesquisa e ao realizar essas buscas nos aproximamos cada vez
mais dos nossos anseios. Em seguida a essa pesquisa, fomos analisar a reportagem que
faz men¢ao ao documentario “Caiana dos Crioulos ¢ fonte de pesquisa para o escritor
Laurentino Gomes”. Esta reportagem relata a visita do autor, jornalista e pesquisador
Laurentino Gomes a comunidade.

A reportagem que tem a frente a jornalista Silvia Torres retrata a vivéncia da
comunidade, o que ele/elas fazem para sobreviver e diminuir o €xodo rural que sempre
ocorreu na comunidade, pois muitos dos seus moradores precisaram sair do territdrio
para buscar trabalho no Rio de Janeiro, local onde tem praticamente outra Caiana. Além
de buscar extinguir essa pratica da saida de muitas pessoas para outras regides do pais, o
que atraiu Laurentino Gomes foi a busca pelo fim do preconceito e o desenvolvimento
da economia a partir da produgdo de artesanatos, remédios e doces que tem como

matéria prima produtos da comunidade.



153

A jornalista menciona que o que atraiu o escritor a comunidade foi a luta e a busca
de cessar o éxodo rural, o preconceito e a busca pelo desenvolvimento da economia

criativa. A esse respeito Gomes nos relata:

___ O que me impressionou aqui foi a identifica¢do de solugdes para a
sobrevivéncia, a exemplo do turismo, agricultura organica, pecudria e
outras maneiras que desmistifica o que sdo ditos em campanhas
eleitorais referenciando que os quilombolas sdo preguicosos e querem
viver com o dinheiro publico. Eles/elas até precisam e buscam um
apoio financeiro, mas nao ¢ o sonho deles.

Sdo pessoas batalhadoras que procura solugdes para suas vidas, a fim
de viver com decéncia e integridade na sociedade brasileira, com
todos os direitos e deveres proprios de qualquer brasileiro. E s6 o que
eles querem e o que nunca tiveram. (Laurentino Gomes,
Documentario Caiana dos Crioulos é fonte de pesquisa para o escritor
Laurentino Gomes, 2018)

Apos a fala de Gomes na reportagem, nos voltamos para alguns momentos da
escrita do nosso trabalho quando evidenciamos o protagonismo das mulheres de Caiana
na busca de promover dias melhores para a comunidade, na luta pelo respeito, pela
igualdade de direitos ¢ por uma mudanca de vida, mais digna e mais justa para
todos/todas. Continuando em analisar a reportagem vemos na fala de Nalva, que ¢
moradora de Caiana, quilombola, residente na comunidade e uma grande lideranca
daquele territdrio que o preconceito foi um dos fatores cruciais que favoreceu a falta de
direitos e oportunidades para o povo negro. Nao apenas em negar direitos e
oportunidades aos descendentes de africanos, mas por promover a dor e o sofrimento

desta populacao.

A gente chegava na cidade e quando descia do Onibus o que
ouvia era “tocaram fogo na mata”, “chegaram os cdo do inferno”,
entdo isso, a gente chegava na sala de aula, ndo se levantava para
lanchar, ndo saia para o banheiro e para resistir a isso foi muito dificil,
porque eu via minhas irmas desistindo de estudar... e hoje a gente se
ver do outro lado da historia, hoje a gente ndo tem mais medo de
chegar na cidade, porque hoje, a partir das nossas lutas somos os
protagonistas da nossa historia. (Nalva, Documentario Caiana dos
Crioulos ¢ fonte de pesquisa para o escritor Laurentino Gomes, 2018)

A partir da fala de Nalva, que ¢ uma mulher quilombola, que guarda nas
lembrangas momentos de dor e sofrimento, € visivel que ndo foi facil para as pessoas da

comunidade conseguir vencer seus medos, Supcrar suas dores e reescrever uma nova
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historia, pois muitos membros da sociedade ndo levam em considera¢do o interior de

cada pessoa. Diferentemente do que ocorre na pratica, Munanga (1988, p. 189) diz que:

A diferenca entre pessoas, povos e nagdes € saudavel e enriquecedora;
que ¢ preciso valoriza-las para garantir a democracia que, entre outros,
significa respeito pelas pessoas e nagdes tais como sdo, com suas
caracteristicas proprias e individualizadoras; que buscar solucdes e
fazé-las vigorar ¢ uma questdo de direitos humanos e cidadania.
(MUNANGA, 1988, p. 189)

Porém diferentemente da indicacdo do autor o contrario acontece € a populacio
negra no nosso pais s6 conseguiu um pouco mais de espaco na sociedade a partir do
empoderamento feminino, das organizagdes de mulheres, da busca de sobrevivéncia a
partir dos produtos artesanais ( que usa matéria prima da propria comunidade), a partir
dessas agdes fica evidente que o povo negro busca dias melhores, reconhecimento dos
seus direitos e das suas capacidades de sobrevivéncia, pois a sociedade brasileira deve
esse reconhecimento aos quilombolas, por anos e anos de negacao de direitos, pela
escravizagdo e por falta de valorizagdo da sua cultura.

Em busca de mais conhecimentos para aprimorar a nossa producao, assistimos o
documentario “Mestres da Parahyba: Caiana dos Crioulos” e tivemos a grata surpresa
de ter no inicio desse video a participacao de dona Edite, uma senhora com mais de 80
anos de idade que canta o coco de roda e costura em uma maquina manual bastante
antiga. Esta senhora inicia sua fala contando da sua origem quilombola, da vida
vivenciada na comunidade, da origem dos seus pais e dos seus avds, que também eram
quilombolas e residente da comunidade, no video esta senhora ainda fala da importancia
que aquelas terras tém para ela. Pois a mesma relata que nasceu em Caiana, 14 se criou e
formou sua familia, e que de 14 ndo pretende sair.

A maneira como seus pais lhes criaram e a sua vivéncia na agricultura sao os
pontos mais marcantes na sua fala, ela cita que desde muito pequena adentrou na
agricultura e no trabalho da lavoura, que juntamente com suas irmas frequentavam a
escola, porém tinham que se dividir entre as aulas e o trabalho e que na verdade pouco
aprenderam com as letras, pois o trabalho era seu alvo principal, mesmo sendo ela ainda
uma crianga. Ela traz em suas memorias os poucos momentos de festejos que havia na
comunidade, que as cangdes de coco de roda e as cirandas eram as principais diversoes

naquele ambiente.
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Ela relata a respeito do oficio de ser rezadeira e parteira, fun¢des que desempenha
com grande orgulho e que herdou da sua mae, a mesma ainda afirma que a sua mae
herdou da sua avd e que essa pratica vem acompanhando geragdes; ela nos confirma que
ainda muito pequena acompanhava sua mae em muitos lugares ¢ que quando a sua
genitora ia fazer uso dos seus dons, a mesma (ainda crianga) observava seus passos,
seus gestos e suas acdes e a partir dessa vivéncia conseguiu obter os saberes necessarios
para efetivar o oficio.

Quando a sua mae ndo teve mais condigdes de exercer esses saberes, a propria
dona Edite ainda muito jovem comegou colocar os seus aprendizados em pratica. Ela
ainda nos afirma que em busca de adquirir mais conhecimentos nessa drea viajou para
alguns estados brasileiros a exemplo de Alagoas e Bahia, essas viagens rendeu-lhe um
pouco mais de conhecimentos e praticas a respeito dessa tematica e o objetivo principal
de adquirir um pouco mais de saberes foi na busca de melhor servir a sua comunidade.

Segundo os relatos da senhora Edite, as praticas que até entdo eram bastante
utilizadas deu uma minimizada a partir do surgimento da profissdo dos Agentes de
Saude, pois a partir desse momento houve algumas proibi¢cdes em relagao a tais praticas,
a exemplo dos partos que ocorriam em casa, ou seja, a partir daquele periodo as
mulheres ndo podiam mais ter seus filhos com a ajuda de uma parteira, mesmo assim
ela afirma que se necessario for ela estd pronta para conduzir um parto, e se orgulha de
ter ajudado a muitas mulheres terem tido seus filhos em casa.

A partir das palavras dessa sabia senhora, podemos compreender a importancia
dessa pratica milenar a qual atravessa geragdes e tem a finalidade de usar seus saberes
para servir a comunidade de maneira gratuita, sem que haja um custo financeiro para
essa pratica e sem haver disputa de poderes ou de cargos. Ao analisar as palavras ditas
pela entrevistada do documentario, ¢ possivel compreendermos, que € necessario que
haja um dom, um desejo oculto dentro da pessoa humana para poder desenvolver esses
saberes € mesmo que a pessoa ja possua uma quantidade expressiva de saberes, os quais
foram herdados da sua familia ou da sua ancestralidade, também se faz necessario a
busca por novos conhecimentos ou novas praticas.

Compreendemos ainda, que esses conhecimentos fazem parte da nossa cultura e
da nossa tradi¢do, sdo fontes que enriquecem a nossa histdria, que valoriza 0s nossos
saberes e perpetuam a nossa ancestralidade, além de promover a cura, o bem-estar, os

conhecimentos a respeito das plantas e diversas maneiras de fazermos uso dessa pratica
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para despertar outras acdes que necessitem da unido das pessoas, da conscientiza¢ao das
praticas diarias e da vivéncia da nossa populagao.

Ainda tendo como referéncia o documentario citado anteriormente, dona Edite
relembra que seus antepassados falavam muito a respeito “dos homens brancos”, ou
seja, havia uma lenda propagada na comunidade a qual assustava muita gente e que seu
intuito era colocar medo nos seus moradores. A lenda fazia mengédo ao “papa-figo™’,
que roubava crianga, matavam e faziam atrocidades por onde passava; tempos depois,
dona Edite compreendeu que aquela descricdo toda referia-se ao medo que as pessoas
possuiam de Lampido® e seu bando de cangaceiros®.

Apobs ouvir esses relatos, comegamos a nos indagar o quanto as comunidades
tinham receio ao acesso a vida na sociedade, o quanto eles/elas buscavam se preservar e
adiar um contato mais proximo ao mundo exterior, ou seja, a algo que interligasse a
comunidade a sociedade. Essas acdes nos fazem compreender que os perigos que
rondavam a populagdo também amedrontavam os moradores do territdrio quilombola e
essa desconfianga fazia com que o distanciamento com a sociedade ocorresse cada vez
mais corriqueiramente.

Dona Edite ainda relata que além das praticas de satde ela também herdou da mae
a habilidade por servigos manuais a exemplo da costura e do artesanato, da confeccao
de bonecas de pano. Seu orgulho com suas habilidades manuais ¢ demonstrado quando
ela cita que criou 11 filhos com o suor do seu trabalho € que mesmo com todas as
dificuldades enfrentadas na sua vida, nunca roubou nada de ninguém. O orgulho que
essa senhora transmite nas suas palavras ¢ visivel, pois mesmo diante de tanto
sofrimento ela se sente vencedora em suas praticas e nas suas realizacdes.

Em um momento de exaltacao da sua origem, aquela senhora diz que a escravidao
ndo acabou, pois até a atualidade sdo os negros quem trabalham para sustentar a riqueza

dos brancos e dos ricos. Ela ainda complementa enfatizando que:

47 Segundo os ancidos, papa — figo é uma lenda conhecida nos estados de Pernambuco, Bahia e Paraiba.
Diz a lenda que ele se parece com uma pessoa normal, porém se transformava em um ser esquisito com
unhas grandes e afiadas, orelhas e dentes de vampiros e roubava criangas, escondendo-os dentro
de um saco, na busca de alimentar-se do figado destas criangas.

* O pernambucano Virgulino Ferreira da Silva, conhecido popularmente como Lampido, foi o
maior lider do cangago no Nordeste brasileiro, chefiou o bando por 16 anos e promoveu ataques
e saques por onde passava. Foi morto em uma emboscada no ano de 1938 no estado de Sergipe.
¥ Qs cangaceiros de Lampido eram homens que andavam armados e em bandos pelo sertdo
nordestino ¢ que tinham suas proprias regras de conduta e suas proprias leis. Nao tinham
moradia fixa e sobreviviam de saques e doagoes.
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___ Assim como foram os negros que ergueram esse pais no passado,
o seu trabalho continua sendo a mola que nos move, e que quase
sempre tem muito pouco para sobreviver, pois o seu trabalho s6 serve
para enriquecer quem ja tem meios de sobrevivéncia e que mesmo
apos muito tempo tendo se passado o racismo e o preconceito contra
essas pessoas continuam. (Edite José, Documentario Mestres da
Parahyba: Caiana dos Crioulos).

Ao analisarmos o que disse aquela senhora e se compararmos com a realidade que
vivenciamos, entendemos que a mesma tem toda razdo, pois dificilmente encontramos
um negro como protagonista de alguma situagdo e sim em posi¢des subalternas, isso
ndo significa dizer que os negros ou afrodescendentes nido sdo capazes de realizar
qualquer servico ou de ocupar qualquer cargo ou posicdo de destaque, mas significa
dizer que o preconceito ainda continua, algumas vezes de maneira camuflada, outras
vezes para todo mundo ver, que a negacao de direitos continuam da mesma maneira que
ocorria no passado. Gonzales, 1984, p. 225 diz que “a primeira coisa que a gente
percebe nesse papo de racismo € que todo mundo acha que € natural, que negro tem que
viver na miséria...”

Ao analisar as palavras sabias daquela senhora que representa uma imensa
sabedoria para sua comunidade e que ainda possui um vigor extraordindrio no que se
refere a expandir a cultura e os saberes do seu povo, compreendemos que as praticas
que sdo demonstradas no territorio e que sdo repassadas para as geragdes mais novas,
sdo ensinamentos que a pratica e a realidade sdo seus melhores caminhos e
considerando que a oralidade € o meio mais comum de partilhar os saberes nessas
comunidades tradicionais. As agdes praticadas, os ensinamentos acumulados e as
praticas efetivadas servem para demonstrar o quanto essas comunidades tém de saberes,
de f¢ e de desejos para expandir suas praticas e suas tradigoes.

Ainda em analises a outras fontes, assistimos € ouvimos atentamente ao
documentario intitulado “Aqui tem coco — Um dia em Caiana dos Crioulos”, o video
retrata a vida dos quilombolas na comunidade, em especial a vivéncia das mulheres,
seus trabalhos domésticos, na roga, na criagdo de animais e no protagonismo das
tradi¢des, a exemplo das cirandas e do coco de roda, do combate ao preconceito sofrido
e das perpetuacdes dos saberes que atravessam geragoes.

A ciranda e o coco de roda sdo raizes muito profundas na tradicdo quilombola,
protagonizada em sua maioria por mulheres sdo dancas que permitiam um pouco de

alegria em tempos tao dificeis. Na atualidade, as cirandas compdem o maior atrativo das
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festividades que acontecem na comunidade, dividida em diferentes faixas etarias e que
enaltecem as comemoragdes que ocorrem por 14, fazendo parte da tradi¢do que ocorre
desde os tempos mais antigos.

Em analise a nossa ultima fonte documental que foi o documentario “Aqui tem
coco, um dia em Caiana dos Crioulos”, a obra relata a vida dos quilombolas na
comunidade, seus trabalhos domésticos e na roga, bem como o cuidado com os animais.
Trata-se de um documentario que entrevistam algumas mulheres da comunidade
enquanto elas estdo realizando seus afazeres diarios dai elas falam da tradi¢do do coco
de roda, do preconceito sofrido e das a¢des que s@o perpetuadas até os dias atuais.

A ciranda e o coco de roda sdo tradi¢gdes muito forte entre os/as quilombolas, em
especial na comunidade de Caiana, assim como a religiosidade também ¢ algo bastante
forte dentre aquele povo, em especial nas mulheres, quando questionada em meio a
entrevista a respeito da religiosidade da comunidade, dona Edite José que foi uma das
entrevistada e ¢ moradora da comunidade, ela respondeu da seguinte maneira: “
Muitas pessoas pensam que aqui em Caiana tem um centro de umbanda e ndo ha, pois a religido
que predomina aqui na comunidade € o catolicismo”.

No documentario também ¢ trazido a fala de dona Edite a respeito dos seus dons e
das suas praticas, ela se apresenta em todos os momentos que ha oportunidade como
cirandeira®, parteira e amiga, pois os saberes que a mesma possui foram herdados da
sua mae, que 4 foram herdados pela sua avo. Esta senhora ainda afirma que: ~ “o dom
de ser parteira e benzedeira ¢ uma tradi¢do que vem desde os tempos das minhas
bisavos, avos e mae, sao costumes que vem atravessando geracdes e que faz perpetuar
os saberes africanos ”.

Outra pessoa que retratou os costumes da comunidade foi seu Zuza (¢ assim que
ele se apresenta nesse documentario), ele relembra a musicalidade que ha na
comunidade; as bandas, os instrumentos musicais, as datas comemorativas, as dancas e
os costumes de festejar para qualquer situacdo, como exemplo ele cita os instrumentos
musicais da panda de pifano, de como os instrumentos sdo confeccionados com
produtos da natureza.

Os momentos referenciados por dona Edite e por seu Zuza, nos permite fazer uma
imersdo nas tradi¢gdes e nas memorias dos entrevistados, haja visto que todas essas
acOes descritas por ele/ela, fazem parte da ancestralidade e das lembrancas dos

quilombolas. Lima (2021, p. 59) nos leva a entender que:

> Mulheres que dangam cirandas.
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Compreender as narrativas de memoria de pessoas idosas ¢ de suma
importancia, porque saber como elas narram suas historias de vida no
quilombo, como enxergam esse territorio construindo um pensamento
a seu respeito e como interpretam a vida nesse lugar é fundamental.
(LIMA, 2021, p.59)

A partir desse entendimento, a nossa compreensao ¢ que as memorias dos povos
quilombolas s3o essenciais para a perpetuacdo dos saberes e para que eles/elas
continuem com essa pratica e com a efetivagdo dos saberes ¢ necessario que haja uma
continuagdo dos saberes, das praticas e das lembrangas. Diante do que foi exposto,
entendemos que esse documentédrio também foi de suma importancia para as nossas
pesquisas, pois a partir deles compreendemos a necessidade de preservar as memorias

dos povos quilombolas.

7.3 Observaciao participante

Neste espaco, relataremos a nossa compreensdo a partir das visitas as quais
realizamos, o didlogo que tivemos com algumas mulheres residentes no territorio, o
qual observamos, o que assistimos nos videos e documentdrios, o que lemos, o que
ouvimos e as nossas impressdes que estdo registradas no nosso diario de campo, sdo
alguns dos subsidios que traremos a seguir, pois consiste em meios os quais nos
utilizamos para servir como instrumentos de coleta de dados.

Sempre que chegavamos ao territério eramos recebidos por pessoas bastante
hospitaleiras, que estavam sempre a nossa disposi¢do € que se necessario fosse
passavamos horas embaixo das arvores conversando. Encontramos com dona Elza, dona
Cida, dona Luzia, Luciene, Lucélia, Marin€s e ouvimos muitas historias que se
entrelagcavam, outras que seguiam caminhos opostos, mas que todas levam sempre ao
mesmo local que sdo as nossas raizes e a nossa ancestralidade. Ouvir aquelas mulheres
fazerem seus relatos de vida e de experiéncias sempre nos deixou pensativa, pois de
todas as historias que ouviamos e de todas as situacoes relatadas buscavamos encontrar
nelas agdes que respondessem aos nossos objetivos de pesquisa. Em todos os momentos
enxergavamos novos aprendizados e extraiamos deles saberes importantes para a nossa
vida.

A partir do que foi lido, pesquisado, ouvido, assistido e visto, tivemos uma melhor

percepcao ao que se refere os ensinamentos e aprendizagens da cultura quilombola e da
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sua transmissao, as pesquisas realizadas, as conversas ouvidas e as praticas observadas,
nos fizeram compreender as suas tradigdes de uma maneira mais completa, mais real,
pois somente quem vivencia aquela realidade € capaz de enxergar as situacdes de forma
mais concreta.

Podemos afirmar que os processos educativos das praticas populares em saude,
assim como das demais acdes que referenciam o povo quilombola, ocorre de maneira
tradicional, ou seja, acontece da mesma forma que ocorria antigamente, a partir da
oralidade, das conversas, da reproducao das historias narradas pelos ancidos/ancias, da
participagdo das criangas e adolescentes nos processos de observacdo das acdes
desenvolvidas e das narracdes de experiéncias que sdo compartilhadas nas rodas de
conversas, nas reunides de associagdes, nos relatos de experiéncias, a partir da sala de
aula e das conversas informais que se da no dia a dia em diferentes lugares.

Embora estejamos em um momento o qual a tecnologia e as informagdes movem
o mundo, faz- se necessario vivenciar o processo de partilha dos valores e dos
ensinamentos tdo quao ocorria no passado, pois muitos daquelas pessoas, fazem questao
de repassar seus conhecimentos da mesma maneira que receberam dos seus
antepassados e assim propagar os seus conhecimentos e as suas praticas. E na
comunidade pesquisada ndo ¢ diferente, muitos dos seus moradores ainda vivenciam
situacdes semelhantes ao tempo passado e buscam elevar essas praticas por muito
tempo.

Quando perguntamos a algumas moradoras porque elas ndo registram esses
ensinamentos em livros, videos ou gravacdes que possam servir de meios de difusdo
para as geragdes futuras? Elas nos deram diferentes respostas, porém todas elas se

entrelacavam e versavam entre si, em uma das respostas foi possivel compreender que:

. mesmo que algumas pessoas da comunidade ja tenham habilidade
com as letras e com os aparelhos tecnologicos, esses feitos ainda sao
novos para muitos e também nao estdo ao alcance de todos; a timidez,
a falta de conhecimento cientifico, a falta de manejo com os aparelhos
tecnologicos e a dificuldade em possui alguns deles, bem como o
acesso a internet, s3o algumas das dificuldades que encontramos no
nosso meio, principalmente com as pessoas de mais idade como € o
caso daquelas que compartilhar esses conhecimentos.

Ao buscar compreender o que disseram as mulheres as quais nds observamos suas
falas e suas praticas, entendemos que mesmo elas tendo e estando diante de diferentes

meios de partilha de contetido, o que as deixam mais seguras ¢ a mesma maneira a qual
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elas aprenderam e que viam sempre acontecer, assim como se deu com as geracdes
passadas. Entendemos também que mesmo algumas delas fazendo uso das redes sociais,
das midias, das escritas e producdes académicas, nada se compara com o que
vivenciamos na pratica e isso ¢ sentido também nos momentos de repassar
conhecimentos.

Indagamos também para algumas das mulheres que observamos e buscamos
compreender nos videos que foram analisados se essa geragdao de agora (dos tempos
atuais) tem os mesmos interesses de aprender os ensinamentos da sua comunidade
quanto as geracOes passadas? A partir de diferentes respostas tivemos a seguinte

compreensao:

Que mesmo essa geragdo atual tendo orgulho de ser quilombola, de
demonstrar seus saberes e sua cultura, de querer desmistificar aquela
ideia de que preto ¢ “burro” e s6 serve para o trabalho escravo, o
interesse em adquirir algumas praticas ¢ bem menor do que as
geragOes passadas, entendemos que talvez seja porque na atualidade a
facilidade de adquirir algumas coisas, a exemplo de medicamentos de
farmécia seja mais facil do que eram antigamente. No passado, as
familias necessitavam ter alguém em casa que possuisse algum tipo de
saber que servisse para ajudar outra pessoa ¢ hoje em dia essa pratica
ndo ¢ tdo necessaria, por isso, esses conhecimentos nao sio
despertados em todas as pessoas. Mesmo assim, ainda ha uma busca
pelos conhecimentos e a pratica destes ensinamentos.

Ao conversar com as senhoras que acompanhamos, também ao ler sobre essa
tematica e ao assistir minuciosamente os videos e documentarios que respaldaram nossa
pesquisa, buscamos compreender se os saberes que sdo repassados podem ocorrer com
qualquer pessoa que busque adquiri-los ou se ¢ algum tipo de “dom divino” possuir
esses tipos de ensinamentos? Diferentes respostas foram nos dada, porém dentro dessa
fenomenologia optamos por inicialmente descrever os fatos por diferentes olhares e
apos essas demonstragdes opinar a esse respeito.

Para Santos (2019, p.15), “as benzedeiras podem aprender a fazer suas rezas de
cura de diversas maneiras, porém o mais comum ¢ o aprendizado por meio do dom que
Deus lhe concedeu.”. Para Gonzales (1976, p.10), “essa pratica refere-se a forgas
espirituais permitindo-lhes atuar com esta pratica”. Para Quintana (1999, p.89), “essa ¢
uma agdo que retrata um dom divino e que deve ser desenvolvido na gratuidade”. Ao

ouvir as mulheres da comunidade e praticantes desses ensinamentos, concluimos que:
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Mesmo havendo a pratica de repassar os conhecimentos para outras
pessoas, o dom divino sempre prevalecerd, ou seja, os resultados
positivos que serao adquiridos ndo dependerdo apenas da sua pratica e
do seu manejo, dependera bastante do dom que vocé possui, da crenca
que vocé€ tem, bem como a fé que vocé€ desenvolve nas suas agdes.
Compreendemos também que a religiosidade presente no seu
cotidiano é um fator primordial para o desenvolvimento do seu dom e
das suas agdes e que aquelas pessoas que foram contempladas com
essa habilidade sdo tidas como alguém muito especial e que recebe
essa dadiva para ajudar o proximo sem cobrar nenhum valor
financeiro em troca dos seus feitos.

Ainda buscando responder aos nossos objetivos, nos perguntamos por que as

pessoas que fazem uso dessa pratica sdo na sua maioria mulheres e idosas, diferentes

respostas foram expostas para nés e a partir delas consideramos que diferentemente de

outras culturas, o fator idade ¢ primordial para referenciar o aprendizado e o

ensinamento que as pessoas possuem, pois ser ancido/ancid significa dizer que aquela

pessoa ¢ detentora de grandes saberes e muitas experiéncias de vida. Ao perguntar e

buscar identificar nos materiais pesquisados se no meio daquelas que fazem uso dessa

pratica haveria alguém do sexo masculino, algumas situagdes foram expostas, porém,

chegamos a conclusdo que:

No momento ndo, ja houve sim alguns homens na comunidade que
fazia uso das praticas populares em saude, que rezava a populagio,
que “mexia” com plantas medicinais e que possuia um saber
extraordindrio referente as praticas antigas da comunidade, mas eles
faleceram e nenhum outro quis continuar suas agdes.

Apbs chegar a essa conclusdo, continuamos a conversar ¢ voltamos a compartilhar

cos as nossas acompanhantes as nossas duvidas a respeito da auséncia de pessoas do

sexo masculino nessa pratica. Algumas historias chegaram até a nds e a partir delas

COl’l’lpI‘GGl’ldGmOS quc:

O interesse de pessoas do sexo masculino por essas agdes, € pouca,
pois muitos compreendem como sendo “praticas de mulheres” e que
os homens t€m outras atribuigdes a realizar. Outro fator também
bastante atribuido ¢ a questdo da fé, ou seja, na sua maioria as
mulheres sdo mais dedicadas a fé e a religiosidade que se faz
necessario para poder se dedicar a causa, pois por parte da populagdo
o uso das plantas medicinais para a prevencdo de doengas ou a cura
delas, tem haver com a fé depositada nas religides que sdo praticadas
pelos envolvidos nas situagdes.
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Evidenciamos também o fator idade, na busca de compreender o porqué dessa
pratica ser evidenciada na sua maioria por pessoas de mais idade. Compreendemos a

partir do que vimos e ouvimos que:

A idade traz consigo momentos de sabedoria e experiéncias, acdes as
quais os jovens ndo vivenciaram e/ou ndo conhecem. Além da
sabedoria referente aos que estamos praticando na busca de uma satade
melhor, de repassar o que sabemos para outras pessoas afim de
perpetuar alguns desses saberes, também ha a sabedoria da vivéncia e
das reagOes diante de algumas situagdes e isso também ¢ muito
importante ¢ faz toda a diferenca, pois s8o momentos que temos
“aconselhamentos” para resolugdo de muitos conflitos da vida.

Diante de tudo que foi posto, entendemos que “ser velho” € ser detentor de muitas
experiéncias, sabedoria, compreensao da realidade e desejos de proporcionar momentos
de aprendizagem e cooperacdo. Uma das nossas indagacdes, era buscar identificar
tracos da Educagdo Popular nas agdes praticadas na comunidade e ao fazer uma busca
minuciosa, como também conversar com algumas pessoas do territério, concluimos
que:

Ao desenvolver agdes que perpetuem os costumes da comunidade,
desenvolvemos também momentos que nos levam a enxerga-los como
praticas da Educagdo Popular, pois ao reunirmos para a partilha dos
saberes, ha uma conscientizagdo das nossas ac¢des, a uma indagagio do
nosso papel na sociedade e a partir de entdo, faz-se necessario uma
reflexdo das nossas praticas perante o contexto que vivenciamos.

Diante desses feitos, do que foi ouvido, lido, assistido podemos compreender que
as nossas agdes, nossas visitas e pesquisas atenderam sim aos nossos objetivos, que os
processos educativos desenvolvidos na comunidade partiam de uma conversa sem
objetivo definido e concluia nos ensinamentos que se relacionava com a comunidade,
que mesmo tanto tempo ter se passado os valores referentes aos saberes quilombolas sdo
valorizados e repassados pelos seus ancidos/ ancias. Que os valores dessa pratica, desses
saberes sdo repassados aos mais jovens e mesmo ndo tendo a intensidade dos tempos
passados, ainda hd uma forte tradicdo de fazer uso dos mesmos. E por fim, conhecemos
os processos educativos que se baseia da sua tradi¢dao oral, bem como da pratica dos
seus interesses para repassar seus conhecimentos e valores.

Os saberes que referenciam as praticas populares em saude sao valorizados pelos
quilombolas desde muito cedo, pois a tradi¢ao de repassar os conhecimentos através das

geragdes ¢ um fator primordial para que haja essa valorizagao; os mais idosos repassam



164

seus saberes para 0s mais jovens e repassam para tais todo o manejo de plantagdo,
cuidado, colheita e produ¢do das plantas medicinais. Compreendemos também que a
observacdao das praticas também ¢ um fator determinante para absor¢do do
conhecimento, pois muitos desses saberes quilombolas sdo advindos da observacao dos
mais jovens pelas praticas e agdes desenvolvidas pelos mais idosos e a partir de entdo o
conhecimento se expande, permitindo-nos a compreender os valores que possuem esses
conhecimentos € essas praticas.

Ao buscar compreender a importancia dos valores dentro da comunidade e a sua
perpetuacdo a partir das geragdes, observamos que o orgulho do “ser quilombola” dos
saberes que possuem, dos valores e da postura de cada um /uma se intensificou com o
passar do tempo e a partir desse empoderamento ha uma maior valorizacdo da sua
cultura e dos seus saberes. Ao conversar com algumas mulheres quilombolas a respeito
da visdo que a sociedade tem em ralagdo a cultura do povo negro, de como era ha
tempos passados e como ¢ atualmente, ela nos contou que ja ¢ possivel enxergar uma
melhoria, mas que ainda ha o preconceito e aquela ideia erronea de que preto ndo possui
saberes ou que negros nao serve de nada.

Ainda em conversa com algumas mulheres, expomos a diivida de como ¢ que elas
se sentem em meio aos processos de ensino das geragdes mais nova e também por ter
vivenciado essa situacdo ha algum tempo atrds como aprendiz, elas nos relataram

diferentes pontos de vistas, e que n6s compreendemos que:

Embora o tempo tenha passado e muitas coisas tenham mudado, o
interesse pela sabedoria popular acompanha os jovens da sua
comunidade da mesma maneira que sempre acompanhou as geracoes
passadas, pois ha em cada quilombola o desejo de ser valorizado, de
ser querido/querida, de ter seus saberes reconhecidos e valorizados por
todos /todas da sociedade.

Quando conversamos com outros/outras moradores/moradoras e perguntamos a
respeito dos processos educativos que sdo desenvolvidos no territorio pelos seus
moradores, por serem os mesmos de duzentos, trezentos anos passados, fomos
informados de que muitos dos seus habitos e costumes continuam os mesmos ¢ de que
mesmo havendo algumas diferencas entre os tempos presentes e passado, faz se
necessario mantermos a ancestralidade popular e os meios de partilha desses saberes

continuarem os mesmos.



165

APRENDIZADOS E CONSIDERACOES A PARTIR DAS ANALISES DAS
PRATICAS POPULARES EM SAUDE E DOS SEUS PROCESSOS
EDUCATIVOS.

ApoOs estudar, pesquisar, conversar, assistir videos e documentarios, e realizar
algumas visitas na comunidade, entendemos que os nossos objetivos de pesquisa estdo
respondidos, os pressupostos que nortearam as nossas agdes estdo concluidas, ¢ bem
verdade que se tivéssemos um pouco mais de tempo, haveriamos bem mais coisas para
expressarmos € para trazer para 0s nossos escritos, cada visita que fizemos ao territorio
foi uma experiéncia nova, cheia de aprendizagens e desafios. Pesquisar a comunidade
quilombola de Caiana dos Crioulos foi uma experiéncia incondicional, conhecer seu
povo, sua cultura, sua ancestralidade, seus saberes e tradigdes, sdo aspectos que nos
enriquece como pessoa, como educadora, como pesquisadora e como alguém que se
reconheceu negra a partir de uma experiéncia na universidade, mas que s6 passou a se
identificar verdadeiramente com a causa ap6s o nascimento do filho.

A presente dissertacdo tinha como questdo de pesquisa investigar quais sao 0s
saberes e as praticas de saude dos povos quilombolas e os processos educativos que por
eles sao desenvolvidos? A hipotese levantada ¢ de que a oralidade ¢ o fator primordial
para haver a propagagdo dos saberes. Apds as pesquisas constatamos que a hipdtese
levantada no inicio desta pesquisa foi confirmada, pois a partir dos estudos realizados se
verificou que a perpetuagcdo dos saberes das praticas populares em satde ocorrem de
geracdao a geragao, também foi possivel constatar que os processos educativos que sao
desenvolvidos na comunidade para a preservacao dos saberes ocorre da mesma maneira
que ocorria no passado, por meio da oralidade e também da demonstracdo das agdes
desenvolvidas pelos/pelas idosos/idosas e da observagdo por parte das geragdes mais
novas.

Nesta pesquisa, objetivamos conhecer os processos educativos das praticas
populares em saiude que ocorriam na comunidade, além de identificar os processos
tradicionais, era também nosso anseio analisar e compreender a valoriza¢ao dos saberes,
a partilha dos valores para as gera¢des mais nova e referenciar as praticas quilombolas,
de modo que se tornasse algo bastante consistente no nosso trabalho. Para isto,

inicialmente fizemos uma busca em sites e periddicos, fizemos uma revisao de literatura
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na busca de abordagens sobre as praticas populares em saude a partir da tradi¢ao e dos
saberes quilombolas, buscamos ouvir a comunidade, resgatando os seus saberes
tradicionais e enfatizando os seus processos educativos, os quais através deles fazia-se
possivel compreender todo o processo de valorizagdo e perpetuagao dos saberes.

Com base no que pesquisamos, vimos € ouvimos, consideramos que as Praticas
Populares em Satide sdo saberes que atravessaram geragdes, que mantém viva a tradi¢cdo
de um povo muito presente no nosso meio social. Compreendemos também que a
pratica da partilha dos conhecimentos se d4 de maneira natural, a partir das memorias de
cada sujeito e da oralidade, possibilita a perpetuacdo dos mesmos para as geracdes mais
novas. Constatamos que a hereditariedade dos povos quilombolas ¢ algo enraizado
dentro de cada morador daquela comunidade, seus sentimentos e sua ancestralidade ¢
incrementado nas suas praticas e suas agdes, que mesmo com todo o preconceito
sofrido, com todas as dificuldades vivenciadas, hd sim um enorme orgulho em ser
quilombola, em trazer consigo os saberes das geragdes passadas. A colonizacdo e a
vivéncia em terras diferentes das suas de origem até permitiram que 0s Mmesmos
tivessem um pouco de mudancgas no que se refere aos seus costumes e tradigdes, porém
as suas raizes sdo mais fortes, principalmente em um cenario o qual falamos tanto de
representatividade, de empoderamento e de valorizagdo da nossa cultura.

Assim, através das nossas pesquisas resgatamos a importincia dos saberes
ancestrais, da valorizagdo das mulheres (haja visto que sdo as mulheres quem mais
fazem uso dessa pratica na comunidade), trouxemos também para o nosso trabalho a
importancia que tém os ancidos/ancides, principalmente pelo fato de trazer consigo os
saberes referentes a uma nacao, bem como a ancestralidade do seu povo e da sua patria.
Referenciamos o uso das plantas medicinais, algo que nos ¢ fornecido pela natureza e
que nem sempre se compra, ¢ por fim a melhoria dos aspectos fisicos € mentais que
possuimos, pois nem todos os momentos precisamos fazer uso de medicamentos para
encontramos a cura, as vezes uma conversa, uma reza/oracdo, um momento de lazer,
uma roda de coco ou de capoeira, sdo procedimentos que nos trazem resultados
positivos.

O marcante desta pesquisa ¢ vivenciar a sabedoria dos povos de mais idade,
daquelas que possui pouco ou nenhum conhecimento cientifico, que ndo cobra nenhum
valor monetario pelas suas praticas ou pelas suas obras. Que a valorizagdo dos
ancidos/ancias significa a valorizagao da sabedoria e da ancestralidade, que a oralidade

¢ a principal ferramenta de partilha dos saberes, que mesmo tenha se passado muito



167

tempo, os costumes e as tradi¢des sdo exercidos da mesma maneira. Diante desses
resultados, entendemos como ser uma pesquisa relevante para a comunidade quilombola
e para a sociedade em geral.

Deste modo concluimos que apos essa pesquisa, apos todo o percurso trilhado por
nds, como educadora, como negra, precisamos partilhar mais da nossa ancestralidade,
dos nossos saberes e dos nossos conhecimentos. Todo esse caminho andado, nos
despertou um desejo de propagar para a sociedade todo o nosso aprendizado enquanto
usudria dessas praticas milenares do cuidado com a satide e dessa maneira promover a
criacdo de um projeto de producdes de hortas e de canteiros com plantas medicinais em
diferentes ambientes, a exemplo de escolas, associagdes de bairros e comunidades
locais, na busca de elevar os saberes quilombolas para todas as pessoas que se sintam
instigados a compartilhar desses saberes. Assim sendo, concluimos nossa pesquisa com
o sentimento de que estamos trilhando o caminho da Educacdo Popular de modo, a

fazer das praticas populares em satde a ferramenta mais completa para essas agoes.
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ANEXOS



4

Quilombo Caiana dos Crioulos
Alagoa Grande - PB

CARTA DE ANUENCIA
Eu. Soifgnia oo, p2s il e D . Documento
de Identificagao, 7 040 G 7 2 declaro que acolho o projeto de pesquisa

intitulado Saberes e Praticas Populares em Saude: uma experiéncia compartithada
com o Quilombo Caiana dos Crioulos, desenvolvida pela mestranda Edileuza
Ricardo da Silva, sob a orientagio do professor Dr. Pedro José Santos Cameiro
Cruz, cujo objetivo € conhecer e compreender como ocorrem 0S Processos
educativos das praticas populares em satide na comunidade quilombola Caiana dos
Crioulos localizada no municipio de Alagoa Grande PB, do qual sou lideranga
comunitaria.

Esta autorizacio estd condicionada ao cumprimento dos requisitos da
Resolugdo n°® 466/12 CNS e seus complementares, comprometendo-se a utilizar os
dados pessoais dos quilombolas exclusivamente para os fins cientificos, mantendo
o sigilo e garantindo a ndo utilizagéo das informactes em prejuizo dessas pessoas
e/ou da nossa comunidade.

Antes de iniciar a coleta de dados a pesquisadora devera apresentar a esta
Comunidade Quilombola © Parecer Consubstanciado devidamente aprovado,
emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado

- ao Sistema CEP/CONEP.

Alagoa Grande, 07 de fevereiro de 2022.

gﬂn’a)u:»/!a “ufo_»-(g_&‘a. nla. S'.-uq.Ua
Assinatura
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