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RESUMO

Este estudo aborda a audacia em jogar futebol de mulheres e teve o objetivo geral
de proporcionar situagées de movimento produtoras de configuragbes audaciosas no
jogo de futebol e na vida de meninas com idade de 12 a 16 anos. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, recorte temporal longitudinal, com delineamento
que combina o método de pesquisa-acdo com a observagédo ndo participante (em
pracas publicas e ambiente escolar). As participantes da pesquisa sao 27 alunas
matriculadas na Escolinha de Futebol Brincante da UFPB (nucleo Itatuba), na faixa
etaria de 12 a 16 anos. As intervengdes, foram realizadas no decorrer de 3 meses,
com duas aulas semanais e duracdo aproximada de 90 minutos cada, em sintese:
24 aulas-treino e 36 horas de intervengdo. As aulas tomaram como referéncia a
estrutura da Aula Laboratério da Pedagogia da Corporeidade, que, além do ensino
técnico-tatico da modalidade, priorizou a autonomia, a superacao da timidez e a
desconstrucdo de esteredtipos de género. Como instrumentos e técnicas para
coleta dos dados foram utilizados o diario de campo, a entrevista semiestruturada e
0os registros imagéticos (fotografia e filmagem das aulas). As situacbes de
movimento foram analisadas através do método Semidtico Escritural da Pedagogia
da Corporeidade, que se concentra na poética do brincar, na légica abdutiva,
formulando hipdteses e suas significacbes para os participantes envolvidos nos
jogos. As analises evidenciaram um aumento no niumero de meninas jogando futebol
nas aulas de Educacédo Fisica, nos intervalos escolares, nas quadras e pragas na
cidade de ltatuba/PB, reafirmando também seu direito a ocupag¢ao desses espagos.
Além disso, a audacia emergiu como categoria central, as jogadoras se tornaram

mais comunicativas e autbnomas, apresentando mais ousadia no jogo de futebol.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Pedagogia da Corporeidade; Jogo; Futebol de

Mulheres.



ABSTRACT

This study addresses the boldness of girls in playing football and had the overall
objective of providing movement-based situations that foster audacious
configurations in both football games and the lives of girls aged 12 to 16. It is a
qualitative research study with a longitudinal temporal cut, designed by combining
action research methodology with non-participant observation (in public squares and
school settings). The research participants are 27 students enrolled in the Escolinha
de Futebol Brincante at UFPB (ltatuba campus), all between 12 and 16 years old.
The interventions were carried out over the course of three months, with two weekly
classes lasting approximately 90 minutes each, amounting to 24 training sessions
and 36 hours of intervention. The classes were guided by the structure of the Aula
Laboratdrio (Laboratory-Class) from the Pedagogy of Corporeality, which, in addition
to teaching technical-tactical aspects of the sport, emphasized autonomy,
overcoming shyness, and deconstructing gender stereotypes. For data collection, the
instruments and techniques used included a field diary, semi-structured interviews,
and visual records (photography and video recordings of the classes). The movement
situations were analyzed using the Scriptural Semiotic Method of the Pedagogy of
Corporeity, which focuses on the poetics of play and abductive logic, formulating
hypotheses and meanings for the participants involved in the games. The analyses
revealed an increase in the number of girls playing football during Physical Education
classes, school breaks, and in sports courts and public squares in the city of Itatuba,
Paraiba—reaffirming their right to occupy these spaces. Furthermore, boldness
emerged as a central category: the players became more communicative and

autonomous, demonstrating greater daring during football games.

Keywords: Physical Education; Pedagogy of Corporeity; Play; Women's Football.
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1 INTRODUGAO

O futebol desperta grande paixao no povo brasileiro. Mesmo com origem
distante e inexata, essa modalidade torna-se uma expressao cultural que reflete a
identidade nacional. A facil insercéo na cultura esportiva brasileira e a hegemonia no
cenario competitivo renderam a perifrase: pais do futebol. Mesmo com ampla
difusdo desse esporte e de sua presenga nos mais diversos contextos sociais, a
modalidade ainda carrega fortes marcas de uma construgdo histérico-social
vinculada ao universo masculino (Viana; Altmann, 2015).

Apesar do aumento progressivo da participagao feminina desde as categorias
de base, o protagonismo masculino e a consequente exclusdo das mulheres nao sao
meramente aspectos de uma tradicdo esportiva; evidenciam a durabilidade de um
sistema estrutural sexista que determina quem pode, ou ndo, ocupar determinados
espacos sociais (Goellner; Knijnik; Guimaraes, 2023).

O habito de frequentar e usufruir os espagos publicos, relaciona-se a
construgcado do pertencimento territorial e comunitario dos individuos. Além disso, a
ocupacao das pragcas € um meio de promover uma cidade mais brincante,
contribuindo para uma vida urbana mais feliz e saudavel (Sousa-Cruz; Marin;
Gomes-da-Silva, 2024). Por isso, ir a praca € um elemento essencial a vivéncia
democratica, ao lazer e ao exercicio do direito a cidade, que foi/é conquistado,
sobretudo, por meio das lutas sociais (Maricato, 2011).

Contudo, durante décadas, a configuragdo dos espacgos publicos foi orientada
por uma logica centrada nas necessidades masculinas e continua negligenciando as
demandas especificas de outros grupos. Esses espagos permanecem inseguros,
excludentes, especialmente para as mulheres, cuja presenca € atravessada por
diversas restricdes de participagdo e de ocupagao (Carignani et al. 2025; Sader;
Gomes; Nicolete, 2019).

A ocupacdo do espaco social em ambito escolar, nas aulas de Educacao
Fisica, por exemplo, ndo evidencia uma situagao diferente: ainda prevalece um
desequilibrio significativo na quantidade e na participagéo por género. Quando existe
participacado feminina, ela é tratada como uma atividade secundarizada, com baixo
protagonismo (Martins; Vasquez; Mion, 2023).

No jogo de futebol, esse quadro se agrava, conforme a pesquisa realizada por
Silva et al. (2013), a participagdo em jogos de futebol de alunas do ensino
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fundamental — anos finais, é 3,28 vezes menor que a dos alunos da mesma etapa
escolar. Essa auséncia de meninas jogando futebol pode ser relacionada a
construgdes histdrico-sociais de género que excluem a presenga feminina dos
espacos tradicionalmente considerados masculinos. Esse cenario evidencia a
importancia de politicas publicas e ag¢des afirmativas que promovam a inclusédo e o
empoderamento feminino no esporte, reconhecendo-o0 como um espaco legitimo de
participagcéo e expressao para as mulheres (Martins, 2021).

Por isso, torna-se fundamental repensar o futebol enquanto modalidade
esportiva, e como pratica encorajadora para a vida. A audacia, consiste exatamente
nessa coragem de transpor limites, arriscar, desafiar. Reconhecendo a relevancia
desse fator, o nosso foco € a formagéo de jogadoras brincantes, que se divirtam em
campo, habitando o espaco-tempo de forma audaciosa.

Este estudo foi realizado no ambito do projeto de extensdo Escolinha de
Futebol Brincante, vinculado ao Grupo de Pesquisas em Pedagogia da Corporeidade
(GEPEC/CNPq) e ao Laboratério Escola Brincante (LEB-UFPB). Ambos,
pertencentes ao Departamento de Educagdo Fisica da UFPB e ao Programa
Associado de Pds-Graduagao em Educacéao Fisica da Universidade de Pernambuco
e da Universidade Federal da Paraiba (PAPGEF — UPE/UFPB).

O campo de intervencédo escolhido foi uma Escola Municipal localizada em
Itatuba, Paraiba. A proposta pedagdgica foi direcionada a estudantes do sexo
feminino, com idades entre 12 e 16 anos. Tem-se como objetivo principal promover
experiéncias significativas por meio do jogo de futebol, compreendido como um
direito social e uma pratica de resisténcia as desigualdades de género.

A metodologia para ensino-treino adotada foi a Pedagogia da Corporeidade,
um método pedagdgico de ensino-pesquisa-extensao, pensado para varios campos
de atuacao, a exemplo do treinamento desportivo, educacao fisica escolar, terapias
e outros. Fornece embasamento tedrico-metodoldgico para o desdobramento do uso
do jogo, por considera-lo como opivd da aprendizagem existencial (Gomes-da-Silva,
2025). Essa metodologia propde métodos de intervengdo como por exemplo: Aula
Laboratério, aula passeio, Programa Jogos Sensoriais, OBBA- Oficina de
Brinquedos e Brincadeiras (Gomes-Da-Silva, 2016, 2019).

Trata-se de uma perspectiva semiética da Educacao Fisica, que entende o
movimento humano como linguagem (Gomes-da-Silva, 2025). Atribui ao jogo um

carater pragmatico-ontolégico e compreende a experiéncia produzida pela situagéo
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de movimento como uma forga produtora de sentidos. Objetiva a formacéo do tornar-
se brincante (aquele que brinca, cria, ama) através do jogo, uma situagcado de
movimento privilegiada, como um espago que proporciona e constréi novas
corporeidades (Gomes-da-Silva, 2016).

Dentre os meétodos de intervengdo da Pedagogia da Corporeidade, foi
escolhido a Aula Laboratério, por valorizar as “experiéncias do brincar” como eixo
fundamental na produgédo de sentidos, saberes e sabores (Gomes-da-Silva, 2015).
Nesta intervencgéo, foram realizadas 24 aulas-treino, distribuidas em dois encontros
semanais com duracdo de 90 minutos. As atividades propostas buscaram
proporcionar situagdes de movimento que estimulassem a expressao, a criatividade
e a desconstrugao de codigos sociais limitadores impostos as meninas.

Esta € uma investigagdo semidtica com base na Pedagogia da Corporeidade,
voltada a analise de situagdes de movimento produzidas por adolescentes em jogos
de futebol de mulheres; compreendidas enquanto processos de significagdo que
emergem nas experimentag¢des corporais, nos gestos e nas interagdes. A pesquisa
propde uma articulagdo entre signos presentes nos jogos, sua interpretacdo e a
dindmica que leva a apropriacdo dos espacos publicos, especialmente das pracgas. O
eixo central do estudo € a corporeidade, compreendida como modo de existir e
significar o mundo a partir do acumulo das experiéncias vividas.

Sua originalidade ¢é intensificada pelo contexto em que se realiza: uma
intervencdo conduzida numa cidade do interior de um estado brasileiro com fraca
expressao no cenario nacional do futebol, situagcdo que piora quando se trata das
categorias de base e da participagao feminina. Diante da escassez de investigacbes
que contemplem esse publico e esse territério, a pesquisa contribui de forma
significativa ao abordar as multiplas dimensdes semidticas que permeiam o jogo de

futebol e a audacia feminina.
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1.1 Justificativa

A definicdo por esse objeto de estudo vai além das lacunas nas produgdes
cientificas, da evidente relevancia social que tem a inser¢ao da mulher no futebol ou
da necessidade de aprofundamento no tema sob um aspecto qualitativo. A escolha
deste tema reflete uma configuragdo pessoal: a da crianga a quem o futebol foi
negado, imersa desde cedo em esteredtipos e preconceitos de género. Mas também
representa a perspectiva da mulher adulta, que se tornou professora-pesquisadora
com a missao de garantir que outras meninas tenham o direito de jogar.

Quando crianga, ganhei muitas bonecas que novas, assumiam o papel de
minhas alunas nas brincadeiras de faz de conta, mas ndo demoravam a ter suas
cabecas removidas para serem reutilizadas como bola. Essa relacdo com as
bonecas reflete uma preferéncia pessoal por atividades e interesses
tradicionalmente considerados inapropriados para meninas. Sempre gostei
justamente daquilo que me diziam ndo ser adequado ou permitido: carrinho,
rampinhas de bicicleta e futebol sdo alguns exemplos. Esse comportamento ja
poderia ser compreendido como forma de contestacdo as normas de género
impostas, mas por ndo entender, eu s6 achava estranho.

Ao lado da minha casa, um terreno baldio era usado como campo e meu pai,
como jogava, sempre guardava uma bola que raramente eu deixava parada. Mas
como “era coisa de menino”, sempre que alguém se aproximava, eu disfarcava a
brincadeira com a bola simulando estar jogando vélei. Tive o privilégio de crescer em
uma rua agitada, ndés brincavamos de tudo. Quando jogava futebol, sentia uma
alegria imensa, ainda que escutasse comentarios preconceituosos como “parece um
homem jogando” ou “menina é café com leite”, o que me deixava profundamente
irritada.

Na escola, a quadra era dividida entre o lado dos meninos e o das meninas,
em termos claros: com e sem futebol. Se eu escolhesse o lado do futebol, o bullying,
os julgamentos sobre minha sexualidade aumentariam. Entdo, como ja falavam do
meu “jeito de homem”, por medo, eu ficava no lado das meninas, me reprimindo e
brincando do que quisessem. Com o passar do tempo, o medo dos esteredtipos
permaneceu. Entdo eu nem me atrevia, futebol sé nos jogos interclasses ou nos
escolares, apenas entre as meninas.

A luz desses fatos, busco compreender o sexismo no futebol por meio do
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Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: 'Sexismo em campo e nas
arquibancadas: vivéncias de atletas e torcedores da Paraiba' (Lacerda, 2022).
Deparo-me com a precariedade do futebol de mulheres, em que as atletas
mencionam a falta de oportunidades para iniciar na modalidade; as desigualdades
desde a formacdao de base, como apoio, infraestrutura, materiais e profissionais
envolvidos, além do preconceito e dos esteredtipos que acompanham a pratica,
exigindo um esfor¢o muito maior para se tornarem jogadoras.

O sonho de um mundo em que meninas possam jogar futebol livremente,
sem medo, em qualquer lugar e com quem quiserem, sempre esteve comigo. Hoje,
professora-pesquisadora, compreendo que a educagao possui um carater utdpico
inerente, contudo, afirmo que ndo conseguiria exercer a docéncia sem acreditar no
seu potencial transformador. Escolho, portanto, por reafirmar diariamente essa
convicgao, reconhecendo que, assim como para a mulher que joga, ser professora é
uma tarefa complexa e gradual, marcada por avangos sociais nao lineares, porém
significativa e compensadora.

Ainda que se reconheca seu aspecto utdpico, incentivar outras meninas a
jogar futebol constitui uma forma concreta de cultivar a esperanga na construcao de
dias melhores. Porque, afinal, ndo é s6 o futebol que esta em jogo. E o poder ser, o

querer, a luta pela liberdade de existir.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Proporcionar situagdes de movimento produtoras de configuragdes
audaciosas no esporte e na vida de meninas com idade de 12 a 16 anos, por meio

do jogo de futebol.

2.2 Objetivos Especificos

a) Analisar a participagdo das alunas nas aulas de Educagdo Fisica, nos
intervalos da escola e nas pracgas publicas;

b) Favorecer situagdes de movimento no futebol que estimulem a adocao de
condutas ousadas por parte das jogadoras;

c) Analisar as alteragbes nos habitos das jogadoras da Escolinha de Futebol

Brincante.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Origens do Futebol

[...] os malabaristas chineses faziam dangar a bola com os pés e foi na
China que tempos depois se organizaram os primeiros jogos. Sabe-se que
em tempos antigos os egipcios e 0s japoneses se divertiam chutando a
bola. No marmore de uma tumba grega de cinco séculos antes de Cristo,
aparece um homem fazendo embaixadas com a bola no joelho. Em todo
caso, nao ha duvida de que os romanos jogavam algo bastante parecido
com o futebol enquanto Jesus e seus apodstolos morriam crucificados
(Galeano, 2013, p.22).

O primeiro registro conhecido de um jogo semelhante ao futebol remonta a
China datando de 3000 a.C, trata-se do ts’uh kuh (cuju) que consistia em langar uma
bola com os pés para uma pequena rede. Contudo, evidéncias histéricas mostram
que praticas de esportes semelhantes ao futebol também foram observadas entre
japoneses’, gregos? e romanos3. O jornalista uruguaio Eduardo Galeano menciona
relatos sobre a pratica do futebol na Inglaterra durante a Idade Média, que foi

proibida pelos reis Eduardo Ill, Henrique IV e Henrique VI (Lacerda, 2022).

Figura 1 - Imperador Song Taizu joga cuju com o Primeiro Ministro

Fonte: Portal Terra, autor Qian Xuan (1235-1305)

O futebol moderno emergiu no século XIX, especificamente em outubro de
1863, quando representantes de 11 clubes ingleses fundaram a Football Association
em Londres, unificando as regras do jogo. A criagdo dessa associagao ocorreu
porque os clubes desejavam praticar um esporte que ndo utilizasse as maos para
conduzir a bola. A partir dai, o futebol se espalhou por escolas e universidades

inglesas, onde existiam diversas variagbes em estilo, espagco de jogo, numero de

1 O Kemairi, praticado até hoje em cerimonias no Jap&o que tem o objetivo de manter a bola no ar.
2 0 Episquiro, jogo que utilizava uma bola e tinha o objetivo de encobrir o adversario.
3 O Harpasto, um jogo que tinha o objetivo de passar a bola para o lado adversario utilizando ospés.
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jogadores e estrutura (Franco Junior, 2007; Kupper, 2019).

Com o tempo, a modalidade evoluiu e passou por varias mudangas ao longo
do século XIX, como a introdu¢do do goleiro e da arbitragem, a cobranga de laterais
com as maos e a criagao de pénaltis e faltas. A difusdo do esporte pela Europa
culminou no surgimento da Federacdo Internacional de Futebol, a FIFA. A
responsabilidade pelas regras € da FIFA e de um comité composto por oito
membros chamado Conselho da Associacao Internacional de Futebol (Fifa, 2013).

Em colaboragdo com a FIFA, existem 209 federagdes nacionais masculinas e
129 federagdes femininas, além de seis confederagdes continentais encarregadas
da organizagcdo de competigbes: UEFA - Unido das Associagbes Européias de
Futebol; CONCACAF - Confederagcdo de Futebol da América do Norte, Central e
Caribe; CONMEBOL - Confederagdao Sul-Americana de Futebol; AFC -
Confederagéo Asiatica de Futebol; CAF - Confederagao Africana de Futebol; e OFC

- Confederacao de Futebol da Oceania.

3.2 Pelos Gramados Brasileiros

Brasil esta vazio nas tardes de domingo né? [...] Brasil é s6 futebol, Noventa
minutos de emocéo e alegria. Esquece a casa e o trabalho,a vida fica la
fora. E tudo? Fica & fora. Inferno? Fica 14 fora. As dores? Ficam 14 fora
(Milton Nascimento, 1970).

A historia do futebol brasileiro comeca oficialmente com Charles Miller no
século XIX, quando, em 1894, as primeiras bolas e uniformes chegaram ao pais
para a realizagao de partidas entre os soécios do Sao Paulo Athletic Club. No
entanto, alguns pesquisadores apontam que a pratica de jogar bola pode ter raizes
mais antigas na cidade de ltu, interior de Sdo Paulo (Alabarces, 2022).

Outros sugerem que brasileiros ja jogavam contra marinheiros estrangeiros ao
longo do litoral. Além disso, desde o periodo colonial, os colégios jesuitas
promoviam os primeiros jogos de futebol no Brasil (Kupper, 2019). Com origem
europeia, o futebol era inicialmente visto como um esporte nobre e exclusivo da elite
brasileira, sendo praticado como uma forma de modernizar o corpo por meio de
competigcdes (Damatta, 2006). Em 1941, os clubes de futebol foram integrados ao
governo federal sob a lideranca do presidente Getulio Vargas. Nesse mesmo ano, foi

criado o CND - Conselho Nacional de Desportos, conforme menciona Lever (1983):
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[...] com o objetivo expresso de orientar, financiar e promover a pratica
esportiva em todo o Brasil. O CND passou a supervisionar o esporte
nacional através de diversas entidades, incluindo o Comité Olimpico
Brasileiro, a Comissao de Esportes das Forgas Armadas, a Comissdo de
Esportes Universitarios e a Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD),
que hoje é conhecida como CBF para o futebol (Lever, 1983, p. 84).

A insercao do futebol na cultura e na identidade brasileira ocorreu de maneira
exponencial. No Brasil existe uma lingua comum, a variedade religiosa, rica heranga
cultural; no entanto, ao perguntar aos nativos o que melhor representa sua cultura,
muitos respondem que é o futebol. O brasileiro ndo se limita ao jogar, se apaixona e
se orgulha desse esporte. Através do futebol, o povo aprendeu a enfrentar
auséncias politicas e seus desafios sem depender de salvacionismos religiosos ou
ideoldgicos (Damatta, 2006).

O futebol é, portanto, um elemento que fomenta uma cidadania positiva e
prazerosa, profundamente enraizada na cultura social, capaz de transformar o
Brasil, que enfrenta problemas e vergonhas, no pais encantado das lutas,
competéncias e vitérias. E uma coletividade que finalmente pode contar com suas
préprias forcas e talentos (Damatta, 2006). Apesar dessa caracteristica social mais
limitada, o futebol comecou a se estabelecer nas periferias por volta de 1900 com o
surgimento das peladas, nome dado aos campos de futebol malcuidados, onde os

jogadores frequentemente se machucavam.

Figura 2 - Primeiro jogo da Selecao Figura 3 - Primeira Selegao Brasileira
Brasileira Masculina, campo das laranjeiras Feminina em frente a sede da CBF (1988)
Sede do fluminerl_sle‘futebol clube (1914)

, < ~

Fonte:https://Blogdoramonpaix&o Fonte:https://dibradoras.blogosfera.uol

Com a industrializagao, a burguesia acreditava que ao adotar os habitos de
paises desenvolvidos se tornaria semelhante a eles. Nos suburbios, ter as mesmas
experiéncias que os ricos da época era visto como um caminho para alcancgar a

rigueza. As primeiras equipes de futebol eram compostas pela elite social da época;
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no entanto, times como Ponte Preta, Corinthians e Vasco da Gama surgiram como
excegbes e comegaram a popularizar o esporte entre toda a populagao brasileira.
Esses times ndo estavam ligados a colégios, fabricas ou clubes tradicionais; o Vasco
da Gama, em particular, era formado por negros, mulatos e pessoas de classe
baixa. Isso incomodou dirigentes e torcedores que desejavam manter o esporte
elitista e branco, ainda preso as tradigdes britanicas (Dadlio, 2005).

A facilidade de jogar futebol também contribuiu para sua popularizagdo. As
regras sao simples de entender, apenas uma bola € necessaria e qualquer lugar
pode ser utilizado para jogar. Embora ndo fosse a unica modalidade acessivel na
época, o futebol se destacou como o esporte mais popular. Com filmes
protagonizados por jogadores, musicas dedicadas ao esporte e programas de
televisdo*, avancgos tecnoldgicos que tornaram o mundo ainda mais globalizado, o
futebol permanece relevante. Ele continua presente nas redes sociais, no comércio,
camisas de times, materiais esportivos como chuteiras e luvas, produtos associados

a imagem dos jogadores (Brilhante; Torrecilhas, 2021).

3.2.1 Futebol de Mulheres

Sinceramente eu nao poderia acreditar naquilo que via, com tanto chute e
tanta correria. Que chute forte, chute traigoeiro, chutes colocados e com
pontaria. E a goleira tudo defendia, sua torcida alucinada de pé aplaudia
(Futebol feminino, 1941, Musica proibida, autoria desconhecida).

As conquistas das lutas histéricas feministas sao inegaveis, e as relagdes
estabelecidas no mundo do futebol também formam esse progresso. Por ser um
reduto esportivo e sociocultural masculino, o futebol produz e carrega consigo
valores. Acreditava-se que esses desapareceriam com a imersao feminina e a
virilidade do esporte foi/é transformada em sexismo: “futebol & coisa para macho”
(Franzini, 2005).

Porém, avancos e retrocessos se misturam: enquanto em 1930 as mulheres
conquistaram o sufragio no Brasil, em 1940 a pratica esportiva foi proibida. Isso se
justifica porque consideravam a pratica de futebol, entre outros esportes, como uma

ameaca ao corpo feminino, que como relembram Batista e Devide (2009), era um

4 Filmes: Pelé (2021), Maradona: Conquista de um sonho (2021), Neymar: o caos perfeito (2022).
Musicas: Fio Maravilha (1972), Pais do futebol (2013), Sou Ronaldo (2006). Programas televisivos:
Band Esporte Clube (TV Bandeirantes), Segue o jogo (TV globo).
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espaco que demandava cuidados e deveria ser protegido, pois de la que sairiam os
futuros brasileiros. Acreditava-se ainda que existiam correlagbes entre doencas
como o cancer e as praticantes de futebol feminino. Além disso, a mulher era vista
como ser fragil demais, que ndo suportava o contato que a modalidade exigia. Essa

proibicdo a pratica esta expressa nas imagens dos antigos jornais da época:

Figura 4 - Diario da tarde (Abril, 1940) Figura 5 - O imparcial (Maio, 1940)

PEOEMMBRR NAD FOLFET) e o e
PAKMETTERENSHOUTERRY o oo s e e

AS PARTIDAS FEMININAS NAO FIGURAM NOSDISPOSITIVOS LEGAES - canti — Atividades esportivas que sio per-
OPPORTUNAS DECLARACOES DE IGUESIL MARINHO, ASSISTENTE TECH- mitidas ou vedadas ao sexo feminino,
NICO DO MINISTERIO DA EDUCACAO no pais
Fonte www.dibradoras.uol.com.br Fonte: www.dibradoras.uol.com.br
Figura 6 - Correio Paulistano (Maio, 1940) Figura 7 - Diario da Manha (Setembro, 1940)

WIERRES OGN FTRDO, & o T e
UNOTENOFIN DA LA DELOURDES - ==ssvmpmnimmmemmmrmsar
0 guarda prende asjogadoras o seu heinador, — Uma 0 L 2D
(OnseQu (AN ¢ ranar- e B

Fonte: www.dibradoras.uol.com.br Fonte: www.superesportes.com.br

Quando os avancos na pratica de futebol pareciam ser duradouros, em 1965
0 governo militar publica novamente um decreto de proibicdo. Dessa vez, de forma
mais detalhada no decreto - Lei N° 3.199, Artigo 54:

As mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condi¢des de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional
de Desportos baixar as necessarias instrugdes asentidades desportivas do

pais (Brasil, 1965).
Apenas apos o fim da ditadura militar, na década de 70, a proibigao do futebol
para mulheres acabou. Mesmo autorizadas a jogar havia a resisténcia dos clubes e
os investimentos eram escassos e apesar das grandes conquistas nas ultimas
décadas, a presenca feminina nos gramados ainda busca sua afirmacao, a caréncia
de investimentos perdura. E notério que o futebol de mulheres ainda ndo possui o
mesmo reconhecimento do masculino, nem valor da midia, contudo, as mulheres
estdo cada vez mais participativas nas competigdes, atuando nos clubes, jogando

nas ruas e escolas (Souza, 2011).


http://www.dibradoras.uol.com.br/
http://www.dibradoras.uol.com.br/
http://www.dibradoras.uol.com.br/
http://www.superesportes.com.br/

25

ApoOs consolidadas, as partidas femininas esbarram no machismo com foi o
caso do Campeonato Paulista de 2001, no qual um dos pontos de marketing era a
realizacdo de agdes que ressaltassem a beleza e a sensualidade da jogadora com a
finalidade de atrair o publico masculino, em palavras diretas: shorts curtos, cabelos
longos e maquiagem. Outra situagdo ocorreu em um jogo Remo x Paysandu, as
lideres de torcida do Paysandu faziam uma manifestagdo pedindo mais respeito as
mulheres que vao aos estadios. Mas, nada impediu que os torcedores do Remo
cantassem musicas que denegriam as mulheres (Portal online o liberal, 2017).

O futebol de mulheres brasileiro ainda ndo ganhou espagos de visibilidade
equivalentes ao masculino, ou mesmo ao futebol de mulheres em outros paises.
Entre impasses, esterettipos, expansodes e refluxos, a crescente valorizagdo a essa
pratica, pode ser atestada através do crescente publico nos estadios para
acompanhar as partidas, bem como na conquista da igualdade entre os sexos nos

valores pagos pela CBF:

Desde margo deste ano, a CBF fez uma igualdade de valores em relagéo a
prémios e diarias entre o futebol masculino e feminino. Ou seja, as
jogadoras ganham a mesma coisa que o0s jogadores durante as
convocagoes. Aquilo que eles recebem por convocagao diaria as mulheres
também recebem. Aquilo que elas vao ganhar pela conquista ou por etapas
das Olimpiadas ano que vem sera 0 mesmo que os homens vao ter
(Rogério Caboclo — Presidente da CBF ao Portal Terra, 2020).

De acordo com dados da Confederacéo Brasileira de Futebol, existem cerca
de 400 mil jogadoras registradas, enquanto a quantidade de registros jogadores
ultrapassa 2 milhdes. A jogadora com maior expressao nacional € a Marta Vieira,
que recebe o equivalente a R$1.495.000,00 por temporada. Embora parega uma
grande quantia, esse valor equivale a 1% do salario do jogador Neymar Jr., a
diferenca € que Marta atua ha mais tempo e foi eleita a melhor do mundo por seis
vezes (Portal Terra, 2021).

A presengca feminina no esporte, por muito tempo invisibilizada, vem
ganhando espago como campo de luta e afirmacgéo identitaria (Rubio; Veloso, 2019).
As mulheres, embora historicamente excluidas das praticas esportivas formais,
sempre estiveram em movimento: brincando, correndo, lutando por seus corpos e
por seus lugares de expressao. A resisténcia feminina no esporte ndo se manifesta
apenas pela conquista de medalhas, mas pela ocupacdo de territérios que lhes
foram negados, como o campo de futebol, as quadras ou os dojos. Nesse contexto,

o conceito de reexisténcia ganha forga, pois ndo se trata apenas de resistir, mas de
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reinventar-se dentro de estruturas opressoras, ressignificando praticas corporais.

Particularmente no futebol, as mulheres sempre desempenharam papéis
importantes, embora com pouca visibilidade na midia, nos clubes e nas politicas
publicas de lazer. Ainda assim, o futebol é tradicionalmente considerado um espaco
masculino, associado a masculinizagdo da mulher, o que gera preconceitos
relacionados a sexualidade e a aparéncia das atletas (Goellner, 2005). Estudos
como o de Rosa et al. (2020) evidenciam que mulheres praticantes de futebol
enfrentam preconceitos até mesmo dentro de suas proprias familias.

Mesmo com os obstaculos, a insergdo feminina no esporte tem avancado,
ainda que de forma lenta e desigual. Pesquisas indicam que as mulheres
representam apenas 6% das pessoas com mais de 15 anos que se envolvem com o
futebol no Brasil, sendo, em sua maioria, negras e oriundas de classes sociais
economicamente desfavorecidas. Esse cenario evidencia a importancia de politicas
publicas e a¢des afirmativas que promovam a inclusdo e o empoderamento feminino
no esporte, reconhecendo-o como um espaco legitimo de participagdo e expressao

para as mulheres (Martins, 2021).

3.3Futebol da Paraiba

Sempre com a molecada correndo na rua, € ligeira, monta o time e a bola é
sua. Nao quer brincar de boneca, nem pintar na escola, séquer saber de
driblar, correr atras de bola (Cacau Fernandes, 2019).

O futebol de mulheres segue um crescimento exponencial no que se refere a
pratica e aceitacdo meio a uma sociedade marcada por preconceitos historicos e
sexismo. Na Paraiba, apesar de o primeiro jogo masculino de campeonato
paraibano em 1919 ja contar com expectadoras, quando se tratou de jogadoras a
realidade de desenvolvimento temporal foi divergente, essa mesma competigao
voltada para as mulheres, sé viria acontecer em 2008 (Lacerda, 2022).

Sem incentivo e visibilidade, o campeonato paraibano teve sua segunda
edicao realizada apenas em 2011, nao teve continuidade até o ano de 2014, apenas
em 2015 a competicdo passa a ter calendario anual. Organizado pela Federacao
Paraibana de futebol, a equipe camped ganha o direito de ser a representante
estadual na série A3 do campeonato brasileiro (Valentim, 2019).

Atualmente, a Paraiba esta na 15% colocagdo no ranking feminino das
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federacdes da Confederacao Brasileira de Futebol. Logo, tem direito a ocupar uma
vaga no Campeonato Brasileiro Feminino da Série A3, além de outra vaga na série
A2, que era do cube VF4 (Victor Ferraz 4) e foi perdida pelo encerramento da equipe
feminina.

Simbolo de resisténcia feminina no estado pode ser citada a ex-jogadora
Gleide Costa e atual técnica da equipe feminina do Botafogo - PB. Imersa no ambito
do futebol desde 1995, suas contribuicbes perduram até os dias atuais. Gleide tem
uma trajetoria no futebol que resiste a falta de calendario estadual competitivo, aos
preconceitos e falta de reconhecimento conforme atesta o seu discurso ao Globo

Esporte no Portal online Globo.com em margo de 2017:

O futebol era tido quase que um mundo exclusivo dos homens. Viviamos
numa realidade paralela. Mulheres que gostavam de jogar futebol eram
rotuladas de "macho". [..] Atualmente, €& notério que ainda existe
desconfianga no trabalho pelo simples fato de ser mulher (Costa, 2017).

Além de Gleide temos jogadoras paraibanas que sao conhecidas
nacionalmente. Para este, destacamos a Lu, Lucilene Meireles: nascida na cidade
de Cruz do Espirito Santo, pentacampead estadual e Unica paraibana a ser
convocada para a selegao brasileira. A jogadora é uma das maiores artilheiras da
histéria do futebol paraibano e atualmente joga no Mixto Esporte Clube, equipe
tradicional da cidade de Jodo Pessoa (Portal Correio, 2022).

Desde a primeira edicao do Campeonato Paraibano de Futebol de mulheres,
apenas seis equipes conquistaram o titulo, todas oriundas da capital, Jodo Pessoa.
Dentre elas, destaca-se a Associagao Atlética Portuguesa, vencedora da edicao
inaugural do torneio; o Botafogo Futebol Clube, maior campedo da competicdo com
seis titulos; e o Mixto, atual bicampedo estadual. Embora se observe um avango na
organizacdo das competicdes ao longo dos anos, persistem desigualdades
significativas. Os jogos de futebol feminino, em sua maioria, ainda ocorrem em
estadios com infraestrutura precaria, muitos dos quais ndo dispbéem de
arquibancadas ou sanitarios adequados.

Além disso, a auséncia de patrocinios € notavel, o que compromete ainda
mais o desenvolvimento da modalidade. A concentragdo dos titulos na capital
evidencia que avangos ainda s&o necessarios, principalmente no que diz respeito a
interiorizagdo da pratica, a profissionalizagdo das atletas e ao investimento

sistematico em politicas de incentivo ao futebol de mulheres no estado.
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3.3.1 Itatuba e o futebol local

O municipio atualmente conhecido como Itatuba era anteriormente
denominado Cachoeira das Cebolas até o ano de 1938, quando ainda constituia
uma vila pertencente ao municipio de Inga. Sua emancipacao politica ocorreu em
1961. Localizado as margens do rio Surrdo e do riacho Quaty, Itatuba integra a
Regido Metropolitana de Campina Grande, situada no agreste do Estado da Paraiba.
O municipio abriga, em seu entorno, cerca de 20 comunidades ou sitios rurais
distribuidos ao redor da zona urbana. Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, sua populacdo em 2024 foi de aproximadamente 10.816
habitantes, ocupando uma area territorial de cerca de 244 km?2. (Medeiros, 2016;
Prefeitura Municipal de ltatuba, 2025).

Itatuba no Tupi-guarani, “muitas pedras” (Bueno, 1998), possui abundante
mina de ferro magnético ainda nao explorada. O municipio apresenta potencial
turistico, historico e cultural. Entre seus principais atrativos destacam-se as belas
paisagens; atividades de rapel, escalada; trilhas em areas serranas repleta de
lendas e mistérios; a barragem de Acaua; o Mosteiro Mae da Ternura, que abriga
tanto o Museu Municipal quanto o segundo Museu de Oratérios do Brasil; além de
um valioso patriménio arqueoldgico, composto por sete sitios identificados na zona
rural, com registros rupestres semelhantes as Itacoatiaras do Inga. (Medeiros, 2016;
Prefeitura Municipal de Itatuba, 2025).

Clubes amadores e associagcbes esportivas foram fundamentais para o
desenvolvimento do futebol em Itatuba. Atualmente, ainda que haja limitacoes
estruturais e da caréncia de investimentos, sao realizados campeonatos que atraem
equipes dos municipios circunvizinhos. Itatuba possui cerca de 20 clubes amadores
masculinos como por exemplo as equipes tradicionais: Itatuba Futebol Clube,
Internacional, Grémio, Independente, Benfica da Serra Velha, Sport do Jacaré,
Palmeiras do Caja, Flamengo, Botafogo, Criciuma, entre outras que participam de
campeonatos municipais e regionais.

No municipio, a participacao feminina até a década de 90 era de expectadora,
foi aos poucos evoluindo a integracdo de comissdes técnicas das equipes
masculinas. Como atletas-jogadoras, destacamos as duas equipes existentes: Itacity

e Unidas da Bola. O Itacity € uma equipe fundada em 2018, vinculada a escolinha
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coordenada por Adriano Ribeiro, que atua simultaneamente como fundador e
professor. A escolinha contempla, além da equipe feminina, categorias de base
masculinas a partir dos seis anos de idade. Por sua vez, a equipe Unidas da Bola,
criada em 2021, tem como presidente Jaissandra Ferreira e se caracteriza como um
projeto de cunho social, sendo mantida por meio de doagdes provenientes do poder
publico municipal e de equipes masculinas locais parceiras.

Apesar de nao contar com nenhuma equipe profissional, o municipio costuma
exportar talentos aos clubes de maior expressdo no estado da Paraiba. A cidade
conta com espacgos que sediam jogos e eventos esportivos como o Campo de
Futebol da Melancia, localizado na zona rural, no sitio melancia e o Campo
Municipal “Perreiz&o” localizado na zona urbana. A popularidade do esporte também
incentivou a criagdo de campeonatos de base e projetos sociais ligados ao futebol,

ampliando o acesso de criangas e adolescentes a pratica esportiva.

Figura 8 - Inauguracéo do “Perreizao” Figura 9 - Equipe do Criciuma - Itatuba
Atual Campo Municipa de ltatuba- PB no campo da Melancia
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Fonte: Historiador Itatubense Edimar Gongalves Fonte: Acervo da Pesquisadora
Edimar Gongalves

Figura 10 - Equipe Botafogo do Caja Figura 11 - Primeiro time Unidas da Bola
No Campo Municipal “Perreizdo”

Fonte: Acervo Jaissandra Ferreira Fonte: Acervo Jaissandra Ferreira
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3.4 Escolinhas de Futebol no Brasil

Quem nao sonhou em ser um jogador de futebol? (Samuel Rosa, 1996)

O surgimento das escolinhas de futebol no Brasil esta ligado ao panorama
futebolistico e politico das décadas de 60 e 70, representando um espago
institucionalizado para a manipulagao corporal e a formacdo de um novo perfil de
jogador de futebol. A motivagdo pedagogica para administrar e regular os habitos e
estilos de vida dos atletas brasileiros comegou apds a derrota do Brasil na Copa do
Mundo de 1966, realizada na Inglaterra. Os treinadores e a midia esportiva
identificaram o preparo fisico inadequado e os habitos prejudiciais, além de outros
hedonismos presentes entre os jogadores, como as principais razdes para as
derrotas da Selecdo naquela Copa (Frazdo, 2022). Nesta edicdo, a selegao
Brasileira comp6s o grupo C com Portugal, Hungria e Bulgaria, paises com pouca
tradicdo no futebol. Entretanto, sé conseguiu vencer a Hungria, Perdendo de 3x1
para Portugal e Bulgaria.

As categorias de base surgem como uma alternativa para corrigir os vicios e
falhas dos jogadores, antes de integrarem as equipes federadas, além de possibilitar
a manipulagcédo de seus corpos de modo que consigam atingir o alto nivel de forga
fisica exigido pelo modelo que é adotado mundialmente pelas equipes profissionais,
conhecido como futebol-forca. E uma maneira de entender o caminho que os
aspirantes a profissionalizagdo precisam percorrer, muitas vezes carregando

consigo um conjunto de normas e regras (Frazao, 2022).

3.4.1 Futebol e Ensino Aprendizagem

Imaginem, pois, estudar as técnicas do futebol e aprender facil, como
querem muitos. O resultado seria uma enxurrada descomunal de criangas,
jovens e adultos se preparando em cursinhos e faculdades. Seria uma
disputa acirradissima para se ter muito mais lazer do que trabalho, com
muito dinheiro no bolso e glérias no peito. O mais provavel, no entanto, é
que o futebol perderia a graca. Todo mundo seria craque! (Soares Silva,
2014)

Atualmente, ha grande propagacgdo de escolinhas de varias modalidades
direcionadas as criancas e adolescentes. O ensino desses esportes que antes eram
limitados aos clubes e instituicbes publicas, tem se expandido. Muito além de ser
visto como mais um esporte, o futebol € visto como um potencial meio ascensao

social no contexto brasileiro. A cultura futebolistica estimula o desejo, ainda criancga
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de alcancar a fama, conforto e prestigio dos idolos da modalidade. Assim, a
“escolinha de futebol” é vista como um local para iniciar a trajetéria profissional.
Entretanto, o processo ensino-aprendizagem do futebol ndo deve ser encarado
unicamente como meio de ascensao social, pois € também, uma ferramenta de
educacéao e desenvolvimento pessoal.

Alguns autores como Parlebas (1987); Valentim; Coelho (2005); Freire (2006);
Lourencgo; Varoto (2013), entendem que a o ensino nas escolinhas de esportes é
concretizado através de uma abordagem pedagdgica que visa o desenvolvimento
integral dos alunos. Essa pratica € pautada no respeito aos diferentes estagios de
crescimento fisico e cognitivo. Assim, a escolinha, por meio de sua metodologia,
deve valorizar o futebol como um fenémeno social, ensinando a ganhar e perder,
como lidar com vitorias e frustragdes. Para Freire (2006), essas habilidades, quando
apreendidas, contribuem para que o ser humano se torne mais feliz.

Com a disseminagdo esportiva, percebe-se que as metodologias de
treinamento evoluiram para incorporar fatores além da execucao técnica. Elementos
culturais, socioafetivos e psicolégicos sdo agora considerados essenciais na
elaboracao dos treinos, afastando a visao reducionista do corpo apenas como um
executor. Essa abordagem multidimensional contribui para um desenvolvimento
mais holistico dos atletas.

O futebol € um esporte intricado, estratégico e imprevisivel, requerendo que o
atleta conhega as agbes necessarias para jogar e tomar decisbes eficazes. Para
aprimorar essas agoes, existem os treinamentos. Uma das maneiras de progredir na
modalidade € entender a tatica, que aqui ndo se limita a gestao espacial, mas
abrange habilidades individuais, dimensdes cognitivas, tomadas de decisdo, rapidez
em acgdes motoras, percepg¢ao, antecipacdao, memoria e inteligéncia emocional
(Chaves; Da Silva, 2019).

3.4.2 Pedagogia do Esporte

O jogo se transformou em espetaculo, com poucos protagonistas e
muitos espectadores, futebol para olhar, e o espetaculo se transformou
num dos negdcios mais lucrativos do mundo, que ndo é organizado
para ser jogado, mas para impedir que se jogue. A tecnocracia do
esporte profissional foi impondo um futebol de pura velocidade e muita
forca, que renuncia a alegria, atrofia a fantasia e proibe a ousadia
(Galeano, 1995).

O esporte € um potente instrumento de socializagdo, a escolinha de futebol
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constitui uma das principais possibilidades de pratica esportiva para transformar o
sujeito, considerando seu alto grau de aceitagdo no Brasil. O objeto da Pedagogia
do Esporte é a ligacdo entre o ensino do esporte, o corpo e toda a acéo de
movimento corporal que se manifesta em termos desportivos com ou contra pessoas
ativas, cujas motivagbes tém a ver com os processos de educagado, formagao,
desenvolvimento e aprendizagem (Matos, 2006, p.176).

E fundamental que os treinadores adotem metodologias que estimulem a
autonomia dos jogadores, permitindo que eles se tornem protagonistas de seu
préprio aprendizado. O ambiente de aprendizado deve ser inclusivo e colaborativo,
onde os jogadores aprendem a trabalhar em equipe, respeitar as diferencgas e lidar
com a pressao emocional. Assim, € possivel preparar jogadores mais conscientes,
aptos a enfrentar desafios (Silva; Santos, 2022; Almeida; Ferreira, 2022).

Conforme o quadro 1, corroborando com Araujo (2008), existem dois principais

modelos de ensino do esporte: O método tradicional e o inovador, que se diferenciam

fundamentalmente na forma como abordam o aluno-atleta durante a pratica esportiva.

Quadro 1 - Modelos de Ensino do esporte

Tradicional Inovador
» Ensino fragmentado; » Ensino através de jogos;
> Gestos motores repetitivos; » Complexidade de tatica e estratégia;
» Nocao de tatica como esquema; > Esporte como fendmeno social;
> Especializagdo esportiva precoce; » Educacao esportiva;
> Enfase na técnica » Abordagem no jogo em unidades
semcompreensao; funcionais;
» Repeticdo de movimentos para » Educar para competir;
a automacao; » Formacéo integral pelo jogo;
» Jogo dividido em elementos > Festivais esportivos

Isolados
Fonte: Adaptado de Araujo (2008)

O método tradicional tem como foco principal a automatizacido da técnica,
promovendo a decomposi¢ao do jogo em "fundamentos" ou técnicas especificas, e
utiliza predominantemente exercicios voltados ao desenvolvimento das capacidades
fisicas e técnico-taticas. Nesse modelo, o aluno-atleta é visto como um receptor
passivo, que deve seguir comandos e reproduzir gestos técnicos de maneira
padronizada. A énfase recai sobre o rendimento ou os resultados da competicao,
muitas vezes desconsiderando os aspectos socioafetivos do praticante (Araujo,

2008).
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Ja os métodos centrados no jogo, no ensino dos jogos esportivos coletivos,
compreendem esses jogos como sistemas complexos e dinamicos, valorizando o
aluno-atleta como sujeito ativo no processo de aprendizagem. Esses métodos
incluem processos incidentais de aprendizagem, partem de situagdes vividas e
desenvolvem saberes adaptativos, uma vez que a tatica € compreendida como a
“‘gestdo do tempo e do espacgo para a resolugdo dos problemas do jogo” (Aquino;
Menezes, 2022, p. 3). O objetivo vai além do desempenho técnico, buscando formar
cidadaos criticos, colaborativos e conscientes do valor educativo do esporte. Essa
abordagem entende o esporte como um fendmeno cultural e um instrumento de
transformacao social, e ndo apenas como meio de competicdo ou ascensdo
(Scaglia; Galatti; Reverdito, 2023).

Corroboramos com Freire e Gomes-da-Silva (2023, p.372) que “nenhum
método € mais valioso que o outro. Sdo tradados igualmente como escritos de
saber. Cada caminho metodolégico oferece um acréscimo de significado a area e
funciona como um abridor de portas”. Entre tantos métodos valiosos da pedagogia
do esporte mencionamos: analitico sintético ou parcial; a iniciagcdo esportiva
universal, pedagogia do jogo, pedagogia nao-linear e o ensino de jogos para a
compreensao (Teaching games for Undestaning, TGFU), bem como as suas

principais caracteristicas conforme o quadro abaixo:

Quadro 2 - Principais caracteristicas de Metodologias da pedagogia do esporte

Método Carateristica Principal
Analitico Sintético ou Analisa e fragmenta o jogo em elementos tatico, técnico, fisico.
Parcial desenvolve o lema: aprender para jogar. O professor é detentor e
transmissor do conhecimento (Aquino, Menezes, 2022).
Iniciagéo Esportiva Estruturada a partir de teorias da psicologia-cognitivista.
Universal - IEU Aprendizagem incidental, o sujeito aprende enquanto o foco estd no
jogo. (Greco E Brenda, 1998)
Pedagogia do jogo “Toma o jogo como objeto de conhecimento e como metodologia de
ensino “(Scaglia, Fabiani, 2017, p. 269)
Pedagogia n&o-linear “compreende que o aprendizado de uma habilidade esportiva é produto
das interacdes entre o ambiente, individuo e a tarefa” (Moledo, 2023)
Teaching Games for “defende que a iniciagdo esportiva se baseie em jogos reduzidos”

Undestaning - (TGFU) (Bolonhini, Paes, 2009, p.1)
Fonte: Elaboragao Prépria

O futebol é complexo, apresenta situacbes-problema que nao seguem
padrées nem cronologia e isso influencia no método de preparagao escolhido para

abordar a especificidade do jogo. Apesar de ser recente, a proposta de ensinar
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futebol por meio da perspectiva do jogo nado é pioneira. Nos ultimos anos, profusos
estudos (Bittencourt; Araujo, (2018); Sampaio; Silva, (2019); Chaves; Silva (2019);
Oliveira; Gomes, (2020); Silva; Ferreira, (2021), tém revelado que diferentes
modelos de ensino e aprendizagem em esportes coletivos foram elaborados
considerando o jogo como atividade central.

Um exemplo de metodologia inovadora é proposto por Gomes-da-Silva (2003;
2011; 2016; 2019) que desenvolve métodos de intervencdo em ambientes
educacionais, esportivos, culturais e terapéuticos considerando o jogo como pivo.
Investigagbes anteriores sob o viés da metodologia denominada Pedagogia da
Corporeidade, nos oferecem evidéncias do jogo como pivd da aprendizagem, a
exemplo de Sousa-Cruz (2014), Correia (2016), Soares (2022), Araujo-Junior (2023).

3.5 Pedagogia da Corporeidade

A Pedagogia da Corporeidade € um método pedagogico de ensino e de
pesquisa, pensado para varios campos de atuacdo, a exemplo do treinamento
desportivo, educacao fisica escolar, terapias e outros. Fornece embasamento
tedrico-metodologico para o desdobramento do uso do jogo, por considera-lo como o
pivd da aprendizagem existencial. Para Gomes-da-Silva (2019), o jogo é uma
situagdo de movimento em que o jogador interage e se comunica com o mundo a
partir do seu movimento, da sua corporeidade, que € desenhada na interagao entre
jogador, objetos, meio.

Essa metodologia atribui ao jogo um carater pragmatico-ontologico e
compreende a experiéncia produzida pela situacdo de movimento como uma forca
produtora de sentidos. Objetiva a formacado do tornar-se brincante (aquele que
brinca, cria, ama) através do jogo, uma situagdo de movimento privilegiada, como
um espago que proporciona e constréi novas corporeidades (Gomes-da-Silva,
2016).

Por meio do jogo, todos os participantes interagem continuamente, trocam
informacdes, estdo imersos em um espaco-tempo de construgcbes mutuas que
resultam em aprendizagem e conhecimento. O encontro entre professor-treinador,
alunos e ambiente fisico e/ou social, faz surgir uma atmosfera da situacdo que
media a aprendizagem: a zona de corporeidade. Nesta, os sujeitos interagem e

generalizam o vivenciado, compartilham uma série de informagdes que exigem estar
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em sintonia com a situagdo, traduzir informacdes percebidas e subjetivar o
conhecimento adquirido (Gomes-da-Silva, 2015).

O carater pragmatico na Pedagogia da Corporeidade diz respeito ao
entendimento do jogo estar relacionado a sua significagdo, ou melhor, producéo de
sentido. Compreender o jogo como uma linguagem implica que as experiéncias de
movimento vivenciadas podem gerar novos significados. Isso esta ligado aos
aspectos ontologicos, que envolvem a transformagéo das agdes dos individuos. Por
isso, € importante considerar o jogo como um elemento central, pois ele representa
um espaco e um tempo de mediagdo, promovendo mudangas na existéncia das
pessoas (Soares, 2022).

Na PC também se privilegia o carater ontologico, atento as possibilidades de
relagdes com as situagcdes de movimento no que se refere a compreensdo do
proprio ser ao perceber e se relacionar com o mundo em que vive. Parte da
perspectiva Heideggeriana do ser-com-os-outros, “em que o ser ndo € um dado sem
mundo, nem muito menos um eu isolado sem outros” (Gomes-da-Silva, 2016,
p.127). Assim, as manifestagcbes do Dasein, conceito filoséfico proposto por
Heidegger que se refere a abertura do ser as possibilidades que se apresentam, ao
“‘poder ser”, algo que nao € passivel de objetivacdo, correspondem as situagdes de
movimento investigadas e tratadas pedagogicamente como modos de ser-com-os-

outros.

3.5.1 Situacao de Movimento

A Situacdo de Movimento &€ compreendida como a interagdo perceptivo-
motora com o ambiente, onde se interpreta e coordena agdes. As respostas técnicas
ou taticas refletem a forma de agir conforme as possibilidades do contexto e
inteligéncia envolvida. Nao o movimento, a movimentagdo € vista como uma
sequéncia de percepcoes-acdes contextualizadas no tempo, no espaco social-
ambiental (Gomes-da-Silva, 2019). Trata-se da menor unidade da movimentacéo,
indivisivel na composicao do tema ou sentido, por exemplo: a situagao de finalizagao

para o gol no futebol de campo acontece na relagao entre si, conforme a imagem:
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Figura 12 - Cobrancga de Falta de Ronaldinho Gaucho
(Santos 4 x 5 Flamengo Campeonato Brasileiro de 2011)
- » QIR % v
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Fonte: Coluna do Fla

Na figura 12, ha o chute, o local do chute, a posicdo do jogador, a distancia
ao gol, a posi¢cado dos jogadores companheiros, dos adversarios, do goleiro. Mesmo
que as situagdes de movimento sejam mutaveis e dinamicas, todas tem algum
propoésito, nesse caso, o proposito é fazer o gol, pontuar para a equipe, livrar-se da
marcacao, ludibriar a barreira, compreender o tempo e local certo de chutar a bola.
De modo que a caracteristica dessa unidade de sentido da movimentagao esta posta
numa correlagao de signos.

Para Gomes-da-Silva (2011), existem trés tipos de efeitos do signo no
interpretante: emocionais (primeiridade), energéticos (secundidade) e logicos

(terceiridade). Soares (2022, p. 79) define esses efeitos como:

inteligéncias desenvolvidas nas situa¢cdes de movimento € nos modos de
operar as jogadas. Significa dizer que, quando um sujeito se propde a
participar de determinada situagdo de movimento, ele percebe as
informagdes do ambiente e é afetado por elas ao mesmo tempo em que
afeta a situagao, pois produz diferentes sentidos.

A situacado de movimento pode despertar efeitos emocionais (relacionados as
inteligéncias baseadas nos afetos gerados na situagdo); efeitos energéticos,
(referente a dissipacédo de energia produzida pelo conflito entre agbes e reacgdes) e
os efeitos logicos (habitos de agao produzidos na experiéncia de movimento). Essas
Inteligéncias sdo essenciais para a formagao de novos habitos durante as jogadas.
Para Gomes-da-Silva (2003, p.37), é através da mudanga de habitos
(acrescentando, adaptando, abandonando) que acontece a aprendizagem e define:

A aprendizagem consiste na aquisicao de habitos, e os habitos s&o saberes

presentes no corpo, que atuam antes mesmos da representacgao intelectual,
realizando a integragao do espacgo de agdoao espago corporal.
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O habito € um padrao de acdes que serdo repetidas até que novos habitos
sejam aprendidos. Sob o viés da pedagogia da corporeidade, é preciso aprender
novos habitos para assim evoluir no processo interpretativo, compreender-se como
fabricante de (re)significacbes. No jogo, a desestabilizacdo (diante de novas
situagdes) € a matéria-prima do habito; a repeticio age como um “treino” para
produzir novos habitos, como um ciclo entre: desestabilidade, repeticdo, solucao

generalizada.

3.5.2 Eixos intensivos: Volume, Temperatura e Pressao

A aula-treino-sessao deve produzir efeitos nas jogadoras, pois dessa forma,
elas podem adquirir novos habitos no jogo. A qualidade dessa vivéncia é essencial
para que haja zona de corporeidade, pois ndo ha semiose se a aluna n&o esta sendo
afetada pela ambiéncia. Dessa forma ndo ha como compreender novas informacoes
quando forem incorporadas, nem como replicar as informac¢des sem alteracoes.

Diante disso, o professor pode realizar a manipulacdo dos eixos de
intensidade, que sao vetores de forca da situacdo de movimento: volume,
temperatura e pressao, com o proposito de alterar a densidade do jogo. O trabalho
pedagdgico de manejar essas variaveis tem o objetivo de alterar a quantidade do
conhecimento da cultura do jogo. Os eixos intensivos sdo grandezas escalares, que

podem ser implicadas a qualquer sistema (Gomes-da-Silva, 2019), conforme segue:

P.V=n.R.T

Nesta formula o P= pressédo de jogo; V = volume de jogo; n =numero de
jogadores, de funcbes por jogador, de jogadores na mesma fungdo ou de
implementos no jogo; T= temperatura e R= ritmo de jogo.

O volume esta relacionado ao quantitativo: alteragdes de area (tamanho do
campo, setor); jogadores; implementos, habilidade e a¢gdes a serem coordenadas;
fungdes no jogo; relagdes e regras. A temperatura ou ritmo de jogo refere-se a
cadéncia do jogo/jogadas, movimentagdo dos jogadores; velocidade das relagdes,
dos deslocamentos. Ja a Pressao se refere a quantidade de esforco empreendido

na jogada, medida por meio do gasto caldrico, por exemplo, niveis de consumo de
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VO2, marcagao constante ou variada. Deve ser inversamente proporcional ao

volume, ou seja, alta pressao = baixo volume (Gomes-da-Silva, 2024).

3.5.3 Educacao Fisica Como Linguagem

Linguagem é a capacidade de produzir sentidos, significados que séo
compartilhados conforme as necessidades e experiéncias da vida. Essa forma de
comunicagao nao se restringe ao signo verbal, mas a todos os tipos de signos, o que
torna a educacao fisica transdisciplinar por natureza: encontro de expressdes e
comunicagoes. Sob a perspectiva semidtica, a riqueza da educacao fisica esta no

perfil hibrido de conhecimento: saude e educacgao (Betti; Gomes-da-Silva, 2019).

Assim, tanto uma palavra é um signo, quanto o podem ser uma imagem, um
som, um grafico, um gesto, um sentimento, um piscar de olhos, um passo
de danca, ou um drible no futebol (BETTI; GOMES-DA-SILVA, 2019, p.39).

Para os autores mencionados, a linguagem humana permeia toda forma de
conhecimento e relacionamentos com o mundo, estruturando percepgdes, agdes,
emocgdes, pensamentos. Charles Sanders Peirce, o pai da semiodtica americana,
categoriza as experiéncias em classes de ideias comuns as experiéncias de todos:
primeiridade, secundidade e terceiridade. A primeiridade € o primeiro contato, o
acaso que antecede a tomada de consciéncia sobre o fendbmeno; secundidade é
identificar o que é esse fenbmeno; terceiridade é compreender e refletir sobre o

fenbmeno.

Figura 13 - Categorias peirceanas da experiéncia de aprender pela PC

professor/aprendiz/ambiente
em separados, apenas na inten¢do, E possibilidade

Primeiridade

()
()

Secundidade Terceiridade

agdes e inagdes realizadas por mestres e
aprendizes, criando a situagdo. E esforgo

experiéncia de aprendizagem alcangada
produgdo de sentido. E sintese

Fonte: (Gomes-da-Silva, 2014, p. 123)

Qualquer coisa pode ser signo desde que haja relagdo entre um primeiro
(representamen), que remete ao segundo (objeto), para um terceiro (interpretante),
“o produto desta relagdo € também um signo — um signo gera outro signo, e a esse
processo, Pierce deu o nome de semiose” (Betti; GOMES-DA-SILVA, 2019, p. 40).
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Consideramos a perspectiva de que a aprendizagem € um processo semiético,
pois a producado de signos vivenciados nas situagbes de movimento da aula de
educacéo fisica, “podem colaborar para que os aprendentes se organizem de modo
emocional, neuro motor, cognitivo e ético em relagdo ao mundo em que vivem”
(BETTI; GOMES- DA-SILVA, 2019).

3.5.4 O Aprender e a Aula Laboratorio da Pedagogia da Corporeidade

A aula pela Pedagogia da Corporeidade € produtora de sentidos e segue a
sequéncia da emogao a acgao para a reflexdo. Objetiva-se com a aula, que por meio
de impasses cognitivos-motores, educadores e educandos realizem descobertas.
Para isso, € estruturada em sensibilizagcdo, provocacao de novas acgdes e reflexao
do que foi aprendido. Essa estruturagdo permite organizar a experiéncia de
perceber, reagir e definir a situacdo de movimento experimentada (BETTI; GOMES-
DA-SILVA, 2019). Para Gomes-da-Silva (2016, 2019), o trabalho docente tem
categorias auto organizativas, que inspiradas no sistema pierceano, foram
transpostas aos seguintes termos da Pedagogia da Corporeidade: sentir, reagir,

refletir.

Figura 14 - Experiéncia de aprendizagem da Pedagogia da Corporeidade

Experiencia de Sentir
Qualidade de sentimento & guali-consciéncia

Experiéncia de ReAgir
Binaridade de forcas: acao-reacio &
Consciéncia de resisténcia e esforco

Experiéncia de Refletir
Mediaciao generalizadora e
Consciéncia sintética

e —

Fonte: (Gomes-da-Silva, 2014, p. 136)

A experiéncia de sentir € a primeiridade da aula, o momento de
sensibilizagdo, sedugcao, encantamento, realizado no inicio das aulas. A experiéncia
de reagir é caracterizada pelo esforco para transpor dificuldades, uma
problematizacdo criada em aula, que exige do aprendente envolvimento para
solucionar determinado problema. A terceiridade € a experiéncia do refletir, o ultimo

momento da aula, no qual ha a mediag&o entre o primeiro momento e o segundo, no
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qual se chega a uma representacdo, uma sintese do que foi aprendido (Betti,
Gomes-da-Silva, 2019).

O método de ensino da Pedagogia da Corporeidade tem entre outras
técnicas® a Aula Laboratorio da Pedagogia da Corporeidade (ALPC): “uma ligdo
significativa, resultante da experiéncia de interacdo, implicagéo e integragdo agente-
ambiente” (Gomes-da-Silva, 2015, p.123), que tem trés momentos: o de sedugéo,

o de conflito e o da generalizagéo,relacionados entre si. Para Soares (2022):

Como num movimento espiralado, a cada situagédo na aula, no momento do
Sentir, do Reagir ou do Refletir, acontece a concomitancia das trés
experiéncias. Por exemplo, numa estratégia de saudagao, situagao-Sentir,
ja se requer uma resposta pessoal e grupal e implica uma possivel sintese
integradora. Assim também ocorre em uma situagdo-Reagir, que deve
iniciar pela sensorialidade para passar a reagir na circunstancia, buscando
respostas ao integrar as informagdes novas experienciadas. Nessa
teorizagdo, Sentir, Reagir e Refletir sdo estagios considerados como
experiéncias de aprendizagem, pois s&o interdependentes para o
desenvolvimento e o crescimento do conhecimento. Primeiro, sensibiliza-se
com o fendbmeno; depois implica uma reagao, um esforgo para conhecer e,
por fim, gera-se um novo signo como uma integragao ao vivido (Soares,
2022, p.20).

3.5.5 Configuragédo, Modelagem ou Modelag¢do e Modulagéo

Na perspectiva de Gomes-da-Silva (2023), a corporeidade é vista como um
processo de delineamento e construcio, caracterizando-se por um ciclo incessante
de configuragdes, desconfiguragbes e reconfiguragdes. Assim, cada individuo
aprende a “ser”: técnico, professor, jogador, vai constituindo sua prépria
configuracdo, que pode ser entendida como um signo icénico. Para Pierce (1995),
signo icénico é aquele que possui uma relagdo de semelhanga ou analogia com o
objeto que representa. Em outras palavras, ele se parece com o que esta
significando. Por exemplo, desenhos, icones que representam objetos ou uma
fotografia de uma pessoa, ja que imagem guarda semelhanca com a realidade que
representa.

Essas configuragdes, desconfiguragdes e reconfiguragdes da corporeidade
acontecem em uma zona que engloba: sujeitos, lugares, objetos e o tempo da acao
em que se comunica; todos, interrelacionados, se organizam tomando como

referéncia a qualidade da interagdo entre elementos denominados “imagéticos,

5 Aula-Passeio, Programa Jogos Sensoriais, OBBA- Oficina de Brinquedos e Brincadeiras (Gomes-
Da-Silva, 2016, 2019),
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diagramaticos e metaféricos” (Gomes-da-Silva, 2015 apud Floréncio, 2021).

O elemento imagético refere-se aos sindbnimos: modelagdo ou modelagem,
que esta relacionada a imagem impressa, aos padrées de composicdo que vao
desde a apropriagcdo da estética corporal até os modos de se comportar (andar,
falar, gesticular, entre outros). Esses elementos visiveis sdo informagdes presentes
no ambiente. Nesta pesquisa, sao as relagdes estabelecidas entre jogador, colegas,
professor, materiais utilizados, posicdes ocupadas, expressdes faciais, ambientes e
outros componentes. Com a repeticdo da situacédo de movimento, se tona regular no
grupo, que cria uma forma quase estavel, condutora de um comportamento tipico,
acontecendo uma modelagao social (Floréncio, 2021; Gongalves, 2022).

A modelagem é um processo continuado, que molda o corpo conforme as
praticas corporais exercidas. Por exemplo, se observarmos dois corpos: o primeiro
de uma atleta profissional de futebol (tendéncia de um corpo mais musculoso e
definido, pernas e core fortes para corridas, saltos e chutes); o segundo de um
nadador, descrito por Soares (2022, p. 75): “ombros largos, peitoral expandido, um
corpo que tende a afinar da linha dos ombros até os pés”. Esse é um processo de
modelagem corporal continuo, desenvolvido através da pratica habitual de futebol ou
natacao.

O elemento diagramatico esta relacionado a modulagéo que corresponde “as
cargas energéticas vividas e intencionalizadas em determinada situacéo,
determinando a regularidade das agbes desenvolvidas, pois cada situagcdo se
desenvolve com cargas emocionais distintas” (Soares, 2022, p.76).

Como exemplo, seguiremos na comparagao entre futebol e natacao,
modalidades com intensidades energéticas diferentes. Enquanto o futebol é um
esporte coletivo no qual a predominancia se da no solo que € o meio natural, assim
como o plano de posigdo que segue a verticalizagao, ha implemento (bola), a
comunicacgao constante entre companheiros de equipe e adversarios, mais fatores
imprevisiveis (campo, rotagdo da bola, contato com adversario); Na natagdo o meio
€ aquatico, horizontal a posig¢édo corporal mesmo com algumas mudangas, segue um
padrao de postura, de gestos motores, ndo ha relacdo com implementos, a
visibilidade é limitada ao meio, maior necessidade de controle respiratério, tudo
contra o tempo. A intensidade enérgica dos esportes mencionados é diferente,
justificando a disparidade nas cargas emocionais.

E na modelacdo e na modulagdo que emerge o desenho existencial, que
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representa o elemento metaférico, possuindo um poder representativo em termos de
qualidade, atuando como uma identidade visivel (Floréncio, 2021). Podemos concluir
dessa forma, que o futebol enquanto pratica corporal modula uma configuragéo
existencial. Isso porque a participagdo do jogador modula comportamentos,

movimentagdes e habilidades necessarias para essa modalidade.

3.6 Futebol e Pedagogia da Corporeidade

Ha pedagogias do esporte que querem ensinar artificios [técnicas] sem
considerar a ousadia do jogador, estdo perto das pernas e longe do coragao
(Freire; Gomes-da-Silva, 2023, p. 188).

A abordagem do jogo sob o viés metodolégico da Pedagogia da Corporeidade
foge das homogeneizacgdes, nao objetiva sé aprimorar os aspectos técnico-taticos do
futebol, considera a individualidade do ser, toma o jogo como realidade existencial
capaz de influenciar o modo de se relacionar com os outros e com o mundo.
Tomando como base o diagrama de géneros de jogos da Pedagogia da
Corporeidade proposto por Gomes-da-Silva (2019), no qual os jogos séao

organizados pela forma composicional e arquitetonica.

Figura 15 - Diagrama Géneros de Jogos da Pedagogia da Corporeidade

O rwam b e
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Fonte: Gomes-da-Silva (2019)

Conforme o diagrama, os Géneros de Jogos foram estruturados pela sua
composic¢ao: dindmica do jogo, interacdo e desempenho do jogador; e pela sua
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arquitetura: conhecimentos que o jogo proporciona tanto para o proprio jogador
quanto para seu ambiente, aprendizagens adquiridas pelo jogador. Assim, os
Géneros Primarios foram constituidos pelos “Jogos Sensoriais” e os “Jogos
Ambientais”, criados e multiplicados pelos seres humanos como forma de explorar a
si mesmo e ao mundo (Gomes-da-Silva, 2019). Ja os Géneros Secundarios, que sao
derivagbes e aprimoramentos dos Géneros Primarios, abrangem os jogos mais
estruturados, com regras mais difundidas socialmente, categorizados como os jogos:
“‘Ritmicos”, “Simbdlicos”, “Confrontacdes”, “Construcdes” e “Expedicdes”, distribuidos
ainda em diferentes “Tipos” e “Estilos” (Gomes-da-Silva, 2019).

O futebol pertence ao género secundario “Confrontacdes”. Sob o prisma da
Pedagogia da Corporeidade, abordar jogos de confrontagdo € mediar o aprender a
ser aguerrido, ter autonomia, movimentar-se sabendo o que € ataque e defesa, a ter

estratégias, ser astuto e estar atento ao que acontece a sua volta.

Figura 16 - Género Secundario Confrontacdes

Confrontagées (@ "

Fonte: Diagrama de géneros de Jogos (GOMES-DA-SILVA, 2019)

O futebol é um jogo do Tipo Esportivo e Estilo Territorial. Sousa-Cruz (2023,

p.170) relata que nesse estilo:

Predomina a disputa de uma bola, provocando uma intensa e simultanea
movimentacao, seja na defesa (com marcacgdo), seja no ataque, dado o
avango com o movel. Muito adequado para os esportes coletivos com bola.
Sao jogos de ocupacdo de territorio; portanto, o ataque necessita
ultrapassar a defesa. Podemos exemplificar com o handebol, basquete,
travinha, rugby, barra- bandeira.

3.6.1 Escolinha de Futebol Brincante

[...] momento méagico pra mim, sofredor. Passe curto pelo meio, vem pela
intermediaria, que alcanga o meia-esquerda, vai a linha de fundo, a bola
bate rasteira, cruza a pequena area aos pés do nosso herdi, o sentido de
tudo [e que gol] (Ponta de Langa Africano —Umbabarauma, Jorge Bem Jor,
1976).

A Escolinha de Futebol Brincante € uma iniciativa de pesquisa e extensao

promovida pelo GEPEC, funcionando como uma ferramenta relevante de integragao
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entre o Departamento de Educagao Fisica da Universidade Federal da Paraiba e a
sociedade paraibana. Além de contribuir na formacgao dos estudantes da instituicao e
na producdo de conhecimento cientifico, ela oferece gratuitamente o ensino do
futebol para criangas e adolescentes, promovendo sua formagao integral por meio
do jogo.

Partindo do pressuposto de que o futebol brasileiro € conhecido pela ousadia
e criatividade, com um estilo de jogo fluido que reflete elementos socioculturais, um
dos objetivos da escolinha & proporcionar a experiéncia do "brincar futebol", na qual
se aprende e se treina futebol brincando. Nesse contexto, os jogadores desenvolvem
suas capacidades emocionais, energéticas e logicas.

Com base nisso, as sessdes de treinamento da escolinha sdo organizadas em
torno do brincar, promovendo o ser-no-jogo. A Escolinha de Futebol Brincante
apresenta a proposta de treino de futebol considerando o “ser” do jogador, seu modo
de viver, interagir e organizar o mundo ao seu redor. Esse € o ponto de partida e de
chegada da Pedagogia da Corporeidade (PC). A aprendizagem proporcionada pelo
jogo surge das interagdes que ocorrem nas situagdes de movimento, em um sistema
de linguagem construido a partir das semioses geradas.

As experiéncias vividas sdo avaliadas pelos efeitos de interpretacdo que os
jogadores demonstram em jogo. A aprendizagem-treinamento na PC ¢é
proporcionada pelo jogo semiotizado, criando variagdes no jogo a partir da alteragao

dos eixos de intensidade: volume, temperatura e presséo (Gomes-da-Silva, 2024).

3.7 Efeitos do jogo

3.7.1 Emocional: Efeito de Primeiridade

A primeira interpretacdo que o jogador tem do jogo é a emocgao desfrutada ao
jogar. No jogo, as emocgdes sao libertas, vividas, sentidas e demonstradas. O efeito
‘Emocional’ € um efeito de primeiridade, no qual o interpretante € tomado pelo fluxo
de afetos captados no ambiente e que geraram efeitos comportamentais. Os afetos
sao estruturados por meio de efeitos continuos produzidos na relacdo do “eu”
com os outros no meio (Gomes-da-Silva, 2019; Soares, 2022). Essa dimenséao
emocional é regida por sensacdes que inevitavelmente regem o corpo. Por mais que
se tente esconder, esquecer, 0s sinais aparecem de forma involuntaria na

respiracdo, no ritmo cardiaco, suor, tom da voz, nas contragcdes faciais, nos



45

movimentos corporais.

Essas ag¢des internas inconscientes acontecem para garantir certa
estabilidade para o meio interno dos organismos. Em situagbes do presente como
por exemplo, a euforia de fazer um gol ou a reagéo a ataques adversarios com medo
e raiva. Em situagbes que ja aconteceram, mas sO de lembrar também sao
produzidas emocgdes, por exemplo, reviver a tristeza de perder uma final. Ou até
com situagdes que nunca aconteceram, mas sao criadas desejando ou temendo que
acontecam. No contexto esportivo, o efeito emocional desempenha um papel crucial

na forma como os individuos pensam e se comportam (Neto; Oliveira, 2024).

3.7.2 Energético: Segundo Nivel de Interpretacéo do Jogo

No estagio anterior, o receptor era afetado por um sentimento. Agora, passa
ao segundo estagio em que interpreta o signo e partir disso, realiza uma agao ou
empenha um esforco que implica em gasto de energia. No interpretante ha uma
disposigao, um desejo de permanecer continuamente no jogo, apenas para sentir-se
parte deste. Se o0 jogo ndo desperta essa vontade de continuar jogando, houve
interrupcao na interpretacdo que sustenta a experiéncia. Jogar continuamente como
forma de reagao ao proéprio jogo configura-se como uma interpretagao de natureza
energética (Gomes-da-Silva, 2015).

Ao envolver-se, o jogador insere-se em um campo de forgas, tanto internas
quanto externas, e, por meio dessa dinamica, interpreta a brincadeira ao promover o
deslocamento e a reorganizacdo dessas forcas em movimento. Esse nivel
corresponde as acgdes realizadas, as duvidas enfrentadas e as inquietagdes
vivenciadas, todas resultantes do processo de busca por respostas diante de novas

situagdes e experiéncias. (Gomes-da-Silva, 2017).

3.7.3 Logico: Terceiro Estagio de Interpretagdo do Jogo

A interpretacao de terceiro nivel envolve um efeito légico no interpretante, que
passa a compreender o signo com base em uma regra previamente interpretada e
aprendida. Essa regra orienta a forma como o individuo faz inferéncias, tira
conclusdes ou age de acordo com normas sociais ou habitos aprendidos. Trata-se

de um padrao de acgao, seja fisico ou mental, que tende a se repetir em contextos
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semelhantes. No caso do jogo, essa interpretacao acontece no momento em que o
jogador aplica essas regras durante a propria experiéncia de jogar (Gomes-da-Silva,
2015).

O objetivo € que ocorra um efeito I6gico de generalidade, pois s6 assim pode
existir mudanga. Por exemplo: no futebol se aprende a chutar com a parte interna do
pé, mas € preciso compreender que esse tipo de chute ndo é adequado a todos os
momentos do jogo; Além disso, o chute ndo € uma agéo exclusiva ao futebol, pode

ser usado outras situagdes que necessitem desse modo de chutar.

3.8 As jogadoras e a “Trinca de As”

Por sorte ainda aparece nos campos, embora muito de vez em quando,
algum atrevido que sai do roteiro e comete o disparate de driblar o time
adversario inteirinho, além do juiz e do publico das arquibancadas, pelo puro
prazer do corpo que se langa na proibida aventura da liberdade (Galeano,
1995).

O objetivo da educacéo fisica pela PC € ensinar a jogar para aprender a viver
como jogador, de maneira brincante, com disposi¢céo de contentamento, treinamento
e evolugdo. Para Gomes-da-Silva (2023), existem trés linhas de for¢a para que o
encanto do jogo seja completo; é preciso que a jogadora mobilize a trinca de as:

audacia, artificio e astucia, conforme o quadro abaixo:

Quadro 3 — A trinca de as

Trinca de as Definigao Exemplo no jogo de futebol
Audacia E um sentimento traduzido na Uma jogadora audaz ndo se intimida,
acdo do atrevimento, de risco, enfrenta a marcacdo adversaria (mesmo
de desafio em desvantagem numérica), ousa, se

atreve, persiste em finalizar.
Artificio E o conjunto de habilidades Uma jogadora ambidestra, com boa
e competéncias das resisténcia  cardiorrespiratoria, capaz de

jogadoras. reagir as demandas da situacgéo.

Astucia E uma inteligéncia para tirar Jogadora que sem a posse da bola, finge

proveito da situagao, ou pelo
menos para hdo  ser
superado por ela facilmente.
A arte do disfarce, da
artimanha.

estar cansada para se livrar de uma
marcagcao dupla, e abruptamente, corre
livre, consegue finalizar e faz o gol.

Fonte: Autoria Propria

Esta sequéncia tem sido empregada para entender o jogo como uma

semiose, onde o primeiro termo “audacia” remete ao segundo “artificio”, que pode
estar ligado ao terceiro termo “astucia”. Audacia diz respeito a qualidade emocional

na jogada; artificio refere-se a habilidade de responder as exigéncias da situagao; e
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astucia representa a generalizacdo da acdo, uma vez que foi analisada e
considerada eficaz (Freire; Gomes-da-Silva, 2023).

Além de avaliar a competéncia técnico-tatica dos atletas e das equipes em
relagdo ao desempenho esportivo, que se insere no conceito de artificio, a triade
também se dedica a observagbes sobre a disposicdo ou vontade para o jogo, a
ousadia nas jogadas e, igualmente, os indices de sagacidade dos jogadores,
envolvendo suas astucias, criatividade e inovagao, o que eleva a variabilidade dos
eventos durante os jogos (Freire; Gomes-da-Silva, 2023). Com essa abordagem, as
acdes dos jogadores sdo analisadas em diversas situagdes de movimento.

O primeiro “A” representa a audacia, um sentimento de ndo se abalar com
0s riscos, traduzido na agao do atrevimento, do desafio, € uma impulsdo para agir

com ousadia. Pessoas audazes sao caracterizadas pela capacidade de inovacao:

para realizar desejos audazes, langamos mé&o do sobrenatural da
inteligéncia. Sdo as invengdes para jogarmos conosco e com o mundo
[desejos]. Refere-se as interagbes criadas, as capacidades desenvolvidas e
aptidées multiplicadas (Freire; Gomes-Da- Silva, 2023, p. 187)

O segundo “A”, representa o artificio, um expediente habilidoso, o trabalho no
jogo, a preparagao, o procedimento para colocar em pratica e atender as exigéncias
do jogo diante das dificuldades. Com artificio, os habitos fixos (previsiveis, nao
refinados) sao superados por meio da repeticdo, reconhecendo os aperfeicoamentos
percepto-motores das jogadas, a medida que acontece a reelaboracdo da agao
(Freire; Gomes-da-Silva, 2023).

O artificio no jogo esta para as destrezas nos lances, para as adequagdes
taticas e os suportes afetivos requeridos no interior de cada jogada.

Corresponde as mudangas de rotas, as novas estratégias de acgdo, tudo
para aproveitar as oportunidades (Freire; Gomes-da-Silva, 2023, p. 187).

Os artificios na Pedagogia da Corporeidade sdo as competéncias e
performances do sistema motor. As competéncias sao as capacidades que todos ja
possuem: as habilidades. A performance esta relacionada ao desempenho dessas
capacidades. Dessa forma, as habilidades ndo sdo adquiridas, sdo desenvolvidas,
aprimoradas. Por exemplo: as criangas ja chegam com a competéncia manipulativa
de conduzir a bola e passam a ampliar para diferentes performances de

condugéo.
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O terceiro “A” da trinca de as, representa a Astucia: inteligéncia para tirar
proveito da situagdo ou para nao ser enganado, acionada quando as circunstancias
sao contrarias e as habilidades para transp6-las séo insuficientes. Trata-se de uma
estratégia cognitiva, um meio de enganar os adversarios, de fingimento, artimanha,
ser esperta, manter algo velado (Freire; Gomes-da-Silva, 2023).

A sensagao de igualdade presente antes do inicio do jogo (pelas jogadoras
estarem imersas as mesmas regras) da lugar a desigualdade apdés o inicio do jogo.
Isso porque, as agdes criativas sdo capazes de desestabilizar o jogo. A equipe que
tem mais astucia, artificios e audacia, é favorita; a que sai da previsibilidade e
surpreende a adversaria desatenta as demandas das novas situagdes. Destacamos
aqui a relevancia da repeticaio como modo de desenvolver as caracteristicas
propostas pela trinca, para Gomes-da-Silva:

[...] Quanto maior a frequéncia (repeticdo a mesma situagdo de movimento)
mais fixagdo do padrdo de conduta, manutengdo de determinados

interesses, preferéncias, intencionalidades, tempos ritmicos, coordenagao
de agbes (Gomes-da-Silva, 2016, p.55).

Na audéacia, as repeticdes empoderam as jogadoras, proporcionam mais
confianca em si mesmas; no artificio, as repeticbes desenvolvem as competéncias,
atuam na performance conforme a situagdo; na astucia, repetir € a forma de
desenvolver a habilidade em n&o se deixar enganar, ter o habito de simplificar
questdes desafiadoras, de resolver adversidades, as desvantagens no jogo. A

imagem seguinte, traz um lance da jogadora Marta, a visibilidade da trinca de as:

Figura 17 - Gol da Marta na semifinal da Copa do Mundo da China: Brasil 4 x 0 EUA (2007)

Fonte: https://novabrasilfm.com.br/jornalismo/esportes/marta-silva-gols

Nesse gol, a jogadora Marta foi audaz, teve artificios e agiu com astucia.
Destacamos o elo entre os 3 A’s, quando o sentimento na jogada se soma a
capacidade de reagir a situacdo e por fim o feito é generalizado (estender os

resultados de alguns casos ao conjunto dos casos possiveis) apdés a eficiéncia
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constatada. No jogo, nao é suficiente que a jogadora seja audaz, é preciso artificio
para realizar o que se pretende, a audacia exige artificios. Do mesmo modo, de
nada adianta ter muitos artificios e ndo ter audacia, pois, é preciso coragem para
utilizar os artificios em jogo. Assim como pode existir uma jogadora audaciosa que

dispbe de muitos artificios, mas sem artimanha, o jogo seguira incompleto.

3.9 Todas em jogo: participagao feminina no esporte escolar

No Brasil, a participacdo de meninas de 12 a 16 anos no futebol é
significativamente inferior a dos meninos, refletindo barreiras culturais e estruturais
que limitam seu acesso a modalidade. Um estudo realizado em Aracaju, Sergipe,
com 906 estudantes de escolas publicas, revelou que 49,1% dos alunos néao
praticaram futebol nos ultimos sete dias. Entre as meninas, a probabilidade de nao
praticar futebol foi 3,28 vezes maior do que entre os meninos, evidenciando a
desigualdade de género na pratica esportiva (Silva et al. 2013).

De acordo com um levantamento realizado pelo Instituto Datafolha em 2023,
abrangendo 169 municipios brasileiros, apenas 6% das mulheres com 16 anos ou
mais declararam praticar futebol, em contraste com os 38% de participagédo
masculina. Embora esse dado represente um leve crescimento em relagdo ao
percentual de 4% registrado em 2018, a diferenga ainda evidencia um desequilibrio
significativo entre os géneros. Essa disparidade tende a persistir, sobretudo quando
0 ambiente familiar ndo incentiva a vivéncia esportiva entre meninas.

A falta de estimulo contribui para um afastamento precoce das experiéncias
corporais. Para romper com esse ciclo, € imprescindivel que a escola assuma um
papel ativo na ressignificagdo do jogo, promovendo atividades que valorizem o
futebol como expressao cultural acessivel a todos os géneros, despertando nas
alunas o prazer de jogar, o sentimento de pertencimento e o interesse em
permanecer na modalidade.

Atualmente, observa-se uma grande expansao do ensino esportivo,
especialmente do futebol, frequentemente encarado como um meio de ascensao
social no Brasil. A cultura futebolistica nacional impulsiona o sonho de alcangar fama
e prestigio desde a infancia, transformando a iniciagdo esportiva em ponto de partida
para uma carreira profissional. No entanto, o ensino do futebol vai além da ambicao

pelo sucesso financeiro, sendo também uma ferramenta de formagao educacional e
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desenvolvimento humano (Freire, 2022).

Estudos como os de Parlebas (1987) e Lourenco e Varoto (2013) apontam
que o processo de ensino esportivo deve considerar o crescimento fisico, cognitivo e
emocional dos alunos, promovendo o desenvolvimento integral. Com o tempo, a
metodologia de treinamento evoluiu, incorporando aspectos culturais, socioafetivos e
psicologicos, superando a visao reducionista do corpo apenas como executor de
técnicas. Ao valorizar o futebol como fenébmeno social, € essencial ensinar valores
como respeito, superacao e resiliéncia, contribuindo para a formacao de individuos

mais conscientes e realizados (Freire, 2006).

3.10 O direito a cidade: Presenca Feminina nos Espacgos Publicos

A ocupacado da cidade €& um direito humano fundamental, vinculado aos
principios de liberdade e igualdade. Maricato (2011) aponta as pracas como
exemplos de espacos publicos essenciais a vivéncia democratica e ao exercicio do
direito a cidade, ressaltando que esse direito é conquistado, sobretudo, por meio das
lutas sociais.

Contudo, durante décadas, a configuracdo dos espacos publicos foi orientada
por uma ldgica centrada nas necessidades masculinas, negligenciando as
demandas particulares de outros grupos (Carignani et al. 2025). Ainda nesse
sentido, Sader; Gomes; Nicolete (2019) evidenciam que os espagos publicos
urbanos permanecem inseguros, escassos e excludentes especialmente para as
mulheres, cuja presenca ¢é atravessada por diversas restricdes simbdlicas e
materiais (Carignani et al. 2025).

Os autores Sousa-Cruz, Marin e Gomes-da-Silva (2024) argumentam que a
cidade deve ser concebida como um macro espacgo disponivel, que convida as
pessoas a permanecer e interagir. Também destacam a importancia da ocupacao
das pracas como um meio de promover uma cidade mais brincante. O jogo e a
brincadeira sado elementos fundamentais nesse processo, pois incentivam a
permanéncia das pessoas nos espacgos publicos e contribuem para uma vida urbana

mais feliz e saudavel.
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4. ESTRATEGIA MEDOLOGICA

A pesquisa é caracterizada como de natureza qualitativa, com delineamento
que combina o método de observacdo nao participante em pragas publicas e
ambiente escolar, e a pesquisa-agao justificada pela atuagao da pesquisadora como
professora. Com recorte temporal longitudinal, utiliza para analise dos dados o
meétodo semidtico escritural (Gomes-da-Silva, 2015), que se concentrana poética do
brincar, na légica abdutiva, formulando hipdteses e suas significacbes para os

participantes envolvidos nos jogos.

4.1Pesquisa de natureza qualitativa

A pesquisa qualitativa possui uma representacdo abrangente, o que significa
que essa abordagem visa interpretar dados por meio da compreensao dos
fendbmenos em seus contextos especificos. A natureza qualitativa permite
estabelecer interagbes dinamicas entre a objetividade do mundo e a subjetividade do
sujeito, capturando informacdes que nao podem ser expressas em numeros
(Trivifios, 1987; Gil, 2008).

Nesse sentido, descrever de maneira qualitativa envolve uma analise que vai
além da superficialidade, focando nas esséncias dos fenbmenos das sensagdes,
percepgcdes e abducgdes, para explicar suas origens, comportamentos, relagdes e
transformacdes. Ademais, ao nao se concentrar na contagem de eventos, essa
abordagem busca coletar dados descritivos sobre pessoas, lugares e interagdes por

meio do contato direto do pesquisador com os participantes (Godoy, 1995).

4.1.1 Métodos: Observacao nao-participante e Pesquisa-Agao

O método de observagao nao-participante consiste em coletar dados por meio
da observacdo direta de fendbmenos sem a interferéncia ou interagdo do
pesquisador, que se mantém como espectador para nao modificar a dinamica do
ambiente observado. Esse tipo de pesquisa permite identificar realidades tal como
ocorrem espontaneamente (Gil, 2008).

A pesquisa-agao € uma abordagem metodolégica que visa a mudanga social

e a melhoria de praticas através do envolvimento ativo dos participantes no processo
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de pesquisa. Seu objetivo € promover a reflexdo critica, a melhoria de praticas
permitindo que o conhecimento seja (co)construido e aplicado a realidade local. Este
tipo de pesquisa deve pautar-se em uma relacéo de confianga entre os participantes,
promovendo a unido para solucionar uma problematica (Silva; Sauerbronn; Thiollent,
2022).

Um dos fundamentos da pesquisa-agdo € a conexao entre pesquisa e
educacgao, possibilitando a troca de conhecimentos existentes e a criagao de novas
ideias. Esse método €, por natureza, colaborativo e demanda uma participacao ativa
do pesquisador para estimular a mobilizagdo coletiva, além de possibilitar a
elaboragdo teorica a partir dessa vivéncia. Dado que o pesquisador interage
diretamente com os participantes, é crucial levar em conta aspectos éticos desde as
etapas iniciais de planejamento. Portanto, o pesquisador deve considerar as
implicacbes de suas agdes na vida daquelas pessoas que sdo afetadas pelas

intervengdes que realiza (Thiollent, 2011; Peruzzo, 2016).

4.1.2 Recorte temporal longitudinal

Em relacdo ao tempo de pesquisa, os estudos de corte longitudinal s&o
aqueles em que ha a observacdo de um grupo de individuos ao longo do tempo,
permitindo analisar mudangas e desenvolvimentos em diferentes variaveis. Esse
recorte temporal permite realizar investigacbes que acompanham as mesmas
unidades de analise (pessoas, grupos ou organizagdes) por um periodo extenso,
permitindo a avaliagdo do desenvolvimento humano, mudangas comportamentais e

efeitos de intervengdes ao longo do tempo (Almeida, 2022; Silva; Roberto, 2021).

4.2 Universo e Sujeitos da Pesquisa

O publico desta pesquisa € composto por 27 jogadoras da Escolinha de
Futebol Brincante (Polo Itatuba-PB) com idade de 12 a 16 anos. A escolha dos
foi intencional e nao-probabilistica. A escolha desse publico fundamenta-se em
aspectos do desenvolvimento motor, fisico e psicossocial caracteristicos dessa
fase da vida, além da importancia de politicas de inclusdo esportiva e de género.

A faixa etaria de 12 a 16 anos corresponde a adolescéncia, a fase crucial do

desenvolvimento motor especializado, em que o0s adolescentes aprimoram
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habilidades motoras complexas, como as exigidas no futebol: controle de bola,
deslocamentos rapidos, mudangas de direcédo, equilibrio e tomada de decisdo em
situacdes dinamicas (Tani et al. 2013).

Sob a perspectiva da iniciacdo esportiva, autores como Greco e Benda
(1998) e Paes (2002) indicam que a adolescéncia € uma etapa ideal para o
desenvolvimento de capacidades técnico-taticas, principalmente quando associada
a vivéncias cooperativas. Trata-se de um estagio apropriado para o avango da

especializagao esportiva respeitando os principios da formacdo ampla e saudavel.

4.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

A participagao das jogadoras no estudo aconteceu conforme o evidenciado no

Diagrama 1:

Diagrama 1 - Inclusao das Participantes no estudo

MATRICULA DESISTENTES

37 Matriculadas 4 meninas nao
continuaram no projeto

2o
&3, i
INSCRIQ{)ES FREQUENCIA PARTICIPANTES
Total de 44 6 Meninas néo Total de 27
inscricdes alcancaram a taxa de Participantes no
75% de frequencia estudo

Fonte: Dados da Pesquisa

Foram incluidas no estudo as meninas que se adequaram as seguintes
caracteristicas:
A) Ter entre doze e dezesseis anos; Ja que para meninas, ha uma tendéncia a
iniciagao tardia no esporte, ingressando em escolinhas a partir dos 16 anos®.
B) Estar matriculada na escolinha de futebol brincante da UFPB (Pdlo Itatuba);
C)Ser voluntaria e cumprir os preceitos éticos de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assim como do Termo de Assentimento.

Foram excluidas do estudo as voluntarias:

A) Que foram impossibilitadas ou optaram por desistir de participar da escolinha;

6 Depoimentos de atletas da Selecéo Brasileira de Futebol, reforgam a iniciacéo tardia (Souza, 2017,
p- 111).
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B) Que ndo alcangaram o minimo de 75% de presenca, o equivalente a 18 aulas.

4.4 Instrumentos de Coleta dos Dados

Como instrumentos para a coleta dos dados da pesquisa, foram utilizados a
entrevista semiestruturada (Apéndice A), o diario de campo e registros imagéticos.
Apods o fim do estudo, as imagens e filmagens foram devidamente arquivadas no

banco de dados do grupo de pesquisa em Pedagogia da Corporeidade — GEPEC.

4.4 1 Entrevista Semiestruturada

Na entrevista do tipo semiestruturada, um roteiro com perguntas pré-definidas
€ utilizado, mas ha flexibilidade para explorar tépicos adicionais que surgirem
durante a conversa. Isso permite uma maior profundidade nas respostas e a
possibilidade de captar nuances e contextos que podem nao ser abordados em uma
entrevista totalmente estruturada. Esse instrumento “[...] favorece ndo s6 a descrigao
dos fenbmenos, mas também sua explicacdo e a compreensao [...] além de manter
a presenga consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de
informacdes” (Trivinos, 1987, p. 152). A entrevista é: “um recurso metodolégico que
busca, com bases em teorias e pressupostos definidos pelo investigador, recolher
respostas a partir da experiéncia subjetiva de uma fonte, selecionada por deter

informacdes que se deseja conhecer (Duarte, 2002, p. 62).

4.4.2 Diario de Campo

O diario de campo é uma ferramenta metodologica que serve como um
registro das experiéncias, observacdes e reflexdes do pesquisador ao longo da
pesquisa. Além disso, permite que o pesquisador capture o contexto social e cultural
em que a pesquisa esta inserida e € também um espaco para a auto reflexao sobre
as interagoes e percepgodes (Gil, 2019). Sera descrito no diario de campo o contexto
das observacdes: dia, hora, quantidade de alunas, qual jogo esta sendo realizado,
algum acontecimento que possa influenciar o comportamento ou emocgdes dos

jogadores, significagdes e sensagdes do momento percebidas pela investigadora.
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4.4.3 Registros imagéticos

Os registros imagéticos servem como documentagao visual, eles capturam
nuances que podem nao ser expressas em palavras, permitindo dessa forma, uma
compreensao mais rica e contextualizada da realidade observada. Além disso,
oferecem uma oportunidade para explorar diferentes interpretacées e perspectivas,
enriquecendo a analise qualitativa. As imagens evocam emocgdes e sensagdes que
podem ajudar na interpretacdo dos dados, especialmente importante em pesquisas

como essa, que busca compreender experiéncias humanas complexas e subjetivas.
4.5 Procedimentos para coleta dos dados

Com a finalidade de sistematizar o planejamento e execugdo da coleta dos

dados, esta proposta de intervengao seguiu as etapas descritas no esquema abaixo:

Diagrama 2 - Procedimentos da coleta dos dados
32 Descrigao e Formalidades
Anilise éticas
i ;T
ACOES
2 Descrigao e Matriculas na
Analise Escolinha
G s < D

Fonte: Dados da Pesquisa

Para a implementacao das atividades de intervengao, foram inicialmente
cumpridas as exigéncias éticas institucionais. O projeto foi formalmente apresentado
a Secretaria Municipal de Educagdo do municipio de ltatuba e a gestdo da Escola
Maurino Rodrigues, resultando na assinatura da respectiva Carta de Anuéncia. Com
o devido consentimento institucional, o projeto de extensdo “Escolinha Futebol
Brincante” passou a ser amplamente divulgado, por meio de banners informativos e
do compartilhamento de um link de inscrigao via Google Forms.

ApOs a analise dos dados obtidos nas inscricdes, os responsaveis legais

pelas criangas foram orientados sobre a documentagéo obrigatéria para a efetivagao
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da matricula. O processo incluiu esclarecimentos, a entrega do atestado de aptidao
fisica, devidamente assinado e carimbado por um profissional médico, e, por fim, a
assinatura dos Termos de Consentimento e Assentimento.

Com a efetivagdo das matriculas, tiveram inicio as interveng¢des pedagdgicas
no mini campo de futebol Anténio Bezerra dos Santos, localizado nas dependéncias
da Escola Municipal Maurino Rodrigues de Andrade. Foram realizadas 24 aulas-
treino, com uma frequéncia de duas vezes por semana, no periodo vespertino,
durante 3 meses. Cada aula-treino teve duracdo média de 90 minutos, totalizando 24
encontros e 36 horas de intervengdo. As agbes desenvolvidas seguiram os principios
da PC, com énfase na formacéo integral das alunas por meio do futebol.

Conforme apresentado no Diagrama 2, a pesquisa foi estruturada em trés
fases de descricdo e analise realizadas nas pracas, nas aulas de educacao fisica e
nos intervalos escolares. A primeira fase ocorreu na semana anterior ao inicio das
aulas-treino; a segunda foi realizada na sexta semana de intervencao; e a terceira,
duas semanas ap0s a finalizagao das 24 sessoes interventivas. Em todas as etapas,
a participacdo feminina foi descrita e analisada, especialmente quando se
relacionava com o jogo de futebol ou atividades similares, como, por exemplo, o
futmesa. Os locais, os periodos e a estrutura sequencial mantiveram-se constantes,

conforme descrito no Quadro 4.

v Quadro 4 - Locais e Periodos de Observagao

Parque Linear Urbano e Praqa Bénjamirh Maranhio

7 dias da semana das 17:20 as 17:50h : 7 dias da semana das 18 as 18:30h

Praca Zacarias Dias Escola Maurino Rodrigues de Andrade

7 dias da semana das 18:40 as 19:10h ©  Intervalos: De segunda a sexta 9h as 9:15h  :
i Aulas: Manhas de segunda, terga, quinta e sexta :

Fonte: Autoria Proépria
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4.5Configuracao da Analise dos Dados

Para a analise de dados, foi realizada a exploragdo do material imagético,
bem como a leitura do diario de campo. Foi a correlagdo entre esses instrumentos
que permitiu identificar e compreender os efeitos das aulas-treino. Os dados foram
analisados por meio do desenho analitico da semidtica escritural, proposto por
Gomes-da-Silva (2015), que aproxima a ciéncia dos signos da Educacéo Fisica. O
signo, nesse contexto, refere-se ao ato de significar, mediar e interagir; possui uma
caracteristica dindmica e continua, podendo ser expresso por meio de imagens,
condutas, gestos, objetos ou movimentos que comunicam.

Sob essa perspectiva, o foco da analise recai sobre as significacbes da “zona
de corporeidade” dentro do contexto do movimento: os efeitos oriundos e resultantes
da interagédo entre professor, jogador e ambiente, manifestos em falas, interagdes,
gestos, movimentagdes e decisdes, tanto no contexto do jogo quanto fora dele. A
analise da situacdo de movimento na zona de corporeidade destaca a qualidade
dessa situacao, atentando-se a quando e como emergem as diferentes formas de
interacao, intencéo, intuicdo, decisdo e execu¢cao do movimento. Trata-se de abordar
a atmosfera comunicativa, bem como as coordenacdes de acdes e inagdes que
emergem da interacdo com o ambiente (Freire; Gomes-da-Silva, 2023).

Como sugerem Freire e Gomes-da-Silva (2023, p. 187) “estar em jogo
mobiliza audacias, artificios e astucias”, tomamos essa trinca de as como base
analitica das aprendizagens no jogo. Isso porque essa triade coloca o jogador “numa
atitude de interpretacdo das circunstancias, acionando diferentes operadores
volitivos, cognitivo-motores e socioemocionais durante as agbes” (Freire; Gomes-Da-
Silva, 2023, p.192). Acreditamos que dessa forma a graga do jogo sera completa.

Assim, objetivamos formar atletas ousadas no jogo e na vida.

4.7 Aspectos éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS/UFPB) sob o parecer n°® 7.243.742. As participantes e o0s seus
responsaveis foram informados da importancia e pretensdées do estudo em questao.
Em seguida, foram aplicados o TALE e o TCLE, para consentimento de todos.
Somente apods a assinatura dos termos, demos inicio a coleta de dados.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdes estdo apresentados conforme o Diagrama 3:
Diagrama 3 — Topicos dos Resultados e Discussao

Fonte: Dados da Pesquisa

5.1 Perfil das Jogadoras

Esta analise tem como objetivo descrever o perfil das integrantes da pesquisa.
Para isso, os seguintes aspectos foram escolhidos como relevantes e analisados:
idade, local de moradia, identidade de género, orientacdo sexual, grau de
escolaridade, renda familiar, ocupagado dos responsaveis, além do tempo de

experiéncia com o futebol e incentivos a pratica.
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5.1.1 Idade, Grau de Escolaridade, Raga/cor autodeclarada das Jogadoras

Grafico 1 - Caracterizagao Etaria

12 anos 13 anos 14 anos

@® 15 anos @ 16 anos
10

Idade em anos

Fonte: Dados da Pesquisa

As jogadoras tém faixa etaria de 12 a 16 anos, de acordo com os dados do
grafico 1, podemos perceber que a maioria, (n=10) meninas, possui 15 anos,
seguida por (N=8) com 14 anos, (N=2) com 12 anos e apenas uma com 16 anos.
Todas estdo matriculadas na rede municipal de ensino, cursando o Ensino
Fundamental Il anos finais, entretanto apenas quatro estdo na turma correta em
relagdo a idade recomendada e estabelecida pelas diretrizes da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional e as normas complementares do Conselho Nacional
de Educacao.

Compreendemos que estar cursando uma etapa escolar que nao corresponde
a idade adequada pode gerar desmotivagdo, descompasso entre maturidade e
conteudo, sentimentos de isolamento, constrangimento e estigmatizacdo. De acordo
com Reis (2024), a defasagem escolar compromete significativamente a motivacéo e
o desempenho dos estudantes, impactando de forma negativa tanto o
desenvolvimento social quanto o emocional. Esse fenbmeno da defasagem idade-
série, embora seja grave, parece ter se consolidado como uma situagao habitual no
cotidiano da rede de ensino de ltatuba.

Em relagdo a cor ou raca, de acordo com dados do Censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022), aproximadamente 70,9% da populagao
do municipio de ltatuba se identifica como preta ou parda. Neste estudo, todas as
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participantes se autodeclararam pardas (n=21) ou pretas (n=6). No Brasil, existe
uma hierarquizagao esportiva em aspectos como acesso, permanéncia, qualidade
das experiéncias, disponibilidade de espacos adequados para a pratica, recursos,
entre outros fatores que constituem indicadores de privilégios e da marginalizagéo
de determinados grupos. De modo geral, ao considerar género, classe social e raga,
0S grupos mais marginalizados sdo “as mulheres negras, méaes-solo e chefes de
familia, pois ocupam posigcbes de menor reconhecimento nos campos sociais”
(Pereira; Raiher, 2020, p. 8).

E evidente que, no universo esportivo, mulheres negras ndo ocupam um
espago equitativo em comparagdo a homens e mulheres brancas, sendo
historicamente marginalizadas nesse contexto (Chiés, 2024). Entretanto, estudos
realizados por Martins, Silva e Vasquez (2021) apontam que a classe social e raca
influenciam de maneira oposta na adesao ao futebol. Isso significa que, embora
mulheres brancas com melhores condigbes econbmicas tendam a praticar mais
esportes em geral, as mulheres negras de baixa renda praticam esportes com custo
financeiro social de manutengdo menor, como o futebol, por exemplo (Martins; Silva;
Vasquez, 2021).

Sabendo que a condi¢cdo social influencia o acesso, as oportunidades de
vivéncia/ permanéncia nas praticas esportivas, a escolinha de futebol brincante
configura-se como um espago de ruptura com normas de género e concepgdes
hegemodnicas de raga. Surge como um ambiente propicio ao empoderamento de

jovens jogadoras.

5.1.2 Renda e Ocupacao Familiar

As atletas foram questionadas sobre a renda familiar e ocupacado dos
responsaveis pelo sustento do nucleo doméstico, identificando-se se a funcao de
provedor era exercida por uma mulher ou por um homem. Referente as rendas
informadas: apenas dois responsaveis passaram da faixa salarial de 2.500,00 reais;
(N=32) relataram receber de um saldrio minimo até 2.500,00; (N=13) tem
remuneragao que oscila e (N=6) recebem abaixo do salario minimo. Sobre as

ocupagoes, segue o grafico:
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Grafico 2 - Ocupacgéao por sexo
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Fonte: Dados da Pesquisa

Destaca-se o grande numero de mulheres do lar (n=9) e a auséncia
masculina nesse segmento, esse quadro reforga o imperativo de que o trabalho no
lar é tradicionalmente vinculado ao papel social atribuido as mulheres. Essa divisao
sexual do trabalho é socialmente construida e naturalizada, relegando as mulheres a
responsabilidade quase exclusiva pelas tarefas de cuidado. As atividades
domésticas sao, assim, compreendidas como obrigagdes femininas, o que contribui
para a manutencido das desigualdades de género. Mesmo sendo uma atividade
essencial para a reprodugao da vida, o trabalho no lar permanece desvalorizado e
invisivel, o que limita o reconhecimento social e politico do papel desempenhado
pelas mulheres nesse espacgo (Federici, 2017).

Essa divisdo sexual do trabalho impde sobrecarga as mulheres, que
acumulam fungdes remuneradas e nao remuneradas, sem o devido reconhecimento
social e econdmico. Essa invisibilidade limita o acesso das mulheres a protegao
previdenciaria, a autonomia financeira e a equidade nas oportunidades,
evidenciando a necessidade de revisdo das estruturas de género no ambito
doméstico (Deus; Shmitz; Vieira, 2021).

Neste estudo, observou-se que (n=26) mulheres pertencentes aos nucleos
familiares analisados apresentaram rendimentos inferiores aos dos homens,
evidenciando a persisténcia da disparidade de género nas relagdes laborais. A
participagdo das responsaveis pelas jogadoras no mercado de trabalho € marcada
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pela desigualdade salarial.

Outro aspecto marcante no Grafico 2 é a caracteristica rural do municipio,
evidenciada pela predominédncia de ocupagbes como vaqueiro e agricultor.
Profissdes que caracterizam as principais atividades produtivas de trabalho e renda
do municipio que se voltam majoritariamente ao campo. Observa-se também uma
forte concentracdo de profissdes que ndo requerem escolarizagao, caracterizadas
pela baixa remuneracédo para ambos os sexos. Apenas duas ocupagdes que exigem
formacgao superior foram mencionadas, o que reforga o baixo nivel de escolaridade
dos responsaveis pelas jogadoras.

Esse cenario esta diretamente relacionado as desigualdades estruturais rural
brasileira, na qual o acesso a educacéao formal e a oportunidades profissionais mais
qualificadas ¢é limitado. Familias e trabalhadores em areas rurais enfrentam
condi¢cbes precarias que fragilizam o acesso a educagao, afetando especialmente a

democratizagao do ensino em todos os niveis (Fernandes e Noll, 2023).

5.1.3 Local de moradia e meio de transporte utilizado para ir aos treinos

A imagem abaixo foi extraida do site do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, trata-se do mapa do municipio de Itatuba — Paraiba, local das
intervengdes desta pesquisa, incluidas edicdes de marcagdes que representam

dados da pesquisa conforme segue:

Figura 18 - Local de Moradia das Jogadoras com relacéo ao local de treino

SIIBGE ITATUBA - P8 2507200

Itatuba

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (Adaptado)
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Dados do IBGE (2022) mostram que, de um total de 251,749 km?, apenas
1,32 km? correspondem a area urbanizada, destacada na imagem 18 pelo circulo
vermelho. Essa porcéo representa a parte do municipio ocupada por infraestrutura
urbana, evidenciando que a maior parte do territério permanece como zona rural ou
nao regularizada.

O icone de localizacdo em vermelho, inserido na zona urbana, indica a
posicdo da Escola Maurino Rodrigues, local onde ocorreu a intervengdo. Ao
investigarmos o local de moradia das jogadoras, constatamos que (n=19) meninas
residem na zona urbana e (n=8) na zona rural. Os icones verdes representam as
diversas areas rurais onde vivem as oito participantes, distribuidas nos seguintes
sitios: Caja (n=2), Cinco Passagens (n=1), Grossos (n=1), Juca (n=1), Melancia
(n=1) e Serra Velha (n=2).

Todas as jogadoras que residiam na zona rural, utilizavam o 6nibus escolar
como meio de transporte principal. Considerando que frequentavam as aulas no
turno da manha, as atletas optavam entre retornar para suas residéncias e,
posteriormente, voltar para o treino, o que implicava chegar ao local com cerca de 2
horas e 30 minutos de antecedéncia ou permanecer na casa de alguma colega
residente na zona urbana.

As meninas que moravam nha zona urbana, relataram nao precisar de
transporte pela proximidade com a escola (n=17) ou ir de moto (n=2). A dependéncia
do transporte escolar pode afetar a participacdo nas aulas-treino. Isso porque o
trajeto de alguns sitios para a escola € longo, com acesso por meio de passagens
molhadas ou estradas de barro em condi¢des ruins que impossibilitam a circulagao
de 6nibus em tempos chuvosos. Essas barreiras locais impactam no engajamento,

comprometem a frequéncia e a permanéncia nas atividades.

5.1.4 Identidade de género e orientagao sexual

Enquanto o sexo que diz respeito a caracteristicas biolégicas determinadas
por aspectos anatdmico-genéticos, o género é o produto de uma construgéo social,
modelada por valores, normas e praticas culturais especificas de cada sociedade.
Ou seja, o0 modo de identificar-se com determinado género transcende os atributos
biolégicos sexuais: ser homem ou mulher ndo se limita aos cromossomos ou a

genitalia, mas se relaciona a forma como o individuo se percebe e se afirma no meio
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social. A identidade de género pode ou nao coincidir com o género determinado ao
nascer (Jesus, 2012).

Questionadas sobre a identidade de género, obtivemos que as jogadoras se
identificam com o género de nascimento, todas s&o cisgénero. A orientagcdo sexual
por outro lado, € uma dimensao independente que remete a a atragao afetivo-sexual,
nao havendo padrdao de orientacdo sexual em fungcdo do género. Entre as
orientagdes sexuais existentes, foram mencionadas apenas trés, conforme o quadro

abaixo:

Quadro 5. Orientagdo Sexual das Jogadoras

Quantidade (N)
Heterossexual 22
Homossexual 2
Bissexual 3

Fonte: Dados da Pesquisa

Para que as perguntas anteriores pudessem ser compreendidas e
respondidas de forma adequada, foi necessario esclarecer previamente a diferencga
entre identidade de género e orientagdo sexual, bem como apresentar e explicar as
opcdes, uma vez que as participantes ndo estavam familiarizadas com esses

conceitos.

5.1.5 Experiéncia com o futebol e incentivos a pratica

Apesar da popularidade do futebol, no imaginario social ainda prevalece a
visdo de corpos de homem quando se pensa em futebol: jogadores que suportam e
projetam virilidade agressiva de alta performance fisica. A insergcdo das mulheres
nesse esporte permanece atravessada por esteredtipos de género que,
historicamente, moldaram seus corpos e subjetividades a partir de uma concepgao
essencialista da “natureza feminina”, associada a fragilidade e a maternidade
(Goellner, 2005).

Questionadas sobre qual era a experiéncia com o futebol, as jogadoras da
escolinha responderam que nunca tinham participado de escolinhas ou
campeonatos, vivenciando a modalidade em jogos com familiares ou na rua. Joao

Batista Freire define a rua como o local “onde a gente aprende sem professores
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visiveis, sem pedagogias e metodologias declaradas” (Freire, 2022 p.2). O autor
ainda explica como acontece essa aprendizagem, utilizando como exemplo a uma

histéria de uma menina que n&o sabe jogar e:

simplesmente entra nas brincadeiras, integra um dos times quando tem
rachinha e joga. (...) Recebe reclamagbes por perder a bola, por ndo passar
a bola direito, vai para o gol, leva gols e vai percebendo o que precisa fazer
para melhorar. Tem que passar melhor, tem que chutar com mais precisao,
tem que se posicionar melhor. E vai aprendendo isso jogando, olhando os
outros, errando, corrigindo, experimentando. (Freire, 2022, p.51-52)

Contudo, os efeitos dos mecanismos de controle que limitaram o acesso das
mulheres ao futebol durante o periodo de proibicédo, ainda séo observados. No plano
material, persistem desigualdades estruturais relacionadas a oferta de espacos,
competicdes e condigdes de profissionalizagdo (Haag, 2018). No plano simbdlico,
atuam formas de violéncia simbdlica que naturalizam o futebol como dominio
masculino, reforcam preconceitos ligados a sexualidade e a estética das jogadoras
(Souza Junior; Reis, 2018).

Fatores como o incentivo a pratica do futebol sdo determinantes para o
desenvolvimento das atletas. O apoio socioafetivo se relaciona a forma que as
jogadoras lidam com a modalidade, se vao se envolver, aderir, continuar (Vissoci et
al. 2013). A partir disso, questionamos as jogadoras: Quais foram as reagbes de sua
familia e amigos quando vocé comegou a jogar? Seguem alguns depoimentos:

Disseram que era feio mulher jogando futebol, ficava parecendo sapatao,
que eu morava longe e que nao precisava vir. Mas aperreei tanto que ela

deixaram. Quase todas as vezes que eu venho jogar reclamam, dizem pra
ficar em casa ajudando (Jogadora 4).

Disseram que eu n&o jogava nada. Minha mae ndo queria, veio assistir um
treino, ai deixou (Jogadora 23).

As minhas amigas ja sabiam que eu jogava na rua, acharam legal. Ja os
meninos ficam rindo, chamando de mach&o. E em casa foi uma luta para
minha tia deixar (Jogadora 10).

As entrevistas mostraram (n=24) relatos de reacgdes do circulo afetivo nesta
direcdo de descrédito as habilidades fisicas, observagcdes quanto a sexualidade e
papéis de género. Quantidade que reflete sexismo, no qual a mulher tem espacos
limitados e precisa investir mais energia que os homens para transpb-los. Em
algumas narrativas (n=8) foram mencionadas terminologias machistas como sapatéo

e machéo, esse linguajar chulo demonstrou independer de homossexualidade,
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estava relacionado a masculinizacao social do futebol.

Com o patriarcado evidente, percebe-se que o primeiro espectro social, que &
a familia, ndo apoia a pratica do futebol de mulheres. Mas, se coloca como um
empecilho e elemento de descrédito para a jogadora. Ainda nesse contexto,
destaca-se o papel fundamental da familia no incentivo, nas decisbes, nas crengas e
nas atitudes relacionadas a formacao dos filhos. Quando o machismo esta presente
nesse ambiente, tende a ser reproduzido pelas novas geragdes (Goellner, 2005;
Batista; Balzano; Munsberg, 2025). Para além dessas narrativas anteriormente

mencionadas, destacamos os relatos positivos:

Minha avé ficou feliz, disse que sempre quis jogar e nao podia. Perguntou o
que eu ia precisar, no outro dia me deu essa chuteira (Jogadora 9).

Acharam bom, que eu estava muito parada em casa, ai ja estdo achando
que vou virar jogadora profissional (Jogadora 20).

Eu sempre jogava na rua, mas como ia jogar numa escolinha ai meu avd
ficou feliz, disse que no tempo dele ndo tinha essas coisas de
menina(Jogadora 1).

Entre os inumeros relatos com conotacbes negativas, apenas trés (n=3)
evidenciaram algum tipo de apoio a pratica esportiva. No entanto, mesmo nesses
relatos considerados positivos, sdo perceptiveis marcas do patriarcado estrutural,
como o caso da avd que manifestou o desejo de jogar futebol, mas foi impedida, e a

mengao a inexisténcia de escolinhas destinadas a meninas no tempo do avé.

5.2 Processos Semiéticos do habitar o jogo

Concordamos com Gomes-da-Silva (2015) ao afirmar que a conduta dos
sujeitos no jogo € passivel de descricdo e analise. Nessa perspectiva, as interagcoes
dos corpos em movimento no meio sao compreendidas como linguagem, nao de
maneira isolada, mas contextualizada nas situagcdes em que ocorrem, considerando
o conjunto de informacbes e energias mobilizadas e interpretadas pelos
participantes. Sob a o¢tica da Pedagogia da Corporeidade, essa linguagem se
manifesta por meio das correlagdes signicas presentes nas situagbes de movimento,
atuando como expressao, comunicagao, producdo de sentido e, sobretudo, como
mediacao de estados de mundo que afetam e sao afetados pela experiéncia humana
(Betti; Gomes-da-Silva, 2019).
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Considerando o conceito de Situagcdo de Movimento, compreendemos que
tudo o que ocorre na interagdo durante a aula-treino constitui SM “investigada e
tratada pedagogicamente como um modo de ser-com-os-outros, ou seja,
manifestacdes de abertura do existencial em perceber e responder as circunstancias
com qualidade de presenca” (Gomes-da-Silva, 2015, p. 17). Situagdo de Movimento
é, portanto, uma interac&o situada em um momento, uma ocorréncia de linguagem
que se da entre as modelagens das agdes circunstanciais-comunicativas, por meio
das modulagdes de afetos também circunstanciais, envolve a 'atmosfera' da situacao
(Gomes-da-Silva, 2015).

As situagdes de movimento sdo co-determinadas por signos em agao que, ao
serem processados no decorrer da experiéncia, possibilitam aos sujeitos vivéncias
que articulam singularizacbes pessoais e generalizagdes culturais. As
representagdes signicas que emergem dessas experiéncias sao multiplas, podendo
ser expressas, por exemplo, em tensdes musculares, percepgdes visuais, memorias
sociais do movimento, a¢des técnicas e taticas.

Observa-se, ainda, a presenga de um esquema de acao inerente ao sujeito: o
habito. Este constitui um efeito interpretativo do jogo, formado a partir de
experiéncias que, ao se generalizarem, consolidam-se como padrdes duradouros de
acao, sendo posteriormente aplicados de forma ampla, mesmo em contextos
distintos. Assim, as condutas das jogadoras sdo constantemente moldadas por
interpretacdes continuas de suas experiéncias (Gomes-da-Silva, 2015).

Nessa categoria, adotamos a analise semidtica escritural da Pedagogia da
Corporeidade, que tem como objetivo a transferéncia de sentidos comunicativos,
valorizando tanto as relagdes internas estabelecidas entre os sujeitos quanto o
ambiente em que essas relagbes se desenvolvem, considerando suas dimensdes
fisico-perceptivas, socioculturais e psiquicas (Gomes-da-Silva, 2015).

Adicionalmente, a analise de imagens passa a ser incorporada como recurso
metodoldgico no estudo. Um aspecto relevante desse processo foi o posicionamento
das cameras, o que se mostrou particularmente desafiador no inicio. Era necessario
encontrar locais protegidos de possiveis impactos com a bola, que oferecessem
estabilidade e permitissem a captacao de todo o campo.

Para isso, foram utilizados dois tripés de maior porte e um menor, este ultimo

destinado a fixagdo na grade do campo. No entanto, o tripé pequeno revelou-se
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inadequado, pois, ainda que a estrutura da grade fosse de metal, ocorria
movimentagao devido a agdo do vento. Mesmo com o posicionamento estratégico
dos tripés maiores, as cameras ndo conseguiam registrar com precisado os detalhes

das aulas ou captar plenamente as percepgdes observadas in loco.

5.2.1 Timidez e Inibicao corporal

Desde a etapa de matriculas na Escolinha de Futebol Brincante, era nitido
que a timidez das meninas seria um dos principais desafios das intervencoes.
Timidez que foi constatada com o inicio das aulas-treino por meio de indices
gestuais e atitudinais, tais como: vergonha de falar, resisténcia em participar dos
jogos na presenga de espectadores, postura corporal retraida, evitagdo de contato
visual, inseguranga e medo de julgamento ou critica, preocupagao excessiva com a
opiniao alheia, rubor facial, sudorese excessiva, entre outros.

Para Silva e Nakano (2011), essa timidez pode variar em intensidade e,
quando persistentes, prejudicam a autoestima, a socializagdo, o desempenho em
diversas areas da vida, inclusive a esportiva. Essa condigao se manifesta no futebol
em habitos como evitar liderar jogadas, falar pouco durante os treinos, fugir de
comemoragdes com a equipe ou executar movimentos com rigidez excessiva,
muitas vezes causada pela tensao muscular associada a ansiedade.

Levando em conta que a timidez pode limitar o desenvolvimento técnico da
jogadora e sua integragdo com o grupo, neste estudo a audacia é compreendida
como o contraponto a timidez, configurando-se como a principal proposta das
intervengdes: promover a formagdo de meninas corajosas e ousadas, no jogo e em

suas vivéncias cotidianas.

5.2.2 Apropriagao dos Espacgos e Materiais no Futebol

O municipio de Itatuba apresenta, especialmente entre os meses de outubro e
fevereiro, um clima marcadamente quente e seco, o que impde desafios
significativos a realizagado de atividades fisicas. Mesmo em areas sombreadas, a
intensidade da luz do sol e o mormago geram desconforto. As participantes nao
estavam habituadas a pratica esportiva regular, tampouco ao uso de materiais

adequados para o treino; algumas, inclusive, nunca haviam utilizado ténis, o que
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dificultou a adaptacgao inicial, marcada por episddios de calor excessivo, sede
constante e o surgimento de calos nos peés, tornando as duas primeiras semanas
particularmente dificeis.

Além disso, havia constrangimento relacionado a vestimenta adequada para a
pratica do futebol. As justificativas para a néo utilizagdo de roupas apropriadas
variavam entre o desconhecimento da necessidade, a auséncia de aquisi¢gao do
material e o0 esquecimento. Diante desse cenario, buscou-se esclarecer a
importancia do uso do vestuario esportivo, promovendo, gradativamente, uma
mudanca na postura das alunas em relagao a preparagao para os treinos.

Ao término da primeira aula em que todas as alunas estavam vestidas de
forma adequada para a pratica esportiva, no momento refletir foi realizada a seguinte
pergunta: “Vocés percebem diferenga entre utilizar roupas jeans e roupas de malha

leve, apropriadas para o treino?”

Fonte: Dados da Pesquisa Fonte: Dados da Pesquisa

As participantes passaram a relatar os beneficios percebidos com o uso do
vestuario adequado, destacando aspectos como a reducéo do calor, maior liberdade
de movimento e sensagao de conforto corporal. A partir desse momento, emergiram
relatos espontdaneos e confidéncias que revelaram dimensdes subjetivas
relacionadas a experiéncia com a pratica esportiva e ao uso de vestimentas

apropriadas.

Tia, a senhora lembra que eu disse que nao tinha short? Era mentira, eu
tava com vergonha de usar (Jogadora 5).

Eu nao coloquei ténis porque ficou feio, me deixou com pézao (Jogadora
12).

Eu ficava com medo de rirem porque minhas pernas sao finas. T6 nem ai
mais (Jogadora 1).
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Na primeira aula-treino, foi necessario chamar pessoalmente as alunas
inscritas para iniciar a aula-treino. Algumas encontravam-se sentadas nas
proximidades do portdo da escola, demonstrando timidez e hesitacdo em adentrar o
campo. Caminhavam lentamente e, em tom de voz baixo, perguntavam se outras
meninas ja estavam presentes, pois relutavam em ser as primeiras a entrar ou em
fazé-lo sozinhas. Transportavam os ténis em pequenas bolsas, calgando-os apenas
instantes antes do inicio da aula.

Durante as duas primeiras semanas, foi preciso insistir para que entrassem
em campo. Mesmo quando o faziam, era comum que permanecessem encostadas
nas grades ou nas paredes. Esses comportamentos evidenciavam um estado de
inibicdo, inseguranga frente a nova experiéncia esportiva. Com o passar do tempo,
as jogadoras desenvolveram novos habitos que se consolidaram ao longo das aulas:
passaram chegar mais cedo, em grupos, ja trajadas com roupas para a pratica
esportiva, reunindo-se na area externa aguardando a autorizagao para entrada do
minicampo, demonstrando prontidao e disposi¢céo para o inicio do jogo.

Ao identificar o processo de apropriacdo do minicampo pelas jogadoras e
visando ampliar essa conquista para outros espagos da cidade, organizamos aulas-
treino em diferentes locais, com destaque para o ginasio municipal, que
anteriormente tinha reservas no periodo da tarde, exclusivamente para homens
adultos. Do mesmo modo que aconteceu com o0 minicampo, houve uma transicao do
acovardamento ao apropriar-se dos espacos.

As duas imagens seguintes ilustram momentos distintos do processo de
intervengao: a Imagem 19 registra o primeiro dia de treino no ginasio municipal,
marcando o inicio da ocupagao desse novo espago pelas jogadoras; ja a Imagem 20

evidencia uma etapa posterior:

Figura 21 - Treino no Ginasio Figura 22 - Rachinha no Sabado

A
AR 1L F 1 lt

Fonte: Dados da Pesquisa Fonte: Dados da Pesquisa
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A primeira imagem remete ao inicio das intervengbes no minicampo,
caracterizado por atitudes marcadas pela timidez e pelo acanhamento das
participantes: que roem as unhas, relutam a entrar na quadra. Em contraste, a
segunda imagem, que retrata uma iniciativa autbnoma das meninas, que
organizaram por conta prépria um jogo em um final de semana, sem precisar da
mediacao da professora, evidenciando maior apropriagdo do espago publico e

protagonismo na pratica esportiva. Esses encontros fora dos treinos viraram habito:

Figura 23 - Feriado de Carnaval Figura 24 - Noite no campo da escola

Fonte: Dados da Pesquisa Fonte: Dados da Pesquisa

5.2.3 Do escanteio a linha de frente: Situa¢gdes de Movimento

Compreendemos 0 jogo como uma semiose, por iSso, pensamos O0s
brinquedos na brincadeira e os movimentos do corpo daqueles que brincam,
como representamens. Analisamos esses representamens relacionando-os
com os seus objetos, apenas nas dimensdes simbdlica e indicial. Enquanto
Simbolo, os brinquedos s&o tidos como representantes dos cdédigos
culturais, ou seja, representante normativo que reproduz habitos sociais. E
na relacdo indicial, quando os gestos dos brincantes s&do vistos como
representantes da forca de criagdo, da pulsdo ludica, que resiste a
imposicdo das convengdes sociais e cria um mundo préprio (Gomes-da-
Silva, 2015, p.99).

Figura 25 - Situagdo de movimento (SM) na primeira aula

0

Fonte: Dados da Pesquisa
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Assim como mostra a Figura 25 era comum perceber nas jogadoras o habito
de permanecer sem movimentagdo, com as maos na cintura, aguardando
passivamente a chegada da bola, demonstrando pouco esforgo para alcanga-la ou
para se deslocar em direcido a espacos livres de marcacdo a fim de receber um

passe. Situacao evidenciada na sequéncia abaixo:

Figura 26 - Situagdo de Movimento na primeira aula — Sequéncia

Fonte: Dados da Pesquisa

As imagens analisadas foram extraidas da gravagao da primeira aula-treino. A
imagem inicial corresponde ao minuto 15 da aula, e as subsequentes foram
capturadas em intervalos de cinco minutos, nos tempos de 20, 25, 30, 35 e 40
minutos. A auséncia de movimentagao revela-se um comportamento recorrente,
evidenciado, por exemplo, pelas jogadoras com camisa vermelha, que permanece
por aproximadamente 30 minutos proxima a lateral do campo, sem deslocamentos,
sem interagdes com 0 jogo ou com as demais participantes, em diversos momentos,
sequer direcionam o olhar para a bola. Tal postura destoa das exigéncias do futebol,

modalidade que demanda dinamismo, aten¢éo constante e participagéo ativa.

Figura 27- Situagdo de Movimento (SM) Atividade 1x2

Fonte: Dados da Pesquisa

A imagem retrata uma atividade realizada em trios, utilizando trés traves

formadas por cones. Cada jogadora é responsavel por defender sua propria trave,
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ao mesmo tempo em que busca marcar gols nas traves das demais. A dinamica
exige que, simultaneamente a tentativa de desarme, a atleta mantenha atencao na
protecao de sua meta, desenvolvendo habilidades de ataque, defesa e tomada de
decisao.

Os olhares estdo atentos: bola-colegas-ambiente de jogo, os joelhos estao
semiflexionados, o corpo é preparado e direcionado a agdo. Ha uma ambiéncia
afetiva: o interesse em proteger a bola versus o desejo de toma-la; A tenséo entre a
impulsividade de partir para cima e a paciéncia de esperar o0 momento certo para
surpreender a adversaria. A astucia de fazer um gesto de vou-ndo-vou, ou uma
pedalada para ludibriar. O jogar € comunicativo. Corroborando com Gomes-da-Silva
(2015):

a situagdo de movimento, seja ela esportiva ou terapéutica, forma seus
participantes, configurando seus corpos e emogbes com a mesma
carnalidade da circunstancia. Portanto, a configuragdo € a resultante da

ambiéncia do encontro, dos fluxos comunicativos [interagao-implicagao-
integracao] estabelecidos (Gomes-da-Silva, 2015, p 36).

Figura 28 - Movimentacao aula 15

Fonte: Dados da Pesquisa

A Figura 28 mostra um momento de entrega total ao jogo em que as
jogadoras demonstram disposigdo atencional em se aproximar com fim de
compreendé-lo. Trata-se de um jogo em dupla regido por sinais sonoros que
representavam uma cor de cone. Por exemplo: Um silvo, simbolizava a cor azul. A
dupla com a posse de bola, deveria passar por todos os cones azuis espalhados
pelo campo, enquanto a dupla sem bola tentava realizar o desarme.

Nao ha intimidagdo, muitas vezes em desvantagem numérica, surgiram
dribles, arrancadas, persisténcia mesmo em situacdo desfavoravel. A partir das
experimentagdes, as jogadoras que tinham o desejo de participar ativamente das

jogadas, passaram a interpretar que a movimentagcédo era uma condigado necessaria.



74

Ao reconhecer que o habito de permanecer quase imovel comprometia o
desempenho no jogo, passam a modificar sua conduta corporal inserindo-se de

forma mais efetiva na dinédmica do jogo.

5.2.4 Campo afetivo jogadoras-professora-meio

Estamos defendendo que essa situagdo de movimento, esse ambiente
comunicativo, constitui o sujeito. Ndo s6 amplifica os aparelhos perceptivos,
ao captar, interpretar e comunicar mensagens, mas também modula afetos,
gue coordenam as agdes na circunstancia. (Gomes-da-Silva, 2015, p.21).

Nas aulas-treino, todos os elementos estao inseridos em uma zona dialdgica,
0 que nos leva a considerar ndo apenas as situacdes estritamente educativas, mas
também a ampliar nosso olhar para a dinamica do movimento, compreendida como
o momento da interagcdo entre professora, alunas e meio. Nosso interesse recai
sobre as ocorréncias comunicativas que emergem dessa relagao e os efeitos que

tais interagcdes produzem nos sujeitos da aprendizagem.

Figura 29 - Momento Refletir da primeira aula-treino

Fonte: Dados da Pesquisa

A Figura 29 retrata o momento Refletir ocorrido durante a primeira aula-treino.
Apenas trés meninas mantiveram contato visual direto com a professora ou com as
colegas; as demais desviavam o olhar para o chao ou para fora do minicampo.
Nesta mesma aula, durante 0 momento denominado Reagir, também foi observado
um padrao corporal marcado por sinais de retraimento e inseguranga entre as
participantes. Das (n=13) meninas registradas na imagem, a maioria apresentava
gestos autorregulatérios, como levar as méos a boca ou ao rosto. Entre aquelas que
usavam os cabelos soltos (n=4), foi recorrente o uso dos fios como barreira facial,

seja cobrindo o rosto ou manipulando-os constantemente durante o jogo.
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No decorrer do treino, (n=8) participantes mantiveram os bragos cruzados a
frente ou atras do corpo, dez colocavam as méaos na cintura, e trés posicionavam-se
atras de outras colegas, especialmente quando a bola ou a professora se
aproximava, revelando sinais de evitamento, desconforto em contextos de
exposicdo. A falta de comunicagdo entre as jogadoras também era recorrente.
Embora a maioria ja se conhecesse, pertenciam a turmas distintas e ndo mantinham
interagdo nem no ambiente escolar nem fora dele, o que se refletia também durante

0S jOogos.

Figura 30 - Qual é a melhor estratégia?

Fonte: Dados da Pesquisa

A imagem registra o momento de reagir, antecedendo o inicio de uma partida.
As meninas, que antes evitavam o olhar e ndo se comunicavam entre si, agora
aparecem abracadas, planejando a¢des de jogo. Com as vivéncias nas aulas-treino,
as meninas se tornaram mais unidas e passaram a habitar o jogo de forma mais
comunicativa, utilizando girias e gestos combinados proprios, reorganizando suas
acdes com base nessa nova interpretacdo. Isso revela o carater dinamico e

construtivo dos habitos corporais no contexto do jogo.

Figura 31 - Momento Refletir

Fonte: Dados da Pesquisa
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Uma aluna sugere do termo galinhagem, referindo a ocupagao de um curto
espaco de jogo por muitas jogadoras, por parecerem ciscar a bola, o campo. Em
termos claros, a aluna percebe a organizagéo espacial, identifica a situagédo: Se ha
baixo volume de area e muitas jogadoras, havera mais exigéncia na velocidade da
cadéncia e na precisao das agdes, a pressao € alta e o jogo fica mais truncado. Por
assimilagdo, se desejar maior fluidez ao jogo, & preciso assumir uma nova
configuragdo que ocupe melhor os espacgos, crie solu¢gdes para fugir daquela
situagdo, como por exemplo mais agilidade, realizar dribles, passar rapido para
alguém que esta em uma zona com mais espaco.

Para Gomes-da-Silva (2015), o processo de producdo de sentidos emerge
significados que vao além da situagdo imediata, promovendo subjetivacdo. Por
varias aulas as meninas percebem “Ta galinhagem demais féssora!” (Jogadora 8).
Esse modo proprio de comunicagao virou alerta, sempre que € preciso melhorar a
distribuicdo de jogadoras no espaco de jogo é so6 falar “olha a galinhagem!” que é

prontamente assimilado.

~ Figura 32 - “1,2,3, Futebol Brincante!”

P | W jH

A Figura 32 representa o ritual ao final dos treinos e jogos: as jogadoras
posicionavam uma das maos sobre as das demais, esse gesto simbolizava uniao,
pertencimento ao grupo. Ao entoarem juntas o grito de guerra “1,2,3 Futebol
Brincante!”, produziam uma expressao simbdlica que marcava o final da vivéncia
coletiva do jogo. Esse ritual no contexto dos Jogos Escolares assumiu um papel de

concentracao, motivacao, “nds contra elas”.
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Figura 33 - Fotos finais das equipes campeas

Fonte: Dados da Pesquisa

Além do ritual do grito de guerra, consolidou-se também o habito de registrar,
ao final dos treinos, uma fotografia do time vencedor simulando o ato de dormir.
Esse gesto teve origem espontanea quando uma aluna, ao unir as maos proximas
ao rosto em alusdo a um travesseiro, falou: 'Hoje durmo tranquila, o jogo foi facil'. A
acao, inicialmente individual passou a ser repetida por todas compondo o repertorio
simbdlico do grupo, representando n&o apenas a celebragao da vitéria, mas também
a leveza e a satisfacédo vivida no jogo. Foi notério que os rituais simbdlicos vividos
em grupo agucaram a forma de sentir, pertencer.

Para Gomes-da-Silva (2015), pensar a corporeidade a partir da légica corpo-
mente-circunstancia implica ir além da nogcdo de movimento ou da relagdo corpo-
mente restrita ao individuo isolado; trata-se de reconhecé-la como um dialogo
continuo na construgéo da vida. Esse didlogo emerge na zona de comunicagao entre
humanos e ndo humanos, envolvendo implementos, sons, clima e demais elementos
do contexto de interagdo ser-ambiente.

Sob essa perspectiva, compreender a corporeidade aprendente é entender
que a jogadora n&o existe sem o outro que compde o processo, como a professora e
o ambiente em que ambas estdo inseridas durante o treino. E no encontro entre
esses trés elementos que se estabelece uma comunicagao e se constroem formas
de interagao. Assim, a corporeidade da jogadora de futebol ndo se refere apenas a
aluna em si, mas ao seu modo de ser na circunstancia (Floréncio, 2021).

Outro aspecto que se destacou foi a presenga de alunos como espectadores
dos treinos. Nessas situagdes, as jogadoras demonstravam muito nervosismo e
significativa dificuldade de concentragao. Esse incbmodo era manifestado por meio

de comportamentos como a interrupgao da atividade, simulagdes de cansago, suor
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excessivo, tensao muscular, posturas retraidas, idas frequentes ao banheiro, que
muitas vezes, eram utilizadas como estratégias para evitar a exposi¢cao durante os
exercicios. Evidente desconforto e inibicdo com a presenca dos outros.

A vergonha que as meninas sentem ao jogar futebol na frente de outras
pessoas esta relacionada aos esteredtipos de género, que reforcam a ideia de que
espacos esportivos, especialmente o campo de futebol, ndo sdo apropriados para
elas. Por ser um espaco de afirmacdo de masculinidades, a presenca das mulheres
€ questionada, ridicularizada ou invisibilizada. Isso faz com que meninas, ao se
exporem nesses ambientes, se sintam julgadas, inadequadas ou fora do lugar
(Goellner, 2005).

5.2.5 Participagao nos Jogos Escolares

Durante duas semanas, as aulas-treino foram transferidas para o ginasio
municipal em virtude das fortes chuvas que alagaram o minicampo. A experiéncia de
conhecer o futsal nesse novo espacgo revelou-se positiva, promovendo alegria e uma
crescente sensacao de pertencimento entre as participantes. Diante disso, optou-se
por realizar os treinos no ginasio de forma esporadica.

A vivéncia pratica das diferencas entre as dindmicas do futebol de campo e do
futsal motivou a participagdo nos Jogos Escolares da Paraiba. Foram, entéo,
formadas as primeiras equipes escolares femininas de futsal do municipio nas
categorias Sub-14 e Sub-17 (Figura 34 e Figura 35). Logo na primeira competicao,
ambas as equipes conquistaram o segundo lugar na etapa regional realizada em
Itabaiana — PB, vencendo equipes tradicionais no futsal da regido. A equipe Sub-17
avangou até as semifinais da fase inter-regional realizada em Jodo Pessoa (Figura
36), enquanto a equipe Sub-14 garantiu a classificagdo para a mesma fase, a ser
realizada no més de agosto de 2025.
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Figura 34 - Sub-14 Itabaiana Figura 35 - Sub-17 Itabaiana

Fonte: Acervo da Pesquisadora Fonte: Acervo da Pesquisadora

Figura 36 - Sub-17 Inter-regional Vila Olimpica Parahyba

Fonte: Acervo da Pesquisadora

5.3 Jogando contra o siléncio

Mesmo com amplo acesso a informacdo, temas como puberdade,
menstruagao, sexualidade, vida sexual e métodos contraceptivos ainda permanecem
cercados de tabus, especialmente quando se referem as vivéncias de meninas
adolescentes. Esses assuntos, embora fundamentais, muitas vezes séo silenciados
ou tratados com constrangimento e conservadorismo (Domingos; Santana; Zanatta,
2021). Assim, enfrentar esses tabus é um ato ousado necessario. E preciso

ressignificar temas que por tanto tempo foram silenciados para viver em liberdade.
5.3.1 Adolescéncia e Puberdade
Para as mulheres, a menarca representa um marco cultural-biolégico que

sinaliza a transi¢ao da infancia a vida adulta. Historicamente cercada por estigmas, a

menstruagdo ainda € uma questdo censurada. Costuma ocorrer entre os 11 e 13
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anos, embora possa surgir entre os 9 e 16 anos. No contexto escolar, o tema
geralmente é tratado de forma limitada, restrito aos conteudos de biologia sobre o
sistema reprodutivo. Socialmente, quando as meninas falam sobre o assunto, o
fazem de maneira discreta e reservada (Willig, 2024). Na tentativa de romper com
esse trago patriarcal que restringe a menstruagdo ao ambito privado, propusemos
trazer esse debate para o espago das aulas-treino, ampliando a compreensao e a
naturalizacdo do tema no cotidiano.

De maneira leve e descontraida, iniciei uma conversa comentando que,
durante o periodo menstrual, costumo sentir fortes dores de cabeca. Notei alguns
olhares surpresos e perguntei se elas também sentiam algo semelhante; apenas trés
responderam. Com a falta de participagdo das demais, questionei quem ja havia
menstruado, e o espanto foi verbalizado: “Oxe, tia, falando disso?!” (Jogadora 3).
Embora todas ja estivessem na puberdade e compreendessem o tema, havia grande
timidez em abordar o assunto. Em seguida, perguntei: “Durante o periodo menstrual,
vocés percebem alguma mudanga no corpo ou na forma como jogam?”. A
participagdo se intensificou, varias meninas falavam simultaneamente interagindo
umas com as outras, se identificando ou discordando dos depoimentos.

Pergunto se alguma delas ja deixou de treinar por estar menstruada; apenas
duas (n=2) relataram que sim, pelo receio de que o sangue ficasse visivel. E
essencial considerar tanto os aspectos bioldgicos quanto os sociais da menstruagao,
pois esses fatores influenciam diretamente o engajamento das meninas na pratica
esportiva. Estudos como Freitas; Bazhuni; Lima (2023), evidenciam que muitas
meninas abandonam a pratica esportiva por medo de constrangimentos sociais e

pela falta de estrutura adaptada as suas necessidades fisiologicas.

5.3.2 Sexualidade

A adolescéncia, enquanto etapa de transicdo no desenvolvimento humano, é
marcada por intensas transformagbes fisicas, emocionais e cognitivas, que
contribuem para a formagao da corporeidade. Entre essas mudancas, destaca-se o
despertar para a sexualidade e da vida sexual, aspectos centrais da puberdade.
Questionamos se as jogadoras costumavam dialogar com alguém sobre questdes
relacionadas a sexualidade ou ao namoro, por exemplo, e se sentiam que

dispunham de um espago seguro para esclarecer duvidas sobre o proprio corpo. As
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respostas evidenciaram que as amigas desempenham um papel significativo nesse
ambito; contudo, nenhuma mencionou familiares ou adultos como fontes de apoio ou
escuta.

Compreendida como uma dimensdo intima frequentemente vinculada a
imoralidade, a sexualidade foi e é regulada por instituicbes (Igreja, Estado, Familia),
que historicamente associaram o controle social a imposigcao de normas morais. A
manutengao de papéis de género rigidos gerou uma cultura de siléncio e represséo,
especialmente em relagao a sexualidade feminina, diversidade sexual e a autonomia
dos corpos (Foucault, 1987 Apud Ribeiro, 1999).

Ao serem questionadas sobre possiveis sentimentos de diferenca em relagcao
as demais meninas que n&o praticam futebol, as jogadoras mencionaram elementos
relacionados ao estilo e ao envolvimento com o futebol. No estilo, foram
mencionados o0 uso de camisas de time e maquiagem como opostos simbalicos:
“enquanto eu fico procurando camisa do flamengo para comprar, as minhas amigas
procuram maquiagem” (Jogadora 12). Sobre o envolvimento com o futebol,
destacaram a baixa participagdo feminina na modalidade, aproximando quem joga
aos meninos: “eu chamo as meninas para jogar, mas elas nao querem, falam que eu
sou doida por querer jogar com 0os meninos. Mas se s6 tem menino jogando, vou
fazer o que?” (Jogadora 24). Tais percepg¢oes podem ser compreendidas a luz do
patriarcado, que associa os simbolos do futebol ao masculino.

As participantes da pesquisa demonstram descontentamento diante dessas
rotulagbes marcadas pelo machismo, motivadas unicamente por escolher jogar
futebol. O conflito de ser mulher e parecer homem para a sociedade, gera
inquietagbes que podem modificar condutas, como por exemplo a rejeigdo ao jogo, o
medo ou vergonha de jogar, tristeza e exclusdo. A audacia manifesta-se aqui, como
forma de resisténcia, de enfrentamento o medo e a vergonha, na persisténcia, na
presenca em um espaco que historicamente ndo € seu, na possibilidade de

existéncia.

5.3.3 Gravidez na adolescéncia

O inicio da vida sexual implica uma série de responsabilidades, entre as quais
se destacam a compreensao dos limites consentidos nas relagdes, a definicdo dos

tipos de vinculo afetivo-sexual e o conhecimento sobre métodos contraceptivos-
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preventivos. Paralelamente, esse processo evidencia debates fundamentais
relacionados a gravidez, ao aborto, aos padrbes estéticos impostos, ao controle
social da sexualidade dos corpos e as assimetrias de género que estruturam as
relacdes entre homens e mulheres (Sampaio; Surdi 2022).

A auséncia de politicas publicas eficazes, aliada a falta de educagéao sexual
contribui para a persisténcia do quadro de desinformagédo, por exemplo sobre
gestagdes precoces, que envolvem riscos clinicos importantes para a saude da mée
e do bebé (Minayo, 2006; Unesco, 2018). Entre as participantes da pesquisa, (n=2)
ja sao maes; ambas tém 15 anos e se tornaram mée aos 12 e 13 anos. Durante as
conversas sobre menstruacao, elas falaram espontaneamente sobre a experiéncia

com a maternidade precoce e de que forma isso interfere o jogar futebol:

Ninguém nunca tinha conversado comigo sobre gravidez, sobre nada
relacionado a sexo na verdade. Tanto que eu achava que estava doente
quando eu descobri que estava gravida. Nao fagam como eu, procurem
saber as coisas direitinho, se previnam (Jogadora 2).

E dificil vocé vé todo mundo brincando, saindo, mas pra vocé é diferente:
tem alguém que depende do seu cuidado. Precisa de ajuda, para poder
estudar eu deixo com a avo ou a tia, porque o pai nem existe. As vezes
chego morta de cansada, mas nao da pra dormir. Da vergonha do que o
povo vai falar “foi jogar bola e abandonou a filha”, por isso que as vezes
trago. E porque no tempo eu ndo sabia, mas nao teria engravidado. Amo
(nome da filha), mas com a cabeca de hoje néao teria engravidado (Jogadora
17).

A presenga das filhas durante os treinos era frequente. Observavam,
conversavam com as maes, muitas vezes brincavam juntas de chutar uma bolinha
colorida, como se estivessem imitando seus gestos. Essa cena marcada pela pureza
com que as criangas se relacionavam com o futebol, evocava a ideia de um novo
futuro que normaliza o jogar feminino.

Além disso, durante as pausas nos treinos, era comum ver as maes brincando
de ensinar as filhas chutarem, dentro do campo com a bola de treino. Quando as
maes marcavam gols, dedicavam-nos com gestos de coracdo e abracgos as filhas,
que, mesmo sem compreender plenamente o que acontecia, compartilhavam da
alegria materna. Essas jovens nado abriram mao do jogo; ao contrario,

ressignificaram o ato de jogar como expressao de amor, cuidado, luta.
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5.4 O Futebol Além da Quadra dos Meninos

Para esta etapa do estudo, optou-se pela observacédo néo participante, com o
objetivo de identificar como se dava a participagdo das meninas em atividades de
futebol ou em jogos similares. Para isso, foi realizado um periodo de trés semanas
de analise nas pragas, nas aulas de Educacao Fisica e nos intervalos escolares.

Seguiu-se, de forma semanal, o Diagrama de tempo e local descrito a seguir:

Diagrama 4- Tempo de Observagbes Semanais

8 Aulas de Ed. Fisica 5 Intervalos 7 dias em 3 Pracas
6h 40min Th 40min 9h

Fonte: Dados da Pesquisa

5.4.1 Jogos de Futebol na Escola

Na escola, foram observadas, ao todo, 20 horas de aulas de Educacao Fisica
e 5 horas de intervalos. No total, analisaram-se 24 aulas, cada uma com duragao de
50 minutos, envolvendo turmas do 6° ao 9° ano do turno da manha, periodo
escolhido por ser oposto ao horario das aulas-treino da Escolinha de Futebol
Brincante. Os intervalos, por sua vez, tinham duragdo média de 20 minutos cada. A
partir dessas observagdes, foi possivel elaborar o grafico 3, com o comparativo de

participacdes, apresentado a seguir:

Grafico 3- Meninas Jogando Futebol durante os Intervalos e nas Aulas de Educacgao Fisica

Intervalo Aula de Ed.Fisica
20

15

10

1? Analise 22 Analise 32 Analise

Fonte: Dados da Pesquisa
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Na primeira semana de observagao, registro, descricdo e analise, realizada
antes do inicio das aulas-treino, verificou-se um timido envolvimento das meninas
nas praticas relacionadas ao futebol. Apenas uma aluna participou do jogo durante o
intervalo, retirando-se da quadra com a chegada dos meninos. Além disso, um grupo
de trés meninas solicitou participagao na atividade, mas com o pedido negado e sem
contestagao posterior. Nas aulas de Educacao Fisica, apenas duas meninas se
engajaram em jogos com bola, mas sem proximidade com meninos.

A segunda descrigdo e analise, ocorreu na sexta semana do processo de
intervencao e apontou um aumento significativo na participagao feminina, tanto nas
aulas quanto nos intervalos. Durante as aulas, sete meninas jogaram futebol com os
meninos e outras cinco participaram do jogo de “travinha” fora da quadra. Nos
intervalos, trés meninas demonstraram maior insisténcia ao solicitar entrada na
quadra e conseguiram participar. Esse episoddio ocorreu em uma quarta-feira; no dia
seguinte, os meninos tomaram a iniciativa de convida-las para jogar, e na sexta-
feira, cinco meninas ingressaram na quadra espontaneamente, sem necessidade de
convite.

A Ultima semana de observacdo, realizada apds o encerramento das
intervengdes, revelou um crescimento exponencial na participacdo das meninas,
agora mais autbnomas e empoderadas. Durante os intervalos, oito meninas
revezaram-se nas partidas com os meninos, enquanto nas aulas de Educacao
Fisica, dezoito meninas participaram ativamente de jogos de futebol ou de atividades
similares.

Para autores como Goellner (2005) e Melo (2009), a auséncia de meninas nas
praticas de futebol escolar esta diretamente relacionada a construgdes histéricas e
sociais de género que marginalizam a presenga feminina em espacgos
tradicionalmente considerados masculinos. Os resquicios da légica excludente do
decreto-lei (n.° 3.199/1941) ainda persiste nas escolas, onde a pratica do futebol
pelas meninas €&, muitas vezes, desencorajada pela auséncia de incentivo
institucional ou por barreiras culturais internalizadas por educadores e alunos.

Nas aulas de Educacdo Fisica observadas, embora todos os estudantes
pertencessem a mesma turma, o dominio da quadra era majoritariamente dos
meninos. As meninas que participavam das aulas, na maior parte brincavam de
jogos de tabuleiro, ou utilizavam um espaco reduzido do patio: o que restava apés a

ocupacdo dos meninos que jogavam travinha. A pratica de Educacgédo Fisica
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destinada as meninas configurava-se, portanto, como uma atividade secundarizada
e com baixo protagonismo, o que corrobora os achados de outras pesquisas, como a
de Martins, Vasquez e Mion (2023), ao apontarem para uma pratica mascarada,
pouco protagonizada no contexto escolar.

Defendemos que promover a participacdo das meninas no futebol escolar é
fundamental para a construcdo de uma Educagao Fisica mais igualitaria e inclusiva.
Segundo Betti (1998), o esporte deve ser compreendido como uma pratica
pedagogica que contribui para a formacéo integral dos sujeitos, como um campo que
nao reproduz desigualdades sociais. O ambiente escolar deve favorecer a
democratizagcédo do acesso as praticas esportivas, contribuindo para a desconstrugao
de esteredtipos de género e promovendo o respeito a diversidade. Assim, garantir a
presenca feminina no futebol escolar € ndo apenas uma questdo de equidade, mas

também um compromisso educacional (Devide, 2024; Ferraz; Melo, 2010).

5.4.2 Meninas na pracga

Diante da importancia em ocupar os espacgos publicos, correlacionando ao
habito de jogar futebol e com o objetivo de compreender como se da a ocupacgao
feminina nas pracas de Itatuba, as observagbdes foram realizadas em trés delas,
localizadas na zona urbana: Benjamin Maranh&o, Parque Linear e Zacarias Dias. A

partir dessas observacoes, foi elaborado o grafico 4:

Grafico 4- O futebol de mulheres nas pragas de Itatuba

Benjamin Linear Zacarias

12

10

12 Analise 22 Analise 32 Analise

Fonte: Dados da Pesquisa
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Durante a primeira semana, observou-se uma participagao restrita das
meninas em jogos de futebol ou em alguma de suas variagdes nas pragas. Na Pracga
Linear, embora algumas meninas estivessem presentes, nenhuma participou das
partidas. Na Praga Benjamin, apenas duas meninas jogaram futebol com os
meninos, comparecendo em quatro dias consecutivos, sempre no mesmo horario. Ja
na Praga Zacarias, uma menina participou de uma partida de futmesa com trés
meninos, em apenas um dia da semana.

Na segunda semana, houve um aumento na participagdo feminina. Na Praga
Linear, quatro meninas jogaram “travinha”. Na Praga Benjamin, cinco meninas
diferentes participaram de jogos na quadra de areia com 0s meninos, e outras quatro
jogaram no patio em trés ocasides: duas vezes com meninos, uma entre meninas.
Na Praga Zacarias, duas meninas jogaram “altinha” com os meninos em trés dias
distintos.

A terceira semana confirmou a tendéncia de maior engajamento feminino. Na
Praca Linear, quatro meninas participaram de brincadeiras com bola. Na Praca
Benjamin, cinco meninas jogaram na quadra de areia com 0S meninos, e seis
participaram de jogos no patio, em dois dias, exclusivamente entre meninas. Na
Praca Zacarias, trés meninas jogaram “altinha” com os meninos em dois dias, e duas
formaram uma dupla para jogar futmesa.

A modelagem das pragas favoreceu a modulagdo dos jogos identificados
(Sousa-Cruz, 2023). Por exemplo, a Praca Benjamin Maranhdo foi a que mais
apresentou jogos de futebol, sendo a uUnica praga que possui quadra de areia e patio
com amplo espacgo retangular. O Parque Linear Urbano, embora ndo tenha uma
quadra especifica, oferece um grande espago ao redor, com parquinhos, pista de
caminhada e ciclismo, favorecendo uma maior variedade de brincadeiras. Ja a Praca
Zacarias, que teve menor adesao ao futebol ou a jogos similares, nao foi modelada
para a pratica desses esportes. Ela dispde de um espago pequeno com quatro
bancos e um busto, além de um patio coberto com palco, utilizado para a realizagao
de eventos, local onde os jogos foram observados.

Todas as meninas observadas praticando futebol nas pragas eram alunas da
Escolinha de Futebol Brincante, o que evidencia o papel do ensino do futebol na
promoc¢ao da autonomia feminina, permitindo que ocupem esses espacos publicos e

os reconhegam como um direito legitimo. Entretanto, apesar do crescente numero
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de meninas frequentando as pragas para jogar futebol, neste estudo, em todas as
pracas observadas em lItatuba, o sexo feminino foi minoria quando o assunto era a
pratica esportiva nesses espacos. Ao considerar a cidade como um espago dinamico
em constante transformacéo, torna-se urgente repensar as formas de apropriagéo
desses ambientes, de modo a garantir o acesso universal e n&o discriminatorio
(Sader; Gomes; Nicolete, 2019).

Urge a revisdo do pensamento hegemodnico sobre o direito a cidade,
incorporando pautas de diversidade, inclusdo e acessibilidade como eixos centrais
da politica urbana contemporanea (Sader; Gomes; Nicolete, 2019). A resisténcia das
mulheres na ocupac¢do de espacgos publicos, como pracas, € fundamental para a
afirmacao de seus direitos e para a construgao de cidades mais inclusivas e justas.
De acordo com o estudo de Siqueira Santos, Ramos e Muniz (2020), as cidades
historicamente foram projetadas com base na experiéncia masculina, resultando em
espacos publicos que frequentemente ndo atendem as necessidades e a seguranga
das mulheres. Essa exclusao espacial reflete uma desigualdade de género que limita
a participagao ativa das mulheres na vida urbana.

Ao ocupar pragas e outros espagos publicos, as mulheres ndo apenas
reivindicam seu direito a cidade, mas também desafiam normas socioculturais,
promovendo uma reconfiguragdo do espago urbano que leve em conta suas
especificidades e necessidades. Portanto, a presenca feminina nesses espacos
constitui uma forma de resisténcia politica, que contribui para a democratizagao do

espaco publico e para a constru¢gao de uma sociedade mais igualitaria.

5.4.3 Entre Dribles e Desafios: Jogar e Viver com Audacia

Quando meninas ocupam o espago do futebol, seus corpos resistem e
reexistem. O conceito de reexisténcia, refere-se a poténcia dos sujeitos de recriarem
formas préprias de existéncia, deslocando-se das normas hegemobnicas e
construindo novos modos de viver (Souza, 2011). No futebol, essa reexisténcia se
manifesta em atitudes como ocupar a quadra, comunicar-se em jogo, persistir diante
da negacao do espaco, atitudes carregadas de significado politico, bem como na
criagcado de outras formas de estar no mundo. Essas jogadoras aprendem a jogar e,

enquanto jogam, refazem sua interagdo com o mundo, reconfigurando suas relagdes
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consigo mesmas, com 0s outros e com o espago.

Uma jogadora audaciosa € aquela que combina coragem, criatividade e
lideranca, que ndo tem medo de arriscar jogadas ousadas, desafiar adversarios e
quebrar barreiras, seja com dribles inesperados, passes inteligentes ou
posicionamentos inovadores (Freire; Gomes-da-Silva, 2023). Mais do que isso, a
audacia de uma jogadora também se manifesta em sua postura ética e na
disposigao para lutar por igualdade, dentro ou fora de campo.

Viver com audacia implica agir com coragem, iniciativa e disposi¢do para
enfrentar desafios, sem se deixar paralisar pelo medo. Trata-se de ter uma postura
ativa na vida, assumindo riscos conscientes, sempre alinhada aos seus valores e
aberta as novidades. Essa atitude permite a construcdo de uma existéncia auténtica,
na qual o sujeito se posiciona criticamente frente aos padrdes estabelecidos,
buscando novas formas de ser, pensar e agir. Tal como propde Paulo Freire:
“‘Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho
caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pés a caminhar” (Freire,
1996, p. 51). Assim, a audacia, enquanto pratica de liberdade, rompe com a
passividade e reafirma o direito de existir de forma plena e transformadora.

Tomando como referéncia as definigdes de audacia, os tdpicos anteriores
evidenciaram novas configuragdes audaciosas na corporeidade das jogadoras da
Escolinha Futebol Brincante. Considerando que essas corporeidades sao frutos de
processos de modelizagdes civilizatorias, histérico-culturais e das experiéncias
pessoais, observa-se pela analise Semidtica Escritural da Pedagogia da
Corporeidade, repercussdes nos campos accionais, semanticos e hermenéuticos.

Os modos de interagdo das meninas com o ambiente, seus tracos
existenciais, habitos, condutas, bem como sua prontidao fisica e mental, foram
significativamente transformados. Essas novas configuragbes foram percebidas de
forma individual e coletiva, sobretudo sob uma perspectiva histérica, a medida que

elas atribuiram novos significados ao mundo ao seu redor.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo destacou o jogo de futebol sob a perspectiva da Pedagogia da
Corporeidade, analisando-o de forma semidtica como uma ferramenta de formacéao e
emancipagao para meninas em contextos marcados por desigualdades de género.
As atitudes corporais observadas durante as aulas-treino mostraram mudangas
significativas nos habitos das participantes, que passaram a adotar condutas mais
ousadas, comunicativas e autbnomas durante o jogo. Essas transformagdes
resultaram de um processo interpretativo que reconfigurou suas experiéncias
anteriores, ampliando suas possibilidades de acgao.

A analise também revelou que essas mudangas nao se limitaram apenas ao
futebol, impactando as dimensdes subjetivas e sociais das meninas, fortalecendo
sua autoestima, ajudando-as a superar a timidez e a ocupar os espagos publicos de
maneira mais confiante. Nesse sentido, a audacia emergiu como uma categoria
central, compreendida como o enfrentamento simbdlico de normas excludentes, uma
pratica cotidiana de resisténcia e afirmagéao de direitos.

A relevancia deste estudo reside no habito de conduta das jogadoras como
significado do modo de viver, oferecendo uma abordagem metodolégica que valoriza
a escuta das experiéncias corporais, a analise dos sentidos produzidos no jogo e
pelo jogo. Além disso, reforga a necessidade de praticas pedagdgicas que
promovam a equidade de género e a democratizagdo do acesso ao esporte.

Como possibilidades para investigacdes futuras, sugere-se o aprofundamento
de estudos que analisem os efeitos das situagcdes de movimento audaciosas em
outros contextos, bem como pesquisas que explorem a interface entre corporeidade,
espaco urbano e politicas publicas. A ampliagdo das experiéncias por meio do jogo e
da ocupacao da cidade pelas meninas representa um caminho promissor para a
constru¢cao de uma sociedade mais inclusiva. Em um pais marcado pelo patriarcado,
€ preciso ter coragem para jogar futebol sendo mulher. Desafiar estigmas e romper
com normas sexistas ao entrar em campo € uma forma de afirmacao identitaria. Isso
vai além do prazer que o jogo proporciona; cada partida jogada também representa

um avanco social. Portanto, ser mulher e jogar futebol € uma audacia necessaria.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Qual a sua Idade?

Qual a sua identidade de género e orientagao sexual?

Profissao dos responsaveis

Renda Familiar

Local onde Mora

Meio de transporte utilizado para ir aos treinos

Como soube da escolinha de futebol e como decidiu participar?

Ha quanto tempo vocé joga futebol?

Ja participou de alguma escolinha? Quanto tempo (anos)?

10 Ja participou de algum campeonato?

11.Como vocé se sente ao jogar futebol?

12.Vocé joga em outros lugares sem ser no treino da escolinha? Por que?

13.Joga com 0s meninos ou s6 meninas?

14.Vocé se sente diferente das outras meninas que nao praticam futebol? Em
qué?

15.Quais foram as reagdes de sua familia e amigos quando vocé comegou a
jogar?

16.Vocé se vé jogando futebol quando for mais velha? Por qué?

©Co~Noouhkwh =
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APENDICE B - FICHA DE MATRICULA DA ESCOLINHA

o3

LABORATORIO ESCOLA BRINCANTE

ESCOLINHA DE FUTEBOL BRINCANTE
FICHA INDIVIDUAL DA ALUNA

Nome do atleta:
Data de nascimento: [/ [/ RG: | CPF:
Filiagao:

Endereco: [ N°: | Compl.:
Bairro: Cidade: l UF:
CEP: ] Telefone: [ Celular:

Escola: [ | Série:

Possui Alergia: ( ) SIM; ( ) NAO l A que?

Tem Alergia a algum medicamento: ( ) SIM; ( ) NAO | Qual:

Ja teve fratura: () SIM; ( ) NAO | Onde?

Em caso de emergéncia falar com: I Telefone de emergéncia:

Nome do Responsavel:

Grau de parentesco: ( ) Pai;( ) M3e;( ) Outro,qual?:

RG do Responsavel: | CPF do Responsavel:
Telefone: | Celular: [ [ e-mail:
Data filiagdo na escolinha: ____/ /

Informacdes adicionais:

Eu, responsdavel pela aluna acima

citada, venho solicitar sua inscrigcdo na Escolinha de Futebol Brincante, assumindo nesta oportunidade:

1- Que a aluna esta matriculada e frequenta a escola;

2- Eximir a Escolinha de Futebol Brincante de culpa por acidentes que eventualmente venha sofrer quando
da prética de futebol, a qual, no entanto, uma vez ocorrendo tomara as medidas de primeiros socorros;

3- Informar aos professores, qualquer problema de salide que a menor venha ter e apresentar o atestado
médico, comunicando que a aluna inscrita esta apta para a pratica de futebol;

4- Orientar que a menor frequente a Escolinha de Futebol Brincante nos hordrios e dias definidos, bem como
providenciar o material para a pratica de futebol: Roupas para a pratica de atividades fisicas, chuteiras,
caneleiras e meides;

5- Ter ciéncia que os problemas de ordem disciplinar que venham a ocorrer serdo resolvidos pela Escolinha
de Futebol Brincante e, posteriormente, comunicados aos responsdveis pelas alunas.

Jodo Pessoa, de de 2024.

Assinatura do responsavel
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APENDICE C - PLANOS DE AULA

As perguntas do momento Refletir eram norteadoras, n&o fixas; foram sendo
adaptadas conforme os depoimentos das participantes (por exemplo: sensagdes,
percepgodes, dificuldades, esforgo) as situagdes de movimento e os acontecimentos
vivenciados durante as aulas. As meninas eram instigadas a relacionar essas
percepgcdes com os momentos da aula, mas também com experiéncias de outros
contextos.

Aula-Treino (1)

1° SENTIR — Circulo de troca de passes e apresentacdes

2° REAGIR - SM 1: Toca com conducdo de bola diferentes tipos de passe.
Variagao nos eixos: quantidade de tocas, de bolas e mudancgas na area.
SM 2: Jogo com diferentes tipos de bola: futebol, futsal, handebol, dente de leite.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Caixa de som para musica, bolas.

Aula-Treino (2)

1° SENTIR — Mdusica jogadeira:
https://youtu.be/GUgh-phhwUk?si=J -kdJ ps4h5DWvID

2° REAGIR - SM 1: Pega- pega Colete
SM 2: Jogos de 15 minutos com troca de equipes e variagdo no volume.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Caixa de som para musica, bolas e coletes de duas cores.

Aula-Treino (3)

1° SENTIR - Video Editado da selegéo francesa em que os jogadores aparecem
editados em lances que as mulheres realizaram:
https://youtu.be/-t-NCBgbeYE?si=NxzZq6D82Es|1WEI

2° REAGIR - SM 1: Adaptagédo toca-gelo: Todas conduzem uma bola e para
descongelar, tem que passar a bola por baixo das pernas da congelada.
SM 2: Jogo sem buscar o gol: Drible vale 1 ponto e Caneta vale 2 Pontos.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Notebook, bolas cones e coletes.
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Aula-Treino (4)

1° SENTIR - Fila de abragos, as meninas uma de cada vez passam por um
corredor de abracos das colegas

2° REAGIR - SM 1: Dona da rua com bola. Mudancas nos eixos de intensidade.
SM 2: Jogo Finalizacbes de longe, no maximo 6 passes.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Caixa de som para musica, bolas cones e coletes.

Aula-Treino (5)

1° SENTIR — Video Marta: https://www.youtube.com/watch?v=gRLQtYbbgEQ

2° REAGIR - SM 1: Disputa 3x3 travinha
SM 2: Ataque x Defesa com ataque em inferioridade numérica e travinhas nas
laterais do campo

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Notebook, cones, bola.

Aula-Treino (6)

1° SENTIR - Video semifinal feminina Brasil x Espanha
https://www.youtube.com/watch?v=ib6Q-zvicAE

2° REAGIR - SM 1: Barra-bandeira com troca de passes.
SM 2: Jogo pelo menos 20 toques antes de finalizar

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Notebook e Bola

Aula-Treino (7)

1° SENTIR - Video do gol indicado ao prémio Marta - Orlando Pride X Kansas
https://www.espn.com.br/video/clipe/ /id/14456554

ApoOs a apresentagcdo do video com o golago da rainha Marta, questionamos as
meninas sobre o que elas sentiram? O que sentiram ao ver e analisar cada
detalhe da Situacdo de Movimento até o apice do gol? Se elas ja se imaginaram
ou se passaram a imaginar estar no mesmo nivel ou serem tdo boas jogadoras
quanto Marta? Que caminhos acham que devem seguir para realizar esse ou
outros sonhos?
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2° REAGIR - SM 1: toca-toca com bola: (Pensei nessa atividade porque as
meninas tém o habito de ficarem muito proximas, sem explorar toda a dimenséao
do campo). Primeiro, deixaremos apenas uma pegadora e todas as outras
meninas fugindo pela area demarcada do campo. Posteriormente, aumentaremos
a quantidade de pegadoras até chegar em 06, mas com apenas uma bola (Com a
finalidade que se comuniquem e troquem passes). Outra variagdo sera o pega-
corrente. As meninas que antes corriam de forma livre, passarao a correr de maos
dadas em duplas e depois em quartetos.

SM 2: Busca pelo Gol em Vantagem, Igualdade e Desvantagem Numeérica
Dividiremos as meninas em times defensivos e ofensivos. (Havera o cuidado com
a troca de papéis, as equipes mudardo a cada 3 min, assim como sua fungao
defensiva ou ofensiva. As meninas precisam experimentar todos os papéis).
Iniciamos com a vantagem numérica ofensiva; Passamos a igualdade numérica;
Desvantagem numérica ofensiva; Finalizando a aula-treino com a igualdade
numeérica.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Notebook Para mostrar o video, bolas.

Aula-Treino (8)

1° SENTIR — Exercicios de Respiracao

2° REAGIR - SM 1: Dinamica do espelho com bola, em duplas.
SM 2: Mudanca no ritmo de jogo conforme o apito

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Caixa de som para musica, bolas cones e coletes.

Aula-Treino (9)

1° SENTIR - Video dribles no futebol feminino:
https://www.youtube.com/watch?v=26a9e8KjoJM

2° REAGIR - SM 1: 5x5 Troca de passes com deslocamento pelo campo
SM 2: Jogo com a artilheira rainha (Cada equipe escolhe em sigilo, apenas uma
jogadora por vez para finalizar; trocando apés a finalizacao).

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Notebook, bolas



https://www.youtube.com/watch?v=26a9e8KjoJM
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Aula-Treino (10)

1° SENTIR — Musica Kell Smith “respeita as mina”:
https://youtu.be/vizKTYZMO 87si=dmiYPim4G__ cJIbY

2° REAGIR - SM 1: Dona da Rua em Trios, cada trio com uma bola e o
deslocamento pela “rua” era realizado de maos dadas.

SM 2: Gol que vale 10. Dentro das traves eram posicionados cones. Por vez, era
definida a forma que o cone deveria ser acertado: Chapa, calcanhar, pé nao
dominante, entre outros. Se as meninas conseguissem acertar, o gol valia 10.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: caixa de som, bolas, cones

Aula-Treino (11)

1° SENTIR — Dinédmica de proteger/ estourar balées amarrados em barbantes
presos ao tornozelo. Inicialmente individual e depois por equipes.

2° REAGIR - SM 1: Atividade em duplas de protecdo de bola, progressao:
Quantidade de toques permitidos, quantidade de integrantes envolvidas.
SM 2: Nesse jogo a quantidade de toques é pré-determinada.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Barbante, baldes de duas cores, bola.

Aula-Treino (12)

1° SENTIR — Leitura do decreto de Proibicdo do futebol feminino (1940)

2° REAGIR - SM 1: Adaptagdo toca-gelo: Todas conduzem uma bola e para
descongelar, tem que passar a bola por baixo das pernas da congelada.
SM 2: Jogo: O gol s6 vale quando todas antes de receber o passe, pedem a bola

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: bolas



https://youtu.be/vjzKTYZMO_8?si=dmiYPim4G__cJlbY
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Aula-Treino (13)
(praga)

1° SENTIR - Leitura Cordel Daiana Targino: Marta - A menina que inventou o
futebol

2° REAGIR - SM 1: Bobinha com variagbes: Pé que pode ser usado, tipo de
passe, quantidade de bobinhas

SM 2: Desvantagem numeérica ofensiva; finalizando a aula-treino com a igualdade
numerica.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Bolas

Aula-Treino (14)

1° SENTIR — Quiz de Conhecimentos sobre futebol

2° REAGIR - SM 1: “Controle remoto”: as meninas devem conduzir a bola como a
sua dupla determinar. A dupla determinara para qual direcdo seguir.

Ao mesmo tempo outra menina tenta tomar a bola, também seguindo orientagdes
de sua dupla.

SM 2: Jogo comunicativo: a agdo na partida sé vale se for verbalizada antes de ser
feita. “passe, chute a gol, protecao, drible”

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Bolas

Aula-Treino (15)

1° SENTIR — Igual a uma menina (Legendado em portugués):
https://youtu.be/QxpGoMNcl1w?si=MDS9hY7M-dOfF 9tj

2° REAGIR - SM 1: Jogo de conducéo de bola com diferentes estimulos auditivos
que determinavam os pontos que precisariam percorrer (sem ordem determinada).
SM 2: Disputa x2. Em dois grandes circulos as meninas iam tocando bola, ao
sinal, a que estivesse com a bola e a ultima a dar o passe, iriam para a area maior
do campo. No meio do campo havia uma bola posicionada e quem chegasse
primeiro, iniciaria o ataque, quem chegasse depois, defesa.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Bola, apito.



https://youtu.be/QxpGoMNcl1w?si=MDS9hY7M-dOfF9tj
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Aula-Treino (16)

1° SENTIR — Circulo antes do jogo, fala da capita, grito de guerra

2° REAGIR - Amistoso com a equipe feminina Escola Municipal de Pilar

3° REFLETIR — Gostaram do amistoso? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte?
Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender com o
jogo de hoje?

Materiais utilizados: Bolas e coletes

Aula-Treino (17)

1° SENTIR — Assistindo trechos do jogo amistoso

2° REAGIR - SM 1: Percurso com adversarias. Com uma bola, uma menina por
vez passa em “estacdes” com missdes diferentes. Cada estagdo tem uma colega
para tentar impedi-la de cumprir a missdo. Exemplo: Estagdo 1- acerte o cone,
estagao 2- x 1 travinha, Estagao 3- corrida com condugao entre obstaculos.

SM 2: X1, desafio de travinhas, semelhante ao exercicio realizado no esporte
espetacular.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: cones de dois tamanhos, bolas, travinha.

Aula-Treino (18)

1° SENTIR — Video editado Copa danone feminina:
https://www.youtube.com/watch?v=cvfLGRJoWTc

2° REAGIR - SM 1: Puxa Fita :todas contra todas, time x time
SM 2: Jogo sem chute a gol, teria que conduzir a bola até passar da linha. Além de
outras mudancgas nos eixos: bola, espacgo, quantidade de jogadoras

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Bolas, fitas de tnt.

Aula-Treino (19)
(futsal)

1° SENTIR — Conhecendo a quadra de futsal

2° REAGIR - SM 1: Puxando a Fita em quartetos com condugado e troca de
passes. A fita s pode ser puxada da pessoa que estiver com a bola
SM 2: Jogo com gol que seria validado se antes a atleta tivesse pedido a bola.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?



https://www.youtube.com/watch?v=cvfLGRJoWTc
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Materiais utilizados: 24 fitas com 6 cores diferentes, bolas

Aula-Treino (20)
(futsal)

1° SENTIR - Trecho Poesia Daiana Targino:
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/educacao-fisica-esporte-
feminino/

2° REAGIR - SM 1: Percurso com adversarias. Com uma bola, uma menina por
vez passa em “estagdes” com missdes diferentes. Cada estagdo tem uma colega
para tentar impedi-la de cumprir a missdo. Exemplo: Estagdo 1- acerte o cone,
estagao 2- x 1 travinha, Estagcao 3- corrida com condugao entre obstaculos.

SM 2: Desafio troca de travinhas, defesa x finalizacdo. (jogo do esporte
espetacular)

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: bolas, cones, travinha.

Aula-Treino (21)
(futsal)

1° SENTIR — Campanha Always mulher no esporte
https://www.youtube.com/watch?v=4MyPm BZRGE

2° REAGIR - SM 1: Toca com conducado de bola diferentes tipos de passe.
Variagao nos eixos: quantidade de tocas, de bolas e mudancas na area.
SM 2: Jogo com as traves normais e mini traves nas laterais.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: notebook, bolas de futebol, futsal, handebol e dente-de-leite

Aula-Treino (22)
(futsal)

1° SENTIR - Video Botafogo x flamengo feminino editado
https://www.youtube.com/watch?v=3HI4Jzlhwyg

2° REAGIR - SM 1: Percurso com adversarias. Com uma bola, uma menina por
vez passa em “estagdes” com missoes diferentes. Cada estagao tem uma colega
para tentar impedi-la de cumprir a missdo. Exemplo: Estagcdo 1- acerte o cone,
estagao 2- x 1 travinha, Estagao 3- corrida com condugao entre obstaculos.

SM 2: Jogo 1x2 ou trés traves

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Bolas, travinhas, cones



https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/educacao-fisica-esporte-feminino/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/educacao-fisica-esporte-feminino/
https://www.youtube.com/watch?v=4MyPm_BZRGE
https://www.youtube.com/watch?v=3Hl4JzIhwyg
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Aula-Treino (23)

1° SENTIR — Campanha publicitaria: E uma menina
https://www.youtube.com/watch?v=f677Zx-4MNQ

2° REAGIR - SM 1: Barra-bandeira com troca de passes.
SM 2: Jogo pelo menos 20 toques antes de finalizar, alteragdes nos eixos de
intensidade.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: bolas

Aula-Treino (24)

1° SENTIR - Fila de abracos, as meninas uma de cada vez passam por um
corredor de abracos das colegas

2° REAGIR - SM 1: Jogo 1x2 em trios, utilizando trés traves formadas por cones.
Cada jogadora é responsavel por defender sua propria trave, ao mesmo tempo em
que busca marcar gols nas traves das demais.

SM 2: Jogo com as traves normais e mini traves nas laterais.

3° REFLETIR - Gostaram da aula? Por qué? - Qual foi a melhor/pior parte da
aula? Por qué? - O que foi mais dificil/facil? Por qué? - O que podemos aprender
com cada uma das atividades de hoje e aplicar nas préximas aulas?

Materiais utilizados: Bola, travinhas e cones



https://www.youtube.com/watch?v=f677Zx-4MNQ
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APENDICE D - PERCURSO

Inicialmente a pesquisa aconteceria em Jodo Pessoa, no campo do
Departamento de Educacédo Fisica da UFPB, como tem acontecido com a equipe
masculina. Foram varias tentativas, 14 escolas de divulgagdo, compartilhamentos
nas redes sociais, ajuda dos colegas do GEPEC, mas parecia que o lugar certo era
mesmo Itatuba. Iniciamos as divulgagdes em escolas municipais e estaduais
proximas a UFPB, priorizamos esse publico; a falta de inscritas levou a ampliarmos
para outras escolas mais distantes, outras da rede privada e aumentar a faixa etaria.
Das 12 inscrigbes que surgiram:

3 eram meninos que estavam tentando conseguir vagas, ja que as destinadas
ao publico masculino ja haviam sido preenchidas;

2 desistiram por incompatibilidade de horarios;

6 tinham horarios compativeis e disponibilidade, mas se inscreveram sem o
conhecimento dos responsaveis e nao foram autorizadas a participar;

1 que permanece entre os meninos no nucleo de Jodo Pessoa.

Insistindo em fazer a pesquisa com meninas, levo a sugestdo aos colegas,
sou autorizada pelo professor, resolvi amadurecer a ideia em Itatuba. Eram etapas
maiores que as enfrentadas em Joao Pessoa, que ja estavam encaminhadas e tinha
a ajuda dos colegas de extensdo. Agora além das meninas interessadas eu
precisava: da anuéncia da secretaria para o projeto de extensao, autorizagdo para
uso do espaco pela prefeitura, materiais para aulas-treino, agendamento para
atestados de aptidao fisica, lidar com o cansago e gastos da viagem.

E porque lItatuba? Mesmo sendo distante de casa, de n&o ter nascido 13,
consigo ver a historia dos meus familiares, conhego as pessoas que deram nomes
as ruas, € como se me encontrasse a cada passo. A educacado do municipio € o meu
coragao, das trés escolas de ensino fundamental que existem na zona urbana da
cidade, minha avé materna foi professora e gestora da primeira, ajudou na fundagao
da segunda e o meu avé materno foi professor na terceira, local em que acontecem
as intervengbes. Mesmo sem conhecer muita gente, quando passei a visitar o
municipio com mais frequéncia, o legado dos meus avos me ajudou. Os amigos dos
meus pais e os filhos deles foram se tornando também meus amigos. Se néo fosse o

calor absurdo que desnorteia, eu me sentiria em casa.
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Observagao Antes da Escolinha

Antes das aulas da escolinha iniciarem inspirada no trabalho do prof. Rodrigo
Sousa-Cruz (2023), passei uma semana observando diariamente os jogos na praga
linear, na praga de eventos e na do bairro novo. Aproveitei para observar também os
intervalos da escola Maurino Rodrigues na mesma semana, das 9:15 as 9:30h;
assim como as aulas de educacéo fisica. Escolhi esse horario porque as meninas
que iriam participar da escolinha, eram todas da mesma escola e estudavam pela

manha.

Autorizagoes

Sem contratempos, fui autorizada pela secretaria de educacao a desenvolver
o projeto da Escolinha de futebol brincante. Precisava ainda da autorizagdo do
diretor de esportes para usar o campo e ter horarios reservados. Depois de tentar
me convencer a usar um campo menor, em péssimo estado ao lado de um
cemitério, com a justificativa de que “para as meninas dava”, recebemos a
autorizacdo para treinar no Campo Municipal “Perreizdo”, que posteriormente
passaria por uma longa manutengao no gramado, inviabilizando o uso. O diretor da
Escola Maurino, me permitiu usar o minicampo da escola, assim como os materiais
da escola que eu precisasse; assistiu a varios treinos, incentivou as meninas e
tornou as intervengdes possiveis. Recebi algumas doag¢des de bolas, cones de trés
tamanhos e colchonetes.

Além da parte local e material, destinei uma semana de inscricdes para as
meninas, cuidei das assinaturas dos TCLE’s, dos TALE’s e providenciei o
agendamento nas USF’s para conseguirem os atestados de aptidao fisica, com o
auxilio de uma amiga que é agente comunitaria de Saude.

Até chegar na quantidade de meninas foram muitas histérias de proibigdes
pelos responsaveis (“Ela tem que cuidar do irmao”, “Nao pode ir porque eu trabalho
e ela tem que ficar em casa”, “Nao tem necessidade, o corpo dela é s6 para adorar a
Deus”, “ Minha filha ndo vai para o meio de sapatdes”, “Nao da, se fosse vdlei ela ia,
mas s6 quer futebol”...), questionamentos sobre minha sexualidade, insultos,
problemas com transporte da zona rural para urbana.

Ficou claro desde a primeira aula que antes de pensar em avaliar a tomada
de decisdo, as meninas precisariam criar novos habitos de enfrentamento ao

patriarcado, a timidez, a tendéncia de se calar ou desistir. Para que ndo perdessem
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tanto tempo como eu perdi, passassem logo a reconhecer e ocupar o lugar que
quisessem: no futebol, na rua, em casa.

Mudo a rota, o que seria trinca de A’s, vira um A s6. Pelo que observei, é a
Audacia que se encaixa no perfil timido, novas configuragdes sado necessarias para
ver 0 jogo e a vida com mais coragem. Compreendo que o jogo s6 se completa com
os outros dois A’s: artificio e astucia. Sado necessarios Artificios para se garantir no
jogo, conquistar seu espago, assim como ter Astucia, saber ludibriar, agir com
malicia nesse mundo que é tdo malicioso, principalmente com as mulheres.

Apesar de muitas ficarem pelo caminho, gracas a Deus que teimei. Encontrar
as minhas meninas, conhecé-las e conviver tém sido umas das melhores coisas que
me aconteceram como profissional. S&o sorrisos de gratiddo, abragos, mensagens
carinhosas, mais compreensao de mim mesma e do mundo. Tenho certeza que a
teimosia delas em jogar, também rende muitas coisas boas. Sei que a intervengao
nao € um grande divisor de aguas, mas acredito que pode ser um diferencial para as
meninas, afinal elas precisam perceber a realidade por outro angulo. O “ser” ousada
ultrapassa narrativas, basta percebé-las jogando no intervalo, nas aulas de

educacao fisica, nas pragas, sem convencer com 0s naos da vida.

Situagoes

Relato 1.

Durante o periodo de inscrigdes para o projeto, recebi uma ligacdo de uma
mae questionando, em tom rispido e hostil, os motivos pelos quais eu estaria
incentivando sua filha a participar de uma atividade de futebol. Surpresa com a
abordagem, procurei responder de forma serena e didatica, mesmo com as
constantes interrupgdes. A mae argumentou:

— “Professora, nao acho que o futebol seja coisa de mulher.”

Respondi de maneira irbnica, porém respeitosa: “Que 6timo, mae! Agora a
senhora encontrou uma equipe feminina para ela participar.”

Ela insistiu:

— “Nao, nao ¢ isso... Me diga, por que a senhora quer levar minha filha pra
esse jogo ai?”

Expliquei que o projeto era aberto, sem convites individuais ou
obrigatoriedade, e que a prépria aluna havia comentado com colegas que a mae nao

permitiria sua participagdo, mas decidiu tentar mesmo assim.
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A mée entao declarou:

— “Vou dizer pra senhora, minhas filhas ndo saem de casa, ndo brincam
dessas coisas com menino e n&o tém contato com sapatédo.”

Diante da agressividade do comentario, optei pelo siléncio. Em seguida, ela
perguntou:

— “Posso fazer uma pergunta?”

— Pode.

— “A senhora é casada?”

— Sou.

— “Com homem?”

— Sim. Respondi, sentindo-me ofendida, mas mantendo um tom leve.

Houve um breve siléncio e, entao, ela questionou:

— “Eu posso ir assistir?”

— Claro, senhora. Fique a vontade.

Ela finalizou dizendo que permitiia a participagdo “s6 hoje”, para poder
observar. Ao fim do treino, embora ainda demonstrasse resisténcia a pratica
esportiva da filha, pediu desculpas pela abordagem inicial e afirmou que autorizaria
sua permanéncia, reconhecendo: “E 0 que ela quer, né?”. Desde entao, a aluna nao

deixou de comparecer a nenhuma atividade.

Relato 2.

Em outro episédio, também por meio de contato telefébnico, uma mae buscou
informacdes sobre a ficha de inscrigdo que sua filha havia levado para casa,
referente a participagcdo na escolinha de futebol. Demonstrando uma postura
intolerante, iniciou a ligagdo sem disposigao para dialogo, repetindo insistentemente
que “o corpo da filha era destinado unicamente para adorar a Deus”.

Diante da recusa em ouvir qualquer explicacdo, sugeri que comparecesse a
escola para conversarmos pessoalmente, ao que respondeu de forma rispida,
recusando o convite e solicitando — de maneira autoritaria, embora usando a
expressao “por favor’ — que nenhum outro material fosse entregue a sua filha.

Embora compreenda e respeite as diversas manifestagdes religiosas, esse
episddio revelou o quanto certas interpretacbes doutrinarias podem reforcar
mecanismos de controle sobre corpos e praticas, sobretudo femininas. A impresséao

transmitida foi a de que, ao incentivar a participagao da estudante em uma atividade
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esportiva, eu estaria contrariando principios religiosos, sendo vista como uma figura
perversa ou mal-intencionada.

Infelizmente, a familia nunca compareceu a escola e, por ndo ter acesso ao
endereco dos responsaveis, néo foi possivel estabelecer um dialogo mais direto.
Assim, por forca de uma crenca religiosa que restringe até mesmo o ato de brincar, a
aluna permanece afastada da atividade e visivelmente reprimida em suas

possibilidades de expressao.

Relato 3.

Uma das primeiras meninas que demonstraram interesse pela escolinha volta
3 dias depois de levar a ficha de inscricdo. Quase chorando, me entregou e disse:
“Tia, mainha ndo deixou, ela disse que se fosse vélei eu poderia, mas que futebol
era coisa de menino. Brigou comigo e ficou me perguntando se eu era sapatdo. Ai
eu nao vou mais.” Pedi o contato dos responsaveis na secretaria da escola e
convidei a mae para assistir ao primeiro treino das meninas. A mae bem rispida se
negou, disse que nao era obrigada a ver “um monte de sapatdes juntas”. Apesar de
a aluna ser assumidamente lésbica em seu convivio social e entre colegas, essa

identidade n&o era aceita, e aparentemente nem reconhecida, por sua mae.

Relato 4.

Uma aluna relatou ter perdido 3 bolas “dente de leite” furadas por
meninos/homens que nao queriam que ela usasse o campo da melancia. Dizendo
que nao era o lugar dela, que deveria estar em casa ajudando a mae ou brincando
de boneca, por que era mulher. Chamaram de macaca e empurraram enquanto ela
tentava proteger a bola. Me mandou mensagem dizendo que nao iria mais treinar,
que nao dava mais para jogar futebol.

Conversamos bastante, os pais se responsabilizaram em resolver a situagao
acontecida no campo, insisti pela participacao dela nos treinos, mas por questdes de

transporte, ela ndo pode continuar nos treinos.

Relato 5.
Durante duas semanas de aulas-treino, observei uma menina que apenas
assistia as atividades, até que a convidei para participar também. Uma colega me

contou que ela ndo estava treinando por vergonha de nao ter nenhum ténis. Uma
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das alunas que ouviu a conversa perguntou qual era o tamanho do pé da colega,
pois gostaria de doar um par que tinha em casa. Com o ténis doado, a menina
passou a frequentar os treinos.

No entanto, o calgado ja estava descosturando e foi se deteriorando até nao
ser mais possivel usa-lo. Em um dos treinos, a aluna comegou a chorar. Ao
perguntar o motivo, ela respondeu que teria que pagar o ténis e nao tinha condigdes.
Esclareci que n&o era necessario pagar, pois se tratava de uma doagdo. Ainda
assim, ela continuou: “Mas ai eu n&o vou mais ter como continuar jogando.”

Antes que eu pudesse responder, outra menina exclamou: “Vai, a gente fez
uma cotinha!”, compramos um Society, que além dos treinos, passou a ser usado no
dia-a-dia escolar. Fico refletindo sobre como este € um espaco onde se tem pouco,

mas onde se compartilha, se reune e se doa muito. Tenho aprendido imensamente.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a),

Esta pesquisa é sobre A AUDACIA DE JOGAR FUTEBOL DE MULHER NA
CIDADE DOS HOMENS: AULAS-TREINO PELA PEDAGOGIA DA
CORPOREIDADE e esta sendo desenvolvida pela pesquisadora Maria Eduarda
Bezerra Lacerda, aluna do Mestrado do Programa de Pds-graduacdo da
Universidade Federal da Paraiba/ Universidade de Pernambuco, sob a orientagdo do
Prof Dr. Pierre Normando Gomes-da- Silva. Os objetivos do estudo s&o: investigar a
participacdo de alunas nos intervalos e nas aulas de Educacgao Fisica com foco na
insercdo e nas dinadmicas de género observadas no contexto da Escola; Analisar a
participacdo de meninas em praticas de futebol realizadas nas pracas publicas do
municipio de Itatuba-PB; Favorecer situacbes de movimento no futebol que
estimulem a adogdo de condutas ousadas por parte das jogadoras; Analisar as

alteragcdes nos habitos das jogadoras da Escolinha de Futebol Brincante.

Solicitamos a sua colaboragdo para entrevistar e realizar registros imagéticos
(flmagens, imagens), como também sua autorizagdo para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica. Por
ocasiao da publicagao dos resultados, seu nhome sera mantido em sigilo, bem como
o da crianga participante.  Informamos que essa pesquisa nao oferece riscos,
previsiveis, para a saude da crianca.

Esclarecemos que a participagdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pela Pesquisadora. Caso decida nao autorizar a participar do
estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum
dano. Os pesquisadores estarao a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou
ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Responsavel Legal do Participante da Pesquisa

Caso necessite de maiores informacgdes sobre o presente estudo, favor entrar em
contato com apesquisadora Maria Eduarda:
[1:(83) 98733-3723 E-mail: Duda_lacerda7@hotmail.com

Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da ParaibaCampus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 —
Joao Pessoa/PB

[1(83) 3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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ANEXO B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Eu, Maria Eduarda Bezerra Lacerda, convido vocé a participar do estudo: A
AUDACIA DE JOGAR FUTEBOL DE MULHER NA CIDADE DOS HOMENS:
AULAS-TREINO PELA PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE. Informamos que seu
responsavel legal permitiu a sua participagcdo. Pretendemos Proporcionar situagdes
de movimento produtoras de configuracbes audaciosas no esporte e na vida de
meninas com idade de 12 a 16 anos, por meio do jogo de futebol. Gostariamos muito
de contar com vocé, mas vocé ndo é obrigado a participar e ndo tem problema se
desistir. Outras criangas e/ou adolescentes participantes desta pesquisa tem de 12
anos de idade a 16 anos de idade. A pesquisa sera feita no mini campo da UFPB,
onde as participantes participarao das aulas-treino de futebol, serao entrevistadas e
filmadas. A intervencao é considerada segura, com riscos minimos, sendo possivel
surgir um desconforto ao responder as perguntas, mas ninguém sera obrigada a
responder ou permanecer participando. Caso aconteca algo errado, vocé, seus pais
ou responsaveis podera (do0) nos procurar pelos contatos que estdo no final do texto.
A sua participacdo é importante, pois através dela, investigaremos a participagao de
alunas nos intervalos e nas aulas de Educacao Fisica com foco na insercéo e nas
dindmicas de género observadas no contexto da Escola; Analisar a participacédo de
meninas em praticas de futebol realizadas nas pragas publicas do municipio de
Itatuba-PB; Favorecer situagdes de movimento no futebol que estimulem a adocao
de condutas mais ousadas por parte das jogadoras; Analisar as alteragcbes nos
habitos das jogadoras da Escolinha de Futebol Brincante

As suas informacbes ficardo sob sigilo, ninguém sabera que vocé esta
participando da pesquisa; nao falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa seréao
publicados em artigos e outras produgdes académicas, mas sem identificar (dados
pessoais,videos, imagens e audios de gravagdes) das participantes.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa A
AUDACIA DE JOGAR FUTEBOL DE MULHER NA CIDADE DOS HOMENS:
AULAS-TREINO PELA PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE. Entendi as coisas
ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “néo” e desistir e que ninguém
vai ficar com raiva/chateado comigo. Os pesquisadores esclareceram minhas
duvidas e conversaram com 0s meus pais/responsavel legal. Recebi uma copia
deste termo de assentimento, li e quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

Joao Pessoa, de 2024.
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ANEXO C — CARTA DE ANUENCIA PARA REALIZAGAO DA EXTENSAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA
MESTRADO EM EDUCAGAO FISICA

CARTA DE ANUENCIA
(Elaborado de acordo com a Resolugdo 466/2012-CNS/CONEP)

Aceito o professor pesquisador: Pierre Normando Gomes da Silva e os alunos
pesquisadores:_Ester Alves de Sousa, Glendson Keven Lima do Nascimento,
lasmim Sales dos Santos Silva, José Everaldo dos Santos Neto, Lucas Aquiar

Rodriques dos Santos e Lucas Vasconcelos da Silva Bandeira e Maria Eduarda
Bezerra Lacerda Swendsen, pertencentes ao DEPARTAMENTO DE

EDUCACAO FISICA DEF/CCS/UFPB a desenvolver a agio de Extensdo
Escolinha de Futebol Brincante, tal como foi submetida ao Edital PROBEX
09/2024.

Ciente dos objetivos, técnicas e métodos que serdo usados nesta pesquisa,
concordo em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, e concedo
a anuéncia desde que seja assegurado o que segue abaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo n°466/2012
CNS/CONEP;

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Que nao havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente
da participagdo nessa pesquisa; e

4) No caso do nao cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha
anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

tawba-P8, 0O& 144 1 oY

Blinoma é?@mww Qo . Barxfior

Diretor(a) da instituicdo/érgao
wol-939(254¢
Sﬁe%retga Municipal de
Educacgio de ltatuba - SEMEDI
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ANEXO D — CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA MAURINO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA
MESTRADO EM EDUCAGAO FISICA

CARTA DE ANUENCIA
(Elaborado de acordo com a Resolugdo 466/2012-CNS/CONEP)

Aceito o professor pesquisador: Pierre Normando Gomes da Silva e a aluna

pesquisadora: Maria Eduarda Bezerra Lacerda Swendsen, pertencentes ao

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA DEF/CCS/UFPB a desenvolver

sua pesquisa intitulada “Os efeitos afetivos das situagdes de movimento de
finalizagdo na tomada de decisdo das atletas da escolinha de futebol
brincante da UFPB" tal como foi submetida a Plataforma Brasil e ao comité de

ética em pesquisa.

Ciente dos objetivos, técnicas e métodos que serao usados nesta pesquisa,
concordo em fomecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, e concedo
a anuéncia desde que seja assegurado o que segue abaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugao n°466/2012

CNS/CONEP;
2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do

desenvolvimento da pesquisa;
3) Que n&o havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente

da participagdo nessa pesquisa; e
4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

JoaoPessoa.O? / H ID—O;U{.

Diretor(a) da instituigao/érgao

Acacio Gustavo L. Simplicio
Gestor Escolar
Mat. 9912122
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ANEXO E - SOLICITAGAO USO DO CAMPO

Itatuba, 07 de Novembro de 2024.

Prefeitura Municipal de ltatuﬁa / "é
A Secretaria de Esporte / oy l, (/

Coordenadora do Setor de ESportes

Ref. Solicitagdo de uso do campo

Eu, Maria Eduarda Bezerra Lacerda, professora de Educagdo fisica, venho por meio deste
solicitar a concessdo do campo do Estddio Municipal O Perreizdo”, para o projeto Escolinha
de Futebol Brincante.

O projeto Escolinha de Futebol Brincante tem como objetivo possibilitar a experiéncia do
futebol brincante para adolescentes, utilizando a metodologia de ensino-treinamento da
pedagogia da corporeidade, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social das alunas-
atletas. A ideia é aprender o futebol brincando, fazendo novos amigos e desenvolver
performances no jogo que ajudem a melhor viver a vida.

Tendo visto, solicito o local para treinamento das atletas de futebol em trés dias da semana:
- Segundas, Quintas e Sextas-feiras das 14h as 17h
Previsdo de inicio: 11/11/2024

Em forma de contribuigdo, serdo oferecidas aulas de futebol gratuitas, para meninas do
municipio de Itatuba com idade de 12 a 14 anos.

Antecipadamente agradeco a aten¢do e espero firmar essa parceria a fim de continuar o
trabalho em prol da comunidade.

Atenciosamente,

CREF: 008419/PB
Fone: (83)98733-3723
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ANEXO F - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %"Wam
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OS IMPACTOS AFETIVOS DAS SITUACOES DE MOVIMENTO DE FINALIZAGAO
NA TOMADA DE DECISAO DAS JOGADORAS DA ESCOLINHA DE FUTEBOL
BRINCANTE

Pesquisador: MARIA EDUARDA BEZERRA LACERDA SWENDSEN
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 83837324.9.0000.5188

Instituigdao Proponente: Centro De Ciéncias da Saude

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.243.742

Apresentagao do Projeto:

O futebol desperta grande paixdo no povo brasileiro. Mesmo com origemdistante e inexata, essa modalidade
torna-se uma expressao cultural que

reflete aidentidade nacional. A facil insergcdo na cultura esportiva brasileira e a hegemonia nocenario
competitivo renderam a perifrase: pais do

futebol. Com a evolugéo global noambito esportivo, o futebol que era conhecido como um universo
demarcado pelomasculino tem testemunhado

uma crescente imersdo feminina desde as categoriasde base (VIANA; ALTMANN, 2015).As escolinhas de
futebol surgem no contexto politico das

décadas de 60 e 70,com a idéia de fornecer uma ;base;. Representavam dessa forma, um
espacoinstitucionalizado para preparagdo fisico técnico
tatica, além da formacao de umperfil de jogador de futebol diferente do habitual na época. O objetivo era
treinardesde a infancia, para compreender

o caminho necessario a profissionalizagdo.Atualmente, as escolinhas foram amplamente difundidas
deixando de ser umprivilégio de poucos

(FRAZAO, 2022).Com a disseminagéo esportiva, percebe-se que as metodologias detreinamento evoluiram
para incorporar fatores além da

execucéo técnica. Elementosculturais, socioafetivos e psicolégicos sdo agora considerados
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essenciais naelaboragdo dos treinos, afastando a visédo

reducionista do corpo apenas como umexecutor. Essa abordagem multidimensional contribui para um
desenvolvimentomais holistico das atletas.A

abordagem mencionada destaca a importancia de metodologias quepromovam a autonomia e o
protagonismo das jogadoras no aprendizado.

Issoimplica em um ambiente inclusivo-colaborativo, essencial para que as atletasdesenvolvam habilidades
socioemocionais, respeitem as diferencas

e enfrentemdesafios juntos. Deste modo, é possivel preparar jogadoras mais conscientes, aptasa enfrentar
desafios dentro ou fora de

campo.Considerando esse potencial multidisciplinar do futebol, a educagédo esportivaprogressista propée
que a técnica seja vista como o "modo de

fazer", enquanto atatica seja entendida como "as razdes para fazer". Logo, a compreenséo do jogo setorna
o ponto de partida para a eficacia da agcdo motora

(MESQUITA; GRACA, 2006;DAOLIO, 2002). O futebol apresenta situagdes-problema que ndo seguem
padrées8nem cronologia e isso influencia no

método de preparagdo escolhido para abordar aespecificidade do jogo.Nos ultimos anos, diferentes
modelos de ensino-aprendizagem em

esportescoletivos foram elaborados considerando o jogo como atividade central. Destacamosaqui, a
Pedagogia da Corporeidade (PC) que € um

método de ensino e de pesquisa,pensado para varios campos de atuagdo, que fornece embasamento
tedricometodolégico para o uso do jogo,

considerado como o pivd da aprendizagemexistencial (GOMES-DA-SILVA, 2016; 2019).Trata-se de uma
abordagem semiodtica da Educacéo Fisica

que compreendeo movimento humano como linguagem e desenvolve métodos de intervencéao
emambientes educacionais, terapéuticos, esportivos,

culturais. A PC orienta a agaodocente para que o jogo seja produtor de sentidos e que os efeitos
produzidos sejamauto percebidos. O jogo, nessa

perspectiva, € uma situacdo de movimento em que ojogador interage e se comunica com o mundo a partir
do seu movimento, da suacorporeidade

(GOMES-DA-SILVA, 2016).A Situacdo de Movimento é compreendida como a interagédo perceptivomotora
com o ambiente, onde se interpreta,

coordena agdes, podendo despertarefeitos emocionais, energéticos e légicos. Esses efeitos sdo essenciais
para aformagéao de novos habitos
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durante as jogadas. Acreditamos que é através damudanca de habitos que a aprendizagem acontece.No
jogo, as emocgdes sao libertas, vividas,

sentidas e demonstradas. No efeito’Emocional; o interpretante é tomado pelo fluxo de afetos captados no
ambiente quegeraram efeitos

comportamentais. Os afetos sdo estruturados por meio de efeitoscontinuos produzidos na relagdo do ;eu;
com os outros no meio. Entendemos que

ainteragdo entre comportamentos audazes e astutos, com os artificios, podem moldara maneira como as
jogadoras respondem aos estimulos para

as finalizagbes,conforme a dinamica do jogo.No contexto do futebol, as situagbes de finalizagdo sao
momentos fulcrais queexigem a tomada de

decisdo rapida e eficaz. Assim como em diversas areas davida, os afetos desempenham um papel
fundamental na forma como os individuospensam

e se comportam em jogo. Ser impactado afetivamente pode prejudicar asfungdes psiquicas, assim como a
capacidade de tomada de decisdo.A

tomada de decisdo é vista como um aspecto cognitivo, que se refere ahabilidade do atleta em integrar
conhecimento cognitivo e execugdo motora.

Isso9envolve a aptiddo do cérebro para captar informagdes determinantes durante o jogo,permitindo que os
jogadores planejem e respondam de

forma apropriada, osmomentos decisivos da partida (RAAB, 2012).Pesquisas do Nucleo de Estudos e
Pesquisa em Futebol da UFV apontamque

pessoas cognitivamente ativas, numa rotina normal de trabalho e estudos,tomam em média 374 decisdes
por hora. Os jogos de futebol requerem

que osjogadores tomem de 2.500 a 4.200 decisdes por partida. Considerando o tempo de90 minutos de um
jogo de futebol, equivale a uma tomada

de decisdao a cada 1,3segundos (TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2015; TEOLDO;
CARDOSO;MACHADO, 2021).Nesse tocante, os jogadores

atuam com uma sobrecarga cognitiva de 4 a 15vezes o nimero habitual diario. A alta demanda de leitura
de jogo e tomada dedecisao, tras

implicagdes diretas, em alguns casos, prejudiciais ao desempenho dosjogadores. Esses dados evidenciam
arelevancia de investigar essa tematica

e seusfatores influenciadores. Mediante a essa tematizagdo, apresentamos a questaoproblema: quais sdo
os impactos afetivos das situagdes de

movimento ofensivas natomada de decisao das jogadoras da escolinha de futebol brincante?
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Nesse interim, o objetivo geral desta pesquisa é

analisar os impactos afetivosdas situacdes de movimento de finalizagdo na tomada de decisdo das
jogadoras daescolinha de futebol brincante da

Universidade Federal da Paraiba. Os objetivosespecificos sdo: (1) Identificar quais sdo as situagdes de
finalizagdo que produzemmaior impacto

afetivo; (2) Perceber que tipo de decisdes sdo tomadas medianteesse impacto e (3) Minimizar os impactos
afetivos para que as jogadoras

tomemmelhores decisdes para a finalizagdo.A hipétese inicial é que a intervengdo nas aulas-treino da
escolinha de futebolbrincante, seguindo a

metodologia da Aula-Laboratério da PC regida pela trinca deas (audacia, artificios, astucia), promovera
novos habitos que auxiliardo a tomada

dedecisdo no futebol e na vida. Ao compreender situagées que causam impactosafetivos, poderemos
contribuir com o desenvolvimento afetivo das

jovens atletas epromover um futebol mais ousado e consciente.A consciéncia de que todo movimento é
comunicativo; de que o jogo élinguagem (se

comunica, produz/comunica pensamentos, afetos) e dos efeitos(emocionais, energéticos e légicos) que os
jogos produzem nos jogadores

aojogarem, remete a motivacdo da escrita deste estudo.

Hipotese:

A hipétese inicial & que a intervencdo nas aulas-treino da escolinha de futebolbrincante, seguindo a
metodologia da Aula-Laboratério da PC regida

pela trinca deas (audacia, artificios, astutcia), promovera novos habitos que auxiliardo a tomada dedecisédo
no futebol e na vida. Ao compreender

situagdes que causam impactosafetivos, poderemos contribuir com o desenvolvimento afetivo das jovens
atletas epromover um futebol mais ousado

e consciente.

Metodologia Proposta:

ESTRATEGIA MEDOLOGICAA pesquisa é caracterizada como de natureza qualitativa, do tipo pesquisa-
acdo, recorte temporal longitudinal e, no

que diz respeito ao método de andlise, emprega o método semiodtico escritural (GOMES-DA-SILVA, 2015),
que se concentra na poética do brincar,

na légica abdutiva, formulando hipéteses e suas significagées para o desenvolvimento emocional dos
participantes envolvidos nos jogos. Pesquisa
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de natureza qualitativa. A pesquisa qualitativa possui uma representagdo abrangente, o que significa que
essa abordagem visa interpretar dados por

meio da compreensdo dos fendmenos em seus contextos especificos. A natureza qualitativa permite
estabelecer interagdes dinamicas entre a

objetividade do mundo e a subjetividade do sujeito, capturando informagdes que ndo podem ser expressas
em numeros(TRIVINOS, 1987; GIL,

2008).Nesse sentido, descrever de maneira qualitativa envolve uma analise que vai além da
superficialidade, focando nas esséncias dos fendmenos

das sensacodes, percepgbes e abdugdes, para explicar suas origens, comportamentos, relagées e
transformagdes. Ademais, ao ndo se concentrar na

contagem de eventos, essa abordagem busca coletar dados descritivos sobre pessoas, lugares e
interagdes por meio do contato direto do

pesquisador com os participantes (GODOY, 1995).Tipologia Pesquisa Agdo Participante. A pesquisa-agdo &
uma abordagem metodoldgica que visa

a mudanca social e a melhoria de praticas através do envolvimento ativo dos participantes no processo de
pesquisa. Seu objetivo é promover a

reflexdo critica e a melhoria de praticas permitindo que o conhecimento seja co-construido e aplicado a
realidade local. Este tipo de pesquisa deve

pautar-se em uma relagédo de confianga entre os participantes, promovendo a unido para solucionar uma
problematica (GOMES, 2021;

SILVA;SAUERBRONN; THIOLLENT, 2022).Um dos fundamentos da pesquisa-agcédo & a conexao entre
pesquisa e educagéo, possibilitando a troca

de conhecimentos existentes e a criagdo de novas ideias. Esse método €&, por natureza, colaborativo e
demanda uma participacao ativado

pesquisador para estimular a mobilizagédo coletiva, além de possibilitar a elaboragéo tedrica a partir dessa
vivéncia. Dado que o pesquisador interage

diretamente com os participantes, é crucial levar em conta aspectos éticos desde as etapas iniciais de
planejamento. Portanto, o pesquisador deve

considerar as implicagdes de suas agdes na vida daquelas pessoas que sdo afetadas pelas intervengdes
que realiza (THIOLLENT, 2011;

PERUZZO, 2016). Recorte temporal longitudinalEm relagdo ao tempo de pesquisa, os estudos de corte
longitudinal sdoaqueles em que ha a

observagédo de um grupo de individuos ao longo do tempo,permitindo analisar mudangas e
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desenvolvimentos em diferentes variaveis. Esserecorte

temporal permite realizar investigagdes que acompanham as mesmasunidades de analise (pessoas, grupos
ou organizagdes) por um periodo

extenso,permitindo a avaliagdo do desenvolvimento humano, mudangas comportamentais eefeitos de
intervencdes ao longo do tempo (ALMEIDA, 2022; SILVA;

ROBERTO,2021)Universo e Sujeitos da PesquisaO publico desta pesquisa sera composto por 25 jogadoras
de futebol decampo com idade de 12 a

14 anos. A escolha dos sujeitos sera intencional e ndo-probabilistica, ja que para a inscricdo na escolinha
de futebol brincante, seraadotado o critério

da ordem de inscrigéo.

nstrumentos de Coleta dos Dados

Como instrumentos para a coleta dos dados da pesquisa, utilizaremos um

roteiro de observagéo, diario de campo e registros imagéticos. Apés o fim do estudo,

as imagens e filmagens serdo devidamente arquivadas no banco de dados do grupo

de pesquisa em Pedagogia da Corporeidade GEPEC.

Critério de Inclusao:

a) Ter entre doze e catorze anos;b) Estar matriculada na escolinha de futebol brincante da UFPB;c) Ser
voluntaria e cumprir os preceitos éticos de

assinatura do Termo deConsentimento Livre e Esclarecido, assim como do Termo de Assentimento.

Critério de Exclusao:

a) Que a qualquer momento optarem por desistir de participar da escolinha ou da

pesquisa;

b) Que n&o possuirem no minimo 75% de presenca (o equivalente a 15 aulas);

c) Diagnosticadas com alexitimia26 ou outros transtornos de neurodesenvolvimento e

comportamentais.

Metodologia de Andlise de Dados:

Para o desenvolvimento da analise de dados, propomos duas etapas. Na

primeira, sera realizada a exploragéo do material, a codificagdo dos videos (recorte,

enumeragdo, classificagéo); a leitura do roteiro de observagao e diario de campo. Na

segunda etapa, focaremos no trato com os resultados, que nos permitira

compreender as imagens analisadas: os impactos emocionais nas tomadas de
decisdes ofensivas do futebol.
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Os dados serdo analisados pela aproximagao da ciéncia dos signos ¢ a

semioética com a educacgao fisica. Signo refere-se ao ato de significar, mediar,

interagir, que tem caracteristica dinamica e continua pode ser expresso em imagens,
condutas, gestos, objetos ou movimentos que sdo comunicativos. Por exemplo, o

sinal da cruz que um jogador faz ao entrar em campo, demonstrando certa crenca
religiosa; as roupas mais folgadas dos skatistas, que remetem a um estilo dos praticantes da modalidade,
assim como o vocabulario dos surfistas,

entre tantos

outros exemplos de sighos no esporte.

Sob essa perspectiva, elegemos a semiética escritural conforme sugerido por
Gomes-da-Silva (2015), focando nas significagdes da zona de corporeidade dentro

do contexto do movimento: o impacto emocional oriundo e resultante da interacao

entre professor, jogador e o ambiente, manifestos em falas, interacdes, gestos,
movimentagdes, no contexto do jogo.

A andlise da situagdo de movimento na zona de corporeidade destaca a

qualidade dessa situagdo, atentando para quando/ como aparecem as diferentes

formas de interacéo, intengéo, intuicdo, decisdo e execug¢édo do movimento. Isso

aborda a atmosfera comunicativa, as coordenacdes de agdes e inagdes que

emergem da interagdo com o ambiente (FREIRE; GOMES-DA-SILVA, 2023).

Desfecho Primario:

Através da analise da tomada de

decisdo nas situagdes de movimento de finalizagao no futebol, este estudo visa contribuir
com um método de treino heterogéneo que considera a individualidade do ser, bem como
com a compreensdo dos impactos afetivos no contexto esportivo infanto-juvenil feminino,
destacando a importancia das experiéncias com jogos para a formagéao das atletas. Os
resultados esperados podem oferecer contribuicdes valiosas para as jogadoras, professores
de educacéo fisica e outros profissionais envolvidos na formagao esportiva, promovendo
praticas que consideram a inter-relacéo entre movimento e emogéao.

Tamanho da Amostra no 25

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar os impactos afetivos das situacées de movimento de finalizagdo na tomadade decisdo das
jogadoras da escolinha de futebol brincante.
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Objetivo Secundario:
a) ldentificar quais sao as situagdes de finalizagdo que produzem maior impactoafetivo;b) Perceber que tipo
de decisdes sdo tomadas mediante este

impacto;c) Minimizar os impactos afetivos para que as jogadoras tomem melhores deciséesna finalizagdo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A intervencao é considerada segura, porém podem surgir desconfortos e fadiga mental quando forem
solicitadas respostas a algumas perguntas

inerentes ao objeto da pesquisa.

Beneficios:

Através da analise da tomada de

decisdo nas situagdes de movimento de finalizagao no futebol, este estudo visa contribuir

com um método de treino heterogéneo que considera a individualidade do ser, bem como

com a compreensédo dos impactos afetivos no contexto esportivo infanto-juvenil feminino,

destacando a importancia das experiéncias com jogos para a formacgao das atletas. Promove-se assim, o
autoconhecimento, ajuda no controle das

emocdes e com isso o desenvolvimento das préprias habilidades técnicas.
Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa de Mestrado a ser realizada com 25 jogadoras de futebol de

campo com idade de 12 a 14 anos, matriculadas no projeto de Extensédo intitulado Escolinha de Futebol
Brincante da UFPB, realizado em

Itatuba/PB. A escolha dos sujeitos sera intencional e ndo

probabilistica, ja que para a inscricdo na escolinha de futebol brincante, sera

adotado o critério da ordem de inscrigéo.

A pesquisa é caracterizada como de natureza qualitativa, do tipo pesquisa-acao, recorte temporal
longitudinal e, no que diz respeito ao método de

analise,

emprega o método semiodtico escritural (GOMES-DA-SILVA, 2015), que se concentra

na poética do brincar, na légica abdutiva, formulando hipéteses e suas significacoes

para o desenvolvimento emocional dos participantes envolvidos nos jogos.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta as informacgdes basicas contidas no projeto de pesquisa, mas NAO foi observado o nome do
orientador das informagdes. Com os termos de apresentagdo obrigatéria, como: Folha de rosto, carta de
anuéncia (sem o cabecalho da escola que realizara a pesquisa), Modelo do TCLE e do TALE, Certiddo do
programa, cronograma e or¢camento atualziados.

Recomendacoes:

INSERIR o0 nome do orientador no formulario das informagdes basicas no item "equipe de pesquisa". Essa
insercdo podera ser realizada via emenda ou via notificagdo (ocasido em que a pesquisa sera finalizada e o
pesquisador solicitara a CERTIDAO DEFINITIVA).

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Considerando que a pesquisadora atualizou o projeto de pesquisa , inserindo os documentos: Carta de
anuéncia com assinatura do responsavel pelo local que sera realizado a pesquisa, Modelo do TALE E TCLE
identificando a instituicdo proponente e o programa de pés graduacéo e a Certiddo do programa de pés
graduagédo. Considerando que o projeto se encontra instruido conforme estabelece a Resolugdo no.
466/2012 do CNS/BRASIL, O PARECER é FAVORAVEL.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da
Paraiba ; CEP/CCS aprovou a execugédo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacdo para posterior publicagéo fica condicionada a submissédo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacdo, para fins de apreciagdo e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2416375.pdf 21:23:11
Declaracao de CARTADEANUENCIA pdf 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
Instituicao e 21:22:02 |BEZERRA
Infraestrutura LACERDA

SWENDSEN
Outros CERTIDAOPROGRAMA pdf 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
21:20:23 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN
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Qutros tale.docx 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
21:19:39 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN
Parecer Anterior ULTIMOPARECER .pdf 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
21:19:13 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN
TCLE / Termos de |tcle.docx 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
Assentimento / 21:18:56 |BEZERRA
Justificativa de LACERDA
Auséncia SWENDSEN
Cronograma CRONOGRAMA.docx 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
21:18:12 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN
Brochura Pesquisa |BROCHURA.docx 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
21:17:24 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN
Projeto Detalhado / | TRABALHO.docx 11/11/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
Brochura 21:16:52 |BEZERRA
Investigador LACERDA
SWENDSEN
Orgamento ORCAMENTO.docx 09/10/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
17:55:40 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN
Folha de Rosto MARIA_EDUARDA_BEZERRA_assinad| 09/10/2024 | MARIA EDUARDA Aceito
o_preenchido.pdf 17:47:15 |BEZERRA
LACERDA
SWENDSEN

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Endereco:

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio:
(83)3216-7791

UF: PB
Telefone:

Campus | / Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

CEP: 58.051-900
JOAO PESSOA

Fax: (83)3216-7791 E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br
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JOAO PESSOA, 25 de Novembro de 2024

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))

Endereco: Campus | / Prédio do CCS UFPB - 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Pagina 11 de 11



