UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
CIENCIAS DAS RELIGIOES

DENILSON CORREA DINIZ

ENTRE O ALTAR E O ABISMO: O SUICIDIO DE PASTORES COMO
FENOMENO SOCIAL E RELIGIOSO

JOAO PESSOA - PB
OUTUBRO 2025



DENILSON CORREA DINIZ

ENTRE O ALTAR E O ABISMO: O SUICIDIO DE PASTORES COMO
FENOMENO SOCIAL E RELIGIOSO

Trabalho de Conclusdo de Curso, na forma de
artigo, como requisito basico para conclusdo do
curso de Licenciatura em Ciéncias das Religies
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Orientadora: Prof®. Dra. Maria Lucia Abaurre
Gnerre.

JOAO PESSOA - PB
OUTUBRO 2025



Catalogagao na publicagao
Segao de Catalogagao e Classificacao

D585e Diniz, Denilson Correa.

Entre o altar e o abismo: o suicidio de pastores
como fendmeno social e religioso / Denilson Correa
Diniz. - Jodo Pessoca, 2025.

29 f.

Orientagdo: Maria Lucia Abaurre Gnerre.
Trabalho de Conclusdoc de Curso (Graduagdo em
Ciéncias das Religides) - UFPB/CE.

1. Ciéncias das Religides. 2. Suicidio. 3.
Depressdo. 4. Sindrome de Burnout. I. Gnerre, Maria
Lucia Abaurre. II. Titulo.

UFPB/CE CDU 616.89-008.441.44(043.2)

Elaborado por JANETE SILVA DUARTE - CRB-15/104




DENILSON CORREA DINIZ

ENTRE O ALTAR E O ABISMO: O SUICIDIO DE PASTORES COMO
FENOMENO SOCIAL E RELIGIOSO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
no Centro de Educacdo da Universidade
Federal da Paraiba, a banca examinadora para
obtengdo do Grau de Licenciado em Ciéncias
das Religides da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB).

Jodo Pessoa, 02 outubro de de 2025

Resultado: Aprovado, nota 9,0

BANCA EXAMINADORA

Documento assinado digitalmente

b MARIA LUCIA ABAURRE GNERRE
g ! Data: 09/10/2025 10:44:36-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti_gov.br

Prof?. Dr?. Maria Lucia Abaurre Gnerre - Orientadora

Documento assinado digitalmente

b ANA PAULA FERNANDES RODRIGUES
g Ll Data: 09/10/2025 14:38:14-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof*. Dr*. Ana Paula Fernandes Rodrigues - Examinadora 1

Documento assinado digitalmente

b FERNANDA LEMOS
g L Data: 09/10/2025 18:14:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof®. Dr?. Fernada Lemos - Examinadora 2



“Dedico este trabalho a meus pais, Raimundo
Diniz e Miraci Diniz (in memoriam), pelos
bons exemplos de educacdo, dedicacdo e amor;
a minha esposa, Rute Diniz, pela inspiracao,
forca e confiangca que sempre transmitiu; e aos
meus filhos, Moses Diniz e Abraham Diniz,

minhas herangas preciosas.”



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradeco a Deus, autor da minha vida, por me permitir ingressar
nesta honrada instituicdo, a Universidade Federal da Paraiba, e concluir este curso sem
trancamentos. Foi pela Sua presenca constante e auxilio diario que ndo desisti diante das
dificuldades. A Ele, toda honra, gléria, louvor e adoracéo.

A minha familia e & minha amada esposa e companheira, professora de Inglés, Rute
Diniz, que, desde que nos conhecemos, tem sido inspiracéo e forca para sonhar alto, estudar
e crescer. Sempre me incentivou a buscar a formacao superior, a fim de deslumbrar novos
horizontes e alcancar outros patamares na vida secular e ministerial. Agradeco pelo amor,
carinho e apoio incondicional, que me permitiram chegar ao término desta segunda
graduacdo com éxito. Esta conquista também € dela! Aos meus filhos, Moses Diniz e
Abraham Diniz, pela forca e inspiragéo.

A minha querida mée, Miraci Diniz (in memoriam), mulher temente a Deus, exemplo
de vida, carater ilibado, amiga, carismatica, conselheira, incansavel incentivadora e lutadora
de nossos sonhos, cuja memaria permanece viva como fonte de inspiracéo.

Ao meu pai Raimundo Diniz, exemplo de superacdo e inspiracdo. Oriundo de uma
familia humilde do interior de Natal-RN, entre 11 irmaos, apenas ele e mais um seguiram
0s estudos. Ingressou na Marinha do Brasil como Fuzileiro Naval Mdusico, alcangando o
posto de suboficial e maestro de sinfénica; apds ir para reserva, concluiu dois cursos
universitarios (Letras e Pedagogia), aléem de dedicar-se ao ministério pastoral. Em 2019, em
um momento delicado de minha vida, e ap0s terminar minha primeira graduacdo, me
incentivou a ndo parar de estudar e a prestar o ENEM; depositando inclusive o valor da
inscricdo em minha conta para eu ndo desistir (intimacdo com amor). Veio a aprovacao e,
hoje, em 2 outubro de 2025, celebro minha defesa de TCC com o coracdo agradecido
também ao Mestre Diniz, como é conhecido por muitos musicos gque ele formou e que
passaram por sua batuta.

A minha irma e ao meu cunhado, pastores Delaine e Edilson Silva da Revival Church
in Tampa- FL- EUA, pelo apoio pessoal e suporte no inicio deste curso. Aos meus Amigos
pastores Mauro e Lucicléia Prado da rede de apoio pastoral CSMI em Kissimmee, FL- EUA,
pelas oragBes, auxilio, portas abertas e maos estendidas no momento certo.

Ao grande amigo e mentor, pastor Roberto Inacio da AD Filadelfia RJ, pelos conselhos,
suporte ministerial e familiar. Aos pastores Pedro Costa e Jodo Filho, amigos e companheiros

de curso, pelos momentos de estudo, oragGes e Koinonia.



Aos amigos de trabalho da imobilidria RE/MAX Atenas pela forca, as diretoras comerciais
Sonia e Cidinha, pela compreensdo em minhas auséncias em razdo do curso e por todo
apoio, suporte, amizade e parceria desde que cheguei a empresa em 2019. Ao professor
Miguel Arcanjo, pela amizade, apoio e incentivo a grandes conquistas dentro e fora da
RE/MAX.

Aos colegas discentes, pelas parcerias e companheirismo durante 0s inumeros
trabalhos em grupo e seminérios, que tornaram essa caminhada mais leve e enriquecedora.

A minha dignissima orientadora, Profa. Dra. Maria Llcia Abaurre Gnerre, pela
confianca depositada nesta pesquisa e pelas contribuicdes sempre sabias e valiosas, que
foram determinantes para o desenvolvimento deste trabalho. Estendo, ainda, meu
agradecimento pelas disciplinas ministradas desde 2021, as quais ndo apenas ampliaram meu
saber académico, como também serviram de motivagdo ao longo de toda a minha trajetoria
formativa.

A todos os professores e professoras do corpo docente e coordenadoras(res) do curso
de Ciéncias das Religibes da UFPB, cuja competéncia, dedicacdo e compromisso académico
foram fundamentais para minha formacéo. Ao secretario do curso, Fabio Lucena, registro
meu profundo reconhecimento pela paciéncia, disponibilidade e apoio constante ao longo de

toda a minha formacao.



“A vida do individuo s6 adquire significado
pleno quando ligada a algo que a transcende: a
familia, a religido, a sociedade. A ruptura
desses vinculos arrasta consigo o0 vazio,
tornando a morte uma alternativa real.”

(DURKHEIM, 2000, p. 152).



RESUMO

O suicidio configura-se como um fen6meno complexo, recentemente classificado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um problema de saude publica, passivel de
prevencdo. Com o intuito de contribuir para o enfrentamento dessa problematica, o presente
estudo buscou investigar os fatores que levam pastores evangélicos ao suicidio. Para tanto,
adotou-se pesquisa de bordagem qualitativa e comparativa, tomando como base a analise de
casos e sua relacdo com a Sindrome de Burnout e a Depressdo ; condi¢bes frequentemente
desencadeadas pelo acimulo de funcbes e demandas ministeriais atribuidas ao lider religioso.
O pastor contemporaneo atua em um contexto dindmico, no qual sua funcéo abrange multiplas
atribuicdes dentro do ministério. Ao lidar diariamente com pessoas de diferentes perfis e
problemas variados, encontra-se exposto a situacfes de elevada carga emocional e estresse.
Embora seja o responsavel pelo cuidado espiritual e social de sua comunidade, o pastor
também necessita de acompanhamento e suporte. Nesse sentido, o aconselhamento pastoral
emerge como instrumento relevante para acolher suas necessidades e dificuldades,
considerando que ele também possui familia, vida pessoal e requer atencdo a propria saude
mental para desempenhar melhor o seu papel comunitario. Assim, evidencia-se a importancia
da implementacdo de medidas preventivas ao suicidio, especialmente no contexto eclesiastico.
O inicio desse trabalho dentro das préprias igrejas mostra-se essencial, uma vez que os achados
da pesquisa confirmam a estreita relagdo entre esgotamento fisico e mental, depressao e risco

suicida na vida pastoral.

Palavras-chave: Ciéncias das Religides. Suicidio. Depressdao. Sindrome de Burnout.

Prevencdo. Cuidado Pastoral.



ABSTRACT

Suicide is a complex phenomenon, recently classified by the World Health
Organization (WHO) as a public health issue, and one that is preventable. In order to
contribute to the understanding of this problem, the present study sought to investigate the
factors that lead evangelical pastors to suicide. A qualitative and comparative research
approach was adopted, based on case analysis and its relationship with Burnout Syndrome
and Depression—conditions often triggered by the accumulation of ministerial functions and
responsibilities assigned to religious Leaders. The contemporary pastor works in a dynamic
context, in which his role encompasses multiple duties within the ministry. By dealing daily
with people of different backgrounds and diverse problems, he is constantly exposed to
situations of high emotional demand and stress. Although he is responsible for the spiritual
and social care of his community, the pastor himself also requires support and guidance. In
this regard, pastoral counseling emerges as a relevant tool to address his needs and
difficulties, since he also has a family, a personal life, and must safeguard his own mental
health in order to better serve the Christian community. Thus, the importance of
implementing suicide prevention measures becomes evident, especially in the ecclesiastical
context. Beginning this work within the churches themselves is essential, since the findings of
this research confirm the close relationship between physical and mental exhaustion,

depression, and suicidal risk in pastoral life.

Keywords: Religious Studies. Suicide. Depression. Burnout Syndrome. Prevention.

Pastoral Counseling.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho nasce de uma vivéncia pastoral intensa, marcada por conquistas
espirituais, sacrificios silenciosos, dores emocionais profundas e superagdes inimaginaveis.
Como pastor fundador da filial da World Revival Church' em Tampa, Florida — EUA,
vinculada, na ocasido, a Assembly of God, iniciei meu ministério pastoral nessa cidade com
apenas quatro pessoas, no ano de 2002. Em trés anos, a comunidade ja reunia cerca de 120
membros em uma sede prépria alugada, fruto de um trabalho incansavel, realizado em
tempo integral. Nesse periodo, batizamos mais de 40 pessoas e ampliamos a infraestrutura
de 70 para 400 lugares, incluindo salas para criangas, refeitorio, cozinha, bercéario, tesouraria
e gabinete pastoral.

Por tras dessa trajetoria de crescimento, no entanto, existiam pressdes emocionais
constantes, sobrecarga espiritual e uma soliddo muitas vezes silenciosa; realidades que poucos
conseguem enxergar no exercicio do ministério. Essa tensdo interna, acumulada ao longo dos
anos, me levou a refletir profundamente sobre a salude mental de pastores, um tema
frequentemente negligenciado.

Foi nesse contexto que me deparei com historias de colegas de ministério que,
apesar de demonstrarem forca no pulpito, carregavam dores insuportaveis fora dele, alguns
chegando, tragicamente, ao fundo do poco. A partir dessa vivéncia pessoal e do contato com
esses €asos, surgiu o impulso para esta pesquisa. Mais do que um estudo, este trabalho € um
clamor por atencdo a uma reflexdo profunda, cuidado e urgéncia diante de uma realidade

dolorosa e ainda pouco discutida: o suicidio entre pastores.

O tempo corrido, as exigéncias cada vez maiores, a auséncia de relacionamentos
mais consistentes, os desejos realizados de formas mais rapidas através da tecnologia,
parecem ser responsaveis por um vazio dificil de ser preenchido, pois ha evidéncias
distorcidas dos valores e também estamos vivenciando um periodo em que a religido
ja ndo tem a mesma influéncia e/ ou poder que ja vistos em outros tempos.
(IRACILDA GONCALVES, 2017, p. 200-201).

Ser pastor nos Estados Unidos exigia muito mais do que simplesmente pregar.
Tornamo-nos “Paistores”, uma mistura de pastor e pai, pois a maioria dos membros nao
contava com familiares no pais. Era conselheiro, assistente social, motorista, lider espiritual,
esposo e pai. Visitava hospitais, atendia ligaces a qualquer hora do dia, acolhia familias
recém-chegadas do Brasil, ajudava na busca por moradias, empregos e escolas para seus
filhos.

'REVIVAL IN TAMPA. Revival in Tampa. Disponivel em: http://www.revivalintampa.com. Acesso em: 07
out. 2025
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Pregava, liderava cultos, batizava, realizava casamento, ministrava aconselhamentos

conjugais e acompanhava jovens em crise existencial ou espiritual. Tudo isso enquanto me

esforgava para manter minha prépria familia unida, em um pais com cultura, idioma e estilo
de vida completamente distintos dos nossos. O ministério era frutifero, mas também
profundamente solitério.

Durante esse periodo, vivenciei situacdes extremas. Uma das mais devastadoras foi o
assassinato brutal de uma jovem mulher, integrante da comunidade da igreja, morta pelo
préprio marido; um casal amigo, muito proximo de nossa familia. O episddio nos abalou
profundamente. Houve ampla cobertura da imprensa nos Estados Unidos e no Brasil
(GAZETA DO POVO, 2007), destacando o caso da brasileira assassinada pelo marido em
Tampa, Florida, que ganhou repercussdo internacional. Fomos convocados pela policia para
prestar depoimentos e enfrentamos a dificil misséo de liderar ac6es de arrecadacédo de fundos
para viabilizar o traslado do corpo ao Brasil. Minha esposa, por designagéo do servico social
norte-americano, recebeu ainda a dolorosa incumbéncia de comunicar a morte a crianca de
apenas cinco anos, filho da vitima. Esse episddio retrata de forma cruel como, muitas vezes,
0 pastor, ao acolher as dores da comunidade, precisa ocultar e suportar em siléncio as proprias
angustias.

Apos dez anos vivendo nos Estados Unidos, sendo seis deles dedicados ao ministério
pastoral, enfrentamos duas tentativas frustradas de legalizacdo para obter a cidadania
americana. Diante dessa realidade, retornamos ao Brasil como familia: traziamos conosco um
filho americano de nascimento de cinco anos de idade e outro ja profundamente
americanizado de 15 anos, pois havia chegado ao pais com apenas cinco anos de idade. O
retorno representou um grande choque de realidade para todos n6s e um trauma para nossos
filhos.

Nos fixamos em Natal- RN e nos filiamos a um ministério das Assembleias de Deus
Bom Retiro, que apds trés meses nos conduziu a assumir o pastoreio de uma filial, no interior
em uma cidade a 1 hora e 30 minutos da capital, chamada Ceara-Mirim-RN, durante 2 anos
de atuacdo, batizamos 30 novos membros, realizamos a reforma completa da igreja e
climatizacdo do templo em apenas um ano de pastoreio, promovendo ndo apenas melhorias
estruturais, mas também o fortalecimento da vida comunitaria e espiritual da congregacéo.
Com desgaste de distancia pois ndo moravamos na cidade e poucos recursos para proporcionar
melhores condicGes para a familia, retornamos para sede em Natal aonde ficamos a disposi¢do

da presidéncia do campo da Assembleia de Deus Bom Retiro.
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Durante o periodo em que estivemos a disposicdo da presidéncia do campo,
vivenciamos o doloroso descaso institucional de sermos mantidos sem a provisdo salarial
prometida. Essa omissdo ndo foi apenas uma falha administrativa: constituiu uma forma de
exploracdo; muitas vezes legitimada em nome de Deus, que afeta diretamente a vida material
e psicoldgica do pastor e de sua familia. Sobreviver apenas de da¢Ges ministeriais e do salario
da minha esposa, impds-nos privagBes continuas, desgaste emocional e uma sensacao
crescente de desamparo institucional. Para um lider dedicado exclusivamente ao ministério,
tais condicOes agravam fatores de risco para transtornos mentais, em especial depresséo, e
podem culminar em desfechos tragicos.

Apo6s quase dois anos de espera, recebemos o convite para assumirmos a presidéncia
da Assembleia de Deus Nascer de Novo, em Vilar dos Teles, na Baixada Fluminense, Rio de
Janeiro. Encontramos, naquele momento, uma igreja fragilizada por uma rebelido interna que
resultara na saida do vice pastor e de diversos membros.

Diante desse contexto de desorganizacao e desconfianca, dedicamo-nos com afinco ao
trabalho ministerial, sempre pautados no dialogo e na oracdo. Como fruto desse esforco,
conseguimos nao apenas reformar o templo, mas, sobretudo, restaurar a confianca e a unidade
da comunidade.

Apos dois anos de dedicacdo, nosso trabalho foi reconhecido oficialmente por meio
da Mocéo de Louvor e Aplausos n° 16.547/2015, concedida a mim e a minha esposa pela
Camara Municipal do Rio de Janeiro, por iniciativa do vereador Jodo Mendes de Jesus.

Essa homenagem ressaltou nossa dedicagédo incansavel a Assembleia de Deus Nascer
de Novo, evidenciando o compromisso pastoral demonstrado em meio a um cenario marcado
por grandes exigéncias e significativos desafios.

Entretanto, mesmo diante desse reconhecimento publico, os desafios internos e as
pressdes ministeriais permaneceram intensos. Muitas vezes, a valorizacdo externa contrasta
com a soliddo, o desgaste e a sobrecarga emocional que o pastor enfrenta em siléncio. Essa
contradicdo, entre aplausos e abandono, entre honra publica e esgotamento privado, evidencia
como as marcas da atividade pastoral se acumulam e comprometem gravemente a salde
mental. Sdo nesses momentos de tensdo e vulnerabilidade que muitos lideres religiosos
acabam se aproximando da estatistica do Instituto Schaeffer (2016), a qual aponta nimeros
alarmantes de pastores que, pressionados por circunstancias adversas, entram em estado de
depressdo profunda, configurando um fator de risco para a tentativa de suicidio.

Logo apos esse periodo, vieram as crises. Com o colapso financeiro do Estado do Rio

de Janeiro, marcado por escandalos de corrupcdo, muitos fieis ficaram desempregados,
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precisei reduzir meu salario em 50% para manter a igreja. Para sustentar minha familia,
comecei a vender bolos artesanais de porta em porta, enfrentando olhares, julgamentos e uma
profunda sensagdo de impoténcia. Minha esposa e filhos, que haviam desfrutado de uma vida
estruturada nos Estados Unidos, passaram a conviver com as dificuldades da Baixada
Fluminense. O desgaste foi inevitavel. O casamento se desfez, sem adultério, sem escandalos
ou violéncia doméstica, apenas exaustdo, dor e siléncio.

Minha esposa retornou para a casa da méde em Natal- RN, com nossos filhos, enquanto
permaneci no Rio de Janeiro, imerso em uma profunda tristeza e sem forcas para comunicar
imediatamente & igreja a decisdo dela. Era uma mulher de fé e de ministério: pastora,
pregadora, cantora, conselheira e exemplo admirado por todos. Diante de tamanha perda,
restava apenas o vazio da pergunta: o que dizer? O que falar?

Cheguei ao fundo do pogo. Fui acometido por um surto psicotico, resultado de
estresse extremo. Passei a usar por prescricdo médica Rivotril 2 mg diariamente para dormir.
Sofri com alucinagdes, delirios e desorganizagéo da realidade. Mesmo assim, continuei sendo
pastor: pregando, sorrindo, aconselhando, sem que ninguém exceto meu vice pastor,
imaginasse a batalha que travava internamente. Tive que por fim comunicar a igreja e pedi
afastamento, renunciei ao cargo pastoral, e mesmo assim, a igreja me acolheu, mantendo um
pequeno auxilio. Busquei ajuda profissional: psicologos, psiquiatras, e com grande esforco,
consegui desmamar 0 medicamento e evitar até mesmo pensamentos suicidas, embora esse
assunto jamais fosse abordado diretamente nas sessdes.

Esse tempo foi de reconstrucdo. Com o apoio dos meus pais, irmdos e fé em Deus,
voltei a estudar, trabalhar e cuidar de mim. Apos cinco anos de separacdo e oficialmente
divorciados, minha esposa, ja curada emocionalmente de suas feridas, pediu para reatar o
casamento. Renovamos nossos votos no civil e no religioso em 3 de novembro de 2023.
Superamos juntos. Mas o dano a salde mental, causado pela falta de recursos, apoio e
cuidado pastoral, foi severo. Em alguns momentos, perguntei a mim mesmo: por que nao
pensei em suicidio diante de um cendrio tdo devastador? A resposta: porque encontrei ajuda.
Mas, e 0s que nao encontram?

Este trabalho pretende ser uma reflexdo profunda e urgente sobre o suicidio de
pastores, um fenémeno crescente, doloroso e ainda tabu dentro das igrejas. Muitos lideres
espirituais vivem sobrecarregados, sem rede de apoio, cobrados a serem exemplos perfeitos
de fé, carater e equilibrio. Porém, sdo humanos. Choram, adoecem, se desgastam, entram em
colapso emocional. “A esperanca adiada adoece o coragdo, mas o desejo cumprido é arvore
de vida” (Provérbios 13:12, ARA).
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Vivemos em um tempo onde a figura do “super pastor”, aquele que ndo pode errar, néo
pode parar, ndo pode pedir ajuda, estd adoecendo os lideres que deveriam cuidar de outros.
E preciso lancar luz sobre essa realidade e propor caminhos de acolhimento, cuidado
emocional, e suporte institucional para quem dedica a vida ao servico do Evangelho.
Nas palavras de Paulo a Timoteo (I Tm 3:2-4, ARA), o bispo deve ser irrepreensivel, sim.
Mas também precisa governar bem a sua propria casa e manter sua salde emocional e
espiritual preservada, para que continue sendo exemplo vivo do cuidado de Deus.

Este trabalho, portanto, ndo é apenas uma pesquisa académica. E uma misso: a de
encorajar outros pastores a ndo se calarem diante da dor. A reconhecerem seus limites, a
entenderem que pedir ajuda ndo é sinal de fraqueza, mas de sabedoria. E, sobretudo, a
demonstrar que a graca de Deus também se revela na vulnerabilidade.

Atualmente, sou membro da diretoria da CSMI-Centro Internacional de Salde
Ministerial (@centrodesaudeministerialint), uma rede internacional de apoio pastoral com
sede em Kissimmee, Florida. A presidéncia da instituicdo é exercida pelo Pastor Mauro
Prado, cuja missdo é manter um espaco seguro e acolhedor para pastores e lideres ministeriais,
oferecendo apoio emocional, espiritual e de saude, tanto na prevencao quanto no socorro.

Tornei-me parte desse ministério a partir da minha propria dor. Em Jodo Pessoa (PB),
fui acolhido pelo pastor Mauro Prado e por sua esposa, a pastora Lucicléia Prado, que
generosamente me receberam em seu apartamento, no bairro do Brisamar, cedendo-me um
quarto por seis meses para minha recuperacdo pessoal e espiritual. Esse foi um periodo
decisivo em minha jornada de recuperacao.

Por ocasido do meu recasamento, tive a alegria e privilégio do pastor Mauro celebrar
a cerimdnia, marcando ndo apenas uma nova etapa em minha vida conjugal, mas também
minha plena restauracdo emocional e ministerial.

A pesquisa adota abordagem qualitativa, estruturada em:

Revisdo bibliografica: levantamento de autores de referéncia em sociologia, teologia,
satde mental e analise de discurso.

Estudo de casos: analise dos episddios envolvendo pastores Jarrid Wilson, Rafael
Octavio e Lucas Di Castro, a partir de noticias, notas oficiais e falas publicas.

Optamos, em nosso texto, pelo sistema de referéncias em nota de rodapé, em ndmero
sequencial, conforme as normas da ABNT (NBR 6023/2018), de modo que as referéncias
bibliograficas fossem citadas mantendo a fluidez do texto e favorecendo a leitura. Foram
utilizados, também, textos de organiza¢des governamentais, do Ministério do Trabalho e de

outras instituicdes, todos devidamente referenciados ao longo do trabalho.


https://www.youtube.com/%40centrodesaudeministerialint
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2 O SUICIDIO COMO FENOMENO SOCIAL E RELIGIOSO

Sob a perspectiva da sociologia, o suicidio transcende a esfera individual e passa a ser
encarado como um fendémeno social, influenciado pela maneira como a vida coletiva é
integrada e regulada. Essa foi a valiosa contribuicio de Emile Durkheim em sua obra
marcante, "O Suicidio™ (1897), considerada o ponto de partida da sociologia cientifica. Para
Durkheim, "suicidio é todo caso de morte que resulta, direta ou indiretamente, de um ato
positivo ou negativo, realizado pela propria vitima, que sabia produzir esse resultado"
(DURKHEIM, 2000, p. 15). Essa definicdo evidencia a objetividade de sua abordagem:
compreender o suicidio ndo como um mero produto de caracteristicas psicoldgicas, mas como
um reflexo das condigdes sociais em que o individuo se encontra.

Durkheim parte do pressuposto de que a taxa de suicidios varia de acordo com fatores
sociais como religido, familia, profissdo e estado civil. Para ele, esses elementos funcionam
como mecanismos de coesdo social, capazes de integrar o individuo a um grupo ou, ao
contrario, de isola-lo. Sua analise revelou que sociedades ou grupos com maior nivel de
integracdo tendem a apresentar taxas de suicidio mais baixas, enquanto a fragilidade dos lacos
comunitarios aumenta a vulnerabilidade. Nesse contexto, Durkheim apresenta uma de suas
conclusdes mais conhecidas: "quanto mais fortes forem os lagos sociais que unem o individuo
a uma comunidade, menor a probabilidade de ele atentar contra a propria vida” (DURKHEIM,
2000, p. 162).

Um dos exemplos mais notorios € a comparacdo entre catdlicos e protestantes.
Durkheim observou que os catolicos apresentavam indices de suicidio mais baixos, o que ele
atribuiu a intensidade da vida comunitaria mantida pela Igreja Catdlica, em contraste com o
protestantismo, que promovia maior autonomia individual. Enquanto a religido catdlica
fortalecia a disciplina, a confissdo e a pratica sacramental como ferramentas de coesédo, o
protestantismo, ao valorizar a livre interpretacdo das Escrituras e a autonomia da consciéncia,
criava condicBes de isolamento, enfraquecendo os vinculos sociais (DURKHEIM, 2000, p.
169-172). Além da dimensdo da integracdo, Durkheim também enfatizou o papel da
regulacdo social. Para ele, o ser humano precisa de limites, normas e referéncias que deem
sentido a vida. Quando ha auséncia ou enfraquecimento dessas regras coletivas, surge o que
ele chamou de anomia, ou seja, um estado de falta de regulacéo social. “O suicidio anémico,
assim definido, surge em contextos de crise ou desorganizacdo social, quando o individuo

perde seus referenciais e se depara com um vazio normativo”. (DURKHEIM, 2000, p. 245).
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Essa anélise é relevante no contexto pastoral contemporéneo, onde lideres religiosos
frequentemente enfrentam pressdes por resultados e reconhecimento, mas sem referéncias
institucionais solidas que orientem e regulem adequadamente sua funcéo.

Durkheim classificou o suicidio em quatro tipos:

Egoista — resultante do enfraquecimento dos la¢os sociais e da insuficiente
integracdo do individuo & coletividade.

Altruista — ocorre quando a integragdo é excessiva, levando o individuo a sacrificar
sua vida em nome do grupo.

Andmico — decorre da falta de regulacéo, tipica de momentos de crise econémica ou
de transicao social.

Fatalismo — manifesta-se quando a regulamentacgéo se torna sufocante, fazendo com
gue a pessoa se sinta presa por regras pesadas.

Entre lideres religiosos, notamos maior risco de suicidio por motivos de isolamento
ou falta de normas claras. O isolamento acontece porque o pastor, frequentemente, se vé
sozinho em seu papel, sem ter onde buscar ajuda ou mostrar suas fraquezas. A falta de normas
equilibradas no trabalho pastoral, com muitas tarefas, expectativas altas e pressao da igreja,
pode gerar confusdo e perda de proposito. Se essa forca falha, o risco de auto destruicdo
aumenta. Socialmente, o suicidio de um pastor ndo é um caso isolado, mas um sinal de que
as estruturas de apoio estdo falhando. Se a igreja ndo oferece uma rede de apoio forte, o
pastor fica mais vulneravel ao isolamento, cansaco e, em situacGes extremas, ao suicidio.
Citando Durkheim, “a sociedade ¢ a tUnica for¢ca moral acima do individuo, capaz de
controlar suas paixdes e dar sentido a sua vida” (DURKHEIM, 2000, p. 258).

Portanto, a visdo de Durkheim nos ajuda a entender que prevenir o suicidio entre
pastores ndo € so cuidar de cada um individualmente, mas criar acGes em grupo para fortalecer
a unido e as regras sociais dentro da igreja. Ao entender o suicidio como um problema social, fica
claro que a solucdo também é de todos: construir comunidades que cuidem de seus lideres, reforcem os

lacos de solidariedade e oferecamapoio é essencial para proteger a vida.

2.1 A INCIDENCIA DA SINDROME DE BURNOUT E DEPRESSAO ENTRE
PASTORES

Quanto a Sindrome de Burnout, a etiologia da palavra “Burnout” vem da lingua
inglesa, e faz alusdo a algo que parou de funcionar por total falta de energia. Segundo o

Ministério da Saude (MS), a Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional
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é um disturbio emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico
resultante de situacOes de trabalho desgastante, que demandam muita competitividade ou
responsabilidade. A principal causa da doenca é justamente o excesso de trabalho. Esta
sindrome é comum em profissionais que atuam diariamente sob pressdo e com
responsabilidades constantes. 2

Quanto a depressao, conforme a Organizagcdo Pan Americana de Satde (OPAS), trata-
se de um transtorno comum, mas sério, que interfere na vida diaria, capacidade de trabalhar,
dormir, estudar, comer e aproveitar a vida. E causada por uma combinacio de fatores
genéticos, bioldgicos, ambientais e psicoldgicos. No pior dos casos, a depressdo pode levar
ao suicidio. *

Neste contexto, conduzir um ministério pastoral € desafiador sob diferentes pontos de
vista. Sdo muitas as responsabilidades dos pastores, que lidam diariamente com diferentes
demandas de sua comunidade, geralmente permeadas de conflitos.

E costume que os lideres religiosos ocupem posicbes de demasiadas
responsabilidades, tornando-se sujeitos a avaliagdes quase que todo o tempo. Assim € usual
que eles sofram oposicGes, dores e muitas tensdes enquanto ocupam tal cargo.*

As atividades pastorais implicam em relacionamentos que exigem dos pastores, uma
habilidade na administracdo de conflitos de todas as naturezas, mediante isto, eles recebem
uma alta carga emocional negativa e precisam de cuidados. Quando este cuidado é
negligenciado, muitos adoecem.®

Além das demandas ministeriais, existem as demandas familiares do proprio pastor,
requerendo atencdo ao conjuge e aos filhos, e estas sdo tdo intensas, que podem produzir
desgastes fisico, emocional e espiritual, aumentando o risco de doencas fisicas e mentais. O
reflexo desta situacao, tem aparecido pela constatacdo de aumento de pastores que abandonam
0 ministério, e pela incidéncia de transtornos mentais dessa populacdo e dos casos de

suicidio.®

2 BRASIL, Ministério da Satide. Sindrome de Burnout: o que é, quais as causas, sintomas e como tratar. [Online].
30PAS. Organizacio Pan Americana da Salde. (Site Institucional) Depressdo. 2020. [Online].

4 BUHR, Jodo R. O sofrimento de Paulo. Revista Ensaios Teoldgicos. Faculdade Batista Pioneira.; Vol. 1, N° 2,
2015, p.62.

5 JUNIOR, Irineu Bovo; BRUNING, Keity Cassiana Seco. A salide psicoemocional do pastor e os altos
indices de depresséo e suicidio. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa, v. 35, n. 69,
2019, p. 164.

8 JUNIOR, Delcio Torres Amorim; DE ARAUJO, Diogo Damido Crotti; DA SILVA, Mario Antonio. A satde
mental do pastor e as provisdes de Deus. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa,

v. 35, n. 69,2019, p. 147.
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Assim, as preocupagfes em torno das possiveis causas de suicidio entre os pastores
ganham forca. De acordo com o Instituto Schaeffer, 70% dos pastores lutam constantemente
contra a depressdo, 71% se dizem esgotados, 80% acreditam que o ministério pastoral afetou
negativamente suas familias, e 70% dizem néo ter um amigo proximo.” Por isso, estudos que
levantem essa questdo se tornam relevantes para que a comunidade crista esteja atenta as
necessidades e limitacbes dos pastores, que possuem uma missdo valiosa junto as
comunidades, de levar o evangelho e a palavra de salvacdo do Senhor Jesus Cristo.

Conforme a Classificacdo Brasileira de OcupacBes do Ministério do Trabalho e
Emprego (CBO), quanto as funcbes dos pastores nas igrejas, estes:
Realizam liturgias, celebrac6es, cultos e ritos; dirigem e administram comunidades; formam
pessoas segundo preceitos religiosos das diferentes tradi¢des; orientam pessoas; realizam acéo
social junto a comunidade; pesquisam a doutrina religiosa; transmitem ensinamentos
religiosos; praticam vida contemplativa e meditativa; preservam a tradicdo e, para isso, €
essencial o exercicio continuo de competéncias pessoais especificas.®

Cabe salientar que esse oficio, tem tido muito espago, uma vez que o crescimento dos
evangélicos no Brasil foi notavel entre 2010 e 2022, passando de 21,6% para 26,9% da
populacdo, o que representa 47,4 milhGes de pessoas. E sua presenca ganha forca ndo apenas
na esfera da fé individual, mas na midia, na cultura e na politica.®

A depressdo é classificada como um transtorno do humor, de origem multifatorial, que
se manifesta por meio de uma ampla sintomatologia, que inclui ndo apenas as alteracdes do
humor, mas também se manifesta por meio de sintomas cognitivos (preocupacdes, dificuldade
para tomar decisdo, ideacdo suicida, padrbes de pensamento relativos a culpa) e

neurovegetativos (alteracéo no apetite, no sono, na libido).*°

Ao contextualizarmos a incidéncia de depressao entre pastores, devemos tomar alguns

cuidados como se ressalta:

Dada complexidade multifatorial envolta da depressdo, ao investigarmos fatores
associados do transtorno com qualquer lideranga religiosa que seja, devemos tomar o
devido cuidado e rigor cientifico. A pergunta que surge é: se a depressdo € um
transtorno multideterminado e multidimensional, devemos levar em conta também, a

" GRYBOWSKI, Carlos. GRYBOWSKI, Dagmar Fuchs.O caminho sombrio para o suicidio de pastores.
Faculdade Teol6gica Sul Americana. 2016. [Online].

8 MTE. Ministério do Trabalho e Emprego. Classificacdo Brasileira de Ocupagfes: CBO 2002. Brasilia.
[Online].

® ALMEIDA, Alexandre Ozoério de. Evangélicos e politica. FAPESP. Fundacio de Amparo a Pesquisa do
Estado de S&o Paulo. Revista Pesquisa. Ano 20 n.286.2019, p.7.

10 RODRIGUES, Viviane Samoel; HORTA, Rogério Lessa. Modelo cognitivo comportamental da

depressdo. Manual prético de terapia cognitivo comportamental, 2011, p. 237.
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esfera da espiritualidade na vida desses lideres religiosos? A resposta é: sim. Mas ndo
devemos nos ater apenas a esse ponto especifico, temos que analisar de maneira global
o sofrimento mental que acomete tais individuos, que sdo tidos por muitos como
modelo de conduta espiritual e comportamental. Entretanto, sendo a esfera espiritual
um fator tdo presente na vida dos pastores, devemos saber sua relacdo com a satide
mental. 1!

Ocorre que, os lideres religiosos ndo estdo imunes as pressdes do cotidiano. Diversos
autores tém se interessado pelas discussdes que envolvem a salde fisica e emocional desse
grupo. Embora os pastores trabalhem para uma instituicdo religiosa, os contrassensos do
trabalho, as incertezas, os medos e as angustias presentes no seu espaco de trabalho, e até o
desenvolvimento de algumas doencas, aproximam os lideres religiosos cada vez mais de outros
trabalhadores.'?A questdo das patologias do medo, e da exceléncia no trabalho, tal como, a
exigéncia por melhores qualificagdes, sdo cada vez maiores na contemporaneidade, e por
iIss0 mesmo incidem a andlise das consequéncias dessas transformacgdes sociais, culturais e
econdmicas sobre a satide psiquica e mental desses lideres.*®

Foi realizado um estudo entre janeiro de 2015 e julho de 2016, com 8.150 pastores
seniores em tempo integral ou como pastores, em instituices religiosas protestantes pelo
instituto Schaeffer. No resultado da pesquisa constatou-se que, 52% dos pastores entrevistados
sentiam-se sobrecarregados de trabalho e ndo conseguiam satisfazer as expectativas irreais da
sua igreja; 58% sentiam que ndo tinham bons amigos verdadeiros; 34% consideraram o
desdnimo como uma batalha regular para um pastor. Verificou-se que, 35% dos pastores
responderam que estavam lutando contra a depressdo por medo de inadequacdo a sua igreja;
outros 27%, declararam ndo ter ninguém a quem recorrer se estivessem enfrentando crise; e
63% das esposas dos pastores inquiridos, sentem que as financas sdo uma fonte primordial de
estresse dentro do ambiente familiar.*

A depressdo por tanto, tem sido observada no grupo de pastores, e ressalta-se a
importancia de mais estudos sobre este tema, para ampliacdo de sua discussao, no intuito de

endossar a alta relevancia que ele possui, além de atentar para a necessidade de se buscar

11 DE SOUZA NUNES, Rafael Zaneripe; DE SOUZA, Rosimeri Vieira da Cruz; CASTRO, Amanda. Fatores
Associados a Depressdo em Lideres Religiosos de uma Denominacgdo Pentecostal. ID on line REVISTA DE
PSICOLOGIA, v. 12, n. 42, 2018, p. 369.

2RODRIGUES, Viviane Samoel; HORTA, Rogério Lessa. Modelo cognitivo comportamental da depress&o.
Manual prético de terapia cognitivo comportamental, 2011, p. 238.
13MOREIRA, Mikelle David; SILVA, Luciana de Araljo Mendes. Dejours, C. (1992). A loucura do
trabalho: estudo de psicopatologia do trabalho. Sdo Paulo: Cortez; Oboré. Psicologia e Saide em debate, v. 5,
n. 2, 2019, p. 144.

“SCHAEFFER, Francis A. of Church. Leadership Development. Statistics on pastors. [Online]. 2016, p.4.
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maneiras de intervencdo, promocdo em saude mental para 0s pastores, através do

aconselhamento pastoral voltado ao seu préprio atendimento.

No que se refere a Sindrome de Burnout, seus sintomas fisicos sdo, fadiga constante e
progressiva, dores musculares ou osteomusculares, distdrbios do sono e do sistema
respiratério, cefaleias/enxaquecas, perturbacdes gastrointestinais, imunodeficiéncia,
transtornos cardiovasculares, disfun¢Bes sexuais e alteracdes menstruais em mulheres. Ja os
sintomas psiquicos sdo, falta de atencdo/concentracdo; alteracGes da meméria; pensamento
lento; sentimento de alienacdo, de solidao e de impoténcia; impaciéncia; labilidade emocional;
dificuldade de auto aceitacdo/baixa autoestima; astenia/desanimo/disforia/depressdo;
desconfianca/paranoia). Todos esses sintomas podem acarretar mudangas comportamentais
como: negligéncia/escripulo excessivo, irritabilidade, incremento da agressividade,
incapacidade para relaxar, dificuldade na aceitacdo de mudancas, perda de iniciativa, aumento
do consumo de substéncias, comportamento de alto risco, suicidio, além dos sintomas

defensivos como a tendéncia ao isolamento e impetos de abandono do trabalho.®

O Burnout Pastoral*é, no entanto, pode ter suas caracteristicas proprias. E possivel
chaméa-las de estressores do exercicio do ministério pastoral. Estes estressores estdo
relacionados ao contato excessivo com pessoas necessitadas, conflitos de papéis e esforcos
para agradar a congregacdo, conflitos da personalidade, perfeccionismo, introspeccao,
isolamentos, incapacidade de formar relacionamento intimos interpessoais, davidas sobre
0 chamado ministerial; sentimento de haver sido abandonado por Deus quando o resultado
de seus esforcos parecem falhar, discrepancias entre as expectativas pessoais, familiares e
congregacionais, desequilibrio entre demandas do ministério e o tempo para cada tarefa ,
sensacdo de estar lutando sozinho (complexo do abandono); sensacdo de ndo estar vivendo a
altura das préprias expectativas e das expectativas impostas pelos membros, cada membro
da igreja ¢ ao mesmo tempo cliente e chefe do pastor, o pastor entende que Deus espera

muito dele, o pastor espera muito de si mesmo, a igreja espera muito do pastor.’

SBENEVIDES-PEREIRA-Pereira AMT. Burnout: quando o trabalho ameaca o bem-estar do trabalhador. Sao
Paulo: Casa do Psicologo; v.1. 2002, p.19.

18SILVA, Allan Claudino da. Satde mental e burnout em pastores evangélicos: um estudo exploratério.

Revista Pistis & Praxis, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 73-92, jan./jun. 2014.

’DOS SANTOS, Paulo Ramos. Cuidando da salide mental e espiritual do pastor: uma abordagem a respeito da
necessidade do aconselhamento pastoral direcionado a pastores da Igreja Evangélica Assembleia de Deus.
Revista Teoldgica, n. 6, 2016, p.142.
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Um estudo realizado por Nakano, Neri, VVasconcelos para revelar a presenca de
Burnout entre 20 pastores, dentre eles 10 homens e 10 mulheres, teve como resultado a
identificacdo da patologia em 19 destes que se incluem nas 3 Macro categorias de
Esgotamento Emocional, Despersonalizacdo e Baixa Realizagdo Profissional para diagnostico
de Burnout. Dentre as queixas citadas pelos participantes da pesquisa estdo, o excesso de
cobranga e soliddo com maior frequéncia nas mulheres; isolamento com maior frequéncia nos
homens; desconfianca e cobranga/expectativa elevada de terceiros com maior frequéncia em
pastores que ocupam o cargo de titulares; sobrecarga, auto cobranca, culpa, desejo de desistir
e desconfianga com maior frequéncia nos que trabalham sozinhos; sobrecarga com maior
frequéncia nos que possuem até 10 anos de ministério; envolvimento emocional demasiado

com o trabalho.'®

Esses dados revelam, que a funcdo do pastor na igreja € envolta por muitos aspectos
que podem causar estresse, e levar ao acometimento de sua saide mental. Ressalta-se que, 0s
diagnosticos de depressdo e Burnout devem ser feitos apenas por profissional em saude

mental.

2.2 O SUICIDIO ENTRE PASTORES

Sabe-se que o suicidio é o ato de tirar a propria vida. Trata-se de um fendémeno
complexo, e quer seja relacionado aos fatores de trabalho ou ndo, € um tema de extrema
relevancia, e representa no ambiente religioso um grande desconforto, ja que, a morte por
suicidio, caracteriza-se como um ato violento vinculado a problemas de sadde no individuo e
que gera umgrande impacto. O 5° Mandamento das sagradas escrituras revela que, apenas Deus
€ 0 Senhor sobre a vida e a morte, e ordena: “Nao mataras” (Ex 20, 13). Outro versiculo traz a
reflexdo: “Amaras 0 Senhor teu Deus de todo o teu coracdo, de toda a tua alma, de todas as tuas
forgas e de todo o teu pensamento; e a teu proximo como a ti mesmo” (Lc 10, 27). Nesta
perspectiva, matar € atentar contra a palavra de Deus, quer seja no caso de assassinato, ou

suicidio, ambas ages sdo desaprovadas na biblia®®.

18DOS SANTOS, Paulo Ramos. Cuidando da satide mental e espiritual do pastor: uma abordagem a respeito da
necessidade do aconselhamento pastoral direcionado a pastores da Igreja Evangélica Assembleia de Deus.
Revista Teoldgica, n. 6, 2016, p.142.

®DOS SANTOS, 2016, p.145.
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Nas escrituras sagradas existem registros de lideres e pessoas comuns que cometeram
0 suicidio, dentre eles Sansdo (Juizes: 29:31), Saul e o escudeiro (1 Samuel 31:3-6), Aitofei
(2 Samuel 17:23), Zinri (1 Reis 16:18), Judas (Mateus 27:5). Portanto, o sofrimento humano,
e a perda da vontade de viver ndo € algo inédito?.

O suicidio de pastores, tem crescido nos ultimos tempos criando uma onda de
suicidios, o que gera grande preocupacdo mesmo nao sendo um evento novo. Nos ultimos
anos, muitos pastores americanos tiraram suas vidas e, assim como no Brasil, isso tem
ocorrido com determinada frequéncia. Muitas perguntas surgem quando um lider religioso tira
a sua propria vida como: Por que pessoas que ja ajudaram a tantos irmaos, desistem da prépria
vida?

A causa mais noticiada relacionada ao suicidio de pastores é a depresséo relacionada
ao esgotamento fisico e emocional, decep¢bes com o ministério, baixos salarios e falta de
amigos. As cobrangas em torno dos pastores contemporaneos sao muitas das vezes excessivas,
eles precisam oferecer resultados numéricos as suas instituicdes. Caso contrario perdem seus
membros, emprego, salario, moradia e sustento da familia. Todos esses fatores geram muita
pressdo e podem acarretar problemas de saide mental.?*As pesquisas no Brasil sobre o
suicidio entre pastores, ainda ndo sdo muito consistentes, apesar de constantemente surgirem
casos confirmados dessas ocorréncias:

N&o temos pesquisas brasileiras abrangentes sobre a situagéo dos pastores, mas ouso
dizer que os pastores brasileiros ndo estdo em situacdo melhor que a dos norte-
americanos. A situaco destes suicidios, tem gerado pela primeira vez a discusséo
desse tema entre os préprios pastores e nas igrejas. Palestras tem sido feitas, programas
de aconselhamento oferecidos e ha uma preocupagéo das diferentes denominagdes
evangélicas e suas respectivas organizacdes — Ordens de pastores — em dialogar e
mostrar preocupacdo pela salde mental e emocional dos pastores. Essa é a primeira
resposta digna de reconhecimento e elogio. Mas creio que ndo seja suficiente. Dealgum
modo as igrejas precisam ser alertadas sobre o cuidado para com os pastores. E I4 na igreja local
onde esta oproblema.?

Desta forma a mobilizacéo dentro das igrejas no sentido do aconselhamento pastoral é
defendida, como um dos caminhos para oferecer apoio, em seu cotidiano de trabalho, ja que
estdo sujeitos a muitas situacdes que podem desencadear esgotamento fisico e mental que se
configuram muita das vezes em Burnout, e Depressdo. A cada dia se torna mais claro nas

denominacGes em geral, que sim, 0 pastor precisa de um pastor, ele precisa ser pastoreado.

20 DOS SANTOS, 2016, p.147.

2L QUARESMA, Marcos. Suicidio de pastores e lideres—umareflexdo necessaria. SEPAL. Sdo Paulo, 2016.
[Online].

ZGIMENEZ, 2019. [Online].
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Cresce cada vez mais 0 nimero de pastores com problemas espirituais, emocionais e até mesmo
fisicos, problemas que ndo ficam somente com eles, mas terminam por atingir a familia, a igreja
local ou a instituicdo em que trabalham, chegando ao &mbito da denominacéo. O pastor € uma
ovelha sem pastor! Algumas denominagdes ja tém criado meios de contato e espacos para ajudar
pastores.?
Um dos caminhos para cuidar da satde mental é reconhecer que somos frageis e
necessitamos de ajuda em alguns momentos de nossa vida. Com o pastor, ndo é diferente. Ao
encontrar-se cansado fisica e mentalmente, estressado, sobrecarregado, e no limite de suas

forcas, ele deve ter coragem de admitir que precisa de ajuda. Como salienta Reis:

Reconhecer nossa fragilidade passa pelo altar onde abandonamos a fé pagd, pregada
por alguns, de que ser cristio nos imuniza dos males desta vida. Esse tipo de
féirresponsavel faz muitos cristdos abdicarem de suas faculdades intelectuais, dadas
pelo proprio criador, assumindo uma fé triunfalista, anticristd, que os leva a atos e
comportamentos irresponsaveis, podendo comprometer a salde do préprio corpo
(templo do Espirito Santo), o bem-estar coletivo e ofender a Deus. Reconhecer a
fragilidade humana é estender as maos ao outro, acolher e ser acolhido. Negéa-la é bater
a mao no peito e sucumbir a soliddo eminente da autossuficiéncia.?*

As questdes relacionadas a satde do pastor ndo podem entdo, ser vistas diferentes as
das demais atividades profissionais. Quanto ao conceito, a satde € um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas, na auséncia de doenca ou de
enfermidade (OMS).

3 ESTUDO DE CASQOS

Serdo analisados trés casos de morte por suicidio: o do pastor norte-americano Jarrid
Wilson e os dos pastores brasileiros Rafael Octavio e Lucas Di Castro, a partir de noticias,
notas oficiais e falas publicas

Estudo de Caso 1 —Jarrid Wilson (EUA, 2019)

Pastor associado da Harvest Christian Fellowship e fundador do Anthem of Hope,
Jarrid Wilson faleceu em 9 de setembro de 2019. Poucas horas antes, escreveu: “Oficiando
um funeral de uma mulher que amava Jesus e que tirou a prépria vida hoje.” (PEOPLE
MAGAZINE, 2019). Ele também afirmou:“Amar a Jesus nem sempre cura pensamentos
suicidas. Amar a Jesus nem sempre cura a depressdo.” (CHRISTIANITY TODAY, 2019).

Essas palavras ecoam sua visao de que fé e tratamento clinico caminham juntos.

BMARTINS, C. José. Pastor precisa de pastor? Revista Ultimato 291, nov/dez 2004. [Online].
2REIS, Phelipe. Cinco sugestdes sobre cuidado pastoral e salde mental na pandemia. Revista
Ultimato[Online].
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Sua esposa, Juli, apds sua morte, publicou: “Sem mais dor, meu Jerry, sem mais luta...
vocé esta completo e finalmente livre.” (ABC NEWS, 2019). O caso de Wilson foi tratado
com empatia institucional, reforcando que lideres também sofrem e precisam de cuidado.

A Anthem of Hope é uma organizagdo cristd sem fins lucrativos fundada em 2016
pelo entdo pastor Jarrid Wilson e sua esposa Juli Wilson. Seu proposito declarado é oferecer
apoio espiritual e psicoldgico a pessoas que enfrentam depressdo, ansiedade, ideacéo suicida
e outros transtornos emocionais, por meio de recursos digitais, campanhas de conscientizagdo
e aconselhamento pastoral online. O lema central da instituicdo ¢ a afirmagdo de que “ha
sempre esperanga em Cristo”, mesmo diante de crises existenciais. Apos o falecimento de
Jarrid Wilson em 2019, a Anthem of Hope ganhou ampla visibilidade internacional, tornando-

se referéncia na interseccao entre fé cristd e saude mental.

Estudo de Caso 2 — Rafael Octavio (Brasil, 2018)

O pastor Rafael Octéavio, lider da Assembleia de Deus em Orlandia (SP), faleceu em
novembro de 2018, aos 35 anos, em decorréncia de suicidio por enforcamento em sua
residéncia. O episddio gerou grande repercussao por expor a vulnerabilidade emocional de
lideres religiosos e 0 peso das responsabilidades ministeriais.

O pastor Marco Feliciano, deputado federal e presidente da Assembleia de Deus
Catedral do Avivamento, manifestou-se publicamente sobre o ocorrido, deixando registrada
uma voz de alcance nacional e também institucional. Em suas palavras: “Como ¢ grande o
peso de cuidar de tantas almas doentes e nem sempre ter alguém para cuidar da nossa propria!”
(GUIAME, 2018). Sua declaracédo evidencia a sobrecarga espiritual e emocional enfrentada
por muitos lideres evangélicos, reforcando a necessidade de atencdo ao cuidado do pastor
como ser humano.

A psicéloga cristd Marisa Lobo também se pronunciou, enfatizando: “A depressao nao
poupa ninguém”. Precisamos parar de ignorar a saude mental dos lideres, porque a vida deles
também importa” (GUIAME, 2018). Sua fala amplia o debate ao destacar a urgéncia de
politicas de prevencdo e acolhimento psicolégico no meio eclesiastico. Esse episddio
contribuiu para despertar maior empatia e conscientizacdo publica sobre a salde mental
pastoral, trazendo a tona a necessidade de um olhar integral sobre os lideres religiosos, que

também sofrem, adoecem e precisam de suporte.
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Estudo de Caso 3 — Lucas Di Castro (IURD, Bolivia, 2025)

O pastor Lucas Di Castro, de 35 anos, ligado a Igreja Universal do Reino de Deus
(IURD), faleceu em agosto de 2025, na Bolivia. Segundo relatos, apresentava sinais de
sofrimento emocional e alteragfes de comportamento nos dias que antecederam sua morte.
Testemunhos da esposa indicam colapsos mentais e tentativas de buscar ajuda junto a
lideranca regional da igreja. No dia de sua morte, em estado de instabilidade emocional, Lucas
correu pelas ruas, invadiu uma propriedade privada e subiu em uma antena, da qual acabou
caindo, vindo a 6bito. A versdo oficial da [TURD nao utilizou a palavra “suicidio”, mas os
relatos da imprensa e de familiares confirmaram que se tratava de um episodio de morte
autoprovocada.

A morte do pastor Lucas teve ampla repercussdo nacional e internacional. Em live, o
lider maximo da IURD, Bispo Edir Macedo, declarou: “Problema ¢ dele. Morreu, acabou” e
“Nao vou chorar a morte da bezerra” (UOL, 2025). Essas falas foram interpretadas como
demonstracdes de frieza, descaso e auséncia de empatia pastoral. A repercussao foi imediata:
veiculos de imprensa e fiéis nas redes sociais expressaram indignacdo diante do que
perceberam como insensibilidade institucional.

Em contrapartida, a nota oficial da IURD adotou um tom defensivo, afirmando que o
pastor fazia exames semestrais, estava em plena saude fisica e que sua familia havia recebido
todo o apoio necessario (PLENO.NEWS, 2025). O texto institucional ainda classificou como
“falsos relatos” as versdes que sugeriam negligéncia da igreja em relacdo ao estado emocional
de Lucas. O contraste entre o discurso de Macedo e a nota oficial evidenciou uma estratégia
de controle narrativo: pessoalmente, o lider adota um tom de indiferenca, enquanto a
instituicdo busca preservar sua imagem, negando responsabilidade e enfatizando protocolos
formais de cuidado.

O caso do Pr. Lucas Di Castro revela tensdes estruturais no modo como igrejas

neopentecostais lidam com a satde mental pastoral. O discurso de Edir Macedo, ao reduzir o

acontecimento a um “problema pessoal”’, exemplifica a tendéncia de individualizar o
sofrimento e espiritualizar crises mentais, isentando a instituicdo de maior responsabilidade
no cuidado com seus lideres. JA a nota da IURD, ao enfatizar exames fisicos e negar
diagndsticos de depressdo, mostra como a saude mental pode ser invisibilizada em detrimento
de uma narrativa de “plena satide”, deslocando a atencdo do sofrimento psicoldgico para 0

campo fisico e institucional.
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A anélise dos trés casos revela que o suicidio pastoral ndo é um fendmeno isolado,
mas estrutural. O modo como lideres falam sobre sofrimento e saide mental influencia
diretamente a disposi¢éo de outros pastores em pedir ajuda.

No caso de Jarry Wilson, a fala de compaixdo e a resposta institucional empatica
abriram espaco para esperanca. No caso de Rafael Octavio, a morte gerou empatia e
conscientizagdo sobre a soliddo pastoral. No caso de Lucas Di Castro, as falas de Macedo
exemplificam como o discurso pode estigmatizar e silenciar

Portanto, é urgente construir protocolos de cuidado pastoral, fortalecer o dialogo entre
fé e ciéncia, e capacitar liderancas para desenvolver discursos de compaixao. Somente assim

sera possivel romper o siléncio que hoje pesa sobre muitos lideres espirituais.

CONCLUSAO

Os pastores desempenham uma fungdo muito importante na continuidade da
pregacdo do evangelho de Jesus Cristo a toda a humanidade. Suas atribui¢cdes envolvem
grandes responsabilidades e, ao lidarem com os problemas humanos presentes entre 0s
membros da igreja, estdo constantemente expostos a situacdes complexas e a conflitos.
Além disso, a propria rotina ministerial € repleta de obrigacdes que dependem de sua
participacdo ativa. Nesse sentido, torna-se fundamental promover discussdes em torno da
salde mental do pastor, ressaltando a necessidade de buscar ajuda, quando necessario, junto
a um medico especialista em sofrimento psiquico, bem como do aconselhamento pastoral,
especifico para auxiliar os cristdos pautados pelas Sagradas Escrituras.

E notério que o suicidio entre pastores, conforme o material bibliografico
pesquisado, pode decorrer de inimeros fatores; entretanto, a depressdo e a Sindrome de
Burnout estdo fortemente relacionadas ao comprometimento da satde mental desses lideres.

Para combater essa triste e dramatica realidade, é preciso investir na promoc¢ao da
salude e na ampliacdo do olhar sobre o pastor — ser humano como todos os demais, que
cuida, mas também necessita ser cuidado, que possui dilemas pessoais, familia, projetos e
ndo esta livre de sofrer ou de necessitar de apoio médico especializado e do aconselhamento

pastoral, tdo benéfico para a consolidacdo dos lacos de amor entre os cristaos.
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