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RESUMO

Este trabalho analisa a suspensdo corporal como prética ritualistica e espiritual, de caréater
subjetivo, situando-a no contexto contemporaneo e analisando as dimensfes culturais e
historicas das praticas de modificagdes corporais. A pesquisa parte da compreensdo do corpo
como territorio marcado por disputas simbdlicas, evidenciando como a domestica¢do do corpo
foi central no projeto civilizatorio no Brasil, refletindo no sujeito as marcas historicas desse
processo. Ao revisitar registros arqueoldgicos e antropolégicos, observam-se as praticas da
modificacdo corporal em diferentes povos e épocas, revelando sua persisténcia como linguagem
simbdlica de identidade e pertencimento social. No cenario contemporaneo, a suspensao
corporal emerge em circuitos artisticos e espirituais. Mais do que uma préatica estética, a
suspensdo € compreendida como gesto ritualistico que reinscreve sentidos do corpo, atravées do
ambiente coletivo e da intensidade sensorial da prética, instaurando novas formas de percepcéo

e existéncia do sujeito.

Palavras-chave: Ciéncias das Religides; Suspensdo corporal; Modificacdo corporal;

Corporeidade.



ABSTRACT

his study analyzes body suspension as a ritualistic and spiritual practice of a subjective nature,
situating it within the contemporary context and examining the cultural and historical
dimensions of body modification practices. The research begins with the understanding of the
body as a territory marked by symbolic disputes, highlighting how the domestication of the
body was central to the civilizing project in Brazil, leaving historical marks on the individual.
By revisiting archaeological and anthropological records, it becomes evident that body
modification practices have appeared across different peoples and time periods, revealing their
persistence as a symbolic language of identity and social belonging. In the contemporary
setting, body suspension emerges within artistic and spiritual circuits. More than an aesthetic
practice, suspension is understood as a ritual gesture that reinscribes meaning onto the body
through collective environments and the sensory intensity of the act, establishing new forms of

perception and existence for the subject.

Keywords: Religious Studies; Body suspension; Body modification; Corporeity.
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INTRODUCAO

A suspensdo corporal, compreendida como a prética de elevacdo do corpo por meio de
ganchos transfixados na pele — inseridos em diferentes regides do corpo — constitui-se como
uma experiéncia marcada pelo estimulo de sensacdes intensas, decorrentes de perfuracGes
temporarias e pelo processo de elevacdo do corpo. Trata-se de uma experiéncia historicamente
presente em diferentes povos e tradi¢des, cujos rituais atribuem significados que orientam o
sentido da existéncia e estruturam a vida espiritual e comunitaria. A suspenséao corporal, nesses
contextos, configura-se como rito de passagem, um marco de transformacdo e meio de
comunica¢do com o sagrado. Marcada pela dor e pela intensidade sensorial, ela ndo se limita a
dimensdo fisica, mas se apresenta também como um processo de inscri¢do simbélica, no qual

0 corpo é ressignificado e investido de novos sentidos.

Na contemporaneidade, a suspensdo corporal ressurge sobretudo entre as décadas de
1960 e 1990, em meio aos movimentos contraculturais do Ocidente. Esse renascimento logo
repercutiu no Brasil, articulando-se ao universo das modifica¢Ges corporais modernas. Nesse
mesmo contexto, a pratica da suspensdo foi retomada por grupos que buscavam experimentar
novas formas de expressdo e desafiar a normatividade social estabelecida. Aparecendo em
eventos de modificacdo corporal, performances artisticas e circuitos de espiritualidade
alternativa, a suspensao passou a ser reinterpretada evidenciando a necessidade humana de

atribuir sentidos espirituais e simbolicos ao corpo.

Para compreender essa ressignificacdo, sobretudo em contextos latino-americanos, é
imprescindivel retomar os fundamentos historicos, filosoficos e religiosos que moldaram o
imaginario simbdlico acerca do corpo na tradicdo ocidental. O processo de colonizacdo da
América Latina transplantou uma visdo dualista sobre o corpo e a alma herdada da filosofia da
tradicdo cristd. Autores como Santo Agostinho influenciaram essa concepcdo ao enfatizar a
superioridade do espirito sobre qualquer corpo, mesmo que incorrupto, consolidando a ideia de
que o corpo é fonte de pecado e obstaculo & ascese espiritual (BRANDAQ; COSTA, 2009).

A partir desse imaginario, a tradicdo cristd institucionalizou a disciplina corporal como
expressao de fé e obediéncia, seja por meio de préaticas ascéticas e penitenciais ou pela adogéo
de codigos de vestimenta, gestos e rituais liturgicos. Como observa Pereira (2019), processos
como a Reforma Gregoriana (seculo XI) reforcaram a centralidade eclesiastica ao vincular
espiritualidade e disciplina fisica, transformando o corpo em espaco de controle simbdlico e
moral. A valorizagéo da alma em detrimento do corpo foi institucionalmente operada por meio

de dispositivos historicos que moldaram os gestos, 0s habitos e os rituais desse contexto.
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Nesse sentido, Angel (2006, p. 29) observa que o culto ao corpo caracteristico da
Antiguidade foi gradualmente substituido, no periodo medieval, por um processo de
aprisionamento e controle sobre o corpo. Sendo assim, entender o sujeito social e a sua relagéo
com a corporeidade, portanto, ndo é uma realidade natural e imutéavel: ela é, antes de tudo, uma
construcdo histérica e cultural. Compreender essas transformacbes da antiguidade, ao
cristianismo medieval, e a partir dai a colonizagdo das Américas — € fundamental para analisar
como o corpo foi moldado por narrativas e como praticas atuais relacionadas a modificacfes
corporais refletem tantos significados historicos.

Ao refletir sobre a modificacédo corporal, Antonacci (2001, p. 84, apud ANGEL, 2006,
p. 30) afirma que o corpo modificado provoca estranhamento na sociedade, pois “um corpo
tatuado, perfurado, talhado, cortado, marcado, costurado é, por sua vez, um corpo tocado,
inscrito, transformado”. No limite, esse processo de transformacao pode ser lido como uma
subversdo da propria nogdo de corpo sagrado no imaginario cristdo ocidental. Isso se evidencia
na concep¢ao de que a modificagdo corporal representaria uma ruptura com a “imagem e

semelhanga de Deus” (ANGEL, 2006, p. 30).

No contexto do Brasil e de outras regides das Américas durante o processo de
colonizacdo, a imposicdo cultural sobre os corpos dos povos originarios foi sustentada por
interpretacdes teoricas amplamente difundidas ao longo do século XIX, utilizadas como
instrumentos de legitimagdo da dominac¢do de povos considerados “inferiores”. Inseridos em
uma suposta escala evolutiva da humanidade, esses grupos foram enquadrados em estagios

definidos como primitivos, reforcando a dicotomia entre o “selvagem” e o “civilizado™.

Essas concepcbes ndo apenas orientaram praticas coloniais de violéncia fisica e
simbdlica, mas também se enraizaram profundamente no imaginario social brasileiro. A
construgdo simbolica do “corpo civilizado” passou a ser vinculada ao alinhamento as normas
sociais, a disciplina comportamental e a homogeneizagdo dos corpos. Nesse processo, qualquer
pratica que escapasse a esses parametros — sobretudo aquelas associadas a formas ancestrais
de expressdo corporal ou a relagdes espirituais com a natureza — foi estigmatizada como
ameaca a ordem civilizatoria, sendo interpretada como resquicio de uma suposta condicéo
“primitiva”.

Dentro dessa logica, destaca-se 0 movimento conhecido como Primitivos Modernos,
gue emergiu com seus primeiros praticantes por volta da década de 1970 e se consolidou como
uma subcultura ocidental dedicada a retomada de praticas de modificacdo corporal, como

escarificacOes, tatuagens e piercings, e praticas de suspensao corporal. Conforme aponta Abreu
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(2018), a partir de entrevista concedida por Vittoria Pitts ao National Geographic Channel
(2004), esse movimento tinha como objetivo reatualizar rituais corporais de diferentes partes
do mundo, buscando por meio deles acessar uma experiéncia espiritual considerada mais
auténtica do corpo (KEMP, 2005, p. 9-10, apud ABREU, 2018, p. 17).

Ao ser praticada em contextos contemporaneos, a suspensao utiliza técnicas ancestrais,
assumindo novos significados que vao da experimentacdo estética a busca por transcendéncia.
Como lembra Angel (2006, p. 34), “as técnicas de modificagdo corporal ganham novas
roupagens e sobrevivem secularmente”, o que revela sua permanéncia como forma de
linguagem simbdlica.

Portanto pode-se entender que, a suspensao corporal, ao conectar o sujeito a experiéncia
dos sentidos corporais, revela-se como pratica que ultrapassa o campo estético e se afirmar
enquanto linguagem simbdlica e espiritual. Em contextos marcados pela disciplina do corpo,
sua realizacdo tensiona a atmosfera simbolica de seu contexto cultural. No Brasil
contemporaneo, pensar a suspensdo corporal e a modificacdo corporal, implica reconhecer
como sujeitos inscrevem suas identidades em didlogo com tradicOes, resisténcias e

experimentacdes sensiveis, produzindo novas narrativas sobre si e sobre 0 mundo.

1. A CONSTRUCAO DO CORPO CIVILIZADO NO BRASIL

1.1. O CORPO BIOPOLITICO: COSMOFOBIA E PROJETO CIVILIZATORIO

No contexto brasileiro, refletir sobre a construgao simbdlica do chamado ‘“corpo
civilizado” ¢ essencial para compreender as articulagdes entre corporeidade, normatividade e
praticas de modificacdo corporal. Este capitulo tem como objetivo situar historicamente o
projeto de disciplinamento do corpo no Brasil, evidenciando de que modo diferentes discursos
contribuiram para moldar as formas de percepcéo, de controle e de organizacao da vida social.
Ao longo desse processo, o corpo é concebido como territorio simbolico onde se inscrevem

valores, hierarquias e dispositivos de poder que atravessam a sua formacéo social.

“QO corpo é também educado pela comida, pelas
religides, pela midia, pelas diferentes praticas
convencionadas como mais ou Mmenos
adequadas para que dele se ‘cuide’. Falar de
uma educacéo do corpo, portanto, é falar de um
lento processo civilizatorio, da lenta e
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complexa mudanca de sensibilidade, da
tolerancia ou intolerdncia por atitudes e
préaticas humanas, de uma consideragdo cada
vez mais eloquente que confere ao corpo uma
importancia sempre mais alargada. Ele é o
texto que revela trechos bem marcados da
historia de uma dada sociedade” (MAUSS,
1872-1950 apud ANGEL, 2023, p. 25).

Nesse sentido, falar em corpo é falar também de historia e meméria coletiva. As marcas
deixadas no corpo ndo sdo apenas cicatrizes individuais, mas indicios de um processo que
estrutura as formas de sentir e habitar o mundo. O corpo, assim, espelha os dispositivos de
poder e os regimes simbolicos de sua época, revelando o que foi considerado aceitavel,
desejavel ou repudiado. Revela também que o corpo nao € apenas uma estrutura bioldgica, mas
um texto vivo, continuamente escrito e reescrito pelas praticas sociais e culturais que o
atravessam. Trata-se de uma verdadeira “educacdo do corpo”, no qual desde os habitos
cotidianos configuram um processo pedagogico, no qual o corpo € modelado.

A analise se torna ainda mais relevante quando se pensa na realidade brasileira, onde o
projeto de “civilizar” os corpos foram atravessados por violéncias coloniais, imposigcdes
religiosas e padrées normativos que atravessam dimensdes raciais, de género e de classe. No
cenario colonial, tais concepgdes legitimaram praticas sistematicas de violéncia fisica e
simbdlica, resultando na destruicdo de tradicdes, saberes e modos de vida das culturas de
comunitarias de povos originarios, quilombolas e afro-diaspdricos. Esse enquadramento
consolidou uma rigida hierarquia cultural, orientando politicas e discursos voltados a
assimilacdo simbolica forcada e a negacédo das identidades.

Dentro dessa tematica, destaca-se o filosofo e ativista Anténio Bispo dos Santos,
conhecido como Négo Bispo, que introduz o conceito de cosmofobia para designar a aversao a
tudo aquilo que é sagrado, bem como as formas de conexdo entre seres humanos e a Terra. Tal
perspectiva evidéncia como os modos de vida de povos originarios e quilombolas foram
sistematicamente marginalizados pela logica colonial. Segundo o autor, essa “doenga”
colonialista se expressa na ruptura da relacdo simbiotica com o mundo natural e no terror diante
as diferentes formas de vida, fomentando praticas de dominacéo, desqualificacdo e apagamento

cultural.

“Dentro do reino vegetal, todos os vegetais
cabem, dentro do reino mineral, todos os
minerais cabem. Mas dentro do reino animal
nao cabem os humanos. Os humanos nao se
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sentem como entes do ser animal. Essa
desconexdo € um efeito da cosmofobia”

(NEGO BISPO, 2015, p. 9).

Essa reflexdo proposta por Négo Bispo evidencia a centralidade da cosmofobia como
categoria critica para pensar o processo de colonizacao e seus desdobramentos contemporaneos.
Nesse sentido, a cosmofobia opera como ferramenta simbdlica e politica de controle: ela
inferioriza modos de vida, reforcando a subjugacdo de corpos e préticas espirituais de
comunitarias de povos originarios, quilombolas e afro-diasporicos que nao se alinham a légica
civilizatéria.

Conforme reflete Krenak (2019), esses conceitos consolidaram-se a partir da ideia de
que haveria uma Unica forma legitima de estar no mundo. Tal perspectiva, que se apresenta
como universal e iluminadora, nega a pluralidade de existéncias e habitos, impondo uma
homogeneidade forcada que desconsidera a diversidade das formas de vida. Assim, o chamado
“corpo civilizado” emerge como resultado de um processo histérico que suprimiu diferencas e
instaurou um modelo Unico de humanidade, no qual o controle e a domesticagdo dos corpos se

tornaram centrais para a manutencdo da ordem social e simbodlica.

“A ideia de nds, os humanos, nos descolarmos
da terra, vivendo numa abstracao civilizatdria,
é absurda. Ela suprime a diversidade, nega a
pluralidade das formas de vida, de existéncia e
de hébitos. Oferece o mesmo cardapio, o
mesmo figurino e, se possivel, a mesma lingua
para todo mundo” (KRENAK, 2019, p. 12).

Diante dessa reflexdo, percebe-se que o chamado “corpo civilizado” nao ¢ apenas uma
construcdo simbdlica, mas um dispositivo de poder que busca uniformizar existéncias e
disciplinar corpos segundo parametros coloniais. Ao negar a multiplicidade de modos de vida
e de expressdo corporal, esse projeto reforca a exclusdo e o apagamento de praticas que ndo se

encaixam na l6gica normativa.

1.2. DITADURA MILITAR E A POLITICA DA VIGILANCIA

Considerando que o movimento da modificagdo corporal passou a ganhar maior
visibilidade e expansdo a partir da década de 1960, torna-se inevitavel situa-lo dentro do
contexto sociopolitico que o Brasil vivia nesse periodo. O regime militar (1964-1985)

consolidou-se como um aparato de controle social, sustentado por interesses geopoliticos e pela
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reafirmacdo de valores morais vinculados a uma estética politica conservadora.

Como observa Soares (2016), esse processo nao surgiu de maneira abrupta: suas raizes
remontam a chamada “Era Vargas”, momento em que discursos excludentes comecaram a se
fortalecer no pais. Nesse cenario, setores significativos das elites econdmicas brasileiras
aderiram a ideologias de inspiracdo fascista, particularmente aquelas que reforcam a ideia de
superioridade racial vinculada a branquitude. A referéncia aos Estados totalitarios europeus e
norte-americanos forneceu respaldo simbdlico e politico para a difusdo dessas ideologias em
territorio nacional, contribuindo para consolidar a légica civilizatoria autoritaria que, mais
tarde, seria aprofundada durante a ditadura militar.

Como aponta Soares (2016), o periodo trouxe a tona reflexfes importantes sobre a
producéo de subjetividades, revelando como 0s mecanismos autoritarios ultrapassaram a esfera
do Estado e se enraizam nas relagdes sociais e nos modos de vida. O corpo, nesse contexto,
torna-se objeto de vigilancia institucional e alvo de processos de disciplinamento dentro da
atmosfera da vida privada, nas escolas, na midia e nos espacos de lazer do sujeito. Essa estrutura
internaliza os valores do regime, ajustando suas condutas para se adequar aos padrbes
normativos impostos. Assim, como destaca o autor, pensar o corpo durante a ditadura é também
compreender como 0 autoritarismo reverbera nas praticas mais banais do cotidiano.

No contexto europeu e norte-americano, movimentos sociais de oposi¢cdo as politicas
conservadoras deram origem a chamada contracultura. Entre eles, destacou-se 0 movimento
hippie, nos anos 1960, com sua critica ao conservadorismo, a Guerra do Vietnd e ao
consumismo, defendendo paz e respeito a natureza. Na década seguinte, emergiu 0 movimento
punk, na Inglaterra e nos Estados Unidos, marcado pela estética caracteristica composta por
piercings e tatuagens, pelos ideais anti-autoritarismo e contra a ordem estabelecida.

No Brasil, em meio a ditadura militar e sob forte influéncia internacional, a contracultura
se expressou em movimentos como a Tropicalia, nas mobilizacbes estudantis e nas iniciativas
dos Centros Populares de Cultura. Nesse contexto, marcas corporais fora do padrdo —
tatuagens, piercings, roupas e gestos considerados “transgressivos” — eram frequentemente
lidas como sinais de marginalidade e potencial ameaca a ordem publica.

No campo da sexualidade e da expressdo de género, a ditadura atuou pela censura, pela
intervencgdo policial em espacos de sociabilidade LGBTQIA+ e por préaticas de “higienizagdo”
moral que estigmatizam e perseguiram identidades dissidentes. Um exemplo significativo é o
filme Tatuagem (2013), que, segundo Ferreira (2020), pode ser compreendido como uma obra
que coloca o corpo no centro do embate politico. Ambientado durante a ditadura militar, o longa

apresenta as performances da trupe de teatro Chao de Estrelas, que, por meio do deboche, da
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nudez e da irreveréncia, desestabilizam a ordem moral conservadora imposta pelo regime. Para
a autora, € justamente nessa poténcia performatica que o corpo se revela como agente politico:
ao transgredir cddigos estabelecidos, criar linguagens através da arte e afirmar modos de
existéncia que escapam ao controle institucional.

Outra dimensdo que o filme evidencia estd no romance entre os personagens Clécio
Wanderley, lider da trupe Ch&o de Estrelas, e o soldado militar Arlindo Aradjo. Conforme
analisa Ferreira (2020), em contextos de repressdo a resisténcia ndo se restringe as arenas
politicas formais, mas se manifesta também nas praticas culturais, nos gestos e nas expressoes
estéticas que, ao tensionarem os limites da normatividade, revelam a vulnerabilidade do regime.
Nesse cenario, a prépria tatuagem, representada no filme como marca simbélica da relacédo
entre 0s dois personagens, ilustra como a arte corporal pode se configurar espacgo de reflgio e
inscricdo de narrativas de liberdade.

Temos também como outro exemplo, a cinebiografia Homem com H (2025), que retrata
a trajetoria de Ney Matogrosso, oferece um exemplo dessa tensdo entre a “performance do
corpo” que se espera dentro do contexto cultural e o individuo que vive de formas alternativas
de existéncia publica. Em uma das passagens, a musica cantada pelo artista expde o conflito

entre expectativa e vivéncia:

“Quando eu estava pra nascer / De vez em
guando eu ouvia / Eu ouvia mée dizer / Ai, meu
Deus, como eu queria / Que esse cabra fosse
home / Cabra macho pra danar / Ah, mamae,
aqui estou eu / Mamae, aqui estou eu / Sou
homem com H / E como sou” (HOMEM COM
H, 2025).

Essa ironia performatica condensa a critica a normatividade de género: ao mesmo tempo
que reafirma a masculinidade na letra, a subverter pela estética corporal e pela expressao cénica.
Sob o regime autoritario, essa forma de apresentacdo do género e de ornamentacdo corporal
constituia um territério simbdlico de disputa, no qual a musica, o teatro, a moda e as praticas
corporais alternativas funcionam como modos de resisténcia marginais.

Ao refletir sobre a organizacdo de uma sociedade marcada pela colonizacéo,
compreende-se que o valor atribuido ao corpo ndo se restringe a sua dimensdo bioldgica, mas
se ancora, sobretudo, em significados simbdlicos e sociais. O corpo ndo é uma entidade isolada:
ele se movimenta em sintonia com as expectativas coletivas, carregando fungdes e

representacdes que sustentam a ordem social. Nesse contexto, compreender 0 movimento da
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modificacdo corporal nesse periodo implica reconhecer como foram sistematicamente
criminalizadas e deslocadas para as margens, consolidando um imaginario que vinculava
praticas corporais ndo convencionais a delinquéncia ou a degeneracdo moral. Essa logica
disciplinar — operada pela categorizagdo e por punic¢6es simbdlicas e fisicas — atravessou ndo
apenas as praticas estatais, mas também as representacdes culturais produzidas durante a

ditadura militar.

1.3. REDES DIGITAIS E A DIFUSAO DAS PRATICAS DE MODIFICACAO
CORPORAL

No desenvolvimento desta pesquisa, percebe-se que, a partir da década de 1980, a
pratica da suspensdo corporal ganhou maior visibilidade entre adeptos e entusiastas da
modificacdo corporal. Como observa Abreu (2018), nesse periodo parte significativa desses
praticantes voltou-se de maneira mais expressiva para a suspensao, destacando-se figuras como
Fakir Musafar, considerado um dos responsaveis pela criacdo do movimento dos Primitivos
Modernos. Esse movimento impulsionou o surgimento, em diferentes paises, de grupos
organizados que retomavam técnicas tradicionais, a0 mesmo tempo em que as aprimoravam
por meio de novas experiéncias. O aprendizado desses procedimentos, bem como 0s aspectos
técnicos de cada suspensao, era transmitido sobretudo de forma oral e pratica, em uma relacao
direta entre mentores e aprendizes (ABREU, 2018, p. 38).

No Brasil, as praticas de perfuracdo corporal passaram a adquirir maior visibilidade e
frequéncia a partir da década de 1980. Nesse periodo, destaca-se a figura de André Meyer,
considerado um dos precursores do piercing e da suspensdo corporal no pais. Meyer iniciou sua
trajetéria aprendendo técnicas na Inglaterra com Grant Dempsey, um dos pioneiros
contemporaneos da perfuracdo corporal. Outro nome relevante na consolidacdo da suspensdo
corporal no Brasil é o de Filipe Espindola, artista performatico natural de Campinas (SP), cuja
atuacdo também foi fundamental para a difusao e legitimacdo dessa préatica no cenario nacional
(ABREU, 2018, p. 34).

A década de 1990 representou um ponto de inflexdo para o campo das modificacbes
corporais no Brasil, momento em que essas praticas passaram a ser ressignificadas tanto no
plano social quanto cultural. Inserido em um cenario global marcado pelo avanco da
globalizacéo, pela consolidagdo do consumo de massa e pela popularizacdo das tecnologias
digitais, o corpo assumiu um papel central como meio de expresséo de identidades. No contexto

brasileiro, as modificacGes corporais comegaram a ganhar maior visibilidade em diferentes
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circuitos — desde as convengdes de tatuagem que se espalharam pelas grandes cidades até
manifestacdes artisticas que incorporaram a modificacdo corporal como parte de uma
linguagem estética.

A partir desse movimento equipes especializadas e artistas independentes interessados
em técnicas de modificacdo corporal passaram explorar performances publicas. No Brasil, um
exemplo expressivo dessa insercdo em espacos de grande visibilidade foi a utilizacdo, durante
trés anos consecutivos, dos palcos da Virada Cultural de S&o Paulo para apresentacfes de
suspensdo corporal, evento que contribuiu para ampliar o alcance e a percep¢do dessa pratica
no imaginario urbano contemporaneo (ABREU, 2018, p. 12).

Essas apresentacGes em espacos publicos e de grande circulagdo cultural romperam com
a associacao das modificagdes corporais a praticas marginais ou restritas a grupos especificos.
A performance deixou de se limitar a esfera de pequenos grupos de adeptos e passou a interpelar
diretamente o cenario social. Esse processo evidencia como, a partir dos anos 1990, a
modificacé@o corporal no Brasil ndo apenas se expandiu em nimero de praticantes, mas também
conquistou novos circuitos culturais e artisticos.

Diante desse percurso, observa-se que, com a chegada dos anos 2000, a popularizacéo
da internet ampliou de forma decisiva a circulacdo das modificacdes corporais no Brasil. As
novas plataformas digitais criaram redes de sociabilidade, nas quais imagens e relatos de
experiéncias corporais passaram a ser compartilhados globalmente, favorecendo tanto a difuséo
de técnicas quanto a construcdo de comunidades de pertencimento.

Nesse contexto, as comunidades virtuais assumiram papel fundamental, funcionando
como espacos de troca de saberes e fortalecimento de vinculos entre praticantes. Ao conectar
artistas e adeptos brasileiros a circuitos globais da modificacdo corporal, essas redes
favoreceram um processo de hibridizacdo, em que tendéncias internacionais se mesclaram a
referéncias locais, resultando em expressdes singulares da modificacéo corporal no pais. Assim,
é possivel concluir que, entre os anos 1990 e 2000, as modificacdes corporais no Brasil
passaram a se difundir como fenémeno cultural mais amplo, atravessado por articulacdes

comunitarias.
2. RAIZES DA MODIFICACAO CORPORAL
Antes de avancar para a analise da modificagdo e da suspensdo corporal na

contemporaneidade, torna-se necessario revisitar registros arqueoldgicos e estudos

antropoldgicos que atestam a presenca dessas praticas em mdaltiplos contextos historicos e
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geograficos. Ao longo desta pesquisa, foram identificados diversos relatos e descricdes de
manipulagdes corporais, presentes em diferentes épocas e sociedades ao redor do mundo. Essa
diversidade de préaticas permite compreender a modificagdo do corpo como uma linguagem
simbolica que ultrapassa fronteiras culturais, funcionando como expressdo de identidade,
espiritualidade e pertencimento social. Marcas corporais como tatuagens, perfuracdes e
suspensoes revelam a profundidade histdrica dessas experiéncias e sua permanéncia enquanto

formas de comunicacéo coletiva.

2.1. O CORPO MUMIFICADO DE OTZI

A descoberta do corpo mumificado de Otzi — datado de aproximadamente 5.300 anos,
encontrado em 1991 nos Alpes — evidencia que a marcagdo da pele é uma pratica ancestral e
amplamente difundida. Os mais de sessenta registros tatuados encontrados em regifes
articulares e lombares, indicam possiveis finalidades rituais ou terapéuticas, sobretudo por
estarem situadas em pontos hoje reconhecidos como areas de tensdo muscular. A presenca
dessas marcas em um individuo tdo antigo mostra que diferentes povos, ainda que sem contato
entre si, desenvolveram praticas corporais semelhantes como forma de lidar com experiéncias
comuns da existéncia humana. (BORGES, 2016).

Figura 1 — O corpo mumificado de Otzi
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2.2. RITUAIS DE SUSPENSAO NA AMERICA DO NORTE

No atual territério dos Estados Unidos, praticas ancestrais de modificacdo corporal
fazem parte da historia profunda dos povos originarios. A descoberta em Utah de uma agulha
de tatuagem com mais de 2.000 anos, publicada no periodico Journal of Archaeological Science
uma equipe de arquedlogos concluiu que essa ferramenta de espinho de cacto é a prova mais
antiga da prética de tatuagem no sudoeste dos EUA. — Construida com espinhos de cacto
unidos por fibras vegetais e pigmento de carvdo — € um vestigio arqueolégico que confirma a
ancestralidade dessas préticas entre os povos indigenas da América do Norte. Essa ferramenta
artesanal revela o corpo como suporte para inscri¢do de simbolos, memdrias e ritos, muitos dos
quais associavam-se ao pertencimento da comunidade, a espiritualidade e aos ciclos da vida.

Nessas regides os rituais de suspensao corporal foram historicamente praticados por
algumas nagdes indigenas como os Lakota, Mandan e Crow, sobretudo no contexto da Danga
do Sol (Sun Dance) — uma das cerimdnias mais intensas e sagradas para essas culturas. Nessa
cerimdnia, 0 participante, em transe espiritual, tinha a pele do térax perfurada por ganchos a
uma estrutura erguida, da qual ele era suspenso por vérias horas. A imagem a seguir, uma
pintura a Oleo realizada por George Catlin (1796-1872) em 1832, o artista norte-americano
conhecido por retratar com detalhe os povos indigenas das Américas, registrou a cena durante
uma cerimonia tradicional do povo Mandan. A obra integra atualmente o acervo do Museu de
Denver, nos Estados Unidos, e constitui um importante testemunho visual das praticas rituais e

espirituais desses povos originarios.

Figura 2 - Pintura de George Catlin em 1832.
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2.3. IMAGINARIO SIMBOLICO NA CARTA DE CAMINHA

A observacdo feita por Pero Vaz de Caminha na carta escrita ao rei Dom Manuel, em
1500, é um dos primeiros relatos descritivos sobre 0s corpos dos povos originarios encontrados
na costa brasileira. Essa carta revela um imaginario simbolico que sustentaria o projeto colonial

sobre os corpos. Ao escrever que:

“Andam nus, nem nenhuma cobertura, nem
estimam nenhuma cousa cobrir nem mostrar
suas vergonhas. E estdo acerca disso com tanta
inocéncia como tém em mostrar 0 rosto.
Traziam ambos os beigos de baixo furados e
metido por eles um osso branco de
comprimento duma méo travessa e de grossura
dum fuso d'algoddo e agudo na ponta como
furador. Metem-no pela parte de dentro do
beico e o que lhe fica entre o beigo e os dentes
é feito como roque de xadrez; e em tal maneira
o trazem ali encaixado, que lhes ndo da paixao
nem lhes estorva a fala, nem comer, nem beber.
[...]1” (CAMINHA, 1500)

O autor revela ndo apenas um espanto estético, mas um julgamento ontologico: o corpo
do outro, marcado e adornado de maneira incompreensivel, é automaticamente classificado
como andmalo, estranho, primitivo. Esse estranhamento ndo diz respeito apenas a diferenca
visual, mas a negacao da aqueles que ndo partilham dos mesmos codigos culturais e simbolicos.
Tal reacdo evidéncia como o olhar colonial ndo era neutro: ele operava sob um regime
profundamente enraizado em concepcdes dualistas entre o corpo e alma, entre o civilizado e
barbaro.

A partir dos registros arqueoldgicos e narrativas culturais analisadas, torna-se evidente
que a modificacdo corporal atravessa 0s tempos como uma linguagem ancestral e universal da
humanidade. Em diferentes culturas, povos se inscrevem na pele — por meio da dor, da
repeticdo e do rito — sentidos profundos de existéncia. A convergéncia simbolica observada
entre praticas tdo distintas geograficamente, reforca a ideia de que ha estruturas que atravessam
0 imaginario humano. Essas praticas ndo sao copias umas das outras, mas expressoes singulares
de uma matriz simbdlica comum, que traduz a forma como o ser humano organiza o tempo, 0

corpo e o sagrado.
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3. ARTE CORPORAL: A PELE COMO LINGUAGEM

A arte pode ser compreendida como um impulso comunicativo intrinseco ao ser
humano, manifestando-se a partir da necessidade de expressar emogdes, ideias e experiéncias
por meio de formas simbélicas. Nesse sentido, constitui-se como linguagem sensivel que
acompanha e reflete as transformacfes histéricas, culturais e sociais de uma comunidade,
funcionando, ao mesmo tempo, como expressao e registro das sensibilidades de uma época.

No contexto contemporaneo, a modificacdo corporal e praticas performaticas de
suspensdo corporal inscreve-se nesse horizonte de préaticas artisticas que reconhecem o corpo
ndo apenas como suporte passivo, mas como protagonista da experiéncia estética. Como
observa Pires (2003, p. 5), “o registro corporal hoje, mais do que uma marca estética ou um
amuleto protetor, representa um prolongamento da mente”. A suspensdo e modificacdes
corporais, portanto, podem ser compreendidas como expressoes artisticas que nasce da vivéncia
e da intensidade da experiéncia, na qual o corpo se torna linguagem de expressao.

A pratica da modificacdo corporal, ao envolver diretamente a manipulacdo do corpo,
leva o individuo a tomar consciéncia de sua propria materialidade, instaurando conexdes entre
o real e o imaginario, bem como entre diferentes tempos e dimensdes da experiéncia. Nessa
perspectiva, as marcas corporais funcionam como um elo simbdlico com o universo, sendo
realizadas justamente na pele — o 6rgédo que separa o interior e o exterior do ser.

De acordo com Pires (2003), uma das distingdes fundamentais entre as manipulacdes
corporais realizadas por sociedades tribais e aquelas praticadas em contextos urbanos
contemporaneos esta na relacdo que essas culturas estabelecem entre tempo e razao ao realizar
tais modificacbes. Nas sociedades tradicionais, as marcas corporais eram inseridas
principalmente em dois tipos de rituais: 0s ritos de preparacao e os de registro de feitos.

Os rituais de preparacdo estavam intrinsecamente vinculados aos marcos etarios e a
cronologia da vida do individuo, funcionando como passagens entre diferentes etapas da
existéncia — da infancia a vida adulta, ou da condicéo individual a um novo papel social. Nesse
contexto, ndo constituia apenas de uma escolha pessoal, mas sim uma linguagem coletiva,
simbdlica e espiritual, inscrita pelo grupo com a finalidade de completar o sujeito e prepara-lo
para os desafios fisicos, emocionais e espirituais da nova fase. Tratava-se, portanto, de uma
legitimacdo social da mudanca de estado.

Os rituais destinados ao registro de feitos heroicos — como vitdrias em guerras ou
cagadas — ndo seguiam um tempo cronolégico pré-determinado, mas eram realizados ap0s o
acontecimento. (PIRES, 2003, p. 6)
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Nas sociedades contemporéneas, observa-se a inversdo dessa logica. As marcas
corporais, como tatuagens e piercings, ndo sdo, em regra, impostas pela coletividade nem
delimitadas por um tempo social comum. Ao contrério, emergem da escolha individual,
expressando a decisdo subjetiva de registrar no corpo experiéncias, desejos ou dimensdes
identitarias. A modificacdo corporal, nesse sentido, assume a funcdo de registro pessoal e
simbdlico, operando como gesto de afirmacéo existencial.

Dando continuidade a analise, é importante compreender que o corpo como um cédigo
estrutural, por meio do qual os significados de identidade sdo continuamente produzidos,
reinterpretados e modificados ao longo da vida. Ele carrega as marcas da cultura, do tempo e
da experiéncia, funcionando como uma matéria-prima simbolica onde se diluem e se
reconfiguram os signos sociais. Como afirma David Le Breton (2003, p. 20), “a relagdo com 0
mundo ¢ uma relagdo pelo corpo”, ou seja, € por meio dele que o sujeito interage com a
realidade, se inscreve no coletivo e constrdi sentido para sua existéncia. Assim, 0 corpo torna-
se um territorio de transicdo, onde os fluxos da memoria, da linguagem e das experiéncias se
manifestam através de gestos, marcas e rituais, revelando o modo como a cultura se incorpora
no corpo e transforma o sujeito ao longo do tempo.

Conforme propde Pires (2005), os praticantes de modificacdes corporais podem ser
classificados, de maneira abrangente, em dois grandes segmentos. O primeiro € constituido por
individuos que almejam aproximar-se dos padrdes estéticos hegemdnicos vigentes em sua
época e contexto social. Para atingir tal ideal, recorrem a procedimentos que, ao modelar o
corpo, reforcam atributos e formas ja inerentes a morfologia humana socialmente aceita. Entre
essas praticas, destacam-se regimes alimentares, treinamento fisico intensivo e cirurgias
plasticas, todos voltados a valorizacdo de caracteristicas consideradas socialmente desejaveis.

O segundo segmento compreende aqueles que inserem no corpo elementos e formas que
rompem com a estrutura normativa, englobando praticas como piercing, implantes subcutaneos,
suspensdo corporal, escarificacdo e tatuagem. Esse grupo pode ser subdividido em dois perfis
principais. O primeiro é composto, em grande parte, por jovens que aderem a tais modificac6es
motivados por tendéncias passageiras, utilizando-as como recurso estético de pertencimento ao
contexto urbano contemporaneo. O segundo perfil reldne individuos que concebem a
modificacdo corporal como um projeto continuo de autotransformacdo. Nesse caso, as
intervengdes sdo realizadas de forma progressiva, articulando dimensdes estéticas, identitarias
e simbdlicas em um processo de experimentacéo e reinvencdo (PIRES, 2005, p. 20).

Diante do exposto, observa-se que a modificagdo corporal, em contextos tradicionais

ou contemporaneos, constitui uma linguagem complexa que articula corpo e cultura. Estes
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cddigos coletivos, regulados pelo tempo e pela I6gica coletiva, sdo voltados a autoexpressao e
a construcdo simbdlica da identidade. Essa passagem do coletivo ao singular ndo anula,
contudo, a dimenséo social dessas praticas. Demonstrando o corpo do sujeito como refletor das
experiéncias que atravessam cada época histérica. Assim, compreender a modificacdo corporal
é compreender também os modos como 0s sujeitos se relacionam com sua propria existéncia,

com o outro e com 0 mundo.

4. A SUSPENSAO CORPORAL COMO PRATICA RITUALISTICA

Durante o processo de pesquisa deste trabalho, foi possivel compreender mais
profundamente as praticas de modificacdo corporal e suas influéncias histéricas, evidenciando
como o corpo se configura como reflexo do ambiente. Entre as diversas préaticas estudadas, a
suspensdo corporal se destaca por seu carater artistico e ritualistico no universo da modificacao
corporal. A pratica da suspenséo corporal — que consiste em submeter o corpo a um processo
de elevacdo por meio de ganchos transpassados na pele — tém origens diversas em
comunidades tradicionais espalhadas pelo mundo.

No contexto contemporaneo, a suspenséo corporal ressurge na sociedade em circuitos
especificos, sendo frequentemente praticada em convencgdes de tatuagem, eventos ligados a
modificacdo corporal ou em rituais mais intimos e privados. Suas motivagdes variam de pessoa
para pessoa: podem surgir como rituais de passagem, experiéncias de autoconhecimento ou
realizacdo artistica. Realizar a suspensao corporal exige do praticante um profundo exercicio
de autocontrole e entrega. Trata-se de uma experiéncia que convoca o sujeito a sair de sua zona
de conforto, a confrontar seus limites fisicos e psiquicos, e a experimentar sensacdes de
deslocamento da percepc¢do. Conscientemente e sem uso de anestésicos, 0 praticante consenso

a perfuracéo, enfrentando o desconforto da dor.

Uma atencdo especial deve ser dada as
consequéncias de uma dada experiéncia, pois
ela pode ser inicialmente fonte de sofrimento e
incapacitacdo, mas, ao seu término, trazer
beneficios como um maior sentimento de
bemestar fisico e psiquico. (Almeida; Lotufo
Neto, 2003, p.4)

Dessa forma, a suspensdo corporal ritualistica pode ser entendida como uma

transformac&o de sentidos, no qual a sensacéo fisica passa a adquirir um valor simbolico ao
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sujeito. O corpo, ao ser perfurado e elevado, atravessa um processo liminar que conduz o
praticante a novas percepcOes de si e de sua existéncia, nas palavras da autora Abreu (2018,
p.63) “No momento em que o individuo estd no ar, ele sai de sua estrutura social”. Esse
ambiente coletivo favorece a construcdo de um espaco de pertencimento, no qual os individuos
compartilham experiéncias, simbolos e valores que reforcam sua identidade comum. O grupo
funciona como suporte emocional e simbdlico, acolhendo o praticante em seu momento de
vulnerabilidade e transformando a experiéncia individual em uma vivéncia coletiva.

Trata-se de uma experiéncia que, embora possa provocar momentaneamente fragilidade,
também potencializa estados de reconexao e fortalecimento interior, demonstrando o papel da
suspensdo como prética ritualistica de carater profundamente subjetivo. E importante destacar
que a suspensdo corporal, diferentemente de certas formas de modificacdo permanente,
caracteriza-se por intervencdes temporarias: o corpo € perfurado de modo a sustentar o
participante em suspensao, proporcionando estimulos sensoriais intensos que védo além da
dimensdo esteética, alcangando esferas emocionais, ritualisticas e simbolicas (ABREU, 2018, p.
13).

No momento em que estdo reunidos nessa
comunidade propria, parecem se esquecer do
mundo externo, das preocupacgfes de fora. As
reunides parecem criar vinculos sociais e
funcionar como uma véalvula de escape da
rotina cotidiana e das pressbes sociais.
(ABREU, 2018, p.50)

Dentro dessa dindmica social, os rituais se apresentam como préaticas dotadas de
propriedades simbolicas que possibilitam tanto a transformacdo quanto a manutencdo da ordem
vivente. Conforme aponta Turner (apud DUARTE, 2005), o rito pode ser compreendido como
a interrupcdo da vida cotidiana, funcionando como uma forma de teatralizacdo e dramatizacao
daquilo que é continuo na sociedade. Essa dimensdo simbdlica ndo se encontra previamente
inscrita em um “manual cultural”, mas emerge da propria experiéncia ritual (ABREU, 2018, p.
51).

Conforme descreve Abreu (2018), as atividades promovidas pela equipe podem ser
agrupadas em duas categorias principais. A primeira corresponde as apresentacées
performaticas, realizadas em contextos publicos ou teatrais, frequentemente em casas noturnas
ou espacos adequados a formag&o de plateias. Nesses eventos, ha a presenca de espectadores e,
dependendo da ocasido, podem ser incorporados figurinos, maquiagem e outros recursos

cénicos para potencializar o impacto visual e simbolico da suspenséo.
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A segunda categoria refere-se as reunides privadas, restritas aos integrantes do grupo e
a pessoas proximas. Nesses encontros, a suspensdo é realizada sem a presenca de publico
externo, tendo como finalidades a superacdo de limites pessoais, a busca por objetivos
especificos — que variam conforme cada participante — ou simplesmente o prazer da prética.
Nessas ocasifes, € comum 0 uso de roupas casuais ou de trajes que proporcionem maior
conforto ao suspenso, sem a obrigatoriedade de composicdo estética elaborada (ABREU, 2018,
p. 48).

Entre as décadas de 1960 e 1980, em meio a intensas transformacdes culturais e sociais,
praticas ancestrais de manipulacdo corporal comecaram a reaparecer no cenario ocidental
(ABREU, 2018, p.12). Se antes predominava a concepg¢ao de que as sociedades eram estruturas
estaticas, nas quais a mudanca representava faléncia social, as teorias atuais reconhecem o
movimento continuo que as constitui, compreendendo que os individuos influenciam a
sociedade a0 mesmo tempo em que sdo por ela influenciados (ABREU, 2018, p. 51).

Como afirma Lirio (2010, apud ABREU, 2018, p.18), com base em testemunhos
coletados em diferentes relatos, a suspenséo corporal pode ser motivada por um amplo espectro
de razdes que combinam dimensdes pessoais, simbolicas e performaticas. Entre elas, destacam-
se: a busca por um sentido mais profundo de si mesmo; o desafio a sistemas de crencas
estabelecidos; o alcance de estados de iluminacao espiritual e transcendéncia; a realizacdo de
ritos de passagem; a sensacao de liberdade; o prazer derivado de estimulos estéticos e estésicos;
a construcdo de vinculos afetivos, a experiéncia da descarga de adrenalina e endorfina; o
enfrentamento e dominio do medo; o ganho de controle sobre o préprio corpo; a superacao dos
limites fisicos, transcendendo-o; a exploracdo do desconhecido; a afirmacao de capacidades
diante de si e de outros; e, em alguns casos, a obtencdo de reconhecimento, seja em forma de
prestigio ou remuneracdo, especialmente por meio de performances publicas.

Essas motivagdes revelam que a suspensao corporal deve ser compreendida como um
fendmeno complexo, no qual se entrecruzam experiéncias subjetivas, valores coletivos e
construcdes culturais. Nesse sentido, ela opera como um dispositivo de ressignificacdo do
corpo, capaz de instaurar sentidos de pertencimento, articulando dimens@es individuais e
coletivas em um mesmo gesto performatico.

Ao situar a suspensdo corporal nesse horizonte, torna-se evidente que suas motivacdes
e significados s6 podem ser compreendidos a partir de referenciais que moldam a experiéncia
humana. O modo como cada sociedade legitima ou marginaliza determinadas praticas corporais
reflete ndo apenas valores simbdlicos, mas também a forma como filtra e organiza as

possibilidades de percepcdo e agdo. Assim, compreender a suspensdo corporal implica
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reconhecer que a relagdo com o corpo nao € natural ou universal, mas construida a partir de
contextos culturais que selecionam, autorizam ou interditam certos usos e sentidos do corpo.

A compreensédo que elaboramos sobre n6s mesmos e sobre o mundo ndo corresponde a
um reflexo objetivo da realidade, mas a uma constru¢do mediada por filtros culturais. Como
observam Almeida e Lotufo Neto (2003, p.4), o ser humano implica dispor de um amplo,
embora finito, leque de possibilidades de experiéncia e a¢do. Entretanto, o pertencimento a uma
cultura especifica restringe esse campo de potencialidades, selecionando aquelas praticas e
percepcOes que serdo valorizadas e legitimadas, ao passo que outras sdo desencorajadas,
marginalizadas ou mesmo reprimidas.

O processo de estruturacdo cultural que vivemos na contemporaneidade, tende a
naturalizar a visdo de mundo dominante, fazendo com que certos padrdes sejam vistos como
universais, enquanto outros modos de viver sdo desqualificados. A investigacdo dos estados
alterados de consciéncia mostra que essas experiéncias — acessadas por rituais, arte
performatica ou praticas corporais — ampliam o repertorio interpretativo e funcionam como
instrumentos de expansdo simbolica.

No livro O Sagrado Selvagem, Roger Bastide (2006) aborda a experiencia mistica de
forma subjetiva do individuo, que dispensa a necessidade de mediacéo institucional ou a crenca
em entidades divinas. Trata-se de uma vivéncia com o sagrado que emerge no proprio corpo e
na interioridade do sujeito, onde a experiéncia mistica é vivida como imersao no absoluto e
dissolucdo momentanea do eu. Esse movimento de interiorizacdo e de suspensdo da
individualidade pode ser observada tambem em praticas de suspensédo corporal, no qual o corpo
entra em um estado liminar entre dor e éxtase. Durante a suspenséo, o individuo experimenta
uma forma de transcendéncia que ndo depende de dogmas ou deuses, mas do enfrentamento

sensorial e espiritual de si mesmo.

“Um recolhimento profundo se faz dentro de
mim; escuto bater o meu coracdo e passar a
minha vida... Sinto-me anénimo, impessoal, 0
olhar fixo como um morto, 0 espirito vago e
universal, como o nada e o absoluto; estou em
suspenso; estou como se ndo fosse. Nesses
momentos tenho a impressdo de que a minha
consciéncia se retira para dentro de sua
eternidade.” (BASTIDE, 2006, p. 11).

Essa citacdo revela o cerne da experiencia mistica, em que o sujeito se desprende das

amarras do ego. O “estar em suspenso” descrito pelo autor ultrapassa a dimensdo metaforica e
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aproxima-se da experiéncia vivida na suspensao corporal, onde o corpo literalmente se eleva,
rompendo momentaneamente com a linearidade do tempo. Nessa condi¢do, o praticante ndo
busca uma divindade exterior, mas um encontro com o proprio abismo sensorial e espiritual. O
esvaziamento do sujeito converge para uma percep¢do ampliada da existéncia, na qual o corpo
torna-se meio de passagem, 0 sujeito suspenso experimenta um retorno simbélico ao principio
vital, em que o limite entre carne e espirito se dilui. A suspensdo, portanto, pode ser
compreendida como uma forma contemporanea de misticismo, um rito de interiorizacdo que
envolve o processo de ressignificacdo simbdlica do sujeito.

Nesse horizonte, insere-se também a experiéncia vivida e registrada durante a
Convencao de Tatuagem Jipa Ink, realizada em Ji-Parana, Ronddnia, no ano de 2024. A seguir,
apresento uma série de fotografias autorais que documentam a performance artistica de
suspensédo corporal ocorrida no evento — um momento marcado pela intensidade, no qual a

arte e a experimentacao do corpo se entrelagaram.
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Figura 3 — Performance de suspensao corporal
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5. MANIFESTO FREAK

A presente pesquisa encontra inspiracao e forca nas palavras do Manifesto Freak, escrito por T.
Angel em dezembro de 2015, a partir de vivéncias e experiéncias no universo das modificagdes
corporais no Brasil. Este manifesto ocupa um lugar especial neste trabalho, convidando-nos a

pensar sobre os sentidos de existir e reinventar-se através do corpo.

MANIFESTO FREAK

— Somos freaks! Nossos corpos e subjetividades sdo estranhas, esquisitas, abjetas, anormais,
monstruosas. SOmos 0S N0SSOS COrpos.

— Somos 0 corpo muito gordo, 0 muito musculoso, 0 muito magro, 0 muito branco, o muito
preto, o0 muito vermelho, 0 muito amarelo, somos policromias barulhentas. Somos 0 excesso,
SOomos 0 exagero que causa disturbio em sua zona de conforto.

— Somos a mulher vampiro, o enigma, 0 homem lagarto. Somos o0 gato que ndo é macho e nem
fémea e é. Somos a mulher com pénis, 0 homem com vagina, 0 menino sem genital, sem nariz,
SOmos as pessoas que nao tém género. Somos o ruido das normatividades sexuais. Somos 0
anjo, o demdnio, o alien, o cyborg, o xama. Somos o passaro, 0 diamante negro, o tabuleiro, as
deusas, 0s herois e os vildes das estorias e mitologias. Somos o passado, o presente e o futuro.
Somos zumbis, a negra, guerreiras, entidades de chifres, linguas bipartidas e alma serena.
Somos quimeras. Somos as cicatrizes dos Nnossos corpos. Somos 0s amputados, as cegas
bailarinas, os surdos e os mudos eloguentes. Embalamos o mundo em uma cadeira de rodas.

— Somos a lagarta, o casulo, a borboleta e 0 p6. Somos a metamorfose. Poeiras de estrelas.

— Sabemos que a nossa monstruosidade varia de acordo com o nosso poder financeiro. Quanto
menos dinheiro temos, mais monstruosos e abjetos somos. O tamanho da nossa monstruosidade
aumenta acompanhando o tamanho da hipocrisia e mau caratismo de quem segue essa linha de
raciocinio.

— Alteramos por iniciativa pessoal e, pelas mais diversas motivacoes, as cores das nossas peles,
escleras e as silhuetas dos nossos corpos. Perfuramo-nos e nos permitimos consensualmente ser
perfurados. Em nossos corpos inserimos proteses artificiais, removemos partes, criamos
relevos, inventamos texturas e novas possibilidades estéticas, misticas e éticas de existéncia.

— Nao ha interesse em se preocupar com a harmonia das cores e das formas quando pensamos
sobre 0s nossos corpos. A preocupacdo estd em atender as nossas proprias demandas,

necessidades e 0s nossos anseios, desejos e gostos, baseados naquilo que individualmente
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acreditamos e entendemos como belo ou grotesco e a infinitude de todas as possibilidades
existentes entre um conceito e outro. N0ssos corpos, nossas escolhas.

— Buscamos a harmonia entre a nossa presenca e experiéncia, isto €, a forma que nos colocamos
no mundo.

— N&o nos preocupamos se 0 mercado de trabalho vai nos aceitar ou ndo. A nossa preocupagao
estd em como ainda aceitamos que o mercado de trabalho exclua pessoas baseando-se na vileza
dos julgamentos sobre aparéncia. Julgamentos estes que alimentam, sobretudo, um principio
racista. Carater ndo vem impresso do lado de fora do corpo.

— O nosso corpo é uma construcédo social. O seu também é.

— A modificacdo corporal é um legado social, cultural, politico, artistico, logo, histérico da
humanidade. Um patriménio efémero, um legado precioso e sagrado.

— A modificacdo corporal é uma extensdo daquilo que vocé e. Tenha orgulho do que vocé é.
N&o permita que ninguém retire o seu orgulho de vocé.

— Nao existe modificacdo corporal que néo seja politica. O corpo é politico em si. Viver em si
é um ato politico.

— Nao existe corpo vivo que ndo seja modificado.

—Buscamos compreender e se fazer compreender as modificacfes corporais reconhecendo as
nossas especificidades tupiniquins e latinas. Temos uma vivéncia rica e complexa que ndo pode
e ndo deve ser pormenorizada. A nossa historia com as modificacbes corporais € anterior a
colonizacdo. A colonizacdo foi responsavel pelo exterminio de parte dessa historia. A
colonizacdo ndo acabou ainda.

— Recusamos seguir perpetuando nocdes colonizadas e colonizadoras sobre 0s n0ssos corpos.
Recusamos seguir perpetuando nog¢des colonizadas e colonizadoras sobre os conhecimentos dos
estudos dos corpos.

— N&ao queremos mais que apenas 0s doutores e as doutoras teorizem e busquem defini¢des
sobre o que somos. NOS queremos contar 0 que Somos, com a nossa propria voz, com a nossa
propria escrita, com 0 nosso proprio siléncio, com 0 N0Sso proprio corpo.

— A Teoria Freak devera ser escrita pelas proprias pessoas freaks. A Teoria Freak devera ser
contada, principalmente, pelas préprias pessoas freaks. E, entdo somente, na auséncia destas ou
na total impossibilidade da presenca destas, é que precisaremos de alguém que fale por nés.
Reivindicamos a nossa presenca, recusamos o confinamento da nossa existéncia nas sombras e
nos bueiros.

— Assumimos e nos levantamos contra a normatividade e a domesticacdo da vida. Nao somos

corpos ddceis. NOs queremos dangar ao som da destruicdo da normatividade compulsoria.
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— Nao aceitamos que a familia, a igreja, a ciéncia ou, tdo pouco, o Estado diga-nos o que
podemos fazer com 0s nossos corpos. N&o precisamos de um selo de aprovacao ou etiqueta de
autenticidade de nenhuma instituicdo para existirmos, ja somos uma realidade. Ndo estamos
pedindo permissdo para existir, estamos dizendo em alto e bom som que ja estamos aqui e
buscamos uma coexisténcia pacifica.

— N4&o precisamos pedir autorizacdo para sermos quem somos, assim, dispensamos a nogao
patriarcal, violenta, controladora e autoritaria de ter que pedir permissdo e comprovar que
SOmos 0 que somos — para entdo, somente depois de que alguém que ndo nés, diga que somos
— para que a nossa existéncia tenha validade e dignidade. NOs ja somos uma realidade. A nossa
existéncia ndo so tem validade como esta plena em legitimidade. Exigimos dignidade!

— Nao existe dignidade sem autonomia sobre o proprio corpo.

— Toda ofensa feita sobre a nossa estética so expde a sua falta de ética sobre a plenitude da vida.
— A biologia diz que sem diversidade ndo haveria vida. A cultura diz que sem diversidade ndo
haveria vida. NOs dizemos que sem diversidade n&o haveria vida.

— Entendemos que compomos uma minoria. Entendemos que, assim como as chamadas
minorias, sofremos opressao e parte de um processo de exclusdo social e segregacao espacial.
Por isso e com a plena consciéncia do sistema violento que vivemos é que endossamos 0S
discursos e lutas contra a misoginia, 0 machismo, o elitismo, o sexismo, a gordofobia, o
racismo, o0 capacitismo, o etarismo, as LGBTQIfobias, a xenofobia e etc. Conclamamos e
alertamos também da importancia da conscientizacdo sobre a luta contra o especismo. NOs,
seres humanos, nao estamos no topo de absolutamente nada. Nao nos superestimemos.

— Lutemos contra o0 autoritarismo, a injustica, a opressao e o0 controle dos corpos, mesmo que
isso implique levantes contra as proprias pessoas da comunidade da modificacdo corporal. O
discurso dominante é poderoso, o dinheiro é poderoso e corrompe, o poder é poderoso,
corrompe e é Vvicioso.

— Na&o permitiremos que aconteca assimilacdo daquilo que somos. Nem por imposicéo
econémica, nem por imposic¢do familiar, nem por imposicéo religiosa, nem por imposicdo do
Estado, nem por vocé e nem por ninguém. Sé seremos invisiveis — e podemos sé-lo — quando
entdo quisermos. NOs escolhemos!

— Ser invisivel é resisténcia contra um aparato institucional estatal violento, autoritario e
opressor. Se for preciso ser invisivel para que a nossa existéncia ndo seja exterminada e
apagada, assim o seremos. Repetindo: ser invisivel deve ser uma escolha nossa € ndo uma
imposicao de outrem.

— N&o queremos atender os interesses de uma vida normativa, pois ndo acreditamos nesse
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modelo fabricado e enlatado. A normatividade é uma ilusdo violenta que fizeram vocé acreditar
que é a Unica verdade possivel.

— N&o existe uma Unica realidade possivel.

— N4o existe um tinico modelo de corpo possivel.

— Nao existe uma Unica possibilidade de felicidade possivel.

— Né&o existe um Unico caminho. Nunca existiu e nem nunca existird. Se for preciso caminhar
na terra, caminharemos. Se for preciso caminhar na agua, caminharemos. Se for preciso

aprender a voar, aprenderemos. Adaptacgéo, evolucdo, revolugéo.

T. Angel

Diante do manifesto exposto, convido o leitor a se debrucar sobre alguns fragmentos. A
palavra freak, cuja etimologia em inglés remete a traducdo “aberra¢do” ou “esquisito”, carrega
em si 0 peso simbdlico da excluséo, a marca do estigma que recai sobre corpos e subjetividades
que produzem desconforto. No entanto, 0 manifesto ndo apenas resgata esse termo, mas o
reivindica, deslocando-o de seu campo pejorativo para converté-lo em simbolo de
pertencimento. Ao proclamar “somos freaks”, ndo se enuncia apenas uma identidade, mas se
inscreve um gesto politico-poético, transformando a monstruosidade em afirmacéo.

A palavra “monstro” remete ao imaginario coletivo, moldado historicamente por
narrativas dualistas que opGem o bem ao mal, o herdi ao inimigo, aquilo que precisa ser
derrotado e eliminado. Nesse horizonte, 0 monstro aparece como ameaca a ser contida, como
desvio a ser corrigido. Ressignificar tal termo é, portanto, um ato de subversdo: tensiona a
propria estrutura simbolica que sustenta a ideia de que o “anormal” deve ser disciplinado.
Assumir a monstruosidade é recusar o corpo docil. E fazer emergir um corpo que desorganiza
as certezas e rompe com a ordem estabelecida.

Outro fragmento que merece destaque afirma: “Buscamos a harmonia entre a nossa
presenca e experiéncia, isto €, a forma que nos colocamos no mundo.”. Ao afirmar a busca por
harmonia entre presenca e experiéncia, aproxima-se do conceito de momento presente como
espaco de existéncia plena. Estar presente é mergulhar na experiéncia do agora, no aqui que se
manifesta no corpo e através dele. A harmonia evocada ndo deve ser confundida com um estado
estatico de equilibrio, mas compreendida como movimento continuo de reconciliacdo entre
aquilo que se é e 0 modo como se esta no mundo. No livro O Espirito do Ateismo, André
Comte-Sponville propde uma abordagem filoséfica que ressignifica a experiéncia do momento

presente, deslocando-a da necessidade de referéncia a uma instancia superior e aproximando-a
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de uma espiritualidade que se constrdi na propria existéncia.

Né&o mais palavras, ndo mais caréncia, ndo mais
espera: puro presente da presenca. Mal posso
dizer que passeava: ndo havia nada mais que o
passeio, que a floresta, que as estrelas, que
nosso grupo de amigos... Ndo mais ego, ndo
mais separagdo, ndo mais representacdo: nada
além da apresentacdo silenciosa de tudo. N&o
mais juizos de valor: nada além do real. Nao
mais tempo: nada além do presente. Nao mais
nada: nada além do ser. (SPONVILLE, 2007,
p. 147)

Ha sempre uma tensdo entre a interioridade da experiéncia e as pressoes externas. Nesse
horizonte, buscar harmonia significa ocupar espagos, cultivar presenca e aprender a habitar o
instante sem abdicar da singularidade propria — € encontrar ressonancia entre o sentir e 0
existir, entre a vivéncia interna e a forma de se posicionar no mundo.

O manifesto revela o corpo no centro da disputa politica e simbolica. N&do ha
neutralidade possivel: “ndo existe corpo vivo que ndo seja modificado”. Todo corpo ¢
atravessado por normas, instituicdes e discursos que o moldam. Nesse sentido, qualquer
intervencao, seja ela escolhida ou imposta, nunca é neutra: ela carrega em si marcas de poder e
de historicidade.

Outro trecho revela uma dimenséo ainda mais profunda: a monstruosidade ndo se limita
ao campo da estética, mas se estende também a economia. “Quanto menos dinheiro temos, mais
monstruosos e abjetos somos.” Nesse enunciado se evidencia a intersec¢édo entre corpo e classe
social, mostrando como a marginalizacdo corporal ndo é apenas simbolica, mas € intensificada
pela desigualdade social. Trata-se de compreender que o processo colonial segue operando,
reproduzindo exclusdes, relegando corpos a marginalidade. O manifesto, nesse ponto, afirma
sua recusa intransigente as normatividades compulsérias que se impdem como universais,
denunciando os dispositivos que sustentam essa estrutura: 0 mercado de trabalho, a familia, a
ciéncia, a igreja e o Estado, todos funcionando como aparelhos de reproducdo de um modelo
de corpo tido como “normal”.

O trecho “Conclamamos e alertamos também da importéncia da conscientizagdo sobre
a luta contra o especismo. NOs, seres humanos, ndo estamos no topo de absolutamente nada.
Nao nos superestimemos” dialoga profundamente com a critica de Négo Bispo a cosmofobia,
conceito que denuncia a negagédo das relagdes sagradas entre o humano e a Terra. Ambos os

discursos convergem na rejeigdo a logica hierarquica que coloca o ser humano como centro e
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medida de todas as coisas. Ao afirmar que “ndo estamos no topo de absolutamente nada”, o
manifesto propde uma inverséo radical da logica civilizatdria: reconhece o humano como parte
de um todo, e ndo como entidade superior. Assim, a critica ao especismo e a cosmofobia revela-
se também uma critica a0 modelo de mundo que produz corpos disciplinados, hierarquizados e
desconectados.

Em sintese, o manifesto rompe com a l6gica simbélica que sustenta 0s mecanismos
normativos do corpo, ressignificando esses signos e atribuindo-Ihes novos sentidos. Ao mesmo
tempo, ao convocar a busca por uma harmonia entre presenca e experiéncia, aproxima-se de
conceitos de préticas espirituais. Nesse movimento, o manifesto abre uma nova perspectiva de
existéncia, que escapa as fronteiras da normatividade e afirma outras possibilidades de ser e
habitar o mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender a suspensdo corporal como espaco simbdlico,
politico e espiritual — uma superficie viva onde se inscrevem as marcas da existéncia e do
ambiente que o atravessa. Ao longo deste trabalho, refletiu-se sobre como as préticas de
modificagdo e os rituais contemporaneos de suspensdo corporal desestabilizam paradigmas
normativos e convocam novos modos de habitar o mundo, despertando estados de presenca e
reconfigurando o olhar do sujeito sobre si e sobre a realidade. Ao tensionar os limites entre
normal e anormal, humano e inumano, tais corpos produzem fissuras na ordem estabelecida e
anunciam outras possibilidades de vida.

Percebe-se que recusar a normalidade imposta ndo se configura apenas como gesto
estético, mas, sobretudo, como ato profundamente politico. Nessa perspectiva, 0 manifesto
analisado ultrapassa a condicdo de simples texto de reivindicacdo e se inscreve como escritura
poética de existéncia, em que o “somos freaks” ressoa a0 mesmo tempo como grito de
resisténcia e celebracdo da pluralidade. Ao reivindicar autonomia sobre si, essas vozes
desvelam o carater violento das estruturas que buscam homogeneizar corpos. Caminhos nos
quais espiritualidade e a forma de se posicionar no mundo se entrelacam como dimensdes
indissociaveis. Assim, esta pesquisa conclui que toda modificacéo é carregada de sentidos que
transitam entre o individual e o coletivo. Se a colonizacdo tentou apagar historias corporais,
cabe agora reinscrevé-las em nossa pele e em nossa escrita.

Assim, esta pesquisa € movida pelo préprio sentido da existéncia. Mais do que um
exercicio académico, ela se constitui como gesto de afirmacao: criar, resistir e insistir em ser
guem somos. Afirmando-se incessantemente, porque viver, em si, € um ato politico. A
conclusdo, portanto, ndo é encerramento. A pesquisa segue em movimento, como 0 proprio

corpo em metamorfose.
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