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RESUMO

Introducio: Existem vertentes na literatura que mecanismos fisioldgicos e psicologicos tém
sido adotados para investigar e proporcionar evidéncias sobre a andlise do estresse no contexto
esportivo. Nessa perspectiva, tais evidéncias abordam que mecanismos psicologicos e
fisiologicos podem comprometer o desempenho esportivo em arbitros. Nesse sentindo, o estudo
pode fornecer informagdes pertinentes para a CBV e FIVB para buscar estratégias que possam
minimizar danos causados pelo estresse fisiologico e psicoldgico afim de que possa aumentar
o desempenho do arbitro durante as partidas. Objetivos: Analisar o estresse fisioldgico e
psicolégico dos arbitros antes e apds partidas de voleibol de praia no circuito nacional
brasileiro. Materiais e Métodos: O estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa descritiva-
observacional e quantitativa. A amostra foi composta por 14 arbitros (38,2 £ 10,6 anos; 14,1 £
10,3 experiéncia) que realizaram a arbitragem no circuito nacional de voleibol de praia na
cidade de Jodo Pessoa — PB. A coleta aconteceu em dois momentos distintos, no primeiro dia,
os voluntdrios receberam um convite de forma cordial, em seguida foram explicitos os
objetivos, os riscos/beneficios da pesquisa e foram delineados de forma visual e verbal os
procedimentos para cada teste que os voluntarios tiveram que realizar durante os protocolos
experimentais. No segundo dia da pesquisa, nos momentos pré-jogo, imediatamente pds ¢ 30
minutos pos das sessdes dos jogos foram realizadas as avaliagcdes de coleta da atenc¢do, fadiga
mental, estados de humor, variabilidade da frequéncia cardiaca e cortisol. Foi utilizado a escala
analdgica visual (EVA) para avaliar a fadiga mental dos arbitros. Para avaliar o estado de humor
dos arbitros foi utilizado a Escala de Humor de Brunel (BRUMS). Para analisar a atengdo dos
arbitros foi utilizado o teste de stroop, no qual foi adotado um aplicativo de smartphone
(Encephalapp Stroop) para verificacdo. Na coleta salivar, para analise do cortisol, foi utilizado
tubos criogénicos de Sml com tubos de algodao para facilitar a coleta da saliva. Os voluntarios
receberam tubos de algoddo e foram orientados a colocarem e manter na regido oral, durante 3
minutos, para que a salivagdo fosse estimulada. A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
de repouso foi registrada por meio do célculo dos intervalos R-R utilizando um monitor de
frequéncia cardiaca portatil (Polar HIO®, Oy, Finldndia). Os arbitros foram orientados a
permanecerem em repouso por 10 minutos em posicdo sentada, sendo os 5 minutos finais
utilizados como critério de andlise para a VFC de repouso. Resultados: Verificou que houve
interacdes significativas na FM de arbitros apos partidas de voleibol de praia [F(1,31, 17,14) =
13,622; p<0,001]. O teste de comparagdes multiplas mostrou que houve diferenga significativa
no dominio fadiga no estado de humor dos momentos pré-jogo vs. imediatamente vs. 30 min.
pos diferem entre si [x*(2) = 6,837; p < 0,033]. Houve alteragdes significativas no tempo de
resposta dos arbitros tanto para a condi¢do do stroop congruente entre o momento
imediatamente pds vs. 30 minutos pds [F(2, 26) = 4,326; p < 0,032] e incongruente entre os
momentos pré-jogo vs. 30 minutos pds e imediatamente pds vs. 30 minutos pds [F(2, 26) =
10,843; p < 0,001]. A anova de uma via com medidas repetidas mostrou que ndo existem
alteragdes significativas na VFC em arbitros de voleibol de praia para os dominios RMSSD
[F(1,19, 15,50) = 0,616; p > 0,05], SDNN [F(2, 26) = 0,999; p > 0,05] e LNRMSSD [F(2, 26)
=0,301; p > 0,05]. Apds analise post-hoc observou reducao significativa no cortisol entre os
momentos pré-jogo vs. 30 min. pos (p = 0,044; A% = - 43,3; TE = - 0,7, efeito moderado) e
imediatamente pdés vs. 30 min. pos (p = 0,022; A% = - 24,6; TE = - 0,4, efeito pequeno).
Conclusio: conclui-se que houve alteragdes na percepgao de fadiga, tempo de resposta, fadiga
mental e cortisol, no entanto apdés 30 minutos houve uma recuperagdo dos marcadores
fisiologicos e psicologicos.

Palavras chaves: estresse fisiologico, estresse psicolégico, desempenho esportivo, arbitragem.



ABSTRACT

Introduction: The literature suggests that physiological and psychological mechanisms have
been used to investigate and provide evidence for stress analysis in sports. From this
perspective, such evidence suggests that psychological and physiological mechanisms can
compromise sports performance in referees. Therefore, this study can provide relevant
information for the CBV and FIVB to develop strategies that can minimize the harm caused by
physiological and psychological stress, thereby improving referee performance during matches.
Objectives: To analyze the physiological and psychological stress of referees before and after
beach volleyball matches in the Brazilian national circuit. Materials and Methods: The study
was conducted through descriptive-observational and quantitative research. The sample
consisted of 14 referees (38.2 + 10.6 years; 14.1 + 10.3 years of experience) who officiated in
the national beach volleyball circuit in Jodo Pessoa, Paraiba. Data collection took place at two
distinct times. On the first day, the volunteers received a cordial invitation, then the objectives
and risks/benefits of the research were explicitly explained, and the procedures for each test
that the volunteers had to perform during the experimental protocols were outlined visually and
verbally. On the second day of the research, assessments of attention, mental fatigue, mood
states, heart rate variability, and cortisol levels were conducted before, immediately after, and
30 minutes after the game sessions. A visual analog scale (VAS) was used to assess the referees'
mental fatigue. To assess the referees' mood, the Brunel Mood Scale (BRUMS) was used. The
Stroop test was used to assess referees' attention, using a smartphone app (Encephalapp Stroop).
Salivary collection for cortisol analysis involved 5Sml cryogenic tubes with cotton swabs to
facilitate saliva collection. Volunteers were given cotton swabs and instructed to place them in
their mouths for 3 minutes to stimulate salivation. Resting heart rate variability (HRV) was
recorded by calculating R-R intervals using a portable heart rate monitor (Polar H10®, Oy,
Finland). Referees were instructed to rest for 10 minutes in a seated position, with the final 5
minutes used as the criterion for analyzing resting HRV. Results: It was found that there were
significant interactions in the FM of referees after beach volleyball matches [F(1.31, 17.14) =
13.622; p<0,001]. The multiple comparisons test showed that there was a significant difference
in the fatigue domain in the mood state of the pre-game moments vs. immediately vs. 30 min.
post differ from each other [x*(2) = 6.837; p < 0,033]. There were significant changes in the
response time of the referees for both the congruent Stroop condition between the immediately
post moment vs. 30 minutes post [F(2, 26) = 4.326; p < 0,032] and incongruent between the
pre-game moments vs. 30 minutes post and immediately post vs. 30 minutes post [F(2, 26) =
10.843; p<0,001]. One-way anova with repeated measures showed that there are no significant
changes in HRV in beach volleyball referees for the RMSSD [F(1.19, 15.50) =0.616; p > 0.05],
SDNN [F(2,26) =0.999; p > 0.05] and LNRMSSD [F(2, 26) = 0.301; p > 0.05] domains. After
post-hoc analysis, a significant reduction in cortisol was observed between pre-game vs. 30
min. post (p = 0.044; A% = - 43.3; TE = - 0.7, moderate effect) and immediately post vs. 30
min. post (p =0.022; A% = - 24.6; TE = - 0.4, small effect). Conclusion: it was concluded that
there were changes in the perception of fatigue, response time, mental fatigue and cortisol,
however after 30 minutes there was a recovery of physiological and psychological markers.

Keywords: physiological stress, psychological stress, sports performance, refereeing.
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1 INTRODUCAO

Independente da modalidade esportiva, os arbitros devem tomar decisdes certas
aplicando as regras de forma decisiva e correta no enquadramento do jogo (CBYV, 2022; Pina et
al., 2019). Assim, esses profissionais devem estar plenamente capacitados a desempenhar as
suas fun¢des e dirigir o jogo de acordo com as regras (Samuel et al., 2018). Contudo, o
desempenho dos arbitros nao depende apenas de fatores técnicos, mas também de aspectos
psicologicos, que sdo essenciais para manter um relacionamento harmonioso entre jogadores,
treinadores e demais integrantes do jogo (Schrodter e Klatt, 2023). Neste caso, recai sobre o
arbitro atribui¢cdes fundamentais para o sucesso de uma partida (FIVB, 2024; Castillo-
Rodriguez, Lopez-Aguilar e Alonso-Arbiol, 2021). Assim, incluir e compreender o papel do
arbitro no cenario de partidas de esportes coletivos € essencial, considerando que a comunidade
cientifica alerta a alta responsabilidade que esse profissional tem conforme o contexto dos

jogos, influenciando, nesse sentido, no seu desempenho (Samuel, Tenenbaum e Galily, 2020).

Em esportes coletivos, como o voleibol de praia, a equipe da arbitragem ¢ composta
pelo 1° arbitro, 2° arbitro, arbitro de desafio (quando aplicavel), arbitro reserva (quando
aplicavel), o apontador e quatro juizes de linha. Entretanto, de acordo com a (CBYV, 2022)
apenas o 1° arbitro dirige a partida do inicio até o fim e o 2° arbitro cabe a mesma competéncia
do 1° arbitro, podendo substitui-lo. Nesse aspecto, ¢ importante compreender o contexto de
uma partida do voleibol de praia, visto que de acordo com Gaoa, Oliveira ¢ Hunter (2017) a
imprevisibilidade e fatores ambientais relacionadas a cargas fisiologicas e psicoldgicas foram

condi¢des que afetaram o desempenho em arbitros de futebol.

Diante do cenario competitivo do voleibol de praia, os arbitros sdo expostos a situacoes
que podem comprometer o estado de estresse fisiologico e psicologico mediante a
responsabilidade que demanda uma partida (Klatt et al., 2025; Nikolovski et al., 2024,
Schrodter e Klatt, 2023). A vista disso, torna-se relevante compreender o estresse fisiologico e
psicologico dos arbitros de voleibol de praia, uma vez que isso pode ocasionar alteragdes
comportamentais e influenciar no seu desempenho durante os jogos (Pizzera et al., 2022).
Partindo desse pressuposto, a analise de variaveis como fadiga mental (FM), controle inibitorio,
estados de humor (Lima et al., 2025; Ahmed et al., 2020), niveis de cortisol (Kokaly et al.,
2018) e variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) (Boullosa, ef al., 2011) ¢é crucial para
compreender os mecanismos subjacentes ao estresse enfrentado pelos arbitros e desenvolver

estratégias para minimizar esses efeitos.
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A FM, um fendmeno psicobioldgico causado durante ou apo6s periodos prolongados de
atividade cognitiva exigente, se manifesta por meio de alteracdes em sentimentos subjetivos,
como o humor, falta de motivacao e percepcao de cansago mental, resultando na diminuigdo do
desempenho fisico e cognitivo (Van Cutsem et al., 2017; Smith et al., 2019%; Marcora, Staiano
e Manning, 2009). Desse modo, considerando as exigéncias fisicas e cognitivas dos arbitros
durante uma partida, ¢ razoavel sugerir que arbitros experimentem um aumento do cansacgo
mental durante os jogos e, como consequéncia, isso interferia na tomada de decisdes, atengao
sustentada e na precisdo das agdes durante as partidas (Pizzera et al., 2022; Peralta-Geis et al.,
2021; Schmidt et al., 2019). Por exemplo, estudos em outras modalidades indicam que os
arbitros apresentam diferengas significativas nos niveis de vigor e fadiga antes e apos os jogos,
afetando diretamente sua performance (Ahmed et al., 2020). Além disso, foi destacado que
estados de humor flutuantes podem afetar de modo negativo a tomada de decisdo (Brandao et

al,, 2014).

Nao menos importante, fatores relacionados ao controle inibitdrio tém grande impacto
na capacidade de decisdo dos arbitros. Por exemplo, Peralta-Geis ef al. (2021) observaram que
o numero de acertos em faltas e cartdes aplicados pelos arbitros de futebol, apos o esforgo fisico,
foi menor. Entretanto, ¢ importante destacar que a fun¢do executiva dos arbitros difere
dependendo de sua fungdo, nivel profissional e idade conforme os achados de Pietraszewski et
al. (2014). Especificamente, no contexto competitivo e as condi¢des ambientais do voleibol de
praia, como as altas temperaturas e a imprevisibilidade do jogo, ¢ admissivel sugerir que esse
esporte apresente maior estresse psicofisiologico (Gaoua, Oliveira e Hunter, 2017) e os arbitros
apresentem maior comprometimento nas suas acdes de decisdo e consequentemente no seu

desempenho durante as partidas.

Estudos também indicam que a variabilidade da frequéncia cardiaca pode ser um
biomarcador importante para o desempenho esportivo e para medir o impacto do estresse
psicolégico e fisioldgico nos arbitros (Saboul, Pialoux e Hautier, 2013; Nakamura et al., 2020).
Casualmente, Boullosa et al. (2011) relataram que quanto maior for a VFC em éarbitros de
futebol, maior sera a tolerancia de melhorar as condi¢des de estresse psicologico antes, durante
e apos partidas. Nesse sentindo, a VFC pode ser usada para avaliar a regulacdo autondmica em
arbitros, pois além de ser sensivel ao estresse mental, ¢ uma ferramenta potencial para monitorar
o desempenho e identificar os impactos do estresse nas funcdes cognitivas e fisiologicas (Dong

et al.,2018; Farhan et al., 2023; Kim et al., 2018).
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E importante enfatizar também que para manter a homeostase, o sistema fisiologico do
organismo atua sobre dois mecanismos importantes: o eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal (HPA)
e o sistema-simpatico-adrenal (SAM) (Kudielka, Hellhammer e Wiist, 2009). De acordo com
Gaab et al. (2005) o estresse pode ser visto como um conjunto de agdes estimulantes do ponto
de vista cognitivo, fisioldgico e comportamental que influencia na produ¢ao do cortisol. Nesse
aspecto, apesar dos niveis de cortisol sofrer variagdes diurna, esse hormonio tem ganhado
destaque em pesquisas relacionados ao estresse, visto que o cortisol ¢ produzido quando ha
ativacdo do eixo HPA com finalidade de aumentar a disposicdo de energia e atender as
necessidades do organismo (Houison et al., 2024%). De acordo com Kokaly et al. (2018) os
niveis de cortisol aumentaram apos uma partida em arbitros de futebol, indicando arbitrar uma

partida de futebol esta associado a um aumento de estresse por uma demanda fisica do jogo.

Até o momento, poucos estudos focaram no estresse fisioldgico e psicologico dos
arbitros de voleibol de praia, o que torna essa pesquisa essencial para compreender alguns
fatores como a FM, controle inibitorio, VFC e niveis de cortisol afetam o desempenho desses
profissionais. Além disso, os arbitros do voleibol de praia estdo expostos a situagdes que podem
comprometer fungdes psicologicas e fisiologicas. Dito isto, englobar o estresse fisiologico e
psicologico nas fungdes do arbitro de voleibol de praia torna-se relevante e que deve ser levado
em considerag@o pelos 6rgaos que regulamentam as regras e campeonatos, a fim de que possam
criar estratégias que minimizem esses efeitos durante os jogos, buscando desenvolver
programas de treinamento que sejam eficazes nas particularidades do arbitro, identificando a

especificidade e demanda do jogo (Samuel, 2015; Samuel et al., 2018).

Nesse intuito, a pesquisa se justifica devido a relevancia dos dados que poderdo ser
importantes para a CBV e FIVB a respeito da organizagdo de campeonatos pensando em uma
melhor logistica de escala de arbitros para os jogos do voleibol de praia como esporte, aos
desafios enfrentados pelos arbitros, a necessidade de compreender os mecanismos de estresse
psicolégico e fisioldgico antes e apos as partidas, o potencial impacto positivo nas estratégias
que possam acontecer para amenizar os efeitos do estresse e melhorar o desempenho dos

arbitros.

1.2 Hipoteses
Considerando como critério de rejeicdo e aceitagdo o nivel de significancia de p<0,05,

as hipoteses sdo descritas na forma nula (Ho) e experimental (Hg)
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HO: Nao existem alteracdes significativas negativas na fadiga mental, aten¢ao, variabilidade da
frequéncia cardiaca, estados de humor e niveis de cortisol de arbitros apds partidas de voleibol

de praia.

HE: Existem alteragdes significativas negativas na fadiga mental, atencdo, variabilidade da
frequéncia cardiaca, estados de humor e niveis de cortisol de arbitros apds partidas de voleibol

de praia.

1.3 Objetivos
1.3.1 Geral
Analisar o estresse fisiologico e psicologico dos arbitros antes e apoOs partidas de

voleibol de praia no circuito nacional brasileiro.

1.3.2 Especificos

e Identificar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os
mecanismos de estresse psicologico e fisioldgico em arbitros no contexto esportivo.

e Verificar os niveis de fadiga mental, controle inibitério, variabilidade da frequéncia
cardiaca, estados de humor e niveis de cortisol de arbitros antes e apds partidas de
voleibol de praia no circuito nacional brasileiro.

e Comparar os niveis de fadiga mental, controle inibitorio, variabilidade da frequéncia
cardiaca, estados de humor e niveis de cortisol de arbitros antes e apos partidas de
voleibol de praia no circuito nacional brasileiro.

e C(lassificar os niveis de controle inibitorio e estados de humor antes e apos partidas de
voleibol de praia no circuito nacional brasileiro.

e Comparar o distarbio total de humor de arbitros antes e apos partidas de voleibol de

praia no circuito nacional brasileiro.
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2 FUDAMENTACAO TEORICA
2.1 Estresse fisioldgico e psicologico no esporte

Segundo Gaab et al. (2005) o estresse pode ser visto como um conjunto de acdes
estimulantes do ponto de vista cognitivo, fisiologico e comportamental. A literatura evidencia
que o estresse psicologico envolve reagdes emocionais e cognitivas a eventos que desafiam os
praticantes e a manutencao do desempenho esportivo (Stambulova et al., 2020; Pizzera et al.,
2022). Por outro lado, profissionais do esporte também estdo sujeitos a instabilidades
fisiologicas que sdao responsaveis por alterar os sistemas cardiovasculares e endocrinos
impactando no desempenho (Gdémez-Carmona e Pino-Ortega, 2016; BloB et al., 2020).
Diversos fatores podem desencadear mecanismos de estresse psicologico ou fisiologico, que
pode se manifestar mediante a alguns determinantes que fazem parte em eventos esportivos,
como por exemplo: clima, tomada de decisdo, tensdo, ruidos, nivel de competicao, esforco,
alterando, nesse sentido mecanismos relacionados a FM (Barbosa et al., 2025; Costa et al.,
2023), humor (Lima-Junior et al., 2025), controle inibitdrio (Gantois et al., 2020), niveis de
cortisol (Kokaly et al., 2018) e VFC (Nakamura et al., 2020) que sdo componentes de estresse

fisiologico e psicoldgico.

A FM, um fendmeno psicobioldgico causado durante ou apds periodos prolongados de
atividade cognitiva exigente, se manifesta por meio de alteracdes em sentimentos subjetivos,
como o humor, falta de motivagado e percepgao de cansaco mental, resultando na diminui¢ao do
desempenho fisico e cognitivo (Van Cutsem et al., 2017; Smith et al., 2019%; Marcora, Staiano
e Manning, 2009). O impacto negativo da FM pode ser atribuido a uma capacidade prejudicada
de manter o foco e a atencdo (Boksem, Meijman e Lorist, 2005). De acordo com Pageaux e
Lepers (2018) quando a FM age no campo subjetivo podera afetar o estado de humor, logo, a
motivacdo serd reduzida e consequentemente aumentara o esforgo percebido. A FM ¢
responsavel por alterar algumas regidoes do cérebro, visto que varios sistemas de
neurotransmissores podem estar implicados em miultiplas regides do cérebro, como o cortex
pré-frontal e o cortex cingulado anterior e a jungdo desses sistemas, quando alterados, pode
resultar em prejuizos no desempenho de resisténcia em um individuo fadigado mentalmente

(Meeusen, Cutsem e Roelands, 2020; Martin et al., 2018).

Enfatizando a regido do cortex cingulado anterior, que € responsavel por regular a
percepgao de esforgo, controle emocional, autorregulacao, controle inibitério, aten¢ao em uma
tarefa e tempo de resposta, por exemplo, a FM ligeiramente ¢ associada por comprometer essa

regido do cérebro aumentando o nivel de adenosina e diminuindo a dopamina (Martin et al.,
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2018; Pageaux, Marcora e Lepers, 2013). Esses achados tornam-se pertinentes na area do
desempenho esportivo, pois os mecanismos do cortex cingulado anterior associam-se com a
tomada de decisao (Fortes et al., 2022; Smith et al., 2016°). Além disso, Zhang et al. (2024)
enfatiza a importancia em compreender e gerenciar mecanismos de estresse psicologico em
arbitros, especificamente, a ansiedade, para um melhor desempenho em suas acdes. Ja& Wang et
al. (2023) destacam que quando os arbitros sdo postos a situacdes de estresse sdo propensos a
desenvolverem emogdes negativas. Por outro lado, Houison et al. (2024°) evidenciaram que os

arbitros de softball apresentaram um bom indicador de saide mental.

Outro biomarcador fisiologico relacionado ao desempenho esportivo, em evidéncia, ¢ a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) (Saboul, Pialoux e Hautier, 2013; Nakamura ef al.,
2020). Os estudos de Boullosa ef al. (2011) relataram que quanto maior for a VFC em arbitros
de futebol, maior sera a tolerancia de melhorar as condi¢des de estresse psicologico antes,
durante e ap6s partidas. E importante destacar que a VFC se refere a alteracdes de batimentos
cardiacos e por ser um marcador dindmico de cargas ela € sensivel ao estresse mental, ou seja,
tomar decisdes complexas diminui a VFC (Dong, 2016). A VFC como uma medida de
eletrocardiograma nao invasiva, pode ser um determinante para quantificar o sistema nervoso
auténomo e consequentemente estar relacionado também ao estresse psicologico (Dong et al.,

2018; Farhan A. et al., 2023).

O sistema fisiologico também atua sobre dois mecanismos importantes, responsaveis
pela regulacdo de resposta do organismo ao estresse: o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA)
e o sistema-simpatico-adrenal (SAM) (Kudielka, Hellhammer e Wiist, 2009). Nesse sentido, a
literatura tem enfatizado o hormodnio cortisol, como biomarcador, para verificar niveis de
estresse. Nos estudos de Kokaly et al. (2018) os autores descrevem que os niveis de cortisol
aumentaram apoOs uma partida em arbitros de futebol. J4 Nikolovski et al. (2024) observaram
aumentos significativos no cortisol salivar em arbitros de voleibol indoor entre os momentos
pré-jogo vs. pds-jogo. J4 Houison, et al. (2024%) observaram que os niveis de cortisol

diminuiram significativamente do pré-jogo para o pos-jogo em arbitros de softball.

2.2 Estresse fisioldgico e psicologico em arbitros

A literatura evidencia mecanismos de estresse psicoldgico e fisiolégico que estdo
ligados ao desempenho de atletas (Cao et al., 2022; Smith et al., 2016 Costa et al., 2023;
Fortes, et al., 2023; Moreira et al.,2013). Todavia, um dos componentes essenciais durante uma
partida de um determinado esporte sdo os arbitros, responsaveis por tomar decisdes importantes

e que influenciam na gestao do jogo, sendo obrigados a cumprir elevados padrdes profissionais
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pelos orgaos dirigentes (Samuel, Tenenbaum e Galily 2020; Schnyder e Hossner, 2016; Pina et
al., 2019; Emmonds et al., 2015).

Diante do exposto, Lopez-Aguilar ef al. (2021) analisaram a autoeficacia de 256 arbitros
amadores do futebol espanhol, os achados indicaram que esses profissionais com idade superior
a 25 anos e com experiéncia profissional acima de 8 anos apresentaram maiores niveis de
autoeficacia. Corroborando com essa pesquisa, Karacam et al. (2023) demostraram uma
correlagdo positiva entre bem-estar mental, idade e experiéncia em 327 arbitros de basquete.
Assim como, Castillo-Rodriguez ef al. (2023) e Lopez-Aguilar et al. (2021) destacaram que
arbitros mais experientes tiveram um melhor desempenho psicologico e autoeficacia,
respectivamente. Apesar da experiéncia ser um fator fundamental para o desempenho de um
arbitro Raab et al. (2020) ¢ importante compreender que os arbitros estdo sujeitos a fadiga
mental seja por mecanismos fisioldgicos ou psicologicos durante uma partida (Castillo-
Rodriguez, Lopez-Aguilar e Alonso-Arbiol, 2021; Samuel et al., 2024). No entanto, alguns
outros fatores também sao determinantes para o sucesso de um arbitro e pesquisas apontam que
a duragdo de uma partida e clima podem afetar o desempenho dos arbitros (Ahmed, Davison e

Dixon, 2017; Emmonds et al., 2015; Peralta-Geis et al., 2021; Ali et al., 2022).

Nos estudos de Peralta-Geis et al. (2021), esses autores verificaram que 21 arbitros de
futebol foram expostos a um teste de esforco de 2000 metros e ocorreram diferencas
significativas (p <0,05) antes e depois do teste, sendo que o numero de acertos dos arbitros foi
menor apods o teste, indicando que a fadiga tem impacto na tomada de decisdo dos arbitros.
Corroborando com esses achados, Ahmed et al., (2020) analisaram o desempenho cognitivo em
arbitros de futsal e foram encontradas diferengas significativas no vigor e fadiga entre os
momentos pré vs. pds jogo, enfatizando que o impacto do contexto da partida influencia no
desempenho dos estados de humor de forma negativa, nesses aspectos. Por outro lado, Lima et
al., (2025) identificaram que a FM nao teve impacto negativo na func¢do executiva de arbitros
de futebol. J4, Senécal et al. (2021) observaram que o desempenho cognitivo de arbitros de

futebol melhorou ao avaliar o efeito do exercicio a uma intensidade moderada.

Do ponto de vista fisiologico o estresse fisico pode levar o enriquecimento excessivo de
norepinefrina, o que pode causar uma diminui¢do na atividade neural do cortex pré-frontal e
consequentemente reducdo da atencdo e funcdes executivas (Schmidt et al., 2019). Pizzera et
al. (2022) além de investigarem o impacto do estresse fisico em arbitros de futebol na tomada
de decisdo, analisaram também o estresse psicologico (pressdo da torcida), os achados

indicaram que os arbitros se apresentaram fadigados psicologicamente na condigdo de estresse
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psicologico, podendo prejudicar o controle da atengdo e levando a uma maior distragdo. J& para
Klatt et al. (2025) valores aumentados de VFC antes das partidas estavam associados a

experiéncias de estresse reduzidas.

A tomada de decis@o ¢ um dos aspectos colocado em evidéncia pela literatura quando
buscam compreender o desempenho dos arbitros (Kittel ez al., 2019; Peralta-Geis et al., 2021;
Pizzera et al., 2022), pois a decisao de um arbitro podera determinar o resultado de uma partida
ou campeonato. No entanto, Russel, Renshaw e Davids (2018) buscaram compreender melhor
o motivo dos arbitros tomarem decisdes durante o jogo, os resultados mostraram que as agdes
de tomada de decisdo dos arbitros ndo visavam predominantemente as nogoes tradicionais de
precisdo, mas concentravam-se no cumprimento de dois objetivos abrangentes: manter o
controle e preservar a integridade da partida. Esses aspectos, também estdo relacionados a
gestdo do jogo, em que os arbitros devem controlar e gerir o jogo de forma adequada,
considerando a comunicacdo entre os atletas e o contexto da partida (Raab et al., 2020;

Schnyder e Hossner, 2016).

Todavia, para que o desempenho do arbitro, relacionado a tomada de decisdo, ndo seja
prejudicado, os arbitros devem manter o maximo de atengdo possivel durante a partida para
evitar inflagdes (Brams et al., 2019). Entretanto, os arbitros também precisam enfrentar
distragdes ambientais no momento do jogo, como por exemplo o ruido da torcida e ilusdes
visuais (Picazo-Tadel, Gonzéalez-Goémez e Guardiola, 2017; Luis Del Campo et al., 2018). Além
desses aspectos, o clima quente ou frio também pode influenciar na tomada de decisdes dos
arbitros, porém o desempenho do arbitro pode ser inferior no calor (Ali ef al., 2022; Gaoua,
Oliveira e Hunter, 2017). Dessa forma, o objetivo deste topico do referencial tedrico foi revisar
a literatura que investigaram os efeitos de componentes fisiologicos e psicologicos que podem

estar relacionados ao desempenho em arbitros no contexto esportivo.
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Revisao sistematica sobre o estresse psicologico e fisiologico em arbitros no contexto
esportivo

Umas das etapas dessa pesquisa consistiu em revisar sistematicamente a literatura, a fim
de atender um dos objetivos especificos: Identificar e analisar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre os mecanismos de estresse psicologico e fisiologico em arbitros
no contexto esportivo. Essa revisdo, permitiu reunir, avaliar e sintetizar os principais estudos
cientificos relacionados ao tema, ajudando, nesse sentido, a formar uma base solida de
evidéncias para suplementar analises que estariam associados aos resultados do estudo
experimental e consequentemente aproxima-los para uma discussdo relevante ao nosso tema.
Apesar de ainda ndo termos o estudo de revisdo publicado, destacamos um modelo de artigo de

revisdo (apéndice C) como sugestao e possibilidade de uma publicacdo em revista cientifica.

Essa revisdo teve como objetivo revisar sistematicamente na literatura estudos que
investigaram respostas de componentes relacionados ao estresse no ambito fisiologico e
psicoldgico que estdo relacionados ao desempenho em darbitros no cenario esportivo. A
estratégia de busca nas bases de dados eletronicas National Library of Medicine (PubMed), Web
of Science™, Scopus e Scientific Eletronic Library online (Scielo), considerando o periodo de
janeiro de 2017 a junho de 2025. A busca na lista de base e cole¢des foi realizada em inglés
aplicando os descritores: ("Referee") AND ("Mental Fatigue") OR ("Referee") AND ("Decision
Making") OR (“Referee”) AND (“Physiological Stress”) OR (“Referee”) AND (“Psychological

Stress™).

Dois pesquisadores fizeram a busca independente e cega e em seguida esses achados
foram discutidos. No entanto, em caso de discordancia um terceiro avaliador foi solicitado para
estabelecer um consenso. Todos os artigos foram lidos na integra, e as referéncias desses artigos
foram revisadas para identificar outros estudos potencialmente relevantes que ndo foram
encontrados na busca eletronica. Para verificar a qualidade metodolédgica dos artigos com o
objetivo de demostrar a validade metodologica dos estudos randomizados e nao randomizados
incluidos na revisao foi utilizada a lista de verificagdo de Downs & Black (Downs & Black,
1998). Este estudo seguiu as diretrizes do PRISMA (Liberati et al., 2009). Dos 847 artigos, 802
artigos (94,6%) foram excluidos com base no titulo ou no resumo ou duplicados. Sendo assim,
45 artigos foram selecionados para serem lidos na integra. Finalmente, 20 artigos foram
selecionados apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, conforme a figura 1. A sintese dos

resultados dos artigos foi apresentada a partir de um roteiro estruturado que considerava os
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seguintes itens: a) autor (ano) do estudo; b) sujeitos (amostra); c) variaveis investigadas; d)

principais achados, conforme descrito na tabela 1.

Busca da base de dados (janeiro de 2017 a
= junho de 2025)
8
2]
b=
=
3 Estudos identificados: 847
—- PubMed: 68
Scopus: 349
Web of Science: 428
Scielo: 2
2]
=
&
=
= Estudos excluidos com base no
§° titulo e no resumo ou duplicados
= (n=802).
g Estudos selecionados para a
&1 leitura na integra (n=45)
E el g .
=
§ Estudos incluidos na revisao
E _
= (n=20).
=

Figura 1: Fluxograma do processo de selecao do estudo



Tabela 1. Sintese dos resultados dos estudos que foram incluidos no processo de revisdo da literatura
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AUTOR

AMOSTRA

VARIAVEIS

PRINCIPAIS ACHADOS

Karagam et al. (2023)

327 arbitros de basquete

Bem-estar

Regulagdo Emocional

Foi observada uma correlagdo positiva e significativa entre
bem-estar mental, niveis de supressdo, reavalia¢do
cognitiva, idade e experiéncia dos arbitros de basquete.

Ahmed; Davison & Dixon (2017)

18 arbitros de elite de futsal

Tomada de decisdo

Desempenho fisico

A proporcdo de decisdes corretas diminuiu no segundo
tempo durante a partida.

Ahmed, H. S. et al. (2020)

14 arbitros de futsal

Desempenho cognitivo
Tomada de decisao

Estados de Humor

Houve uma diferenca significativa nos pardmetros
BRUMS vigor (9,5 [2,5] pré-jogo vs 6,3 [2,4] pds-jogo, P
=0,001) e fadiga (1,4 [1,3] pré-jogo vs 5,6 [3,1] pds-jogo,
P <0,001).

Castillo-Rodriguez; Lopez-Aguilar
e Alonso-Arbiol (2021)

15 arbitros de futebol

Desempenho fisico

Respostas Psicologicas

Os arbitros tém menor resposta fisiologica na segunda parte
da partida, maior ansiedade somdtica ¢ menor
autoconfianga, controle de estresse, motivagdo, habilidade
mental ¢ coesdo de equipe nas partidas de competig@o.

Castillo-Rodriguez et al. (2023)

27 arbitros de futebol

Aspectos psicologicos e fisicos

Experiéncia profissional

A experiéncia dos arbitros foi relacionada as dimensdes de
ansiedade, autoconfianga, autoestima, impulsividade e
métricas de PP (p < 0,05). Arbitros mais experientes
apresentaram melhor desempenho psicoldgico e fisico.

Peralta-Geis et al. (2021)

21 arbitros de futebol

Aspectos fisicos ¢ tomada de decisdo

Tempo de experiéncia

Foram observadas diferencas significativas (p<0,05) nos
acertos antes e depois dos 2000m, tanto nas faltas quanto
nas cartas, sendo os acertos menores apos o teste.

Wang et al. (2023)

364 arbitros de basquete

Estado de humor

Resiliéncia psicologica

O estilo de enfretamento dos arbitros melhorou a resiliéncia
psicolodgica, a tolerancia a frustragdo e estado de humor.

Samuel et al. (2024)

9 arbitros de futebol

Fadiga Mental

Desempenho

A fadiga mental dos arbitros aumentou significativamente
desde o pré-jogo até o intervalo e depois do jogo.
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Pizzera et al. (2022)

25 arbitros de futebol

Estresse fisico
Estresse psicologico

Tomada de decisao

Os arbitros apresentaram-se mais fadigados fisicamente na
condi¢do de estresse fisico e estressados psicologicamente
na condigdo de estresse psicoldgico.

Kokaly et al. (2018)

16 arbitros de futebol

Estresse fisiologico

A concentracdo de cortisol aumentou em 48,8% apods a
partida (PRE:4,87 + 1,52 ng/ml; POS: 6,74 + 2,49 ng/ml; p
=0,03).

Houison ef al. (2024%)

13 arbitros de softball

Estresse fisioldgico

Os niveis de cortisol aumentaram significativamente do
basal para o pré-jogo (p < 0,001, d = —-0,69) e diminuiram
significativamente do pré-jogo para o pés-jogo (p < 0,001,
d=0,47).

Houison et al. (2024)

16 arbitros de softball

Estados de Humor
Desempenho

Saude Mental

Os desempenhos da arbitragem (aprovado/reprovado)
foram classificados corretamente em 75,0% dos casos a
partir das pontuagdes de tensdo, depressdo e confusio (p =
0,003).

Lima et al. (2025)

12 arbitros de futebol

Fadiga Mental
Controle inibitorio

Percepcao subjetiva de esforgo

Nao houve efeito da fadiga mental no tempo de resposta (p
=0,395); a percepgdo subjetiva de esforgo foi observada na
condigdo de alta carga cognitiva (p = 0,018).

Schmidt et al. (2019)

33 arbitros e 20 assistentes

Desempenho cognitivo

Tomada de decisao

Foi encontrado um aumento da variabilidade do tempo de
reacdo apos um exercicio de alta intensidade. A aptidao
fisica por si s6 ndo pode ser suficiente para ajudar os
arbitros a lidarem com o stress fisico e contextual.

Kittel et al. (2019)

19 arbitros de futebol

Desempenho psicolégico

Habilidade de jogo

Os resultados destacam a importancia dos atributos
cognitivos e psicoldgicos para o desempenho da elite.

Klatt et al. (2025)

38 arbitros de Voleibol indoor

Variabilidade da Frequéncia Cardiaca

Estresse e Ansiedade

Comparagdes pré e pos-intervengdo nio revelou mudangas
significativas na ansiedade, nas fontes relatadas de estresse
relacionado a arbitragem ou nas respostas cardiacas.
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Caracterizar o perfil do arbitro

Autoeficacia

Os achados indicaram que os arbitros com mais de 25 anos,
de categoria nacional, e com experiéncia superior ou igual
a 8 anos, apresentam niveis de autoeficacia mais elevados
do que aqueles com menos (p < 0,01).

Exercicio Fisico

Desempenho Cognitivo

O tempo médio para conclusdo (em segundos) da tarefa de
Stroop de interferéncia melhorou significativamente (p <
0,05) entre repouso e esforgo moderado [-3,0 = 3,0
segundos] e entre repouso e esfor¢co maximo [-4,8 + 2,6
segundos].

Estresse e Ansiedade

Desempenho do arbitro

Arbitros com altos niveis de ansiedade apresentaram
maiores amplitudes de P300 e N400 em um ambiente de
baixa pressdo (p = 0,0059, = 2,9437). No entanto, ndo
foram observadas diferengas significativas nas amplitudes
de P300 e N400 entre arbitros com altos e baixos niveis de
ansiedade em condi¢des de alta pressdo (p = 0,1890, ¢t =
1,3411).

Lopez-Aguilar et al. (2021) 256 arbitros de futebol
Senécal ef al. (2021) 12 arbitros de futebol
Zhang et al. (2024) 76 arbitros de futebol
Nikolovski et al. (2024) 9 arbitros de voleibol

Estresse Fisiologico

Desempenho do arbitro

Quando as fung¢des dos arbitros foram avaliadas de acordo
com suas fungdes, os niveis salivares de C dos primeiros
arbitros mostraram um aumento significativo entre as
medicdes pré e pds-jogo (p = 0,01), enquanto nos segundos
arbitros permaneceram baixos.

Fonte: elaborado pelos proprios autores (2025).
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Dos seis estudos (30%) que relacionaram a regulagdao emocional e ansiedade ao estresse
em arbitros ficou evidente que ter controle sob o estado de estresse ¢ fundamental para o
desempenho arbitros assim como a experiéncia pode ser um atributo fundamental que podem
auxiliar melhor os arbitros a obterem um melhor desempenho na partida (Karagcam et al., 2023;
Castillo-Rodriguez; Lopez-Aguilar e Alonso-Arbiol, 2021; Castillo-Rodriguez et al., 2023;
Loépez-Aguilar et al., 2021; Kittel et al., 2019; Zhang et al., 2024).

Dos trés artigos (15%) que relataram a influéncia do desempenho fisico nas agdes de
decisdo dos arbitros, descreveram que os aspectos fisicos estariam associados a maiores
mecanismos subjacentes ao estresse ¢ que a experiéncia do arbitro estaria associado a um
melhor desempenho nas agdes de decisdo (Ahmed, Davison e Dixon, 2017; Peralta-Geis ef al.,

2021; Pizzera et al., 2022).

Ja em relacdo aos dois artigos (10%) que trazem em evidéncia o comportamento dos
estados de humor em arbitros, os autores destacaram que autores, os arbitros apresentam um
bom indicador de saide mental e de desempenho conforme o perfil iceberg relatado nos

resultados para os estados de humor (Wang et al., 2023; Houison et al., 2024°).

Dos trés artigos (15%) que descreveram sobre mecanismos de estresse fisiologico por
meio da analise do cortisol. Os principais achados desses estudos indicaram uma possivel
ansiedade pré-competitiva devido as elevadas concentragdes de cortisol no momento anterior a
partida e que o aumento do cortisol estaria associado ao estresse fisico € mental durante uma

partida (Nikolovski et al., 2024; Houison ef al., 2024% Kokaly et al., 2018).

Dos dois artigos (10%) que evidenciaram a fadiga mental no desempenho dos arbitros,
os autores destacaram que o aumento da fadiga mental esta associado tanto a carga cognitiva
como também a possiveis intervencdes no contexto de uma partida (Samuel et al., 2024; Lima

et al., 2025).

Dos trés artigos (15%) que observaram o desempenho cognitivo dos arbitros, os autores
destacaram que o desempenho cognitivo melhorou apos as partidas e sobre efeito de estresse
fisico a uma intensidade moderada. Todavia, parece que dependendo da intensidade do
componente fisico sofrido pelo arbitro a fungdo executiva € prejudicada (Ahmed et al., 2020;

Schmidt et al., 2019; Senécal et al., 2021).

Ja um tnico estudo (5%) da nossa revisao analisou a ansiedade e estresse de arbitros de

voleibol de quadra tendo como um dos parametros a VFC e foi enfatizado que quanto maior
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relaxamento e valores aumentados de VFC antes das partidas estavam associados a experiéncias

de estresse reduzidas (Klatt ez al., 2025).

Dessa forma, conclui-se que o desempenho dos arbitros nos esportes coletivos ¢
influenciado por aspectos psicoldgicos e fisiologicos interligados. Além disso, condigdes de
ansiedade e outros fatores emocionais, além do tempo de experiéncia sdo indicadores que
surgem como componentes essenciais para o controle do estresse, enquanto o desempenho
fisico e a fadiga, podem impactar no desempenho dos arbitros, principalmente naqueles menos

experientes.

3.2 Caracterizacio do estudo

O estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa descritiva-observacional e
quantitativa (Hochman et al., 2005; Sousa; Driessnack; Mendes, 2007; Thomas; Nelson;
Silverman, 2012).

3.3 Populagio e amostra

Quatorze arbitros de voleibol de praia durante uma etapa do circuito nacional que
ocorreu na cidade de Jodo Pessoa - PB (38,2 + 10,6 anos; 14,1 £ 10,3 experiéncia) participaram
voluntariamente do estudo, sendo trés arbitros de nivel regional, oito de nivel nacional e trés de
nivel internacional. O horario da coleta ocorreu entre 8:00 e 19:00 horas. Todos os arbitros eram
do sexo masculino. Foram incluidos no estudo: a) arbitros pertencentes ao quadro de arbitros
de voleibol de praia da confederacao brasileira de voleibol; b) que tiverem mais de 3 anos de
experiéncia profissional; c) tiveram participagdes em outras etapas do circuito nacional durante
0 ano de 2024. Foram excluidos da amostra: a) que faltassem pelo menos a uma das etapas do
estudo; b) que fizessem a ingestdo de algum medicamento ou substancia (cafeina, energéticos,
captopril, prednisona) que pudesse interferir nos resultados do estudo; ¢) que ndo tivesse
seguido as recomendagdes em todas as etapas do estudo, por exemplo, se alimentado em menos

de 2 horas antes da coleta.

3.4 Dimensao amostral

No presente estudo calculou-se o “n” amostral com base no estudo de Samuel et al.
(2024) que examinaram os niveis de fadiga mental em arbitros ao longo de uma partida de
futebol. Optou-se por este estudo para o calculo amostral, devido a semelhanga com a avaliagado
que sera realizada na presente investigacdo. O cdlculo foi realizado para o teste anova de
medidas repetidas within factors por meio do Software G*Power 3.1. Adotou-se um Power (1-

B err prob) = 0,80; o = 0,05, com base no tamanho de efeito do estudo de Samuel et al. (2024),
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em que utilizou um eta-square (np*) de 0.58, esse efeito foi convertido em tamanho de efeito F,
entretanto, apos a conversao esse tamanho de efeito foi para 1.17. No entanto, utilizou-se um
tamanho de efeito mais conservador, ou seja, um tamanho de efeito moderado (F) de 0.40.
Portanto, o calculo realizado demonstrou a necessidade de um “n” de no minimo 12 arbitros
para avaliar o estresse fisiologico e psicoldgico antes e apds partidas de voleibol de praia.

Entretanto, prevendo futura perda amostral, coletamos 14 arbitros de voleibol de praia.

3.5 Procedimentos éticos

Apds serem explicados os possiveis riscos e beneficios e procedimentos inerentes a
pesquisa os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE —
apéndice A) elaborado de acordo com a declaracdo de Helsinque. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Satide, na Universidade Federal da

Paraiba com o protocolo: 7.193.035 e CAAE 83151724.2.0000.5188.

3.6 Desenho do estudo

No primeiro dia, os voluntarios receberam um convite de forma cordial, no qual foram
informados sobre os objetivos, os riscos ¢ beneficios da pesquisa, foi entregue o TCLE para
assinatura, foram orientados de forma visual, verbal e pratica sobre os procedimentos para cada
teste que os voluntarios teriam que realizar durante os protocolos experimentais, e logo apo0s,
foi entregue o questionario pré-participacao (Apéndice B). A partir do segundo dia da pesquisa,
em sala reservada, os arbitros realizaram os protocolos experimentais no momento pré-jogo, €
logo apo6s duas partidas seguidas eram realizadas novamente os protocolos de forma
imediatamente p6s e 30 minutos pos das sessdes dos jogos, em que foram coletados dados
referentes ao de controle inibitério, fadiga mental, estados de humor, variabilidade da

frequéncia cardiaca e o cortisol salivar conforme a figura 2.
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Desenho Experimental
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1Z] TCLE = Termo de conzentimento livre e esclarecido; | | Stroop = Teste de Stroop; ] EVA=
Escala vizual analogica; 18 BEUMS =Eszcals de humor de Brunel; %  VFC =Variabilidade da frequéncia
cardiaca.

Figura 2. [lustracdo do desenho do estudo

3.7 Procedimentos

Durante as investigacdes, foram coletadas a temperatura (C°) e a umidade relativa
(UR%) ambiente por meio de um termo-higro-anemometro nos diferentes momentos. Assim,
obteve-se uma média e desvio padrao da temperatura (C°) e umidade relativa (UR%) do
momento pré-jogo = (28,6 C° £ 1,7/ 65,7% UR + 9,7); imediatamente pos = (28,8 C° £ 1,2 /
62,5% UR + 8,2); 30 minutos p6s = (28,9 C° £ 1,5/62,0% UR = 8,4). A temperatura e umidade
foram registradas no momento exato de cada coleta. Além disso, a duracdo média em minutos

das partidas também foi registrada (122,2 + 33,6).

3.7.1 Teste de Stroop

Para analisar o controle inibitorio dos arbitros foi utilizado o teste de stroop, que ¢
bastante utilizado no contexto neuropsicologico. Desenvolvido inicialmente em 1935, o teste
permanece em aplicacdo atualmente (Stroop, 1935). Para isso, se utiliza um sistema de

interferéncia para medir o controle inibitdrio, que ¢ uma fung¢do executiva relacionada a
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aten¢do, solicitando que leiam nomes de cores escritos em tonalidades iguais para a condi¢ao
de stroop desligado (congruente) e na condi¢ao do stroop ligado (incongruente) em tonalidades
diferentes daquelas que representam, por exemplo, a palavra “verde” na cor “azul”, a palavra

“vermelha” na cor “verde”, todavia deve-se marcar a cor que representa (Fortes et al., 2020).

No cendrio das pesquisas cientificas, existem diferentes adaptagdes para utilizar o teste,
sendo mais notavel as versdoes computadorizadas (Faria et al., 2024; Gantois et al., 2020; Fortes
et al., 2020). A vantagem de utilizar a versdo computadorizadas ¢ a necessidade crucial de
registrar medidas com precisdo de milissegundos para a andlise temporal de eventos
relacionados ao processamento da atengao visual (Cérdova et al., 2008). No entanto, para esta
pesquisa foi adotado um aplicativo de smartphone (Encephalapp Stroop), validado em um
estudo por Solon-Junior et al. (2024) para verificar o controle inibitorio dos individuos, no qual
apresentou uma 6Otima concordancia para tempos de respostas comparado com a versdo do
stroop computadorizado, para estimulos congruentes (ICC = 0,806, p < 0,001) e incongruentes
(ICC = 0,755, p < 0,001). Um total de 120 estimulos, sendo 60 para condicdo do stroop
congruente e 60 para a condi¢do de stroop incongruente foram registrados por cada participante
em cada momento da coleta para posterior analise de dados. Foi garantido o mesmo smartphone,
para cada arbitro em um ambiente controlado (sala sem interferéncias), tanto para a coleta pré-

jogo, imediatamente pds e 30 minutos pds jogos.

VERMELHO VERDE VERMELHO|  AZUL VERDE

Figura 3. Ilustragdo de interface do app Encephalapp Stroop

3.7.2 Avaliacao da fadiga Mental

Foi utilizado a escala analogica visual (EVA) — (Anexo A) para avaliar a fadiga mental
dos arbitros que foi mensurada antes e apos as partidas de voleibol de praia. A EVA teve como
objetivo avaliar o nivel de fadiga mental dos voluntarios. Esta escala ¢ composta por uma linha
horizontal que possui duas extremidades ancoradas de 0 a 100 milimetros (mm), na qual a
extremidade 0 esta relacionada a “nenhuma fadiga” e a 100 a “fadiga méaxima” (Russell et al.,

2019; Smith et al., 2019%). Nesse sentindo, os voluntarios foram orientados a tragar uma linha
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vertical sob a linha horizontal da escala, indicando o nivel do seu estado de fadiga no exato

momento. A EVA foi aplicada no momento pré-jogo, imediatamente pds e 30 minutos pds jogos.

Nada cansado Extremamente
mentaimente cansado
mentalmente

=

o 10 20 30 <0 so 60 70 80 <0 100

Figura 4. Ilustragdo da escala visual analdgica (EVA)

3.7.3 Estados de humor

Para avaliar os estados de humor dos arbitros foi utilizado a Escala de Humor de Brunel
(BRUMS) — (Anexo B). A escala foi aplicada no momento pré-jogo, imediatamente pos e 30
minutos pds jogos. A primeira etapa para a validacdo da escala de BRUMS ocorreu com os
estudos realizados por Rohlfs (2006), ja em 2008 ¢ publicado um novo estudo no qual teve por
objetivo apresentar a escala de BRUMS (Rohlfs et al., 2008). Ainda segundo os autores o
instrumento foi submetido ao método de traducao-tradugao reversa e teve como participantes
34 atletas de futebol profissional, os resultados obtidos demonstraram serem fi€is na avaliagao

de estados de humor, com coeficientes de confiabilidade variando de 0.76 a 0.90.

O BRUMS contém vinte e quatro indicadores simples de humor, tais como: raiva,
nervosismo, insatisfacdo e disposi¢ao. Os participantes responderam de acordo com uma escala
de cinco pontos, sendo que zero significa (nada), um (um pouco), dois (moderadamente), trés
(bastante) e quatro (extremamente). O instrumento levou em torno de um a dois minutos para
ser respondido. Os vinte e quatro itens da escala sdo subdivididos em seis dominios: raiva,
confusdo, depressdo, fadiga, tensdo e vigor, sendo o vigor o unico fator positivo. Na soma de
cada subescala, o escore pode variar entre zero e dezesseis pontos (Rohlfs et al., 2008). Logo,
o Disttrbio Total de Humor (DTH) ¢ calculado pela soma dos fatores negativos, subtraindo o

escore do fator positivo somado o valor de 100, para evitar escores negativos (Fortes ef al.,

2017).

3.7.4 Variabilidade da Frequéncia cardiaca
A VFC de repouso foi registrada por meio do calculo dos intervalos R-R utilizando um
monitor de frequéncia cardiaca portatil (Polar H10®, Oy, Finlandia). Os arbitros foram

orientados a permanecer em repouso por 10 minutos em posicdo sentada, sendo os 5 minutos
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finais utilizados como critério de andalise para a VFC de repouso (Soares-Caldeira ef al., 2014).
Os intervalos RR foram analisados pelo dominio do tempo que incluem os indices: desvio
padrao dos intervalos NN (SDNN) e raiz quadrada das médias quadraticas das diferencas dos
intervalos RR sucessivos (RMSSD) (Shaffer e Ginsberg, 2017). Para minimizar a grande
dispersdo da VFC, o logaritmo natural da raiz quadrada média das diferengas sucessivas dos
intervalos RR (LnRMSSD) foi calculado. Os intervalos RR foram baixados para o Firstbeat
Software Sports Server® (versao 4.7.3.1) e posterior exportado para analises no dominio do
tempo usando o software Kubios HRV 3.0.0® (KubiosOy, Finlandia). Durante a medida da
VFC os arbitros foram orientados a manter a respiragdo de forma espontanea (Saboul, Pialoux
e Hautier, 2013). A VFC foi aplicada no momento pré-jogo, imediatamente p6s e 30 minutos

pos jogos.

Figura 5. Ilustragdo do sensor polar H10

3.7.5 Coleta da saliva e analise do cortisol

Na coleta salivar, para andlise do cortisol, foi utilizado tubos criogénicos de Sml com
tubos de algodao para facilitar a coleta da saliva. Desse modo, essa coleta ¢ considerada nao
invasiva e sua aplicabilidade ¢ adequada no contexto esportivo devido ao pouco tempo de coleta
que ¢ utilizado (Houison et al., 2024%). A coleta da saliva foi aplicada no momento pré-jogo,
imediatamente p6s e 30 minutos pds jogos, seguindo algumas orientagdes, tais como: 24h antes
da coleta ndo ingerir bebidas alcodlicas e ndo realizar tratamentos dentéarios, duas horas antes
evitar escovar os dentes e se alimentar (exceto agua), imediatamente antes da coleta fazer
bochecho leve com 4dgua. No momento da coleta, ndo possuir lesdes orais com sangramento

ativo e ndo estar com febre (Gibson et al., 1999; Guerreiro et al., 2021).

Os arbitros também foram orientados a fornecerem no minimo 3ml de saliva durante
cada coleta. Os voluntarios receberam os tubos de algodao e foram orientados a colocarem e
manter na regido oral, durante 3 minutos, para que a salivagdo pudesse ser estimulada para
garantir o minimo de saliva necessaria. Assim que entregues, os tubos foram armazenados em
caixas térmicas e rapidamente transportados, armazenados e congelados em freezer com

temperatura de -20° C até o momento das analises, visto que, armazenado a essa temperatura o
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cortisol presente na coleta tem uma validade de até 12 meses (Houison et al., 2024°). No
momento da andlise, as amostras foram descongeladas e centrifugados em laboratério de

referéncia (Guerreiro ef al., 2021).

As analises foram processadas no laboratério de analises clinicas — Hemato, localizado
na rua Frutuoso Dantas, n° 106, Cabo Branco, Jodo Pessoa - PB. Os salivetes foram
centrifugados a 2.800 rpm por 20 minutos, em centrifuga refrigerada a 4° C e os sobrenadantes
foram fracionados e armazenados a -20° C. As analises foram realizadas em duplicatas, pelo
método de ensaio imunoenzimatico (EIA), DBC® - Cortisol Saliva EIA kit (diagnostics
Biochem Canada Inc). Utilizou-se a leitora de microplacas com capacidade de medir a
absorbancia a 450 nm. O protocolo de ensaio seguiu as determinagdes especificadas pelos

fabricantes.

Figura 6. Procedimentos de coleta do cortisol salivar

3.8 Plano de analise dos dados

Os dados foram analisados no pacote estatistico computadorizado Statistical Package
for the Social Science (SPSS) versao 26.0. Foi realizado uma anélise exploratoria para verificar
a normalidade (Teste de Shapiro-Wilk) e homogeneidade (Teste de Levene) dos dados. Como
os dados atenderam aos pressupostos da normalidade foi utilizado o teste Anova de medidas
repetidas para verificar as possiveis diferengas significativas na FM, controle inibitério, DTH,
VFC e niveis de cortisol entre os momentos pré-jogo vs. imediatamente pds vs. 30 minutos pos
jogos de voleibol de praia. Para os dominios dos estados de humor, como os pressupostos dos

dados ndo foram normais, foi realizado o teste de Friedman, para verificar as possiveis
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diferengas significativas nos dominios de humor entre os momentos pré-jogo vs. imediatamente
p6s vs. 30 minutos pds jogos. Para andlise estatistica da FM, controle inibitorio, DTH, VFC e
cortisol salivar realizou-se inicialmente o teste de Mauchly para verificar a esfericidade dos
dados e quando as interacdes das variaveis dependentes violaram tais pressupostos da
esfericidade adotou-se a correcdo de Greemhouse-Geiser para os graus de liberdade da
distribuicdo F na analise de medidas repetidas com o post hoc de Bonferroni e Least Significant
Difference. O nivel de significancia adotado foi de p< 0,05. Para complementar a analise
calculou-se o tamanho do efeito com base no d de Cohen para analises pareadas (Costa et al.,
2023) adotando o calculo do A% para expressar a magnitude padronizada conforme, < 0,2
(trivial), 0,2 a 0,6 (pequeno), > 0,6 a 1,2 (moderado), > 1,2 a 2 (grande) e > 2 a 4 (muito grande)
(Hopkins et al., 2009).

4 RESULTADOS

Fadiga Mental

Na andlise comparativa, verificou que houve interagdes significativas na fadiga mental
(FM) de arbitros ap6s partidas de voleibol de praia [F(1,31, 17,14) = 13,622; p < 0,001]. Ap6s
analise post-hoc observou que houve um aumento significativo da FM do momento pré-jogo
vs. imediatamente pds (p = 0,001; A% = 88,1; TE = 0,8, efeito moderado) e uma redugao
significativa do momento imediatamente pds vs. 30 minutos pds (p = 0,004; A% = -20,6; TE =

- 0,3, trivial) conforme a figura 6.
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Figura 7. Nivel de Fadiga Mental de arbitros de voleibol de praia

b = diferente de pré-jogo e 30 minutos pds; mm = milimetro; EVA = escala visual analdgica
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Estados de Humor

O teste de Friedman mostrou que os componentes de raiva [x*(2) = 3,714; p > 0,05];
confusdo [x*(2) = 5,360; p > 0,05]; depressao [x*(2) = 3,714; p > 0,05]; tensdo [x*(2) = 4,439;
p > 0,05]; vigor [x*(2) = 5,282; p > 0,05] ndo diferem entre os momentos pré-jogo vs.
imediatamente vs. 30 minutos pos. O teste de comparagdes multiplas mostrou que o dominio
fadiga dos momentos pré-jogo vs. imediatamente p6s vs. 30 minutos pos diferem entre si [x*(2)
=6,837; p < 0,033]. Houve um aumento significativo do momento pré-jogo vs. imediatamente
pos (p=0,047; A% =47,05; TE = 0,5, efeito pequeno) e uma reducgdo significativa do momento
imediatamente pos vs. 30 minutos pos (p= 0,047; A% = -32; TE = -0.4, efeito pequeno)

conforme a tabela 2.

Tabela 2. Teste de Friedman dos momentos pré-jogo vs. imediatamente pos vs. 30 minutos pos

e valores de p para os dominios dos estados de humor de arbitros de voleibol de praia.

Estados de Humor N Média P
Pré IME 30 min. pés

Raiva 14 1,8 2,1 1,9 0,156
Confusio 14 2 2,2 1,6 0,069
Depressao 14 1,8 2,1 2 0,156
Fadiga 14 1,7 2,5% 1,7 0,033
Tensio 14 1,9 2,3 1,6 0,109
Vigor 14 2.3 1,9 1,6 0,071

Legenda: IME = imediatamente p6s; n = quantidade da amostra; a = diferente de pré-jogo e 30 minutos poés.

O DTH nao difere entre os momentos pré-jogo vs. imediatamente pos vs. 30 minutos

pos [x*(2) =5,061; p > 0,05] conforme a figura 8.
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Figura 8. Disturbios total de humor de arbitros de voleibol de praia

Legenda: DTH = distarbio total de humor

Desempenho do controle inibitério

A anova de uma via com medidas repetidas mostrou que existem alteragdes
significativas no tempo de resposta na condi¢do do stroop congruente em arbitros apos partidas
de voleibol de praia [F(2, 26) = 4,326; p < 0,032]. A analise post-hoc mostrou que existe uma
diminui¢do significativa do tempo de resposta entre os momentos imediatamente pos vs. 30
minutos pos (p = 0,022; A% = -9,1; TE = -0,3, trivial). J4 na condi¢do do stroop incongruente
observou que existem altera¢des significativas no tempo de resposta dos arbitros [F(2, 26) =
10,843; p<0,001]. No qual, ap6s analise post-hoc reparou que houve uma redugao significativa
do tempo de resposta entre os momentos pré-jogo vs. 30 minutos p6s (p = 0,013; A% = - 7,0;
TE = - 0,3, trivial) e imediatamente pos vs. 30 minutos pos (p = 0,005; A% =-10,2; TE=-0,4,
trivial). No que diz respeito a precisdo, na condi¢ao do stroop congruente [F(2, 26) = 1,760; p
> 0,05] e incongruente [F(2, 26) = 2,784; p > 0,05] observou que nao houve diferenga

significativa nos arbitros apos partidas de voleibol de praia conforme a tabela 3.
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Tabela 3. Desempenho do controle inibitorio pré-jogo vs. imediatamente pos vs. 30 minutos

pOs partidas em arbitros de voleibol de praia.

Stroop test Congruente Incongruente
Média + DP Média + DP
N Pré IME 30 min. pés Pré IME 30 min. pés
b
RT (ms) 14 651,0£138,23 693,21:£174,06° 629,71+139,90 746,50£158,07 7732117231  693,93£13836"
% Acurdcia 14 99,4 + 0,9 98,2 +2,1 98,7+ 1,6 98,2 + 3,4 96,7 +2,2 98,7+ 1,1

Legenda: IME = imediatamente pos; n = quantidade da amostra; DP = desvio padrédo; % percentual. a = diferente

de pré-jogo; b = diferente de imediatamente pos; ¢ = diferente de 30 minutos pos.

Variabilidade da Frequéncia Cardiaca

A anova de uma via com medidas repetidas mostrou que nao existem alteragdes

significativas na VFC em arbitros de voleibol de praia ao considerar os valores do RMSSD

[F(1,19, 15,50) = 0,616; p > 0,05], SDNN [F(2, 26) = 0,999; p > 0,05] ¢ LNRMSSD [F(2, 26)

=0,301; p > 0,05] conforme a tabela 4. Todavia consideramos os valores de A% e TE para os

dominios de tempo da VFC. No qual, para o RMSSD pré-jogo vs. imediatamente pos obteve

(A% =-19,7; TE = -0,3, trivial), entre imediatamente pds vs. 30 minutos pds (A% = 34,0; TE

= 0,7, efeito moderado). Para SDNN obteve-se entre pré-jogo vs. imediatamente pds (A% = -

7,3; TE=-0,1, trivial), entre imediatamente pos vs. 30 minutos pos (A% = 18,7; TE = 0,5, efeito

pequeno).

Tabela 4. Variabilidade da frequéncia cardiaca dos momentos pré-jogo vs. imediatamente pos

vs. 30 minutos pds e valores de p.

N Média = DP P
Pré IME 30 min. pés
LNRMSSD 14 2,6 £0,6 2,5+04 2,5+0,8 0,713
RMSSD (ms) 14 17,2+ 10,7 13,8 £ 6,2 18,5+ 22,6 0,472
SDNN (ms) 14 29,9+ 14,8 27,7+ 10,3 32,9+ 10,7 0,368

Legenda: IME = imediatamente pos; n = quantidade da amostra; DP = desvio padrdo; (ms) = milissegundos.
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Cortisol Salivar

ApoOs andlise por meio de uma anova de medidas repetidas observou que existem
alteracdes significativas no cortisol de arbitros ap6s partidas de voleibol de praia [F(1,19, 15,48)
=5,547; p < 0,027]. Apos analise post-hoc observou que houve uma reducao significativa no
cortisol entre os momentos pré-jogo vs. 30 minutos pos (p = 0,044; A% = -43,3; TE=-0,7,
efeito moderado) e imediatamente pds vs. 30 minutos pos (p = 0,022; A% = - 24,6; TE =- 0,4,

efeito pequeno) conforme a figura 9.
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Figura 9. Nivel de cortisol de arbitros de voleibol de praia

Legenda: nmol/l = concentragio de cortisol; ¢ = diferente de pré-jogo e 30 minutos pos.

5 DISCUSSAO

O presente estudo analisou o estresse fisioldgico e psicoldgico dos arbitros antes e apos
partidas de voleibol de praia no circuito nacional brasileiro. A hipotese dessa investigagao foi
parcialmente comprovada, visto que os principais achados foram: a) aumento significativo da
FM dos arbitros do momento pré-jogo vs. imediatamente pds e uma redugdo significativa da
FM do momento imediatamente pds vs. 30 minutos pos; b) o dominio fadiga dos estados de
humor dos arbitros apresentou aumento significativo do momento pré-jogo vs. imediatamente
pos e uma redugdo significativa do momento imediatamente pds vs. 30 minutos pos; c¢) foi
observado que houve uma redugdo significativa do tempo de resposta na condi¢do do stroop
congruente entre o momento imediatamente pos vs. 30 minutos pdés. E, uma redugdo
significativa do tempo de resposta na condi¢ao do stroop incongruente entre 0s momentos pré-

jogo vs. 30 minutos pés e imediatamente pos vs. 30 minutos pos; d) os niveis de cortisol
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diminuiram de forma significativa do momento pré-jogo vs. 30 minutos pos e imediatamente
p6s vs. 30 minutos pos jogos. Ressalta-se que esses dados foram coletados em um cendrio
ecologico, com base em partidas reais de jogo do voleibol de praia durante uma etapa do circuito

nacional.

Ao realizar atividades cognitivas exigentes, durante ou apds periodos prolongados,
podera resultar em um estado de FM (Marcora, Staiano ¢ Manning, 2009; Smith ez al., 2019%).
Considerando os dados, partidas de voleibol de praia causou FM nos arbitros ao analisar o
momento pré-jogo vs. imediatamente pos, de modo significativo. Provavelmente, a exigéncia
cognitiva de arbitrar partidas de voleibol de praia esta relacionado ao elevado nimero de agdes
condizentes a uma tensao nas respostas fisioldgicas e psicologicas durante os jogos (Lima et
al.,2025; Pizzera et al., 2022). Nesse aspecto, € importante considerar a dura¢ao de uma partida
de voleibol de praia, em que a duragdo média por partida ¢é estavel, variando de 30 a 64 minutos,
independentemente do niumero de sets, da fase ou género (Palao, Valades e Ortega, 2012). Logo,
esse tempo médio € duplicado para um arbitro de voleibol de praia que tem a responsabilidade
de arbitrar duas partidas seguidas, seja como primeiro ou segundo arbitro (CBV, 2022),
reforcando a ideia que esse periodo de uma partida competitiva causa uma carga mental,
ocasionando alteragcdes na FM de forma negativa. Logo, € importante observar que a literatura
evidencia que um tempo de 30 minutos de carga cognitiva ja sdo suficientes para resultar um

estado de FM (Van Cutsem et al., 2017; Lima et al., 2025).

Nos estudos de Samuel et al. (2024) os autores relataram que arbitros de futebol também
se sentiram mentalmente cansados imediatamente pds os jogos. Diferentemente dos estudos de
Samuel et al. (2024), verificamos também o nivel de FM 30 minutos p6s partidas, foi constatado
que a FM dos arbitros de voleibol de praia diminuiu significativamente comparando com o
imediatamente pos, indicando que apos esse tempo os arbitros voltam a se recuperar do estado
de FM. De acordo com nossos achados, percebe-se que houve uma semelhanca nos resultados
ao observar o estado de FM do momento pré-jogo vs. 30 minutos pos. Reafirmando, nesse
sentindo, a ideia de que a demanda de trabalho realizado pelos arbitros de voleibol de praia
durante duas partidas seguidas causa FM. Assim como, fundamenta a literatura (Jacquet et al.,
2021; Loch et al., 2020) destacando que um tempo de 20 minutos de descanso ja € o suficiente
para uma recuperagdo parcial em nivel mental, emocional, FM percebida em adultos e que
quanto maior for a duragdo (~ 12,5 min.) do tempo de descanso melhor seréd a recuperacao do

estado de FM (Sun et al.,, 2021; Pan, Soh e Soh, 2024).
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No que diz respeito aos dominios dos estados de humor, para o sentimento de raiva,
confusdo, depressao, tensdo, vigor e DTH ndo apresentaram diferencas significativas entre os
momentos pré-jogo vs. imediatamente pos vs. 30 minutos pos partidas. Nesse sentindo, esses
achados indicam que os arbitros tém uma boa saide mental, resiliéncia psicologica e maiores
habilidades ao tomar decisdes (Pizzera et al., 2022; Wang et al., 2023). Corroborando com o0s
esses achados Houison et al. (2024°) buscaram identificar o perfil de humor de arbitros de
softball para determinar se o humor era preditivo no desempenho da arbitragem, no qual os
arbitros apresentaram um perfil de humor iceberg, em que esta associado a uma boa resiliéncia
psicologica. Além disso, ¢ importante destacar o nivel de experiéncia, pois arbitros mais
experientes e especialistas tendem a obter uma melhor tolerancia a frustagdes emocionais € um
melhor desempenho (Aguilar ef al., 2021; Wang et al., 2024; Castillo-Rodriguez et al., 2023).
Pelo contrério, arbitros de futebol mais jovens (18 a 27 anos) e niveis mais baixos de
especializacao apresentaram maiores niveis de ansiedade e depressdo comparados com arbitros

mais velhos (>38 anos) (Lima et al., 2023).

Entretanto, houve aumento significativo do dominio fadiga de acordo com a escala
BRUMS do momento pré-jogo vs. imediatamente p6s e uma redugdo significativa do momento
imediatamente p6s vs. 30 minutos pos partidas, esses achados assemelham-se com os mesmos
achados da FM avaliada pela (EVA), como visto nesse estudo e atestando os achados de Ahmed,
et al. (2020), no qual foi constatado o dominio de fadiga na escala BRUMS de arbitros pos
partidas de futsal. De acordo com Rohlfs et al. (2008) a percepcao de fadiga pode estd
relacionada ao esgotamento, baixa energia ou cansaco fisico e mental, visto que a escala €
sensivel as alteracdes de humor sob a percepcao de esfor¢o que podem acontecer sob uma
demanda de carga fisica ou cognitiva. Nesse sentido, o sentimento de fadiga na escala BRUMS
também foi observado nos estudos de Smith ez al. (2019%) logo apo6s a realizagdo de diferentes
tarefas cognitivas exigentes em adultos saudaveis. Além desses, foi constatado aumento no
componente fadiga da escala BRUMS em atletas de natacdo sob uma condi¢do de FM (Lima-

Junior et al., 2025).

Para os resultados do desempenho cognitivo, o presente estudo mostrou que os arbitros
de voleibol ndo apresentaram comprometimento no desempenho imediatamente pos o jogo,
tanto para o tempo de resposta como acuracia. No entanto, um dado importante nessa pesquisa
foi que o intervalo de 30 minutos pds partidas constatou uma diminui¢ao do tempo de resposta
para estimulos congruentes e incongruentes, indicando, portanto, como o tempo ideal para

recuperacdo cognitiva pos jogo. Esses achados corroboram com Ahmed, ef al. (2020), os quais
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investigaram o desempenho cognitivo de arbitros de futsal durante as partidas por meio de uma

tarefa de vigilancia psicomotora e identificaram uma melhora no tempo de reacdo pds jogo.

No entanto, ¢ salvo salientar que os arbitros apresentaram um comprometimento no
estado de FM imediatamente po6s partidas e alguns estudos na literatura destacam que no
contexto esportivo, individuos sob uma condi¢do de FM apresentaram baixo desempenho
cognitivo ou dificuldades em respostas psicologicas (Gantois et al., 2019; Fortes et al., 2022;
Skala e Zemkova, 2022; Habay et al., 2021; Barbosa et al., 2025) o que nao foi constatado
nesse estudo com os arbitros imediatamente pds partidas. Por outro lado, uma pesquisa
realizada com arbitros de futebol ressaltou que ndo houve efeito da FM na fungdo executiva e
destacaram que essa relagdo ¢ limitada (Lima et al., 2025). Ademais, o bom desempenho
cognitivo pode estar relacionado a alguns fatores, por exemplo, a experiéncia e especializagao
do publico investigado, visto que os arbitros sdo treinados para tomar decisoes (Pietraszewski

et al.,2014; Sénecal et al., 2021; Wang et al., 2023).

Nesses aspectos, a resiliéncia psicologica ¢ um fator considerdvel nos arbitros nesse
estudo, pois apesar das condi¢cdes do ambiente competitivo, embora estressante, que estao
atribuidas aos arbitros durantes as partidas de voleibol de praia (Palao, Valades e Ortega, 2012;
FIVB, 2024; CBYV, 2021; Gaoua, Oliveira e Hunter, 2017), parece que o controle inibitoério ndo
¢ prejudicado ao considerar o desempenho cognitivo analisado. Para tanto, a experiéncia e a
familiarizagdo com competi¢gdes podem ser consideradas agentes que contribuem para a
resiliéncia cognitiva dos arbitros, visto que Karacam, ef al. (2023) destacam em seus estudos
que houve uma relagdo positiva entre a idade, experiéncia, nivel da arbitragem e a regulacdo
emocional em arbitros de basquete. E, Pizzera et al. (2022) indicam em seus achados que
arbitros experientes tem a capacidade de obter uma maior flexibilidade cognitiva mesmo em

estado de fadiga ou estresse em relagdo aos processos cognitivos.

Os critérios de dominio da VFC como o LnRMSSD, SDNN e RMSSD tém sidos usados
em esportes coletivos para determinar o estado de estresse em arbitros (Boullosa et al., 2011;
Klatt et al., 2025). Nos estudos de Laborde et al. (2017) e Ayuso-Moreno et al. (2020) destacam
que o dominio RMSSD ¢ altamente correlacionado a atividade parassimpatica e € utilizado em
pesquisas relacionadas ao estresse. No presente estudo, ndo houve diferencgas significativas para
esses dominios entre os momentos pré-jogo vs. imediatamente pos vs. 30 minutos pds. Esses
achados corroboram com alguns dados ja observados na literatura (Klatt ef al., 2025) no qual,
ndo encontraram mudangas significativas de estresse relatado pelos arbitros de voleibol indoor

com as respostas da VFC entre os momentos pré vs. pos partidas, além disso afirmaram que
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valores elevados de VFC estariam associados a reducdo do estresse. No entanto, apesar de nao
existir diferengas significativas nos dominios de tempo investigados na VFC, percebemos um
comportamento reduzido nos valores ao observar pré-jogo vs. imediatamente pos (RMSSD A%
=-19,7; SDNN A% = - 7,3) e um aumento ao analisar os momentos imediatamente pds vs. 30

minutos pds (RMSSD A% = 34,0; SDNN A% = 18,7).

Nesse aspecto, ¢ importante destacar que durante um periodo de estresse fisioldgico ou
psicologico a dindmica entre os sistemas nervosos simpatico € parassimpatico entram em agao,
resultando na redu¢do da VFC (Picabea et al., 2021; Ayuso-Moreno et al., 2020). Apesar de ndo
estar evidente ainda na literatura a validade psicométrica dos dominios da VFC relacionada ao
estresse para arbitros de esportes coletivos (Shaffer e Ginsberg, 2017; Kim et al., 2018),
Boullosa et al. (2011) encontraram uma reducao significativa na VFC do momento pré vs. pos
partida e um aumento no periodo noturno em um estado de descanso em dias de jogos em
arbitros de futebol para os dominios de RMSSD e SDNN. O estudo de Boullosa ef al. (2011)
encontrou um tamanho de efeito moderado (TE = 0,7) para o RMSSD durante o periodo noturno
(descanso) no dia da partida. De forma semelhante, em nossos achados, observamos um efeito
também moderado (TE = 0,7) 30 minutos ap6s o término da partida. Nesse sentido,
considerando o contexto, podemos sugerir que durante eventual momento de estresse que
demanda as partidas de voleibol de praia, ha alteragdes na VFC influenciando na atividade do
tonus vagal, assim como, na recuperagdo autondmica apos um periodo de 30 minutos pods

partidas.

Para tanto, o ambiente imprevisivel que os arbitros de voleibol de praia estdo expostos
(FIVB, 2024; CBY, 2022), podem ser fatores que ocasionam mudangas fisiologicas e que
podem estar associados a diminui¢des na VFC (Gémez-Carmona e Pino-Ortega, 2016; Blof3 et
al., 2020). Logo, a redu¢do da VFC pode indicar um maior estado de estresse, visto que o
dominio RMSSD que est4d associado a atividade parassimpdtica, especificamente ao tonus
vagal, quando apresenta valores reduzidos ¢ associado ao estado de estresse em diferentes
contextos esportivos (Cervantes Blasquez et al., 2009; Boullosa ef al., 2011; Ayuso-Moreno et

al., 2020).

No que diz respeito a analise do estresse por meio do cortisol salivar nossos resultados
mostram reducdes significativas nos diferentes momentos investigados das partidas. Nesse
aspecto, os indicadores dos resultados dessa varidvel trazem dados importantes para esse
estudo, que esta relacionado, especificamente, ao periodo pré-competitivo, indicando que os

arbitros sofreram estresse antecipatorio e que esse fator pode estar relacionado a preparacdo e



48

responsabilidade ou a elevada expectativa que demanda arbitrar partidas competitivas de um

campeonato nacional (Castillo-Rodriguez et al., 2023).

Os resultados dos estudos de Houison ef al. (2024%) assemelham-se com 0s nossos
achados para o cortisol salivar, diferentemente dos nossos procedimentos, eles realizaram
comparagdes do cortisol de linha de base vs. pré-jogo vs. pds-jogo em arbitros de softball. No
contexto, o cortisol demostrou aumento significativo entre linha de base vs. pré-jogo,
refor¢ando nossa primeira interpretacdo de que os arbitros podem sofrer com estresse
antecipatorio a partida. Ainda corroborando com os autores, também observaram uma
diminuicdo significativa entre pré-jogo vs. pos-jogo sugerindo que existe uma diminui¢do do
estresse apos o fim do periodo da expectativa de trabalho avaliativo. Ademais, nossos resultados
demostram uma redugdo significativa 30 minutos pds ao término da partida indicando um
menor estado de estresse, demostrando que apos esse periodo o eixo HPA tenta equilibrar-se
apds um periodo continuo de estresse sofrido pelos arbitros ao longo de duas partidas seguidas

(Latour et al., 2022).

Ao contrario aos nossos achados, Nikolovski et al. (2024) observaram aumentos
significativos no cortisol salivar em arbitros de voleibol indoor entre os momentos pré-jogo vs.
pos-jogo nos principais jurados da partida (1° e 2° arbitros). Ainda assim, os autores enfatizam
que os arbitros ndo tiveram outra funcdo apds o término da primeira partida. Apesar das
mudancas do contexto do jogo entre o voleibol indoor vs. praia sejam diferentes, parece que a
demanda de trabalho de uma unica partida estd mais associada a um maior nivel de estresse
agudo no pds-jogo. E, no nosso estudo, ndo foi possivel compreender esse mecanismo

fisiologico apds o término de uma unica partida.

Ademais, parece que quanto maior for a demanda fisica maiores sdo os niveis de estresse
fisiologico, visto que a literatura aponta maiores concentragdes de cortisol pos-jogo em arbitros
de futebol, que estdo sob uma maior demanda de carga fisica (Kokaly et al., 2018). Nesse
aspecto, aparenta que arbitros de voleibol ndo apresentam grandes exigéncias fisicas (Klatt et
al., 2025) comparadas a arbitros de outros esportes coletivos (Zhang et al., 2025; Serrano et al.,
2021). Reafirmando esses achados na literatura, Costa et al. (2020) observaram que 30 minutos
de uma partida de voleibol de praia foi o suficiente para aumentar as concentragdes dos niveis
de cortisol em atletas, sugerindo que o esforco fisico esta relacionado ao aumento desse

biomarcador fisioldgico.
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Os resultados desse estudo apresentam algumas implicagdes praticas para os arbitros de
voleibol de praia. Especialmente, para 6rgdos que sdo responsaveis pela organizagdo de
campeonatos, como a FIVIB e CBV. Pincipalmente, no que diz respeito ao intervalo de
descanso entre partidas de voleibol de praia para que possa evitar que mecanismos psicoldgicos
e fisioldgicos relacionados ao estresse afetem o desempenho dos arbitros (Pizzera et al., 2022).
Além disso, seria necessario que no minimo, um dia antes, os arbitros pudessem obter acesso a
escala dos jogos a fim de que conseguissem ter uma melhor preparagao psicologica do evento,
no que diz respeito principalmente aos horarios das partidas, pois segundo Karagam et al.
(2023) a regulacdo emocional estd associada a recursos necessarios para controlar situagdes
estressantes. Nesse sentindo, a preparagdo psicoldgica seria um fator importante visto que ela
poderd auxiliar melhor os arbitros a terem autorregulacdo emocional através do
desenvolvimento de habilidades mentais, como o didlogo interno e motivacional, buscando

evitar efeitos negativos no desempenho dos arbitros (Wang et al., 2023).

Afinal, o presente estudo apresenta algumas limitacdes, dentre essas: a) ndo foi possivel
analisar os mecanismos de estresse entre as partidas devido ao sistema de organizacgao de escala
dos arbitros, visto que a escala era planejada momentos antes das partidas, o que poderia trazer
mais evidéncias sobre os dados, especificamente no que diz respeito ao estresse fisiologico; b)
a falta de andlise do desempenho fisico dos arbitros durante os jogos, o que poderia trazer uma
melhor compreensdo dos dados, sobretudo do estresse fisioldgico; c¢) ndo foi possivel ter
controle sobre os horarios das partidas, pois o ritmo circadiano pode ser um fator confuso na
analise de dados; d) ndo foi possivel realizar uma coleta baseline a fim de que pudéssemos obter
dados quanto, por exemplo, ao dia anterior do evento devido ndo ter contato presencial com

todos os arbitros.

6 CONCLUSAO

Em conclusdo, os resultados desse estudo trazem novas evidéncias sobre as demandas
impostas aos arbitros de voleibol de praia que apresentaram maiores efeitos do estado de
estresse sobre mecanismos psicologicos do que fisioloégicos. Em parte, a exigéncia cognitiva,
responsabilidades pelas decisoes, gerenciamento da partida e as condi¢gdes ambientais do jogo
competitivo real exigiram maior percepg¢ao subjetiva ao estresse. De forma pratica o periodo de
30 minutos podera ser utilizado como tempo de descanso entre partidas. Por fim, destacamos a
validade ecoldgica do estudo, por ter sido feito em contexto competitivo real de jogos durante

um campeonato nacional com arbitros de voleibol de praia. Recomendamos aprofundar a
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investigacdo dos mecanismos de estresse em arbitros, seja em partidas Unicas ou ao longo de

uma temporada.
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APENDICES

APENDICE A —- TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado (a) Senhor (a), estamos convidando vossa autoridade a participar do projeto intitulado
Analise do estresse fisiologico e psicologico de arbitros do voleibol de praia durante uma
etapa do circuito nacional, que tem como pesquisador responsdvel Emerson de Souza
Bezerra (personalemersonsouza@gmail.com / (83)9 9374-5086), do curso de Mestrado em
Educagao Fisica do Programa Associado de Pos-Graduacao em Educagao Fisica UPE/UFPB,
das Universidades de Pernambuco e Federal da Paraiba, Recife e Jodo Pessoa. Essa pesquisa
esta sendo desenvolvida e orientada pelo Prof. Dr. Gilmario Ricarte Batista ¢ o coorientador
Prof. Dr. Jilio César Gomes da Silva. Destacamos que sua participa¢do nesta pesquisa sera
de forma voluntaria, e que vocé possui liberdade para decidir participar do estudo, bem como
se retirar a qualquer momento sem prejuizos de qualquer natureza a voceé.

O objetivo geral dessa pesquisa ¢ analisar o estresse fisioldgico e psicologico dos
arbitros antes e apds partidas de voleibol de praia no circuito nacional brasileiro. Os objetivos
especificos sdo: verificar os niveis de fadiga mental, atencdo, variabilidade da frequéncia
cardiaca, estados de humor e niveis de cortisol de arbitros antes e apos partidas de voleibol de
praia no circuito nacional brasileiro; comparar os niveis de fadiga mental, ateng¢ao, variabilidade
da frequéncia cardiaca, estados de humor e niveis de cortisol de arbitros antes e apds partidas
de voleibol de praia no circuito nacional brasileiro; classificar os niveis de atengdo e estados de
humor antes e apds partidas de voleibol de praia no circuito nacional brasileiro; e, comparar o
distarbio total de humor de arbitros antes e apos partidas de voleibol de praia no circuito
nacional brasileiro. A finalidade deste trabalho € contribuir para a identificagdo de fatores que
possam afetar o desempenho dos arbitros de voleibol de praia. Essa pesquisa sera realizada
durante um evento da etapa do circuito brasileiro de voleibol de praia localizada na cidade de
Jodo Pessoa - PB.

No primeiro dia da pesquisa, os voluntarios receberao um convite de forma cordial € em
seguida serdo informados os objetivos, os riscos/beneficios da pesquisa, e logo apds, sera
entregue o (TCLE) para a assinatura. No segundo dia da pesquisa, nos momentos pré e pds das
sessoes dos jogos serdo realizadas as avaliacdes de coleta do estado de humor, fadiga mental,
frequéncia cardiaca, cortisol e atengdo. A pesquisa pode acarretar riscos que variam dentro de
sua complexidade, de acordo com a Resolu¢ao 466/12, item V, da CONEP/MS, toda pesquisa
oferece risco e por se tratar de uma pesquisa envolvendo protocolo de testes, entdo poderd haver
riscos de estresse e ansiedade, além de incomodos que poderdo estar relacionados aos riscos

dessa pesquisa. Sendo assim, para minimizar os riscos, algumas estratégias serao utilizadas, tais
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como: acompanhamento da mensurac¢ao da pressdo arterial, ingerir agua, sentar-se e tomar ar.
Caso o voluntério venha a sofrer desconforto, os protocolos serdo interrompidos de imediato.
Além disso, os avaliadores estardo presentes, prestando suporte necessario para a realizacao de
todos os protocolos experimentais e serd informado que sua participacdo nao sera obrigatoria.
Tais procedimentos visam amenizar todos os riscos supracitados.

Os beneficios do presente estudo serdo: essa pesquisa poderd auxiliar os 6rgdos
competentes da confederagao brasileira de voleibol na elaboragao de programas de formagao e
preparagao de arbitros de voleibol de praia e trazer novos conhecimentos para académicos da
area da educagdo fisica. Voc€ ndo terd qualquer tipo de despesa por participar desta pesquisa,
como também ndo recebera remuneracdo por sua participagdo. Informamos ainda que os
resultados deste estudo poderao ser apresentados em eventos da area de saude ou esportiva,
publicados em revista cientifica nacional e/ou internacional, bem como apresentados nas
institui¢cdes participantes.

Contudo, asseguramos o sigilo quanto as informagdes que possam identifica-lo, mesmo
em ocasido de publicacdo dos resultados. Caso necessite de qualquer esclarecimento adicional,
ou diante de qualquer duvida, vocé podera solicitar informagdes ao pesquisador responsavel'.
Também podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CCS/UFPB da Universidade
Federal da Paraiba. Este documento esta elaborado em duas vias, uma delas ficara com vocé e
a outra com a equipe de pesquisa.

Fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa, seus riscos € beneficios. Os dados que
serdo coletados e procedimentos que serdo realizados além da garantia de sigilo e de
esclarecimentos sempre que necessario. Aceito participar voluntariamente e estou ciente que
poderei retirar meu consentimento a qualquer momento sem prejuizos de qualquer natureza.
Receberei uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e outra via ficara

com o pesquisador responsavel.

Jodo pessoa-PB, 22 de junho de 2024

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante da pesquisa
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'Pesquisador Responsavel: Emerson de Souza Bezerra (Rua Sao Francisco, s/n, Cha do
Marinho — Lagoa Seca/PB, +55 83 9 93745086, personalemersonsouza@gmail.com, das
07:30h as 23:00h).

2Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O Comité de Etica, de acordo com a Resolugio CNS n°
466/2012, ¢ um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater
consultivo e educativo, criado para defender os direitos dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes
éticos. CEP CCS/UFPB - Campus I - Cidade Universitaria CEP: 58.051-900 - Joao Pessoa-PB.
Fone: +55 (83) 3216 7791. Horario de Funcionamento: 07:00 as 12:00 e das 13:00 as 16:00 hs.

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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APENDICE B - QUESTIONARIO PRE-PARTICIPACAO
ARBITRO:

IDADE:
SEXO:

TEMPO DE EXPERIENCIA: ANOS
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APENDICE C — MODELO DE ARTIGO DE REVISAO

Estresse Fisiologico e Peicalogico em arbitros no contexts esportive: uma revisds
sistematica
lem o ohietivo do trabatho foi revisar sistemaficamente na Lteranma esnados que
Tespostas de companentes relacionados 0 esesse 0o imbito fsiologico e
paicologico que estio relacionados a0 desempenho em arbitros no cendrio esportive. Pam
identificacdo dos artizos foram urilizadas as bases de dades eletronicas National Library of
Madicine (PuhMed), eb of Science™, Scopus e Sciansific Eletmanic Library oniime (Scisla),
considerando o periodo de janeiro de 2017 a junho de 2025, Atusca na lista de base e colapdes
foi realizada em inglés aplicando os descritares: ("Referee™) AND ("Menral Faizwe™) OR.
("Raferee”) AND ("Decizion Makimg™) OR. ["Referad™) AND {‘P]n;inlag'l:al Smes”) OR
{"Referes”) AND ("Paychological Smess”). Dos 847 artigos, 301 amtigos (04,6%) form
enchiidos com base oo tiulo ou 0o resmo ou duplicados. Sendo assim, EIZI artigos foram
selerionados apes 2 aplicagdo dos criferios de elepibilidade Pan verificar 2 qualidade
metodokzica dos artizos selecionados foi utllizada a Hsta de verificagdo de Downs & Black.
Do tofal de estudos selecionados, 53% apresentaram excelents @ 43% apressntaram boa
qlulidadmetodu]hgimmdasaiﬁu;ém Conchomes que gue o desempenho dos arbitros nos
espartes coletives ¢ influenciad por aspectos peicologices e fsiolozices interlizades. Alem
disso, candigtes de ansisdade ¢ outros fatores emocionais, além do tempo de experiancia sio
indicadares que surgem como companentss essenciai: para o conmole do sstrasse.

Infrodugio

0 estresse pode ser visto come um confumio de agdes estimulamies do ponto d vista
cognitive, fisiologico & comporamenta] (Gaab of af, 2005). A literatura evidencia que o
esmesse peicologico envolve Teaes emocionals e copmifivas 3 evemtos que desafiam o3
praticants; & 3 mamuten; 3o 6o desempenho espartive (Stambaiova ar al., 2020; Pizzera ot ail,
2022). Por outro Iade, profissionais do esporte fambem estd sujeitos a instabilidades
fisiologicas que 530 responsavels por alterar o sistemas cardiovasculares @ endocrings
impactando no desemperho (Gomez-Carmona & Pino-Orizga, 2006; Blob af o, 2020). Mo
contesto esportive, alzuns fatores podem desencadear mecanizmos de estresse paicolozico ou
fisinlogico, gue pode 32 manifestar mediante 2 alzuns determirants: qua fzem parte do cenario
compatitive, come par exemplo: chima, tomada de decisan, tensdo, ruidos, novel de competici,
esforgo (Gaoa. Qlivema e Himeer, 2017)

Nesze confesto, a lteratura aponta que variaveis psicologicas e fisiolozicas voltada para
0 desempenho esportive podem ser suscefvels a0 meranismos de estesie @ que
consequentements, ira mfluenciar no desempenhe de adetas (Smith ot 2l 2016% Costa eral,
2023; Fortes, of al, 2023). Todavia, sabe-s2 que no ambiente competitivo dos esportes o5
arhitros 53 profissionais impartantes, responsavels par fomar decisdes complesas & que
infiuenciam 12 Zestdo do joge, sendo obrizadas a cumprir elevados padrdes profissionais pelos
Orp30s dirigents; {Sapmue], Tenenbaum & Galily 2020; Schavder & Hossner, 2016). Alem dissa,

alzums oufres fatores fambem 30 deferminante: para o sUcesso de um arbitto e pesquisas
apontam que 3 duragdn de wma pardda e clima podem afefar o desempenho dos arbiros
{Abmed, Davison & Dizon, 2017, Enmond: e ai, 2015; Ali ef al, 2032). De acordo com Raab
ot al. (2020) a experincia tambem & um fator essencial para o desempenho do arbitre, visty
que arbitres de basquete apreseniaram uma comelagdo positiva entre bem-astar mental, idade &
experiéncia nos achados de (Faracam er ai, 2003) para arbitros de basquete

Nessa perspectiva, parzce que os arbitros tanihem et3o expostos a sifiagdes qua alteram
05 mveds de esiresss podendo mfuenciar no seu desempenho. Zhang or af. (2024) eofatiza a
importincia em compreendsr e perencir mecanismos de estresse pricelogice em arbimos,
especificaments 3 ansiedads, para um melhor desempenho am muas agdes. Ja Wang et ai. (2023)
destacam que quando o5 ahimos sdo postos a sifuagdes de estresse sd0 propensos a
desenvolversm emogdes negativas. O impacto negative do cansage mental, por exenmpla, pode
ser atribuido a uma capacidade prejudicada de manter o foco 2 a atengdo (Boksem, Maijman ¢
Larist, 2005), nesse aspecto, o arbifro podera estar comprametendo sen desempenho s0b um
estado fadieade menfalmente.

O mecanismes fisiologicos fambem s3o sensivels ao estresse @ podem estar
relacionados o desempente do arbifro em uma partids (Pizzer of al, 2023; Kokaly o ai,
201%). Do ponto de visia fsiologico o estresse pode levar o enriquecimenty excessive de
norepinefiing, o que pods sy uma dimimuicds ma atfvidade neurl do cortex pre-fronml &
ronsequentements redur o da atenco e fing des executivas (Schmidt ar af, 2019). Alem dizs,
0 sistema Ssiologico tambem arua sobre dois mecankmes importantss, responsavels pela
rezulapdo de resposta do arganisme 20 estresse; © eivo hipotalame-hipofise-adrenal (HPA) e 0
skstema-simpatico-adrenal (SAM) (Fudislka, Hellnammer & Wilst, 2004).

Enfretanto, observa-ss uma caréncia de ampare metedologice em relacio a
imvestigaghes de mecanismos de estresse Ssiolozicn e paicolozico em arbifres de alzumas
modalidades de esportes coltives, denire essas, no veleibol de praia, visto que os arbimes do
volethol de praia estio expostos 2 sinuagoes que podem comprometer fimgdes picologica: @
fisialgicas diante do cendrio comperitiv 2 jogp (CBV, 202 Pima ¢ 7, 2018, FIVE, 2024),
Posto iss0, & inferessants uma revisdo de literatura para verificar quais mecanismos de estresse
530 sensIvels a0 Arbitros 0o contexto esportive a fim de que possa fndamentar propostas de
novas ivestizagies em outmas modalidades de espartss colefives. Assim. o objetivo do trabalhe
fol revisar sistemaficaments o3 liferanm estudos que investizarm Tespostas de componentss



relacionados a0 estresse no ambit fisiologico e peicalogico que estdo relaciomados ao
desempenhio am arhifros 0o cenaria espartive.
Mefodos

Para identificag30 dos artigos foram uilizadas a hases de dados elstromicas Narional
Library of Medicine (PubMed), Web of Sciance™, Scopus e Scianific Elotronic Libwary onling
(Scielo), considerando o periodo de janeiro de 2017 2 junho de 2025, A usca na lista de base
& colecoes foi realizada em ingles aplicando os descritores: ("Refbree”) AND (" Mans]
Farigue") OR. ("Refere") AND ("Dacizion Makig") OF. ("Refered”) AND (Physiological
Sress”) OF (“Rafere”) AND (“Peycholozical Smess”). Os resuliados da pesquiza foram
selecionados ¢ examinados no Zotero, oo gual arizes duplicados foram removides. Crarants a
triagem, foram lidos o thulo e o resume dos artizos identificadns, obtendo-se estados nos quais
o tindo @ o resumo foreciam: informeaces suficientes. Todos 05 artizos foram lidos ma mtezma,
& a5 refarencias desses artigos foram revisadas pana identificar outros estados potencialmente
Televantes que ndo foram encontrados ma brusca eletronica. Nesse sentide, dois pesquisadares
fizeram a busca independnte & cega e em sezuida esses achados foram discutidos. No entanto,
em a0 de discordancia um terceiro avaiador foi solicitado para estabelecer um consenso.

Adicionaimente, adotou-s2 como criferio de inchisdo o fato do artigo a) ser uma
pesquisa orizinal condiuzida com seres humanos, b) estar publicadn em periodicos indevados
135 bases de dados selecionadas, ¢ exvalver mndividuos arbitres, relacionada a0 desempenho
e fimg3 das respostas fsiologicas e psicoloicas. Como criterio de exchusdo foi adotads: a)
artigos de revis3o, b) estados de caso, ¢) capirulos de livro, ) dissertades ou teses, &) estudos
de validagdo, f) monozrafias e g) estados que ndo inchuram arbitres.

Para verificar a qualidade metodelogica dos artipes com o objetive de demostrar a
validade metodologica dos estudes randomizades e nae randoemizades inchusdos ma revisdo fod
utilizada a lista de venificacio de Downs & Black (Downs & Black, 1098). Essa escala mchui
27 itens que avalia a qualidade do relato, validade extema, validade intema (risco de vies),
validads intema (confindimento) & o poder estatistico, no qual s itens de 1 a 10 recehem uma
pontuscao de (ndo) e 1(sim); o5 itens de 11 2 26 tem pontuacdo de 0 a | ndo determinado, o
item 27 tem walor ce Ofndo apresenn poder suficiente) e |{tem pocer suficients) e 2
classificacao dos artizos foi proposta em percentual (%) sobre o total de pontos verificados
{Garcia e al., 2022). Nesse sentido, @ considerada uma pontuaao baisa: < 50%; boa: ente
§1% @ 75%; Excelents > 75%, em que uma pontiagao mais slevada comespends uma melhor
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qualidade metodologica (Ribeire e Costa Telles, 2023). Este estudo sepuin a: diretrizes do
PRISMA (Liberati er ai, 2009). A aalise dos dados fol condurida com base em uma revisdo
critica de elementos, incluindo tiulo, resumo, justificativa, ebjetivos, protocalo, avaliagio de
vies ente estudos, caractenisticas do estudo, resultados individuais, limitagdes e conchusdes.

Resultados

A smtess dos resuitados dos artigos foi apresentada a partir de um rotsire estrunrade
que considerava os seguintes itens: a) autor (ana) do estada; b) sujeites (amostm); ¢) variaveis
imvestigadas; d) principais achades, conforme descrito na tbela |, Dos 847 artigos, 302 artizes
(94,6%) foram exchndes com base po tiulo ou no resumo ou duplicados. Sendo assim, 45
arfiges foram selecionade: para serem lidos pa mfegra. Finalmente, 10 arfipes foram
selecionados apos a aplicagae dos criterios de elegibilidade. Esse processo foi realizade com
base ma analise da gualidade metodologica des estudos. Esse processe esi ihustrado mo
fhrwopramas da fizura I Em relacio a qualidade metodalogica des artiges verificados de acords
com a escala Downs & Black (1908) o total de estudos inchuides, 11 artizes (559
apresentaram excelante qualidade metodalogica & O artizos (45%) apresentaram boa qualidade
metedoldzica conforme a classificacdo desses estados presents na tabala 1.

Busra da bhas de dados (janeiro de 2017 a
jumbo de 2025)

Estudos identficades: $47
PubMed: 63
Scopus: 349

Web of Science: 418
Scielo: 2

[ 1dentificacho |

Estudos exchndes com base oo
oiule e oo resums ou duplicados
(=B02).

[ Eresvitiaade |

Estudos selecionados para a
leifura ma Infegra {I=43).

[ Tringem |

Ezmudos inchuidos ma revisio
(n=200]).

[ metuioe |

Figura 1: Flusograma do processe da selecio do estudo



Tabela 1. Smrese dos resultados dos esmides que foram incluides no processo de revisde da literanra

ATTOR AMOSTEA VAEIANVELS PEDNCIPATS ACHADOS
Earacam eral. (2023) 317 ahifros & basgqeets Bam-estar Foi obearvads wea comrelacio posdtiva @ signiSicama s
. bam-astr mantal mevwin g mprasdo, remalisclo
FRagulsgdo Eoocinzal cogmitiva, idads & sxperiéncia dos shiros da basquets.
Albpod; Danducn & Diwon (2017) 1% aritos de elite do Fomal Tomada do decisdo A proporglo de deciulies cometa: dimimim ne segende
i tanzpo dorente a partida.
Abmod H 5. ot af. (2020) 14 arbitens da frtsal Dasanpanhs cogmhen Howrs wns diforencs sipificativa mos  pariosoemos
i BRI vigar (2.5 [2.9] precjoso v 63 [24] pos-jomn, P
Tomada da dacksdo = 0,001) & fufiga (1.%[L3] pré-joge v 36 [3.1] pls-josn.
Estados de Funsor P00
Castlle-Fodrizmor, Lapaz- 15 arbitros de fxwbal Dreampenho fisico 0% arbimes tam pxmor eeposts Suclogica m wenda parts
& Alonso-Arhial (2021) o L dn portids, pwior amcedade somdfica ¢ manor
Fanpoctas Peiclogice autoconfanca, controle de estmss, mottvacie, habilidade
manta] ¢ coesdo do equipe ms partides de competicho.
Castillo-Rodrigoes o ol (2023) 27 arhitros da fitebol Aspecios pacologions & fidcos Asxperitnci dos arbizes ol relacenada o dimensles de
o i ansizdada, mtcertm, mpubividade &
Expariancia profissional

aurccondiang,
métrics de PP (p = 005 Arbitrs mmis expariamss
N o pricoligica o fis

apr ¥ F

Poamala-Gads er al. 2021} 21 arbitros da bl

Aspecioa Axicos o tozmda de decisde:

Foram obeanada: diferencan drzficatives (p=0.07) nes
acarios antes & depods dos 2000m, oo mas St quanio

Tampa de sxparidnciy s cartys, wendo 0% ACECDE MGnoTes o6 O teats.
Wang er al (2023) 354 ahifros o basgeets Estado da lnmer 0 estile de anfemanto dos arbifros melhoros 2 redlitno.
Failitncia pricalogica padcalogica, a tolesineia a fmstagio o estade de bmmes
Cammeml er ol [025) T artdires. de Fabebol Fadiza Flantal A Bz mental dos arteTes aumeIEce GEhoTaTREG.
dasds 0 pré-jogo atd o mrlo 8 s do jogo.
o : o depais do jog
Pirrem or al. (2022) 25 arbitros da fibobol Estresse Sxco % aohitvos apresendarans-wg mads Sadigadics Sucansenic na
) ) condicho do sstresse fisico & wiwnados pacolopicamens.
Estraas pricclegion ma condigho de estrasse pricologico.
Tomada & dacisdo
Eckaly ar al (201E) 16 arhitrns da firbel Estreass fizinlogico A concantragis de cortbisol amenton am 48, % api a
partida (FRE-4,87 % 152 ng'mi; POS: 6,742 240 sgml p
=003).
Houson er ol (200487 13 arteioos de softhall Estreass Axinlogico O mivais de cortisol smenterans gemfictivears do
basal para o pra-jogo (p = 0001, d= —D.&S\]hinnnl.m
dpnificattramants do pré-jogn pam o péi-joe (p = 1,001,
d=04T)
Houison eral 2024)° 16 arhitros de softhall Estados de Fumor 05 dessmpenbos i arbimagem (aprovadc/meprovads))
fomm chssiScades coreiments am 730% dow oA a
Disampanie: pearsr das pontaches & esdo, depeasdo & confisfia (p =
Smac Mareal Oucod).
Laimm e . (2027) 12 ariwins de firiebel Fadza Mamial Nio hows sdasie da fadigs mantal oo femgo de resposta (p
. =03%7); a parcepcio subjetra de eadfoopo fiod chsanada n
Szl mhiadn condighs de alta cargs cogmizha (p = 0,018).
Paroapcio subjetha de ssfompo
Bk eral. (2015 3 artiios ¢ 20 assisimni Tsopanho cogmino Tl anconiads o= aumanin 4z varsbdiie 4 wmpo e
i meacin apie we omrccio de dlt inncidads A aptidie
Tomada & Secisio finica por s 58 ndo pods sr wfcest pam adr os
arbitros & Bdamm com o stwss fsice o comtexmal
Estiel erad. 20159 15 ariwtrs de firiebel DCusampanhn paicoltgico s meenltados destacans 3 Importimcis dou atribeios
Fiahiliado & jogo cogmtives & puicclogices pam o dessnmpenho da clite.
Elatt ov anl (2025) 38 ariwtros de Viledbod imdoor Variahilidada da Frequanci Cardaca Cmapéupﬂnpﬁmrm;knhmﬂmm
. «l pmificatrens na amdedads, nas fomies relindy: de estresss.
Estrass o Aminchds rulaciomado A artitagem ou N resposis cardiacas.
Loper-Agnilar erai. (3001} 2%8 ahiiros da Aol Caractermar o parfll do arbitn O ackados mdicaramn que o5 arbiioes commars de 25 ames,
. &mwﬂnmmmwmm
Aumsdoana 2§ ance, oy mhvais Scacia mois elevados
doqmaqm]ns-mm.cs[p-ﬂl}ll
Semacal eral {H21) 12 arhutros da firebol Exarcicio Fisico 0 tempo mddio pars conchidio {(um weemmdos)) da amefa de
Cagiive Stroop de inefaréncia melhoros dmuficativamanin (p =

0.07) entre mepouso & wdbmpe modende [-30 = 30
wepundcs] & anire mpomo @ ssfiorge maxime [-46 = 16
wegundss].

Domg eral (2024) 76 arhitros da ol

Estrease & Ansiodads
Dssampanio do arbdme

Artotes com alios ohwis de amiedsde apreseniarans
moiores amplindes de P30 o M40 e wm ambiente do
bamxa mesdlo (o= 0,005, r= 25437 Mo eninin, olo
fomm chsenade: Eferencs dgmificarivas nes amplimdes
ga P30 & MA00 aotre arbitres cops alios o haixos oivais da
ansisdads sm condiches de alta presado (p= 01890, r=
1.3410)

“Fikelowkd of al [T0H) T artrmes devoladhal

‘Frtressa Fininltgico
Desempanio do arbeme

Cuamado 25 FoncBes dos arbitnos. Soram maliade: de acards
com v fmgles, o6 nbvels @l de © dos primedes
arbitos modaTns UM Feomto significathe ot as
medicle: pré & pas-joge (p =0,01)L snqmanin nos: segumdos.
artits parmmecaram baisns.

Fonte: elaborade pelos proproios autares (2023).
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Tabela 2. Lista de verificagio Deowns & Black (1998)
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Kuior Felie  Vabdsde  Vabdade  Vabdade Inferma. | Beder ol Tercenmmal (B8] Clasabeagso
Erterna  Inferna - Vies Coafendirmenrs

Faaragam er al. (2023} B 3 7 o 17 [GE Boa
Abowd, Dndwo & Dixen 2017, 9 2 3 E [ 20 0% Baa
Aimod eral (2020} g 2 & E [ i 7. Excalante
Castillo-Rodnmer. Lopas- g ] 3 E [ 0 T4 Boa
Aguilar, Alogsc-Arkaol (2021)

“Tallo-Rodngms o ol (03] ] 3 ] k] ] i3 5 AL Tacalente
Pusala-Gais eral, [2021) g 2 3 E 7 20 74P Boa

“WWang eral. (a003] E 3 ] ] ] = L Excalents
Sammwl o al. (2009) g 2 3 E [ 20 T4 Boa
Pommam o1 al. (2022} g ] & 3 1 = B1% Excalante
Fckaly er al. (2018} B 2 E 3 o 17 [GE Boa
Touisan o1 ai. (25 g 2 3 E 7 20 74P Boa
Bouson 1 al. |03 F ] : ] E 7 i1 ; B
Timacial | g 3 & 3 1 2= 5% Excalante
T eral (U5 5 T ] E T i | T Tacalante
Foimal ot ol (2009) 7 1 E 3 o 15 B Boa
Flatt o7 . ) 5 S ] ] ] pid % Facalaate
Legae-Aguilas er ai. (2001) g 3 3 5 7 = 1% Excalagte
Semacal eral, (2021} g 2 & 3 0 = L% Excalante
Thang ef al. (202 i 3 ] k] | i W Tacalente
Taoloviki f ai. (2004) 2 2 3 E 7 20 T4, Excalaate

Faomte: elabarade pelos proprios autares (2025).

Discossis

1 objetive desse topico da fimdamentac3o tedrica fod verificar estudos que investizaram
aspectos relacionades 20 desempenho do arbitro oo contexso dos esportes coletives no que diz
respeite a0 estresse fsiologice ou psicologice. Messe aspecto, 05 principais achades dessa
revisdo foram- a) 6 artigos (30%) relacionaram a regulagdo emocional & ansisdade 20 estresse
no desempenhe dos arbitros; b) 3 artiges (15%) relataram a mfluéncia do desempenho fisico na
tomada de decisdo dos arbitres: <) 2 (10%5) artigos destacaram o5 estados de bumar dos arbitros;
d) 3 artigos {15%) descreveram sobre mecanizmos de estrasse fisiologico por meio da analise
do cortisol; &) 2 (10°:) artigos evidenciaram a fadiga mental no desempenho dos arbitros; f) 3
artigos (15%) verificaram o desemperho cogmitive do drbimes e Z) 1 ardze (3%) analisou a
ansiedade e estresse tendo como um dos pardmetros 2 variabilidade da frequéncia cardiaca.

Mesze sentinde, dos & (30%) estados que relacionaram a regulagdo emocional e
ansiedade a0 esmesse em arbitros fica evidente que ter contrele sob o estado de esmesse @
fundamental para o desempenho arbitros assim como a experiéncia pods ser um atributo
fondamental que pedem mmiliar melhor o5 arbitros a obterem um melhor desempenbo na
partida. Moz estados de Karagam et al. (2023) destacaram que arbitros de basquete obtiveram
ponruaghes satisfatorias nas escalas de bem-estar memtal & regalagdo emocional, indicando,
nesses achados, mator autoeficacia em suas decisdes, resiliSncia e recurses Decessarios para
ERIr o estresse. Ja para Castillo-Fodriguez: Lopez-Aguilar & Alonso-Arbiol (2021) o contrels
do estresse em arbitros de fitebol parece estar comrelacionade a respostas fisiologicas, visto que
segundo o5 achades, uma FC (-80%:) indica uma correlagio negativa e uma FC {(<79%) indica
uma correlagdo positiva.

Castillo-Rodriguez o ai. {2023), além do dessmpenho fisico e comtrole do jogo,
consideraramy a influéncia da experiencia de arbitros de futebol em respostas psicologicas. Os
autores destacaram que houve uma asseciagdo positiva com arbimos mais experientes com a
anreconfianca, anroestima & uma asseciagdo pegativa desses arbitres com a impulsividads e
ansiedade por meio da analise do inventario de ansiedade em estado competitive-2 & a escala
de comportamente impulsivo, respondidos. Comoberando com esses achades, Lopez- Aguilar
er al., (2021} verificaram a idade, pese, altmra, experiéncia, categoria, lesdes mos ultimos &
meses, experiéncia, aplicaram um questionario (Referes Self-Efficacy Scale) e determinaram
que 05 arbitros de farebol com mais de 25 anos, de categoria nacional & com experiéncia maior
ou igual a & anos, apresentam miveds de autoeficacia elevados. Chatrossim, segundo o5 autores,
quante maior for a autoeficacia de um arbitro masor serd o controls de estresse sm partidas.

Kittel et ai. (2019} analisaram atribuatos psicologicos de arbitros per meio de um
questionario adaptade e relytaram que para o5 arbitros de futebol australiano atuarem em alto
nivel resisténcia mental e concemtragdo sdo caracteristicas psicologicas essemciads, peis tem
infhaéncia no desempenha do arbitro. 72 nos estados de Zhang er «of. (2024) arbitros de fisebol
com niveis dz ansiedade elevada, apresentaram amplitudes maiores em P30 e W400, indicando
que 05 Process0s COgmitivos, como da atencdo foram ativados. Essas amplitades foram
registradas durante a atividade experimental por um eletroencefaloprama em sinuagfes
simuladas d= pémaltis em baixza pressdo (porcedor ausente). No enfanto, quande submetidos a
alta pressd3o (torcedores presemtes) ndo houve diferenca sipnificativa para arbitros que
apresentaram ansiedads elevada ou reduzida, para os autores, isso aconfece dewido em uma
situacdo real de jogo, processes cognitives da foco & compensacio sdo atvados.

Nos 3 artipes (15%) que relataram a influéncia do desempenho fsico na tomada de
decisdo des arbitros, Ahmed, Davisen e Dizon (201 7) compararam seus achades com arbitros
de fitebol, que foram realizades apos as mudancas das regras da FIFA, ma temparada
2013/2014, com um esmnado anterior as mudancas das regras. Messe semtndo, o5 autores
destacaram que a distincia percorrida palos arbires foi semelhante, mas o namere da atividsdes
teve aumento (1539 = 130) em comparagdo 20 esmudo anterior Sugerindo que a atividade dos
arbitros @ influenciada conforme a demanda do joge. Em cootrapartida, Peralta-Geis ef all
(20217 apalisaram o impacio da fadiga na tomada de decisdo dos arbitros por meio de um teste
de cormida de 2000 m. Nesse estodo, foi registrado que o5 arbitros tveram mais precisio nos
mameres de acertos fanto para faltas como para cartdes anfes do teste. Todavia, arbitros com
uma categoria maior tiveram um percentual de acerto mais elevado do que arbitros em uma
cxtezoria menor

T2 Pizzem of gi. (2027 descreveram sobre os efeitos do estresse Bsice e psicologico em
um ambiente ndo ecologico na tomada de decisdo em arbitros de fassbel mais habilidosos e
menos habilidosos a partir de indugdo. Para o estresse psicologice foram urilizados alguns
raidos de sons que simulassem a torcida em joge, ja no estresse fisice, 05 Arbitros realizaram
uma cormida, cuja ntensidade foi de 50-60°%% & 75-20% do W02 max. Esses testes foram feitos
em difsrentes dias na condigie repouso, separades e combinadeos. Foi relatado que apesar dos
arbitros estarem mais fisicamente fadizados e esoessados psicologicaments sm condigdes de
testes feitos separadamente. guando comparados 20 repouse, nde houve difsrenca significativa
na tomada de decisdo dos arbitros. Além disso, foi destacado que arbitros mals experientes tem
um melbor processo adaptatve seja a fadiga ou estresss peicologico.



Dios 2 artizos (10%) que trazem em evidencia o compartamento dos estados de humer
em arbitos, Wang e af, (2023) enfatizaram a relac 3o dos estilos de enffetamentos peicologicos
& stados ds humor m arhitros de basquete durants jozos. Para o5 autares, arbitros quands sdo
D0S105 2 siuag0es de estresse sdo propensos 3 desenvolverem emordes nezativas. Os estadns
de humor nessa pasquisa foram avaliades por meso uma escala do tipo Hkert de 5 pontos, 0o
qual quanty mior o score, pier o humor Nos achades, o estilo de enfrentamento dos arbitros
de basquete mumentou a resiliencia psicologica & a tolerincia a fustracdo, alem disso, praviy
positivamentz seu estado de umor, onds houve melhorias conforme uma diminuicao do score
na escala, Corroborando com esses dados para o5 estades de humor, Houlson of ol (2024F,
buscaram avaliar essa variavel por meio da escala BRUMS, para determinar o desempenho o
saude mental de arbitros de soffball. Nos estudos desses autores, o5 arhitos apresentam um
bom indicador de sande mental & de desempenho conforme o perfil iceherg relatado nos
resultados para o3 estados de mor

Dz 3 arzos (15%) que descrevenim sobre mecamismes de esmesse Ssiologico par
mein da analise do cortizol, Nikolovski et al. (2004) buscaram determinar biomarcadorss de
esfresse em arbiros de voleibal indoor por meio da afividade da alfs-amilase e cortisol
colemdos a partir da saliva durante 34 partidas, Os principais achades desse estudo indicaram
uma possivel ansiedade pre-competitiva devido as elevacss concentragde: da alf1-amilaze o
cartiso] salivar no momento pre-joze. Camoborands com esses achados, Houlson er al. (2024
buscaram concentrar a pesquisa a analise do estresse por meio do cortisal salivar em arbitros
de safbol em coletas faitas em baseline (um dia antes da competicao), 20 mimios antes do jogo
& 3() mimutos 2pes o fermino do jogo. Os autores evidenciaram que o aumenio significative do
cartisol da baseline 20 pre-jogo sugere que o5 arbites vivenciaram um elevado estrese antss
dos jozos & uma dimimnicao do esiresse pos-joen. Ja os estudos de Kokaly er ol (2018)
verificaram 2 alteragoes de cortisol & mmmoglobuling A em arbitros ds futebol durante uma
partica de futebel em que ol obsarvado aumento das conceniagtes de cortisol @ dimimucae
imimoglobulina A enire a colsta pre-jogo & pos-jogo, indicands que 2 o arbimos sofferam
estresse Hsico @ mental duranie a parida

Doz 2 (10%) artiges que evidencianm a fadiza mental 0o desempenho dos arhitras,
Sommel t . (2004 reltaram e o drbitmos e Febol. o it intevencia do it
de videa, deixaram de sentir-se mentalments descansados antes da partida para senfir-se um
pioco mais mentalments fadizadns do que o normal ao termine da partida. O acompanhamento
da fadiza foi feito em tes momentos: pre-joge, durants o intervalo ¢ Meedianments ps, par
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mio de uma escala lkert de | 2 § pontos, m que quanto menar ¢ valor na escal, mais fadizado
estaria o participante. Comoborando com esses achados Lima efal. (2025) mvestizaram se uma
atividade com sobrecarga coenidva individualizada (farefa de Stroop compudorizada) levana
20 mumanto da percepgdo de M, parcepcdo de esforgo @ 52 isso prejudicaria o tempo de resposta
e um teste de fincdo execudva durante uma tarefa fizica simulada em arbitros de firabal

Logo, 05 aufores observiram que a farefa fisica simalada sob uma demands de sobrecarza
cognitiva fol um fator para o amento da FM e parcepgdo de esforgo a0 Jongo da tarefa. Todavia
2 FM ndo influencion o desempenho da fiingdo exacutiva

Dos 3 artigos (13%) que observaram o desempanho cognitive dos arbitros, Abmed ar
al. (2020) avaliaram o desempenho dos arbitros na tarefa de vigilancia picomotora antss e apds
partidas competitivas de fitsal em dods momentas: pra-joge @ pas-jozo. Os auteres inchuinam
fambem 13 avaliac3o 2 escala de humor de brane] (BRUMS) par verificar os estados de bumer.
Foi enconmmade que arbimar uma parida competitiva de fiursal melhorou o desempenho
cogmitivo, diferindo da hiptes inicial do esudo. Para o5 autorss atfvidades fizicas de carm
baisa 2 moderada ativam 25 fungges do sistema nerveso cenmal e, portanio, o desempenho
psicometor pode ser melhorado. Assemslhando-se com esse estudo, Lima ot al. (2025) ja que
arbitros ds futebol sob uma tarefa fisica e fadizados, n3o infiuencion o desempenhn da fingao
executiva. o enianto, foi encontrado um aumento da fadiza e a diminuicao do vizor pos-joge
105 domimios de humer, indicando que a5 partides de fuisal ocasionaram estresse fisico @

mantal.

Comoborando com o5 achados de Abmed e al. (2020), Senecal ot al. (2021) observaram
que o desempenhy cogmifive de arbitros de fisebol melhoron siznificativaments a0 avaliar o
efiitn do exercicio 2 uma miensidade moderada comparada aos nveis de repouse. Os autores
fambem constataram que essa diferenca tambem foi notada 2 uma miensidade maxima quando
comparad; 20 mvel de repouso dos arbitros. Para verificar esses achados, os autores buscaram
avaliar os arbifros em dods dias consecutivos, sendo que no dia 1, fol uiilizade um protocalo de
exercicio incrementa] para estimar o consumo maxim de oxipenio (Volmax) e mo dia 2,
baseando na taste de Volmax. dodia 1, o3 arbitros fizeram o teste de aptidde fisica da FTFA de
2015, Para awaliar o desempenho cogmitive, foi uiilizado o siroop em sua vers3o curta.

Por outro contewto, Schmidt e af. (201%) avaliaram o desempenho da atencan em
arbitros da fuiebol e assistentes depois do teste de aptidae fsica da FIFA por meio de um teste
de Atencao Visual Contimaa, que consistiy em uma farefs GoNo-go de 15 mimwos. Os
participante: foram submetidos 20 teste de aten;ao antes do feste de apidao fsicae 3 a7



minios apas. 05 arbimos e assltemtes que obiiverm sacesso 1o feste FIEA ¢ 1o teste de
a0, form submetidos 2 um sezundo feste de afemcdo. Em suss analices, o5 autorss
destacams gue 32% dos participantss apresentaram zna anormualade ma atenc 3o antes do tese
FIFA & que 0 temepo de reaca fof sizmificatvaments afetado no sezundo feste de ateng2o
arhitres @ assitentss que foram aprovades oo tste da FTFA e que mdo apresennnm
anomalidade na afendo anfes do teste FIFA.

Ja0s estudos Elatt r . (2025) analison a ansiedads ¢ asresse de arbitros de voleihol
tendo como um dos parametros 2 VFC, 2 ansiedade e o estresse relacionado 2 arbitragem foram
avaliados usando o foventario de Ansiedads Traco-Estado (IDATE) & uma varsao afaptada do
Inveniro s Foutede Estesa s Arbims s Basquete (B0 S5-4). Al s, um v
de e Dolizco Exporive de Culiiode (GS17) i ez como i
serenciamento de estrasse. 05 autores destacaram que o estresse apds 1ma decisio desaffadon
fot associado a0 aumento da ancizdade pos-joz & que hove vona relaco sigmifiativa eatre
VEC pre-jogo & o estresse relacionado a decistes individais problematicas, indicando que
mstior relavamento @ valores aumeniados de VEC ames das partidas estavam associades 2
evpertancis de estresse redumidas,

Conchido

Conclui-se que 0s estudos revisados, em sua maiaria (§0°%) tiveram como publico-alve,
arhitros d fitebol & esudos com arbitmos de basaquete, voleabal fndoar, futsal e sofbal
representaram (10°%), respectivaments, cada esports caletivo. Sendo assim, percebe-e que 0
desempentio dos arbifros s espertes coletivos @ infhuenciado por aspectas peicologices &
Fisiologicos nferlzades. Alem disso, condlp0es de ansiadade e outros ftores emociomais, lem
do tetupo de experiencia 530 indicadores que surgem como components; essenciais pan o
conrole do esiresse, enquant o desempenho fsico & a fadien, podem impactar ng desemgenho
dos arhifros, principaimente nagueles menp; experientes, Biomarcadores como o cortsel 22
variablicade da frequencia cardiaca mostraram-se eficentes pana momtorar respostas a0
astrecse. 1205 ectados de humor postives associam:-se melhar ao desempetho e sunde menta]
Bor fim, n30 encontrames evidencias que pudessem propercionar alzuma base solifa em
relac 30 a0s mecanismeos Gz estresse peicologico @ fisologico para arhitres de woledbal de praia
destacando a necessidad de intervenyes para compreender o5 efsites nesse publico.
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ANEXOS
ANEXO A — ESCALA VISUAL ANALOGICA

Nada cansado Extremamente
mentaimente cansado
mentalmente

= I | ,
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ANEXO B — VERSAO EM PORTUGUES DO INSTRUMENTO BRUMS

Abaixo estd uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o circulo que melhor descreve COMO
VOCE SE SENTE AGORA. Tenha certeza de sua resposta para cada questio, antes de

assinalar.

Escala: 0 =nada, 1 = pouco, 2 = moderadamente, 3 = bastante, 4 = extremamente.

1 Apavorado 0 1 2 3 4
2 Animado 0 1 2 3 4
3 Confuso 0 1 2 3 4
4 Esgotado 0 1 2 3 4
5 Deprimido 0 1 2 3 4
6 Desanimado 0 1 2 3 4
7 Irritado 0 1 2 3 4
8 Exausto 0 1 2 3 4
9 Inseguro 0 1 2 3 4
10 Sonolento 0 1 2 3 4
11 Zangado 0 1 2 3 4
12 Triste 0 1 2 3 4
13 Ansioso 0 1 2 3 4
14 Preocupado 0 1 2 3 4
15 Com diposicio 0 1 2 3 4
16 Infeliz 0 1 2 3 4
17 Desorientado 0 1 2 3 4
138 Tenso 0 1 2 3 4
19 Com raiva 0 1 2 3 4
20 Com energia 0 1 2 3 4
21 Cansado 0 1 2 3 4
22 Mal-humorado 0 1 2 3 4
23 Alerta 0 1 2 3 4
24 Indeciso 0 1 2 3 4




ANEXO C — CERTIDAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SALDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

D00 DO PROJETO DE PESGUIESA

Thulo &3 Pesquisa; AMALISE DD ESTRESSE FISIOLOGICD E PSICOLOGICD DE ARBITROS DD
WOLEIBOL DE PRAIA DURANTE UMA ETAPA DD CIRCLITO MACIOMNAL

Pesquisador: Emenson de SOUZa Bersma

Area Temathca:

Wersso 1

CAAF- 531517242 D0LS186

IneetihulgAo Proponsnts: Cento D Clendas da Salde

Pafrocinator Prindpal: Finandamento Proprio

DD DO PARECER
HOmero oo Parecer; 7195035

Aprasentagao oo Projsto:
A pesquisa trafa na AMALISE DO ESTRESSE FISIOLOGICO E PSICOLOGICD DE ARBITROS DO
VOLEIBOL DE PRAJIA DURANTE UMA ETAPA DO CIRCUITO MACICHAL

Objative da Pesquiaa:

Cbjetivo Primanic: Analisar o estresss fisloibgico @ pekoioghen dos arbiinos antes @ apos paridas oe voislba
de prala no ciruio naciona brasiaEirm.

Ohbietivo Secundario:
i Verficar os nivels de fadiga mental, atengo, variabllidage da frequéncia cardlaca, estados de hurmor &
nivels de comisol de Arios antes & apos paridas de voislbol de prala no circulito nackonal braslisim,

i Compamar osniveis oe fadiga mental, atencio, varabildade da frequeéncia cariaca, esiados de humor
& Nilvels. e corisol de arbitrs antes & apcs partidas de voleiool o prala o croulio nacional braskein,

i  Ciassificar os nivels de atengdo e estados de humor antas & apds partidas de voleibol de prala no
circulto racional brasiieir.

i Comparar o distorbio total de humor de aroios aniss & apos pantidas oe voleiool de prala no crculto
nacional braslieio.
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