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RESUMO

Esta pesquisa investiga os mecanismos de exploragdo e opressao do sistema capitalista através
do trabalho doméstico, analisando as intersec¢des entre género, raca e classe na realidade
brasileira. O estudo examina como o Estado moderno institucionalizou o patriarcado e
perpetua a dominagdo masculina, utilizando aparelhos repressivos e ideoldgicos para controlar
os corpos femininos e manter estruturas de subordinagdo. A pesquisa demonstra que a divisao
sexual do trabalho ndo constitui apenas uma organiza¢do funcional, mas um mecanismo de
controle e hierarquizagdo social que se intensificou durante os processos de industrializacao e
consolidagdo capitalista. A andlise historica revela como a "caga as bruxas" funcionou como
instrumento de terrorismo estatal para explorar o corpo da mulher e a capacidade reprodutiva
feminina, enquanto no contexto colonial brasileiro, as mulheres negras escravizadas
experienciaram formas especificas de exploragdo que combinaram dimensdes produtivas e
reprodutivas simultaneamente, razao pela qual a lente de analise deve ser voltada a este fator.
A pesquisa evidencia que no Brasil contemporaneo, o trabalho de reproducdo social ¢
realizado predominantemente por mulheres negras, que enfrentam uma carga desproporcional
de afazeres domésticos e de cuidado. Esta sobrecarga reprodutiva resulta em significativo
adoecimento fisico e psiquico, contribuindo para o desenvolvimento de problemas de satde
mental entre mulheres. A pesquisa conclui que o trabalho doméstico e de cuidado, embora
essencial para a reproducdo da forca de trabalho capitalista, permanece invisibilizado e
desvalorizado, constituindo uma forma de "escravidao doméstica" que perpetua desigualdades
estruturais e impede a autonomia feminina.

Palavras-chave: Trabalho doméstico; Reprodugdo social; Género; Raca; Patriarcado;
Capitalismo; Divisao sexual e racial do trabalho.



ABSTRACT

This research investigates the mechanisms of exploitation and oppression of the capitalist
system through domestic labor, analyzing the intersections of gender, race, and class in the
Brazilian context. The study examines how the modern state institutionalized patriarchy and
perpetuates male domination, using repressive and ideological apparatuses to control female
bodies and maintain structures of subordination. The research demonstrates that the sexual
division of labor is not merely a functional organization but a mechanism of control and social
hierarchy that intensified during processes of industrialization and capitalist
consolidation.Historical analysis reveals how the "witch hunt" functioned as an instrument of
state terrorism to exploit women's bodies and female reproductive capacity, while in the
Brazilian colonial context, enslaved Black women experienced specific forms of exploitation
that combined productive and reproductive dimensions simultaneously, which is why the
analytical lens must be focused on this factor. The research shows that in contemporary
Brazil, the work of social reproduction is predominantly carried out by Black women, who
face a disproportionate burden of domestic and care labor. This reproductive overload results
in significant physical and psychological illness, contributing to the development of mental
health problems among women. The research concludes that domestic and care work,
although essential for the reproduction of capitalist labor power, remains invisible and
devalued, constituting a form of "domestic slavery" that perpetuates structural inequalities and
impedes female autonomy.

Keywords: Domestic work; Social reproduction; Gender; Race; Patriarchy; Capitalism;
Sexual and racial division of labor.
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1. INTRODUCAO

A Teoria da Reproducdo Social se fundamenta na premissa de que tanto o trabalho
produtivo quanto o reprodutivo sdo essenciais para a continuidade da sociedade e do proprio
sistema econdmico. Todavia, com as estruturas patriarcais nas quais o capitalismo se
estabeleceu, apenas o trabalho produtivo, geralmente desempenhado pelo homem, era
considerado trabalho — e valorizado —, além desse trabalho ser assalariado, ou seja,
remunerado. Enquanto o trabalho reprodutivo — que ndo s6 engloba a reproducdo biologica,
mas essencialmente o trabalho doméstico e de cuidado necessario para o desenvolvimento e
subsisténcia dos seres humanos — ¢ ndo remunerado e geralmente exercido pela mulher, foi

historicamente diminuido e desvalorizado, sendo naturalizado como uma fun¢ao feminina.

A contradicao do capitalismo ¢ que a capacidade reprodutiva feminina tem poder de
dar a vida e o capitalismo necessita dessa funcdo reprodutiva da mulher para seu fim
(acumulagdo de capital) e para se reproduzir. A reproducdo social ¢ uma condicio
indispensavel para possibilitar as relacdes de producdo econdmica em uma sociedade

capitalista.

Embora o neoliberalismo promova a ideia de igualdade plena de direitos e
oportunidades entre os gé€neros (e as racas), ideia essa reproduzida pelo Estado, a mulher que
trabalha ainda enfrenta as problematicas do trabalho reprodutivo invisibilizado, uma vez que,
por ser mulher, esse trabalho necessario foi social e culturalmente atribuido como uma fungao

feminina.

Este processo se estrutura através de divisdes sexuais e raciais que incidem
especificamente sobre determinados grupos sociais. No Brasil, pais marcado por sua formagao
colonial escravista, essas divisdes adquirem contornos particulares que entrelagam género,

raga e classe de maneira indissociavel.

Nesta pesquisa, centraliza-se o trabalho doméstico e de cuidado como o nucleo da
reprodugdo social, constituindo-se como atividade ndo remunerada e sistematicamente
invisibilizada, apesar de sua centralidade na manutencao das relagdes de producgao do sistema
econdmico. A invisibilizacdo desse trabalho necessario e essencial manifesta-se como

expressao concreta da opressao patriarcal e exploracao capitalista.
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A analise da realidade brasileira revela que esta naturalizacdo do trabalho reprodutivo
como fun¢do feminina ndo incide igualmente sobre todas as mulheres. A divisdo sexual do
trabalho se articula com a divisdo racial, produzindo uma configuracao especifica na qual as
mulheres negras se encontram sobrecarregadas tanto pelo trabalho reprodutivo ndo
remunerado em seus proprios domicilios quanto pelo trabalho doméstico remunerado nas

casas das familias de classes mais altas.

Esta dupla exploragdo evidencia como as estruturas de dominagao patriarcal e racista
operam de forma simultinea e complementar. Dentro dessas configuragdes, torna-se
particularmente dificil para a mulher ndo apenas desconstruir os paradigmas socialmente
estabelecidos, como também reconhecer, identificar e resistir as opressdes dessas instituigdes

que reproduzem o patriarcado, o racismo e o colonialismo.

Nessa conjuntura, a capacidade para o trabalho doméstico emerge como fator
determinante para a efetiva organizacdo e coordenacdo da familia, especialmente quando os
afazeres domésticos e o cuidado sdo inerentemente atribuidos a mulher. A mulher negra, além
do trabalho remunerado usualmente caracterizado por atividades de menor prestigio social e

economico, ainda deve executar o trabalho doméstico em seu ambito familiar.

A persisténcia desta configuracdo ao longo da historia brasileira, desde o periodo
escravista até a contemporaneidade, indica que ndo se trata de resquicios do passado em vias
de superagdo, mas de mecanismos ativamente reproduzidos pelo Estado e pelas institui¢des
sociais, como a familia. Esta configuracao constitui um fator inibidor da presenca da mulher
negra em diversos espagos sociais e profissionais, impactando diretamente na mobilidade
social, uma vez que essa sobrecarga dificulta substancialmente a melhoria de vida da mulher

e, consequentemente, de sua familia.

No contexto brasileiro, considerando o elevado indice de mulheres responsaveis pelas
unidades domésticas, esta problematica assume contornos especificos, atingindo com
particular intensidade as mulheres negras, consequentemente, perpetua-se um ciclo de
desigualdade social que reflete diretamente as questdes econdmicas de género e raca que

estruturam a sociedade brasileira.

Nesse sentido, a problematica que norteia esta pesquisa consiste em investigar: como
se deu essa configura¢do que delegou a mulher a responsabilidade pelo trabalho doméstico e

de cuidado? Trata-se do resultado de um harmonico processo historico ou foi resultado de
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uma imposic¢do a partir de determinado periodo na histéria? Como esta configuragdo incide na

manuten¢do das estruturas de opressao e exploragdo na sociedade capitalista?

Os objetivos deste estudo orientam-se pela necessidade de demonstrar que estas
dindmicas efetivamente ocorrem como o pressuposto. Como objetivo geral, pretende-se
demonstrar como as dindmicas domésticas que delegam somente a mulher a responsabilidade
pelos afazeres domésticos e de cuidado dentro de uma familia, sdo constru¢des sociais
patriarcais e que essa dindmica se baseia na exploracdo do trabalho ndo remunerado da
mulher. Para tanto, estabelecem-se trés objetivos especificos: compreender o processo
histérico que culminou nesta dindmica de exploragao; analisar o modo como o Estado incidiu
historicamente nesta exploragdo; e discutir como estes ordenamentos contribuem para a
desigualdade social no pais, com especial atencdo sobre como essa divisdo desigual e
naturalizada do trabalho doméstico custa a saude, a identidade, a vida da mulher — que

simplesmente ¢ metade da populagao.

Quanto a metodologia, a pesquisa caracteriza-se como hipotética-dedutiva, em que
através das premissas/enunciados, chega-se a uma conclusdo necessaria. Desse modo,
baseando-se em revisdo bibliografica critica e analise de dados quantitativos do IBGE e IPEA.
A pesquisa bibliografica consiste na leitura critica-analitica fundamentada, principalmente,
nas contribui¢des tedricas de autoras como Lélia Gonzalez, Beatriz Nascimento e Flavia
Biroli, que fundamentam nossa andlise do trabalho doméstico ndo remunerado e exploracdo
dos corpos femininos que no contexto brasileiro ¢ majoritariamente negro; Silvia Federici,
Gerda Lerner, Gayle Rubin, Lise Vogel, Carole Pateman, Simone de Beauvoir, Helena Hirata
e Danicle Kergoat, que serviram de base para a conceituagdo e a constru¢do do percurso
histérico da divisdo sexual do trabalho, do género, do patriarcado, do Estado e como todos
esses fenomenos incidem sobre a figura da mulher e se intensificam a partir do
estabelecimento do sistema capitalista. No tocante a anélise de dados, utiliza-se as amostras
do Censo Demografico e da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) do IBGE, e estudos do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), que
permitem dimensionar a desigual distribui¢ao do trabalho doméstico e de cuidado por género
e raca, além de possibilitar estimar quem o faz e qual a situa¢do socioecondmica destas

pessoas no Brasil contemporaneo.

No capitulo 2, dedicado aos fundamentos tedricos, a investigacdo concentra-se na

analise das contribuicdes de Gerda Lerner sobre a construcao historica do patriarcado, Karl
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Marx e Lise Vogel sobre reprodugdo social e capitalismo, Gayle Rubin sobre o sistema
sexo-género, ¢ Lélia Gonzalez sobre as especificidades da experiéncia brasileira,

particularmente das mulheres negras.

O capitulo 3 examina a institucionalizagdo estatal do patriarcado através da
contraposi¢do da teoria contratualista do Estado com as perspectivas de Carole Pateman sobre
o “contrato”, Silvia Federici acerca da caga as bruxas como teoria de que em certo marco
temporal da histéria se estabeleceu a opressdao das mulheres e a exploracdo dos corpos
femininos de modo ndo antes visto, mas sistematizado pelo Estado, Louis Althusser como
substrato para a conceituagdo dos aparelhos ideologicos de Estado, aprofundando a pesquisa
pelas andlises de Lélia Gonzalez, Angela Davis, Patricia Hill Collins, Bell Hooks e Beatriz

Nascimento sobre as intersecgdes entre patriarcado, racismo e colonialismo.

O capitulo 4 realiza a verificagdo empirica da dos resultados das perguntas
direcionadoras através de andlise quantitativa, utilizando dados do IBGE e IPEA sobre divisao
sexual do trabalho, complementada pelas contribuicdes tedricas de Lélia Gonzalez, Flavia
Biroli e Beatriz Nascimento sobre os impactos dessa divisdo na vida das mulheres negras.
Esta triangulacdo metodoldgica permitira testar a validade das premissas teoricas frente a

realidade social brasileira contemporanea.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS: GENERO, DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO E
REPRODUCAO SOCIAL

Este capitulo busca estabelecer os fundamentos tedricos necessarios para compreender
as relagdes entre género, trabalho e reprodugdo social para situar como se expressam o0s
mecanismos de exploracao e opressao do sistema capitalista através do trabalho doméstico. A
analise parte de conceituacdes fundamentais que permeiam todo o desenvolvimento posterior
da pesquisa, articulando diferentes perspectivas tedricas sobre as categorias centrais do
estudo.

A primeira secao examina a "mulher" como categoria analitica, partindo do conceito
de género enquanto uma constru¢do social. Por meio do didlogo entre diferentes autoras
feministas, busca-se conceituar a quem este trabalho se refere quando menciona “mulher”.
Investiga-se como essa categoria se articula com outras dimensdes identitarias, evidenciando
sua complexidade conceitual e a necessidade de abordagens interseccionais para sua
compreensao.

O segundo toépico contextualiza historicamente a divisdo sexual do trabalho,
valendo-se, como ponto de partida, do conceito de sistema sexo-género elaborado por Gayle
Rubin (2017) e do percurso historico oferecido por Lerner (2019). Analisa-se como essa
divisdo, inicialmente funcional a sobrevivéncia dos grupos humanos, transformou-se em
mecanismo de controle e hierarquizacdo social, com particular atengdo aos processos de
industrializacdo que redefiniram os papéis de género e as oportunidades de trabalho da
mulher.

A terceira se¢do aborda os mecanismos de reproducdo social no capitalismo,
examinando como o sistema produtivo depende fundamentalmente do trabalho reprodutivo
ndo remunerado. Discute-se a centralidade do trabalho doméstico para a manutencdo e
renovacdo da forga de trabalho, bem como as contradi¢des inerentes a essa relacdo no
contexto da acumulagao capitalista.

Por fim, o ultimo tdpico direciona o olhar especificamente para a realidade brasileira,
considerando as particularidades historicas e estruturais que caracterizam a reprodugao social
no pais. Examina-se como fatores como raga, colonialismo e escravidao configuraram de
modo especifico as relacdes de género e trabalho, evidenciando as caracteristicas proprias da
experiéncia das mulheres brasileiras, especialmente as mulheres negras, no contexto da

reproducao social capitalista.
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2.1 Mulher: uma categoria

O termo “mulher” serve para categorizar pessoas do sexo feminino, bem como aquelas
que identificam com o género feminino.

Gerda Lerner (2019) entende mulher como um sexo no qual homem ¢ o unico outro
sexo, trata-se de uma delimitagcdo puramente baseada em caracteristicas biologicas e
anatdmicas — a mencionar os mecanismos fisiologicos dos sistemas reprodutores feminino e
masculino.

Ao discorrer sobre género, Lerner (2019, p. 87) coloca que o “tem importancia
simbodlica, bem como ideologica e legal, tdo forte na maioria das sociedades, que nao
podemos entendé-lo sem prestar atencdo a todos os aspectos de seu significado”. Nessa
perspectiva, género ¢ o processo de identificagdo e comportamento da pessoa pela cultura
com base no sexo enquanto fato biologico (Lerner, 2019, p. 388-389).

Beauvoir coloca que o fato bioldgico ndo € o suficiente para explicar a significagdo do
que ¢ “mulher”, a “biologia torna-se uma ciéncia abstrata; no momento em que o dado
fisiolégico assume uma significacdo, este surge desde logo como dependente de todo um
contexto” (Beauvoir, 1970, p. 54). Nesse sentido, o corpo ndo ¢ uma coisa, mas uma situacao
definida pela existéncia (Beauvoir, 1970).

Judith Butler subverte essas concepgdes ao remover a relagdo causal entre sexo e
género, no qual o sexo corresponde ao “real” em que o género realiza um ato de inscri¢dao
cultural. Esse ato, contudo, ndo ¢ natural, mas naturalizado, ¢ um conjunto de construgdes
fantasticas repetidas dentro de uma estrutura politica que regula e desregula a identidade.

Nessa perspectiva, os atributos e atos de género ndo sdao expressivos, mas
performativos (Butler, 2018, p. 188), ndo correspondem & materialidade do “ser”, mas sdo
resultados de mecanismos de reproducdo cultural e politica, de modo que esses atos sao
atravessados pelas estruturas restritivas da domina¢do masculinista e da heterossexualidade
compulsoria (Butler, 2018, p. 156; 182; 188).

Joan Scott reelabora género como uma categoria analitica cuja defini¢do parte de duas
proposicdes interrelacionadas, mas que devem ser analiticamente diferenciadas; a primeira € o
género deve ser compreendido enquanto um elemento constitutivo de relagdes sociais
baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e a segunda ¢ o género deve ser percebido
como uma forma primaria de dar significado as relacdes de poder (Scott, 2017, p. 86).

Assim o género como um meio no qual, ou pelo qual, o poder se articula, pde a mostra

a relacdo de mutualidade do “género e da sociedade e as formas particulares e


.

.
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contextualmente especificas pelas quais a politica constroi o género e o género constrdi a
politica” (Scott, 2017, p. 86).

Portanto, sexo ¢ o fato biologico, fémea e macho, e género ¢ o papel cultural atribuido
aos sexos. As “funcdes” de homem e de mulher sdo produtos das relagdes de género que sdo
constru¢des sociais, por isso os papéis do femino e do masculino podem ser alterados,
reformulados ou até extintos dependendo da cultura da sociedade em um marco temporal
especifico, ““¢ um produto cultural que varia ao longo do tempo” (Lerner, 2019, p. 461).

Mulher ¢ uma categoria de andlise que aborda essas duas concepgdes, os fatores
bioldgicos e os socialmente construidos, mas ndo se esgota nelas, a raca e a classe também
sdo fatores essenciais que incidem e determinam como a pessoa experiencia ser mulher.

Assim, como coloca Beauvoir (1970, p. 54) “mulher ndo ¢ uma realidade imével, e

99 ¢¢

sim um vir-a-ser”’. Nesse sentido, a definicdo de “mulher” “nao ¢ elucidada através de uma
categoria especifica, mas através da elaboragdo de uma complexa rede de categorias”
(Nicholson, 2000, p. 35). Neste trabalho, entdo, a mulher ¢ uma categoria de analise que

aborda todas essas perspectivas.

2.2 A divisao sexual do trabalho: uma breve contextualizagao

O sistema sexo-género ¢ definido como um conjunto de arranjos através dos quais a
sociedade transforma a sexualidade biologica em produtos da atividade humana; um “produto
da acdo humana historicamente situada” (Rubin, 2017, p. 49). Esse sistema reflete a
organizacao social através dos papéis de género e da divisao sexual do trabalho.

A divisao sexual do trabalho ndo constitui necessariamente uma fonte de opressao,
inicialmente era um método de sobrevivéncia da sociedade humana primitiva, originou-se por
meio das atividades de caga no periodo neolitico, em razdo das diferencas bioldgicas entre os
sexos, contudo o fator essencial dessa ordenacdo nao estd nas diferencas de forga ou
resisténcia, mas Unica e essencialmente nas diferengas reprodutivas (Lerner, 2019, p. 93).

Essa configuracdo de divisdo sexual do trabalho determinada por fatores unicamente
bioldgicos somente ¢ aplicavel aos primeiros estagios de desenvolvimento humano, uma vez
que essa divisdo sexual marcada pela atribuicdo da fungdo da maternidade e da criagdo dos
filhos ndo apenas era funcional, quanto essencial a sobrevivéncia dos grupos das sociedades

primitivas (Lerner, 2019, p. 92-93).
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Ainda a época do que supostamente tem-se como inicio da civilizagdo pelo registro
historico tradicional', essa divisdo sexual perdeu sua func¢do originaria de garantia a
continuidade e sobrevivéncia dos grupos humanos pela reproducao e o desenvolvimento de
seus integrantes, mas logo se estabeleceu enquanto um mecanismo de controle e de comércio
reforgado e naturalizado através da cultura ao longo do tempo. Sob essa perspectiva, a “troca
de mulheres”, ¢ o ponto inicial para se pensar sobre as estruturas desse sistema sexo-género ¢
as raizes da exploracdo e opressdao da mulher.

O parentesco como um sistema que se configura pela imposi¢cdo de uma organizacao
cultural (Rubin, 2017, p. 18) de propriedade sexual, no qual o homem tem poderes e direitos
sobre as parentes mulheres, revela como o sistema sexo-género organiza a sociedade. O
sistema de parentesco cria uma divisdo sexual que institui a dominag¢do masculina, na medida
em que a mulher ¢ transformada em mercadoria e coisificada (Lerner, 2019, p. 65); a mulher
passa a ser uma moeda de troca que estabelece um lago social entre os homens (Butler, 2018,
p. 63).

Lerner (2019, p. 102) teoriza que esse sistema de “comércio” das mulheres se
desenvolveu pelo laco emocional da mulher para com os filhos, justificando sua submissao
em prol do bem dos filhos. As aliangas de casamento, durante o processo histérico, ndo s
serviram como projetos de cooperagdo entre reinos ou nagdes, mas como forma de obter
beneficios militares, evitar conflitos e expandir a influéncia politica (Lerner, 2019, p. 103,
119, 132).

As divisdes do trabalho, em geral, existem em todas as sociedades, seja a divisdo
decorrente do sexo, da sexualidade, da raca ou da posi¢do social, dependendo do contexto
histérico em que a sociedade estd inserida. Todavia, na sociedade de classes, a opressao a
mulher ¢ institucionalizada por diversos mecanismos coadunados como instrumentos de
controle e manuten¢ao das relagdes produtivas do capital (Vogel, 2022, p. 340)

Durante o periodo de industrializa¢do e urbanizacdo do ocidente, especificamente da
Europa, as configuragdes da ordem social mudaram significativamente ndo apenas em razao
desse processo de evolugdo cientifica-tecnoldgica, mas essencialmente pela adogdo do
liberalismo econdmico como politica estatal, reestruturando a ordem social, remodelando as
relacdes familiares e papéis de género, bem como criando novos tipos de desigualdade social

e conflitos politico-ideologicos (Rubin, 2017, p. 78).

! Seguindo a ressalva de historiadoras como Gerda Lerner, entende-se aqui o "inicio da civilizagdo" ndo como
um marco factual, mas como o ponto a partir do qual o registro historico tradicional passa a narrar e organizar
esse processo, geralmente associado ao surgimento do Estado, da escrita, da vida urbana ezc.
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A época, a Inglaterra, como berco da industrializagdo no século XVIII, tinha sua
populacdo majoritariamente rural e camponesa, nessa conjuntura, um amplo nimero de
mulheres participava de atividades lucrativas na manufatura doméstica, bem como da troca
mercantil e, em certa medida, comumente dividiam as atividades de seus maridos e
participavam como socias na industria doméstica rural (Pinchbeck, 1981, p. 306).

Se antes o casamento era um tipo de negécio em que a mulher poderia, e, em alguns
casos, exigivel, participar das atividades produtivas da familia, com o processo de
estabelecimento do capitalismo, a mulher perdeu os meios de prover recursos financeiros,
reduzindo ainda mais o seu acesso a propriedade e a renda, tolhendo a autonomia da mulher e
a direcionando a dependéncia do homem (Pinchbeck, 1981, p. 312; Federici, 2017, p. 53-54).

As oportunidades de trabalho para a mulher foram restringidas pela revolucdo
industrial, de acordo com Pinchbeck (1981), os poucos espagos de atividade das mulheres
acabaram sendo substituidos por homens ‘“qualificados” e, considerando a privagdo de
educacdo formal as mulheres, ndo foi dado espago, sequer pretendeu-se integrar a mulher

nesse novo ordenamento:
Da mesma forma, em outras areas, a falta de formacdo e a falta de qualificacdo
limitavam as oportunidades das mulheres para um trabalho util. E como, no passado,
suas atividades haviam sido baseadas na experiéncia em vez de em treinamento
especializado, exceto nos oficios exercidos por mulheres, ainda ndo havia a nogao de
que as mulheres deveriam ser educadas e treinadas para ocupar um lugar na nova
ordem das coisas (1981, p. 304).2

O desenvolvimento da medicina no século XVIII ¢ um claro exemplo disso. As
instituicdes filantropicas, especialmente as de saide como hospitais e asilos, eram
frequentemente visitados por mulheres que exerciam a caridade (Prochaska, 1974, p. 431).
Foucault coloca que naquele século, a fungdo dos hospitais era prestar assisténcia aos pobres,
ndo era curar ou reabilitar os enfermos, mas recolher o pobre que estava morrendo, tratava-se
de um “morredouro” (Foucault, 2000, p. 59).

Quando a medicina introduziu os estudos anatomicos e fisioldgicos a sua praxis
(Dolinski, 2014, p. 39-40), o hospital transformou-se em um local teraputico, um espago de
tratamento e cura que, na mesma medida, também se tornou um lugar de formacdo e
transmissdo do saber (Foucault, 2000, p. 64).

Contudo, essa oportunidade de estudo cientifico e treinamento técnico foi restrita aos

homens, consequentemente excluindo mulheres, especialmente da obstetricia no qual tinham

2 “Similarly in other directions, lack of training and lack of skill circumscribed women's opportunities for useful
work. And because in the past their activities had been based on experience rather than on specialised training,
except in the trades conducted by women, there was as yet no notion that women should be educated and trained
to enable them to take a place in the new order of things” (Pinchbeck, 1981, p. 304).
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monopolio, assim parando de ter qualquer posicao de reconhecimento, uma vez que o mero
conhecimento empirico nao teria mais espago no ambito médico (Pinchbeck, 1981, p. 304).

No século XIV, por exemplo, as mulheres tinham profissdes — eram contratadas pela
administracdo publica, eram professoras, médicas e cirurgias, eram maioria na obstetricia e s6
elas praticavam a cesariana — estavam nas universidades; as mulheres tinham certa
autonomia (Federici, 2017, p. 54).

Essa restricdo, como referéncia de uma entre todas as outras que foram impostas a
mulher, ndo sé foi resultado do processo da transformagdo das relacdes de produgdo, mas da
divisdo sexual do trabalho que separa as fun¢des de homem e de mulher e hierarquiza qual
funcdo tem valor ou qual funcdo vale mais que outra (Hirata e Kergoat, 2007, p. 599). Com
base na otica do patriarcado enquanto sistema de dominancia masculina, o homem e seu
trabalho valem mais que a mulher e o trabalho por ela desempenhado.

A divisdo sexual do trabalho, portanto, ¢ produto do trabalho material desempenhado
conforme as relacdes de papéis de género ao modo em que os papéis de género sdo
reafirmados por essa divisdo (Kergoat, 2003; Rubin, 2017). Sob outra perspectiva, a divisao
sexual do trabalho corresponde as construcdes sociais com base nas relagdes de produgao —
ao homem, o trabalho produtivo e remunerado (profissional), a mulher o trabalho reprodutivo

e ndo remunerado (doméstico).

1.3 A reprodugdo social no capitalismo

A partir do cercamento — o meio pelo qual o Estado privatizou as terras comunais,
dando fim a economia de subsisténcia — os trabalhadores rurais foram excluidos da posse da
terra como meio de subsisténcia e se tornaram assalariados sem-terra que posteriormente
viriam a ser mao de obra nas industrias urbanas (Marx, 2018, p. 202).

O processo de cercamento intensificou a divisdo sexual do trabalho, a privatizacdo da
terra impossibilitou as mulheres de participarem da produgdo em fun¢do de cuidar dos filhos e
dos afazeres domésticos essenciais, foram restringidas a esfera privada e o meio de
subsisténcia da familia passou a ser obtido somente pelo trabalho do homem.

A nova ordem que surgiu desse processo se sustentava pela compra e venda da forga
de trabalho, cujo resultado ndo era meramente o produto ou a mercadoria, mas a producao e
apropriacdo da mais-valia, que, por sua vez, ¢ a acumulagdo de capital pela exploragao do
trabalho em troca de meios de subsisténcia, o salario. E interessante colocar em perspectiva a

reflexdo de Rubin (2017, p. 10) sobre o salédrio na relagdo de trabalho capitalista:
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O capitalista recupera o custo do salario, mais um acréscimo — a mais-valia. Se isso
¢ possivel, é porque o salario ¢ determinado ndo pelo valor do que o trabalhador ou
trabalhadora produzem, mas pelo valor daquilo que é necessario para que ele ou ela
possam continuar — para que ele ou ela reproduzam o que fazem dia apos dia e para
que o conjunto da forga de trabalho se reproduza de geragdo em geracao.

O salario do trabalhador serve para que ele consuma itens bésicos que garantam o
minimo de sua subsisténcia e para que reproduza novos trabalhadores, lucrando o capitalista
“ndo apenas com o que recebe do trabalhador, mas também com o que lhe da” (Marx, 2013, p.
427).

Considerando o contexto histérico mencionado anteriormente, a revolucao industrial e
agraria da Inglaterra gerou a expropriacao dos povos camponeses que, privados dos meios de
producao, submeteram-se as regras do capital para poder adquirir meios de subsisténcia, i1sso
marca o ingresso da classe trabalhadora em um sistema de subordinacdo ao capital em que o
trabalho ndo é somente um meio, mas a Unica forma de sobreviver.

O salario, entdo, ndo s6 ¢ a moeda de troca pela for¢a de trabalho do individuo: para o
trabalhador, € o seu sustento ¢ o de seus dependentes; para o capitalista, garantia de reposi¢ao

de mao de obra exploravel. Marx (2013, p. 427) reflete essa dinamica quando coloca que:

Dentro dos limites do absolutamente necessario, portanto, o consumo individual da
classe trabalhadora ¢ a reconversdo dos meios de subsisténcia, alienados pelo capital
em troca da forca de trabalho, em nova for¢ca de trabalho a ser explorada pelo
capital. Tal consumo ¢é produgdo e reproducdo do meio de produgdo mais
indispensavel ao capitalista: o proprio trabalhador (Marx, 2013, p. 427).

O consumo individual pode ser entendido como os processos diarios que restauram o
trabalhador e permitem o seu retorno ao trabalho (Vogel, 2022, p.327). Para Marx, o consumo
de bens de salario produzem a for¢a de trabalho (Fine; Filho, p. 65), esses bens seriam
essencialmente mercadorias necessarias para a saude e para a renovacao da forca de trabalho,
como alimentos, roupas, moradia etc.

Entretanto, para Vogel (2022, p. 333), a analise de Marx ¢ limitada por ndo considerar
o trabalho doméstico, essencial a reprodu¢do do trabalhador, como um trabalho necessario. O
trabalho necessario ¢ o tempo de trabalho exigido para que o trabalhador produza os valores
equivalentes ao proprio salario (Fine; Filho, p. 28), ¢ de onde extrai a sua propria reproducao
(Vogel, 2022, p. 333), o valor excedente e ndo pago ¢ a mais-valia.

Marx, em sua analise da economia politica capitalista, ndo leva em consideragdo que

essa reprodugdo depende primordialmente do trabalho doméstico. Os processos de produgao



21

de capital e produgdo de trabalhadores sdo mutuamente constitutivos, as relagdes de producgao
capitalista ndo se restringem a exploracdo direta, mas se estendem as que as geram e as
repdem (Arruzza; Bhattacharya; Fraser, 2019, p. 39; 74). O trabalho doméstico €, portanto, o
amago da reproducdo do trabalhador do qual o sistema capitalista extrai a mais-valia, sendo
indispensavel, nesse nexo, o trabalho doméstico realizado pelas mulheres (Rubin, 2017, p.
11).

Nesse contexto em que a forga de trabalho € a capacidade de produzir mais-valia
(Vogel, 2022, p. 332), a capacidade reprodutiva da mulher ameaga diminuir a contribui¢ao
que ela pode oferecer como trabalhadora direta, pois a gravidez e a amamentacao reduzem sua
capacidade para o trabalho e o periodo de tempo que esses processos levam até que sua
capacidade seja restabelecida torna a mulher custosa ao capital (Vogel, 2022, p. 337). Desse
modo, o homem adquiriu o papel de assegurar os meios materiais de subsisténcia a mulher e
ela, o papel das “tarefas de trabalho doméstico e as relacionadas as criangas” (Vogel, 2022, p.
338-339).

A produgdo capitalista assim estabeleceu uma fronteira que separa o trabalho e o lar e
instituiu a divisao sexual do trabalho com base na mais-valia. A dissociag¢ao entre o trabalho
doméstico e o trabalho assalariado ¢ ocultada através do recebimento do saldrio. Marx coloca
que “a relagdo monetaria oculta o trabalho gratuito do assalariado” (Marx, 2013, p. 403-404),
¢ possivel aplicar a mesma maxima a trabalhadora doméstica que enxerga no salario do

homem, mesmo que nao o consuma diretamente, o pagamento de todo o seu trabalho nao

pago.

1.4 A reprodugdo social no Brasil

A centralidade da familia certamente ¢ um dos artificios ideologicos mais efetivos
para, contraditoriamente, sustentar o subdesenvolvimento e a explora¢ao da propria familia da
classe trabalhadora. A classe dominante ¢, em principio, indiferente a forma que os
trabalhadores vivem suas vidas, historicamente sempre foram indiferentes aos interesses da
sociedade ou da maioria (Arruzza; Bhattacharya; Fraser, 2019, p. 34), porém, melhorar as
condi¢des de vida € a preocupagdo fundamental da propria classe trabalhadora (Vogel, 2022,
p. 348-349).

O censo de 2022 do IBGE (2023) revelou que cerca 51,5% dos brasileiros sdo
mulheres e 55% da populacao brasileira ¢ negra (S4, 2024), além disso, mostrou que 49% das

unidades domésticas do Brasil tinham mulheres como responséaveis, no qual a Paraiba foi um



22

dos estados em que esse percentual ultrapassou metade da populagdo em 51,7% (Brasil,
2024a). Um levantamento do Datafolha (Menon, 2023) mostra que aproximadamente 55%
das maes brasileiras sdo solteiras, divorciadas ou vivas, ou seja, sdo maes solo. Segundo
outra pesquisa feita pela Fundacdo Getulio Vargas (Feijo, 2023), 90% das mulheres que se
tornaram maes solo entre 2012 e 2022 sdo negras.

Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que a familia brasileira é predominantemente
composta por mulheres negras. Imprescindivel, entdo, concluir que no Brasil o trabalho de
reproducdo tem cor, ¢ feito essencialmente por mulheres negras e pobres. De acordo com
Federici (2017), o capitalismo se estabeleceu de modo distinto nos lugares em que houve
escravidao formal através do colonialismo. Quando analisamos as relacdes de producdo pelo
capital a lente comum ¢ a condi¢ao dos assalariados da Europa e dos Estados Unidos, afinal,
grande parte da teoria ndo s foi estabelecida com base na observacdo das relacdes nesses
paises, como por integrantes deles.

Entretanto, coloca que o projeto capitalista nos paises do norte global investia na
classe trabalhadora “dando a ela uma casa e um salario para que fosse mais produtiva”, de
modo contrério, nos paises da Africa e da América Latina, o Estado capitalista “nunca esteve
preocupado em investir nos trabalhadores, mas sim em consumi-los. Entdo, a tarefa das
mulheres nunca foi reproduzir sua comunidade, mas reproduzir a vida dos ricos” (Federici,
2017).

Essa observagdo colocada por Federici ¢ importante para se atentar de que a
reprodugdo social no Brasil ¢ historicamente realizada de forma distinta em relagdo aos paises
brancos, diferentemente destes, a mulher negra, aqui, sempre foi a base da reproducdo social.
Desse modo, a andlise das dinamicas de reproducdo social das mulheres no Brasil devem ser
pensadas a luz de aspectos que lhes sdo mais especificos, como o género, raga, classe e
territorialidade relacionados de forma sistémica.

O Brasil foi o ultimo pais das américas a abolir formalmente a escraviddo, em 1888. A
essa altura, o capitalismo ja estava consolidado globalmente e, por consequéncia, seu
desenvolvimento no pais se estabeleceu sob a dominagdo racial como um de seus fatores
estruturais. Se a opressdo as mulheres ¢ um fator indissociavel do capitalismo (Vogel, 2022, p.
380), indubitavelmente, ndo ha como separar género da raga, principalmente quando, como
coloca Kilomba (2020, p. 70), a “experiéncia envolve ambos porque construcdes racistas
baseiam-se em papéis de género e vice-versa, € o género tem um impacto na construcao de

“raga” e na experiéncia do racismo”.
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Nesse sentido, retomando as conceituacgdes anteriores da teoria da reprodugao social, o
trabalho de produgdo de riqueza, no sistema socioeconOmico capitalista, depende
primordialmente do trabalho doméstico, sendo este, tomando por base as conceituagdes de
Vogel e Marx, o conjunto de todos os fatores necessarios para que o trabalhador produza ou
renove sua forga de trabalho que sera consumida pelo capital.

Se o salario possibilita a aquisicdo de bens de consumo essenciais como alimentos,
roupas, medicamentos etc., ¢ o trabalho doméstico e ndo remunerado, majoritariamente
realizado por mulheres, que possibilita o efetivo tratamento e consumo desses bens, ndo s
isso, como também integra o trabalho de cuidado, que como colocado por Fraser
(Bhattacharya, 2023, p. 48), constitui-se como a “atividade [que] forma os sujeitos humanos
do capitalismo, sustentando-os como seres naturais corporificados e, ao mesmo tempo,
constituindo-os como seres sociais”.

Nessa perspectiva, Lélia Gonzalez discorre sobre a figura da mucama, a mulher negra
escrava responsavel por todos os afazeres e bom andamento da casa-grande, bem como pelo
aleitamento das criancas nascidas das senhoras, no qual “Apos o trabalho pesado na
casa-grande, cabia-lhes também o cuidado dos proprios filhos, além da assisténcia aos
companheiros chegados das plantagdes, engenhos etc. quase mortos de fome e de cansago”
(Gonzalez, 2020, p. 46).

E de se refletir, conforme a conceituacio anterior feita por Fraser, sobre o papel da
mulher na reprodugao social e cultural. Quando Gonzalez (2020, p. 46) apresenta a figura da
mae preta, a mulher negra escrava que efetivamente cuidava e educava os filhos dos senhores
em seus anos iniciais, nesse processo ela estabelece a cultura afrobrasileira — através da
construgdo social das criancas brancas, de geracdo a geragdo, os aspectos da ancestralidade
africana passaram a ser incorporados na cultura e no 1éxico dos brancos, formulando o que
posteriormente viria a ser a cultura brasileira.

Trago a reflexdo indagagdes sobre a natureza histdrica das justificativas de atribuigdo
do trabalho doméstico ao partir do pressuposto de que se o capitalismo se estrutura de maneira
especifica conforme as peculiaridades dos locais aos quais ele se estabeleceu, a razdo pela
qual o trabalho doméstico foi justificado no Brasil ¢ diferente.

Federici (2019, p. 42) ao criticar a transformacdo do trabalho doméstico em uma

expressao da natureza feminina, coloca que:

A diferenga em relagdo ao trabalho doméstico [ e o salario] reside no fato de que ele
ndo so tem sido imposto as mulheres como também foi transformado em um atributo
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natural da psique e da personalidade femininas, uma necessidade interna, uma
aspiragdo, supostamente vinda das profundezas da nossa natureza feminina.

Certamente, devido a um conjunto de politicas ideologicas e culturais ao longo da
historia sob o capitalismo, o papel da mulher no &mbito doméstico ndo s6 era um trabalho
estabelecido pela divisdo sexual do trabalho, mas assumiu um novo aspecto que perdura até
hoje: a naturaliza¢ao do trabalho doméstico como uma fun¢ao natural da mulher, o meio pelo
qual ela expressa sua feminilidade. Todavia, ndo se verifica 0 mesmo quando se traga o
percurso histdrico que acomete a mulher brasileira, negra.

De pronto, o trabalho doméstico no Brasil era realizado pela mulher negra escrava, e
embora se possa atribuir esse papel em fungdo do sexo, ¢ necessario ter sob andlise que o
trabalho domeéstico realizado por ela ndo a eximia do trabalho pesado, a exemplo da
trabalhadora do eito, “trabalhando de sol a sol, subalimentada e, muitas vezes, cometendo o
suicidio para que o filho que trazia no ventre nao tivesse o mesmo destino que ela” (Gonzalez,
2020, p. 46).

A natureza da justificativa do trabalho doméstico pela mulher negra ndo se baseia, em
principio, no sexo, mas da imposi¢do da pura escraviddo institucionalizada — ndo faz o
trabalho doméstico por ser uma fun¢do feminina, mas porque se ndo o fizer, morre. O trabalho
doméstico no Brasil, dessa forma, ndo ¢ esperado da mulher por causa de seu sexo, mas
primordialmente por ser negra. As relacdes sociais, politicas e econdmicas estabelecidas no
Brasil tiveram em sua camada constitutiva o racismo.

O relato de Grada Kilomba (2020, p. 70-72), pde isso em perspectiva. Ainda crianga,
ficou doente e foi ao médico. Ao fim da consulta, o médico a examina, ndo enquanto paciente,
mas vislumbrando-a como uma menina, uma mulher negra, ao que lhe propde ir com ele e a
familia em uma viagem de férias para cozinhar, limpar a casa e lavar as roupas. A proposta
ndo foi baseada somente no género, mas refletiu na raca da menina uma competéncia para
fazé-lo.

Sueli Carneiro (2003, p. 121) chama atengdo ao “ndo reconhecimento do peso do
racismo ¢ da discriminacdo racial nos processos de selecdo e alocacdo da mao-de-obra
feminina”, em seu estudo, Mulheres em movimento, cita dados da década de 1980 e 1990, nos
quais apontam a dualidade entre a abertura do mercado de trabalho as mulheres, mas o
elevado indice de mulheres pobres e negras no servico doméstico.

Essa situacdo nao ¢ diferente nos dias de hoje, a respeito, o Instituto de Pesquisa

Economica Aplicada nos oferece dados importantes para pensar, em especifico e a nivel de
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exemplo, quem realiza o trabalho de cuidado remunerado. Na Pesquisa Nacional sobre
Trabalho Doméstico e de Cuidados (Brasil, 2025) foi constatado que a mulher compreende
93,9% desses trabalhadores, no qual 65,7% sdo mulheres negras, como se observa no grafico

abaixo:

Grafico 1: Distribuicdo dos trabalhadores domésticos e de cuidados, por cor/raga e sexo (2024)
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Fonte ¢ elaboragdo: Brasil. Ipea, Boletim Mercado de Trabalho: conjuntura e analise: n. 79, abr. 2025, p. 98.

No Brasil, quando se fala da familia trabalhadora, deve-se ter mente a familia negra,
composta majoritariamente por mulheres e, como Lélia Gonzalez (2020, p. 129) expde com
exceléncia, “Lidar, por exemplo, com a divisdao sexual do trabalho sem articuléd-la com a
correspondente ao nivel racial € cair em uma espécie de racionalismo universal abstrato”.

Resgatando a ideia colocada no inicio deste topico, as condi¢cdes de vida somente sdo
uma preocupacdo aos trabalhadores e ¢ justamente nas reivindicagdes populares que
encontramos maior participacdo de mulheres negras “preocupadas com o problema da
sobrevivéncia familiar” (Gonzalez, 2020, p. 133). A reprodugao social no Brasil ¢ feita por

mulheres negras.
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3. ESTADO E PATRIARCADO

Este capitulo propde-se a investigar os mecanismos pelos quais o patriarcado ndo
apenas coexistiu com o Estado moderno, mas foi por ele institucionalizado e perpetuado.
Nesse sentido, faz-se-4 uma andlise descritiva para tragar os dois acontecimentos que se
entendem como fundamentais na difusao da dominancia masculina pelo Estado.

A analise foi dividida em trés se¢Oes. Primeiramente, sera analisado o Estado sob
critica da teoria contratualista, em que o individuo universal dotado de direitos perante o
Estado tinha cor, género e classe, o homem branco burgués. Busca-se estabelecer as bases
tedricas para a exclusdo da mulher da esfera publica e a institucionalizagdo dessa
desigualdade.

O titulo ironiza o famigerado lema “liberté, egalité, fraternité, popular e atribuido a
revolu¢do francesa e tido como principio da republica, conforme o dicionario Michaelis
inégalité significa desigualdade, diferenca, disparidade, em francés.

Em seguida, a investigacao se voltara para a contextualizacao historica do que se tem
como persegui¢ao sistematica da mulher através da “Caca as Bruxas”. A andlise compreende
o periodo do século XV até o século XX, objetivando compreender a relagdo do Estado e a
mulher durante as transformacdes econdmicas — do feudalismo para o mercantilismo e por
fim capitalismo. A anélise pretende demonstrar como a figura da "bruxa" foi construida como
arquétipo da mulher insubmissa, justificando medidas extremas de controle social que
culminariam na domesticagdo feminina ¢ no modelo da "dona de casa".

O terceiro capitulo abordaré as especificidades do patriarcado em contextos coloniais,
com particular aten¢ao ao caso brasileiro. Sera demonstrado como a experiéncia das mulheres
negras escravizadas revela dimensodes particulares da domindncia masculina, nas quais as
hierarquias de género se entrelagaram com as raciais. Esta se¢@o busca mostrar como o Estado
ativamente promoveu formas especificas de exploracao que incidiram simultaneamente sobre
os corpos femininos negros através da extracdo de trabalho produtivo e reprodutivo na
escraviddo, demonstrando que a questdo de género e raca sao indissociaveis.

Ao longo desta investigacdo, sera argumentado que o patriarcado opera como um
sistema que transcende as esferas publica e privada, manifestando-se através dos aparelhos
repressivos e ideologicos do Estado. Esta perspectiva permite compreender por que, mesmo
diante de conquistas formais significativas no campo dos direitos das mulheres, persistem
estruturas profundas de dominacdo que se adaptam e se renovam conforme as transformagdes

historicas.
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3.1 Liberté, égalité, inégalité

O contratualismo funda o Estado sobre a tese de que, em sintese, a sociedade civil e o
direito politico foram estabelecidos por meio de um contrato social. Simbolicamente, esta tese
¢ bastante difundida para demonstrar, por meio da metafora do pacto mutuo, a organizagao
entre individuos de uma sociedade no estabelecimento do que viria a preconizar o Estado de
Direito. Todavia, apesar dos ideais teodricos, a realidade histdrica parece ser diferente: o
Estado demonstra que, na maior parte de sua existéncia, o detentor desses direitos perante o
ele e a sociedade ¢ somente 0 homem branco.

Doutrinariamente, o contratualismo corresponde tanto a teoria politica, em que a
legitimidade da autoridade do governo advém do acordo (contrato) com a vontade do povo,
quanto a teoria moral, na qual a legitimagao das normas morais ¢ um produto do acordo entre
as partes. Nesse sentido, a teoria politica de Thomas Hobbes serviu de base para a construcao
de todo o pensamento contratualista, Hobbes (1997), como expoente dessa linha teorica,

elabora que o Estado é:

[...] o acordo vigente entre essas criaturas [animais irracionais] € natural, ao passo
que o dos homens surge apenas através de um pacto, isto ¢, artificialmente. Portanto
ndo ¢ de admirar que seja necessaria alguma coisa mais, além de um pacto, para
tornar constante e duradouro seu acordo: ou seja, um poder comum que os mantenha
em respeito, e que dirija suas agdes no sentido do beneficio comum. [...] Feito isto, a
multiddo assim unida numa sé pessoa se chama Estado, em latim civitas. [...] os
homens concordam entre si em submeterem-se a um homem, ou a uma assembleia
de homens, voluntariamente, com a esperanga de serem protegidos por ele contra
todos os outros. (Hobbes, 1997, p. 97-98).

A teoria recebeu contribuigdes essenciais de John Locke, acrescentando os “direitos
naturais” do individuo a vida, a liberdade e a propriedade privada a metafora do acordo social,
e de Jean-Paul Rousseau, difundindo a ideia de que o pacto social deveria ser estabelecido
entre cidadaos livres e iguais objetivando satisfazer a vontade coletiva.

Questiona-se, entdo, se metade da humanidade ¢ homem, a outra metade,
indubitavelmente, ¢ mulher, e se o Estado surge para garantir os direitos naturais e regular as
relagdes de todos os individuos através da lei, entdo por que a mulher, em principio, ndo era
entendida pelo Estado como sujeito de direitos? Além disso, durante os séculos XIX e XX

tivemos avangos inegédveis na luta pelo direito das mulheres, de tal modo que, por exemplo, a
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plena igualdade civil entre os sexos ¢ solidificada pela Constituicdo Federal no Estado
brasileiro, como pode este a0 mesmo tempo ser patriarcal?

Para investigar esses questionamentos, ¢ necessario apresentar uma perspectiva
contraria a tese contratualista do Estado. Ao contrario da linha classica, o Estado ndo foi
formado somente pelo contrato social, este € apenas um componente de um mecanismo maior,
o contrato original. O contrato original ¢ um pacto sexual-social (Pateman, 1993, p. 15) que
estabelece a liberdade civil do homem e a subordinagdao da mulher.

Isso dialoga diretamente com as dindmicas histdricas patriarcais apontadas por Lerner
(2019) e Rubin (2017), logo que desde a formacdo do Estado arcaico, a dominadncia sexual
masculina foi estabelecida & mulher e a prépria familia, depois através da relacdo de
parentesco com a troca de mulheres e por fim pelo paternalismo, "um contrato de troca ndo
escrito: sustento econdmico e protecao oferecidos pelo homem pela subordinagdo em todos os
campos, servico sexual e trabalho doméstico ndo remunerado oferecido pela mulher" (Lerner,
2019, p. 359).

O contrato original estabelece o que Pateman conceitua como a lei do direito
masculino, o direito politico dos homens sobre as mulheres, "o meio pelo qual os homens
transformam seu direito natural sobre as mulheres na seguranga do direito patriarcal civil"
(1993, p. 21). A histdria contada ¢ a historia dos homens, o alicerce do Estado ¢ o orgulho
masculino de seu triunfo sobre a natureza através da razdo, e neste cenario a
institucionalizagdo da dominagdo dos homens sobre as mulheres ¢ um dos elementos que
demonstram a vitéria da lei sobre a natureza, e como Pateman (1993) expde, a lei era

masculina;

A dominagdo dos homens sobre as mulheres e o direito masculino de acesso sexual
regular a elas estdo em questdo na formulacdo do pacto original. O contrato social é
uma historia de liberdade; o contrato sexual ¢ uma histéria de sujeicdo. O contrato
original cria ambas, a liberdade e a dominacdo. A liberdade do homem e a sujeicao
da mulher derivam do contrato original e o sentido da liberdade civil ndo pode ser
compreendido sem a metade perdida da historia, que revela como o direito patriarcal
dos homens sobre as mulheres ¢é criado pelo contrato. A liberdade civil ndo ¢
universal — é um atributo masculino e depende do direito patriarcal (1993, p. 16-17).

O surgimento do Estado traz consigo a ideia de que tudo anterior a ele era irracional e
arcaico, da mesma forma que faz parecer que o patriarcado e o racismo foram abolidos com o
Estado Democratico de Direito. Entretanto, o processo historico evidencia que a extingdo
formal pelo ordenamento juridico ndo produz mudanga material se os demais aparelhos do

Estado continuam a reproduzir o que foi declarado extinto ou proibido. Para Marx (Althusser,



29

1980), a sociedade civil ¢ a base do Estado, ¢ onde ocorrem as relagdes econdmicas que
servem de infraestrutura para o estabelecimento de uma superestrutura juridica e politica,
nessa concepgao nao se separa a esfera pré-estatal da esfera do Estado.

Ainda, valendo-se da interpretacdo marxista, Althusser (1980, p. 31) define Estado
como um mecanismo de repressdo que “permite as classes dominantes assegurar a sua
dominagdo sobre a classe operaria para a submeter ao processo de extorsdo da mais-valia
(quer dizer, a exploracao capitalista)”. Utilizando isso como contribui¢do para analisar o
Estado, verifica-se que a tese contratualista mascara o nicleo do surgimento do Estado com a
ideia de concessdo de direitos universais — ao homem branco burgués —, na medida que
oculta que a esséncia da nova forma de organizacdo do poder é preservar as relagdes de
dominagdo e subordinagao, seja nas relacdes de trabalho, seja nas relagdes sociais restringindo

a autonomia da mulher. Pateman traz uma reflexao importante sobre isso:

A astucia dos teoricos do contrato foi apresentar tanto o contrato original como os
reais como exemplificadores e asseguradores da liberdade individual. Pelo contrario,
na teoria do contrato, a liberdade universal ¢ sempre uma hipdtese, uma histoéria,
uma ficgdo politica. O contrato sempre da origem a direitos politicos sob a forma de
relagdes de dominacdo e subordinagdo (1993, p, 24-25).

Se a fabula da superacdo do “estado de natureza” fundamenta o estabelecimento do
Estado, deve-se considerar que essa superacdo corresponde & emancipagdo da burguesia na
desconcentracdo do poder politico da monarquia absolutista, assim resultando na detengdo do
poder politico para proteger os proprios interesses de classe.

E justamente nesse periodo histérico de “transi¢do” de poder do Estado que o
patriarcado ¢ institucionalizado. Silvia Federici coloca que o Estado passou a intervir no
corpo feminino com politicas regulatorias e codigos legais para controlar a natalidade por
duzentos anos (Federici, 2017, p. 134), excluiu mulheres da posse das terras por serem viiivas
ou solteiras (Federici, 2017, p. 53), ativamente promoveu politicas de desvalorizagdo do
trabalho feminino (Federici, 2017, p. 139), condenou a morte supostas adulteras e prostitutas
— apesar de em um momento anterior se beneficiar do servigo sexual e promover os bordéis
como empreendimentos lucrativos sem restricdo da Igreja — (Federici, 2017, p. 152) e até
descriminalizou o estupro contra mulheres da classe trabalhadora (Federici, 2017, p. 81-82).

O Estado trabalhava por todos os seus aparatos para “privatizar” os direitos universais
da mulher, o corpo da mulher se tornou monopoélio do Estado — controlaram sua sexualidade

e sua expressdo de identidade, retiraram direitos e, como maxima, reduziram-na a algo menos
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que humano. O Estado estava sistematicamente empenhado em extinguir todo e qualquer

traco de autonomia e dignidade da mulher:

Na Europa, o ataque contra as mulheres justificou a apropriacdo de seu trabalho
pelos homens e a criminalizagdo de seu controle sobre a reproducdo. O preco da
resisténcia era, sempre, o exterminio. (Federici, 2017, p. 153).

O aparato ideologico do Estado teve funcdo essencialissima nessa conjuntura. Ao
levar em conta que a classe dominante detém o poder de Estado, a classe dominante € ativa
nos aparelhos ideologicos do Estado. Isso quer dizer que a classe dominante ndo sé utiliza da
forca — criacdo de leis, competéncia para aplica-las e julgar quem infringi-las, poder de
policia etc. —, mas dos aparelhos ideoldgicos para regular e manter sua hegemonia sobre toda
a sociedade (Althusser, 1980, p. 48).

Na realidade historica, o proletariado sempre esteve no lugar de resisténcia em
antagonismo a classe dominante — assim unificada pela nobreza, clero e burguesia que nao
raro formavam aliangas para preservar as relagdes de classe. O surgimento do Estado de
Direito somente ¢ a consolidagdo da classe burguesa a frente do poder de Estado. E
antagdnica ao proletariado porque desde o periodo da baixa idade média a burguesia lutava
por sua autonomia — a qual conquistou em certas medidas —, mas por enxergar perigo na
classe trabalhadora e nao possuir poder de Estado (policia, exército efc.), cedia sua autonomia
a nobreza para combaté-los (Federici, 2017, p. 81-84).

Na Franga, por exemplo, a burguesia ascende ao poder as custas das jornadas
populares revolucionarias e das lutas camponesas e plebeias, para entdo unir-se com a nobreza
e compartilhar o poder de Estado (Althusser, 1980, p. 61). O ponto que se quer chegar ¢ que
no curso da histdria, todos os aparelhos do Estado estavam concentrados em conservar o
poder da classe dominante, nesse sentido o patriarcado foi um meio objetivando esse fim.

O Estado mobilizou o aparato juridico-politico criando politicas e leis de controle e
repressao que ndo apenas legitimavam a dominancia masculina, mas subjugavam a mulher a
um lugar de ndo pessoa. Entretanto, normas despoticas elevam a insatisfacdo do povo e a
insurgéncia proletaria sempre foi uma preocupacdo secular. Se nem sempre as mulheres na
idade média eram oprimidas de modo tdo sistematico e intenso, indaga-se como foram
estabelecidas essas normas tao violentas sob metade da populagdo sem aparente resisténcia?

A resposta esta na instrumentalizagdo do patriarcado como ideologia dos aparelhos

estatais. Os aparelhos ideoldgicos sdo instituicdes € mecanismos que o Estado se vale para
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estabelecer sua hegemonia por meio da formacdo intelectual, da cultura, de habitos, de
principios e valores, portanto, incide diretamente na moral e na consciéncia social.

Percebe-se, assim, como os aparatos formam um sistema, suas incidéncias no caso se
entrelacam de modo reciproco. Por essa razdo, quando se fala neste trabalho que o Estado ¢
patriarcal, deve-se entender o Estado como um conjunto que compreende as instituigdes
publicas e as instituigdes privadas (da sociedade civil), especialmente a Familia, a Igreja ¢ a
Escola. Essas instituicdes ndo necessariamente produzem as ideologias que lhe sdo atribuidas,
mas ocorre que “certos elementos e uma ideologia (a ideologia do estado) 'sdo realizados em'
ou 'existem nas institui¢des correspondentes e em suas praticas” (Althusser, 2014, p. 82).

A moral ¢ fonte tanto da ética quanto das leis, assim, voltando o pensamento ao
contratualismo, a moral ¢ baseada no reconhecimento mutuo do que ¢ tido como correto
(Ashford e Mulgan, 2018), para David Gauthier (Aratjo, 2008), a moralidade contratualista
deriva de um conjunto de fatores que faz os individuos individualistas aceitarem um esquema
de cooperacdo para obterem um beneficio mutuo. O Estado ndo apenas estabeleceu o
patriarcado pelo poder de forga (politico-juridico), mas primordialmente pelo poder

ideoldgico (construcao da consciéncia social, moral e cultura).

3.2 Da bruxa a dona de casa: uma analise sob a otica de Silvia Federici

A caca as bruxas foi uma campanha de terror coletivo, um recurso ideoldgico
empregado como ferramenta de insubordinagdo. Até o inicio do século XV, o posicionamento
oficial da Igreja condenava a crenga de que atos de magia poderiam ser possiveis — o que
leva a compreensdo de que pessoas que exerciam tais praticas ndo eram, a época,
sistematicamente perseguidas; a partir da metade do século XV, a Igreja passou a considerar a
bruxaria um crime punivel com a morte, no qual o Estado se apropriou, e como coloca
Federici, a feiticaria comegou a ser considerada como “uma forma de heresia e como o crime
maximo contra Deus, contra a Natureza e contra o Estado” (Federici, 2017, p. 222; 411).

O Estado tomou a iniciativa de denunciar a existéncia de bruxas e persegui-las de
modo que a maioria dos julgamentos eram realizados por autoridades seculares, criou codigos
legais e passou a promover ao povo a dentincia de suspeitas de bruxaria cuja mera acusacao
era o bastante para subjugar a mulher acusada. Quem quer que ajudasse uma mulher suspeita
de bruxaria poderia ser castigado e por uma suspeita ou denuncia de bruxaria o Estado

intervia em comunidades causando panico.
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O empenho do Estado nessa propaganda se deu pela crise do trabalho em virtude da
morte de grande parte da populagdo europeia. No século XIV, as mulheres passaram a ter
poder social, tinham profissdes. Em contrapartida, havia a necessidade do Estado de aumentar
a natalidade, mas as mulheres nao tinham tanto interesse em se reproduzirem (Federici, 2017,
p. 54; 121-126).

Além disso, a caca as bruxas foi o mecanismo mais efetivo de fragmentagdo do
proletariado moderno, os aparatos politicos e ideoldgicos do Estado trabalharam de forma
sistematica por séculos no estabelecimento de uma profunda divisao entre homens e mulheres
e entre as proprias mulheres, a dor da mulher passou a ser vista com indiferenca e até
desprezo. Outro fator relevante ¢ que a opressdo exercida pelo Estado na populacdo era

instrumentalizada e direcionada a mulher:

Assim como atualmente, ao reprimir as mulheres, as classes dominantes reprimiam
de forma ainda mais eficaz o proletariado como um todo. Instigavam os homens que
foram expropriados, empobrecidos e criminalizados a culpar a bruxa castradora pela
sua desgraca e a enxergar o poder que as mulheres tinham ganhado contra as
autoridades como um poder que as mulheres utilizariam contra eles. Todos os medos
profundamente arraigados que os homens nutriam em relagdo as mulheres
(principalmente devido a propaganda misogina da Igreja) foram mobilizados nesse
contexto (Federici, 2017, p. 254).

A caca as bruxas corresponde ao periodo em que o Estado passa a ter controle sobre o
corpo da mulher, especificamente a sua capacidade reprodutiva, além disso, a sexualidade da
mulher passa a ser subvertida em perversidade e uma conduta social feminina passou a ser

estabelecida sob o puritanismo.

Ha também, no plano ideoldgico, uma estreita correspondéncia entre a imagem
degradada da mulher, forjada pelos demonologos, ¢ a imagem da feminilidade
construida pelos debates da época sobre a “natureza dos sexos”, que canonizava uma
mulher estereotipada, fraca do corpo e da mente e biologicamente inclinada ao mal,
o que efetivamente servia para justificar o controle masculino sobre as mulheres e a
nova ordem patriarcal (Federici, 2017, p. 249).

As epidemias como pragas e variola causaram um declinio entre 30% e 50% da
populagdo europeia (Shipman, 2014) e entre os séculos XIV e XVII, as classes mais baixas
foram acometidas e pereceram aos montes € com o cercamento da terra, a fome assolava o
continente para os pobres, “a juventude ndo se casava e ndo procriava para nio trazer mais

bocas ao mundo do que eram capazes de alimentar” (Federici, 2017, p. 127-128).
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Esse ¢ o contexto que Federici acredita que levou o Estado a intervir no corpo da
mulher, e o fez de tal maneira que os codigos legais acerca da reproducdo penalizavam a
morte mulheres acusadas de infanticidio — a execucao de mulheres por infanticidio era mais
frequente do que por bruxaria — e geralmente essas mulheres eram maes solteiras (Federici,
2017, p. 131-132; 399).

O Estado passou a restringir empregos e criminalizar trabalhos exclusivamente
exercidos por mulheres, como as parteiras; o trabalho da mulher realizado em casa — seja
costura, artesanato, fabricagdo de chapéus, sapatos efc. — passou a ser considerado “nao
trabalho” em virtude de ter sido realizado em casa (Federici, 2017, p. 138). O casamento se
tornou uma carreira ¢ um meio de subsisténcia, ja aquelas que recorriam a prostituicdo eram
humilhadas e torturadas publicamante (Federici, 2017, p. 139).

A bruxa, portanto, ¢ a mulher que de alguma forma transgrediu as imposi¢des sociais
de género de determinadas épocas. A bruxa ¢ a ressignificagdo de todo construto social
negativo que foi posto sobre a figura da mulher, seja pelo aparelho Estado através da politica
e do ordenamento juridico, seja pelo aparelho ideoldgico que reproduzia a moral e a cultura
conforme os interesses da classe dominante, o interesse dos homens.

Segundo a otica de Federici, esse conjunto sucessivo de agdes e acontecimentos ao
longo da historia culminou no que temos por domesticagio da mulher. E importante pontuar a
lexicologia da palavra, de acordo com o Dicionario Michaelis, domesticar significa
“Tornar(-se) doméstico ou caseiro (animal selvagem); adestrar, amansar, domar; Ter controle
sobre (uma for¢a da natureza); controlar, dominar. Ex.: Domesticar o fogo.”.

A domesticacdo da mulher foi um modelo de feminilidade que passou a ser difundido
na sociedade europeia no final do séc. XVII, “a mulher e esposa ideal — passiva, obediente,
parcimoniosa, casta, de poucas palavras e sempre ocupada com suas tarefas” (Federici, 2017,
p. 153). Apods dois séculos de caca as bruxas, quando se construiu a imagem da mulher
naturalmente luxuriosa, tentadora e pecaminosa, o modelo a ser seguido de feminilidade se
transformou na mulher ingénua, indulgente, passiva e obediente, instintivamente materna e
assexuada.

A auséncia de autonomia sobre o proprio corpo, proibi¢do ao trabalho, além dos
estritos coddigos de conduta restringiram a existéncia da mulher ao espaco da esfera privada, as
configuragdes familiares passaram por modificacdes ao final do Estado Moderno e a familia
patriarcal foi instaurada, mas a época da industrializagdo, a familia trabalhadora ainda nao era

estruturada no modo ideologico atualmente compreendido como “familia tradicional”.



34

Todas as restrigdes — civis, sociais, morais € economicas — ainda vigoravam sobre a
mulher, mas apesar da ideologia patriarcal adotada pelo Estado para fortalecer a dominagao
do homem trabalhador sobre sua familia, os estagios iniciais do capitalismo industrial
demandavam toda e qualquer for¢a de trabalho. Entdo nao raro toda a familia trabalhadora,
incluidos mulher e os filhos, mesmo criancas, trabalharem nas mesmas condi¢des que o
homem — viviam todos na miséria ¢ o salario mal dava para alimenta¢do, a grande maioria
sequer moradia tinha, em razao disso, formaram-se as “slums”’, favelas de operarios.

As jornadas de trabalho consumiam os trabalhadores para além da recuperagdo, a
mortalidade entre eles era alta e o indice de mortalidade infantil também se elevou. Em
sentido contrario, a taxa de natalidade despencou em razdo de muitas mulheres trabalhadoras
serem solteiras e ndo desejarem a maternidade, ao passo em que as que ja eram maes nao
queriam mais filhos. Alias, devido a essas condigdes, os afazeres domésticos perderam
importancia, eram poucos ou irrelevantes.

Diante disso, a primeira grande crise do capitalismo foi a reproducdo da forca de
trabalho. O capital consome a forga de trabalho do individuo, que deve ser reposta para que
seja extraida novamente, o salario ¢ o meio que garante essa reproducao, pois, em suma, ¢
através do salario que o trabalhador adquire todos os bens essenciais a sua subsisténcia. Se a
forca de trabalho consumida nao pode ser renovada, sera substituida.

Ocorre que com a intensa exploracdo da forca de trabalho, o salario de fome e as
condigdes de vida eram tdo precarias que o trabalhador ndo conseguia os meios necessarios
para manter sua subsisténcia e a de sua familia. Dessa situagdo se origina o termo “wage
slavery”, o trabalho andlogo a escravidao. Consequentemente a forca de trabalho ndo era
reproduzida e ndo poderia ser substituida porque nao haveria reposicao geracional da forca de
trabalho.

Outro fator acentuador dessa crise foi o ganho de autonomia que a mulher adquiriu
através do trabalho. O saldrio era mais baixo que o dos homens e ndo era o suficiente para
garantir 0 minimo necessario, entretanto, isso foi o bastante para enfraquecer a configuragao
secularmente construida de subordinacao e domesticacdo da mulher. Nao s6 isso, mas acima
disso, surgiram as primeiras organizagdes operdrias e sindicais e com a indisciplina dos
trabalhadores e o crescente nimero de conflitos, as mulheres passaram a se organizar
coletivamente porque os ambientes de trabalho femininos possibilitaram a constru¢ao de uma
solidariedade entre elas, o que motivava a resisténcia.

A possibilidade das mulheres e dos homens trabalhadores se organizarem unidos

enquanto classe na luta pela melhoria das condi¢des de vida era extremamente perigosa, uma
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verdadeira e concreta ameaca para a classe dominante no poder do Estado, ainda mais
considerando a recenticidade da Revolugao Francesa.

A resposta do Estado a esses problemas que pairavam foi uma série de reformas
sociais que levaram do final do século XIX ao inicio do séc. XX, a fim de moldar a familia
trabalhadora as relagcdes de producdo, resolvendo o problema da reproducdo da forca de
trabalho e, por acréscimo, desmobilizando a forca de trabalho feminina — com efeito, metade
da capacidade organizativa dos trabalhadores —, reconduzindo as mulheres a esfera privada.

A politica social que os paises comecaram a empregar para lidar com as crises
correspondia também a transformagdo do proprio capitalismo, a producdo se tornou mais
pesada com as metalurgicas e siderirgicas e os sindicatos melhor organizados, logo era
necessario que a subsisténcia do trabalhador fosse melhorada (Federici, 2020, p. 34). E nesse
momento que o Estado adota politicas de saude publica, incentiva a compra de loteamentos
para construcao de residéncias, cria leis obrigando as criangas a frequentarem a escola, institui
politicas de assisténcia social como a concessao de salario-familia e/ou o aumento no salario
do préprio homem para que ele sustente a familia e a mulher pare de trabalhar.

Este ¢ o0 momento em que a figura da familia tradicional emerge: o trabalhador que
sustenta sua esposa e filhos, a mulher dona de casa que “apenas” cuida do marido e dos filhos,
¢ feliz em casa. Cozinha, limpa e passa, so vai a igreja acompanhada, deve respeito ao marido,
apanha calada, pois ndo quer ser envergonhada. E trabalha e trabalha, ndo descansa dentro de
casa.

Frente as crises economicas do século XX, o Estado intensificou o estimulo a familia e
a politica de bem estar social em combate as crises mundiais (Federici, 2020, p. 38).
Construiu-se na imagem da dona de casa um papel de relevancia social — ser uma boa esposa
e uma boa mae, nao porque ¢ natural que a mulher seja, mas porque € preciso ser. Tornou-se a
“gestora” da renda familiar, responséavel pelos gastos da casa, pela devida educacdo dos filhos
e pela devida satisfacdo do marido.

Direitos foram conquistados, por certo, a mulher ja havia o direito ao voto, estudar ja
era comum as meninas, mas com o “dever” social da mulher ser dona de casa, a autonomia da
mulher foi restringida pela dependéncia financeira ao marido. Devido aos impedimentos ao
trabalho assalariado feminino em favor do fortalecimento da “familia”, as fabricas cujos
servicos possibilitavam que a mulher pudesse trabalhar e ainda manter o trabalho doméstico
foram sucateadas ou passaram por transformacdes nas quais a mulher ja nao fazia o perfil do

trabalhador.
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O novo modelo patriarcal ndo mais suprimia a autonomia da mulher através de
mecanismos de humilhacdo e constrangimento sociais ou entdo por uma politica de terror
baseada em uma perseguicao religiosa, do mesmo modo ndao mais haviam impedimentos
legais restringindo a participagdo da mulher na vida civil, mas esse cerceamento se
transformou e se adequou a nova época do século XX. A mulher tornou-se livre e igual ao
homem, mas, como um ato de nobreza a continuidade da sociedade, era preciso que a mulher
sacrificasse sua liberdade e igualdade para gerir o “privado”, a casa, o marido e os filhos —
apenas a mulher tinha a predisposi¢ao natural, o dom e a missao social de fazer isso.

E assim que o patriarcado vendeu essa nova configuragio familiar. Na medida em que
o homem participava da producdo e, em certas medidas, adquiria capital, o patrimonio da
mulher era restrito ao que ela tinha pelo casamento. Ainda assim, mesmo em face a autonomia
da mulher pelos estudos e/ou trabalho, o casamento era uma necessidade social compulsoria,
assim como ter filhos e crid-los para o trabalho.

Sucintamente, a partir das mobilizagdes dos movimentos feministas das décadas de
1970 e 1980, essa configuragdo passou a ser questionada e combatida. O termo patriarcado
ressurgiu como maneira de identificar e elaborar as opressdes que demonstravam incidir em
especifico sobre a mulher e sua classe. Concomitantemente surgiu o movimento feminista
negro, cujas pessoas negras enxergavam na luta pelos direitos femininos um caminho a
reparar a sociedade e diminuir a desigualdade, entretanto, a questdo de raga ndo era
sobrelevada, mas sem a questdo de raga quem seriam as mulheres libertadas? O
comprometimento com a transformagdo social, especialmente das mulheres, deve, acima de

tudo, sobrelevar a luta da mulher negra, pois classe, género e raga sdo indissocidveis.

3.3 Estado, patriarcado e racismo

Nasci segura em rede esticada / Em praia de claras 4guas / Em ventre bom e gostoso
de poderosa mulher / No caminho topei com a primeira pedra / Grito de terror diante
da luz / Senti-me insegura, primeira expressdo de nausea / Nasci segura em maos
experientes / Entre sadbias mulheres com muita atengdo / Coisa viva, animada / No
caminho topei com a segunda pedra / Grito de terror diante da treva / Senti-me
insegura, o primeiro vomito / Nasci segura entre coragdes amorosos / Leite, doce,
pao e mel em abundéancia / No caminho topei a terceira pedra / Grito de terror diante
de ser / Senti-me insegura, a primeira insonia / Antincio de ser mulher (Nascimento,
2015, p. 23)

O Estado patriarcal incidiu na mulher de modo diferente em paises de origem colonial.
No continente americano, especialmente o Brasil, ha de se relevar que o fator estruturante na

formagao desses paises foi a escravidao dos povos africanos.
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O conceito de ocupagdo colonial (Mbembe, 2021) permite compreender como o
colonialismo europeu delimitou territorial e simbolicamente o ambito espacial e social
conforme hierarquias raciais e de género que classificaram pessoas em diferentes categorias e
estabeleceram formas especificas de extracao de recursos, naturais ¢/ou humanos.

Nesse contexto, a mulher negra categoricamente nao era sujeito de direitos, era objeto
de propriedade, era coisa com natureza juridica de bem mdvel, semovente, no qual seus filhos
poderiam ser comercializados livremente (Davis, 2016, p. 26).

A mulher negra ndo era considerada “mulher”, como propriedade poderia ser
desprovida de género, trabalhava da mesma forma que o homem negro escravo, mas era mais
muito mais oprimida e explorada de maneiras expecificas em fun¢do do seu sexo.

Tomando por referéncia o estupro, este era um instrumento multifacetado: poderia
servir como castigo, como meio de disciplinar o grupo, como simbolo de reafirmagdo de
poder sobre o corpo negro € como mero ato comum inerente aos direitos de propriedade.

O sistema de dominancia masculina ndo se expressa somente pela imposi¢ao da
violéncia sexual, mas a quem se direciona especificamente — a mulher. Os homens escravos
eram ressalvados das humilhac¢des de estupro e de outras formas de assédio sexual (Hooks,
2019 p. 38), vez que era uma pratica para que se reafirmasse a inferioridade feminina por
meio da imposi¢ao da forca do homem branco. A violagdo como um meio de assegurar na
consciéncia feminina “sua essencial e inalterdvel condicao de fémeas” (Davis, 2016, p. 38).

Ao passo das transformagdes em que a imagem construida sob a mulher branca
passava da figura de perversdo e corrup¢do do homem para a pureza, feminilidade e exaltagdo
da maternidade, ndo se aplicou @ mulher negra qualquer noc¢ao de subjetividade.

Alias, ndo cabia muita comparagdo as mulheres negras dos construtos sociais
carregados pelas mulheres brancas. Isso se dava por uma série de fatores, o primeiro ¢ a
negacdo concreta da mulher negra como um individuo, era uma propriedade e em razdo disso
ndo era compreendida sequer como mulher, valia a mesma coisa que o homem negro porque
trabalhava da mesma forma que o homem, salvo quando fossem exploradas ou punidas, pois a
extracao ou inflicdo era especifica (Davis, 2016, p. 25; Hooks, 2019, 38; Nascimento, 2021, p.
46).

Nao eram maes, eram reprodutoras (Davis, 2016, p. 26), e assim como o Estado se
valeu do corpo da mulher branca para controlar o crescimento populacional e a mao de obra
europeia, o Estado colonialista se valia do corpo da mulher negra para manter as relacdes de

producdo com base no sistema escravista.
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A exploracdo da capacidade reprodutiva da mulher negra servia para repor a mao de
obra escrava e aumentar os lucros, uma vez que as pessoas negras eram comercializadas como
mercadorias com valor de troca, os escravos eram unidades de capital (Nascimento, 2021, p.
46, Collins, 2019, p. 118).

Com a abolicao internacional do trafico de escravos, o Estado passou a se empenhar
em garantir a ampliacdo de mao de obra através do controle da reproducdo da mulher, mas
1sso ndao implicou na reducdo da carga de trabalho. “Enquanto muitas maes eram forcadas a
deixar os bebés deitados no chdo perto da area em que trabalhavam, outras se recusavam a
deixa-los sozinhos e tentavam trabalhar normalmente com eles presos as costas”, dependendo
das fazendas, as mulheres deixavam os bebés sob os cuidados de criangas pequenas (porque
as maiores ja trabalhavam) e escravas invalidas, enquanto tinham que suportar a dor do
ingurgitamento mamario (Davis, 2016, p. 25-26).

Quando a mulher negra auxiliava no trabalho doméstico da propria casa, era
severamente criticada pelos senhores brancos por estar fazendo um trabalho que lhe era
inadequado, como se estivesse a reproduzir as fungdes de mulher branca (Collins, 2019, p.
124). O trabalho doméstico apenas poderia ser realizado em fun¢do dos senhores porque
enquanto escrava — coisa —, a mulher negra existia somente como uma maquina em forma
de ser humano e deveria executar as atividades para os brancos, sendo estranho as fun¢des
que nao tivessem por finalidade o interesse dos senhores brancos porque as pessoas negras
eram desumanizadas e suas necessidades desconsideradas.

Diferentemente do processo que se deu na Europa, o Estado ndo instigou a dominancia
masculina do homem negro sobre sua familia, uma vez que essa alteragdo ideoldgica poderia
mudar o funcionamento das relacdes de producdo escravistas que eram baseadas na
exploracdo da forca de trabalho de mulheres, homens, criangas, idosos etc. (Davis, 2016, p.
26).

As dimensdes produtiva e reprodutiva operavam simultaneamente sobre o corpo
feminino negro, sem a separacdo que caracterizou a divisdo sexual do trabalho aos brancos.
Para a mulher negra a divisdo era sexual e racial, a subordinacao ndo se baseava apenas na
"natureza feminina", mas primordialmente na desumanizacdo racial institucionalizada pelo
Estado escravista.

Com a aboli¢do da escraviddo e o advento da industrializacao, a liberdade dos povos
negros nao mais era condicionada aos senhores enquanto proprietarios; formalmente os

negros passaram a ser donos de si e iguais a todos os outros cidaddos brasileiros perante a lei.
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Entretanto, a realidade concreta era outra, a “libertacdo” dos povos escravizados ndo
precedeu de qualquer politica ou medida de integracdo pelo Estado a esses trabalhadores —
era uma liberdade vazia. Assim como a situacao dos camponeses expropriados na Europa, aos
povos negros escravizados ndo restou alternativa sendo se submeterem as condigdes de
trabalho capitalistas neoescravistas nos paises colonizados.

Nessa nova configuragdo socioecondmica, os recém-libertos ndo haviam como manter
suas proprias subsisténcias. O custo aos senhores nao foi tao alto, pois a maioria dos escravos
retornou aos antigos postos de trabalho e o dinheiro que lhes era pago era gasto no mesmo
lugar: pelas senzalas que se tornaram alojamentos e pela alimentagdo que passou a ser paga
pelo servigo dos trabalhadores recém-libertos (Gomes, 2022, p. 382-383), a escravidao se
tornou remunerada.

Na escravidao assalariada, mudou-se a situagdo juridica que ligava as pessoas negras a
exploragdo de sua forga de trabalho: antes era uma relacao de propriedade, entdo passou a ser
uma relacdo contratual desigual (Gomes, 2022, p. 383-384). Se o Estado surge para garantir a
ordem das relagdes entre os homens livres e iguais, sendo o negro recém-liberto juridicamente
igual ao senhor branco, pode o Estado intervir para fazer cumprir o acordado entre as partes.

Desse modo, a opressdo sobre a pessoa negra ultrapassa a esfera privada e se
intensifica na esfera publica em que o Estado “democratico” adquire a competéncia de
repreender o negro sob plausiveis justificativas juridicas, como o descumprimento do contrato
de trabalho e de outras formas de regulagdo pelo Estado, a exemplo do crime de vadiagem.

A causa mais evidente de intervencdo do Estado sobre os corpos negros, ¢ pelo poder
de policia. O Estado tem o poder de usar da forga e através disso mostra o rigor que lida com
as pessoas e os territorios negros que sao marcados pelo excesso de violéncia e imposigao de
terror (Mbembe, 2021).

Esse poder do Estado releva a reproducdo da ideologia racista que se manifesta
simbolicamente quando “afro-brasileiros tém medo de sair de casa sem seu documento de
identidade, especialmente sem sua carteira de trabalho; uma pessoa pode ser presa sem
motivo, torturada ou simplesmente morta como um “delinquente perigoso” (Gonzalez, 2020,
p. 59). Nesse caso, o homem negro ¢ marginalizado criminalmente e a mulher negra ¢ a
cumplice, a “mulher de bandido”.

A 1deologia racista tem um peso triplicado na mulher negra, com a mudanca do
imagético feminino branco, a bruxa se tornou a mulher negra que ndo cedia e resistia. Foi

demonizada e amaldi¢oada, condenada pela sexualidade que nem lhe era propria, mas fruto do
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desejo de exploragdo branco sobre os corpos negros (Hooks, 2019; Federici, 2017;
Nascimento, 2021).

Desejo esse justificado sob a moral cristd — a lascivia do homem branco era causada
pelo fenomeno sobrenatural em que as mulheres negras os enfeiticam. Posteriormente, se
tornou a mulata (Gonzalez, 2020), a mulher negra como produto BBB — bom, bonito e
barato —, carne para consumo sexual. A ideologia racista delimita esses lugares para a
mulher negra: bruxa, se rebelde; mulata, se sexualizada; e doméstica, se trabalhadora. Em
todos os casos, ¢ marginalizada criminalmente em relacdo a raga.

A discriminag¢do também ¢ territorial, as classes sociais passaram a ser divididas pelo
espaco ¢ as pessoas negras foram postas a margem da economia urbana considerando a
negacao aos centros urbanos, onde havia mais oportunidade de emprego.

A entdo capital do Brasil, Rio de Janeiro, era uma cidade modernizada, ja haviam
sistemas de transporte coletivo, de dgua e esgoto, telegrafia e telefonia, iluminagdo publica e
energia elétrica. A época da aboli¢do, o crescimento demografico mais que duplicou de 235
mil habitantes em 1870, para 522 mil em 1890 (Vaz, 1994, p. 582).

Devido a esse aumento exponencial da populagio, os corticos® se espalharam por toda
a cidade e abrigavam grande parte da populagdo, geralmente composta por trabalhadores, que,
por sua vez, eram escravos, libertos, migrantes nordestinos e estrangeiros (Vaz, 1994, p. 583).

Através das politicas higienistas o Estado se valeu para executar sua politica de
embranquecimento, os corticos foram proibidos e demolidos em nome do saneamento e
embelezamento da cidade (Vaz, 1994, p. 584-586). Com a negacdo da cidade aos
trabalhadores, os povos negros foram direcionados & margem dela, as favelas — os centros
urbanos eram para os brancos e as “bordas” para os negros.

A discriminacgao racial restinge as pessoas negras delegando-as os lugares mais baixos
na ordem social (Nascimento, 2021, p. 46). Se o negro recebia menos e era direcionado a
subempregos, entdo era necessario que a mulher também trabalhasse para complementar a
renda familiar (Hooks, 2019, p. 133; Gonzalez, 2020, p. 109; Collins, 2019, p. 122). A mulher
negra recaiu a responsabilidade pelo “eixo econdmico em torno do qual gira a familia negra”
(Nascimento, 2021, p. 208).

A sociedade patriarcal e racista naturalizou o lugar da mulher negra na servidao

doméstica, em empregos desvalorizados, ligados a construcao racista do “lugar natural” da

3 Eram habitagdes coletivas populares surgidas no século XIX, caracterizadas pela aglomeragdo populacional e
subdivisdo das estalagens em pequenos cdmodos alugados, com uso compartilhado de banheiros, patios,
cozinhas efc., comumente em condi¢des precarias de higiene.
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mulher negra — era um trabalho necessario, por isso era pago, mas as pessoas brancas ndo o
enxergavam como um trabalho significativo (Hooks, 2019, p. 33).

As experiéncias das mulheres negras no contexto dos paises colonizados no continente
americanos no qual o Brasil se insere, sdo essenciais para compreender que a dominagao
masculina que se sobrepde as mulheres afro-latino-americanas sdo muito mais especificas e
para serem elaboradas, deve-se considerar a escravidio como fator determinante de sua
incidéncia. Ainda mais quando se considera que metade da populagdo do Brasil ¢ mulher e
negra (IBGE, 2023; Brasil, 2024a, p. 14).

A histéria dessas mulheres escravizadas ¢ representada pelas figuras da mucama e da
trabalhadora do eito, descritas por Gonzalez (2020, p. 46), ¢ demonstram o patriarcado
colonial brasileiro, onde a mulher negra foi submetida a exploracdo total de sua forca de
trabalho fisica (nos plantios e na casa-grande), de sua capacidade reprodutiva, nos afazeres
domésticos e de cuidado etc.

Como coloca Nascimento (2021, p. 47), "se a mulher negra hoje permanece ocupando
empregos similares aos que ocupava na sociedade colonial, isso se deve tanto ao fato de ela
ser uma mulher de raga negra quanto a terem sido escravos seus antepassados".

A respeito disso € que se deve ressaltar que a mae preta € a verdadeira mae brasileira.
Ela assume esse lugar ao ter sido a responsavel pela amamentagao, pelo cuidado, pela criagdo
e pela educagdo dos filhos dos senhores em seus anos iniciais € por meio da socializagao
dessas criangas brancas, elementos da ancestralidade africana foram progressivamente
incorporados a cultura e ao 1éxico dos brancos, constituindo a matriz do que futuramente se
consolidaria como cultura brasileira (Gonzalez, 2020, p. 46-47).

Nesse sentido, o poema de Beatriz Nascimento colocado em epigrafe nesta secdo
expressa a dicotomia que a mulher negra experiéncia na vida — ¢ a justaposi¢ao entre privado
e publico, familia e sociedade: a seguranca de nascer em um ambiente acolhedor devido a
presenga de mulheres negras versus os obstaculos do mundo que a mulher negra encontra em
seu caminho fora do lar, os quais a adoecem e a fazem parar, passam a machuca-la e ao final

se revela como um processo comum da experiéncia feminina.

3.4 Estado e dominagao

O percurso desenvolvido neste capitulo evidenciou que o Estado Moderno, longe de
representar a universalizagdo de direitos como proclamava seu discurso fundacional,

promoveu por séculos a domina¢do masculina que surge como medida politica-juridica do
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Estado tanto para controlar os corpos femininos — e sua capacidade de reproducdo — quanto
para manter a subordinagao do proletariado feudal e dos povos africanos escravizados.

A transi¢do da idade média para a modernidade, marcada por transformacdes
socioecondmicas entrelacadas pelas relagdes de producgdo, houveram grandes epidemias que
extinguiram quase metade da populagdo europeia, intensificou-se a crise do trabalho,
momento em que o Estado passa a intervir no corpo da mulher para explorar sua capacidade
reprodutiva, iniciando uma politica de perseguicao sistémica como mecanismo de manutengao
da exploragao do corpo feminino.

A caga as bruxas constituiu um método de terrorismo estatal para provocar terror
social generalizado, consolidando nio apenas a hegemonia das classes dominantes (nobreza,
clero e burguesia) sobre os trabalhadores feudais, mas estabelecendo a instrumentalizacdo do
corpo feminino pelo Estado e a naturalizacao dessa exploragao.

A ideologia patriarcal ¢ responsavel por manter a hegemonia do Estado, por reproduzir
a cultura e o pensamento da classe dominante sobre a sociedade. Isso se observa através das
campanhas agressivas contra mulheres, especialmente vitvas e solteiras de classe baixa que
serviram de fundamento para criar o imagético da bruxa, que posteriormente se abrangeria a
imagem da mulher em geral — toda e qualquer mulher era uma bruxa em potencial.

E possivel estipular através da caca as bruxas um determinado marco temporal para
analisar essa exploragdo sistémica ao corpo da mulher que, segundo a 6tica da historiadora
Silvia Federici, na contemporaneidade resultaria no elemento fundamental as relagdes de
producdo no capitalismo: a reprodug¢do social — o trabalho doméstico essencial e ndo
remunerado realizado pelas mulheres para garantir a renovagdo, a manutencao € a reposi¢ao
(reproducao biologica) da forca de trabalho que sera extraida na producao.

No contexto brasileiro, essa exploracao adquire caracteristicas especificas através da
escraviddo. O Estado incide diretamente nessa divisdo sexual e racial quando delimita espagos
sociais e territoriais para pessoas negras, utiliza dos aparatos politico-juridicos e ideologicos
para perpetuar essas desigualdades e do poder de Estado (forca) para repreender as
populagdes negras.

No Brasil, como observa Nascimento (2021, p. 47), as "sobrevivéncias patriarcais na
sociedade brasileira fazem com que ela [a mulher negra] seja recrutada e assuma empregos
domésticos", perpetuando formas de exploracdo que combinam heranga escravocrata com
estruturas patriarcais modernas. A bruxa se torna a mulher negra, sua sexualidade, sua
imagem, seu espaco territorial, seu trabalho, sua familia s3o demonizadas e

instrumentalizadas para manter a exploracdo de sua forca de trabalho e de seu corpo.
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Essa exclusao da mulher do “contrato social” adquire contornos mais severos em
paises colonizados como o Brasil, em que "a mulher negra, elemento no qual se cristaliza
mais a estrutura de dominagdo, como negra ¢ como mulher, se vé ocupando os espagos € os
papéis que lhe foram atribuidos desde a escraviddao” (Nascimento, 2021, p. 47).

Esse conjunto de fatores ¢ a razdo pela qual, em seu mais nobre ato de libertagdo do
absolutismo e concessdo de direitos a todos os individuos, o Estado excluiu a mulher da posse
deles. A inovagdo trazida ¢ a ascensdao de uma classe ja dominante, mas agora a frente do
poder de Estado. A subordinagao da mulher ndo sé foi um processo forcadamente construido
ao longo dos séculos anteriores, mas foi ratificada com o carimbo da “racionalidade” pelo
homem recém-contemporaneo.

O direito, em sentido amplo, constitui-se em um instrumento de garantia da ordem de
todas as relagdes dos individuos entre si e perante o Estado; ndo obstante, o direito também ¢
instrumento de prote¢do do individuo contra o Estado. Contudo, essa percepcao difundida de
que todo ser humano tem direitos e garantias que o assegurem, ¢ uma manifestagdo recente da
conquista de todas as lutas e resisténcias ao longo da realidade contemporanea: dos
Movimentos Abolicionistas as Sufragistas (que nao reivindicavam somente o direito ao voto,
mas também a educag¢do feminina), da Guerra de Canudos as Diretas J4, do Movimento
Operério ao dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, da Revolta de Stonewall efc.

Do mesmo modo, o que quer que se considere avanco pode ser regredido. Como
exemplos recentes disso, a restricdo as pessoas trans de identificarem seus géneros nos
documentos oficiais e a revogacdo do direito ao aborto nos Estados Unidos, € no Brasil, a
tentativa de aprovar o PL 1904/2024, que equipara as hipoteses legais de aborto ao crime de
homicidio e penalisa com maior gravidade o aborto do que o crime de estupro. Os direitos
conquistados pelas mulheres e por minorias sociais nunca devem ser dados por permanentes,
sempre serdo, portanto, provisorios e resultantes de lutas sociais por dignidade, como coloca
Flores (2009, p. 28) “mais que direitos “propriamente ditos”, sdo processos; ou seja, o
resultado sempre provisorio das lutas que os seres humanos colocam em pratica para ter

acesso aos bens necessarios para a vida”.

Esses exemplos ndo sé expdem que o patriarcado ainda tem raizes profundas nas
estruturas do Estado, mas demonstram como isso se manifesta: materialmente, através da lei,
podendo o Estado valer-se da forca para obrigar as instituicoes e a sociedade civil

determinada pratica ou sua ndo pratica; e ideologicamente, por meio da construgdo da
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consciéncia e da moral, reproduzindo e mantendo sua propria ideologia e o racismo lhe ¢é
agregado.

A ideologia patriarcal e racista ndo apenas se expressam somente por meio da
violéncia fisica (embora seja o mais evidente), muitas vezes ¢ simbolica, outras € cultural,
pode se tornar ideologia politica, conduta social. Geralmente vem acompanhada de um ou
outro, as vezes todos. Parafraseando Federici (2020, p. 26), “As relagdes patriarcais nascem
sempre, na minha opinido, em contextos de sistemas sociais baseados na exploracao das
pessoas e do trabalho humano™.

Os aparelhos do Estado (repressivos e ideoldgicos) sdo os meios pelos quais a
ideologia se materializa, ndo se confundem com a propria ideologia que ¢ o mecanismo que
busca exercer e manter a hegemonia através da reproduc¢ao do pensamento, da cultura, dos
valores efc. da classe dominante sobre o intimo dos individuos.

O patriarcado, assim, incide em todos os aparatos do Estado e em suas
correspondentes praticas, os repressivos compostos pelo Governo, Administracdo, Exército,
Policia, Tribunais, Prisdes, Manicomios etc., € os ideoldgicos como a Familia, a Igreja, as
Escolas, o Direito, a Cultura, a orientagdo politica ezc. (Althusser, 1980, p. 42-44).

Essa ¢ a razdo pela qual o Estado ¢ patriarcal. O patriarcado ¢ um sistema
institucionalizado que ndo se restringe apenas as ideias, mas essencialmente se expressa
através de praticas reais, concretas, que impdem, reafirmam e replicam a dominancia
masculina e o conjunto de instituigdes e organizagdes que compdem o Estado foi estruturado
sob esse sistema.

Por essa razdo, vislumbra-se na guerra performatica contra as bruxas e na escravidao
como exemplos que demonstram todos os aspectos pelos quais o Estado se valeu de seus
aparelhos (politico-juridicos e ideoldgicos) para impor ¢ manter a subordinacao feminina e a
exploragdo do corpo da mulher. O método de humilhagdo publica era a forma mais comum e
efetiva para quebrar a identidade, o espirito da mulher, a0 mesmo tempo que funcionava como
um espelho: o Estado mostrava o que poderia acontecer ao coletivo e, em um nivel mais

especifico, o que poderia acontecer a qualquer mulher.
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4. 0 TRABALHO DOMESTICO E DE CUIDADO E CARO

No periodo que imediatamente se sucedeu a aboligdo, nos primeiros tempos de
“cidaddos iguais perante a lei”, coube a mulher negra arcar com a posi¢ao de viga
mestra de sua comunidade. Foi o sustento moral e a subsisténcia dos demais
membros da familia. Isso significou que seu trabalho fisico foi decuplicado, uma vez
que era obrigada a se dividir entre o trabalho duro na casa da patroa ¢ as suas
obrigagdes familiares. Antes de ir para o trabalho, havia que buscar 4gua na bica
comum da favela, preparar o minimo de alimento para os familiares, lavar, passar e
distribuir as tarefas das filhas mais velhas no cuidado dos mais novos. Acordar as
tr€s ou quatro horas da madrugada para “adiantar os servigos caseiros” e estar as sete
ou oito horas na casa da patroa até a noite, apos ter servido o jantar e deixado tudo
limpo. Nos dias atuais, a situagdo ndo ¢ muito diferente (Gonzalez, 2020, p. 33).

Este capitulo propde-se a examinar os custos efetivos do trabalho doméstico e de
cuidado para as mulheres na sociedade brasileira contemporanea, partindo da premissa de
que, embora esse trabalho seja fundamental para a reproducgdo social, seus encargos recaem
desproporcionalmente sobre as mulheres, gerando consequéncias que transcendem a esfera
privada. A investigagdo busca demonstrar como a divisao sexual do trabalho reprodutivo nao
apenas perpetua desigualdades de género, mas se articula com outros marcadores sociais,
particularmente raga e classe, produzindo experiéncias diferenciadas de exploragdo e
opressao.

A analise estrutura-se em trés se¢des complementares. A primeira secdo examina
especificamente o caso da mulher negra no contexto do trabalho doméstico, tracando uma
continuidade histdrica entre o periodo pds-aboli¢do e a contemporaneidade para demonstrar
como o racismo estrutural direcionou as mulheres negras a ocupagdes especificas no setor
reprodutivo. Busca-se evidenciar como a naturalizagdo do trabalho doméstico como "lugar"
da mulher negra constitui uma forma de violéncia simbdlica que restringe suas possibilidades
de mobilidade social e perpetua ciclos intergeracionais de desigualdade.

Em seguida, a investigacdo volta-se para a analise quantitativa da divisdo sexual do
trabalho reprodutivo, utilizando dados estatisticos para dimensionar a desigual distribuicao
dos afazeres domésticos e de cuidado entre homens e mulheres. Esta secdo examina como
fatores como maternidade, composi¢do familiar e origem social influenciam a intensidade da
sobrecarga feminina, revelando a persisténcia de padrdes patriarcais mesmo diante das
transformagdes nos arranjos familiares e da crescente participacdo das mulheres no mercado

de trabalho.



46

A terceira secdo aborda as consequéncias do trabalho reprodutivo para a satide fisica e
mental das mulheres, analisando como a sobrecarga de atividades ndo remuneradas e
socialmente invisibilizadas produz processos de adoecimento especificos. Examina-se como a
naturalizacdo do trabalho de cuidado como "vocacdo feminina" mascara sua dimensao de
trabalho efetivo, gerando desgaste que se manifesta em quadros de ansiedade, depressdo e
outras patologias associadas a sobrecarga laboral.

Ao longo deste capitulo, serd argumentado que o trabalho doméstico e de cuidado
representa um "custo" multidimensional para as mulheres — econdmico, social, fisico e
psiquico — que se intensifica quando atravessado por outras opressdes, particularmente a
racial. A analise pretende demonstrar que esse custo ndo ¢ natural ou inevitavel, mas resulta
de estruturas sociais especificas que organizam a reprodugdo social de forma a manter
hierarquias de género, raga e classe, revelando a urgéncia de politicas e transformacdes

estruturais que reconhe¢am e redistribuam o trabalho reprodutivo na sociedade brasileira.

4.1 Quem limpa, lava, cozinha e cuida?

Ao longo do século XX, as mulheres passaram a tomar mais espago no mercado de
trabalho. Embora, em uma primeira andlise, isso sinalize um processo de autonomia feminina,
ao examinar mais a fundo, verifica-se que para as mulheres das classes mais baixas,
especialmente para as mulheres negras, ndo trabalhar fora do ambiente doméstico nunca foi
uma opc¢ao. A aboli¢do ndo foi nada menos do que a transicao do modelo de trabalho for¢cado
para o trabalho exploratorio remunerado. A auséncia de transformacdo estrutural ironiza a
mudanca semantica que os senhores se preocuparam a realizar, a exemplo dos antigos
alojamentos e senzalas femininas que passaram a ser chamados de “quartos de empregada”
(Gomes, 2022, p. 385). Haveria alguma correlagcdo entre isso e o fato de que em torno de
65,7% das trabalhadoras domésticas e de cuidado sdo negras? (IPEA, 2025). Quem limpa,
lava, cozinha e cuida?

Até o ano de 1950, a raga era fator comum de recusa a emprego, "os anincios
procurando empregados se publicavam com a explicita adverténcia: 'ndo se aceitam pessoas
de cor.""(Nascimento, 2016, p. 81).

Embora a discrepancia entre o acesso a educagdo da pessoa negra em comparacao a da
branca, verificou-se que no periodo que compreende 1950 e 1973, apesar da devida
qualificacdo, o negro nao so6 enfrentava o desemprego, como a educagdo aparentemente nao

lhe dava retorno de renda. Em contrapartida, a renda do branco era linear a sua qualifica¢ao
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embora os niveis educacionais entre o negro € o branco serem iguais € a causa dessa
desproporg¢do era a discriminagao racial (Gonzalez, 2020, p. 31).

Com o advento da Lei Afonso Arinos (Lei n. 1390/1951), a discriminagdo racial foi
categoricamente proibida, mas assim como na Lei Aurea, a declaragdo formal pouco serve se
ndo houver mudanca estrutural, e a discriminacdo racial passou a ser expressada de modos
sutis e subjetivos como a “boa aparéncia” (Nascimento, 2016, p. 81).

O requisito da boa aparéncia era um eufemismo para “branco” e passava uma
mensagem implicita “ndo aceitamos negros” (Carneiro, 2003, p. 121; Gonzalez, 2020, p. 59).
Eram um impedimento explicito a mobilidade social, consequentemente a melhoria de vida,

especialmente da mulher negra:

Que se leiam os antincios dos jornais na secdo de empregos; as expressdes “boa

ERINT3

aparéncia”, “6tima aparéncia” etc. constituem um codigo cujo sentido indica que ndo
ha lugar para a mulher negra. As possibilidades de ascensdo a determinados setores
da classe média sdo praticamente nulas para a maioria absoluta (Gonzalez, 2020, p.
34)

Da libertacdo do negro escravizado a restrigdo do trabalho, esse Obice a mobilidade
social ¢ um reflexo desse esfor¢o do Estado e da sociedade brasileira de manter o negro na
subalternidade para garantir a exploracdo da forca de trabalho barata e da reprodugdo social
da mulher negra.

O Brasil ¢ um pais que foi fundado sobre a exploracdo da mao de obra escrava,
posteriormente livre, cuja liberdade apenas significava a escolha de perecer nas ruas como
indigente ou se submeter a trabalhos andlogos a escraviddo por um saldrio de fome
propositalmente estipulado para que o trabalhador fosse explorado por mais dias para receber
o equivalente a um dia de comida (Gomes, 2019, p. 382-383).

A origem social ¢ fator determinante na perpetuacdo da desigualdade, especialmente
de raca. A origem de classe enseja mais beneficios aos filhos de brancos a mobilidade social
(capacidade de mudar de posicao social) na medida em que as desvantagens de origem geram
inibidores aos filhos de negros. Os negros sdo mais afetados pela origem de classe porque
essa origem € um fator essencial que pode se tornar um beneficio ou um encargo na trajetoria
e no destino da pessoa (Santos, 2023).

Os cargos ocupados em larga escala pelas pessoas negras, principalmente as mulheres,
sdao de trabalho manual caracterizados pela baixa remuneragdo e escolaridade, a maioria da
populagdo do pais ¢ negra e quase metade dos chefes de familia sao mulheres (Nascimento,

2021, p. 47-48; IBGE, 2023; Brasil, 2024b, p. 14; Brasil, 2024a). Essas informagdes
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analisadas em conjunto sinalizam a liga¢dao direta com o racismo e a discriminagdo racial
como meios que permitem a reproducdo da pobreza e da desigualdade geracional na
populagao brasileira.

A mobilidade social para as pessoas negras ¢ dificultosa pois as estruturas sociais
brasileiras sdo rigidas e a origem social age como um encargo herdado na futura trajetoria
educacional ou ocupacional (IBGE, 2013, p. 157). Isso se intensifica quando se inclui o
recorte de género, pois, verifica-se que a mulher ¢ triplamente explorada: enquanto negra,
enquanto mulher e enquanto trabalhadora.

Pouco mais da populagdo total do Brasil é composta por mulheres (51,5%), desse
percentual, 54,5% das mulheres sdo negras (IBGE, 2023; Brasil, 2024b, p. 14) e em torno de
49% das unidades domésticas do Brasil tinham mulheres como responsaveis (Brasil, 2024a).

Analisando somente o enunciado de que quase metade das residéncias tém a mulher
como responsdvel, poderia se alegar uma afronta ao modelo patriarcal no qual a mulher
apenas exerce o trabalho reprodutivo e o marido executa o papel de provedor da familia.

Todavia, o patriarcado ndo incidiu na mulher negra da mesma forma que na branca.
Ao tempo em que o novo modelo patriarcal estabelecido com o capitalismo precisava da
mulher branca em casa para realizar o trabalho reprodutivo, as mulheres negras realizavam o
trabalho de produgao e reproducao.

Zanello (2018) cria a metafora da “prateleira do amor” para explicar como a nogao
romantica, ou amorosa, inscreve na identidade da mulher e em seu comportamento, o impulso
de validacdo pelo homem. Essa no¢do se d4 por meio da construgdo de um ideal estético que
uma mulher deve ter ou seguir. Esse ideal, por sua vez, ¢ marcado pela branquitude, pela
magreza, pela heterossexualidade compulsoria e pela idade.

Assim, considerando que o ideal estético feminino ¢ essencialmente construido com
base na raca, a mulher negra ¢ simbolicamente excluida e estigmatizada por ndo possuir o
tracos do padrio branco, marginalizando-a na rede de afetos enquanto um espago abstrato,
bem como valendo-se desse ideal para justificar a discriminagdo racial, uma vez que a
percepcao da “boa aparencia” € essencialmente subjetiva.

Esse “lugar” da mulher negra e a discriminag¢do no mercado de trabalho levantam um
ponto sensivel percebido por Gonzalez (2020, p. 35): a internalizagdo da sujeicao ao trabalho
doméstico. A restricdo do trabalho pelo requisito de “boa aparéncia” — um modo nao
explicito de dizer fendtipos brancos e abrangente o suficiente para que a recusa seja
justificada pelo subjetivismo do contratante — e a naturalizagdo do papel de doméstica faz a

mulher negra internalizar a ideologia racista.



49

A negacdo de um espaco e o direcionamento a outro ¢ uma violéncia simbolica que faz
com que a mulher negra ndo se enxergue naquele lugar negado e ndo o reivindique.
Manifesta-se como uma forma de instituir a divisdo de espacos e reafirmar no psicologico da
mulher negra que héa lugares em que ela pode ou ndo ocupar dentro das relacdes sociais e
mesmo se conseguir ocupar um lugar que ndo lhe coubera, a questdo passara a ser de
pertencimento: Eu estou em um lugar que eu ndo deveria estar.

Em 2022, cerca de 75,5% das trabalhadoras domésticas estavam em situa¢ao informal,
desse quantitativo, 67,1% eram mulheres negras (Brasil, 2024b, p. 24). Isso traz a lume a falta
de perspectiva da mulher negra frente a auséncia de oportunidades de trabalhos diversos do
doméstico e correlatos, a exemplo dos servigos gerais, da merendeira etc., ¢ a medida em que
essa mulher retorna a prestacdo de servicos, reafirma-se o espago da mulher negra na
sociedade racista que restringe as atividades que lhe cabem: servir e limpar.

Um sintoma desse problema ¢ o fato de que até mesmo a atividade doméstica
remunerada ndo formalmente era considerada como um trabalho. O art. 7°, “a” da
Consolidacao de Leis Trabalhistas define o empregado doméstico como aquele que presta
“servigos de natureza ndo-econOmica a pessoa ou a familia, no ambito residencial destas”.

A Emenda Constitucional N° 72/2013, conhecida como a PEC das domésticas, foi
resultado da tentativa de estabelecer a igualdade de direitos entre as trabalhadoras domésticas
e os demais trabalhadores. Além da CLT, a propria Constituicdo da Republica do Brasil
reforcava a condi¢do de subalternidade, como se as trabalhadoras domésticas fossem
trabalhadoras de “segunda classe”, tendo em vista que apenas nove dos 34 direitos trabalhistas
dispostos na Constituicdo eram assegurados as trabalhadoras domésticas (Roberts, 2018).

A mulher negra, ao assumir o trabalho doméstico, liberta a mulher branca (Gonzalez,
2020, p. 36), semelhante a época da revolugao industrial em que as mulheres da classe média
puderam se livrar das tarefas domésticas contratando mulheres da classe trabalhadora para
executd-las (Prochaska, 1974). No Brasil, o trabalho doméstico ndo s6 ¢ realizado por
mulheres de determinadas classes, mas essencialmente por mulheres de determinada raga, a

negra.

4.2 A divisdo sexual do trabalho reprodutivo

A sociedade se organiza por meio de papéis de género e pela divisdo sexual do

trabalho, um complementa o outro. Os papéis da mée e o da esposa, por exemplo, delegam a
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mulher o trabalho reprodutivo (doméstico e ndo remunerado) e os papéis do pai e do marido
conferem ao homem o trabalho produtivo (profissional e remunerado).

Como o trabalho reprodutivo ndo gera valor de capital, somente o trabalho de
producao realizado pelo homem em funcao da divisao do trabalho € o trabalho que tem valor.
A divisdo sexual do trabalho ¢ a razdo pela qual o trabalho doméstico em geral, remunerado
ou ndo, ¢ majoritariamente exercido por mulheres e o trabalho doméstico ndo remunerado nao
¢ compreendido como trabalho, portanto, invisibilizado.

Ao passo em que o trabalho remunerado tem carga horaria estabelecida por lei (CLT e
Estatutos dos Servidores Publicos), ¢ impossivel aferir o mesmo controle sobre o tempo
alocado nas atividades domésticas e de cuidado. O primeiro ponto que justifica essa
impossibilidade ¢ que o trabalho reprodutivo ¢ um trabalho necessario, ou seja, engloba todos
os processos indispensaveis a subsisténcia. O outro ponto ¢ o fato de o trabalho ser nao
remunerado e tecnicamente voluntario, assim, pressupde-se que o trabalho doméstico e de
cuidado ¢ realizado por livre e espontanea vontade.

A taxa de participacdo da mulher em idade de trabalhar no mercado de trabalho
correspondia a 53,3%, na medida em que entre os homens era de 73,2% (IBGE, 2024). Por
exclusdao, o numero de mulheres fora do mercado de trabalho era de 46,7%. Considerando a
populacdo de 14 anos ou mais no Brasil, cerca de 85,7% realizavam atividades domésticas,
equivalente a 146,7 milhdes de pessoas. Desse ntimero, o percentual de mulheres que
realizavam afazeres domésticos correspondia a 92,1% (IBGE, 2020).

Em 2022, a média de horas semanais dedicadas pelas mulheres nos afazeres
domésticos e/ou de cuidado no Brasil foi de 21,3 horas, quase o dobro do tempo realizado
pelos homens com 11,7 horas (IBGE, 2024). Ao converter em horas mensais, verifica-se que
os homens prestaram 46,8 horas no trabalho reprodutivo enquanto as mulheres exerceram
85,2 horas.

O recorte de raca indica que as mulheres negras exerceram uma média 88 horas
mensais ¢ as mulheres brancas 81,6 horas. Quanto aos homens, os indices ndo variaram
conforme a raca, os homens negros e brancos dedicaram a mesma quantidade de 46,8 horas

mensais nos cuidados ou afazeres domésticos.

Grafico 2: Média de horas mensais dedicadas ao trabalho reprodutivo por género e raga (2022)
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Fonte: IBGE (2024). Elaboragdo: propria.

Os dados revelam que, embora pouco mais da metade das mulheres em idade ativa
esteja no mercado de trabalho, a universalidade delas realiza atividades domésticas,
demonstrando que a divisdo sexual do trabalho persiste inalterada.

Em nivel de comparagdo, em 2001, as mulheres exerciam, uma média de 30,9 horas
semanais nos afazeres domésticos, enquanto os homens realizavam 11,2 horas. Em 2007, a
média de horas era de 27,2 para as mulheres e 10,6 para os homens, quase trés vezes menos
(Pinheiro et. al, 2008, p. 35).

Ao confrontar esses dados com os de 2022, constata-se que no periodo de duas
décadas ndo houve qualquer mudanga significativa nas relagdes das unidades domésticas.
Assim, revela-se o paradoxo colocado por Hirata e Kergoat (2007, p. 600), “nessa matéria,
tudo muda, mas nada muda”.

Por outro lado, com o aumento da renda da mulher, percebe-se a consideravel
diminui¢do do seu tempo gasto com as atividades domésticas e a tendéncia ¢ que a mulher
delegue esses afazeres a outras mulheres (Brasil, 2024b, p. 28), ndo sé reforcando a
genderizacdo dessas atividades, mas demonstrando que a liberdade de uma mulher na
sociedade de classes custa a de outra.

Levando em conta que praticamente metade dos domicilios sdo chefiados por
mulheres, 0 modelo mais comum da configuracao familiar é a organizag¢ao nuclear, ou seja, a
mulher e o(a) conjuge ou companheiro(a) com ou sem filhos (Brasil, 2024a; 2024b).

Entretanto, o indice da mulher chefe de familia sem conjuges e com filhos de até 14
anos de idade demonstra que 65,8% das mulheres sdo negras e o rendimento domiciliar de

60,3% era de até 2 salario minimo per capita. Este indicativo coloca a mulher negra e seus
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filhos na linha de pobreza no Brasil e a situacdo ¢ agravada quando se releva que a mulher
negra exerce, em média, 88 horas mensais de trabalho doméstico e de cuidado (Brasil, 2024b,
p.- 18; IBGE, 2024).

Aproximadamente 55% das maes brasileiras sdao solteiras, divorciadas ou viavas, ou
seja, sao maes solo e 90% das mulheres que se tornaram maes solo entre 2012 e 2022 sdo
negras (Menon, 2023; Feijo, 2023). Considerando o perfil de maes dos 10 aos 29 anos,
verificou-se que 49,5% das maes sdo adolescentes, sendo 2,12% meninas de 10 a 14 anos, ¢
50,4% de mulheres adultas.

A média de idade entre as maes adolescentes ¢ de 17 anos enquanto a das maes adultas
¢ de 24 anos. Cerca de 62% das maes adolescentes se consideram pardas em comparacio a
57,2% das adultas. Quanto a gestacao, 88,5% das adolescentes e 73,7% das adultas eram
maes solo (Dalcin, 2023; PROADI-SUS).

A situagdo da mulher que ¢ mae intensifica o encargo do trabalho reprodutivo. O
nascimento de uma crianga implica no aumento de cerca de 5 horas na jornada de trabalho
doméstico da mulher (Pinheiro ef al., 2023, p. 31).

Mesmo se for o caso de levar em conta a presenga do parceiro nesse processo,
considerando que 68,1% das unidades domésticas sdo de organizacdo nuclear (Brasil, 2024b,
p. 18) e, além disso, os percentuais praticamente imutaveis de horas que os homens dedicaram
ao trabalho reprodutivo, ndo ¢ possivel pressupor que o homem sequer divida o trabalho
doméstico em fung¢do da gestagao, do puerpério ou dos anos iniciais da crianga.

Embora a maternidade solo tenha um impacto profundo no rendimento familiar, ndo
raro gerando situagdo de vulnerabilidade social se a mulher j4 ndo se encontrava antes. Por
outro lado, ter um parceiro contribui para a estabilizacdo da renda, melhor acesso a rede de
apoio e até a contratacdo de uma pessoa para realizar os servigos domésticos, contudo, nao ha
dados que sinalizem que o homem realize a divisdo desses afazeres domésticos tendo em vista
as limitacdes da mulher nesse processo.

A partir do recorte dos afazeres domésticos por sexo levando em consideracdo a
existéncia de filhos no grafico 2, ¢ demonstrado que a jornada feminina ¢ aumentada em razao
da maternidade, mas independentemente da existéncia ou nao de filhos, a jornada masculina

segue quase inalterada (Ipea, 2018).

Grafico 3: Distribuicdo de horas de trabalho semanais em afazeres domésticos em existéncia de filhos, por sexo
(2001-2015)
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Fonte ¢ elaboragdo: Ipea. Texto para discussdo n. 4416, set. 2018, p. 36.

Certamente a maternidade ¢ um fator agravante no encargo do trabalho reprodutivo,
entretanto, ¢ de se ressaltar que a menina também sofre do mesmo fardo. Comumente a mae
que precisava trabalhar delegava a filha maior a responsabilidade pelos afazeres domésticos e
o cuidado com os irmaos em sua auséncia (Gonzalez, 2020, p. 33). A menina, desde crianga,
tem seu lugar colocado como individuo atravessado pela classe, raga e género antes mesmo de
se dar por gente. Isso demonstra como a institui¢do familiar reproduz intergeracionalmente a
divisdo sexual do trabalho.

E necessario relevar alguns fatores nessa analise, pois, geralmente se fala da mulher
negra e pobre, chefe de familia que precisa trabalhar para prover a familia ou entdo para se
concentrar na execucao de afazeres domésticos mais urgentes, a exemplo da preparagdo das
refeigcdes, acaba por delegar atividades domésticas aos filhos, especialmente as filhas. H4 um
direcionamento no uso do tempo das filhas de 10 a 14 anos para as atividades domésticas,
mas essa dedicacdo de tempo no trabalho reprodutivo ¢ reduzida conforme a elevacdo de
classe (Itaborai, 2016, p. 126-8).

A cultura patriarcal cria uma espécie de dever organizado pelo grau de ascendéncia em
que as mulheres mais velhas da familia podem exigir a realiza¢ao do trabalho doméstico e de
cuidado das mulheres mais novas (Hillesheim, 2004, p. 44).

Ao passo em que as proprias mulheres ndo reconhecem a responsabilidade atribuida as
meninas como um trabalho, mas como “ajuda”, revela que o encargo doméstico € visto de
modo naturalizado como uma uma espécie de herancga hereditadria de mulheres para meninas
(Silva, 2009; Hillesheim, 2004).

Em geral, apesar da presenga de filhos aumentar o tempo da mulher no trabalho
reprodutivo, os filhos adolescentes podem contribuir para a diminui¢do da carga do trabalho

reprodutivo dependendo do sexo do filho:
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Se os filhos forem do sexo feminino, é possivel notar uma reducdo na carga de
trabalho de cuidados das mades, indicando que desde jovens as meninas ja sdo
percebidas como responsaveis por compartilhar o trabalho doméstico e de cuidados
nos domicilios — o que ndo apenas ndo acontece quando os filhos sdo meninos, como
€ possivel encontrar estudos que mostram um aumento nas jornadas reprodutivas
maternas na presenca de um filho adolescente homem (Pinheiro et al., 2023, p. 10)

Em sentido contrario, verificou-se que os filhos adolescentes de ambos os sexos
diminuem o trabalho reprodutivo do homem, mas somente as filhas adolescentes contribuem
para a reducdo da jornada de trabalho reprodutivo da mulher. A presenca de outro adulto em
casa também implica no aumento da carga de trabalho doméstico da mulher, em contrapartida,

“para os homens qualquer outro adulto no domicilio os alivia de tarefas domésticas e do

trabalho de cuidados” (Pinheiro et al., 2023, p. 31-3).

Diante disso, ¢ seguro afirmar que a maternidade com parceiro ou solo nao gera
alteracdo significativa na divisdo do trabalho doméstico e de cuidado entre a mulher e o
homem. O nascimento de uma crianga implica no aumento da carga de trabalho doméstico
para a mulher, mas ndo gera mudanca significativa na do homem em relag@o a existéncia de
filhos ou ndo.

As mulheres negras alocaram mais horas ao trabalho reprodutivo e¢ embora as
mulheres brancas tenham desempenhado menos horas, a média das mulheres em geral ndo ¢
discrepante considerando o recorte de raga, mas, quando aos homens, independentemente da

raga, o tempo dedicado aos cuidados ou afazeres domésticos igualmente inferiores em quase o

dobro do tempo de trabalho reprodutivo desempenhado pelas mulheres.

4.3 O adoecimento pelo trabalho reprodutivo

O trabalho doméstico e de cuidado ¢ caro, pode ndo ser valorizado no mercado ou até
mesmo dentro de casa, mas esse trabalho, chamado de trabalho reprodutivo, custa caro para a
mulher. Partindo da proposicdo de que as mulheres sdo responsabilizadas pela realizagdo do
trabalho reprodutivo, como o uso do tempo alocado nessas atividades impacta no adoecimento
da mulher dentro de casa?

O trabalho doméstico ¢ fator primordial que impede ou dificulta a educacdo e
qualificacdio da mulher adulta. Quando j4 acometida pela responsabilidade doméstica, a
mulher enfrenta maior dificuldade de continuar os estudos, de se integrar ao mercado de

trabalho, e se tiver filhos, essa situagdo se agrava.
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Se a mulher ja tiver ocupagdo no mercado de trabalho, comumente enfrenta duplas,
triplas ou quadruplas jornadas: o trabalho remunerado, os estudos, o trabalho doméstico nao
remunerado e a jornada de deslocamento que deve ser levada em conta neste calculo, pois
56% das pessoas que utilizam transporte publico para trabalhar e/ou estudar pegam duas
condugdes para chegar ao destino e 23% tomam mais de trés condugdes, em média, passam 2
horas por dia no transito (CNDL, 2022). Ou seja, a mulher passa mais da metade do dia fora
de casa para trabalhar e/ou estudar e gasta horas no deslocamento, mas ao chegar no lar ainda
deve trabalhar.

Caso a mulher seja mae, ¢ preciso considerar que a crianga lhe € inerentemente
dependente nos primeiros anos da vida, especialmente pela amamentagdo — a mae se torna a
responsavel pelo suprimento das necessidades vitais da crianca (Mello et al., 2014). O “amor”
materno € um ideal socialmente fabricado, uma “constru¢ao do sentimento materno entendido
como natural” (Zanello, 2018, p. 144) e comumente as atividades domésticas e de cuidado sdo
compreendidas como uma extensdo natural desse “amor” e da func¢do feminina.

A partir disso, € possivel compreender como a maternidade ¢ um fator essencial nos
encargos do trabalho doméstico, uma vez que crianca nos estagios iniciais da vida € um ser
extremamente dependente da mae. Assim, o trabalho doméstico ¢ agravado e dependendo da
classe social da mulher, pode causar afastamento do trabalho e/ou estudos.

A caracterizagdo dessas dificuldades tem uma ligacao direta com o adoecimento que a
sobrecarga do trabalho doméstico gera, pois revela que um desgaste sobre-humano € imposto
na mulher e que esse encargo ¢ natural em funcdo de ser mulher.

Essa ¢ uma das razoes pela qual o trabalho reprodutivo ¢ uma das causas mais comuns
de adoecimento que afetam a mulher. O trabalho doméstico ndo tem fim: cuidar das criangas,
dos filhos, as vezes dos pais, se tiver, do companheiro, preparar refeigdes, limpar e organizar a
casa, lavar o banheiro, as roupas, os utensilios e as lougas — de modo incessante porque ¢ um
processo que precisa ser refeito todos os dias.

Quando se fala em cuidado, ¢ necessario que se leve em consideracdo que o termo
engloba as mais variadas atividades que a mulher exerce para auxiliar a pessoa de quem
cuida. O grafico abaixo demonstra a variedade de atividades de cuidado que as mulheres

realizaram na semana de referéncia da pesquisa (Think Olga, 2020).

Grafico 4: Atividades que mulheres afirmam ter realizado na semana de referéncia da pesquisa (2019)
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Fonte: Think Olga. Economia do cuidado, 2020. Elaboragdo: propria.

O trabalho reprodutivo por si s6 € suficiente para causar o adoecimento da mulher,
dado que o cuidado dos filhos e a responsabilidade pelos afazeres domésticos geram desgaste
fisico e emocional, ainda mais se relevar que as mulheres sdo muito mais suscetiveis ao
desemprego em razao da maternidade do que os homens pela paternidade, entdo se pode
somar o fator economico na conta. O desemprego apos a maternidade dificulta a chance da

mulher retornar ao mercado de trabalho:

As mulheres, pobres ou ndo, brancas, pardas ou negras, vivenciam o desemprego
trabalhando muito, evidenciam os relatos. Realizam o trabalho doméstico sozinhas
ou auxiliadas por outras mulheres. Os filhos, e ndo seus conjuges, sdo considerados
possiveis colaboradores. As mulheres que deixaram de trabalhar para cuidar de seus
filhos enfrentam muitas dificuldades para voltar para o mercado de trabalho, em
qualquer nivel de escolaridade observado ¢ em qualquer idade (Segnini, 2003, p.
50).

Além disso, hd o aspecto do desgaste emocional que o trabalho doméstico e de
cuidado gera: o cansago da mulher ndo ¢ considerado porque o trabalho doméstico nio é
enxergado como um trabalho e o de cuidado ¢ tido como feito meramente por afeto, assim a
exaustdo fisica e psiquica da mulher decorrente desse encargo sdo negados. Essa falta de
reconhecimento do trabalho reprodutivo ¢ um dos desencadeadores do sofrimento psiquico da
mulher.

Essa negacao nao s6 desencadeia ansiedade, como afeta a autoestima da mulher, afinal

o seu trabalho ¢ desconsiderado e seu esfor¢o desvalorizado. A longo prazo, essa negac¢ao do

valor do trabalho empenhado e o desgaste que essas atividades geram na mulher
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desencadeiam um quadro depressivo. No Brasil, 7 em cada 10 casos de depressdo ou
ansiedade sdo diagnosticados em mulheres (Think Olga, 2023, p. 20).

Ao voltar a andlise a maternidade, considerando que, como visto no topico anterior,
mesmo na gestacdo ndo ha dados que mostram que os homens auxiliam as mulheres na
divisdo do trabalho reprodutivo, entdo o desgaste da mulher pela realizacdo das atividades
domésticas pode desencadear patologias clinicas-psiquiatricas que a maternidade intensifica,
por isso a depressdo pds-parto € um fendomeno recorrente e acomete cerca de 25% das maes
brasileiras (Galvao, 2023).

Essa correspondéncia entre a mulher e o trabalho doméstico ¢ fruto de uma construcao
social de divisdo sexual do trabalho. Essa divisdo determina os espagos aos quais 0s
individuos cabem — ao homem, a mulher, ao branco, ao negro, ao pobre, ao rico — € o0s
hierarquiza com base no valor das relagdes de produgao.

Diante disso, tem-se a dicotomia do trabalho de reproducdo pela otica capitalista: &
essencial a continuidade das relagdes de producdo, mas ndo gera riqueza, ndo possui valor de
troca, ou seja, valor de mercado, somente valor de uso, um valor socialmente atribuido ao
consumo da coisa, mas se o trabalho ndo for realizado ndo ha sociedade.

Entendendo que a divisdo sexual do trabalho ¢ um dos maiores elementos
constitutivos da criagdo do género (Biroli, 2017, p. 32), é possivel compreender como o
patriarcado e o capitalismo sdo intrinsecamente interligados e em como a exploracdo da
mulher, especialmente pelo trabalho reprodutivo ndo remunerado, € resultado do sistema de
dominancia masculina instrumentalizado nas relagdes de produgao capitalistas.

Esse processo ¢ realizado pela sociedade patriarcal por meio de dispositivos de género,
como o amoroso € o materno (Zanello, 2018). O "dispositivo" ¢ compreendido a partir da
perspectiva foucaultiana como um conjunto composto por '"discursos, instituigdes,
organizagdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposicdes filosoéficas, morais, filantropicas" (Foucault, 2000, p.
244). Trata-se, portanto, do conjunto de fatores que institui e orienta praticas que atravessam €
constituem os sujeitos e suas condutas.

Esses dispositivos atravessam e constroem o individuo conforme género, raga e classe.
Assim ao considerar a funcao dos aparelhos do Estado na manuten¢do da hegemonia da classe
dominante, especialmente através da potencializacdo das relacdes de género e de raca, a
divisdo do trabalho demonstra que o género ¢ fator estruturante (Zanello, 2018; Butler, 2018;

Biroli, 2017) — mesmo quando a raca atravessa o sujeito, observa-se que a opressao e



58

exploragdo que incidem na mulher negra sdo especificas do sexo e intensificadas pela raca
(Gonzalez, 2020; Davis, 2016; Hooks, 2019).

O dispositivo amoroso ¢ relevante neste arcabouco porque a raga ¢ um fator que deve
ser considerado na andlise do sofrimento psiquico e no desenvolvimento de transtornos
mentais pela mulher:

no caso do racismo, de forma ainda mais cruel que o sexismo, ha uma exclusdo e
uma leitura simbolica violenta sobre os corpos negros. Como apontamos na
introdugdo, lugares desempoderados e de pouco prestigio levam ao sofrimento
psiquico e se correlacionam (vulnerabilizam) a transtornos mentais comuns, 0s

quais, em nossas pesquisas, parecem Ser mais recorrentes — € ndo sem razao — em
mulheres negras (Zanello, 2018, p. 51).

Ao sobrelevar que o dispositivo amoroso corresponde ao ideal estético que € branco,
louro, magro, jovem e heterossexual, as mulheres ndo somente sdo social e culturalmente
ranqueadas conforme o quido bem atendem a esse ideal estético, mas, em razdo da raga, sdo
marginalizadas e excluidas dos espagos, sejam abstratos como no campo da afetividade, sejam
concretos, a mencionar a “boa aparéncia” como mecanismo de discriminacgao racial que obsta
0 acesso a ocupacdo de cargos de trabalho diferentes dos subalternizados, tipicamente
atribuidos as pessoas negras (Gonzalez, 2020; Nascimento, 2019; Carneiro, 2003).

No Brasil o trabalho doméstico foi uma atividade naturalizada a mulher negra e isso
revela a dicotomia de seu caso: o trabalho doméstico em casa como mulher e perante a
sociedade como negra — a discriminacgdo racial e a opressdo de género incidem de modo
simultaneo no trabalho doméstico.

Ao passo em que as feministas discutiam a dupla jornada da mulher (branca), ja era
comum a realidade da mulher negra. A divisdo ndo somente era sexual, mas também racial: o
trabalho remunerado, o trabalho doméstico e de cuidado dentro de casa ¢ o peso da raga
cumulada ao seu género, restringindo-lhe as oportunidades de melhoria de vida na sociedade
patriarcal e racista.

Se essa divisdo com base no sexo coloca que o homem e seu trabalho valem mais do
que a mulher e o trabalho por ela realizado, com o advento capitalista o trabalho que tem
valor ¢ o trabalho de produg¢do econdmica e quanto mais acimulo de capital gerar, mais
valioso o trabalho sera.

A complexidade da discussdo se d& ao considerar que independentemente da mulher
ter parceiro ou nao, social e culturalmente o trabalho reprodutivo ¢ de sua responsabilidade,

mesmo se realizar trabalho produtivo, mas ao homem, a despeito da raga, ndo compartilha dos
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afazeres domésticos e de cuidado — mesmo na presenca de filhos — ndo lhes € culturalmente
exigivel a responsabilidade desse encargo como ¢ atribuido a mulher.

A divisdao sexual do trabalho, entdo, ¢ uma das maiores causas da desigualdade em
geral no Brasil, pois, ao considerar que o niimero de unidades domiciliares cuja mulher ¢
chefe da familia ¢ quase a metade do quantitativo total, como visto no tépico anterior, o
encargo doméstico ndo apenas restringe as oportunidades da mulher — e consequentemente
da familia que dela depende —, mas a acorrenta nesse tipo de heranca hereditaria que passa
de mulher a mulher a integral responsabilidade pelo trabalho reprodutivo que ao homem ¢
opcional.

A crise do cuidado, como coloca Fraser (2023), ¢ uma das contradi¢cdes do
capitalismo. O sistema capitalista firma o construto patriarcal de que a funcdo natural do
homem ¢ produzir e a da mulher, reproduzir.

Considerando que nessa configuracdo o meio de subsisténcia ¢ obtido através do
salario do trabalho produtivo, as pessoas que nao o fazem estruturalmente se tornam
subordinadas as pessoas que ganham salarios.

Entretanto, o capitalismo ndo ¢ autossuficiente, o sistema necessita da reposigao diaria
da for¢a de trabalho — que por si ¢ uma mercadoria finita —, e necessita da renovagao
geracional da forga de trabalho (novos trabalhadores).

O sistema capitalista ¢ essencialmente dependente da capacidade reprodutiva
feminina, pois € a mulher que ¢ capaz de dar a vida e culturalmente lhe foi atribuido o dever
dos afazeres domésticos e de cuidado que sdo essenciais para a existéncia da sociedade e do
proprio capitalismo. O trabalho de reprodugdo fornece a condig@o prévia essencial ao trabalho
assalariado (Fraser, 2023).

A divisao sexual do trabalho incide diretamente na desigualdade e opressao da mulher,
quanto mais dedicada ao trabalho doméstico e de cuidado a mulher fica, mais ela se distancia
do trabalho e do cuidado ao qual ela mesma necessita receber.

A divisdo sexual do trabalho e a invisibiliza¢do do trabalho reprodutivo fazem com
que a desigualdade por elas geradas ndo seja percebida, uma vez que o trabalho reprodutivo
realizado pela mulher ndo ¢ enxergado como trabalho, o encargo ¢ naturalizado e o esfor¢o e

tempo despendido pela mulher nessas atividades ¢ desconsiderado:

[...] aqueles que nunca terdo de se preocupar com a limpeza cotidiana da casa nem
do ambiente de trabalho podem tratd-la como irrelevante ou simplesmente deixar de
enxergé-la; ela continuard a ser feita, de maneira que, de fato, para eles, ndo exige
tempo, esforco e energia (Biroli, 2018, p. 33).
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Auséncia de tempo, desequilibrio entre familia e trabalho, esgotamento pelas jornadas
duplas, triplas ou até as jornadas intermitentes do trabalho reprodutivo, somando-se a
disparidade no acesso educacional e qualificatério para o mercado de trabalho, a
responsabiliza¢do sociocultural da mulher por esse encargo ¢ uma das causas mais evidentes
do adoecimento da mulher dentro do ambito familiar (Fraser, 2023; Biroli, 2018).

A naturalizagdo desse trabalho invisibilizado ¢, portanto, um fator relevante de
adoecimento na mulher, ainda mais quando se sobreleva que “aquilo que mais adoece
psiquicamente ¢ o lugar social de desempoderamento simbolico, mas também
material-economico, no qual se é colocado” (Zanello, 2018, p. 148).

Em uma perspectiva mais especifica, essa dindmica demonstra como as questdes de
género sdo estruturantes na sociedade capitalista e o adoecimento gerado na mulher por esse
encargo sociocultural reflete uma crise na sociedade capitalista produzida por sua contradi¢do

estrutural, a chamada crise do cuidado:

[...] essa crise diz respeito as pressdes que, provindas de diversas dire¢des, estdo a
espremer, atualmente, um conjunto-chave de capacidades sociais: as capacidades
sociais disponiveis para dar & luz e criar criangas, cuidar de amigos e familiares,
manter lares e comunidades mais amplas e, de modo mais geral, sustentar conexdes
(Fraser, 2020, p. 262)

Em face disso, sustenta-se que as relagdes de género que delegam a mulher a
responsabilidade pelos afazeres domésticos e de cuidado sdo frutos de um sistema
capitalista-patriarcal. Essa configuracdo ¢ uma das maiores causas de desigualdade social
(considerando a mulher e a familia que dela depende), mas contraditoriamente, o Estado se
beneficia da exploragdao do trabalho ndo remunerado feminino para manter as relagdes de
producao com fim na acumulagdo de capital pela extragdo da mais-valia de trabalhadores
vulneraveis.

Portanto, a opressdo de género e exploragdo da capacidade reprodutiva feminina sdo
instrumentos essenciais para a manutencdo das relagcdes capitalistas e consequentemente,
fatores que incidem no fendmeno do adoecimento da mulher pelo trabalho doméstico e de
cuidado ndo remunerado e invisibilizado no &mbito familiar.

Se a mulher ndo fizer o trabalho, tudo para. As coisas ndo andam, as criangas nao
comem, ndo se arrumam, ndo vao a escola e a casa se torna uma bagunca, a vida privada
desmorona. A mulher adoece pela sobrecarga e nao reconhecimento do trabalho que executa

onde ninguém vé sendo a propria familia que ¢ quem se beneficia desse trabalho voluntario,
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feito por afeto, mas somente feito pela mulher. Como colocado no inicio, o trabalho
doméstico e de cuidado ¢ caro para a mulher, custa sua saude, sua autonomia, sua identidade,

sua vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo desenvolvida nesta pesquisa buscou demonstrar que o trabalho
doméstico e de cuidado no Brasil constitui um sistema de exploracao estruturado pela
interseccdo entre exploragdo de género, racismo e capitalismo, no qual o Estado desempenha
papel fundamental na manutengdo e reproducdo dessas relagdes de dominagdo. A andlise
realizada comprova que o patriarcado constitui-se de um mecanismo politico-ideologico
sistematicamente construido e institucionalizado pelo Estado ao longo de sua formacao
historica. O percurso teodrico estabelecido evidenciou que a categoria "mulher" ndo pode ser
compreendida de forma homogénea, uma vez que as experiéncias femininas sdo atravessadas
por multiplas determinacdes de classe, raca e territorialidade.

A contextualizacdo historica da divisdao sexual do trabalho revelou como essa
organizagdo, inicialmente funcional a sobrevivéncia dos grupos humanos primitivos,
transformou-se em instrumento de controle e hierarquizacao social, sendo posteriormente
apropriada pelo sistema capitalista como elemento essencial a reprodugdo da forca de
trabalho.

A anélise da reproducdo social no capitalismo demonstrou que o trabalho doméstico
ndo remunerado, majoritariamente realizado por mulheres, constitui o alicerce invisivel sobre
o qual se sustenta toda a producdo de mais-valia, revelando a dependéncia estrutural do
capital em relacdo ao trabalho reprodutivo feminino.

No contexto brasileiro, essa exploragdo adquire caracteristicas especificas
determinadas pela heranca escravocrata, configurando um sistema no qual a reproducao social
¢ realizada fundamentalmente por mulheres negras e pobres.

A investigagdo historica demonstrou que o Estado moderno, contrariamente ao
discurso contratualista que proclamava direitos universais, institucionalizou a dominacao
masculina através de seus aparelhos repressivos e ideoldgicos.

A analise da "caca as bruxas" revelou como o Estado utilizou o terrorismo sistematico
contra mulheres para consolidar o controle sobre os corpos femininos e sua capacidade
reprodutiva, estabelecendo as bases ideologicas do patriarcado moderno que explora os
corpos e a capacidade reprodutiva feminina e naturaliza o trabalho doméstico e de cuidado
exercido pela mulher.

No contexto brasileiro, a pesquisa demonstrou que o patriarcado operou de forma
especifica sobre as mulheres negras escravizadas, nas quais as dimensdes produtiva e

reprodutiva incidiram simultaneamente sobre seus corpos, sem a separa¢ao caracteristica da
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divisdo sexual do trabalho aplicada as mulheres brancas. O Estado colonial e posteriormente
republicano manteve estruturas de dominagdo que perpetuaram formas especificas de
exploracdo da mulher negra, combinando heranca escravocrata com estruturas patriarcais
modernas.

A pesquisa do uso de tempo que o trabalho reprodutivo impde as mulheres brasileiras
evidenciou que estas dedicam quase o dobro do tempo dos homens aos afazeres domésticos,
sendo que as mulheres negras assumem as maiores cargas de trabalho reprodutivo. A analise
da maternidade solo revelou um quadro de vulnerabilidade social estrutural que afeta
majoritariamente mulheres negras, configurando uma situacdo de exploragdo interseccional
baseada em género, raga ¢ classe.

O achado central desta monografia ¢ a confirmagdo de que a responsabilizagdo do
trabalho doméstico e de cuidado pela mulher é produto de exploragdao estruturada pela
interseccdo entre patriarcado, racismo e capitalismo.

A sobrecarga fisica e emocional, além disso, a invisibilizacdo e desconsideracao do
trabalho reprodutivo realizado, constituem-se como alguns dos maiores fatores de
adoecimento feminino, que em conjunto contribuem para diagnosticos de ansiedade e
depressao.

A responsabilidade feminina pelo trabalho reprodutivo também ¢ um grande fator de
desigualdade social, especialmente para mulheres negras e/ou pobres e suas familias, vez que
o encargo doméstico e de cuidado reduz o acesso e dificulta a permanéncia da mulher no
ambito educacional, na qualificacdo para o emprego e/ou no proprio mercado de trabalho.

A contribuicdo cientifica desta pesquisa reside na tentativa de demonstrar como opera
a exploragdo da mulher através do trabalho reprodutivo no contexto brasileiro, em que
estruturas patriarcais e racistas nao apenas coexistem com o Estado, mas sdo por ele
reproduzidas.

A pesquisa visa evidenciar como o trabalho doméstico e de cuidado ¢ uma causa de
exploracdo da mulher que restringe seu acesso a educacdo e qualificacdo para o trabalho
assim como restringe o tempo que a mulher poderia dedicar a sua propria vida enquanto
individuo.

A pesquisa desenvolvida, embora incipiente, pretende contribuir com bases tedricas e
empiricas para futuras investigagdes sobre as relagdes entre género, raca e classe no contexto
brasileiro, especialmente acerca do uso do tempo e da divisdo sexual do trabalho, dando
suporte para a consolidagdo de um campo de estudos brasileiro que articule teoria feminista,

estudos de relagdes raciais e analise das estruturas capitalistas.
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