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PREFACIO g

Nos que acneditam na ferga da natunezw
e nav unidie enthe thadicde e ciéncia
mpndoﬁwwﬂn@ewﬁeﬁvw.

As pessoas e as plantas tém uma conexao que remonta ao
inicio da nossa civilizagao. Essa relagao vai muito além da cura,
abrangendo também a cultura, a espiritualidade e até a nossa
identidade. Muito antes da ciéncia moderna, nossos ancestrais
aprenderam, na pratica e atraves da observacao, a enxergar folhas,
flores, raizes e sementes como verdadeiros aliados para aliviar
dores, manter a saude e, principalmente, garantir a sobrevivéncia.
Ao longo dos séculos, essa sabedoria foi transmitida e alicergou a
base do que hoje chamamos de fitoterapia, além de ter contribuido
diretamente para o desenvolvimento da farmacologia e da medicina
contemporanea.

Nas paginas que seguem, o leitor € convidado a embarcar
em uma jornada que atravessa o tempo e as culturas, revelando a
profunda relagao da humanidade com as plantas de uso terapéutico.
Da Antiguidade aos dias de hoje, diferentes povos teceram
conhecimentos e praticas que se tornaram parte essencial da histéria
do cuidado e da cura. Ao longo desse percurso, destacam-se as
mulheres, guardias ancestrais desses saberes, bem como a heranga
dos povos indigenas e africanos, a contribuicao silenciosa dos



mosteiros medievais e, de modo especial, a riquezaincomparavel do
Brasil — onde a biodiversidade exuberante encontra a confluéncia
entre tradigdes populares e pesquisa cientifica. Mais do que uma
narrativa historica, esta obra revela como o dialogo entre tradicao
e ciéncia deu origem a politicas publicas, legislagdes e normas que
asseguram o uso responsavel, sequro e sustentavel desses recursos
tao valiosos para a vida.

Mais do que fazer um simples resgate histérico, este
livro convida o leitor a pensar sobre o presente e sobre o futuro
gue queremos construir. Vivemos uma era de grandes avangos
tecnoldgicos, mas também de profundas desigualdades no acesso
a saude. Por isso, reconhecer o valor da sabedoria ancestral e
integra-la ao conhecimento moderno nao € apenas um gesto de
respeito, mas também um passo essencial para criar sociedades
mais justas e sustentaveis. Nas proximas paginas, fica claro que as
plantas medicinais vao muito além de principios ativos isolados: elas
guardam histoérias, carregam simbolismos e preservam a memoria
viva de comunidades que, ao resistirem e cuidarem, transformaram
0 mundo ao seu redor.

Que esta leitura possa inspirar pesquisadores, profissionais de
saude, estudantes e todos 0s apaixonados pelo tema a enxergar, nas
plantas, uma fonte de tratamento, bem como um valioso patriménio
cultural e espiritual. Ao aproximar tradigao e ciéncia, o livro abre
caminhos para um modelo de cuidado mais humano e integrador,
no qual a natureza e o conhecimento popular seqguem florescendo
em favor da vida.

Hellane Fabricia Sousa de Lucena
Jodo Pessoa, 27 de agosto de 2025
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais tém sido parte fundamental da saude
e do bem-estar humano por milénios. Desde a antiguidade, elas sao
utilizadas por povos de todo o mundo, e a sua histéria evoluiu junto
com o desenvolvimento humano, pois elas foram os primeiros meios
terapéuticos utilizados pelos povos antigos. Dessa forma, podem-se
definir as plantas medicinais como espécies vegetais, cultivadas ou
nao, utilizadas com propésitos terapéuticos (Brandelli, 2017).

O papel das plantas medicinais nos processos de saude-
doenga-tratamento-cura entre comunidades tradicionais perpassa
por questdes histéricas, culturais e ambientais (Silva, 2020). No cerne
desse aprendizado, as mulheres desempenham um papel essencial,
nao apenas como cuidadoras, mas como as principais detentoras do
saber botanico e das tradi¢cdes curativas de suas comunidades. Nas
mais diversas culturas, era atribuida as mulheres a responsabilidade
de cuidar da saude da comunidade, as quais eram identificadas
comumente como curandeiras (Andrade; Medeiros, 2021).

No Ocidente, no periodo da Idade Média, recebeu destaque
por suas obras a religiosa catolica Hildegard von Bingen, uma mulher
qgue propagou diversos conhecimentos em um periodo marcado
pela restricao de informacdes. Dentre as diversas areas em que
atuou, suas produgcdes como médica ou terapeuta contribuiram
para 0 avang¢o no tratamento de enfermidades, consideradas por ela
como uma falta de equilibrio entre corpo, mente e espirito. Diante
disso, produziu obras importantes sobre praticas terapéuticas,
como Physica “Fisica” e Causae et Curae “As Causas e as Curas”. Na
primeira, ha uma descricao dos elementos da natureza, a exemplo
de plantas, animais e pedras, dando enfoque para alguns usos destes
para fins de tratamento. Em Causae et Curae, destaca-se um maior



detalhamento acerca dossignificadosdoscomponentes da natureza
em relacao ao homem. Tais obras foram um marco fundamental no
avango dos estudos sobre as plantas medicinais (Martins, 2019).

Estudando o Sistema de Conhecimento Indigena Tradicional
daAfricaAustral, Mji (2019) ressalta que as mulheres desempenharam
papel importante ao usarem as plantas medicinais exercendo o
papel de curandeiras, portanto sendo curadoras e conhecedoras de
plantas. Entender que as mulheres tinham um papel fundamental no
dominio da curaindigena aponta que nao esta longe das abordagens
de cura de muitos povos indigenas do mundo. No Brasil, essa relagao
é profundamente enraizada nas tradicdes indigenas, afro-brasileiras
e nas praticas de curandeirismo, em que mulheres frequentemente
exercem papeéis centrais como guardias do conhecimento.

Os primeiros relatos do uso das plantas medicinais no Brasil
se referem aos povos indigenas e sua associagao posterior com as
experiéncias advindas da colonizacao europeia, diante da escassez
de remédios na coldnia portuguesa. Dessa forma, os portugueses
se apropriaram dos conhecimentos dos nativos acerca das plantas
ja utilizadas como curativas no territério nacional e associaram
tais experiéncias com as trazidas de sua cultura europeia. Assim,
tais conhecimentos se expandiram ao longo da formagao do pais e
continuam sendo objeto de estudo nos dias atuais (Almeida, 2011).

A influéncia dos africanos trazidos para o Brasil durante o
periodo da escravidao no uso de plantas medicinais € significativa
e se manifesta em varias praticas de cura e conhecimento
etnobotanico que perduram até hoje. Muitas plantas que eram
utilizadas nas tradigdes africanas para fins medicinais continuaram
sendo utilizadas no Brasil em contextos afro-brasileiros. I1sso inclui
0 uso de ervas para tratar doencgas, chas e infusdes. A diversidade



de plantas utilizadas por comunidades afro-brasileiras reflete a
adaptacao e a fusao de diferentes saberes em um contexto novo,
resultando em uma rica pratica de medicina tradicional ainda
preservada por curandeiros e parteiras.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
meédia 80% da populacao dos paises em desenvolvimento recorre a
praticas tradicionais para cuidados basicos de saude e 85% utilizam
plantas medicinais ou preparagdes a base delas. A OMS destaca a
importancia de valorizar o uso de vegetais no ambito da saude e da
atenc¢ao basica, incentivando os Estados Membros a desenvolverem
politicas publicas nessa area (Brasil, 2016).

No Brasil, varias iniciativas de inclusao da Fitoterapia e de
outras praticas foram feitas a partir de 1980. Na 82 Conferéncia
Nacional de Saude, introduziram-se 0s conceitos sobre as praticas
alternativas nos servigos de satde (Miranda; Uhlmann, 2021). Durante
a 10? Conferéncia Nacional de Saude, em 1996, houve a proposta de
incorporar ao Sistema Unico de Saude (SUS) as terapias alternativas
e praticas populares, especificamente o incentivo a Fitoterapia
(Yunes, 1999). Em 2006, foram aprovadas a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). A PNPMF incluiu a
Fitoterapia visando a garantia de acesso seguro e uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos (Brasil 2006a; Brasil, 2006b).

Atualmente, a terapia comunitaria no Brasil destaca-se como
uma abordagem inovadora para a promog¢ao da saude comunitaria,
especialmente em areas urbanas e rurais. Esta pratica fortalece
redes de apoio social e promove o bem-estar por meio de encontros
grupais e troca de experiéncias. Um aspecto importante dessa
terapia € a utilizacao de hortas comunitarias, que desempenham



um papel terapéutico e educativo significativo. Observa-se uma
predominancia da participacao feminina nessas iniciativas,
refletindo o papel essencial das mulheres na gestao de hortas e na
coordenagéo de atividades comunitdrias (Chierrito-Arruda et al.,
2024; Alves et al., 2023).

2 O CAMINHO TERAPEUTICO DAS PLANTAS
MEDICINAIS E O PAPEL DAS MULHERES

2.1 TRANSMISSAO DO CONHECIMENTO

Historicamente, na humanidade em geral, a pratica do uso
de plantas medicinais teve como principal forma de divulgagcao
a transmissdo oral (Silva; Almeida, 2020). A sabedoria milenar
tem desempenhado um papel historicamente importante pelas
mulheres,tantonaprodugaocomonareprodugaode conhecimentos
relacionados ao uso das plantas medicinais. Além disso, esses
conhecimentos possuem influéncias na esfera privada da vida das
mulheres, como a saude familiar, e na esfera publica, representada
pelo meio comunitario (Azevedo, 2023).

A participacao das mulheres, de uma maneira geral, foi
fundamental na transmissao oral de conhecimentos sobre plantas
medicinais, uma vez que compartilhavam receitas e praticas,
preservando saberes que muitas vezes nao eram registrados
formalmente. Em muitas tradigcdes, a cozinha e o uso de ervas
culinarias também se entrelagam com a medicina popular. As
mulheres, como principais responsaveis pela alimentag¢ao familiar,
integravam plantas medicinais nos habitos alimentares cotidianos,
reconhecendo seus beneficios para a saude (Andrade, 2021; Xavier;
Lima, 2020).



No Brasil, as mulheres escravas vindas da Africa tiveram
papel crucial na preservacao e transmissao do conhecimento
sobre plantas medicinais. No contexto da escravidao, elas se
tornaram as principais cuidadoras nas plantacdes, nas casas e nas
comunidades. Utilizando suas habilidades para tratar doengas e
aliviar sofrimentos, trouxeram consigo uma rica heranga cultural,
incluindo saberes sobre a utilizagdo de ervas e plantas para fins
curativos. Seu conhecimento, muitas vezes passado de geragao em
geragao, envolvia desde o preparo de infusdes até o uso de folhas
e raizes em receitas tradicionais. Esse legado se entrelagou com o
saber indigena e da cultura portuguesa trazida pelos colonizadores,
influenciando praticas de medicina popular e contribuindo para
a diversidade do uso de plantas medicinais no pais. A troca de
conhecimentos contribui para a valorizagao dos saberes populares
€ a preservacao da biodiversidade.

2.2 PLANTAS MEDICINAIS E ALIMENTAGCAO

Segundo Alambert (2004), em certos panoramas sobre o
surgimento das primeiras tribos e na organizagao das comunidades,
as mulheres ocupavam a responsabilidade do cuidado comunitario,
demaneiraquerecorriamao uso de muitas plantas. Emconsequéncia
da manipulagao destas espéecies vegetais, a colaboragcao feminina
constitui contribuicao importante dos saberes populares referentes
ao conhecimento botanico de plantas medicinais.

Em muitas tradicdes, a cozinha e o uso de ervas culinarias
também se entrelagam com a medicina popular. As mulheres, como
principais responsaveis pela alimentagdo familiar, muitas vezes
integravam plantas medicinais nos habitos alimentares cotidianos,
reconhecendo seus beneficios para a saude (Andrade, 2021). De
acordo com Oliveira et al. (2020), ao longo do tempo, mulheres



agricultoras preservam habitos alimentares e culturais em relagao
as plantas, acumulando conhecimento sobre o cultivo, o manejo e
seu consumo.

Nas comunidades rurais, a utilizacao de plantas medicinais,
condimentares, aromaticas e alimenticias acompanha a histéria das
familias. A constru¢cao do conhecimento empirico sobre o manejo
de plantas surge da interacdo e observagao das mulheres na sua
dinamicado trabalho, do cuidado e do ambiente. Segundo Amaral et
al. (2016), os quintais tém a fungao de garantir a seguranga alimentar,
pois neles sao cultivadas plantas alimenticias e medicinais utilizadas
para autoconsumo e cuidado da saude da familia.

Outro aspecto importante € a relacdao com a natureza. Em
artigo de reflexao sobre a participagcao das mulheres na construgao
do conhecimento no que concerne as plantas medicinais, Garcia
(2021) enfatiza a relagdo do género feminino com as mesmas. A
pratica e o emprego de preparar remedios com essas plantas eraum
costume feminino, desenvolvendo vinculos antigos entre mulheres
e a natureza, em que se encontram assuntos reminiscentes, os quais
portam aprendizados peculiares e repletos de informagdes para o
resgate de sabedorias milenares.

Estudos indicam que essas hortas comunitarias nao apenas
fornecem alimentos frescos e nutritivos, mas também servem como
espagos de interagdo social e empoderamento feminino (Silva et al.,
2023). Elas contribuem para a construgao de redes de apoio e para o
fortalecimento da coesao comunitaria, com a agao feminina sendo
central na preservacao de tradigdes e praticas de uso medicinal
das plantas (Farias et al., 2021). Esse engajamento feminino é
reconhecido por promover a saude mental e fisica dos participantes



e atuar como uma forma de resisténcia cultural e empoderamento
dentro da comunidade.

Deumamaneirageral,ousode ervasmedicinais,condimentos
etemperos é um reflexo da adaptacao e dafusao dos conhecimentos
de diferentes culturas. No Brasil, 0 mix desses produtos trazidos pelos
africanos junto com as plantas nativas e europeias criou um sistema
de cura que caracteriza a medicina popular brasileira atual. Do uso
culinario, varias espécies também sao usadas de forma terapéutica.
Um exemplo é o alho (Allium sativum), planta de origem Europeia
e Asiatica introduzida no Brasil durante o periodo colonial, com a
chegada dos colonizadores portugueses no século XVI. Ele passou a
serum ingrediente importante na culinaria brasileira,empregado em
diversos pratos populares. Além disso, o alho foi associado a praticas
de protecao espiritual e curativa, especialmente nas tradi¢cdes afro-
brasileiras, que viram nele um simbolo de resisténcia e protecao
contra males. Do ponto de vista da etnobotanica, é reconhecido por
suas propriedades antibacterianas e antifungicas (Segredos..., 1999;
Saad et al., 2009).

2.3 A IDENTIFICACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

As mulheres, muitas vezes responsaveis pela coleta e uso
das plantas, desenvolveram um vasto conhecimento sobre quais
espécies eram comestiveis, terapéuticas, venenosas ou dotadas
de significado mistico. Esse conhecimento era frequentemente
baseado em observacdes cuidadosas da natureza, experimentacao
e na sabedoria ancestral, que foi sendo passada oralmente. Desta
forma, a identificacdao e selecdo das plantas comestiveis e/ou
terapéuticas foram se solidificando. De acordo com Oliveira et al.
(2020), as “Plantas da Ancestralidade” retratam a relagéo do ser
humano com a natureza. Elas, além de possuirem um alto potencial



nutricional, apresentam potencialidades multiplas e seu uso esta na
alimentacdo, no tratamento de doencas, na ornamentagao, entre
outros.

2.4 PLANTAS QUE CURAM

Quando a dor ou a doenga atacavam, 0S povos
antigos tinham pouca escolha além de recorrer
as plantas. Criados pelo método de experiéncia e
erro, muitos tratamentos fitoterapicos tinham uma
eficacia admiravel. Depois, a medicina tornou-se
tedrica, e esse saber caiu em desgraga, qualificado
como supersticao. A mudanca s6 se deu quando
a medicina abriu as portas. Agora, a ciéncia esta
reafirmando muito do antigo saber, e ampliando
os horizontes da fitoterapia (Segredos...,1999, p.27).

Desde a antiguidade, em diferentes partes do mundo, ha
registros da participagao das mulheres no uso das plantas como
elemento terapéutico. As denominadas plantas medicinais sao as
plantas que curam (Yarza, 2001).

Segundo Madaleno (2015), no terceiro milénio a.C., ha
registros de pelo menos 250 drogas de origem vegetal usadas pelos
assirios; de que os sumeérios usavam o ag¢afrao, o cardamomo, a
mirra, a biblica mandragora ou o sésamo e que a medicina egipcia
era rica em prescricdes baseadas em substancias comuns, como
mel, vinagre, vinho e uma profusao de 6leos.

Muitas formas de preparo, identificacao e antecedentes
histdricos e culturais relativos as espécies medicinais se perderam
e/ou se tornaram delimitados. Aquelas que se mantém presentes
estao nos saberes populares, propagados majoritariamente entre
mulheres, frequentemente denominadas de curandeiras. Essas
curandeiras, muitas vezes conhecidas como parteiras, usavam seu



conhecimento sobre plantas locais para tratar doengas e promover
a saude (Azevedo, 2023; Xavier; Lima, 2020).

Entre os aborigenes australianos e seus curandeiros, no uso
das plantas medicinais, raras vezes o curandeiro entregava as ervas.
Os remédios vegetais eram dominio das mulheres que curavam
males menores com infusdes de folhas ou cascas de plantas. Um
exemplo disto era a fumigagao ou vaporizagao com Cymbopogon
citratus (Capim Limao) dos bebés recém-nascidos indicada para
torna-los mais fortes e impedir que chorassem quando a mae estava
fora buscando comida (Segredos..., 1999).

Em pesquisa realizada por Pimenta (2022) a respeito do uso
medicinal de plantas na maternidade e escravidao no Rio de Janeiro
oitocentista, sao referidas diferentes citacdes da experiéncia
feminina, como, por exemplo, o0 conhecimento sobre remédios
gue auxiliassem a contracepg¢ao, o aborto, assim como sobre 0s
cuidados antes e depois do parto. As parteiras africanas, crioulas e
portuguesas empobrecidas amparavam os nascimentos, no cuidado
de parturientes e bebés através de rituais que envolviam amuletos,
rezas, encantamentos e ervas. Esses saberes sobre determinadas
plantas eram importantes também por elas ajudarem a acelerar
o trabalho de parto, bem como por induzirem o aborto. Uma das
plantas destacadas era a raiz do algodoeiro (Gossypium hirsutum
L.) usada por escravizadas para restaurar a menstruagdo. Outro
aspecto observado nessas citacdes € uma analise sobre a rebeliao
dos malés, de 1835, na cidade de Salvador, em que foi observado que
as mulheres africanas possuiam poucos filhos, provavelmente, por
terem conhecimento de ervas e de outros métodos que ajudavam
no controle da natalidade.



Schmitz e Santos (2024), ao analisarem o vinculo entre
0s conhecimentos tradicionais e as mulheres, em uma pesquisa
qualitativa realizada em um municipio do Parana/Brasil, referem que
as agricultoras estudadas mantém refugios, guardando espécies de
plantas e os conhecimentos medicinais atrelados a elas. Os quintais
produtivos abrigam diversas espécies medicinais, possibilitando
salvaguarda-las diante da consolidagdao do modelo produtivo
capitalista, pautado nas monoculturas. Dentro dessa discussao, 0s
autores fazem referéncias a citagdes de que remédios e plantas sao
frequentemente trocados por mulheres agricultoras.

2.5 PLANTAS VENENOSAS

Ao longo da historia, muitas plantas reconhecidamente
venenosas ou toxicas foram utilizadas por mulheres, pois elas tinham
as ervas e substancias toxicas em seus papeéis tradicionais como
curandeiras, parteiras ou cuidadoras, tanto para fins medicinais
guanto para outros propositos, incluindo abortos, venenos e
até mesmo rituais. Algumas dessas plantas, embora perigosas,
eram conhecidas e usadas de maneira intencional devido as suas
propriedades quimicas potentes.

Em uma andlise da histéria dos usos que as plantas
téxicas e os seus venenos foram tendo ao longo da histéria da
humanidade, Perpétuo et al. (2019) referem que, na antiguidade, a
acusagao de envenenamento era atribuida a um padrao feminino,
de mulheres pertencentes ao estrato social mais baixo, cuja
profissdo era preparar venena. Durante muito tempo, a nogao de
veneficium (envenenamento) continuou relacionada com magia
e, consequentemente, a mulher que inventava ou administrava o
veneno era considerada uma feiticeira. Hobenreich e Rizzelli (2019)
corroboram com essa afirmagao com relagao a Roma antiga, uma



vez que, na retdrica dos tribunais da epoca, as mulheres eram
retratadas como veneficae (envenenadora, mulher que prepara ou
usa venenos), isso devido a seu carater supostamente hediondo e
de natureza fraca. Esses argumentos e estereotipos sobre o sexo
feminino estavam destinados a sobreviver na imaginagao social,
bem como na literatura forense e médica ao longo dos tempos.

Touwaide (2019), estudando sobre assassinato, execugao e
suicidio na Grécia e Roma antigas, menciona que as leis romanas
gue proibiam o uso de venenos indicam claramente que estes eram,
de fato, usados, apesar de detalhes precisos sobre os agentes usados
e seus métodos de administracao raramente serem claros. Para
esse autor, esses fatos geraram mitos, muitas vezes confundindo
realidade e imaginagao.

Em outro estudo sobre intoxicagdao no mundo antigo da
Grécia e de Roma, Sumler (2023) refere que nesse periodo havia
leis contra drogas perigosas e envenenamento, mas a maioria dos
exemplos de uso de drogas ilicitas aparece em processos judiciais
sobre envenenamento. Um exemplo disto era a magia do amor
utilizada pelas mulheres muitas vezes acusadas de assassinato.
Pocdes do amor eram adquiridas por esposas para usar em seus
maridos com boas intengdes, mas as vezes a droga era demais e
resultava em morte.

No Brasil, em um estudo realizado pela historiadora Tania
Salgado Pimenta (2022), sobre utilizagao recorrente das plantas por
escravizados e libertos no século XIX, foi observada a valorizagao do
conhecimento de recursos vegetais nativos, tanto para o tratamento
de condig¢des fisicas, desequilibrios espirituais, como para rituais
religiosos e até no envenenamento. As plantas podiam ser usadas
de diversas maneiras, a exemplo de ingestao, banhos e emplastros.



A utilizacao de patuas, constituidos por partes de plantas, era
bastante comum entre africanos e seus descendentes.

Dessa forma, diferentes culturas usaram plantas venenosas
em praticas de cura, as vezes sob a supervisao de curandeiras ou
herbalistas. Um exemplo famoso é a Atropa belladonna, que foi
utilizada na medicina tradicional, mastambém é conhecida por seus
efeitos toxicos. Sequndo Yarza (2001), o nome Beladona se deve
ao uso que as damas romanas faziam de seu suco para embelezar
a pele, enquanto Linneu a chamou de “atropa”, nome de uma das
parcas (divindades da mitologia grega) que, segundo a mitologia,
estava encarregada de encerrar a vida dos mortais.

2.6 PLANTAS MISTICAS

Segundo Duniau (2003), durante muito tempo as mulheres
foram as primeiras detentoras do saber sagrado que hoje se chama
medicina. Elas foram as escolhidas para a missao de tratar os
grandes males da humanidade: a doen¢ca e a morte. As praticas
de cura incluiam dancas, encantacdes, objetos detentores de
poderes magicos e o uso de ervas medicinais sob as mais variadas
formas, como banhos, incensos, fumigacdes, ingestao de chas,
sopas ou caldos e aplicacao local de cataplasmas ou emplastros.
Frequentementetantoacuradora,quantoodoente usavasubstancias
alucinégenas com a intengao de entrar em contato com os deuses
por meio de sonhos ou visdes para facilitar a cura.

Em algumas culturas, a utilizagdo de plantas venenosas em
rituais de cura ou protegcao € uma pratica mantida por mulheres.
Essas tradigdes resultam, em parte, do papel atribuido a elas em
cada sociedade. Isso diz respeito ao uso de plantas denominadas de
misticas, frequentemente associadas a aspectos espirituais, rituais
religiosos e/ou curativos.



Segundo Samorini (2016), no periodo dinastico do Egito, a
Mandragora e a Ninféia Azul, chamada também Flor do Lirio de Agua
Azul, eram relevantes na religiosidade e na mitologia. A Mandragora
era considerada um simbolo de sensualidade e fertilidade. Acredita-
se gue um dos motivos que as elevaram a tal fama foi as suas
propriedades psicoativas, afrodisiacas e fecundativas. Indicios
encontrados nas tumbas dos antigos egipcios nos mostram que a
Mandragora é uma planta que ja emtemposremotos era considerada
como algo com poderes especiais.

A sociedade grega, sem duvida, brilhou na inventividade de
supersticdes com plantas. Os mitos gregos, como toda mitologia, sao
histdrias criadas, muitas vezes, com intuito de explicar fenébmenos
naturais ou ajudar no entendimento do sobrenatural na vida
cotidiana. As mulheres eram frequentemente associadas aos cultos
de Dionisio, que celebravam a conexao espiritual com a natureza e
as plantas (Segredos...,1999).

A utilizacao da flora medicinal sobressaiu a certos desafios.
Na ldade Média, ocorreu a hedionda condicao de anulacao,
banimento e persequicao as mulheres que realizavam o uso de
plantas com capacidades curativas. Conforme Sterza (2019), muitas
plantas com propriedades medicinais e psicotrdpicas nesta época
foram utilizadas para fins ritualisticos por meio de praticas de cura e
praticas magico-religiosas, sendo repassadas de geragao a geragao,
oriundas de religides que antecederam ao Cristianismo.

No periodo da Idade Média, em muitos contextos europeus,
as mulheres conhecedoras de ervas eram estigmatizadas, sendo
associadas a bruxaria e a magia, mas também foram muito
respeitadas por seu conhecimento sobre curas e feitigaria. Essa



dualidade refletia uma sociedade que, ao mesmo tempo, valorizava
e temia o poder do feminino associado as plantas.

A partirdo Renascimento e doinicio daldade Moderna,como
apoio das ideias de Descartes, a revolugao cientifica foi impactante
tanto para as mulheres curandeiras quanto para a propria natureza.

A visao objetiva do mundo proporcionou a dissociacao da mente
com o espirito da natureza, mudando a percep¢ao do que esta no
espaco invisivel das relacdes que os humanos tém uns com o0s outros
e sua consideragao pelos seres vivos e ndo vivos da terra (Mji, 2019).

A intersecgcdao entre mulheres e plantas misticas é rica
e multifacetada, permeando histdrias de resisténcia, cura e
espiritualidade. No Brasil, essa relagao exemplifica a continuidade
de saberes tradicionais que desaflam a modernidade, reafirmando
suas praticas e conhecimentos quando valoriza a espiritualidade e a
medicina alternativa.

Varias plantas medicinais sao integradas aos cultos de rituais
religiosos, a exemplo da Umbanda, que surgiu no Brasil como uma
religiao unica, com influéncia africana, crista, espirita e indigena.
O uso de plantas em seus rituais é diversificado e complexo,
relacionado as divindades cultuadas na regiao, de maneira que essas
espécies variam muito entre os terreiros. As ervas sao consideradas
poderosas nao apenas pela sua capacidade de curar fisicamente,
mas também espiritualmente (Ferreira, 2021).



CONSIDERACOES FINAIS

O caminho terapéutico das plantas medicinais € uma jornada
rica que destaca a intima relagao entre mulheres, natureza e saude.
A medida que avancamos em um mundo onde as tradicdes muitas
vezes sao esquecidas, é essencial reconhecer e celebrar o papel
fundamental das mulheres como guardias desse conhecimento.
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1 INTRODUCAO

O estudo dos vegetais remete a Antiguidade Classica e as
grandes civilizagdes, como a Grécia Antiga e o Império Romano,
periodo em que se iniciou a busca pelos métodos de classificagao
das plantas e pela insercao do seu uso em atividades do cotidiano
€ nas ciéncias, como a medicina. Assim, durante as divisbes de
classes de plantas, as propriedades medicinais ja eram utilizadas
como critério de distingao, além de considerar a parte do corpo que
podiam curar (Freitas, 2000).

Nesse panorama, destaca-se o carater analitico da ciéncia
na eépoca, abordando de forma inicial os estudos na Botanica e
buscando nos recursos naturais utilidades médicas para o processo
de cura das pessoas, 0 que trouxe um avango para a medicina na
antiguidade.

Oapogeudoconhecimentobotanicosedeudurante o periodo
do Renascimento, em que houve a propagag¢ao do conhecimento,
a criagao de jardins botanicos e herbarios com o objetivo de
documentar e descrever as diferentes espécies. Ainda durante esse
periodo, pode-se destacar uma transicdo entre o conhecimento
popular e o cientifico sobre as plantas (Freitas, 2000).

No Brasil, a rica biodiversidade permite a exploragao dos
recursos naturais, como as plantas medicinais e, a partir disso, a
pratica da Fitoterapia como uma fonte alternativa de tratamento
medicinal de enfermidades (Carneiro et al, 2014). Desse modo,
segundo De Pasquale (1984), a Fitoterapia remete ao uso de
medicamentos baseados nos constituintes ativos de plantas ou
de derivados vegetais para tratamento terapéutico. Outrossim,
destacou ainda que as plantas utilizadas com esse proposito sao
denominadasde plantas medicinais. Nessa perspectiva, o tratamento



com plantas medicinais € consagrado como uma pratica cultural e
popular, que posteriormente assumiu um carater cientifico a partir
de estudos na area.

As plantas medicinais sao espécies vegetais que
contém constituintes ativos com propriedades curativas, sendo
fundamentais na terapéutica de diversas enfermidades e sintomas
(Bueno; Martinez; Bueno, 2016). Além de seu papel no tratamento
de doengas, a Organizagdo Mundial da Saude destaca que essas
plantas sao importantes na formulacao de medicamentos populares
e como matérias-primas na industria farmacéutica (WHO, 1998).

A indicagdo terapéutica das plantas medicinais baseia-se
na presenga de constituintes ativos e suas atividades biolégicas em
sistemas especificos do organismo, consolidando-as como agentes
essenciais no processo de cura. Assim, a Fitoterapia € empregada
como terapia complementar, aproveitando seus principios ativos
para promover ag¢des farmacologicas que tratam e previnem
doencgas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e
compreensao do processo salde-doenga (Misonge et al., 2024).

Diantedautilizagao medicinaldasespéciescom propriedades
terapéuticas, destacam-se a identificagdao das espécies, a
indicagao e a preparagao adequada do composto como 0s trés
pilares sustentadores dessa pratica (Gasparin et al.,, 2022; Garlet,
2019). Com isso, € possivel abordar a importancia do combate ao
uso indiscriminado das espécies medicinais, de modo a mitigar o
consumo de especies toxicas ou de doses incorretas do preparo
vegetal.

A pratica medicinalcom plantas no Brasil temraizes historicas
gue emergiram da intersec¢ao de saberes de diversas culturas,
incluindo as dos indigenas, europeus e africanos. Com o tempo, a



Fitoterapia se consolidou nao apenas como um costume popular,
mas também como um componente essencial da cultura brasileira
(Ibiapina et al., 2014).

Diante da expansao de seu uso entre diversas culturas e
povos, a Fitoterapia € uma pratica reconhecida e incentivada
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Ao longo dos anos,
a regulamentagao do seu uso nos paises, como no Brasil, foi
instituida por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, aprovada em 2006 (Esteves et al.,
2020).

APoliticaNacionalde Praticas Integrativase Complementares
possibilita a normatizacao de diferentes praticas, dentre as quais
se destacam as plantas medicinais e a Fitoterapia, inseridas nas
acdes de cuidado nos servicos publicos de saude, possibilitando
sua expansao por meio de programas, politicas e acdes voltadas
a pratica dessa terapéutica no contexto de saude da populagao
brasileira (Brasil, 2012).

O objetivo deste trabalho é ressaltar o desenvolvimento da
Fitoterapia ao longo da evolugao da humanidade e sua relevancia
como um sistema terapéutico que proporciona uma opg¢ao
complementarnos cuidadosde saude. Além disso, busca-se destacar
a importancia da preservagcao da tradicao brasileira, transmitida
como uma heranga cultural.

2 USO ANCESTRAL

A utilizacao dos vegetais remonta aos primordios da
humanidade, quando os homens primitivos extraiam esses recursos
para sua subsisténcia e necessidades biologicas. As aplicagcdes



variavam desde a alimentagcao e construcao até a confecgao de
ferramentas. No ambito terapéutico, destaca-se o desenvolvimento
de conhecimentos empiricos, transmitidos oralmente por geragoes,
antes do surgimento das escrituras, ao longo dos milénios (Rocha
et al., 2015). Esse acumulo de saberes se consolidou na tradigao dos
povos, sendo mantido por meio da transmissao cultural (Allen et al.,
2012; Cunha, 2005).

Com base no exposto, é possivel afirmar as plantas medicinais
como a primeira fonte terapéutica da humanidade, que, a partir de
sua biodiversidade e rigueza quimica, trouxe ao homem primitivo
técnicas instintivas para a cura de seu préprio corpo quando
necessario.

3 TRADICAO INDIGENA BRASILEIRA

Entende-se as civilizagdes indigenas como o0s grandes
expoentes da determinagao e da difusdo dos conhecimentos
acerca das plantas, uma vez que a prevaléncia de seus povos e de
sua cultura também proporcionou a perpetuacao dos saberes e dos
meétodos de utilizagao das plantas.

Nessa Otica, os povos indigenas americanos ja possuiam
0 uso de extratos vegetais como base do seu estilo de vida desde
antes dos registros escritos. Para os nativos, os compostos vegetais
sao utilizados na subsisténcia, na religiao, na comunicagao e para a
prépria sobrevivéncia na natureza (Rocha et al., 2015).

O contato entre civilizagdes modernas e povos primitivos
inegavelmente contribuiu para o conhecimento popular e cientifico
atual. A colonizagao, sob essa perspectiva, proporcionou um
enriquecimento culturaleintelectualinicialascivilizagdesmodernas.



No caso do Brasil, relatos indicam que, durante a colonizacao, os
portugueses observaram atentamente o uso que os indigenas
faziam de raizes (principalmente a mandioca processada), nozes,
bagas, sementes (como alimento ou corantes) e frutas, utilizando-
as tanto para a saude quanto para o sustento (Walker, 2013).

De acordo com Walker (2013), durante o processo inicial de
mistura cultural e troca de informacdes, motivacdes operacionais,
militares e missionarias portuguesas alimentaram o interesse pelas
praticas medicas dos povos indigenas. No inicio, as investigacoes
sobre os costumes locais de cura cresceram em uma abordagem
imediata e de necessidade europeia para o tratamento de lesdes e
doencas tropicais desconhecidas. Ambi¢cdes mercantis forneceram
uma motivagao secundaria proxima para a prospecgao medica,
que promoveu um crescimento do comércio de plantas curativas a
medida que o sistema colonial se expandia e amadurecia.

Ainda durante esse periodo, a atuagao dos jesuitas e a missao
de catequizagao dos indigenas da nova coldnia tiveram significativo
papel na evolugdo dos conhecimentos acerca das plantas
medicinais. Grandes expoentes jesuitas dominaram conhecimentos
acerca da medicina portuguesa e mantinham a responsabilidade da
saude colonial. Na execuc¢ao desse papel, documentavam sobre a
flora vegetal da coldnia e registravam em seus escritos a existéncia
e a utilidade de ervas curativas. Com isso, observou-se os primeiros
passos para o desenvolvimento de uma farmacopeia primitiva
brasileira (Calainho, 2005).



4 POS COLONIZACAO

A difusao dos conhecimentos acerca da diversidade vegetal
gerou impactos aos sistemas terapéuticos pré-existentes no
continente europeu. Assim, as atividades indigenas que envolviam
a utilizacao de plantas na coldnia brasileira eram observadas e
registradas pelos colonizadores e jesuitas que possuiam interesse
pelas espécies até entdo desconhecidas (Hoffmann; Anjos,
2018). Entretanto, apesar do interesse pelas riquezas naturais, os
portugueses nao atribuiam legitimidade aos conhecimentos dos
povos nativos por considera-los uma “raga inferior”, o que destaca o
prejuizo atribuido entre o colonialismo e a preservagao dos saberes
de origem nativa (Machado, 2006; Marques, 1998; Hoffmann, Anjos,
2018).

Apesar do desprezo pelos conhecimentos indigenas, esses
saberes eram aplicados terapeuticamente na Europa. Mesmo
sem comprovacao cientifica, sua relevancia foi tamanha que
conseguiram integrar farmacopeias portuguesas e europeias
(Carneiro, 2011; Marques, 1998). Destarte, € possivel destacar as
contribuigdes nao s6 dos conhecimentos sobre o uso terapéutico
das espécies vegetais, mas também da biodiversidade disponivel
na colénia, o que despertou o interesse de Portugal pelas riquezas
naturais. Historicamente, as plantas originarias do territorio
colonizado ainda nao haviam sido catalogadas pelos intelectuais.
Esse desconhecimento, seguido de posterior investigagao,
permitiu a descoberta de novas possibilidades de tratamento para
o0 continente em desenvolvimento na época. O vasto potencial
curativo chamou a atencao da realeza portuguesa, que teve seu
interesse despertado nao sé pelos fins lucrativos e comerciais, mas
também pelas propriedades medicinais das espécies (Marques,
1998).



A flora medicinal brasileira ocupou consideravel espaco e
atenc¢ao de viajantes, colonizadores e homens de negdcios que para
ca se deslocaram nos trés primeiros séculos da colonizagao, porém
despertou o interesse metropolitano em fins do Setecentos. A partir
dai se organizaram os carregamentos dos especimes brasilicos, as
exploragcdes naturais, os centros de estudo da natureza, como 0s
jardins botanicos e os museus de histéria natural (Marques, 1998).

De forma analoga, € importante destacar que a partir do
envolvimento de paises europeus e principalmente de Portugal,
a exploracao da biodiversidade colonial assumiu um carater mais
ativo e estudado. Essa maior investigagcao de interesse econémico
também abriu portas para o desenvolvimento da medicina e dos
sistemas terapéuticos da época.

No que tange a busca e a exploragao das propriedades
terapéuticas, foi pensando nas possibilidades e nos avangos que
as espécies curativas poderiam trazer, que se desenvolveram
0s boticarios brasileiros, os quais serviram como locais de
reconhecimento das plantas medicinais e de desenvolvimento do
oficio de preparo de medicamentos (Marques, 1998).

Em destaque ao oficio dos boticarios, os jesuitas portugueses,
além de atuarem na difusao da fé crista, também assumiram o papel
de promotores da saude da col6nia. Segundo Calainho (2005, n. 19,
p. 64):

[...] além de trabalharem incansavelmente na
difusdo da fé crista, os jesuitas também foram uma
grande ancora da saude na coldénia, atestada pela
vastissima documentacao das correspondéncias
gue mantiveram com seus irmaos em Portugal e
no Brasil.



Ainda de acordo com a autora, outros jesuitas se debrugaram
na natureza da colbnia, a partir da descricao e documentagao
das ervas curativas, o que o0s consolidou como precursores da
farmacopeia brasileira.

Os jesuitas foram eximios observadores da fauna e da flora
brasileira, identificando variadas espécies e cultivando as de efeitos
curativos. Estudavam seu modo de acao para os inumeros males que
acometeram a populagao colonial, elaborando formulas e receitas,
organizadas metodicamente com o nome do Colégio onde foram
criadas, do autor, dos ingredientes utilizados, o peso e a finalidade
(Calainho, 2005, p. 66).

Com base nas informacdes apresentadas, pode-se destacar
o periodo final da colonizagao como um grande expoente do
desenvolvimento da Fitoterapia e de vasta contribuicdo para o
conhecimento europeu sobre as plantas medicinais.

5 MODERNIDADE E POS-MODERNIDADE

A pratica da botica se desenvolveu a partir da necessidade
de manipulacao e venda de medicamentos, especialmente com
a chegada de colonizadores e o intercambio cultural e comercial
com a Europa. A profissao foi requlamentada apenas no século XIX,
com a criagao de leis que definiram as fungdes e responsabilidades
dos boticarios (Cytrynowicz, 2007).

O periodo da Modernidade, especialmente a partir do
século XIX até meados do seculo XX, foi marcado por grandes
transformagdes sociais, politicas, cientificas e culturais. No Brasil,
no que se refere as plantas medicinais, estabeleceu-se um contexto
de tensao entre saberes tradicionais e cientificos. Os saberes



tradicionais dos povos indigenas, comunidades quilombolas e
populagdes rurais eram desvalorizados como “saber popular”
embora apropriados pela ciéncia.

No contexto das praticas integrativas e do cenario brasileiro, a
Fitoterapia € definidacomoumtratamento que utilizamedicamentos
cujos principios ativos sao provenientes de plantas ou derivados
vegetais (Monteiro; Fraga, 2021). Em junho de 2006, foi estabelecida
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
a qual define diretrizes e objetivos para promover agdes cientificas
e culturais, visando oferecer um tratamento complementar eficaz.
Assim, o estudo dessa pratica garante o acesso seguro e a utilizagao
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, democratizando o
uso da Fitoterapia e contribuindo para a preservagao dessa tradigao
cultural milenar no Brasil (Brasil, 2006).

De acordo com a PNPMF, o Brasil € um territério que detém
a maior porcentagem da biodiversidade mundial, representando
aproximadamente 20% do total. Destaca-se ainda que as plantas
medicinais, matéria-prima dos medicamentos fitoterapicos,
fazem parte desse grupo, possuindo importancia central na
medicina tradicional. Nessa perspectiva, essa Politica destaca que
0 patriménio genético e cultural eleva o pais a uma possibilidade
de alto desenvolvimento na area da saude e no uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, de modo que se respeite os fundamentos
da sustentabilidade, da etica e acordos internacionais.

Assim, pode-se afirmar que a utilizagao de plantas
medicinais e sua insercdo no Sistema Unico de Saude constituem
um importante avango social, pois contribuem de forma expressiva
para a democratizagao do acesso, oferecendo as comunidades
carentes uma alternativa viavel para a cura e o tratamento de



diversas doengas (Rochaetal.,2021). Apesar de suaimportancia, essa
pratica tem sido ofuscada pelo grande avango e desempenho das
industrias farmacéuticas, onde as substancias sintéticas dominam a
terapéutica medicamentosa (Peixoto Neto; Caetano, 2005).

Entretanto, certas vantagens na pratica fitoterapica
geram atrativos para os sistemas assistenciais e profissionais de
saude, podendo se destacar a grande riqueza e disponibilidade
de espécies vegetais e 0 baixo custo associado ao tratamento
fitoterapico. Ademais, vale destacar que a eficacia em tratamentos
nos atendimentos primarios a saude, promoveu a configuragao da
Fitoterapia como complemento da terapéutica medicamentosa em
grupos populacionais de baixa renda (lbiapina et al., 2014). Desse
modo, é possivel realizar levantamentos acerca da indicagao e
utilizagao das plantas medicinais no tratamento de pacientes no
cenario da saude publica.

6 LEVANTAMENTO DE PLANTAS NO BRASIL

O levantamento de plantas medicinais no Brasil € uma pratica
que relune conhecimentos tradicionais e cientificos sobre o uso de
espécies vegetais com propriedades terapéuticas. Esse processo
reflete a vasta biodiversidade do pais e a importancia cultural das
praticas tradicionais, destacando a riqueza natural e a sabedoria
das comunidades que, ao longo dos anos, exploraram e utilizaram
essas plantas para fins medicinais.

Nesse contexto, Sganzerla (2022) conduziu uma revisdao
integrativa com o objetivo de identificar levantamentos
etnobotanicos realizados no Brasil entre 2010 e 2019. A analise
abrangeu 34 artigos cientificos que compilaram dados sobre



a etnobotanica em diversos biomas brasileiros. Os resultados
apresentaram informagdes sobre as principais familias botanicas,
as partes das plantas mais utilizadas, os métodos de preparo e as
indicacbes de uso popular. As familias botanicas mais destacadas
foram Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, Anacardiaceae e
Euphorbiaceae.

Outro estudo realizado por Carneiro (2014) teve como
objetivo analisar o aumento na quantidade de pesquisas sobre
plantas medicinais e identificar as principais espécies estudadas
por seus principios medicinais entre 1995 e 2011. Neste trabalho,
foram selecionados 265 artigos do periodo mencionado, que
compilaram dados para a analise. As plantas citadas apresentaram
potencial terapéutico comprovado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e foram destacadas por Silva e Freire
(2010) como as mais procuradas e utilizadas pela populagdo. No
topo da lista estdao a hortela (Mentha piperita L.), capim-limao
(Cymbopogon citratus), alecrim (Rosmarinus officinalis), boldo-
africano (Plectranthus barbatus), camomila (Matricaria recutita),
babosa (Aloe vera), alho (Allium sativum), eucalipto (Eucalyptus
globulus) e roma (Punica granatum).

Além disso, considerando a utilizagao de plantas medicinais
no cotidiano da populagao brasileira, foi publicada pelo Ministério
da Saude, em fevereiro de 2009, a Relagao Nacional de Plantas de
Interesse ao SUS (RENISUS). Essa relagéo lista 71 espécies vegetais
com potencialidades de tratamento que podem ser cultivadas em
diversas regides do pais. Por meio do RENISUS, é possivel desenvolver
estudos mais aprofundados sobre essas plantas selecionadas e
produzir fitoterapicos que atendam as demandas da sociedade de
modo sequro e eficaz (Santiago, 2022).



Dentre as plantas catalogadas no RENISUS, merecem
destaque 12 delas, muito utilizadas no Brasil e que também constam
no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, conforme
citadas a sequir (Brasil, 2021):

Tabela 1 - Plantas de origem brasileira listadas no RENISUS
e na Farmacopeia Brasileira

Anacardium Cajueiro Alivio de sintomas da diarreia leve

occidentale L. nao infecciosa

Baccharis trimera Carqueja Alivio de sintomas dispépticos

(Less.) DC (indigestao)

Bidens pilosa L. Picao-preto Tratamento de sintomas da
ictericia, apos diagnostico
descartado de condi¢des mais
graves

Casearia sylvestris Sw. | Guagatonga Alivio de sintomas dispépticos

(indigestao)

Cordia verbenacea

Erva-baleeira

Alivio de sintomas associados a
processos inflamatorios em regides
localizadas

Equisetum arvense L. | Cavalinha Acao diurética

Erythrina mulungu Mulungu Alivio da ansiedade e insOnia leves

Benth.

Eugenia uniflora L. Pitangueira Alivio de sintomas da diarreia leve
nao infecciosa

Lippia sidoides Cham. | Alecrim- Anti-inflamatorio, antisséptico

pimenta da cavidade oral, doencas da

pele e couro cabeludo. Também
atua como antisséptico toépico,
antimicético e escabicida

Mikania glomerata Guaco Ac¢ao expectorante no trato aéreo

Spreng. superior

Passiflora incarnata L. | Maracuja Acao ansiolitica e sedativa leve

Stryphnodendron Barbatimao Acao cicatrizante

adstringens (Mart.)

Coville

Fonte: Adaptado de Brasil, 2021.



CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de utilizar plantas medicinais reflete a trajetoria
da tradigao do povo brasileiro, que se mantém viva por meio da
integragao entre conhecimento cientifico e popular. Desde as
civilizagdes antigas, a Fitoterapia desempenhou um papel essencial
na prevenc¢ao e promog¢ao da saude, comeg¢ando com a experiéncia
dos povos tradicionais e evoluindo para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas sobre as propriedades medicinais das plantas.
Além disso, a rica biodiversidade do Brasil é crucial para a difusao
da Fitoterapia no pais, facilitando sua inclusdo e disseminagao no
Sistema Unico de Saude (SUS).
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais, oriundas de diferentes culturas e
épocas, refletem a diversidade dos sistemas terapéuticos que tratam
os transtornos da saude. Cada abordagem esta enraizada em uma
concepgao do ser humano que se desenvolve a partir das relagdes
com o meio ambiente, intimamente ligada as cosmovisdes adotadas
por cada povo. Para as civilizagbes mais antigas e 0s povos orientais,
por exemplo, a utilizagao de plantas medicinais é vista como uma
pratica que reconhece 0 ser humano como um microcosmos, onde
tudo no universo esta interligado. Em contraste, a ciéncia ocidental
frequentemente considera o corpo humano como um sistema
autébnomo, separado da natureza, levando a uma compreensao mais
fragmentada do bem-estar. Assim, as plantas medicinais nao apenas
oferecem tratamentos, mas também representam uma filosofia de
integragao entre o ser humano e seu ambiente (Luz, 2013; Pedroso;
Andrade; Pires, 2021).

Na formacao da medicina académica, a énfase na
racionalidade cientifica mecanicista levou a uma dicotomia entre
a pratica da cura e o estudo das doengas, fundamentada em
analises anatomofisiolégicas e na categorizagao de patologias.
Essa abordagem, ao legitimar a medicina académica, marginaliza
os saberes tradicionais, desqualificando-os como “nao cientificos”
sob a perspectiva da medicina convencional (Bonet, 2004).

Na realidade, a relacao entre saude e doenca esta
intrinsecamente ligada as crengas e valores sobre a vida e a
morte, frequentemente revestidas de um carater sagrado.
Tanto a ciéncia quanto a religidao sao reconhecidas por
antropologos e fildsofos como grandes sistemas simbolicos
de cura, desempenhando um papel crucial no poder de



cura. A sociedade, como um cenario dinamico e historico,
influencia os sistemas terapéuticos, alterando-os, eliminando-
0S ou adaptando-o0s de acordo com os interesses e tendéncias
predominantes (Canesqui, 2003).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o uso
das Plantas Medicinais nas denominadas terapias tradicionais.
Segundo essa Organizagcao, 80% da populagdo dos paises em
desenvolvimento utiliza praticas tradicionais nos seus cuidados
basicos de saude e 85% usam plantas medicinais ou preparagdes
destas, considerando-se que sao recursos possiveis, mais faceis e
economicamente viaveis de aumentar a cobertura de atengao
primaria a saude (Brasil, 2006; OPAS, 1978 apud Brunnig; Mosequi;
Vianna, 2012).

Na medicina popular brasileira, € comum a figura dos
benzedores exercendo a pratica de cura para os problemas de
doenc¢as do dia a dia. Essa figura central na cultura popular é
reconhecida por suas habilidades de cura através de oragdes e uso
de plantas medicinais (Brasil, 2006). Medeiros et al. (2007) enfatiza
que esse fato esta presente na nossa sociedade, principalmente
nas regidoes Nordeste e Norte, resultante da influéncia cultural
proveniente da colonizagao diversificada e plural; junte-se a esse
aspecto cultural o emprego de plantas medicinais no cuidar da
saude.

Oliveira et al. (2019), em estudo envolvendo mulheres
rezadeiras pertencentes a zonas urbanas ou rurais de diferentes
municipios do estado da Paraiba, destacam a riqueza de
significacdes atribuidas a essa pratica, incluindo a simbologia do
ritual; a transmissao de saberes; o nome atribuido as doencas; a
particularidade quanto ao horario para realizacao das rezas; a



presenga constante da religiosidade. Com relagao ao papel das
plantas utilizadas, as rezadeiras atribuem as plantas o poder de cura,
guando associadas as rezas.

Este texto enfatiza a profunda conexao entre o conhecimento
tradicional dos rezadores e 0 uso de plantas medicinais, destacando
o valor cultural e terapéutico desta pratica ancestral.

2 CONTEXTO E METODOLOGIA DO ESTUDO

Este estudo € um recorte etnografico referente as histérias
de vida de 12 rezadores que em 2012 atuavam na zona rural de Rio
Tinto, municipio localizado no Nordeste do Brasil, no estado da
Paraiba. A geografia dessa regiao, ribeirinha e rural, desempenha
um papel importante na vida da populacao, estabelecendo uma
forte ligagao com o ambiente natural, que se torna essencial para
sua subsisténcia e como fonte de recursos para as praticas de cura
locais. Além disso, esse territério municipal inclui areas da Reserva
Indigena Potiguara. Historicamente, nesse municipio funcionou uma
fabrica téxtil no periodo de 1924 a 1960, envolvendo trabalhadores
locais e engenheiros alemaes com suas familias, de maneira que
essa localidade tem forte influéncia europeia e indigena, com uma
presenca menos significativa de afrodescendentes. A pesquisa
de campo, realizada entre abril e setembro de 2012, consistiu em
entrevistas com os 12 rezadores sobre o uso de plantas medicinais
nas suas praticas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba, e os nomes dos
participantes foram alterados para proteger sua identidade.



3 OS REZADORES

A pratica de rezar nao é exclusividade de um género,
embora historicamente o exercicio dela e os rituais religiosos
foram predominantemente associados as mulheres, especialmente
entre as comunidades indigenas e afro-brasileiras. Homens
em comunidades rurais e em contextos especificos, como nas
religides afro-brasileiras, também desempenham esse papel, como
demonstram Medeiros et al. (2007) em estudo realizado entre
2001 e 2002 no povoado Brejinho, municipio de Luiz Correia-Pl. Os
autores referem que a presenca do rezador nas microlocalidades da
area de abrangéncia do estudo € grande. Isso foi percebido pelos
relatos da propria comunidade durante o atendimento médico e de
enfermagem que muitas vezes referia ter procurado o rezador antes
da consulta, ou fazia uso de “remeédios” indicados por ele.

Ao todo foram entrevistados 12 rezadores, sendo quatro do
sexo masculino e oito do sexo feminino. As idades variaram de 44
a 74 anos. Estes sujeitos sao de origem indigena e nao indigena,
alguns sao nativos que nunca sairam da localidade, outros tiveram
experiéncias relativas a praticas de saude em outras regides do pais.
Com relagdo a pratica religiosa, sete disseram ser catolicos, dois se
identificam como cristaos nao praticantes, dois ndo tém religiao e
um é evangelico. No que se refere a que ou a quem curam, todos
atendem crianc¢as e adultos, com exce¢cao de uma rezadeira que
cuida apenas de adultos do sexo feminino. Oito curam olhado e
encantamentos e um rezador trata também de animais e casos
de magia. Para a pratica de curar, quatro deles reconhecem ser
possuidores de um dom e 0s demais entendem que sua aptidao foi
adquirida. Aptidao no sentido de um aprendizado conseguido de
forma consciente, quando a pessoa reconhece de onde veio esse
conhecimento, enquanto o dom de cura refere-se a capacidade



de realizar agbes de cura recebida, na maioria das vezes, de forma
involuntaria ou inconsciente.

As medicinas tradicionais indigenas conseguiram resistir
ao massacre cultural durante a colonizacao e a modernizagao do
século XIX. A medicina xamanica, ou nao xamanica, dos paises
afetados pela colonizacao luso-espanhola € um dos aspectos
mais dinamicos da reprodugao social dos grupos étnicos e de sua
interacdo com as sociedades nacionais. Esses sistemas de cura
caracterizam-se pela busca de integragcao e harmonia entre homem
e natureza, bem como entre natureza e cultura, promovendo o
equilibrio individual e a satde comunitaria. Em muitas cosmovisdes
indigenas, o adoecimento € visto como parte de uma categoria
mais ampla que abrange a morte, o azar, acidentes, feiticos, mau-
olhado e outras adversidades (Luz, 2013).

Entre os rezadores envolvidos neste estudo, a pratica de rezar
para afastar o mau-olhado é bastante comum, frequentemente
associada a religiosidade crista, resultado da intersec¢gao com a
cultura indigena local. Isto estd bem colocado em seus relatos
quando referem trés categorias diferentes de causalidade de
doenca presentes na localidade: aquelas atribuidas as relagdes
sociais (olhado, sobrenatural etc.); as relacionadas as pessoas (da
sua natureza, do ciclo da vida, dos habitos e cuidados de si etc.);
e, por fim, os aspectos relacionados a natureza e seus elementos
(poeira, mudangas climaticas etc.).

4 0 DOM DE CURAR/APTIDAO ADQUIRIDA

No nosso estudo, € no relato da trajetéria de vida desses
rezadores que identificamos a transmissao ou momento de



passagem da aptidao ou dom de curar. Sao narrativas que falam
das dificuldades de sobrevivéncia, da vida no campo, da caréncia na
satisfacao das necessidades basicas, como alimentagao, moradia,
transporte, acesso a servicos de saude, entre outras. Quando se
referem a aptidao adquirida, € comum a transmissao familiar ou de
mulher/mulher, ou pelos membros da comunidade:

"Aprendi da minha mae. A minha mae aprendeu da
minha avé" (Dona Maria da Gléria, 63 anos).

"Eu me criei vendo minha mae fazer [...] Minha tia
foi a minha segunda mae, né? E eu via ela fazendo
cha, assim, de erva-cidreira, dessas coisas assim.
Depois, eu fui crescendo, e fui vendo o pessoal
fazendo e dizendo, ah, esse remédio aqui € bom
pra isso e pra aquilo [...] Ah, quando eu comecei
a benzer, eu tava mae de trés filhos, ja. Eu aprendi
com uma senhorinha que eu benzia meus filhos
& na casa dela. E, eu via ela rezando e dizendo,
né? As palavras. E eu aprendi, também. N&o foi
uma pessoa exclusivamente uma pessoa que me
ensinou, eu vi ela rezando e aprendi. Comecei a
benzer as criangas" (Maria da Conceigao, 74 anos).

"A experiéncia com reza foi do meu avo. Meu avd
me ensinou, poucas palavras, ndo era muito nao,
era pouquinha mesmo. Ele era indio caboqueiro
velho" (Seu Jailson, 44 anos).

Sousa e Albuquerque (2018), em estudo qualitativo do tipo
etnografico, sob a metodologia da Historia oral de uma curadora
evangélica de um quilombo do Para, afirmam que a sua pratica
enquanto educativa mobiliza saberes ambientais, medicinais,
espirituais e corporais, de modo que homens e mulheres aprendem
a partir da observacao que fazem do rito de cura, na escuta das



oragdes e terapéuticas, na imitagdo da técnica de produgao e (re)
criagao do remeédio, configurando uma pedagogia do cotidiano.

Outro aspecto encontrado em nosso estudo foi que os
rezadores de cura se diferenciam com base nos valores que lhes
conferem reconhecimento, nao apenas pela eficacia de suas
praticas. Esses valores estao frequentemente ligados a moral
religiosa, como o reconhecimento e a aprovagao por parte dos
membros da Igreja Catolica, além da dicotomia entre ser do bem ou
do mal, filho de Deus ou filho do Dem&nio. Esses aspectos ajudam
a distinguir os proprios rezadores, sendo o vinculo com o bem um
dos critérios de diferenciagao, manifestado em expressdées como:
“quem possui 0 dom nao cobra” e “quem cobra € enganador”.

"Pessoal de igreja, todos sabem, todo mundo sabe
[que ela benze]" (Dona Dorinha, 53 anos).

"[...] a palavra de Deus € abengoada. E.., quem
cria, viu! Quem cria nele fica bom. Quem cria nele
e filho de gente mesmo. Quem ndo cria e filho
do demébnio. [...] Se pagar aquela cura nao valeu,
porque vendeu a cura dele. Nao serve. Nao tem
muito curador por aqui ndo, tem muito pouco, e
tem muito enganador, entendeu?" (Seu Pedro, 60
anos).

No processo curativo, ha diferentes instancias de poderes
materiais e imateriais em a¢ao. O poder do mal que aflige o doente,
0 poder do agente curador de erradicar o mal, auxiliar e orientar
o sofredor em dire¢cdo a cura e o poder da confianga do doente
no agente curador. Esses poderes tém caracteristicas, origens e
fundamentagdes distintas. O poder do curador se origina de um
dom pessoal ou de conhecimentos adquiridos e socialmente
reconhecidos. A conflanga do paciente no curador € fundamentada



em seu habitus — conforme o conceito de Bourdieu, que se refere
ao conjunto de disposi¢des internalizadas pelos individuos que
orientam suas praticas sociais (Bourdieu, 1989). Neste contexto, o
poder simbdlico € o que instiga a conflanga em suas crengas. Aqui,
crenca deve ser entendida como a aceitagao dos sistemas e da
autoridade do curador. Nas sociedades modernas, a multiplicidade
de fatores envolvidos no processo curativo frequentemente provoca
intensas disputas entre diferentes agentes e instituicoes.

5 AS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais sao as aliadas naturais dos rezadores.
O modus operandi envolve ritos e outros elementos, como, por
exemplo, considerar a posicdo do sol para coleta de plantas,
respeitar os preceitos no preparo e utilizacao dos elementos da
natureza, incluindo a propria forma de coleta dos recursos, atender a
ordem classificatéria (se é o primeiro episédio com aquela pessoa),
“encruzar” (fazer uma cruz) as folhas antes de usar.

"Para tratar com as plantas medicinais é plantar,
colher, preparar, usar' (Seu Manoel, 66 anos).

"[...] Pra AVC, a primeira vez quando da, o primeiro
remédio, a pessoa vai no pé daquele fredegoso,
tira nove folhas, pisa bem pisado, quando acabar
bota o mel, e da. Quando da a primeira vez. A folha
do fredegoso, eu tenho ali, no pé. E a folha da
arruda é trés folhas encruzada, bota a dgua pra
frever, quando a agua ta frevendo ai bota dentro e
abafa. Quando ela esfria por ela mesma ai vai e da.
Faz os nove cha. E com fé em Deus. Deus é quem
cura né?" (Dona Jaci, 60 anos).



Na maioria dos relatos percebe-se a forma intima e amorosa
de serelacionar com as plantas medicinais assim como com aqueles
a quem eles tratavam. O carater afetuoso das relagdes sociais
marca as formas de expressao local mediante o uso do diminutivo,
assemelhando-se aos cuidados maternos e paternos. Essa forma
esta presente nas falas das mulheres e dos homens.

"[...] nunca fui em hospital com meus fios. Tinha
uma doencinha, tenho as plantinhas" (Dona Maria
de Fatima, 68 anos).

"E que as vezes a pessoa chega aqui, me ensine
um remeédio, me dé um pezinho, um galhinho de
sabugueira, me dé um galhinho de saiao, pra fazer
um remédio" (Dona Joaninha, 63 anos).

"[...] ai @ minha menininha so6 vivia mais doentinha
[...] pode botar uma folhinha na carne, pode
botar uma folhinha no feijdo isso € muito bom,
é sé pegar, lavar bem lavadinho, pode colocar
dentro, nao carece nem picar. [...] trés folhinhas de
manjerioba" (Dona Maria da Luz, 72 anos).

"[...] vao preparar o veinho... O veinho esta perto
de... [...] A fulé € para desmanchar e tomar trés
golezinho.[...] Liamba, manaca, que tem uma fuld
branca e roxinha" (Seu Pedro, 60 anos).

"Se noitava com uma dor de cabeca, minha mae,
um chazinho, um remedinho, uma coizinha,
mandava rezar e la vai, noi melhorava, ela tinha
muito amor a Jesus também. [..] me pegando
com Jesus e as minhas plantinhas, que eu planto
[...] relava numa quenguinha, botava numa vasilha,
botava agua pra ferver, botava dentro, abafava.
[...] Quando tava friozinha, ela cuava... [...]JEntao,



macassar, a gente tinha ela pa dor de ouvido; as
vezes dava dor de ouvido, né? Mae pegava aquela
espuminha dela, botava num paninho fino. Aquilo
ali a gente pegava no sono. Pronto, aquilo ali se
acabava aquela dor passava que a gente nem sabia
como tinha se acabado" (Dona Maria da Gléria, 63
anos).

"E os remedinhos que eu sei [..] Pegava aqueles
trés olhinhos" (Dona Maria da Conceigéo, 74 anos).

"Depois que passar no liquidificador, coa, deixa
um tempinho, deixa ele assentar o p6. Quando
assentar o po, vocé bota num paninho. Guarda
aquele suquinho, todo dia toma uma colher ou
duas, entendeu?" (Seu Francisco, 77 anos).

O aspecto afetuoso evoca uma conexao social entre os
individuos e os recursos naturais empregados na cura. De acordo
com Luz (2013), essa perspectiva que integra o ser humano e a
natureza € uma marca da medicina tradicional indigena, também
conhecida como aborigene, primitiva ou natural.

Para o uso das plantas medicinais, a experimentacao
foi frequentemente encontrada como forma de construir o
conhecimento, ela nao é aleatdria, tem uma reflexao, € pensada.
Nesse sentido, os Espacosde atendimento também sao considerados
uma forma de experimentagao.

"E eu pensei na minha cabeca. Foi eu que pensei,
dedurei assim: vamos fazer isso aqui: ai cozinhou
colénia, alfavaca e eucalipto, folha de eucalipto.
Dai, fez o cha, aquela panela de agua fervida, e
esfriou, nem fria nem quente. Giovana tomou
banho e gragas a Deus, ta ai Giovana, boazinha"
(Dona Maria da Luz, 72 anos).



"Primeiro fago, eu mesmo tomo, ai me curo com
aquele remédio e com aquele remédio curo
qualquer um, com a fé em Deus. Tudo que dou é
porque ja usei, ja usei nos meus filhos" (Dona Jaci,
60 anos).

“A primeira experiéncia foi porque eu tinha um
menino. [...] Tem Sandrinha, ali com a menina dela,
tem Carol, tem 0s meninos la de cima. Tem outro
aqui mesmo em Taberaba” (Seu Jailson, 44 anos).

"Aicomeceiabenzeremcasa, e ele foimelhorando,
ai quando pensou que nao, fui continuando... S6
de porta fechada mode o povo nao saber, porque
eu morava em fazenda. A casa conjugada. Ai, uma
comadre muito da curiosa, viu a porta fechada so6
a janela aberta, ela foi olhar, quando chegou 13,
eu tava benzendo meu menino. Ai ela disse pra
fazenda todinha. [...] Ela foi pegar um raminho,
trouxe um raminho ai benzi e o menino melhorou"
(Dona Dorinha, 53 anos).

Os efeitos adversos, assim como a superdosagem, também
sao observados.

"Tudo pouquinho, muito nao. Ai vai pro 0ssos, pra
curar onde tiver quebrado. Mastruz néao € bem bom
nao, porque ataca o coragao" (Dona Jaci, 60 anos).

"Eu sei que eu fazia: juntava canelinha, colénia
e capim santo, tudo de pouco, né fiinha? Porque
remédio demais intoxica" (Dona Maria da Gloria,
63 anos).

"Ai € a cidreira. [...] Agora nao toma demais, porque
se tomar todo dia ela “coisa” o estombo. Tem que
tomar no limite. Ela... Como é? Irrita, tem que



tomar no limite. Tem que tomar uns dias e depois
para, tomar todo dia ndo" (Dona Irene, 73 anos).

6 O PROCESSO DE CURAE A FE

Nesse grupo estudado, o processo de cura aponta trés
etapas: o reconhecimento do rezador de sua aptidao, o ato de curar
em si, incluindo a escolha dos recursos e a realizagao do ritual e
0 por ultimo a preocupac¢ao dos participantes com a eficacia da
intervencdo realizada. A fé é cognata de Fides (fé em latim). E uma
experiéncia pessoal, nao comporta a duavida, por isso é de dificil
explicagao.

O reconhecimento da aptiddo abrange os principios de
conduta. Em uma analise antropologica, isso se refere ao ethos'’ e as
restricbes para a realizagao do ato de cura, além do reconhecimento
da condigao de mediacao ou papel de intercessor desse rezador.

6.1 RECONHECIMENTO DA APTIDAO DE CURAR

A reflexao do rezador sobre a possibilidade de intervir € uma
etapa avaliativa sobre si e sobre a perturbagao trazida pelo outro.
O exercicio desse julgamento sobre a perturbagao é fulcral, ja que
dela dependera tanto a escolha do tratamento quanto a eficacia
deste. Cabe acrescentar que deve fazer parte a avaliagao sobre a
causalidade da perturbacéo. E nesse momento que a fé, enquanto

1 Os aspectos morais da cultura, os elementos valorativos, enquanto aspectos
cognitivos, existenciais, sao designados pelo termo “visdo de mundo”. O ethos de um povo é o
tom, o carater e a qualidade de suavida, incluindo seu estilo moral e estético e sua disposi¢ao,
€ a atitude subjacente em relagao a ele mesmo e ao seu mundo que a vida reflete. A visao
de mundo que esse povo tem é o quadro que elabora das coisas como elas sao na simples
realidade, seu conceito de natureza, de si mesmo, da sociedade. Esse quadro contém suas

ideias mais abrangentes sobre a ordem (Geertz, 1978).



elemento religioso, € acionada para garantir que o procedimento
tenha a eficacia desejada.

'O que faz curar é a fé. Primeiramente a fé. Com

a fé em Deus. Com aquela fé a gente pode fazer
qualquer um remédio e tomar, que pra mim a
pessoa vai ser curado. Num sera assim? Se ndo sera

a senhora me responda que eu estou disposta a

lhe entender, a lhe ouvir. Meu avo dizia assim mais
minha mae: o que cura a gente é a fé, minha fia, se
nao tiver fé nada é feito" (Dona Maria da Gloéria, 63
anos).

"Olhe, quando chega uma pessoa com uma crianga
pra mim rezar, e imediatamente eu vou pensar em
Deus, em mim, primeiramente; se estou apta
pra benzer aquela crianga" (Dona Maria da Luz, 72
anos).

Nesse contexto, a harmonia e a coeréncia com o sagrado
emergem como fatores essenciais, considerando a possibilidade de
uma conexao com esse dominio transcendente. As praticas diarias
e 0 ethos sao destacados na narrativa como formas de sustentar a
vida dentro das “regras” e da “fé”. Nossa compreensao do ethos se
fundamenta no pensamento de Geertz, que argumenta que a crenga
religiosa e o ritual se confrontam e se confirmam reciprocamente;
assim, o ethos se torna intelectualmente plausivel, pois representa
um modo de vida que esta implicito na realidade descrita pela visao
de mundo, enquanto essa visao se torna emocionalmente aceitavel
por apresentar umaimagem de um estado verdadeiro das coisas, do
qual esse modo de vida € uma expressao auténtica (Geertz, 1978, p.
144).

"[...] eu procuro me preparar, me concentrar com
Deus: Senhor, me ajude, eu preciso benzer essa



crianga, essa crianga precisa do teu auxilio, Senhor,
nao é de mim, é de teu auxilio, Senhor, Lhe pecgo!
Dentro de mim eu faco primeiro essa reflexao.
[...] Por que? Porque pedi a Deus, contrita" (Dona
Maria da Luz, 72 anos).

‘Nao deixo de curar nao, s6 se ndao chamar. Se
merecer. Com Jesus eu curo. [...] A palavra de Deus
€ bom demais, a palavra de Jesus € boa demais pra

quem reconhece" (Seu Pedro, 60 anos).

Nos relatos expressos, encontramos que a intervengao
comeca com o reconhecimento de sua “aptidao”, depois passa pela
afirmagdo que precisa da ajuda de Deus e exige a limpeza ou pureza
corporal para garantir a consonancia necessaria com o sagrado.
Tal purificacao exige uma atitude constrita e certas restricdes por
parte do agente de cura. Mary Douglas (2012), no livro Pureza e
Perigo, aponta para os processos de diferenciagcao entre o que pode
ser considerado puro e, portanto, préximo do desejado socialmente
e do sagrado daquilo que o grupo social considera impuro e, dessa
forma, perigoso, nao permitido para o trato com o sagrado. Outro
aspecto que chama a atencao é o reconhecimento do papel de
mediador desse rezador.

"Tomo banho de limpeza, sempre. De boa noite
branca, manaca. Vinte e uma fuldé com dois litro
dagua. Toma o banho comum depois. Joga na
cabeca, masnao se enxuga ndo. Eumbanhointeiro.
Afulé do manaca. Ou 21 ou 11 fulé. [...] Agora nao se
enxugue ndo. Se se enxugar nao serve. Minha fé so
quem tira é Jesus. Tem vezes saio daqui onze horas
ou meia noite da noite" (Seu Pedro, 60 anos).

- Dona Maria da Luz: “Porém, nao sou eu quem
cura, eu intercedo”.



- O padre: “Quem esta merecendo nao é a senhora
nao, quem esta merecendo é aquela crianga.
A senhora intercedeu por ela, entao se ela foi
merecedora, recebeu, nao € a senhora nao. Jesus
curou” (Dona Maria da Luz, 72 anos).

Entres esses rezadores, também foi observado que, embora
a “intercessaon” junto ao sagrado seja tarefa deles, ela so se realiza
na dependéncia do “merecimento” daquele que busca ajuda. Assim,
0 processo de cura depende das relagdes entre o intercessor € 0
merecedor. Qualquer interferéncia nesta relagao acaba por interferir
sobre a eficacia do processo.

6.2 O ATO DE CURAR: A ESCOLHA DO RECURSO E O RITUAL

A segunda etapa do processo de cura indicado nas narrativas
diz respeito ao procedimento em si mesmo, envolvendo o ritual a ser
sequido e a selegao e preparagcao dos recursos a serem utilizados.
A cada acontecimento corresponde uma forma de intervengao. Os
recursos sao sempre elementos da natureza, seja vegetal, mineral ou
animal. Entretanto, o uso das plantas medicinais € o mais frequente,
muitas vezes, alternando ou complementando os medicamentos de
farmacia. Para muitos destesrezadores, 0 que cura mesmo e remedio
de plantas. Para eles, 0 medicamento de farmacia é sintomatico.

"Quando estou prepar:ando as plantas, é pedindo
felicidade a Jesus, né. E quem nos cura" (Dona Jaci,
60 anos).

'O olhado é assim, como &, uma comparagao, na
pessoa: Pai, Filho, Espirito Santo, amém. Se benze
primeiro, se benze primeiro pra poder ndo pegarna
pessoa, né? Ai a gente se benze, ai depois a gente
comecgaarezarapessoa,aibenzetambém.Aminha
é assim: Deus te fez, Deus te criou, Deus desafete



quem te afetou, se tu tem olhado, quebrante no
teu corpo, no teu comer no teu beber (de tudo eu
pergunto assim, sabe? digo tudinho) é arritirado
pra as ondas do mar sagrado. Assim como Deus foi
livre sdo e salvo de toda a enfermidade, assim seje
tu (o nome —digo pelo nome, né). Livre, séo e salvo
de olhado, agonia, jogado pra ventania. Quando eu
rezo pra oferecer, eu rezo s6 um dia. Oferego logo"
(Dona Irene, 73 anos).

"Eu acho que o0 que mais a pessoa se curar, € mais
0 remédio caseiro. Pra problema de cansago é
0 remeédio caseiro. Ta certo que o remédio de
farmacia € pra combater o0 cansago assim na hora.
Eu tiro assim por mim, porque eu tenho problema
de cansag¢o, s6 melhoro, mas que nao fico boa,
s6 melhoro naquela hora, depois volta. [...] Quem
ajuda a tratar é os vizinhos assim, se sabe de um
remédio assim, da, ensina o remédio. Os remédios
sdo sempre de plantas" (Dona Joaninha, 63 anos).

Para estes rezadores, a interveng¢ao envolve varios aspectos,
como:aintengdo, a causalidade,anomeag¢ao e o tempo. Emrelagao
ao benzimento, as intengdes podem ser referidas aos atos: de cura
e a de “oferecer”, de modo que os dias sao limitados conforme a
intencao. Por outro lado, cabe lembrar que o primeiro “benzer” é
do rezador para si mesmo - ja que a perturbagao pode passar. Além
disso, as “palavras” sequem uma ordem que termina com 0 envio
do mal para lugares imensos e naturais onde pode ser assim diluido.
Outro aspecto relevante € que o benzimento € dirigido, ele atua
sobre a pessoa “nomeada”, de modo que o “arretirar” se destina ao
corpo da pessoa nomeada e por meio do elemento agua - que faz
a limpeza e purifica. A intervengao sobre o corpo pode exigir um
empenho maior do rezador e durar horas, como relatado acima. Ja
os procedimentos podem variar conforme o acontecimento:



"Agquele barro ja ta ali. Vocé vem com a panela
d’agua. Ai despeja em cima daquele barro. Aquela
panela d’agua fervendo. Ai pega, bota aqui nas
pernas, aquele fumaceirao, e pega o lengol, faca
assim, olhe, cobre. Ai fica aqui, olhe, respirando,
respirando. Aquilo ali, o rosto fica tudo suado, tudo
suado. Ai depois, fica por ali, por ali, nao saia pro
vento nao, fica ali um pouco. Ali acaba o pano
branco,aliacabaaespinha,aliacabaaconstipacao.
Faz tantas vezes conforme o tanto que vocé

precisar" (Seu Francisco, 77 anos).

"Mordida de maribondo, boto a faca em cruz em
cima, nao incha nao, num instante desaparece
[...] Pra quem sofre de ulga (Ulcera) no estombo é
aroeira, tira o entrecasca do lado que o sol nasce,
tira a casaca dela, rapa bota pra ferver, cozinhar,
mas é pouquinho, né muito nao, € pouquinho! Ai
toda de manha bem cedo, a pessoa vai, toma dois
dedos de mel com um dedo de cha, nao tem ul¢ca
pra ndo se acabar. Agora o cha é fraco e o mel é
mais do que o cha. E s6 € o que eu sei" (Dona Jaci,
60 anos).

"[...] Todo ano tempo de lua, sai aqui, olhe detras
... [...] E pode fazer o cha e da no meio do terreiro.
Tem que dar fora da casa, no terreiro, a qualquer
hora do dia. Mais de meio dia € melhor. De meio
dia ou seis da noite. De meio dia & onde esta
todo negocio ruim, meio dia e seis da noite. Que
ta atuando é espirito ruim viu? As vezes eu vejo,
mesmo sendo em crian¢a, em qualquer um; as
vezes eu vejo" (Seu Pedro, 60 anos).

"Ai meu marido, nasceu um carog¢o assim na perna,
ai deu aquele vermelhdo. Ai uma veinha ensinou
que cozinhasse a boa noite branca, arrancasse
com raiz, com foia, com fuld, arrancasse com tudo
e desse. Que se fosse a primeira vez, ndo dava mais



nunca. E eu fiz, e ndo deu mais nunca" (Dona Maria
de Fatima, 68 anos).

"Entdo, a malva rosa era quando a gente tava
tussindo muito ou mae fazia o cha dela ou entao

fazia o lambedozinho dela, né? Cebola branca
também era pa tossa. Ela comprava, quando acaba

fazia o lambedor dele, fazia a gente tomar ou
entao o chazinho, ou entao ela picava num prato,
cobria de agucar, ai quando era no outro dia ela
tirava aquele mel bem grosso, dava pra gente pra
beber e mandava a gente tomar banho" (Dona
Maria da Gloria, 63 anos).

"[...] mas la no sitio, & eu ja fazia lambedor pro
meus fios, num sabe? Aparecia uns mato, aquele
espinho de gabiru, que o povo chama, espinho de
gabiru. Ai eu arrancava, fazia aquele lambedor pru
meus fios" (Dona Maria de Fatima, 68 anos).

"Ele (mastruz) e o horteld grande, ai bota num
frigideira, com vinagre. Ai quando ta morninho, a
pessoa vai e amarra. Capim santo, pra acalmar, usa
no lugar no café. No lugar do café toma o cha de
capim santo. Eu tenho uma irma que s6 toma cha
de capim santo de noite" (Dona Irene, 73 anos).

6.3 A EFICACIA DA CURA

A terceira etapa do processo de cura refere-se a eficacia
do procedimento que finaliza com os sinais da cura. Auséncia de
sintomas, estar alegre, pinotando (com vitalidade) séo parametros
de reconhecimento de recuperagao da saude, portanto, de cura.
Quase sempre, a cura é reconhecida como uma bencgao.

"Abafadinho, aquele banho cheiroso. De um
dia pra outro. No outro dia dava um banho nele,



quando acaba dava de comer, quando acaba
botava na redinha dele. Ficava |3, balangava, daqui
a pouco ele pegava no sono. Home, quando meu
flo se acordava, eu ja achava que o meu fio ndo
estava como quando eu deitei ele. Naquilo eu ja
ia ficando contente e alegre e dando agradecendo
a Deus pela aquilo que eu pedi a Deus e Deus me
fez; porque naquela hora, Jesus estava vendo
que minha situagcdo estava dura [...] No outro dia
a gente tava saltando, pinotando sem saber nem
quem tinha curado" (Dona Maria da Gléria, 63
anos).

"Depoisque diziaaquelas palavrasaiagenterezava
trés Pai Nosso e trés Ave Maria, Trés Gléria ao Pai. Ai
oferecia. A Nosso Senhor da Paixao e Nossa senhor
Jesus Cristo. Usava pinhdo e manjerioba. Rezava sé
olhado" (Dona Irene, 73 anos).

"Ja benzo, ja oferego. Tudo de uma vez sé" (Dona
Maria da Conceigao, 74 anos).

“Eu fico feliz quando escuto uma pessoa me dizer
que recebeu uma bengéo” (Dona Maria da Luz, 72
anos).

A importancia da Fé esta bem explicita na expressao de um
morador da localidade, o qual afirma que a cura é: “Uma parte pela
medicina e outra pela fé”. Quando perguntamos a rezadeira o que
cura, ela respondeu:

"O que cura? Eu acho que é a fé. Tomar o remédio
e ter fé. Fé em Deus! Primeiramente Jesus, né?
Depois os doutor. Se tomar o remédio e nao tiver
fé, acho que nao cura. Eu acho que nao. Digo
assim: eu acho que ndo. Sabe por que doutora?
Olhe, me deu uma coceira no meu corpo. Todo dia
me dava essa coceira. Porque eu sempre eu gosto



de tomar meu banho logo cedo. Ai quando saia do
banheiro ja vinha me cocando. A médica passou
um remédio pra mim. Gragas a Deus, depois que
ela passou o remédio, desapareceu a coceira.
Ainda t6é tomando ele. E passou pra eu usar o sabao
de coco, t6 usando; e pra me enxugar, o papel
toalha. Gragas a Deus. Que eu disse: meu Deus, se
tudo meu fosse seboso" (Dona Irene, 73 anos).

A este respeito, a citagdo de Czeresnia, Maciel e Oviedo (2013,
p. 16) ilustra perfeitamente o que acabamos de mostrar:

Apluralidade de meiosvisando a cura, provenientes
de diferentes racionalidades médicas é indicativa
da circunstancia de que nem todo sofrimento
pode ser enquadrado em um diagnoéstico
preciso. Seja no contexto da medicina cientifica
contemporanea ou no de qualquer pratica
terapéutica, ha experiéncias que nao encontram
defini¢cao e solugao segundo formas instituidas de
enxergar e tratar o doente. Nao ha como negar a
existéncia de um tipo de mal-estar que escapa a
toda e qualquer possibilidade de ser reconhecido
por outrem.

CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais sao as aliadas naturais dos rezadores. O
modusoperandidosrezadores de nosso estudo envolve ritos e outros
elementos, como os ciclos da natureza e seus efeitos sobre os seres
biolégicos em geral. O modelo experimental (experiéncia/erro)
encontrado nos relatos revela uma forma distinta da cientifica de
construir o conhecimento desses rezadores. Embora ndo obedeca a
modelos rigorosos, ela nao € aleatoria, exige observagao, reflexao, €
pensada. Quando o medicamento esta pronto, ele é experimentado



por ele proprio no espac¢o interno de casa, das pessoas da casa,
depois para os vizinhos, em seguida os conhecidos (de fora). S6
apos a confirmagao da eficacia € utilizado com as pessoas em geral.

Outro aspecto importante revelado é o carater afetuoso das
relacdessociais que marca até mesmo as formas de expressao locais
por intermedio do uso do diminutivo. As expressdes carregadas de
afeto que esses rezadores utilizam para referirem-se as suas praticas
e ao trato com o outro estao presentes nas falas das mulheres e dos
homens. Esse aspecto afetuoso € um reflexo da visao integrada entre
homem-natureza, caracteristica da medicina tradicional indigena, e
representa um vinculo social entre as pessoas e 0s recursos naturais
utilizados para a cura.

Por isso, as formas de tratamento nao podem ser
padronizadas, como propde a medicina tradicional. Pelo contrario,
constituem construgdes sociais elaboradas pelos proprios
individuos, fundamentadas na percepg¢ao e na relagdo que cada
pessoa estabelece consigo mesma, com 0s outros e com 0 meio
social em que vive, considerando sua historia, cultura e crencas. Os
rezadores estudados integram uma comunidade cuja singularidade
expressa,aomesmotempo,adiversidade e aessénciadaexperiéncia
humana e biofisica. Ainda que pertengcamos a mesma espécie, cada
ser humano carrega uma identidade unica.
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1 INTRODUCAO

Escrever sobre a humanidade, bem como a historia da nossa
civilizacdo, é escrever também sobre plantas. E interessante pensar
gue, embora homens e plantas estejam classificados em reinos
diferentes, estao interligados devido a sua importancia no papel
da evolugao da espécie Homo sapiens. O inicio da agricultura, bem
como a Revolugao Verde, sdo pontos extremamente importantes do
ponto de vista histérico e socioldgico (Feldens, 2018). Dentre tantas
historias e culturas que nasceram e ascenderam entre essa relagao
homem-planta, destaca-se a civilizagao indiana. A ligagao entre
a India e as plantas é profunda, abrangendo aspectos religiosos,
medicinais, alimentares, espirituais e muito mais. Muitas plantas
sao valorizadas por suas propriedades terapéuticas, e a Ayurveda
oferece uma rica tradicao de conhecimento sobre a utilizagao
dessas plantas para diferentes condigdes de saude (Deveza, 2013).

O termo “Ayurveda” é uma combinag¢ao de duas palavras
sanscritas: “Ayur”, que significa vida, e “Veda”, que significa
conhecimento. Assim, Ayurveda pode ser traduzida como “o
conhecimento da vida” ou “a ciéncia da vida”. Ayurveda é uma
ciéncia originada na india ha 5.000 anos. Faz parte de uma tradicdo
civilizatéria conhecida como culturavédica. Essa tradicao tem como
referéncia os Vedas, os assim chamados livros do conhecimento,
cuja origem remonta a 3.000 a.C.. Os temas apresentados nesses
textos, considerados sagrados pelos hindus, foram posteriormente
revisitados pelos sabios da antiga india. Desse esfor¢o, originaram-
se diversas escolas de pensamento filosofico, bem como varias artes
e ciéncias, entre elas o Ayurveda (Rohde; Mariani; Ghelman, 2021).

Acredita-se que antigos sabios passaram varias horas
meditando juntos e o0s conceitos da Ayurveda tornaram-se



conhecidos por eles. Esses estudiosos da natureza sentiam que
compreendiam a lei natural do universo e a conexao com o mundo,
e acreditava-se que a eles eram dadas informagdes diretamente
de Deus. Nesse periodo, 0os seres humanos eram entendidos como
individuos unicos e, quando entravam em desequilibrio, significava
que sua conexao com a natureza estava instavel (Siqueira, 2020).

Com o passar dos anos, esse conhecimento foi registrado na
forma de texto e usado pelos vaidyas (médicos ayurvédicos) para
cuidar de milhares de pacientes, seguindo esse modelo que foca
no tipo de pessoa e nao no tipo de doenga, com intervencdes que
envolviam mudangas na dieta, uso de ervas, massagens e praticas
de purificagao, com o intuito de equilibrar a fisiologia do individuo
(Saini, 2016; Brasil, 2017).

Essa medicina tem uma abordagem holistica paraasaudeeo
bem-estar, considerando a conexao entre o corpo, mente e espirito
(Deveza, 2013). Na Ayurveda, acredita-se que o universo é formado
por cinco elementos: éter, ar, agua, fogo e terra. A combinagao
desses elementos, dois a dois, resulta nas trés energias fundamentais
do corpo humano: vata, pitta e kapha, conhecidas coletivamente
como tridoshas (Lad, 1996; Siqueira, 2020).

A filosofia do Ayurveda busca evitar sofrimentos
desnecessarios e promover uma vida longa e saudavel.
Diferentemente damedicinaalopatica, que se baseiaprincipalmente
em compostos quimicos sintéticos destinados a alvos especificos
(receptores) e geralmente proporciona apenas alivio sintomatico,
0 Ayurveda utiliza recursos naturais como dieta, ervas, especiarias,
minerais, exercicios, meditagao, ioga, praticas de higiene mental,
sons, aromas e procedimentos mecanicos para tratar a causa raiz
das doengas, restaurar o equilibrio e estabelecer um estilo de vida



saudavel que previna a recorréncia de desequilibrios (Parasuraman;
Coisa; Dhanaraj, 2014).

Os doshas podem ser compreendidos como principios vitais
ou funcionais que regem o corpo e a mente sequndo o Ayurveda.
Derivado do sanscrito e traduzido literalmente como “falha” ou
“defeito”, o termo expressa tanto as trés forgcas originadas dos
cinco elementos — vata (ar e espago), pitta (fogo e dgua) e kapha
(dgua e terra) — quanto aspectos da natureza humana, como
luxuria, raiva, ganancia, medo e ilusao (Tiwari, 2000). Considerados
principios ou humores corporais (Lad, 1996), os doshas podem
ainda ser entendidos, em determinados contextos, como toxinas ou
impurezas.No Ayurveda,quando estesdoshasestaoemequilibrio,sao
responsaveis pela harmonia fisioldgica; entretanto, em desequilibrio,
tornam-se agentes de desordem capazes de comprometer a saude
e a integridade do corpo (Brasil, 2017; Teixeira, 2022). Segundo Mills
et al. (2019), quando os doshas estao desequilibrados em qualidade
ou quantidade, o bem-estar € afetado negativamente e os sintomas
se manifestam. Assim, a compreensao e o manejo dos doshas sao
fundamentais para a pratica ayurvédica e a promoc¢ao do bem-estar.

Para determinar o dosha de uma pessoa, a medicina Ayurveda
leva em consideragdo vinte aspectos relacionados a funcdes
bioldgicas, psicologicas e fisiopatoldgicas. Esses aspectos incluem:
estrutura corporal, peso, pele, cabelo, dentes, olhos, apetite,
paladar, sede, eliminacao, atividade fisica, mente, temperamento
emocional, fé, memaria, sonhos, sono, discurso, estado financeiro e
pulsacao. Existem sete constituicdes basicas: vata, pitta, kapha, vata-
pitta, pitta-kapha, vata-kapha e vata-pitta-kapha. As trés primeiras
representam formas puras, enquanto a ultima corresponde a um
estado completamente equilibrado (Lad, 1996).



Na medicina Ayurveda, a consulta busca compreender
a historia do individuo a partir de aspectos essenciais, como
alimentacdo, digestao, apetite e rotina diaria. O exame fisico é
realizado em cinco etapas principais: observacao, palpag¢ao, analise
do pulso, exame da lingua e ausculta. Os tratamentos ayurvedicos
consideram a individualidade de cada pessoa, levando em conta o
dosha que predomina em cada um. Dessa forma, cada tratamento
e elaborado de maneira personalizada. As abordagens incluem
técnicas de relaxamento, massagens, uso de plantas medicinais
e minerais, posturas corporais (dsanas), pranayamas (técnicas de
respiragao), mudras (exercicios e posigdes) e cuidados dietéticos
(Sousa, 2010; Brasil, 2017).

Na era contemporanea, o Ayurveda ganhou popularidade
em muitas partes do mundo como uma abordagem alternativa e
complementar a medicina convencional local. Essa pratica, assim
como outras Praticas Integrativas e Complementares, a exemplo da
Fitoterapia, tém ganhado forga no século XXI por permitir uma visao
ampliada da saude, dado gque nao se centraliza apenas na doencga,
mas também na promogao do bem-estar (Aggarwal, 2011).

A partir dos estudos provenientes da Medicina Ayurveda,
pbde-se analisar propriedades terapéuticas de plantas como o
acafrao, que possui propriedade anti-carcinogénica; canela, que
pode prevenir ou tratar os seguintes disturbios e doengas: cancer,
diabetes, doengca do coragcao e hipertensao arterial, sindrome
metabdlica, aumento de triglicerideos, ulcera péptica e candidiase
vaginal; erva doce, que possui atividade analgésica na menstruacao;
gengibre, que pode prevenir ou tratar os sequintes disturbios e
doengas: artrite, asma, cancer, enxaqueca, ma digestao, nauseas e
triglicerideos aumentados (Aggarwal, 2011).



2 AS PLANTAS NA MEDICINA AYURVEDA

Naindia,cercade 15.000 plantas medicinais foram registradas,
nas quais as comunidades usaram de 7.000 a 7.500 plantas para
curar diferentes doengas. O Ayurveda tem cerca de 700 tipos de
plantas listadas em seus sistemas medicinais. O uso de tais ervas &
mencionado na antiga literatura ayurvedica, como Chakara Samhita
e Sushruta Samhita (Kshirsagar; Magno, 2011 apud Parasuraman;
Coisa; Dhanaraj, 2014).

A filosofia ayurvédica, fundamentada no sistema Nyaya-
Vaisheshika, propbe uma hipotese unificadora que conecta o
universo a toda forma de existéncia, seja viva ou inanimada.
Nessa visao, humanos e plantas ocupam a mesma hierarquia da
evolugao césmica, compartilhando a mesma esséncia primordial,
os Panchabhootas (terra, agua, ar, fogo e éter). Além desses
elementos, trés qualidades imateriais universais: Sattva (consciéncia
ou inteligéncia), Rajas (movimento ou acdo) e Tamas (inércia
ou resisténcia), que permeiam e regem todas as manifestagoes
materiais originadas dessa base fundamental (Chopra; Doiphode,
2002).

Essa medicina € guiada por um conjunto complexo de
praticas culturais, religiosas e textuais. Sequndo Chopra e Doiphode
(2002), a farmacologia ayurvédica, que abrange a elaboragado de
compostos fitoterapicos e minerais, € um campo abrangente e
detalhado. Os médicos sao estimulados a desenvolver seus proprios
medicamentos, e algumas preparacdes herbominerais podem
levar anos para serem concluidas. Os métodos farmacolégicos
ayurvédicos consideram profundamente o papel da natureza e
do ambiente no cultivo, crescimento e desenvolvimento de ervas
medicinais e minerais.



A Medicina Ayurveda utiliza plantas medicinais como um de
seus pilares fundamentais para promover o equilibrio entre corpo,
mente e espirito. Os recursos fitoterapicos utilizados pela Medicina
Ayurvedica abrangem uma ampla variedade de preparagdes obtidas
a partir da combinacao de ervas, sais, resinas, extratos, pomadas
e oleos especiais (Bontempo, 2000). De acordo com o autor, as
ervas na Ayurveda sao escolhidas pela sua capacidade de equilibrar,
estimular ou reduzir os trés doshas. Elementos que, em geral, nao
recebem tanta aten¢cdo na medicina ocidental, assumem papel
central nesse sistema, como o sabor das plantas, o formato das
folhas, seu ciclo de crescimento, a estacao do ano, a cor, além do
tipo de flores e frutos.

Na Ayurveda, as ervas sao conhecidas por regular as fungdes
corporais, limpar e nutrir o corpo humano. Cada erva tem cinco
categorias conhecidas como rasa, veerya, vipaka, prabhava e karma.
O Rasa é relativo ao sabor ou sensagcao que a lingua experimenta
guando em contato com as ervas e para isso existem seis sabores:
Madhura-Doce, Amla-Azedo, Lavana-Salgado, Katu-Pungente,
Tikta-Amargo, Kashaya-Adstringente e cada um ¢é feito de dois
dos cinco elementos. O Veerya diz respeito a energia que uma
erva libera quando ingerida, que pode ser sheeta (resfriamento)
ou ushna (aguecimento). Um exemplo de sheeta sdo as ervas
doces, adstringentes e amargas, que refrescam o corpo, reduzem a
irritacao e a inflamagao; e o ushna é obtido a partir de ervas azedas,
salgadas e picantes que melhoram a circulagao, ajudam na digestao
e promovem a transpiragao. O efeito pos-digestivo, denominado
Vipaka, é de trés tipos: Madhura (doce), Amla (azedo) e Katu
(picante), cada um com efeitos diferentes no dosha. O Prabhava,
compreendido como o poder especial e unico de uma erva, tem
acao variavel e ndo se enquadra na categoria de outras ervas que



apresentam a mesma rasa, veerya ou vipaka. Por ultimo, Karma
€ a acao terapéutica e nesse sentido as ervas sao classificadas
como Deepana (Estimulante), Pachana (Digestivo), Shodhana
(Purificagdo), Anuloman (Carminativo) e Virechana (Purgativo)
(Kshirsagar; Magno, 2011 apud Parasuraman; Coisa; Dhanaraj, 2014).

Fora isso, as doses, o tempo de ingestdao e a Anupana
(o transportador com o qual os medicamentos fitoterapicos
sdo prescritos, como agua quente, leite, mel, etc.) também sao
enfatizados no estudo das ervas sob Ayurveda (Parasuraman; Coisa;
Dhanaraj, 2014). Em geral, existem dois tipos de formulagdes de
ervas ayurvédicas: Kasthoushadhies (preparagdes a base de plantas
puras) e Rasaushadhies (preparagao metdlica herbo-bio-mineral),
em que esta ultima contém minerais adicionados para seu efeito
terapéutico (Chaudhary; Singh, 2010).

A escolha da planta e sua forma de preparo dependem da
constituicao individual e do desequilibrio especifico de cada pessoa,
podendo-se utilizar uma planta isoladamente ou combinada com
outrasespécies. Porexemplo, o Lashuna/Rasonam,nome ayurvédico
do Allium sativum (L.), ¢ empregado exclusivamente com finalidade
terapéutica, nao como tempero, com tropismo para o sistema
circulatoério, respiratério, digestivo, metabdlico e reprodutor e
nervoso. Com indicagdes para afecgdes das vias aéreas, baixo fogo
digestivo, disfungdes hepaticas, eliminagao de vermes intestinais e
reducao da pressao arterial e colesterol. Atua como rejuvenescedor
para a constituicdo energética Vata e é eficaz na remogao de
toxinas. Para uso interno, o alho pode ser consumido fresco, em
forma de tintura, pé ou 6leo, sendo que este ultimo também é
aplicado externamente. As infusdes podem ser preparadas quentes
ou frias, o suco fresco deve ser diluido em agua e o 6leo aplicado
externamente em compressas (Venturin et al., 2017; Carneiro, 2009).



Do ponto de vista simbolico e sutil, alguns textos ayurvedicos
consideram que o alho possui uma qualidade rajasica, enquanto
outros mencionam qualidades tamasicas. A contraindicagao dessa
planta € unanime para pessoas espiritualistas ou praticantes de
yoga e meditagcao, por seus efeitos sobre os doshas mentais, o
gue pode inibir o crescimento espiritual. Além disso, estimula a
energia sexual, nao sendo indicado para celibatarios. Quanto aos
doshas, o alho reduz Vata, aumenta Pitta e reduz Kapha. Devido
aos seus atributos quentes e picantes, ndao é recomendado para
individuos com constituicao Pitta, sendo mais eficaz no tratamento
de desordens Vata e durante estacoes frias e chuvosas. Por medida
de segurang¢a € contraindicado o seu uso na Fitoterapia Ayurvedica
durante a gravidez (Venturin et al., 2017; Carneiro, 2009).

Na Ayurveda, ervas unicas ou multiplas (poli-herbais) sdo
usadas para o tratamento. A literatura ayurvédica Sarangdhar
Samhita destacou o conceito de poli-herbalismo para alcangar
maior eficacia terapéutica. Os constituintes fitoquimicos ativos
de plantas individuais sao insuficientes para alcancar os efeitos
terapéuticos desejaveis. Ao combinar as varias ervas em uma
determinada proporgao, isso dara um melhor efeito terapéutico e
reduzird a toxicidade (Meena; Bansal; Kumar, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A sabedoria ayurvédica nos convida a olhar para a saude
como um estado de equilibrio dinamico entre corpo, mente e
espirito, em constante relagdo com o ambiente e com a natureza. O
uso das plantas nesse sistema vai alem de seus efeitos fisiologicos:
ele carrega simbolismos, energias sutis e a compreensao de que



cada ser humano é unico, necessitando de um cuidado também
singular.

Nesse sentido, a Ayurveda ensina que a cura nao é apenas
auséncia de doenga, mas um processo de reconexao com a vida
em sua totalidade. Ao valorizar o ritmo da natureza, a simplicidade
dos elementos e a consciéncia do viver, esse saber milenar oferece
caminhos que ampliam nossa percepg¢ao sobre o que significa estar

saudavel.

No mundo contemporaneo, marcado por avangos
tecnologicos e desafios relacionados ao bem-estar, a pratica
ayurvédicaserevelacomoum conviteaoreencontro comaesséncia,
resgatando a importancia da espiritualidade, da alimentacao
consciente, do respeito ao corpo e do cultivo da harmonia interior.
Assim, refletir sobre a Ayurveda e suas plantas medicinais € também
refletir sobre ndés mesmos, sobre nossa forma de habitar o mundo e
sobre o0 quanto ainda podemos aprender com a natureza.
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ESSENCIAS
FLORAIS

Tereza Cristina Machado Guimaraes



Quisera o canto jubiloso que corresse por dentro
de minhas palavras. Como um rio destampado
corresse para 0s campos.

(Manoel de Barros,
caderno de Aprendiz,
estrofe 26)

Quando a evolugao davida chamou as algas a migrarem para
a terra nua, ela foi recoberta por uma pele verde, chamada musgos.
Esses primeiros representantes do reino vegetal, atravessaram todas
aserasglaciais e astransformagdes da crosta terrestre como grandes
sobreviventes a todos os traumas impostos por esses processos
de transformagao. Esses seres sao testemunhos de resisténcia a
traumas de grande magnitude para nos entregarem uma terra fértil
e verde.

O reino vegetal tornou o planeta habitavel e acolhedor
ao desenvolvimento da vida em todas as suas formas possiveis e,
portanto, ao surgimento de uma consciéncia humana, capaz de
apreciar a si mesma como criatura. Esta introdug¢ao busca construir
uma tessitura no pensar, em que o sentido de continuidade da
expressao “vida” evolui num continuo, chegando ao ser humano e
indo além, sem interrupgoes, nem separatividades.

Trataremos de um recorte no qual o reino vegetal e
especificamente as flores, serao vistas como instrumentos de fluxo
€ expressao arguetipica na manifestagao da consciéncia que habita
primitivamente o reino animal, e sofisticadamente o reino humano.

No desenvolvimento embrionario do reino animal podemos
apreciar de forma material, a condigao evolucionaria desta forga
consciente que chamamos vida. Os gametas feminino e masculino
comomanifestagdesdanaturezadual,aoseencontrarem,criamuma



unidade que vamos chamar de “fagulha de vida”. Essa manifestagao,
dotada de forca consciente de existéncia na dualidade, reedita
todos os estagios evolutivos, como num eterno recomego dos
comegos dos tempos. A distribuicao geometricamente precisa
das celulas iniciais cria formatos de cristal, que logo se alongam
bidimensionalmente como folhas, e logo criam espagos convexos
e concavos a semelhanga das flores e os 6rgaos dos animais, que
se fixam no chao do mundo uterino com raizes de capilares finos,
por onde circula uma saudavel seiva (sangue) que corre por um
tubo flexivel para alimentar uma copa, ou a criagao, que se define a
cada instante, regida por uma consciéncia que segue em busca de
ascender e se aprimorar em todas as espirais da forma.

Nesta breve descrigao de um processo embrionario que
ocorre no reino animal e humano, constatamos a continuidade da
forca da “fagulha de vida” em busca da consciéncia de si mesmo.
Desde aformaem cristala manifestacao corpdrea,vemosaimitagao
do gestual do vegetal no processo de transformagao, a semelhanga
da trajetoria de resisténcia dos musgos em vivificar a terra, como
citado anteriormente.

A FORCA DA “FAGULHA DE VIDA" VENCEU!

Portanto, € o mundo vegetal, o maior mantenedor da vida,
e, a semelhang¢a dos primitivos musgos, quanto mais alinhados e
harmonicos estao os seres vivos com a natureza, mais resistentes
nos tornamos aos grandes periodos de extingdo e renovagao, tanto
internamente, quanto externamente.

Ahistoriadasaude caminhasobre doistrilhos: primeiro aquele
gue reconhece a sustentagao da natureza como primordial para
a manutengao da vida e para o desenvolvimento da consciéncia,
enquanto o outro trilho € aquele do dominio da ciéncia investigativa.



Assim como ocorre com uma arvore frondosa, com raiz e copa,
reeditando céu e terra, os dois trilhos da histdria da saude compdem
um cenario de grandes potencialidades.

O tema de desenvolvimento deste capitulo caminha sobre
o trilho do pensamento Vitalista, ou seja, aquele que reconhece a
presenca de uma forgca mantenedora da vida perpassando por toda
a manifestacdo tangivel, e cuja fungao é permitir os processos de
desenvolvimento, maturacao e aprimoramento de todos 0s seres.
Muitos estudiosos e estudiosas que se interessaram pelo fenémeno
da vida sustentaram essa visao ao longo dos séculos antes e depois
do Cristo.

Hipdcrates, considerado o pai da Medicina, embasava seus
principios de maneira integralmente Vitalista, quando se referia
a vix medicatrix naturae (expressao latina que significa: a forga
curativa da natureza). A tradigdo Vitalista, é aquela que vincula a
compreensao dos fenébmenos vitais as reflexdes sobre a finalidade
da vida humana, uma teleologia que constréi uma relagao entre o
epistémico e o ético no manejo médico da saude.

A escola filosofica Vitalista, é aquela que vincula a
compreensao dos fendbmenos vitais as reflexdes sobre a finalidade
da vida humana, uma teleologia que constroi uma relagao entre o
epistémico e o eético no manejo médico da saude.

Muitos estudos na ciéncia ocidental voltados para a
observagao da natureza corroboraram a verdade preconizada por
Hipocrates, ressaltando a importancia da observacao dos ciclos
planetarios, o poder curativo das ervas e arelagao espiritual dos seres
com a existéncia, encontrando assim um lugar de protagonismo no
conhecimento da saude.



Entretanto, o aprimoramento deste conhecimento para
o grande mundo ocidental foi surgindo lentamente, sendo
principalmente amparado a partir dos corredores de mosteiros
e abadias. Na Alemanha do século X surge uma monja, chamada
Hildegard Von Bingen que inaugura para o mundo ocidental a
expressao de um saber regido pela espiritualidade de uma mulher
gue seria considerada santa nos séculos seguintes. Foi abadessa do
mosteiro beneditino em Disibodenberg, proximo a Kreuznach, na
Alemanha, onde permaneceu toda suavida, de 1114 até sua morte em
1181. Autora de varios canticos, seu maior destaque foi na qualidade
de seruma peculiar herborista em seu tempo. Inaugurou um metodo
de cura que se tornou referéncia de cuidados até os nossos dias,
em que especiarias do cotidiano e ervas da natureza, juntamente a
uma consciéncia dietética, e um reconhecimento da divindade que
habita todas as coisas viventes, compdem uma cosmogonia de cura
que evoca os principios da Ayurveda indiana, da Medicina chinesa e,
naturalmente dos principios vitalistas Hipocraticos.

Dentre tantas de suas citagdes que mereceriam destaques,
ressaltamos:

“Em toda a Criagdo, arvores, plantas, animais e
gemas, ha secretos poderes escondidos que nenhuma
pessoa poderia imaginar, a ndo ser lhes sejam revelados
por Deus”.

Apds 400 anos da existéncia de Hildegard von Bingen,
surge Paracelsus, austriaco, mais propriamente, Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493-1541d.C). Renomado
meédico em sua época, opunha-se a todas as condutas terapéuticas
realizadas pela medicina, procurando a verdade dos cuidados em
salde a partir das praticas simples da tradi¢gao e cultura laica de seu



tempo. Dizia que a maior escola era a Natureza, e que nela poderiam
ser encontradas todas as respostas de cura.

Ao contrario de Hipdcrates, nao aceitava que a cura viria
apenas do estimulo a for¢a vital, mas que a medicina deveria se
apoiar em 4 pilares: Astronomia, Ciéncia Natural, Quimica e Amor,
sendo este ultimo a qualidade fundamental para a atuag¢ao da forga
vital regenerativa.

Atribui-se a Paracelsus a Doutrina das Signaturas, em
gue a virtude curativa das ervas nos € revelada através de sua
expressao material na natureza, como sua forma, a cor de suas
resinas, cores, gostos, cheiros, enfim, sua manifestagao no mundo.
Paracelsus também postulava que as enfermidades teriam 5 tipos
de tratamentos diferentes: Medicina Natural, Medicina Especifica,
Medicina Cabalistica ,Medicina da Fé e Medicina dos Espiritus. Nesta
ultima modalidade de tratamento a quintesséncia da natureza é
apreendida e coagulada (materializada), sendo ela prépria, causa
e cura do adoecimento. Aqui encontramos toda uma linhagem de
pensamento Vitalista na qual incluimos a Homeopatia e a Terapia
Floral.

A chamada Medicina dos Espiritus, segundo Paracelsus,
prosseguiu como uma continuagao da escola de pensamento
alquimico, com seus principios da busca do equilibrio inerente as
coisas vivas.

O maior expoente da definicao desta Medicina, foi Christian
Frederick Samuel Hahnemann (1749-1843), com a sistematizagao do
modelo terapéutico chamado Homeopatia.

Nascido em Meissen, na Alemanha, ele dedicou-se a
medicina, mas percorreu uma trajetéria de profundo dissabor com



as praticas de sua época. Como profundo conhecedor dos textos
médicos antigos, resgatou as origens dos textos hipocraticos,
chegando a conclusao sobre a verdade da presen¢a de uma forga
vital presente em toda a natureza, ou seja, o semelhante cura o
semelhante veiculado pela chamada “vix medicatrix naturae”.

Em experimentagdes realizadas em si mesmo, concluiu,
por principios da Quimica, que altas diluicbes dinamizadas dos
produtos da natureza, fossem eles do reino vegetal, animal ou
mineral, promoviam um efeito inverso aquele da intoxicagao ou
adoecimento, resultando num estimulo ao sistema imunoldgico
no sentido da cura. Com isso, a qualidade da forca vital inerente a
todas as coisas vivas tinha essa qualidade agregadora e centrifuga,
e, portanto, a atuagao do medicamento homepatico seria expulsar
toda condi¢ao que nao estivesse em conformidade com o equilibrio
do sistema. Assim, postulou o principio do “similia similimus
curantur”, ou seja, o semelhante cura o semelhante.

No seguimento da construgcdao do pensamento vitalista temos
um contemporaneo de Samuel Hahnemann que foi balizador para
toda a compreensao da interconexao dos fendbmenos da natureza.
Estadista, poeta, literato e profundo conhecedor das ciéncias
naturais, falamos de Johann Wolfgang von Goethe, nascido em
Frankfurt-Au-Main, Alemanha (1749- 1832). Foi participante ativo
de um movimento em sua época de carater romantico em que se
defendiaaimportanciadoretornodoserhumano anatureza. Goethe
nos trouxe enormes contribuigdes para a decifracdo da linguagem
da natureza, registradas especificamente em seu livro Viagem
a Italia, no qual, por um periodo de 2 anos, fez, em carruagem, o
trajeto de ida e retorno desde Frankfurt-au-main (Alemanha) até a
Sicilia (Italia). Durante este tempo, fez importantes anotagdes sobre
asrochas, avegetagao, os animais e a natureza humana, observando



a expressao morfolégica, comportamental e adaptativa que existia
entre eles na relagao com o clima, a altitude e os préprios habitos
de vida. Seu maior legado é a Teoria do Conhecimento, também
chamada Metodologia Goethiana, e o Estudo das Cores, em que ele
postula que a cor surge da modulagao entre luz e sombra. A nos,
particularmente, interessa o processo de observacao da natureza, a
Metodologia, cujo protocolo em 4 passos, permite estabelecer uma
compreensao ampliada dos fendbmenos da natureza. Quais sejam:

Passo 1: Percepgdo sensorial exata (a observagao
pura dos fendmenos naturais).

Passo 2: Percepgao temporal (a relagdo que ocorre
entre esses mesmos fendmenos naturais).

Passo 3:Contemplagao (o reconhecimento de uma
forga que rege o desdobramento do fenémeno).

Passo 4: Intuicdo (o entendimento do propdsito
para a ocorréncia do fenémeno).

Praticar a observagao na natureza seguindo essas etapas,
permite perceber a integragdao e relagcdo de continuidade de
todas as coisas. Constata que a Vix medicatrix naturae é a
propria consciéncia do mundo, manifestada através do processo
evolutivo e de aprimoramento de todas as coisas da natureza, em
adaptabilidade para otimizagao da fungao, e isto € exemplarmente
visivel no processo de transformac¢ao das plantas, desde a semente
ate a resolugao de um vegetal completo.

Goethe atua com forte influéncia no pensamento vitalista,
principalmente nas praticas em saude.




Naproporgaoemaquevamosapreciando atessituradodialogo
da natureza com o saber humano, reconhecemos a existéncia de
uma fundamental relagcao de suporte e interdependéncia entre a
natureza e a progressao da vida animal e humana.

O trabalho com as esséncias florais transita por essa
relacao trazendo nao apenas uma contribuicao ao bem-estar
fisico, mas primordialmente, um caminho de aperfeicoamento
animico-espiritual. Quando usamos esses termos nao adentramos
searas religiosas, mas, em temas concernentes ao aprimoramento
humano, no sentido de suas qualidades e virtudes essenciais para a
consolidagdao de uma sociedade e um futuro em que o ser humano
possa viver e curar-se em equilibrio com as leis da natureza.

O caminho de entendimento das esséncias florais segue na
trilha dos principios homeopaticos, das observagdes goethianas
quanto a “planta primordial ou arquetipica”(ou seja, a idéia
que configura o mundo vegetal), do poder curativo do orvalho
preconizado por Paracelsus, e dos estudos botanicos da Antroposofia
de Rudolf Steiner inspirados em Goethe.

O trabalho com as esséncias florais € herdeiro dos principios
vitalistas de cura, mas também das modernas teorias de campos
morficos postulados por Rupert Sheldrake.

Asgotasdeessénciasfloraiscarregamemsiholograficamente,
toda a experiéncia vegetal quanto aos desafios concernentes ao seu
desenvolvimento, até a resolucao do seu propdsito de existéncia
com o surgimento da floragao e frutificagao. Trata-se de um campo
codificado de forca e de informagao que ird atuar por ressonancia
sobre outros sistemas vivos, realinhando e reconstruindo novos
padrdes de respostas.



Quandotrabalhamoscomessénciasfloraisestamosnumramo
da saude denominada Medicina Vibracional, aquela que trabalha
com padrdes de atuagao e respostas que transcendem a densidade
das estruturas fisicas e alcangam campos eletromagnéticos,
arquetipicos ou informativos de respostas.

As pesquisas com o poder curativo das plantas, distinta do
ramo da fitoterapia, podemos atribuir num passado préximo, a um
médico homeopata inglés de nome Thomas Cooper. Ele pertencia
a Sociedade Britanica de Homeopatia numa época quando essa
modalidade de cura permitia investigagdes homeopaticas a partir
de varios enfoques, desde visdes mais organicistas até aquelas
de natureza filosofica. Nesse caldeirao criativo, o médico Thomas
Cooper, profundo conhecedor de espécies vegetais e membro
ativo de uma tradicao celta de valorizacao das arvores, inicia
uma modalidade de preparo de medicamentos vegetais na qual a
farmacotécnicahomeopaticando erautilizada. Essesmedicamentos
nao passavam por trituracao, diluigdo nem dinamizag¢ao, mas eram
imersos em agua de fonte e expostos a luz solar (solarizagao) para
liberar sua virtude curativa. Depoimentos e registros de homeopatas
da época ressaltam o grande éxito alcangado por ele com seus
remeédios solarizados, principalmente no tratamento das doencgas
crénicas.

Apo6s a morte de Thomas Cooper alguns homeopatas deram
seguimento as suas pesquisas e ao seu trabalho. Certamente que Dr.
Edward Bach, o criador da abordagem terapéutica com as esséncias
florais, por também ser homeopata e pertencer a Sociedade
Britanica de Homeopatia, tinha conhecimento das pesquisas e éxitos
de Cooper em seus tratamentos de doencas crénicas. Entretanto, Dr.
Bach, focalizou seu trabalho a partir do que era para a homeopatia
0 balizador das indicagdes do remeédio homeopatico: as queixas



de ordem mental e emocional. Em toda a sua obra encontramos
elementos do conhecimento vitalista, assim como conteudos de
tradicao céltica, da magonaria e das praticas nordicas de iniciagao.
Também encontramos conhecimentos oriundos da Alquimia, do
Goetheanismo e da Teosofia.

Portanto, o desenvolvimento das pesquisas em esséncias
floraisrealizadas por Dr. Edward Bach surge a partir deste movimento
efervescente da Homeopatia Inglesa do final do século 19, quando as
pesquisas em Imunologia reconheciam a importancia do estudo da
microbiota intestinal como fator preponderante nas investigagcoes
das doengas cronicas. Dr. Bach foi um dos maiores pesquisadores
nesta ‘area, tornando-se reconhecido internacionalmente.
Desenvolveu o que hoje é conhecido como Nosodios Intestinais
de Bach, que " a principio eram preparados como vacinas injetaveis
e que evoluiram no preparo, para uma apresentagao como
medicamentos homeopaticos orais. Com a evolugao de suas
pesquisas, Dr. Bach reconheceu que seus nosodios poderiam ser
substituidos por um principio terapéutico oriundo do reino vegetal,
e iniciou suas investigagdes com as ervas do campo, que a principio
foram preparadas pela farmacotécnica homeopatica. Supde-se
gue as pesquisas e sucesso de Cooper no método de preparo de
medicamentos homeopaticos de origem vegetal por solarizagao,
tenham inspirado Dr. Bach a também preparar seus remédios deste
modo, a assim foram surgindo as primeiras Esséncias Florais de Bach,
chamadas 12 curadores e os 7 auxiliares. Dr. Bach, além de médico
era um profundo estudioso das filosofias orientais, e em seu método
de cuidados a saude fisica, psiquica e espiritual considerou este
conhecimento para entender o alcance de cura propiciado pela
Natureza, como uma presencga silenciosa e atuante nos processos
de desenvolvimento a partir de uma pratica ampliada, em que o



aprimoramento da consciéncia, o realinhamento e a adaptabilidade
as leis da natureza tornam-se fatores de cura.

O médico Thomas Cooper tinha na saude fisica seu maior
enfoque. Portanto, usou na preparagao de seus remédios cascas,
galhos, folhas e flores das plantas. Entretanto Dr. Bach, buscando
aspectos mais sutis para a cura, usou em seu metodo de solarizagao
apenas as flores. As flores configuram no reino vegetal um salto de
evolugdo, uma vez que suas caracteristicas divergem em grande
medida do restante do vegetal em si. Elas apresentam, formatos,
cores, odores, e 6rgaos possuidores de muita especificidade. Elas
sao a culminacao do processo de polarizacao celular quanto a sua
funcdo.Seusespagoscdncavose convexosimitamaestruturainterna
dos animais, e também exalam gas carbonico, diferentemente do
restante da planta que libera oxigénio.

Estudos de Fisica modernos confirmam que estruturas
biologicas colocadas em contato com a agua deixam neste veiculo
uma marca, um “imprinting”, a semelhan¢ca de uma impressao
digital. Esse imprinting tem uma configuragao holografica da
experiéncia vivencial do vegetal. Esses arquétipos e virtudes de
forga, adaptabilidade, resisténcia, sobrevivéncia, e interagao com
0 meio vivenciados pela planta, sao ressonantes com todo meio
bioldégico em que essa esséncia vital da planta se pés em contato,
promovendo assim a nivel sutil, ou na quintesséncia presente na
flor, um registro desses modelos de relagao social e pessoal. Isso € o
trabalho com as esséncias florais!

Dr. Edward Bach nos deixou alguns livros escritos, artigos
publicados em periodicos especializados, conferéncias e cartas
aos seus colaboradores. Mas primordialmente nos deixou em
linguagem diagramada uma serie de 4 graficos que retratam toda a



profundidade e pesquisa de seu trabalho tanto a nivel clinico, como
filoséfico e pratico para aplicabilidade por leigos e profissionais
especializados em seu legado. Poucos anos antes de sua morte em
1936, Dr. Bach completou sua pesquisa com a descoberta de mais
19 esséncias florais complementares. Este conjunto de 38 esséncias
pesquisadas foram estudadas e organizadas por ele em um de seus
graficos onde elas se organizam em 7 grupos compreendidos por
suas caracteristicas emocionais. Ao estudarmos este grafico em
particular,encontramosparalelosentreadescricaodesuasesséncias
florais e seus nosodios intestinais, 0 que nos faz compreender que sua
formagao em Homeopatia sempre o acompanhou em sua atuagao
como meédico, no suporte a saude como condi¢cao essencial para o
desenvolvimento da vida em sua integralidade.

No ano de 2030 comemora-se o inicio das investigacoes
de Dr. Bach. Poderia dizer-se que nesses 100 anos de estudos,
investigacoes e aplicabilidade, a Terapia Floral vem se firmando
cada vez mais no cenario mundial como uma alternativa eficiente
e inovadora a uma condi¢cao de saude fisica e psiquica que
transita prioritariamente pelo campo da prevencao, pois € nas
alteracdes mentais e emocionais que sao sinalizados inicialmente o
adoecimento que ira alterar fungdes e estruturas fisicas das fungdes
corporais.

A aplicabilidade pratica das esséncias florais, exige do
terapeuta uma formag¢ao de base que transite pelas disciplinas
inspiradoras da cosmologia da Terapia Floral idealizada pelo Dr.
Edward Bach. Essa plena compreensao vai permitir ao terapeuta
uma visdo ampliada e integrada dos conteudos manifestados
pelo seu cliente, inserindo-0s num contexto maior do processo
de autoconsciéncia e alinhamento com um sistema em continua
evolugao que é a vida no planeta Terra. As plantas em seu processo



evolutivo, acompanham a evolugao humana e estao a servigo desse
aperfeicoamento. Essa contribuicao se estende desde o terreno
arquetipico, portanto, do ambito da individuagao (consciéncia de

sua dimensao espiritual), até a repercussdo desta dissonancia sobre

0 corpo fisico. Sim, dissonancia, ja que a atuacao das esséncias
florais ocorre por ressonancia sobre os campos sutis. Os conceitos

de cura com as esséncias florais contemplam, segundo Patricia
Kaminsky (produtora do sistema floral da Flower Essence Society,
Cal.USA), 5 condigdes primordiais a serem desenvolvidas na alma

do cliente:

O reconhecimento dele como parte integrante da
natureza em ser regido na sua existéncia fisica pelas leis
dos 4 elementos( terra, agua, fogo e ar);

+ Reconhecer que sua alma carrega um arco-iris de
emocgodes que se expressam pelo equilibrio da dualidade
felicidade X sofrimento, ou, luz X sombras, ou consciente
Xinconsciente.

+ Vivenciar o amor como o grande balizador da vida e que
tudo provém e retorna a essa grande forga regente.

+ Experienciar que a felicidade e realizagao de propdsitos
na vida é algo independente das forgas regentes de um
corpo fisico refém do tempo e dos ciclos bioquimicos e
metabolicos que caracterizam suas fungoes.

+ Compreenderque acura,como um objetivo daintegragao
corpo-alma- espirito, provém da resposta ressonante as
forgas universais que regem a natureza, o planeta, e tudo
gue nele habita.



Esses seriam principios basicos a serem construidos na
alma do cliente para a plena atuagao curativa e equalizadora das
esséncias florais.

O preparo desses “remédios” seguem etapas realizadas pela
propria natureza, pois precisamosapenasdaluz dosoledapuraagua
defonte.Umavezafloragdo atingindo seu apice maisvibrante,e com
flores ainda nao polinizadas, colocamos essas flores gentilmente
colhidas muito cedo da manha (no horario do orvalho), em contato
com a agua acondicionada em objetos de vidro transparente e em
formato oval, que sao apostos sobre o proprio local de colheita e
deixados ao sol. Essa conduta de alquimia espagirica permite que
haja um “inprint” da forga vital contida na flor, sobre o veiculo agua.
Quando filtramos esse liquido e adicionamos um percentual de
Brandy, realizamos um principio da fisica chamado Replicagem,
com o alcool agindo como fixador deste padrao.

A simplicidade deste processo retrata a cura como a
construgao de um dialogo com a natureza numa construcao de
interrelacao e interdependéncia.

Desde 1936, com a morte de Dr. Bach, seu legado vem
sendo preservado e replicado continuamente em todos os paises
do mundo. O Bach Center da Inglaterra, sediado na casa onde ele
viveu e desenvolveu seu sistema de cura, cuida amorosamente
da preservacao deste legado. Nos anos que se seguiram, mais
especificamente nosanos70/80, seu trabalho foirevivido e ampliado
por pesquisadores conscientes e respeitosos ao seu legado, dando
inicio ao movimento de crescimento da Terapia Floral em todos os
pontos do planeta onde haja uma flor.

Dr. Bach e seus sucessores, tornam-se portanto, os grandes
guardides de uma cura em que o dialogo com a natureza resgata um



lugar de alinhamento com as forgas arquetipicas que regem o ato
de viver como um caminho de bem-estar, aprimoramento pessoal e
transcendéncia.
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1 INTRODUCAO

Em varias culturas, € no reino vegetal que se tem buscado
elementos terapéuticos. Na medida em que o conhecimento
tem se desenvolvido e diversificado, as plantas medicinais e/
ou mesmo as plantas téxicas tém sido utilizadas em diferentes
sistemas terapéuticos, com meétodos de preparagdo proprios e,
consequentemente, com indicacdes especificas. O uso do reino
vegetal como ferramenta terapéutica € evidente em relatos de
diversas culturas.

Desde os tempos antigos, as plantas tém desempenhado um
papel crucial como fonte de compostos bioativos que promovem
a saude humana. Com registros que remontam a 60.000 anos a.C.,
essas plantas estavam presentes em diversas culturas, incluindo
a Egipcia, Hindu, Persa, Grega e entre os povos da Ameérica pre-
colombiana. Considerando as plantas medicinais como uma das
formas mais antigas de praticas terapéuticas, o acumulo dessas
contribuicdes culturais é responsavel pelos avancos cientificos
atuais na area de produtos naturais (Da Rocha et al., 2021).

Com o advento da escrita, a disseminag¢ao do conhecimento
tornou-se mais ampla. Entre os registros mais antigos, destacam-
se os escritos de Shen Nong (2.800 anos a.C.), que detalham o uso
de diversas plantas medicinais no tratamento de varias patologias
(Almeida, 2011). Nao menos significativo é o Papiro de Ebers (1.500
a.C.), que descreve o uso de 150 espécies medicinais, consolidando-
se como um dos documentos mais importantes na cultura meédica.
Outras escrituras notaveis incluem a ‘Susrata-samhiita’ (600 a.C.),
na antiga india, que cataloga 700 espécies vegetais, e a ‘Ayurveda’,
gue menciona plantas medicinais ainda em uso nos dias de hoje.
Na China se faz presente a primeira farmacopeia, datando 659 anos



d.C., abrangendo a medicina tradicional chinesa, com registros de
cerca de 2.500 anos a.C. (Firmo et al., 2011).

Ao longo dos séculos, o conhecimento sobre as propriedades
medicinais das plantas também se disseminou por outras culturas
e regides do mundo. Na Idade Média, por exemplo, monges e
herbalistas europeus exploraram e expandiram o repertério
de plantas medicinais. O uso de ervas na Europa medieval era
frequentemente associado a praticas alquimicas e misticas, mas
muitos dos conhecimentos adquiridos nessa época continuaram
a influenciar a medicina. Os principais escritos presentes da ldade
Média foram ‘De Re Medica’ de John Mesue (850 DC), ‘Canon
Medicinae’ de Avicenna (980-1037) e ‘Liber Magnae Collectionis
Simplicum Alimentorum et Medicamentorum’ de Ibn Baitar (1197 -
1248). Juntas, essas obras compreendem 1.000 espécies vegetais
catalogadas (Petrovska, 2012).

Surgindo no Século XVIIl, a Homeopatia incorpora o uso de
substancias naturais, incluindo extratos de plantas, sendo plantas
medicinais,eaté mesmoplantastoxicas,commeétodosde preparagcao
proprios e, consequentemente, com indicagdes especificas. Plantas
como arnica, camomila e beladona sao frequentemente utilizadas
na homeopatia (Fontes, 2009; Hahnemann, 1990).

Na Grecia Antiga, por volta de 460 a.C.-377 a.C, Hipocrates,
médico grego e considerado por muitos como o Pai da Medicina,
foi responsavel pelo desenvolvimento e pela consolidacao de
preceitos referentes nao somente a pratica medica ocidental, mas
como também a outros sistemas terapéuticos, como a propria
Homeopatia. Um dos primeiros pontos estudado por Hipdcrates
era a compreensao do que era o estado de saude e o adoecimento.
Para ele, as doengas seriam um estado de desequilibrio da energia



de cada individuo, o que levaria a um estado de desarmonia com a
propria natureza. Os sintomas, entao, seriam a reagao do corpo do
individuo a essa doenga (Ferreira, 2019).

Na Escola de Cos, Hipdcrates e seus discipulos, dando
prosseguimento aos estudos referentes a saude humana, ja
vislumbravam e desenvolviam conceitos importantes: a vis
medicatrix naturae (“via de cura natural”) e a similia similibus
curantur (“Semelhante cura Semelhante”) (Teixeira, 2015).

Pela “via de cura natural” compreendia-se que a fonte de cura
humana se encontra na natureza e que, por isso, caberia ao médico
mimetiza-la durante os tratamentos, a fim de atingir o estado
primitivo de equilibrio entre o paciente e o meio ambiente. Ja o
“Semelhante Cura Semelhante” é um pensamento hipocratico que
defendia que muitas doengas poderiam ser curadas administrando-
se pequenas doses, de forma repetitiva, de uma substancia que,
durante aexperimentagao, causava a mesma sintomatologia. Apesar
de Hipdcrates nao ter aprofundado suas pesquisas nessa tematica,
as discussdes e os levantamentos desenvolvidos por ele e seus
discipulos foram posteriormente retomados por outros estudiosos,
como Friedrich Hahnemann. Este utilizou da teoria elaborada pelo
médico grego para consolidar conceitos importantes que seriam
eventualmente utilizados para fundamentar, por exemplo, a
Homeopatia (Corréa; Siqueira-Batista; Quintas, 1997).

Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843), médico
alemao, considerado o criador da homeopatia, desenvolveu
principios importantes, sistematizando essa pratica médica, o que
ajudou a expandir o uso dessa terapia pelo mundo. Sua curiosidade
pela tematica teve inicio em 1790, quando passou a estudar sobre
a quina (Cinchona officinalis), um tipo de planta utilizada como



tratamento para malaria. Ao fazer seu uso, Hahnemann percebeu
gue esta promovia sintomas semelhantes aos caracteristicos da
doenga, mas que cessavam ao interromper o seu uso. O mesmo
efeito foi observado ao se submeter ao mesmo teste com outros
tipos de substancias, principalmente de origem vegetal, utilizadas
como forma de tratamento para outras doengas (Ferreira, 2019).

Em 1796, suas experimentacdes o levaram a observar dois
aspectos importantes. O primeiro deles foi de que potenciais efeitos
adversos eram mitigados quando os tratamentos eram diluidos em
agua ou em alcool, em escala centesimal, o que estaria associado
a uma diminui¢ao do grau de toxidade das substancias utilizadas.
Além disso, outra caracteristica identificada era a de que os
resultados obtidos no uso da terapéutica eram mais positivos em
pacientes que residiam mais distantes, relacionando tal evidéncia
ao balango dos frascos durante o transporte. Por conseguinte, a
diluicao e a dinamizagao (o ato de sacudir) passaram a ser etapas
do processo de produgao desenvolvido por Hahnemann, que
serviu, posteriormente, como base para o0 método de preparo dos
medicamentos homeopaticos utilizado nos tempos atuais (Corréa;
Siqueira-Batista; Quintas, 1997; Teixeira, 2015).

Um dos principais pilares desenvolvidos por Hahnemann foi
o do vitalismo. Essa doutrina defende a ideia de que cada individuo
possui uma forga vital e que o adoecimento seria um estado de
alteracao e de perturbacao da harmonia entre esta for¢ca e o corpo,
0 que levaria a ativagcao de mecanismos de defesa do organismo,
ocasionando 0s sintomas caracteristicos de cada doenc¢a. Esse
desequilibrio seria desencadeado por fatores fisico-quimicos,
relacionados ao estilo de vida e a alimentagcao, por exemplo, assim
como por fatores psicossociais, como irritabilidade e tristeza
(Ferreira, 2019). Dessa forma, a saude nada mais seria do que o



estado de equilibrio entre as esferas fisica, emocional e psicologica
do individuo, e a doenga seria o reflexo da tentativa natural do
corpo de restabelecer essa harmonia. Portanto, o tratamento
utilizado deve ser voltado para o doente e nao para a doen¢a, sendo
individualizado e adaptado para as caracteristicas particulares de
cada paciente (Teixeira, 2007).

O desenvolvimento de uma metodologia que promovia
resultados benéficos para a populagao, assim como a publicagao,
em 1810, do livro Organon da arte de curar, que consolidou os
fundamentos da homeopatia referentes ao uso, a prescricao e a
producao, contribuiram para a popularizacao dessa terapéutica
em varias regides do mundo, tendo recebido o reconhecimento
de diversos estudiosos por seus ensinamentos (Corréa; Siqueira-
Batista; Quintas, 1997).

Em 1840, a Homeopatia foi introduzida no Brasil pelo médico
francés e discipulo de Hahnemann Jules Benoit Mure. Em 1844, esse
médico francés criou a primeira Escola de Homeopatia na cidade do
Rio de Janeiro. Somente em 1980 o Conselho Federal de Medicina
reconheceu oficialmente a Homeopatia como especialidade
médica (Barbosa Neto, 2008).

2 CONSIDERAGCOES SOBRE OS FUNDAMENTOS DA
HOMEOPATIA

Samuel Hahnemann criou em 1796 o método homeopatico
de curar as enfermidades humanas, baseado na sua propria
experiéncia patogenética com a quinina (Cinchona officinalis). Esse
meétodo consiste em usar o principio de que o semelhante cura o
semelhante (similia similibus curentur), empregando, para isso,
doses muito pequenas de substancias medicinais testadas antes em



pessoas saudaveis, prescrevendo, por fim, medicamentos singulares
gue abranjam todos os sintomas tipicos da individualidade do
doente (Teixeira, 2013). Explicitando um pouco mais cada principio,
a lei dos semelhantes preconiza que uma substancia que é capaz
de provocar determinados sintomas em uma pessoa saudavel
também pode ser usada para cura-la. Assim, justifica-se o principio
da experimentacao em um individuo sadio e voluntario, para se
investigar os sinais e sintomas que essa determinada substancia
desencadeia no seu organismo. Por conseguinte, usa-se o principio
de diluir e dinamizar as substancias para atenuar seus efeitos téxicos
€ maximizar seu potencial de cura, isto &, dinamizar consiste em
agita-las a cada diluigdo visando liberar sua energia vital (Teixeira,
2013).

A homeopatia usa os mesmos conhecimentos de anatomia,
fisiologia e propedéutica que a medicina tradicional, contudo,
utiliza uma forma distinta de examinar e prescrever, como se V& na
anamnese homeopatica. A maior diferenga, de fato, esta na forma
de entender o organismo, a saude, a doenga e o tratamento, pois a
homeopatia busca integrar e harmonizar o paciente e sua realidade,
considerando sua dinamica psiquica, bioldgica e relacional, tanto
na doenga quanto na cura. Portanto, a doenga nao é a lesao, mas
um desequilibrio no todo, que pode se expressar de varias maneiras,
inclusive na forma de enfermidade (Carillo, 1997; Monteiro; Iriart,
2007).

Para Tesser e Luz (2008, p.5), “as medicinas homeopatica,
chinesa e ayurvédica tém tracos teoricos vitalistas, caracterizando-
se por uma abordagem dos problemas de saude em perspectiva
integradora, centradanaunidadeindividualdo doente esuasrelagdes
com seu meio”. Na Homeopatia, 0 adoecimento é compreendido
como um enfraguecimento da capacidade do organismo de se



adaptar e compensar desequilibrio, ocorrido na sua forga ou energia
vital.

Destarte,aanamnese homeopatica é umaetapafundamental
da semiologia homeopatica. Ela consiste na escuta atenta do relato
do paciente, tendo por meta compreender todas as suas queixas,
sintomas, sensag¢des, emogoes, historico familiar e pessoal, habitos,
preferéncias e caracteristicas individuais. Avalia-se a totalidade
dos sintomas — fisicos, emocionais e comportamentais — para
diagnosticar esse desequilibrio e indicar o medicamento com base
no principio da similitude (Teixeira, 2007).

Hahnemann realizou experimentos com varias substancias
em pessoas que ndo tinham doengas (Experimentagdo Homeopatica
Patogenética-EPH) ou “Teste Homeopdtico Patogenético” para
descobrir os efeitos patogénicos das drogas nesses individuos,
usando o principio da cura pelo semelhante. Ele registrou os efeitos
diretos ou primarios de qualquer tipo (fisicos ou ndo) causados
pelas substancias nos voluntarios e compilou todas as informacdes
obtidas na chamada Matéria Médica Homeopatica, isto é, livros
textos contendo a descricao completa e detalhada dos sinais e
sintomas despertados pelo uso da substancia (Teixeira, 2013). Assim,
qualquer matéria (seja natural ou sintética) pode vir a se tornar
um medicamento homeopatico, desde que cumpra o requisito
de ser experimentado em um individuo saudavel e seja capaz de
induzir sinais e sintomas. A EPH ¢ utilizada, portanto, como modelo
de pesquisa clinico-farmacolégica homeopatica, cujo objetivo
€ identificar as caracteristicas essenciais das substancias que
poderao ser utilizadas no tratamento homeopatico, seguindo, mais
uma vez, o principio da similitude terapéutica, todavia, também
funciona como um meétodo didatico e cientifico para corroborar as
conjecturas da Homeopatia (Teixeira, 2013).



A Farmacopeia Homeopatica Brasileira (FHB) Il define o
medicamento homeopatico da sequinte forma:

Medicamento homeopatico é toda apresentagao
farmacéutica destinada a ser ministrada segundo
o principio da similitude, com finalidade preventiva
e terapéutica, obtida pelo método de diluicdes
sequidas de sucussdes e/ou trituragdes sucessivas
(Fontes, 2009, p 60).

Os medicamentos homeopaticos diferem significativamente
dos convencionais (alopaticos, enantiopaticos, isopaticos) em
objetivo e natureza imaterial. Seu propdsito é prevenir ou curar
ativando um complexo reativo natural, o que exige diluicao e
potencializagao portécnica especifica e aplicagao segundo a lei dos
semelhantes. Para serem genuinos, nao basta diluir e potencializar
as substancias originais; elas devem ter sido previamente testadas
em individuos saudaveis (experimentagao patogenética) e usadas
conforme a lei dos semelhantes. Sao obtidos de fontes diversas:
reinos vegetal, mineral e animal, produtos quimicos, farmacéuticos,
biolégicos e preparados especiais desenvolvidos por Hahnemann, o
fundador da homeopatia (Hahnemann, 1980, Fontes, 2009).

3 O USO DE PLANTAS NA HOMEOPATIA

Conforme a FHB, o reino vegetal € a principal fonte para a
elaboracao de medicamentos homeopaticos. Exemplos incluem
Aconitum napellus, Atropa belladonna, Arnica montana e China
officinalis. A parte da planta utilizada e seu estado (fresco ou seco)
sao especificados em monografias que compdem a farmacopeia
homeopatica brasileira (Brasil, 2011).



O preparo de medicamentos homeopaticos de origem
vegetalsegue um processo rigoroso padronizado pela FHB, 3% edigao.
Esse processo inicia-se com a coleta da planta. Essa planta pode ser
alimenticia, a exemplo da Allium cepa (cebola); medicinal como
a Matricaria chamomilla (camomila) ou téxica como a Digitalis
purpurea (digitalis). Ela é coletada, preferencialmente na forma
fresca, em sua fase adequada de desenvolvimento, garantindo a
preservacao de seus principios ativos. A matéria-prima vegetal e
entao submetidaaum preparo inicial que visa a obten¢cao datintura-
mae (TM) - uma solugao hidroalcodlica que concentra os principios
ativos da planta, sendo esta o ponto de partida para a manipulagao
das formas farmacéuticas derivadas como comprimidos, glébulos,
gotas, papelotes, pomadas, gel, entre outras (Fontes, 2009).

A transformagao da tintura-mae em medicamento
homeopatico envolve dois conceitos centrais: diluicdao e
dinamizagao. A diluicdo consiste na redugcao progressiva da
concentragao da substancia ativa por meio de solugdes seriadas.
Essas diluigdes podem seguir escalas decimais (1:10), centesimais
(1:100) ou cinquenta-milesimais (1:50.000), de acordo com a técnica
adotada. Contudo, ndo se trata apenas de diluir. A cada etapa de
diluigao, realiza-se a dinamizagao, também chamada de sucussao
(agitagdo vigorosa e ritmada, no caso dos liquidos) ou trituragéo
(para substancias solidas), um procedimento fundamental que
visa imprimir uma energia dinamica a preparagao, ativando suas
propriedades terapéuticas segundo os principios da Homeopatia.
Esse processodistingue os medicamentoshomeopaticosdossimples
extratos vegetais diluidos. O grau final de diluigao e dinamizagao de
um medicamento é denominado poténcia (Fontes, 2009).

Assim, uma poténcia 6CH, por exemplo, significa que a
substancia foi submetida a seis etapas de diluicdao centesimal e



dinamizagdo. A escolha da poténcia depende da indicacao clinica,
da sensibilidade do paciente e do objetivo terapéutico, sendo
gue, na Homeopatia, poténcias mais altas geralmente atuam em
niveis mais sutis e profundos. Esse modo de preparo confere ao
medicamento homeopatico caracteristicas especificas, como a
auséncia de toxicidade quimica e a atuagao no organismo por
vias energeéticas ou vibracionais, de acordo com os principios da

terapéutica homeopatica.

Ao contrario de medicamentos fitoterapicos tradicionais ou
alopaticos, onde o rotulo geralmente enfatiza a concentragao do
principio ativo (ex.: “extrato seco X mg”), o rétulo do medicamento
homeopatico tem uma caracteristica distintiva. Sequndo Fontes
(2009), no rotulo do medicamento homeopatico deve constar
informacgdes especificas que indicam nao apenas a substancia de
origem, mas também a dinamizag¢ao, escala e método a que essa
substancia foi submetida, o que, de um modo pratico, se traduz na
chamada poténcia homeopatica.

A indicagao clara e obrigatoria da poténcia, expressa pela
combinagdao do nome da substancia de origem, da escala de
diluicdo/dinamizac¢ao e do numero de repeti¢des do processo, nao
€ um detalhe técnico opcional; é a chave que define a profundidade
e o foco de acao esperado do medicamento. No caso da Arnica
montana, exemplificamos como 0 mesmo principio ativo vegetal,
dependendo se apresentado no rotulo como 6CH, 30CH ou 200CH,
orienta o profissional de saude homeopata e o paciente para
aplicagdes terapéuticas distintas, que vao do tratamento local de
um hematoma ao cuidado de um impacto emocional profundo. A
compreensao desta especificidade do rotulo é, portanto, essencial
para a correta identificagao, prescrigao e uso seguro e eficaz dos
medicamentos homeopaticos.



Além disso, o rotulo deve conter outras informagdes
obrigatérias, como forma farmacéutica (glébulos, solugdo, pomada
etc.), numero de lote, data de validade, nome do fabricante e, se
prescrito, o nome do paciente. Essa sistematizagdo torna o rotuloum
elemento indispensavel para garantir a rastreabilidade, seguranga e
adequada dispensagao do medicamento homeopatico, refletindo
0s principios da individualizagao e da minima dose utilizados nessa

terapéutica (Fontes, 2009).

As plantas se destacam como uma fonte importante para
prepara¢ao dos medicamentos homeopaticos. No entanto, € comum
haver confusao entre a Homeopatia e a Fitoterapia. Enquanto
a Fitoterapia utiliza doses ponderaveis, baseando-se na lei dos
contrarios,a Homeopatia emprega doses minimas, fundamentando-
se na lei dos semelhantes. As partes das plantas utilizadas variam
amplamente: podem ser utilizadas inteiras, apenas seus produtos
extrativos ou de transformagao, como os sarcodios, bem como seus
produtos patoldgicos, conhecidos como nosoédios (Fontes, 2009).

Quadro 1 - Partes das Plantas utilizadas na Homeopatia

Belladona, Drosera rotundifolia, Pulsatilla

Plantas Inteiras o .
nigricans, Hypericum perforatum.

Allium cepa, Colchicum autumnale (bulbo);
Ipecacuanha, Paeonia officinalis, Lappa major
(raiz); Sanguinaria canadensis, Podophyllum
peltatum (rizoma); Coffea cruda, Nux vomica
(sementes); Digitalis purpurea, Tabacum (folhas);
Sambucus nigra, Calendula officinalis (flores

ou sumidades floridas); Agnus castus, Carduus
marianus (frutos).

Suas Partes




Lycopodium clavatum (esporos); Berberis
vulgaris (casca da raiz); China officinalis (casca
do caule); Hamamelis virginiana (mistura
Outras Partes de cascas do caule e folhas); Crocus sativus
(estigmas); Thuya occidentalis (ramos); Ruta
graveolens (parte aérea); Carbo vegetabilis

(lenho).
Seus Produtos Terebinthina (6leo-resina); Colchicinum
Extrativos ou de , . )
Transformagao (alcaloide); Opium (latex).

Ustilago maidis (doenga do milho provocada
por um fungo); Secale cornutum (esporao do
centeio).

Seus Produtos
Patolégicos

Fonte: Adaptado de Fontes, 2009.

Na Homeopatia, as plantas silvestres sao preferiveis as
cultivadas, pois estas podem ter seus principios ativos alterados por
técnicas agricolas artificiais — como adubos e inseticidas —, além
de fatores climaticos, de altitude e longevidade. Um exemplo € a
Arnica montana L., planta nativa dos Alpes sui¢os, qgue também é
cultivada em regides como o sul de Minas Gerais. No entanto, nesta
localidade, nao produz principios ativos, sendo comercializada
apenas como planta ornamental. Desse modo, a reprodugao de sua
patogenesia € prejudicada, portanto, essa planta nao ser utilizada
na preparagdo de medicamento homeopatico, no Brasil (Fontes,
2009).



CONSIDERACOES FINAIS

As plantas ocupam um papel central e insubstituivel na
Homeopatia, nao apenas como matéria-prima para a produg¢ao
de medicamentos, mas como fontes de substancias capazes de
expressar, de forma singular, principios ativos que, devidamente
preparados, alcangam um nivel de agao sutil e integral. O uso de
espécies vegetais, submetidas ao rigoroso processo homeopatico
de coleta, identificagao, diluicao e dinamizacao, traduz o encontro
entre a tradicao terapéutica e a metodologia cientifica propria
dessa pratica. Assim, o estudo e a aplicagao das plantas na
Homeopatia reafirmam a importancia de preservar o conhecimento
botanico aliado a experimentagdo patogenética, garantindo que
cada medicamento expresse, de maneira fiel, sua individualidade
e poténcia curativa, sempre em consonancia com a lei dos
semelhantes e com a visao integrada do ser humano.
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0S NOVE
VEGETAL

Lidice da Costa leker Canella
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“0 conhecimento da saude na floresta passa de boca a ouvido.
Nao se consegue viver nela sem conhecer as plantas de cura”

(M. Floréncio).

Sao diversas as espécies vegetais na Natureza. Dentre elas,
destacam-se as Plantas Sagradas - Professoras - de Poder - de Cura.
As mesmas revelam estruturas profundas ligadas a sacralidade,
sendo que, para o homem religioso, atento ao seu significado e a
sua esséncia, ao conhecer e crer em seu valor sagrado e terapéutico
cuida, cultiva e serve a quem mais precisa. Elas clareiam mistérios
que elevam e animam o espirito humano, auxiliando, ainda, no
tratamento de enfermidades. Essa tem sido a tbnica, mesmo que,
através dos tempos, o cientificismo possa ter dessacralizado o
conhecimento empirico, tradicional, de ritos e plantas, e vemos hoje
uma retomada consciente de seu uso, revelando Ciéncia, Encantos,
Mistérios, Valores, Religiosidade e Curas.

Dentro desse contexto, em 22 de Julho de 1961, nos Seringais
da Amazbnia, na fronteira do Brasil com a Bolivia, José Gabriel da
Costa, Mestre Gabriel, com sua familia, recriou a Uniao do Vegetal
(UDV), religido que tem como sacramento o uso do Cha Hoasca,
denominado tambéem como Vegetal, que € preparado a partir do
cozimento do Cip6 Mariri - Banisteriopsis caap - e da Folha de uma
arvore denominada de Chacrona - Psychotria viridis. Estes vegetais
tém um efeito cooperativo dos seus agentes sobre o organismo.
A sinergia do Mariri com a Chacrona € que permite o discipulo da
UDV entrar em estado ampliado de consciéncia, pois, para efeito
de concentragao mental, os associados, de livre e espontanea
vontade, bebem o cha Hoasca, feito a partir dessas duas plantas,
comprovadamente inofensivas a saude.



Portanto, a Unido dessas plantas auxilia no desenvolvimento
de seus associados, beneficiando, sobretudo, a expansao € o
clareamento da consciéncia. O Vegetal e os Ensinos na linha
Crista Reencarnacionista permitem que o discipulo centre no
conhecimento de simesmo e de sua realidade espiritual no caminho
de Luz, Paz e Amor. Desta feita, o principal objetivo do Cha Hoasca
€ a busca de uma “saude perfeita”, mente sa e corpo sao, atribuidos,
sobretudo, pelo conhecimento da espiritualidade.

Também nos Seringais, Mestre Gabriel destacou Nove
Vegetais (Os Nove Vegetal): Apui, Breuzinho, Caranapaulba,
Castanheira, Imburana de Cheiro, Massaranduba, Mulateiro, Pau
D’arco e Samauma, que auxiliam no tratamento de enfermidades. Na
Floresta ele utilizou o conhecimento dos Nove Vegetal para auxiliar
0s seringueiros e seus familiares, obtendo bons resultados. Esse
conhecimento vem sendo repassado, através dos Mestres Antigos,
Mestres feitos por Mestre Gabriel, aos novos Mestres e discipulos
do centro. Esses vegetais podem ser utilizados por inalagao, cha,
oleo, emplastros, unguentos, maceragao, tintura. Como nos fala o
M. Moacir Biondo, além dos principios ativos da planta, a pessoa
também esta “recebendo” a energia que a caracteriza. Ou seja,
se € uma planta caracterizada por sua forca, essa forga € também
transmitida para a pessoa, auxiliando no seu restabelecimento.

Em 1965, M. Gabriel, com seus familiares, foi para cidade
de Porto Velho - RO, onde concretizou a oficializagdao do Centro
Espirita Beneficente Unido do Vegetal (CEBUDV). De Rondénia,
expandiu para Manaus: “De Manaus, a Uniao do Vegetal vai circular
0 mundo”, disse Mestre Gabriel. A previsao do seu criador vem se
concretizando. A partir de Manaus - Amazonas -, o CEBUDV segue
expandindo-se no Brasil e no exterior com o objetivo de trabalhar



pela evolugcao do ser humano no sentido do desenvolvimento de
suas virtudes morais, intelectuais e espirituais.

Os seus ensinos, ao se expandirem para os Centros
Urbanos, permitem, hoje, termos acesso ao conhecimento de uma
espiritualidade ligada aos segredos e mistérios de dados vegetais, e,
assim, penetrar no conhecimento de uma Natureza Superior.

Também despertou conhecer e desenvolver, ainda mais,
pesquisas dos vegetais medicinais da floresta que auxiliam no
tratamento de enfermidades.

Os Nove Vegetal

Além de literatura especifica, com base em estudos
académicos, o presente conhecimento relativo aos Nove Vegetal,
apresentados abaixo, tem, também, referéncias em Relatos,
Palestras, Cursos, Entrevistas e Rodas de Conversas com alguns
Mestres da Unidao do Vegetal. Pessoas com vivéncias na Floresta,
Seringueiros, Mateiros, Estudiosos dessas Plantas e da realidade da
aplicacdao das mesmas in loco. Agradecemos a eles a experiéncia
adquirida atraves do tempo com esses Vegetais.

Observa-se que o0 uso dos vegetais aqui ressaltados, como
indicagbes terapéuticas, quantidade etc., varia de pessoa para
pessoa, portanto, devem ser recomendados por profissionais ou
pessoas com notorio saber dos mesmos.

1 Assim designado por M. Gabriel. Observa-se aqui um Mistério que torna singular a
palavra “vegetal”, revelando uma ligagao sinergética entre os 9 Vegetais e também a Uniao

do Vegetal.



APUI

Familia: Moracea (Ficus insipida; Ficus glabrata®); Nomes
populares: figueira branca, figueira do brejo e mata-pau; Regiao
de maior abrangéncia: ocorre na Regido Amazénica até a América
Central.

Propriedades e uso: Conforme a literatura académica
e o conhecimento tradicional, o latex (leite) é anti-helmintico
(contra vermes) e recomendado para tratar ancilostomose. O latex
também é conhecido como afrodisiaco, para melhorar a memoaria
e para colar fraturas. O vapor ou fumaga do cozimento das folhas é
utilizado para acalmar dores de dente. O suco das folhas frescas e
da fruta € usado para cuidar de ulceras mucosas ou aftas da boca e
da lingua. Da resina faz-se um unguento que serve para cicatrizar as
feridas do seio.

“A resina também é colocada num pano e serve para tratar
hérnia (carne rasgada), dor na coluna e fratura de 0sso” (M. Dinho).
“0 Cha da Casca ¢ indicado para sanar disenteria” (M. Floréncio).

BREUZINHO

Familia: Burseraceae® (Protium Caranauma*). Nomes
populares: almecega, breuzinho, amescla, breu branco. Regiao
de maior abrangéncia: Guiana, Venezuela, Equador, Peru, Bolivia
e Brasil, onde sua maior ocorréncia esta na regiao Amazbnica e
Estado do Tocantins.

Propriedades e uso: Tradicionalmente, as espécies
amazonicas do género Protium sao conhecidas pela resina extraida

2 Sao consideradas sinbnimas.

3 A familia tem a sua origem no género Bursera, que, por sua vez, € uma homenagem
ao meédico e botanico alemao Joachim Burser (1583-1649).

4 Existem 146 espécies do género Protium.



do tronco usada na calefagao de barcos. Toda a planta tem o aroma
gue adistingue,todaviaaresina équeapresentamaiorconcentragao.
As plantas produzem a resina que conhecemos por “breu”, mais
aromatica e com maior quantidade de propriedades medicinais que
0 restante da arvore. A seiva é colhida ha milhares de anos pelos
povos nativos e utilizada em rituais de cura, ceriménias sagradas,
para “afastar maus espiritos”, e, também, como medicamento para
a cura do corpo fisico. Na Amazbnia, as abelhas utilizam o breu para
fazer propolis. Seu uso como fitoterapico ocorre para tratar doencas
relacionadas a musculos e nervos, e para melhorar problemas de
raciocinio, auxiliando a memédria. Todas as espécies apresentam
resina rica em triterpenos®, que sao 6leos volateis, caracterizando
0 aroma tipico.

Segundo Bandeira, Lemos e Santos (2006), a espécie Protium
heptaphyllum (Aubl.) foi estudada e seu o6leo essencial pode
combater diversos microrganismos, tais como: Staphylococcus
aureus®, Pseudomonas aeruginosa’, Klebsiella pneumoniae?,

5 As plantas que contém os terpenos possuem substancias cujo aroma agradavel é
extraido de suas esséncias. Possuem outras atividades biologicas importantes: algumas dessas
plantas sao a base de medicamentos convencionais ou de fitoterapicos e, ainda, alguns sao
precursores de vitaminas e até de inseticidas (Simoes et al., 1999).

6 Pode provocar doengas, que vao desde uma simples infegao (espinhas, furinculos
e celulites) até infecdes graves (pneumonia, meningite, endocardite, sindrome do choque
toxico, septicemia e outras).

7 Segundo estudos realizados no Reino Unido, Suécia e Alemanha, essa bactéria
explora eventuais fraquezas do organismo para estabelecer um quadro de infecgdo. Essa
caracteristica, associada a sua resisténcia natural e a um grande numero de antibioticos e
antissépticos, a torna uma importante causa de infecgdes hospitalares.

8 Pode causar pneumonia, embora seja mais comum a sua implicagdo em infecgdes
hospitalares (aparelho urinario e feridas), em particular em doentes imunologicamente

deprimidos, como portadores do virus HIV/AIDS.



Escherichia coli®, Proteus mirabilis'®, Serratia marcescens'' e Candida
albicans'. Arecente descoberta da existéncia de Coumarinolignoids
no tronco de uma das espécies do Protium (P. unifoliolatum) passou
a conferirum novo status ao uso futuro da espécie, como um produto
potencial para a elaboragdao de medicamentos anticancerigenos e
hepaticos.

“O Breuzinho Branco da uma esséncia, mas o que deve ser
utilizado para fins medicinais é o Breu de Casca Vermelha, bom para
tratamento de sinusite, dor de cabecga e dificuldade respiratéria.
Especificamente para a sinusite a resina forma umas pedras brancas
gue devem sermoidas e colocadas sobre uma brasa paraaspira¢ao. O
cha e a tintura da casca agem no Sistema Nervoso Central, trazendo
uma melhora para a memdria. Atua, também, no sistema muscular”

(M. Dinho). “A defumagd@o com Breuzim serve para melhorar a
energia do ambiente, o astral de uma casa” (M. Floréncio).

CARANAPAUBA

Familia: Apocynaceae (Aspidosperma excelsun; A. discolor,
A capapanaubal)®. Nomes populares das diversas espécies:
guaranta, pau-pereira, pau-quina, peroba do mato, peroba, peroba-

9 Vive normalmente no corpo humano (simbiose), mas quando causa infecgao esta é
intestinal ou meningitica.

10 Vive normalmente no corpo humano (simbiose), mas quando causa infecgado esta é
intestinal.

11 Vive normalmente no corpo humano (simbiose), mas pode ser perigosa para o
homem, ja que as vezes é patdgena, causando infecgdes hospitalares e urinarias.

12 E um fungo que causa, oportunamente, alguns tipos de infecgdo oral e vaginal.
Constituem uma das principais causas de morte em pacientes com algum tipo de
imunodeficiéncia (AIDS/HIV ou pacientes em quimioterapia, por exemplo) ou com salde
enfraquecida (pacientes em UTI).

13 Existem 43 espécies ja estudadas, sendo que este género apresenta problemas
taxonémicos, devido as suas semelhangas morfologicas, ocasionando erros na identificagao,
como é o caso de Aspidosperma carapanauba, A. desmanthum, A. excelsum, A. nitidum e A.

spruceanum.



de-gomo, peroba-de-rego, quina, quina-de-rego, quina-quina,
quinarana, quinarana da fruta grande, cabo-de-machado, canela-
de-velho, carapanauba', carapanauba-amarela. Regiao de maior
abrangéncia: América do Sul, América Central e indias Ocidentais.
No Brasil € encontrada na Amazonia.

Propriedades e Usos: Os principios ativos sao
aspidospermina®, quebrachina', aguanidina, aricina” e iombina. O
extrato aquoso da casca apresentou um efeito gastroprotetor em
ratos (Silva; Lobo; Oliveira, 2006). E indicada pelos mateiros para
tratamento das patologias da cavidade oral (Evangelista et al., 2013).
Também os mateiros informam que o cha da casca da arvore serve
para bronquites, perturbacdes do figado e € redutor de gorduras.
Em maceragao de agua fria € usado para diabetes. Suas atividades
principais sao, segundo estudo realizados por laboratorios médicos:
anti-inflamatdrias, antidiabéticas, febrifugas, adstringentes'®,
coleréticas e colagogas®, depurativas da pele®, e contraceptivas?.

14 Significado indigena: “Carapanad” € uma espécie de mosquito (pernilongo) e “uba” =
ova. Carapanauba significa ninho de mosquito (ou de carapana).
15 E um alcaloide cristalino, amargo, tirado da casca do quebracho, que foi muito

usado como estimulante respiratorio na dispneia, antiespasmaodico e antipirético na febre
tifoide.

16 E um alcaloide do cértex do quebracho, com propriedades semelhantes as da
ioimbina, (também presente na carapanauba), sendo, ambas, utilizadas como estimulante
sexual na impoténcia masculina, apesar de falta de comprovagdes cientificas. Melhora o fluxo
sanguineo da regiao sexual dos homens. Efeitos colaterais de ordem psiquica e alteragdes da
pressao arterial (Capasso, 2006)

17 Alcaloide com propriedades semelhantes as da quina.

18 Produto que contrai os tecidos e os vasos sanguineos, diminuindo a secre¢do das
mucosas ou formando camada protetora, combatendo diversas moléstias inflamatérias da
boca, garganta, nos intestinos e 6rgaos genitais; provoca contragdo das mucosas, dos vasos e
dos tecidos.

19 Remédios que provocam a secreg¢ao biliar.
20 Que faz a limpeza da pele, eliminando toxinas.
21 Rotulo de remédio vendido nos mercados e nas lojas fitoterapicas da Amazoénia.



A Aspidosperma excelsum (chamada anacuita) tem casca
com propriedades carminativas??, estomaquicas e € recomendada
contra bronquite. Os alcaloides da casca demonstraram a agao
antimicrobiana. Esta espécie também ¢é utilizada contra uma
doenga que leva ao definhamento lento e progressivo do organismo.
As propriedades contraceptivas da planta passaram a ser estudadas
apo6s a observacao de seu uso para esse fim em populagdes
indigenas e povos da floresta. A Aspidosperma nitidum: o extrato
da casca desta espécie foi estudado e demonstrou atividade anti-
malarica e antitérmica. Aspidosperma carapanauba: nao consta nos
registros quaisquer estudos publicados das propriedades medicinais
dessa espécie.

“A casca é util contra bronquites, diabetes e malaria.
O banho cura eczemas conhecidas popularmente como mau
de curuba® (Souza, 2010). “Para se livrar da malaria, combate
micose, limpa o sangue, € bom para a pele e é considerado um dos
melhores anticoncepcionais naturais” (M. Floréncio). Como dito
anteriormente, € preciso orientacao para o seu uso fitoterapico,
pois, “se tomar o cha durante seis meses sequidos, esta sujeito a
causar esterilidade na mulher” (M. Aloisio).

CASTANHEIRA

Familia: Lecythidaceae (Bertholletia excelsa; Bertholletia
nobilis). Nomes populares: “castanha-do-pard, castanha-do-brasil,
castanha-do-acre, castanha-dos-montes, noz amazénica, noz
boliviana, tocari e tururi”?. Regiao de maior abrangéncia: Nativa das

22 Substancia que combate a formagdo de gases no organismo.

23 Curuba: nome dado a diversas doengas da pele. Escabiose, Sarna. Bicheira, ferida
feia que se espalha pelo corpo.

24 Disponivel em: https://bonsainatal.blogspot.com/2016/03/castanha-do-para-

bertholletia-excelsa.html



Guianas, Venezuela, Brasil (Acre, Amapd, Amazonas, Maranhao, Para
e Rondodnia), Colémbia, leste do Peru e da Bolivia.

Propriedades e usos: A entrecasca € rica em selénio, que
combate os radicais livres. Também é popularmente utilizada entre
populagdes tradicionais da Amazbnia, para fortificar o sangue
e para curar problemas de uUtero. A améndoa contém elaina e
estearina, grande porgao de albumina, agucar, liquido, goma,
fibra lenhosa. O pericarpo® contém acido galico, tanino e agucar.
O fruto é fortificante. O cha preparado do fruto é utilizado para
curar gastralgia®. Outras propriedades sao atribuidas as sementes,
conhecidas pela agao energética. Dela extrai-se o 6leo que serve
tanto para mesas quanto para fabricar sabao.

“E depurativo, expectorante, cicatrizante, combate vermes,
fortalece o fisico e 0 mental, aumenta a reprodugdo de glandulas,
e regulador do fluxo menstrual e inibidor do trabalho de parto,
fortalece a memoria, cura Ulcera e gastrite” (Souza, 2010). “Da
castanha é produzido um leite que alimenta tanto criangas quanto
adultos” (M. Floréncio). “Além de ‘cortar o envelhecimento, o
selénio da entrecasca é usado para tratamento de infecgdes da
préstata, bem como para aumentar a libido” (M. Moacyr Biondo). “O
cha da casca serve para curar desidratagao. Pode ser feito também
um xarope para tratar dos pulmées” (M. Dinho).

25 Camada externa dos frutos.

26 Dor forte e intermitente na parte superior do estdmago, muito parecida com colica
do figado, dos rins ou nevralgias. Pode ser causada por alimenta¢ao inadequada, ingestao
de bebidas alcodlicas, bebidas gasosas, hipersensibilidade a medicamentos, calculos biliares,

gripe, sifilis e tifo.



IMBRURANA DE CHEIRO

Familia: Fabacea? (Amburana cearenses; Amburana
acreana)®. Nomes populares: No Acre: amburana, amburana-
de-cheiro, cerejeira, cerejeira-amarela, cerejeira-da-amazbnia,
cumaru-de-cheiro e imburana. No Mato Grosso: cerejeira, emburana
e imburana. Regiao de maior abrangéncia: “A Amburana cearensis
€ encontrada ainda nos estados de Minas Gerais, Espirito Santo,
Tocantins e na Regidao Centro-Oeste; A Amburana acreana tem sua
distribuigéo restrita ao sudoeste da floresta amazonica (Rondonia,

Acre e Amazonas) e, também, no Peru e Bolivia (Alves; Alves; Pereira,
2016).

Propriedades e usos: As sementes contém 4% de cumarina.
Amplamente utilizadas nas industrias de cosméticos e produtos
de limpeza, devido ao odor acentuado (geralmente agradavel),
baixo custo e a estabilidade quimica. Na industria farmacéutica, a
cumarina é empregada como anticoagulante e na sintese destes;
na prevengao e tratamento de tromboses. No Acre, as sementes
da cerejeira-da-Amazbnia sao consumidas assadas. A casca e as
sementes sao usadas em aplicagbes em medicina caseira, para
fins curativos da cefaleia e problemas no peito. E empregada no
tratamento contra anemia e gripe. Com as sementes & preparado
o rapé usado para aliviar constipagdo nasal, cefaleias (dores de
cabega) e de dente. Usa-se também a imburana acreana para tratar
doencas do aparelho respiratorio, como tosse, bronquite e asma. O
cha preparado com a casca e a semente é usado no tratamento da
tuberculose (Carvalho, 2007).

27 A Fabacea é uma das maiores familias botanicas, conhecida, também, como
leguminosa.
28 De acordo com Carvalho (1994), o género Amburana possui apenas essas duas

espécies, A. acreana e A. cearensis, as quais possuem grande importancia econémica e

medicinal.



“A recomendagao € de que a casca da imburana deve ser
tirada do lado do sol nascente. A cumarina € um bronco-dilatador
eficaz” (M. Aloisio).

MASSARANDUBA

Familia: Sapotacea (Manilkara amazénica®). Nomes
comuns: Paraiu, Apraiu, Apraud, Balata, Balata-verdadeira, Gararoba,
Maparajuba, Maparajuba-da-varzea, Magcaranduba ou Magaranduba,
Muirajuba, Massaranduba-da-marinha, Massaranduba-de-leite,
Massaranduba-roxa, Massaranduba-vermelha, Muirapiranga-roxa,
Pau-de-esteira, Paraju, Parajuba. Regidao de maior abrangéncia:

Seu habitat sao as matas altas de terra firme e de certas varzeas
pouco inundaveis, na regiao oriental da selva amazdbnica.

Propriedades e usos: A casca da Massaranduba contém boa
porgao de tanino. A medicina popular atribui a fruta a qualidade de
nutriente e hidratante (emoliente). Também a emulsao feita com o
suco lacteo produz um excelente remédio para curar o “resfriamento
do peito”. As populacdes tradicionais da Amazénia recomendam seu
uso para curar problemas de pele. E também usada para reverter os
efeitos contraceptivos da carapanauba. O cha da entrecasca serve
para combater doengas do figado, servindo, entao, para auxiliar no
tratamento da malaria.

“O cha é fortificante e o banho serve para infecgdes da pele”
(Souza, 2010).

MULATEIRO

Familia: Rubidcea (Espécie: Calycophyllum spruceanum).
Nomes populares: pau-mulato; escorrega-macaco, mulateiro

29 Existemn mais de 80 espécies de sapotaceas ja catalogadas.



da varzea. Regiao de maior abrangéncia: Apresenta ampla
distribuicdo, ocorrendo na Colémbia, Venezuela, Bolivia, Peru,
Equador, Guianas e na Amazo6nia Brasileira, atingindo o norte do
estado do Mato Grosso. Sao encontradas, principalmente, nas
margens de rios e igarapés.

Propriedades e usos: Tem principios ativos ricos em
polifendis (substancias associadas a foto protegao, defesa contra
microrganismos e insetos), um tipo de acido acetilénico (antibidtico
natural) e as mucilagens. Possui varias propriedades medicinais,
dentre elas, a de cicatrizante, antimicotico, antioxidante, repelente
e inseticida. Também é empregado em varios cosmeticos para
eliminar manchas e cicatrizes. Os principios ativos do mulateiro
combatem a radiagao UVB que, por ser cumulativa, causa defeitos
nas células.

“E um excelente renovador de células e rejuvenescedor da
pele. E usado como fortalecedor de memoria e como cicatrizante
servindo para inflamagdes gerais” (Souza, 2010). E bom para renovar
as células da pele e combater os radicais livres (Paulo de Tasso*°). O
chadacascade mulateiro mais a casca da castanheira sao indicados
para gastrite, quando ela esta no inicio (M. Pequenina).

PAU D'ARCO

Familia: Bigoniaceas (espécie®: Tabebuia heptaphylla).
Nomes populares: Ipé roxo, Ipé rosa, Abroé, Graraiba, Ipé, Ipé-de-
flor-roxa, Ipé-piranga, Ipé-preto, Ipé-rosa, Ipé-roxo-anao, Ipé-uva,
Pau-darco, Pau-darco-rosa, Pau-darco-roxo, Peuva, Piuva.

30 Ver entrevista com o pesquisador disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=TXYICORUypU
31 Existem mais de 400 espécies catalogadas, desde arvores de grande porte até

arbustos. Sinonimia: Tabebuia avellanedae; Tabebuia ipé; Tecoma heptaphylla; Tecoma ipe.



Propriedades e Uso: No campo medicinal, diz-se que o
cozimento das flores e da raiz é indicado para curar mordeduras de
cobras. A casca é utilizada no combate ao cancer®, hipertensao,
infecgdes, gripe e problemas gastrointestinais. Da casca produz-se
um antibiético muito potente para o combate de feridas inflamadas
(qualquer tipo de inflamagao). A recomendagao é de utilizar mais o
ipé-roxo e também o ipé-amarelo. E um anti-inflamatério poderoso,
sendo, por isso, utilizado, também, no tratamento do cancer. E
uma espécie recomendada para recuperacao de ecossistemas
degradados, sendo considerada de grande utilidade para “limpar”
areas contaminadas com metais pesados. IMPORTANTE: gestantes
nao podem tomar cha feito do Pau D’arco.

“Aumenta os glébulos vermelhos, serve para diabetes, cancer
e inflamagdes em geral. Sua infusao ou pomada € usada contra
impetigo. A casca € amarga, adstringente e mucilaginosa. O cha
€ um depurativo do sangue, bom para problemas estomacais e
diabetes. Cura as doengas desenganadas pela medicina” (Souza,
2010).

SAMAUMA

Familia: Malvacea (antiga Bombacacea). (Ceiba Pentandra).
Nomes Populares: Mafumeira, algodoeiro, paineira, barriguda;
samaumeira ou sumaumeira. Na Amazdbnia recebe o nome de
Samauma ou Sumauma (que diz respeito a fibra existente nos seus
frutos). Muitos dizem que ela, por seu tamanho, é arainha da floresta;
outros que ela € amae da floresta. Regiao de maior abrangéncia:
México, América Central, Caraibas e norte da América do Sul. Existe

32 O Laboratério Estatal de Pernambuco [Lafepe], desde 1978, é o proprietario da
marca Lapachol. Medicamento auxiliar no tratamento do cancer. Atualmente, tem acordo
com o Hospital Sirio Libanés, de Sdo Paulo, na pesquisa de ensaios clinicos em seres humanos

em tratamento de cancer, principalmente cancer de prostata.
L]



ainda variedade proveniente da Africa Ocidental. Na América do Sul
€ abundante no nordeste da Argentina, leste do Paraguai, e no Brasil
(estados de MG, PR, RJ, RS, SC, SP) e em toda Regido Amazonica.

Propriedades e uso: E considerada sagrada para varios
povos das florestas que a consideram “arvore da vida” ou “escada
do céu”. O caboclo e o indio se comunicam na floresta batendo em
seu tronco. Além disso, a arvore apresenta propriedades medicinais.
Quanto ao uso da agua, deve-se tirar na lua minguante3 da raiz
gue estiver voltada para o nascente. A agua da samauma serve para
tratamento da barriga d’agua e para auxiliar no parto, devendo, nesse
caso, ser bebida do oitavo ao nono més de gravidez. Trata cirrose
hepatica. Sua agua também é utilizada por criangas desidratadas,
gue tém rapida recuperagao. Ha também indicagdes para anemia e
diabetes, serve para tratar irritagdo no olho (conjuntivite) e infecgéo
nas vias urinarias. Sua agqua facilita ainda o parto normal, assim
como na higiene pos-parto. O cha da casca trata cirrose hepatica,
cura disenteria e faz uma limpeza urinaria. A raiz e a casca sao
utilizadas para curar ferimentos. A seiva é utilizada para tratamento
de conjuntivite e também como soro. O travesseiro feito do seu
algodao (paina) emana um sono tranquilo.

CONSIDERACOES FINAIS

A natureza tem de tudo para nos dar. Essa afirmativa fica
mais clara quando nos deparamos com o0 conhecimento caboclo,
gue vivencia uma ciéncia proporcionada por sua integragdo com
a propria natureza. Sua experiéncia empirica vem encontrando,
cada vez mais, respaldo nos estudos académicos. E o encontro

33 As dguas das arvores obedecem a for¢a da lua. Na minguante estd mais proxima da

base da arvore (raiz). Na lua cheia esta mais perto da copa.



desses saberes, o popular e o cientifico, proporciona e amplia,
cada vez mais, o foco na prépria natureza e na emergéncia de nos
conectarmos e protegermos ainda mais a mesma, conhecendo,
alem de suas propriedades medicinais, segredos e misterios que nos
conectam com o Divino.
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1 INTRODUCAO

Ha diversas razbdes para sugerir que as primeiras plantas
domesticadas nao tenham sido propriamente as alimenticias, mas,
principalmente, aquelas consideradas magicas, misticas, simbdlicas
ou que, por algumas de suas propriedades, estiveram associadas a
atos rituais ou magico-religiosos.

No contexto amazdnico, atos pragmaticos de sele¢ao, coleta,
manejo e cultivo de plantas favoreceram a selecdao e abundancia
de certos paus, palheiras, cuias, cabacas, folhas e cipds. Agdes
coletivas indigenas e caboclas, associadas ao manejo e cultivo de
plantas, estabeleceram nichos culturais cada vez mais abrangentes
e legaram um marcante conhecimento botanico entre os povos da
floresta.

Saberes e praticas continuamente gerados em torno do
cultivo, manejo e domesticagao de plantas amazbnicas contribuem
para a expressao da diversidade linguistica e botanica nas diversas
tradigbes de uso da ayahuasca, a exemplo da religido do Santo
Daime que tem no centro de seu culto o consumo da ayahuasca,
também chamada de daime'. O epicentro de produgdo e consumo
das plantas amazdnicas culturalmente acionadas no contexto
dessa tradicao se situa na Amazdénia brasileira, notadamente em sua
por¢cao ocidental, entre as bacias dos rios Amazonas, Purus e Jurua
(Monteles, 2020).

Em um contexto contemporaneo de expansao do consumo
da bebida sagrada usada por indigenas e caboclos amazénicos,
assim como por grupos religiosos, o reconhecimento e a descricao
dosaberbotanico,ecolodgico e terapéutico nas experiéncias praticas

1 Neste texto usaremos a expressao Daime em referéncia a religido e daime a bebida

utilizada nos rituais.



com as plantas que lhe constituem se torna central, sobretudo,
nesse momento histérico em que a base material das tradicdes
ayahuasqueiras se desloca de um eixo nativo e passa a manifestar
sua presenca em diversas localidades urbanas ao redor do planeta.

Atualmente, ocorre um intenso processo de expansao
territorial por meio do qual as plantas da ayahuasca ganham novas
conformagdes em contextos culturais distintos. Em se tratando do
Daime, o primeiro sistema religioso ayahuasqueiro brasileiro, este
processo esta associado as origens do movimento expansionista
desta religiosidade nacional nos idos dos anos 1980.

Diversas sao as experiéncias de introdugao, cultivo e manejo
dessas plantas amazonicas em territorio nacional e em diferentes
paises onde esse sistema religioso amazénico esta presente. Um
conjunto inteligivel de saberes concretos esta contemplado no
movimento de expansao fitogeografica do cipo jagube e da folha
rainha? em que buscamos examinar os saberes botanicos nas
taxonomias, praticas de cultivo, no uso ritual e terapéutico de
espécies e quimiotipos acionados na preparacao dessa bebida
sagrada, bem como os multiplos saberes de que sdo portadoras.

2 PAISAGENS BOTANICAS DA AYAHUASCA

A ayahuasca, nas tradigdes brasileiras, € composta pela
longa decocgao de duas espécies de plantas amazénicas: um cipo
do género Banisteriopsis (Malpighiaceae) e um arbusto do género
Psychotria (Rubiaceae).

Este topico busca apresentar os aspectos ecoldgicos e
etnobotanicos das duas principais entidades vegetais que compdem

2 Jagube e Rainha é como sao chamadas as plantas que compdem o daime.



a ayahuasca nas tradi¢des ayahuasqueiras brasileiras, destacando
sua presenga central nas cosmologias e no cotidiano dos grupos.

Apartirdoreconhecimento dadiversidade botanicaacionada
na ayahuasca brasileira e do contexto simbdlico que orienta seus
usos rituais, discutem-se aqui os elementos botanicos e culturais
que fazem dessas entidades botanicas, plantas professoras no
contexto das tradi¢gdes ayahuasqueiras.

A secao 2.1 detalha a diversidade do género Psychotria, com
énfase narainha da floresta, enquanto a se¢ao seguinte se concentra
no cipd jagube, identificando o complexo etnobotanico das
malpighiaceas, associado especialmente ao género Banisteriopsis.
Finalmente, delineiam-se os contornos de uma paisagem botanica
para além do inventario taxonémico, evidenciando a complexa
relagaoentreasciéncias-incluindo asformasindigenasde produgcao
de conhecimento - e as espiritualidades amazénicas associadas aos
usos rituais da ayahuasca.

2.1. A FOLHA RAINHA

O sub-bosque das florestas tropicais umidas corresponde ao
estrato fundamental para a existéncia de espécies de Psychotria, a
exemplo da chamada rainha, uma das duas plantas amazdnicas que
compbemaayahuascano contextodo Santo Daime.Nesseambiente,
coexistem centenas de rubiaceas, incluindo diversos representantes
do género Psychotria, tais como P. viridis e P. carthagenensis,
espéciestradicionalmente acionadas na preparagao das ayahuascas
brasileiras.

Algumas espécies de Psychotria naturais do Brasil, a
exemplo de P. horizontalis, P. leiocarpa, entre outras, representam,
semelhantemente, um acréscimo importante a compreensao do



potencial psicoativo das espécies deste género botanico (Dias;
Monteles, 2023).

As rubiaceas compdem uma das maiores e mais
abundantes familias dentre as plantas superiores. Contabilizam-
se, aproximadamente, 13.000 espécies nesta familia, distribuidas
em pouco mais de 600 géneros, e compreende espécies com as
mais variadas formas de vida e habitos, agrupando desde arvores,
arvoretas, arbustos, subarbustos, ervas e mais raramente, lianas
(Delprete; Jardim, 2012). Suas espécies ocorrem principalmente
nos dominios das regides tropicais e subtropicais, podendo ser
encontrados representantes em estado nativo nas regides frias e
temperadas do planeta.

Diversas espécies de Rubiaceae apresentam importancia
econdbmica. Coffea, o género botanico do cafeeiro, e Cinchona
- grupo taxondémico de plantas amazbnicas de uso tradicional,
das quais se extrai o quinino, usado no tratamento da malaria
- representam entidades botanicas de notavel importancia
econdémica nesta familia. Outras espécies da familia Rubiaceae sao
associadas as tradi¢gdes indigenas e caboclas, como o jenipapo® e o
mulateiro*.

Na Ameérica do Sul, sao encontradas 30% da totalidade de
espécies conhecidas na familia Rubiaceae. Apenas no Brasil, as
rubiaceas sao representadas por uma diversidade botanica de
aproximadamente duas mil espécies, distribuidas em 110 géneros
(Delprete; Jardim, 2012). A semelhanga morfolégica de Psychotria
com representantes dos géneros Palicourea e Cephaelis, além da
expressiva quantidade de espécies, complexifica sobremaneira a
classificagao e taxonomia desse género (Moraes et al., 2011).

3 Genipa americana L.
4 Calycophyllum spruceanum (Benth) Hook f. ex K. Schum.



Descrito em 1759 por Lineu, através de exemplares de
Psychotria asiatica L., Psychotria representa o género mais
representativo da familia Rubiaceae. Além de desempenharem
importante papel ecologico como fonte de néctar e frutos para a
fauna silvestre, notadamente insetos e aves (Almeida; Alves, 2000),
espéciesde Psychotriasaoreconhecidas pela presencade alcaloides
bioativos com potenciais beneficios terapéuticos associados a
transtornos mentais, comportamentais e neurologicos diversos.

Com efeito, investigagdes etnobotanicas e fitoquimicas do
género Psychotrialevaramaidentificagdo de diversosalcaloidescom
amplo espectro farmacoldégico. Fitoquimicamente, Psychotria € um
género caracterizado pela presenga de alcaloides monoterpénicos,
com destaque para os polindolicos, os derivados triptaminicos e
B-carbolinicos (Rivier; Lindgren, 1972; Schultes, 1957, 1986; Calixto et
al., 2016).

Juntamente ao género Palicourea, Psychotria corresponde
a um “hot género”, no sentido do potencial citotdéxico de seus
extratos e fragdes. Na medicina tradicional, os usos mais frequentes
das espécies de Psychotria referem-se a afecgdes do aparelho
reprodutor feminino, alem de o emprego auxiliar no pré e pos-
parto, doengas dos brénquios, disturbios gastrointestinais, afecgcdes
cutaneas, tumores, ulceras, disturbios oculares, dores de cabec¢a e
de ouvido (Soares, 2015).

2.2 O CIPO JAGUBE

De acordo com as atualizagbes do Grupo de Filogenia das
Angiospermas®, o cipé da ayahuasca - conhecido na tradigao do
Santo Daime como jagube - pertence a classe Magnoliopsida, a
ordem das Malpighiales e a familia Malpighiaceae. Esta familia

5 Angiosperm Phylogeny Group — APG



botanica circunscreve 75 géneros e, aproximadamente, 1350
espécies, todas com distribuicao pantropical, incluindo as espécies
do Velho Mundo. Aproximadamente, 80% dos géneros, assim como
90% das espécies da familia Malpighiaceae, ocorrem na regiao
compreendida entre Caribe, sul dos Estados Unidos, ate a Argentina.
Poucas espécies crescem naturalmente em ambientes xerofiticos,
assim como nao ha registro botanico de malpighiaceas vicejando
naturalmente em regides geladas do globo (De Almeida et al., 2024).

Concentradas nos tropicos e subtropicos, as malpighiaceas
apresentam maior diversidade na América tropical, compondo
aproximadamente 70% das espécies da familia, comumente
encontradas em ambientes abertos de florestas e cerrados, campos,
campinas e matas ciliares. Essa familia apresenta centro de origem
e diversidade situado na Ameérica do Sul, ao norte do Tropico de
Capricérnio.

Excetuando-se o Chile, com duas espécies descritas na
familia, os territérios nacionais sul-americanos apresentam grande
representatividade de espécies, sendo o Brasil o pais mais diverso em
termos de composi¢ao de espécies desta familia, distribuidas, por
sua vez, nas varias formagdes vegetais em todo o territorio nacional
(Carvalho; Rapini; Conceigdo, 2010). Em geral, malpighiaceas
exibem habito trepador. Entretanto, podem ser encontradas
arvores e arbustos, além de, ocasionalmente, ervas perenes. Seus
representantes apresentam grande potencial econémico como
plantas alimenticias, medicinais, madeireiras, ornamentais e
psicoativas.

Malpighia, Byrsonima, Galphimia, Lophantera, Callaeum e
Banisteriopsis sao alguns dos géneros de maior expressao cultural
na familia malpighiaceae, cobrindo categorias de uso as mais



diversificadas, com destaque para os trés ultimos géneros, cujas
espécies representantes possuem alcaloides B-carbolinicos de
importancia terapéutica (Wang et al., 2010; Fontes, 2017).

As malpighiaceas neotropicais apresentam grande
diversidade morfologica quanto ao habito, a morfologia dos frutos,
do pélen, assim como quanto ao numero de cromossomos. Porém,
mostram acentuada uniformidade na estrutura floral. O carater
conservador da inflorescéncia refere-se a arquitetura da flor na
familia, que apresenta sempre cinco pétalas unguiculadas, sendo
uma delas, diferenciada pela coloragao e pela espessura da unha
(Costa; Costa; Ramalho, 2006).

Especies de Banisteriopsis e Diplopterys configuram-se como
as entidades botanicas responsaveis pela expressao das culturas
da ayahuasca na Amazénia peruana e do yagé® na Amazobnia
colombiana, respectivamente. Ndo apenas na Amazonia brasileira,
mas em todo o territdrio nacional, ambas espécies sao cultivadas no
contexto das tradi¢gdes ayahuasqueiras.

Banisteriopsis’ constitui um grupo taxonémico de plantas
gue crescem nas terras baixas da floresta equatorial amazénica,
estendendo seu limite de ocorréncia ao Sul, até a Bolivia, € ao Norte,
até a Venezuela e Panama. Trata-se de plantas com ocorréncia
natural na Amazoénia boliviana, colombiana, peruana e brasileira,
tendo se propagado, por meio de cultivo, através dos Andes até a
costa equatoriana (Gates, 1982).

O uso cultural de determinadas espécies de Banisteriopsis
coaduna-se comuma tradicao xamanica, levada a cabo por diversos
grupos indigenas e caboclos. Devido a relativa facilidade com que

6 Outro nome da ayahuasca
7 C. B. Rob. ex Small.



0 Ccip0 € propagado por meio de sementes, assim como através da
producao de estacas, € dificil estabelecer, com exatidao, sua area
de ocorréncia natural (Gates, 1982; Luz, 1996). Da mesma forma,
nao constitui tarefa facil mensurar a contribuigao indigena, mestiza
e cabocla nos processos de hibridizagado, especiagao, formacao,
cultivo e propagagao de novidades genéticas e ecologicamente
ajustadas aos diferentes contextos em que sao histérica e

culturalmente empregadas.

3 HISTORIA CULTURAL E BREVE
ETNOFARMACOLOGIA DA AYAHUASCA

Em meados do século 20, o etnobotanico Richard Schultes
explorou a bacia do Uaupés, demonstrando grande interesse nos
usos culturais de plantas utilizadas em rituais para finalidades
divinatorias e de cura. Seus trabalhos etnobotanicos no campo das
plantas psicoativas tiveram inicio com o cacto peiote, acionado no
xamanismo da América Central e do Norte.

Nos dominios do Uaupés — um dos provaveis centros de
diversidade das espécies de cipd da ayahuasca —, Schultes (1986)
observou, além do uso cultural de B. caapi, a utilizagao de outras
malpighiaceas ao preparo da bebida cerimonial, dentre as quais se
destacam:1) B. inebrians;? 2) B. quitensis;® 3) Mascagnia glandulifera;"°

8 Morton.
9 (Nied.) Morton.
10 Cuatrecasas.



4) M. psilophylla;" 5) Tetrapterys methystica;? 6) T. mucronata;® e 7)
Diplopterys cabrerana™.

A etnobotanica - campo privilegiado de estudos de plantas
indigenas - desde a segunda metade do século XX, reconhece
diversas espécies de plantas psicoativas, distribuidas em varias
familias botanicas na vasta regiao amazdnica, sobretudo nas areas
de influéncia do Uaupés, de onde partiram as primeiras amostras
do cip6 indigena da ayahuasca para serem, entao, descritas,
herborizadas e amplamente conhecidas.

O cip6, redescrito como Banisteriopsis caapi, passa a
ser estudado em seus aspectos fitoquimicos, toxicoldgicos e
farmacoldgicos (Rivier; Lindgren, 1972; Hashimoto; Kawanishi, 1975;
Uhara; Hashimoto, 1982; McKenna, 2002; Callaway, 2002). Muito se
avangou nessa época, sobretudo no isolamento e determinacao da
identidade quimica dos alcaloides presentes em sua constituicao
molecular. Foram identificados e descritos os alcaloides banisterina
e yageina, também conhecidos como telepatina, a partir de plantas
usadasno preparodaayahuascaedoyagéprovenientesde diferentes
regides da Amazobnia peruana, colombiana e brasileira. Esses
alcaloides constituem uma s6 configuragao molecular e sao hoje
conhecidosporharmina.Nasequénciadaspesquisasfarmacologicas,
isolou-se a harmalina e outros compostos p-carbolinicos do cip6,
como tetrahidroharmina e as metoxitriptaminas (Rivier; Lindgren,
1972).

1 (A. Juss.) Griseb. var. antifebrilis, sinonimia de Callaeum psilophyllum (A. Juss.) D. M.
Johnson, atual Callaeum antifebrile (Ruiz ex Griseb.) D. M. Johnson.

12 Schultes.
13 Cav.
14 (Cuatrec.) Gates.



E comum o acréscimo de plantas com funcdes especificas,
tais como para purgar, para proporcionar visao, ensinar e curar. A
partir das etnografias produzidas entre povos indigenas amazonicos,
passaram a ser conhecidas espécies aditivas e quimicamente
analogas, Uteis ao preparo da ayahuasca (Pinkley, 1969), talvez um
dos aspectos menos conhecidos a respeito da histéria cultural da
ayahuasca na Amazoénia.

Poucos sao os grupos étnicos que, em raras ocasioes,
utilizam o cipo isoladamente. As folhas da malpighiacea Diplopterys
cabrerana,” e da rubiacea Psychotria viridis,’* correspondem as
espécies aditivas ao cipd mais utilizadas no contexto das culturas
ayahuasqueiras. Ambas as espécies aditivas ao cip6 produzem o
poderoso alcaloide N, N-dimetiltriptamina (DMT). Entretanto, plantas
de uso ritual pertencentes a outras familias botanicas também sao
identificadas nas preparagdes indigenas da ayahuasca, a exemplo
das solanaceas floripondio”, manaca®, o tabaco®, entre outras de
familias botanicas distintas.

Uma das particularidades quanto a preparacao da ayahuasca
consiste na necessaria sinergia entre as plantas psicoativas para que
se processem os efeitos farmacoldgicos da bebida. E necessaria, pois,
uma chave quimica capaz de neutralizar uma enzima estomacal
para que a DMT presente nas folhas de Psychotria possa manifestar
os efeitos psicoativos. A chave é o cip6 Banisteriopsis. 1sso porque
a DMT nao € uma molécula oralmente ativa, sendo metabolizada
por monoaminoxidase (MAO). Assim, alguns agentes quimicos
do cipd - principalmente as B-carbolinas harmina e harmalina -

15 (Cuatrecasas) Gates, antiga Banisteriopsis rusbyana (Nied.) Morton.
16 Ruiz & Pav.

17 (Brugmansia spp.).

18 (Brunfelsia spp.).

19 (Nicotiana spp.).



inibem a agdo da MAO, sendo referidas na farmacologia do cipo
como inibidores-MAO. A presenc¢a destes inibidores no cipd torna
disponivel seu principio psicoativo, permitindo-lhe circular através
da corrente sanguinea e chegar ao cérebro, onde, por fim, provoca
intenso e luminoso acesso visionario a dimensao transcendente e
espiritual.

4 TRADICOES RELIGIOSAS CABOCLAS DA
AYAHUASCA E SEUS MULTIPLOS SABERES

Uma das principais implicacdes praticas do confronto
epistémico entre as tradigdes sincréticas e as tecnologias indigenas
da ayahuasca na Amazobnia foi o surgimento e o consequente
estabelecimento das chamadas religides ayahuasqueiras, uma
invencao historica e cultural em sintonia com o universo das plantas
sagradas da floresta.

No Brasil, estas tradigdes evocam o antigo costume amerindio
de uso de plantas sagradas, porem, dentro de movimentos religiosos
originarios no pais, cujas bases doutrinarias fundamentam-se
culturalmente no uso ritual da ayahuasca e ensejam todo um
complexo simbélico constituido por uma ampla diversidade de
saberes que emergem da cultura dos povos da floresta, mesclada
a elementos do catolicismo popular, do esoterismo, do espiritismo,
dentre outras tradigdes.

Em face as dificuldades da vida, colonos migrantes originarios
do nordeste brasileiro procuraram e encontraram, junto aos povos
originarios da floresta, uma combinagdao de plantas magicas
gue, com a ajuda de encantados e entidades sobrenaturais, lhes



ensinaram a organizar os fundamentos de sistemas religiosos de
cura e orientacao espiritual.

A combinacao de saberes sobre plantas amazénicas,
preservados por indigenas e adaptados por colonos amazdnicos,
com os ensinamentos acessados a partir do contato mistico com
as entidades/quias espirituais da bebida, criou as condi¢cdes para
a organizacao de novas formas de religiosidade genuinamente
brasileiras, surgidas entre seringueiros na Amazdnia, e atualmente
difundida em parte significativa do planeta.

A expressdao “religides ayahuasqueiras” (Labate, 2004)
corresponde a uma categoria analitica mobilizada entre estudiosos
do campo ayahuasqueiro, e compreende grupos religiosos
amazonicos de origem cabocla, associados a extragao, ao cultivo e
uso das plantas psicoativas da ayahuasca, culturalmente utilizadas
na preparagao e consumo ritual da bebida sagrada em cada tradicao
que delas fazem uso.

Religides ayahuasqueiras brasileiras como Santo Daime,
Barquinha e Uniao do Vegetal assentaram suas bases no uso ritual do
cip6 e da folha. Na Amazénia brasileira dos anos 1930, o maranhense
Raimundo Irineu Serra (1892-1971) faz germinar em solo acreano o
Daime, primeira semente cultural-religiosa da ayahuasca no Brasil,
ao fundar o Centro de lluminagdo Cristd Luz Universal (CICLU)
(Moreira; MacRae, 2011).

Em 1945, seu conterraneo e sequidor Daniel Pereira de Mattos
(1900-1965), estabelece, na mesma localidade, um sistema religioso
local, com base no uso ritual do daime e nas “Obras de Caridade”,

20 Referéncia ao texto do antropologo Sérgio Ferreti (In memoriam) intitulado
Uma visdo maranhense, na apresentacao do livro Eu venho de longe: Mestre Irineu e seus

companheiros (Moreira; MacRae, 2011, p. 37- 44).



conhecido como Barquinha (Centro Espirita e Culto de Oragéo
Casa de Jesus - Fonte de Luz) (Araujo, 1999). Em 1961, o baiano José
Gabriel da Costa (1922-1971) cria o Centro Espirita Beneficente Uniao
do Vegetal (CEBUDV) em um seringal situado nos arredores de Porto
Velho (Thevenin, 2017).

Sebastido Mota de Melo (1920-1990) inaugura, por sua vez,
em meados dos anos 1970, em Rio Branco, o Centro Eclético da
Fluente Luz Universal Raimundo Irineu Serra (CEFLURIS, atual ICEFLU,
Igreja do Culto Eclético da Fluente Luz Universal), uma das principais
ramificagdes ou linhas doutrinarias no interior do sistema religioso
do Daime (Monteiro, 1983).

A doutrina do Daime ou do Santo Daime, como ficou
conhecida, enquanto sistema cultural ereligioso daayahuasca, surge
durante o final do primeiro ciclo da borracha na Amazdnia brasileira
do inicio do século vinte, contexto em que milhares de nordestinos
passam a trabalhar na extracao da borracha, notadamente nos
seringais situados nas areas de abrangéncia das bacias dos rios
Madeira, Purus e Jurua (Goulart, 2023).

Caracteristicamente, a sintonia entre as tradicdes brasileiras
da ayahuasca corresponde ao fato de que em todas elas estao
presentes as plantas e a bebida sagrada por meio delas produzida.
Num contexto geral, entretanto, a diversidade de tradigdes religiosas
da ayahuasca no Brasil se manifesta a partir do estabelecimento
de tragos distintivos em diregdo as influéncias ontogenéticas e a
consolidagao dos respectivos sistemas de crenga.

Vale ressaltar, que as trés principais religides ayahuasqueiras
brasileiras exibem certas convergéncias associadas a diversos
aspectos da experiéncia de consumo ritual da ayahuasca em
contexto liturgico. Além de originarias de uma mesma regidao e



contexto social, envolve a recorréncia aum conjunto semelhante de
tradi¢cdes culturais. Seus fundadores eram oriundos do nordeste do
pais—Maranhao e Bahia — e migraram para a Amazdnia em periodos
diferentes do ciclo econdémico de exploragcao da borracha. As novas
religides por eles organizadas estao relacionadas a esse encontro
entre as tradicdes de migrantes nordestinos e as culturas da floresta,
mobilizando um mesmo repertdrio trabalhado de diferentes
maneiras em cada um desses segmentos religiosos (Goulart, 2019).

Um ponto em comum €é o fato de que os trés grupos
compartilham tanto saberes e praticas agroflorestais de cultivo e
manejo das plantas, como o costume de consumir a bebida sagrada
preparada a partir dessas plantas. Chamado ora de vegetal ora de
daime, a bebida de uso ritual € considerada um elemento crucial no
estabelecimento do elo entre os sequidores e a dimensao espiritual.
E através do consumo da bebida sagrada que se estruturam os
rituais, as crengas e todo o conjunto de praticas desses cultos, bem
como se torna possivel a interiorizagao dos seus significados pelos
adeptos.

Por ser uma bebida feita da combinacao de plantas que
permitem o acesso visionario a umaampla gama de conhecimentos,
essas plantas também sao referenciadas como plantas professoras
(Luna, 1986) ou ensinadoras (Albuquerque, 2021). Em sua obra
Epistemologia e saberes daayahuasca, Albuguerque (2011) apresenta
0 Santo Daime como uma pratica educativa na qual circulam saberes
fundamentais na construcao da identidade dos sujeitos envolvidos e
na sobrevivéncia de suas tradi¢cdes, dentre os quais destacamos: 0s
religiosos, medicinais, ambientais, cognitivos, esteticos e filosoficos.
De forma simplificada, &€ possivel afirmar que:



[...] Os saberes religiosos implicam, em geral, a
aprendizagem de que existe algo superior além
da matéria que influi em nosso ser; 0s saberes
medicinais informam sobre saude, doencga,
medicamentos; os saberes ambientais referem-
se a conhecimentos sobre a fauna, a flora ou a
preocupacao com 0 meio ambiente; os saberes
cognitivos implicam aprendizagens como saber
ler ou aprender linguas; os estéticos referem-se
a habilidades artisticas como pintar, desenhar ou
tocar instrumentos musicais e os filos6ficos a uma
capacidade de fazer indagacdes fundamentais
sobre o sentido da vida, a morte, a condigcao
humana, em geral (Albuquerque, 2018, p. 23).

Saberes botanicos acionados no contexto do Santo Daime
correspondemaossaberespraticos, fundamentaisasustentabilidade
de uma tradicao florestal que tem como pilar material central o
uso ritual de plantas psicoativas. O reconhecimento de um sistema
etnobotanico de classificagdo do jagube e rainha aponta para a
constatacao de que saberes locais e ancestrais sao concebidos a
partir de um alicerce material cientifico, com objetivos, metodos
e atos de validagao rigorosamente construidos com base no saber
fazer na floresta. Esses saberes sao instrumentos potencialmente
condutores de praticas regenerativas e sustentaveis em dire¢ao ao
bem viver.

Dentre o universo de saberes do Daime, vale destacar, ainda,
os saberes do canto (Arrais, 2021) como central na orientagao de
seus adeptos, uma vez que todos os ensinamentos/fundamentos
doutrinarios sao repassados de forma oral por meio do canto de
hinos. Por esse motivo, diz-se que, no conjunto de hinos (hinarios)
gue sao cantados nos rituais, geralmente acompanhados de uma
diversidade de instrumentos musicais, encontra-se o Evangelho do
Daime.



Através da letra dos hinos € possivel perceber uma
multiplicidade de orientagdes para a vida pratica, a conduta
moral e o bem viver seqgundo a visao de mundo daimista. Os hinos
também apresentam a interculturalidade como uma importante
caracteristica dessa religiao, uma vez que ressaltam a natureza
em sintonia com as tradicdes xamanicas de louvar o sol, a lua, as
estrelas; invocam for¢cas e entidades curadoras; louvam os santos
cristaos, assim como caboclos e orixas pertencentes aos pantedes
afroindigenas, evidenciando, com isso, uma sintese cultural
significativa entre diversas tradigdes culturais e religiosas.

No que se refere aos saberes de cura ou medicinais, em
particular, as plantas sagradas da ayahuasca sdao reconhecidas
como portadoras de substancias e compostos quimicos com
intensa atividade no sistema nervoso central, motivo pelo qual
tém se tornado vasto objeto de pesquisas aplicadas no campo
da neuropsicologia e da psiquiatria (McKenna, 2002; Grob, 2002;
Callaway, 2002).

Paralelamente, estas plantas tém sido associadas a
tratamentos de dependéncia quimica (Mabit, 2007; Mercante, 2013)
e de desordens do sistema nervoso central, tais como ansiedade,
depressao, condigdes neurodegenerativas, como Parkinson e
Alzheimer e transtornos comportamentais e neurologicos diversos
(Schwarz et al., 2003; Samoylenko et al., 2010; Wang et al.,, 2010;
Fontes, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Todas as consideragdes tecidas até aqui contribuem para
evidenciar os multiplos significados de determinadas plantas da



Amazolnia,aexemplo do cipojagube e dafolharainhaque compdem
a bebida ayahuasca ou daime.

Dentre as varias possibilidades de analise, destacam-se
as dimensdes botanicas, quimico-farmacologicas, medicinais,
estéticas e religiosas, as quais corroboram com a ideia de agéncia
dessas plantas na conformacao de modos de vida e construgao
de subjetividades dos diversos sujeitos que as utilizam, seja no
ambito religioso ou nao. Em vista disso, cada vez mais as pesquisas
cientificas tém revelado seus inumeros potenciais que impulsionam
seu uso em diferenciados contextos no Brasil e no mundo.

Cabe ressaltar que, muito embora ja exista uma diversidade
de dissertagdes, teses ou livros situados em diversos campos do
conhecimento acerca dessas plantas, dos seus usos e significados,
0 angulo dos saberes botanicos ainda permanece pouco estudado.
Este texto €, assim, um convite a mais investimentos nessa diregao.
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1 INTRODUCAO

O ser humano tem dentro de si uma “forga” que o impulsiona
sempre ao Sagrado, a Um Ser Superior, em todas as civilizagdes
gue habitam o planeta, desde aquelas consideradas mais primitivas
até as sociedades do mundo moderno. Hoje se fala da existéncia de
um “ponto de Deus” no cérebro humano, desenvolvido através da
oragdo e da busca pelo sentido da existéncia no plano terreno.

Homens e mulheres procuram se conectar com Deus através
de oracdes e suplicas, em ambiente apropriado. Fazem uso do
siléncio, da penumbra, dos cantos, aromas agradaveis e outros
recursos que julgam necessario para sentirem-se mais proximos da
divindade.

Os cheiros tidos como os mais antigos da Histéria
sao os da fumaga exalada da queima da madeira e das
especiarias, bem como de ervas e incensos. Essa pratica
explicaria a origem latina da palavra perfume: per (através)
e fumum (fumaga), ou seja: através da fumaga. Acredita-se
que o perfume seja oriundo do Antigo Egito, por volta de 3.000
a.C. Os egipcios eram politeistas e homenageavam os varios
deuses adorados em requintados rituais. Acreditavam que
seus pedidos e oragbes chegariam mais rapido aos deuses,
se viajassem nas nuvens de fumacga aromatica que subiam
aos céus. A Mirra, com propriedades antimicrobianas, estava
entre os ingredientes utilizados no ritual de mumificagao, em
que eles preparavam seus mortos para outra vida (Tatomir,
2016).



Este capitulo traz um recorte biblico do uso de plantas em
ritos religiosos, a exemplo da mirra, mostrando também o uso do
incenso nas celebragdes da Igreja Catolica. Também serao citados
alguns dos usos medicinais da Commiphora myrrha e da Boswellia
sacra (olibano), tanto no conhecimento popular, como no meio
académico.

2 USO DO INCENSO NOS RITUAIS CATOLICOS

Aliturgia catolica se utiliza dos cinco sentidos: visao, audigao,
olfato, paladar e tato. A intencao & proporcionar maior beneficio a
todos que dela participam; pois, cada sentido é um instrumento da
graga salvifica que flui do santo sacrificio da Missa (Herrera, 2020).
Dessa forma, o incenso estimula o olfato e a visao, contribuindo
para atrair a atengao dos fiéis para o aspecto solene da ocasiao.

Herrera (2020) ainda esclarece que a palavra “incenso” vem
do termo latino incendere, que significa “queimar”. Ela costuma
ser utilizada para designar uma substancia aromatica que, quando
gueimada, libera uma fumaga perfumada, bem como a fumacga
em si. O uso de incenso em cultos religiosos vem de milénios que
antecedem o cristianismo. No Oriente, por volta do ano 2000 a.C. na
China, com a queima de cassia e do sandalo e depois, no Ocidente,
o incenso tem feito parte de muitas celebragdes religiosas,
permanecendo até 0s nossos dias nas missas catélicas.

A Instrugédo Geral do Missal Romano (IGMR) diz o seguinte
sobre o uso do incenso:

O pao e o vinho sao dispostos sobre o altar pelo
sacerdote, acompanhados das formulas prescritas.
O sacerdote pode incensar os dons colocados



sobre o altar, depois a cruz e o proprio altar. Deste
modo se pretende significar que a oblagdo e
oracao daIgreja se elevam, como fumo de incenso,
a presenca de Deus. Depois o sacerdote, por causa
do sagrado ministério, e o povo, em razao da
dignidade batismal, podem ser incensados pelo
diaconol ou por outro ministro (Instrugéo..., 2002).

Os rituais da Liturgia Divina de Sao Tiago e Sao Marcos,
datadosdoséc.V,jaincluiam o uso deincenso. Sua fumaga expressa
um senso de mistério e reveréncia, lembrando, portanto, a presenga
odorifera de Jesus Cristo. Seu uso acrescenta a Santa Missa uma
aura de solenidade. O “incensamento nos rituais liturgicos pode
ser entendido ainda como um ‘holocausto’ oferecido a Deus”
(Herrera, 2020, local 4). De modo semelhante, o paragrafo 276 da
IGMR permite o uso do incenso nos seguintes momentos durante a
celebracao da Missa:

+ Durante a procissao de entrada;

+ No principio da Missa, para incensar a cruz e o altar;

+ Na procissao e proclamagao do Evangelho;

+  Depois de colocados o pao e o calice sobre o altar, para
incensar as oblatas?, bem como: a cruz, o préprio altar, o
sacerdote e o0 povo;

+ Naelevagdo da hostia e do calice, depois da consagragao
(Herrera, 2020).

O incenso também é usado de acordo com o referido
documento:

*+ Na Quinta-feira Santa, durante a procissao com o
Santissimo Sacramento até o altar da reposi¢ao;

1 Clérigo que nao tem mais que a segunda das ordens sacras e cujo oficio € ajudar no
altar o celebrante nas celebragdes catolicas
2 O pao e o vinho antes da sua consagragao, ofertas feitas a Deus



+ Em varias procissdes solenes, tais como em alguns
funerais, na dedicagao de novas igrejas, cemitérios e
elementos como novos altares, sinos, vasos sagrados e
novas copias dos Evangelhos.

+ No rito de consagragao do Crismas3;

+  Nabéngao dos 6leos sagrados;

+ Durante o canto do Evangelho;

+ Nasoragdes solenes da manha e da noite do Oficio Divino
(Herrera, 2020).

De acordo com Carvalho (2022), o incenso e a mirra
sdo misturas de compostos com origem glicidica (gomas) e
lipidica (resinas e 6leos essenciais). Sdo substancias perfumadas,
historicamente ligadas ao culto religioso. Ficaram famosas por
terem sido ofertadas aos Reis Magos para Jesus, por ocasiao do
Seu nascimento. As plantas que produzem estas secrecdes sao
arvores de pequeno porte que crescem em regides desérticas ou
semidesérticas da Somalia, Eritreia, Etiopia, Oma e léemen. A mirra
provém da espécie Commiphora myrrha (Nees) Engl., e o incenso,
por sua vez, obtém-se a partir de varias espécies do género
Boswellia (em especial da espécie Boswellia sacra Flueck). Essas
plantas produzem tais substancias quando feridas em seus caules,
numa tentativa de impedir que nelas se instalem doengas ou pragas.

3 USO DA MIRRA E DO INCENSO NA SAGRADA
ESCRITURA

O incenso aparece em inumeras passagens biblicas, como
representacao de respeito a divindade. Queimar incenso exprime
reveréncia e oragcao, conforme relatos do Antigo Testamento ao

3 Sacramento da Igreja Catélica, onde o cristao confirma seu Batismo.



Apocalipse de Sao Joao, que serao vistos a sequir. Sao varias as
passagens que fazem meng¢do aos incensos, a exemplo do livro do
Exodo, em seu Capitulo 30:

Construiras um altar para queimares sobre ele
o incenso. De madeira de acacia o faras. {..}.
Aardo queimara sobre o altar incenso aromatico
a cada manha, quando preparar as lampadas; ele
0 queimara também entre as duas tardes, quando
acender as lampadas. Havera desse modo incenso
diante do Senhor perpetuamente nas geracdes
futuras. {...}. O Senhor disse a Moisés: “Escolhe os
mais preciosos aromas: quinhentos siclos de mirra
virgem, a metade, ou seja, duzentos e cinquenta
siclos de cinamomo, duzentos e cinquenta siclos
de cana aromatica, quinhentos siclos de cassia
(segundo o siclo do santuario), e um hin de éleo de
oliva. Fards com tudo isso um 6leo para a sagrada
ung¢ao, uma mistura odorifera composta segundo
a arte do perfumista. Tal serd o 6leo para a sagrada
ungédo (Ex. 30, 1; v. 7-8; 22-25).

E do Salmos 140, v. 2 temos: “Que minha oracao suba até vos
como a fumacga do incenso, que minhas maos estendidas para vos
sejam como a oferenda da tarde”.

E em Apocalipse 8, v. 3-4:

Adiantou-se outro anjo e pbs-se junto ao altar,
com um turibulo de ouro na mao. Foram-lhe dados
muitos perfumes, para que os oferecesse com as
oragdes de todos os santos no altar de ouro, que
esta adiante do trono. A fumaca dos perfumes
subiu da mao do anjo com as oragcdes dos santos,
diante de Deus.

Em Provérbios 7, v. 17, tem-se: “Perfumei meu leito com
mirra, com aloés e cinamomo”.



Em Joao 19, v. 39-40:

Acompanhou-o0 Nicodemos (aquele que
anteriormente fora de noite ter com Jesus),
levando umas cem libras de uma mistura de mirra
e aloés. Tomaram o corpo de Jesus e envolveram-
Nno em panos com 0S aromas, como 0s judeus
costumam sepultar.

4 USO MEDICINAL DA
COMMIPHORA MYRRHA (MIRRA)

A mirra tem sido usada ha milénios como analgésico e,
segundo o Evangelho de Sao Marcos, foi oferecida ao proprio
Cristo na cruz. Os antigos egipcios utilizaram mirra em processos
de mumificagdo dos mortos. (Carvalho, 2022). E indicada para o
tratamento de contusoes, artrite e dores de garganta, por provavel
acao anti-inflamatoéria. Atintura é usada para combater inflamagdes
na gengiva e aftas, fazendo bochechos ou gargarejos. A planta
€ usada ainda para feridas na pele, por supostas propriedades
antissépticas e cicatrizantes. Seu oleo essencial pode ser inalado
em vaporizadores para o tratamento de tosse, crises de asma,
bronquite e gripes, ajudando a eliminar o excesso de muco das
vias respiratorias. Quando adicionado a hidratantes e aplicado
no rosto, ajuda a reduzir marcas de expressao, conferindo a
pele uma aparéncia mais revigorada. Possui ainda propriedades
antimicrobianas e adstringentes. Nao deve ser usada por mulheres
gravidas ou lactantes; tampouco ingerida ou mantida em contato
com a regido dos olhos ou ouvidos. E importante usar a mirra sob
a orientagao de um médico ou de um profissional de saude com
conhecimentos em plantas medicinais (Reis, 2024).



Su et al. (2011) demonstraram, através de um estudo, que o
extrato etandlico 85% de Commiphora myrrha e suas diferentes
fragbes possuem atividades analgésicas e anti-inflamatérias,
justificando a aplicagdo tradicional desta erva no tratamento de
diversas doencas associadas a dor.

Younis (2023) comprovou em seu estudo a atividade
protetora do 6leo essencial de mirra contra lesdes renais induzidas
por I/R, devido as propriedades antioxidantes, antiapoptéticas e
anti-inflamatoérias do 6leo essencial de mirra.

Mohamed et al. (2014) concluiram que a resina de C. myrrha
era rica em compostos antioxidantes e antimicrobianos que
poderiam ser utilizados nas industrias alimenticia e nutracéutica.

5 USO MEDICINAL DA
BOSWELLIA SACRA (OLIBANO)

O 6leo deolibano é extraido de arvores do género Boswellia,
encontradas em todo o Oriente Médio e em partes da Africa e da
Asia. Sua comercializagdo tem sido feita desde a Antiguidade, sendo
também muito utilizado para o tratamento de doengas crénicas,
inflamacgodes e infecgdes. Em estudos recentes, os componentes
bioativos das arvores Boswellia foram identificados, demonstrando
efeitos sobre o cancer, inflamagdes e diversas infecgoes,
sobretudo as provocadas por patégenos orais (Almeida-Da-Silva et
al., 2022).

O referido trabalho discutiu os efeitos antimicrobianos
de varios compostos ativos do olibano. Dado o elevado custo da
terapia antibiética e o aumento da resisténcia aos antibiéticos,
€ interessante que sejam realizadas mais pesquisas sobre tais



propriedades antimicrobianas. A resina de goma de Boswellia esta
incluida na lista de substancias geralmente reconhecidas como
seguras, permitindo seu uso como aditivo alimentar pelo Food
and Drug Administration (FDA) nos Estados Unidos da América.
Poderiamos facilmente imaginar aincorporagao de olibano e alguns
de seus componentes na industria de produtos para higiene bucal e
em pomadas topicas para doengas inflamatdérias da pele.

A Boswellia sacra é uma planta medicinal com propriedades
aromaticas sendo também conhecida como: olibano-da-Somalia,
olibanum, frankincense, incenso-de-olibano e galbanum. A resina
do olibano é utilizada ha milhares de anos pela Medicina Ayurvédica
no tratamento de doencas como: artrite, diarreia, disenteria, Doenca
de Crohn, doengas pulmonares e parasitarias. Um dos ingredientes
ativos presentes na resina purificada, o acido boswellico possui
propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas.

Oincenso,fumacaobtidaapartirdaqueimadodleodeolibano
(Boswellia sacra), demonstrou ter atividade antimicrobiana
contra S. aureus, E. coli, além de outras bactérias transportadas
pelo ar, leveduras e fungos. Portanto, pode ser utilizado pela
industria de produtos farmacéuticos ou para fins de saneamento, de
acordo com estudos cientificos recentes (Al-Kharousi; Mothershaw;
Nzeako, 2023).

Almeida et al. (2022) citam propriedades anti-
inflamatdrias, anticancerigenas, antitrombéticas, antifribéticas,
antiulcerosas, antidiabéticas, antimicrobianas e indutoras da
resposta imune do acido boswélico (olibano).

O referido composto e 0s seus vapores sao também utilizados
como meio de induzir efeitos psicofisicos positivos e bem-estar,



nao apenas num ambiente eclesiastico, mas também em algumas
praticas médicas (Mertens; Buettner; Kirchhoff, 2009).

Alharbi et al. (2022) administraram o extrato de B. sacra a
ratos e observaram um aumento nos niveis séricos de testosterona.
O extrato metandlico da referida planta foi submetido a analise
fitoquimica preliminar e a cromatografia gasosa-espectrometria
de massa (GC-MS). Ja a analise quantitativa dos acidos boswélicos
foi feita através de cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC).
Os autores desse trabalho concluiram que houve um aumento
dose dependente na contagem de espermatozoides, bem como na
motilidade espermatica da amostra estudada, resultando, portanto,
em um aumento da fertilidade masculina.

CONSIDERACOES FINAIS

“Fomos feitos a Sua imagem e semelhang¢a” e, como tal,
estamos sempre em busca de algo que nos possa preencher.
Sentimo-nos incompletos, imperfeitos, insaciaveis. Temos sede de
Deus. As civilizagdes humanas manifestam de forma particular, e ao
mesmo tempo universal, o gosto pelas coisas sagradas, ou, como
dizem algumas passagens biblicas, pelas “coisas do alto”. Dessa
forma, os ritos religiosos sao diferentes, de acordo com a cultura de
cada povo, variando conforme a religiao, mas o objetivo &€ sempre
0 mesmo: conectar-se com o sagrado, com a divindade, com algo
gue nos € superior.

Em nossa finitude, sentimo-nos atraidos pela completude.
Entao, ndo medimos esforgos em buscar o Sagrado em todo lugar,
langando mao de oragdes, suplicas, cantos, gestos e dangas. A lgreja
Catolica faz uso de muitos recursos semelhantes aos do Judaismo, a



exemplo das vestes dos seus sacerdotes, castigais, velas e incenso,
nos ritos comunitarios de sua fé. Acreditam os fiéis que suas
preces podem ser levadas a Deus através da fumacga incensada nas
cerimonias religiosas. Dai a repeticao milenar do gesto de queimar
aresina de certas plantas como a Commiphora myrrha e a Boswellia
sacra (olibano) em tais ocasides.

A Mirra (Commiphora myrrha) também possui importancia
por suas propriedades analgésicas, anti-inflamataorias, antioxidantes
e antimicrobianas. A Boswellia sacra (olibano), das mais conhecidas
plantas das quais se produz o incenso, por sua vez, € conhecida
também por possuir atividades anti-inflamatérias, anticancerigenas,
antitromboticas, antifriboticas, antiulcerosas, antidiabéticas,
antimicrobianas e imunoestimuladoras, dentre outras.

O universo das plantas medicinais € imenso, sendo ainda
insuficientes os estudos que comprovem os beneficios para a
saude das inumeras espécies existentes no planeta. Este capitulo é
apenas um despertar para a intersecgao entre os campos religioso e
terapéutico, tendo em vista o uso de ervas como a mirra e o incenso.
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DAS PLANTAS

- UTILIZADAS
NOS PROCESSOS
DE CURA
ESPIRITUAL

Neves de Almeida Couras



“Toda a magia do reino vegetal reside
no conhecimento dos espiritos das plantas”

(Paracelso, 1976, p. 35)

Em funcdo de nossa pratica em trabalhos de cura em alguns
Centros Espiritas, mesmo nao estando conosco as comprovagcoes
cientificas, podemos afirmar que & possivel existir cura de varias
enfermidades através de procedimentos praticados por Médiuns de
Cura. Também encontramos na Medicina popular praticas de cura
utilizando folhas, raizes e pomadas manipuladas habilmente por
quem conhece essas plantas.

A medicina popular resiste ao tempo, e seu conhecimento
vai sendo repassado ao mesmo tempo de mae para filhas e netas
e até mesmo através de grupos que praticam as mesmas formas
de manipulagdao das plantas, como também podem variar de
grupos para grupos a forma de manipulagdo. Oliveira afirma esse
conhecimento:

[..] a medicina popular carrega consigo uma
definicdo muito singular. E que encerra uma
verdade: a de que nao existe um modo Uunico,
original e ideal valido para todas as pessoas e
classes sociais, de criar as suas estratégias de vida,
dentre estas as de cura (Oliveira, 1985, p. 10).

Quando nos dedicamos ao estudo do uso das plantas pelas
religides, especialmente no que diz respeito a Doutrina Espirita, se
faz necessaria uma série de explicagdes. Na atualidade nao sao
mais utilizadas medicag¢des, banhos ou outros tipos de orientacdes
voltadas para a cura, como no passado. No entanto, € necessario
trazer ao leitor todo processo historico que envolveu nao s6 a



utilizagao das plantas, mas a indicagao de medicamentos pelos
meédiuns, anteriormente chamados “meédiuns receitistas”.

Nos Centros que seguem as orientagbdes deixadas por
Kardec, com auxilio das palavras de André Luiz psicografadas
através das maos de Chico Xavier, médiuns atuam sob a orientagao
dos Médicos Espirituais utilizando certas plantas que contribuem
para a assisténcia espiritual voltada para cura, de acordo com a
necessidade dos assistidos (Couras, 2024). Ao longo desse capitulo
traremos detalhes sobre esse processo.

Apo6s a publicagao do Livro dos Espiritos em 1857 — o primeiro
livro da codificagao, Kardec continuou seus estudos e pesquisas e
sentiu a necessidade de continuar publicando as correspondéncias e
mensagens que continuava recebendo. Aconselhado pelos espiritos,
através da médium Ermance Dufaux, resolveu publicar mensalmente
as referidas mensagens, que, seqgundo seu entendimento, eram uma
forma de continuar informando sobre a doutrina espirita sob o seu
verdadeiro ponto de vista moral, ou seja, a pratica do bem e da
caridade evangélica para com o proximo.

Assim foi classificada por Allan Kardec a Doutrina Espirita:

O Espiritismo é ao mesmo tempo uma ciéncia
de observacdo e uma doutrina filoséfica. Como
ciéncia pratica, ele consiste nas relagbes que
se podem estabelecer com os Espiritos; como
filosofia, ele compreende todas as consequéncias
morais que decorrem dessas relagdes (Kardec,
2011, p. 10).

A informacao primeira para quem pretende compreender
esse capitulo € a premissa de que existe um principio inteligente
além da matéria. Desta forma, se faz necessario a aceitacao da



existéncia, sobrevivéncia e individualidade da alma, a parte do
corpo fisico. Admitindo a existéncia da alma e sua individualidade,
compreende-se que esta individualidade independe do corpo fisico.
Ou seja, o que morre € nosso corpo fisico. A alma, que goza de
consciéncia de si mesma, ao deixar o corpo fisico, nao tendo mais
um involucro carnal que a abrigue, vai para algum lugar.

O espiritismo também ndao compreende que a alma, ao
deixar o corpo fisico, va para o céu ou para algum outro lugar onde
ira permanecer eternamente colhendo os frutos da sua caminhada
terrena, seja pagando seus pecados ou colhendo os frutos de uma
vida venturosa.

Essa promog¢do cadaum de nds conquista a cada encarnagao.
As conquistas, assim como os débitos, vao se somando. A nossa
passagem pela Terra nada mais € do que isso: uma passagem. Uma
de muitas. De acordo com a doutrina espirita, néao ha o “perpétuo”
na condi¢cao humana. Somos seres em constante evolug¢ao, quando
nao, Nos tornamos seres estacionarios, mas jamais ha a regressao a
condigodes inferiores.

Podemos deduzir, entdo, que 0s espiritos ndao sao, como
muitos imaginam, seres a parte da criagao; sao almas daqueles que
viveram sobre a Terra, que se encontram livres do seu corpo carnal.
Quem admitir a existéncia da alma sobrevivendo ao corpo admite,
assim, a existéncia dos Espiritos.

Para a compreensdo da atuagcao da Medicina Espiritual, em
primeiro lugar se faz necessario dizer que esta € complementar a
medicinaterrena,comum. Cadaumaage em corposdiferentesetem
funcodes diferentes. Consequentemente, precisamos compreender
€sses corpos, entender os processos de adoecimentos e as possiveis
curas.



[...] apesar dos progressos alcangados por
companheiros da Ciéncia terrena, o homem nao
logrou alcangar o equacionamento dos problemas
vivenciados que desafiam a inteligéncia de
cientistas e sabios do mundo” (Gerber, 1997, p. 15).

E sob a 6tica espiritual ou espiritualista que os Médicos
Espirituais (Joseph Gleber, Dr. Hanns, José Grosso, Dr. Bezerra de
Menezes e tantos outros) trabalham com equipes que incluem,
dentre varios componentes, os chamados Médiuns de Cura.

Nos trabalhos de cura desenvolvidos nos centros espiritas,
procura-se esclarecer que atitudes devem ser vivenciadas por
aqueles que procuram solucdes para os seus males, atraves
do conhecimento da Medicina Espiritual, que em nenhuma
circunstancia dispensa a medicina terrena (Couras, 2024).

Importante esclarecer que o Espiritismo nao acredita em um
efeito miraculoso das curas espirituais, ou seja, algo inexplicavel
fora das leis da Natureza. Seqgundo palavras de Kardec, Ele nao faz
milagres, nem prodigios, mas explica, em virtude de uma lei, certos
efeitos reputados como milagres e prodigios e por isso demonstra
sua possibilidade de cura (Kardec, 2019).

Para que haja o intercambio, a comunicacao entre os
espiritos, neste caso, os Médicos, se faz necessario um médium, a
guem chamamos de medianeiro. Nao sao todos os médiuns que
podem atuar como médium de cura, nem existe uma preparagao
especial que direcione um ou outro para cada atividade. Na Revista
Espirita de 1860, na publicacao do més de fevereiro, Kardec fala dos
Médiuns Especiais, neste caso, os Médiuns de Cura:

Assim, por exemplo, ha individuos que, como
meédiuns, escreverem admiraveis poesias;



entretanto, em condi¢gdes ordinarias, nunca foram
capazes ou souberam fazer dois versos. Outros,
ao contrario, sao poetas, mas, como mediuns, so
escrevem prosa, apesar do desejo que nutrem de
escrever poesias. Acontece a mesma coisa com
desenho, com a musica, etc. Ha médiuns que, sem
possuirem conhecimentos cientificos demonstram
especial aptiddao par receber comunicacdes
eruditas; outros, para os estudos historicos;
outros servem mais facilmente de intérpretes aos
Espiritos moralistas. Em suma, qualquer que seja
a flexibilidade do médium as comunica¢des que
ele recebe mais facilmente trazem uma marca
especial. (Kardec, 2018, p. 190).

E importante compreendermos que nao é s a aptidao do
meédium que faz com que ele desenvolva sua atividade mediunica.
Ha uma necessidade da afinidade, sintonia, ou mesmo simpatia do
espirito pelo médium com quem ele quer se comunicar.

Ainda com relagao aos Médiuns Curadores, segundo o Dr.
Décio landoli:

[...] esse tipo de mediunidade pode ser equivalente
aos casos de meédiuns de efeitos fisicos,
considerando que o médium pode emitir energia.
(...) E possivel ocorrer a doagdo de ectoplasma,
permitindo interferéncia de uma inteligéncia
desencarnada sobre o doente (psicocinese).
Nestes casos, chama a atencao a necessidade
de uma condigao moral adequada do médium,
ja que so6 assim é possivel atrair espiritos com
o0 desenvolvimento necessario para promover
as interferéncias de cura a partir das condicoes
geradas (landoli Junior, 2014, p. 347).

Na Revista Espirita de margo de 1860, Kardec traz a histéria
de uma médium de cura, na verdade considerada uma das primeiras



com tal capacidade, uma jovem chamada Désirée Godu. Ele a
descreve:

[...] melhor serao compreendidos os ensinamentos

que vamos dar a respeito da senhorinha Désirée
Godu, cuja faculdade oferece um carater da mais
notavel especialidade. Ha cerca de oito anos,
passou ela sucessivamente por todas as fases da
mediunidade, médium vidente, auditivo, falante,
escrevente, e, finalmente, todas as suas faculdades
se concentram na cura de doentes, que parecia ser

a sua missao que desempenha com devotamento

sem limites (Revista Espirita, 1860, p. 88).

Em sequida, pelas informag¢des de Kardec, fica evidenciado
que a médium ja possuia a faculdade de médium curadora. No
entanto, seria respeitada sua vontade de nao querer fazer uso de tal
faculdade.

[...] quando concordou em ser médium curador, o
Espirito procedeu metodicamente a sua instrucao,
sem que ela nada visse além das maos. Um
misterioso personagem lhe punha sob os olhos
livros, gravuras ou desenhos. E lhe explicava
todo o organismo humano, as propriedades das
plantas, os efeitos da eletricidade, etc. Ela nao é
sonambulica: ninguém a adormece. E desperta, e
bem desperta, e penetra os doentes com seu olhar.
O espirito lhe indica o remédio que geralmente
ela mesma prepara e aplica, cuidando dos feridos
mais repugnantes com a dedicag¢ao de uma irma
de caridade (Revista Espirita, 1860, p. 89).

Para aprofundarmos um pouco mais a abordagem deste
capitulo, precisamos compreender que estamos lidando com
energias. A palavra energia deriva do grego energés, que significa
atuar. Por sua vez, provém de érgon (obra, trabalho, agédo). Portanto,



estamos falando de energia, em qualquer de suas manifestagoes,
como algo real, nem sempre perceptivel, mas que atua no universo
de forma concreta, provocando efeitos variaveis.

O primeiro cientista que demonstrou em suas observagoes,
de forma clara e interessante, a intima identidade entre matéria
e energia e a possibilidade de se transformar uma em outra foi
Einstein (1879-1955). Essa descoberta da ciéncia nos fez melhor
compreender que tudo no universo é energia.

Com o auxilio da obra de Dr. Décio landoli Junior, temos
seu conceito colocado de forma muito pratica. Em sua explicagao,
a matéria fluidica é considerada pelos espiritistas a matéria
quintessenciada, ou melhor, “matéria espago-tempo negativa,
conforme o modelo de Dr. Tyller, presente na dimensao espiritual
em suas mais diversas apresentagdes”.

Allan Kardec, na sua obra A Génese, uma das cinco da
Codificacao Espirita, diz que “a qualificagao dos fluidos espirituais
nao € rigorosamente exata”, considerando que estes sao veiculo
do pensamento e, podendo este modificar as suas propriedades,
sofrem interferéncia dos pensamentos que os fazem vibrar.

Na natureza tudo é fluido, excetuando-se Deus, o principio
inteligente. Dentre alguns conceitos que utilizaremos no decorrer
desse capitulo e que achamos conveniente detalharmos um pouco
mais sobre eles, esta o dos fluidos, principalmente o chamado Fluido
Vital, que € absorvido do ambiente fisico, o veiculo do principio vital,
a forma fisica ou energia prépria do encarnado.

Os fluidos podem ser modificados pela pureza ou impureza
dos sentimentos. Por estas explicagdes, compreende-se que estas
“substancias” podem sofrer alteragdes, inclusive sob a vontade de



quem transmite a outros, por exemplo, no processo de condug¢ao da
bioenergia das plantas no momento do passe (detalharemos mais
adiante esse processo de transfusdo de energia).

Antes de adentrarmos em informagdes de pesquisadores
da atualidade, precisamos conhecer como se da tal processo em
nossos corpos. As informacdes repassadas por Médicos Espirituais
aduzem que, assim como existe o avan¢o da Medicina terrena, a
Medicina Espiritual avanga cada vez mais. Temos informacdes de
gue tudo que chega a Terra, como conhecimento da Ciéncia, surge
primeiro no Mundo Espiritual, e, atraves do processo intuitivo, 0s
cientistas terrenos recebem tais informagdes e as desenvolvem na
Terra para o bem da humanidade.

Ao ocorrer o desencarne (morte do corpo fisico), sobrevive o
principio espiritual, chamado ainda de Corpo Espiritual ou Perispirito,
gue também é matéria, contudo, diferente daquela do nosso corpo
fisico, € mais sutil (Couras, 2011; 2015).

Este fluido vital, conhecido também como ectoplasma, tem
como fungcdo manter a vida. E o proprio elemento que concede
a um corpo a sua energia vital. Este fluido constitui ou impregna
todas as células do nosso organismo. Durante a vida, em fung¢ao do
funcionamento organico, acontece o desprendimento do fluido,
que se reduz com o tempo, ocasionando o desgaste do corpo em
atividade.

O fluido vital € mantido pela absorgao de alguns elementos
organicos e minerais, pela respiragao, alimentagao, bem como pela
oragdo como fonte receptiva e transmissiva de um individuo para
outro, “quando estes se identificam fluidicamente, tal como ocorre
nos tipos sanguineos” (Pinheiro, 2009, p. 34).



A finitude da vida corporea acontece quando chega o
momento em que os érgaos, pelo esgotamento pelo uso, ou pelas
enfermidades, nao conseguem manter a vida. Sequndo Pinheiro
(2009), em alguns casos, quando o fluido vital se torna reduzido pela
deficiéncia organica, para que a materia tenha sua vida prolongada,
0 complexo Espirito-Perispirito é levado ao laboratério do invisivel
ou Mundo Espiritual, onde lhe € aplicada técnica de sobrevida.

Para compreensao da alimentagao do magnetismo em
nossos corpos - fisico e perispiritual, ndo podemos deixar de trazer
informacdes do Médico Espiritual Joseph Gleber em Medicina da
Alma, a respeito do perispirito, por ele chamado de “organismo
espiritual”. O Médico nos esclarece que no perispirito continuam as
fungdes de alguns orgaos similares aos fisicos, porém adaptados ao
ambiente e as energias mais eterizadas do mundo espiritual.

Através da respiracao, 0 perispirito absorve a maior
quantidade de fluidos responsaveis pelo bom funcionamento da
fisiologia espiritual, uma vez que respira diretamente do meio das
energias superiores emanadas do foco divino (landoli Junior, 2014,
p. 98).

A formagcdao dos oOrgaos do corpo espiritual pelo que
chamamos de fluido césmico universal, 0 que os hindus chamam
de prana, esta presente em toda a criagao, como energia primordial
que reside em tudo. E absorvido através do processo respiratorio,
comum ao corpo espiritual, irrigando todos os orgaos, sistemas
e células astrais atraves da vitalidade divina. A respiragao a qual
nos referimos processa e transforma, nos pulmodes perispirituais,
possibilitando a assimilagao dos fluidos pelo espirito, produzindo a
leveza com que se caracterizam as expressdes cristalinas dos seres
elevados (Couras, 2015).
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais fazem parte da historia da humanidade
desde quando as propriedades curativas de algumas plantas
comestiveis foram percebidas pelos seres humanos (Silva; Vale; Brito,
2024). A participagdo dessas plantas tem sido significativamente
expressiva no progresso de varias ciéncias, dentre as quais, a
Farmacologia (Pinheiro et al., 2018). O desenvolvimento de muitos
dos conhecimentos e das aplicagdes com relagao a receptores,
como os nicotinicos, advém do estudo dos efeitos sistémicos que 0s
constituintes ativos das plantas provocam nesses receptores (Rocha
et al, 2022). Numerosas descobertas ocorreram com principio
ativo vegetal isolado, na forma pura, embora outras utilizaram
o fitocomplexo contendo impurezas e diferentes substancias
que podem aumentar a chance de rea¢des adversas, bem como,
interagdes medicamentosas (Gongalves et al., 2022).

O uso das plantas como matéria prima na alopatia € mais
promissora medida em que nao se utiliza o complexo de substancias
extraidas do vegetal, mas pelo isolamento de um unico bioativo que
se mostrou aplicavel no organismo. Ao se ligar em algum receptor
na célula, a substancia vegetal isolada desencadeia uma transdugcao
de sinal intracelular, culminando em uma resposta fisiologica util no
tratamento de muitas doengas (Rocha et al., 2022).

O estudo das plantas nao comegou com o rigor
caracteristico da academia cientifica, mas, principalmente,
baseado no conhecimento das comunidades, onde as plantas foram
primariamente empregadas com a sua utilizagao atestada pelo
tempo e por subsequentes geragcdes. Esse conhecimento possui
significativo valor, guiando a maioria dos estudos desenvolvidos com
plantas, umavez que os pesquisadores partem de um conhecimento



popular ou empirico para estudar os constituintes ativos vegetais e,
assim, avaliar a seguranga, efetividade e mecanismo de agao pelo
gual o constituinte desenvolve seus efeitos e possiveis adversidades
(Da Rocha et al., 2021).

Quando se remete a fitoterapia e alopatia, o empirismo
deve ser avaliado, visto que 0s riscos de interacdes entre produtos
naturais e alopaticos sao significativamente altos. Por serem de
origem natural, as plantas sao consideradas pela maior parte da
populagcdo como seguras e isentas de toxicidade. E dificil estabelecer
a origem de uma interagcao entre plantas medicinais, fitoterapicos
e medicamentos alopaticos, especialmente em individuos
polimedicados, pois muitos compostos quimicos presentes na
planta nao possuem seu mecanismo de agao elucidado. Deve-se
ressaltar que as plantas medicinais possuem mais de um composto
ativo, o que aumenta a probabilidade de ocorréncia de interagdes
medicamentosas (Duran et al., 2023).

A criagao e as atualizagdes do “Formulario de Fitoterapicos”
integrante da Farmacopeia Brasileira e incorporado na atengao
basica a saude sao mais formas de validagcao das plantas atestadas
pelo uso popular com reconhecimento pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Nesse documento estao presentes informagdes, como:
nome popular da planta, nome cientifico, indicacao clinica, forma
farmacéutica, modo de preparo e formas de utilizagao (Brasil, 2021).

O reconhecimento das plantas como consideravel fonte
de moléculas com potencial terapéutico faz com que seu estudo
seja necessario e imprescindivel, aumentando o interesse em
compreender as técnicas de cultivo das plantas, bem como, a
extracao de seus constituintes, a fim de incentivar a descoberta de
Novos compostos ativos que possam ser isolados para a elaboragao



de farmacos alopaticos uteis no tratamento das mais diversas
enfermidades e aplicacdes em saude.

Ademais, a elucidagao da estrutura quimica dos constituintes
ativos dos vegetais, com o propésito de compreender quais
grupos quimicos participam da agao do ativo e sua interagcao
com um receptor celular, permite pesquisar possiveis alteragcdes
estruturais por radicais quimicos que possam aumentar ou diminuir
a interagao com receptor celular, melhorando aspectos como a
biodisponibilidade, meia-vida e efeito farmacoterapéutico. Esse
processo se faz necessario, visto gue as plantas contém centenas de
componentes, que podem ter ou ndo atividade bioldgica, oriundos
do metabolismo primario e secundario do vegetal (Silva; Vale; Brito,
2024).

2 CONHECIMENTO HISTORICO E COMUNITARIO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS

Baseado no conhecimento popular, muitas plantas
despertam o interesse de pesquisadores sobre suas potenciais
atividades terapéuticas. Com as pesquisas realizadas, alguns desses
usos historicos e comunitarios foram confirmados a partir de testes
e, consequentemente, os bioativos vegetais e seus efeitos passaram
por classificacdes. Nesta se¢ao, serao abordados alguns exemplos
classicos desse conhecimento histérico das plantas medicinais, que
direcionou parte dos estudos dos usos dos constituintes quimicos
na alopatia.

e Cannabis sativa > Foi utilizada ao longo da historia
humana com varios objetivos, como no tratamento de
dores articulares, dismenorreia, alteragdes intestinais e
transtornos emocionais (Pierro Neto; Pierro; Fernandes,



2023). Atualmente, é alvo de diversas pesquisas em
diferentes areas devido ao seu potencial farmacoldégico.

Digitalis spp. > E 0 nome abrangente para um grupo

de plantas que possuem como constituintes ativos o0s
glicosideos cardioativos, a exemplo da digoxina. Em 1785,
William Withering relatou os efeitos clinicos do extrato

da Digitalis purpurea que pode ser utilizado em pacientes

com insuficiéncia cardiaca congestiva (Moura et al,
2023).

Derivados de antraquinonas - S3ao compostos
vegetais com atividade laxante que, quando absorvidos
e hidrolisados, causam evacuag¢des. Estao presentes
em plantas como babosa (Aloe vera), sene (Senna
alexandrina) e cdascara sagrada (Frangula purshiana).
Existem trabalhos que indicam possivel efeito
carcinogénico desses constituintes (Katzung; Vanderah,
2022). Por outro lado, alguns estudos indicam efeito
protetivo devido a suas propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes (Cui et al., 2020).

Alcaloides - Sao constituintes derivados de plantas com
variadas atividades biologicas. Historicamente, extratos
de solanaceas, como da Atropa beladona, contendo o
alcaloide atropina, eram utilizados para dilatar a pupila e,
com isso, atender o padrao de beleza da época. Ademais,
os alcaloides apresentam ampla atividade no Sistema
Nervoso Central (SNC) e periférico, dentre os quais pode-
se citar a morfina, a codeina e a escopolamina (Huther et
al., 2024).



Os exemplos citados demonstram que comunidades antigas
e até milenares ja haviam reconhecido as propriedades de algumas
plantas pela sua experiéncia cotidiana. A pesquisa cientifica
conseqguiu dar nomes a essas propriedades, a partir da identificacao
dos constituintes associados aos efeitos ja conhecidos. Desse modo,
uma vez isolados os compostos, foi possivel o desenvolvimento
de medicamentos alopaticos tecnicamente elaborados com o
constituinte ativo e alguns adjuvantes.

A influéncia das culturas no estudo de medicamentos é
consideravelmente importante, em especial, os costumes das
comunidades indigenas. Esses povos nativos sao dotados de
muito conhecimento baseado em experiéncias e vivéncias, sem
se valer dos testes laboratoriais necessarios para patentear um
novo farmaco. O intercambio cultural, nesse sentido, € bastante
necessario, uma vez que amplia ndo s6 o conhecimento acerca
dos habitos de determinados povos, mas também contribui com
0 engrandecimento da alopatia. As pesquisas alopaticas, alem
de partir do conhecimento prévio popular para o isolamento de
substancias, buscam realizar testes minuciosos que avaliem o
potencial terapéutico e os possiveis efeitos de interacao entre um
farmaco e os constituintes ativos da planta.

3 INTERAGOES MEDICAMENTOSAS ENTRE
COMPOSTOS ALOPATICOS E FITOTERAPICOS

O reconhecimento de muitas plantas pelas sociedades, por
seu uso em diversas condigdbes humanas, faz com que algumas
atividades terapéuticas sejam bem conhecidas e estabelecidas no
conhecimento popular. Sequem alguns exemplos:



e Alho (Allium sativum) > Bem conhecido por suas
propriedades no tratamento de diabetes e hipertensao,
bem como, de complicagdes intestinais;

e Camomila (Matricaria recutita) » Conhecida por sua
atividade antiespasmadica e ansiolitica;

e Boldo (Peumus boldus) » Utilizado no tratamento de
problemas gastrointestinais;

e Cha verde (Camellia sinensis) » Conhecido por seu
auxilio na digestao e emagrecimento;

e Guaco(Mikaniaglomerata) > Utilizadopelaspropriedades
analgésicas e problemas respiratério (Tedfilo; Uhlmann,
2021);

No entanto, 0 mesmo publico que tem conhecimento dessas
propriedades desconhece o risco que essas mesmas plantas podem
ocasionar. Um exemplo sao os pacientes com algum disturbio
circulatério, uma vez que algumas plantas, como o alho, podem
aumentar a atividade fibrinolitica; ou ainda inibir a cascata de
coagulagao, como o boldo, cha verde e guaco, potencializando
ou inibindo anticoagulantes orais ou injetaveis; a exemplo da
camomila, que aumenta o risco de sangramentos e trombos (Duran
etal.,, 2023).

Esse risco de interagao nao acontece apenas com a
classe dos anticoagulantes. Nesse sentido, um estudo transversal
conduzido por Nicacio et al. (2020) buscou identificar o uso e
0 risco de possiveis interagdes entre medicamentos alopaticos
e fitoterapicos no municipio de Rondonépolis/MT. Dentre os
370 individuos entrevistados, 131 informaram consumir plantas
medicinais concomitantemente a medicamentos alopaticos. Com



isso, foi constatado que os principais grupos de medicamentos
consumidos foram os que atuam no sistema cardiovascular, nervoso
e digestorio, principalmente no tratamento de doengas crénicas de
adultos e idosos.

Os farmacos utilizados por esse grupo do estudo podem
gerar interagbes medicamentosas, provocando consequéncias,
como: aumento ou diminuicdo da atividade anticoagulante,
hipoglicemiante, estimulante ou depressora do SNC, risco de
hipocalemia, bem como, aumentar ou diminuir a velocidade de
metabolizacao de outros farmacos.

Esses resultados também foram constatados por Gongalves
et al. (2022), em um estudo sobre os riscos associados ao uso
de plantas medicinais por familias que utilizavam uma Unidade
de Saude da Familia, na regiao Sul do Brasil. Dentre os dados
encontrados, foi observado que 80,7% dos domicilios faziam uso de
plantas medicinais junto a medicamentos alopaticos, sendo estes
das mais variadas classes, como: diuréticos, anti-hipertensivos,
hipocolesterolemiantes, anti-inflamatorios, sedativos e ansioliticos.

Dentre as 426 citagdes de plantas medicinais elencadas na
pesquisa, 70 tinham potencial para causar efeitos indesejaveis e
toxicidade,alemdeteremcontraindicagdeseriscodetoxicidadeque
podiam ocorrer por mecanismos como antagonismos, sinergismos
ou aditivos farmacoldgicos. Esses riscos estavam relacionados a
constituicao quimica do componente ativo, dose ou a determinadas
condigdes, a exemplo de gravidez, lactagado e idade (Gongalves et
al., 2022).

Esses dados sdo importantes, uma vez que o Brasil tem uma
significativa parcela da populagcao fazendo uso de medicamentos
a base de plantas, nas mais variadas formas farmacéuticas, dados



a ampla flora brasileira e o conhecimento tradicional. Sendo
assim, os profissionais da saude precisam estar atentos e buscar

o0 desenvolvimento de um protocolo de atendimento que inclua
questionamentos sobre o uso de plantas na populagao atendida,
notificando a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e 6rgaos
competentes, a fim de alcan¢ar uma distribuicao e utilizacao de
fitoterapicos de modo racional, nos termos da Politica Nacional

de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

4 PLANTAS NO RECONHECIMENTO DE
RECEPTORES CELULARES

Biologicamente, as plantas tém a capacidade de produzir
compostos quimicos com propriedades que podem interferir na
resposta provocada por um ligante endogeno ao interagir com seus
receptores. Isso influencia nas varias fungdes celulares, tal como
ocorre com os receptores nicotinicos e canabinoides, que sao parte
do sistema de sinalizagao celular e estao associados a transmissao
de sinais dentro do sistema nervoso e em demais agdes fisioldgicas
(Ritter et al., 2025).

Como as celulas tém atividade majoritariamente regulada
por sinalizagao e com variados receptores associados a reagdes
gue culminam em alguma resposta ao estimulo recebido, as plantas
também estao relacionadas a interagdes com o organismo, de
modo a produzirem algum sinal frente ao reconhecimento celular
de seus constituintes, uma vez que os ativos (ligantes endégenos)
serao reconhecidos por receptores (Huther et al., 2024).

Um importante exemplo é a nicotina presente na Nicotiana
tabacum que possui afinidade pelos receptores nicotinicos. Esses



receptores desempenham papel importante com atuagdo nas
sinapses neuromusculares e algumas do SNC. A nicotina do tabaco
interage com esses receptores e influencia diretamente nos sinais
nervosos a serem transmitidos (Katzung; Vanderah, 2023).

O Curare € produzido a partir de vegetais e age bloqueando
receptores acoplados a canais ionotropicos da acetilcolina,
possuindo efeito paralisante no musculo. Esse relaxante muscular
era utilizado por nativos Sul-americanos nas pontas das flechas no
intuito de paralisar suas presas e facilitar a sobrevivéncia, a partir da
caga gue permanecia imobilizada. Sendo assim, essa acao foi base
para o desenvolvimento de farmacos como o vecurénio e atracurio
(Bertoldo et al., 2024).

Além disso, algumas substancias produzidas pelas plantas,
como atropina e escopolamina, podem influenciar os receptores
muscarinicos. A atropina, encontrada em plantas como a Atropa
belladonna, popularmente conhecida como beladona, chega a
bloquear esses receptores, sendo incorporada a medicina para
fins como a dilatagcao das pupilas em exames oftalmolégicos, bem
como no tratamento de bradicardia. Por sua vez, a escopolamina,
presente em plantas como a Datura stramonium, também age sobre
0s receptores muscarinicos, sendo empregada no tratamento de
nduseas, vomitos, colicas, dentre outras aplicagdes (Hither et al.,
2024).

E evidente que as substancias quimicas bioativas das plantas
podeminfluenciardiretamenteasfungdescelulares,desencadeando
reagdes diversas com base no sitio anatémico de localizagao dos
receptores e interacdo com seus ligantes. Sendo assim, muitos
desses bioativos de plantas auxiliaram no reconhecimento de
receptores celulares.



5 FITOTERAPIA E ALOPATIA E SUAS
COMPLEMENTARIDADES

O isolamento e reconhecimento dos constituintes ativos
dos extratos das plantas sao fundamentais para o reconhecimento
acerca da toxicidade, estabilidade, estudos de quantificagcao
referente a relagao estrutura/atividade, metabélitos produzidos
apos a biotransformagao, bem como efeitos biologicos (Hither et
al., 2024).

A fitoterapia e alopatia podem se distinguir na forma de
obtencao dos ativos, uma vez que os fitoterapicos tendem a
passar por um processo de purificagao, enquanto que muitos dos
alopaticos sao sintetizados, demandando mais custos de producgao,
embora ambos possam ser utilizados em conjunto, a depender da
orientacao profissional, pois podem se complementar na agao ou
mesmo ser um deletério a agao do outro. Ademais, a fitoterapia é
tida como forma complementar de tratamento de doencas pela
Organizagao Mundial de Saude (Kuba; Vattimo, 2015).

Com isso, a alopatia moderna aponta, geralmente, para
o0 desenvolvimento de uma unica substancia patenteavel que
ira tratar circunstancias especificas. Na maioria das sociedades
atuais, os sistemas alopaticos e tradicionais da medicina ocorrem
lado a lado, de maneira complementar. Dessa forma, a medicina
tradicional visa, frequentemente, restaurar o equilibrio usando
plantas quimicamente complexas ou misturando diversas plantas, a
fim de maximizar um efeito sinergético ou melhorar a probabilidade
de interagdo com um alvo molecular relevante (Brasil, 2012).

Esse tipo de tratamento com plantas medicinais é bastante
importantenoquedizrespeitoa Atengcao PrimariaaSaude.Nospaises
em desenvolvimento, as plantas sao utilizadas de diversas maneiras,



como na forma bruta, chas ou decocg¢des, como fitoterapicos que
precisam de processos que envolvem a extracdo e purificagao mais
complexa de substancias. As plantas representam uma alternativa
popular aos produtos alopaticos convencionais que possuem custo
financeiro mais elevado (Neves et al., 2024). Ademais, também se
empregam técnicas especificas e padronizadas para cada fim, nao
significando que 0s processos artesanais nao sejam eficientes,
como os lambedores caseiros e chas.

Assim, deve-se valer de um passo a passo padronizado,
desde a coleta das plantas até que se tenha os fitoterapicos, uma
vez que, até a época de coleta da matéria-prima, pode interferir
na concentragdao dos compostos, bem como o local geografico
também pode influenciar nessa concentragao. Uma mesma espécie
de planta de regides diferentes tera estimulos variados para seu
desenvolvimento, como atmosfera, iluminacao solar e o solo como
fonte de nutrientes. Apos a coleta, geralmente se submete a planta
a um processo de secagem e armazenamento com rigida cautela
em relacao a umidade, temperatura e exposicao a fonte de luz
natural, reduzindo ainda mais a interferéncia externa. Na fitoterapia,
as plantas medicinais podem ser utilizadas de diferentes formas
farmacéuticas: planta medicinal fresca, droga vegetal, fitoterapico
manipulado e fitoterdpico industrializado (Scaravelli, 2018).

Por outro lado, os medicamentos alopaticos sao submetidos
a um processo de producao altamente controlado nas industrias
farmacéuticas, sendo um labor rigoroso de desenvolvimento com
farmacéuticos e demais profissionais envolvidos na testagem
de férmulas (composto ativo e adjuvantes), estabilidade de suas
estruturas, biodisponibilidade, bem como, possiveis efeitos no
intuito de ter uma diregao na eficacia e seguranga para que sejam
comercializados.



Assimsendo, asformas farmacéuticas na alopatia e fitoterapia
podem, inclusive, assemelhar-se, como é o caso de comprimidos,
xaropes, capsulas e pomadas. No entanto, 0 modo de obtengao dos
metabdlitos ativos das plantas € a partir da fitoquimica que esta
amplamente associada a extracao, isolamento e determinagao
desses constituintes usados em ambas as terapéuticas. A principal
técnica usada na extracao e isolamento dos constituintes das
plantas esta pautada nos métodos cromatograficos. Enquanto isso, a
espectrometria é utilizada na analise da estrutura quimica extraida,
no preparo desses extratos com o isolamento dos constituintes.
Durante esse processo, sao realizadas reagdes quimicas especificas
em que se verifica também a presenca de outros metabdlitos, bem
como se estabelece a atividade quimica dos compostos associada
as acoes dos respectivos extratos, como é o caso dos derivados das
antraquinonas (Huther et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, o estudo das plantas na histéria da humanidade
revela uma fonte valiosa de conhecimento terapéutico para a
farmacologia, unindo o empirismo popular e os saberes cientificos.
Seu papel impulsiona o desenvolvimento de medicamentos
alopaticos e fitoterapicos, em que o reconhecimento oficial
dessas praticas pelo SUS destaca a importancia da fitoterapia
na atengcao basica, sendo necessario atentar para as interacdes
medicamentosas, visando a segurang¢a do paciente.

Ademais, o estudo dos constituintes ativos das plantas
contribui com a descoberta de novos farmacos, bem como
aprimoramento dos existentes, ja que a atividade no organismo



se vale da interagcao entre as substancias das plantas e receptores
celulares, destacando a complexidade das respostas biolégicas.

Diante desse panorama, tornou-se necessario 0
estabelecimento de protocolos de atendimento, promovendo a
notificagao adequada de seu uso, alinhado a PNPIC e PNPMF, no
intuito de garantir a distribuigcao racional e segura de fitoterapicos,
reqgulando a tendéncia de uso descontrolado, uma vez que, apesar
de ser originado de plantas, ainda € um medicamento, podendo ter
efeitos benéficos ou indesejados, como o risco de toxicidade.

Em suma, a investigagcdo continua das propriedades
terapéuticas das plantas, aliada a praticas seguras e protocolos
eficazes, contribui consideravelmente para novas descobertas e
avangos na promog¢ao da saude e tratamento de enfermidades, com
alopatia sendo amplamente beneficiada pela fitoterapia. O dialogo
entre saberes ancestrais e conhecimentos cientificos delineia um
futuro promissor na integracao harmoniosa entre fitoterapia e
alopatia.
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O homem sempre buscou na natureza formas de suprir suas
necessidades, especialmente as relacionadas a sua sobrevivéncia,
seja na busca por alimentos, construcao de abrigos, criacdao de
transportes, utensilios, brinquedos, até a cura de doengas (Rocha,
2015). Na histéria da perpetuagédo da espécie humana, as plantas
eram um recurso que estavam sempre a sua disposi¢cao, sendo uma
chave para a cura de suas enfermidades, um meio de realizar rituais
e uma forma de conexao com a natureza.

A maioria das plantas as quais o homem tinha acesso
apresentava algum potencial terapéutico que foi registrado a
partir de diversos experimentos empiricos em todas as antigas
civilizagdes. Obviamente que, durante essa saga de testes, algumas
apresentavam carater nocivo aos individuos que as utilizavam,
como, por exemplo, a morte. Outras plantas tinham registros de
propriedades magicas e divinas, sendo elas cultuadas. Todos esses
testes somados resultaram em conhecimento e informagao que
foram transmitidas de geragcao em geragao, por meio, inicialmente,
da oralidade e depois escrita (Monteiro, 2017).

Antes mesmo de anogao de cidade e sociedade se espalhar, e
antes da predominancia da ciéncia e da exigéncia de comprovagao
cientifica como precursoras do conhecimento e da transformagao
concreta, ja existiam referéncias sobre plantas medicinais na
pré-historia. Essas plantas eram utilizadas tanto como alimentos
gquanto como remedios, podendo curar em algumas situagdes e
causar danos em outras. A relagcdo das pessoas com seu ambiente,
ao viverem em cavernas e em busca de alimento, impulsionada
pela curiosidade e pela necessidade de sobrevivéncia, foi o inicio
desse conhecimento milenar, desenvolvido em tempos de recursos
limitados (Rocha, 2015).



Na antiguidade, num contexto historico de sociedades
teocraticas, dirigidas por soberanos absolutos, sob a influéncia
religiosa e o medo de espiritos e divindades malignas para a
humanidade, existia uma crenca, na Mesopotamia, de que cada
pessoa possuia um espirito-guardiao e que, caso ela cometesse
algum pecado ou delito, o perderia e, em razao disso, poderia
ficar doente ou até morrer, pois ficaria exposta a deménios que
poderiam lhe causar maleficios. Se, porventura, ficasse doente, ela
seriaisolada e teria que fazer um ritual confessando os seus pecados
as divindades. Por meio da utilizagao de amuletos, realizacao de
preces, oferendas ou sacrificios, o individuo tentava convocar deuses
para determinada cura ou para apaziguar os males. No meio desses
procedimentos, um fator essencial era a contemplagao do uso de
diversas drogas, baseadas, principalmente, em centenas de plantas,
gue foram registradas nessa eépoca e passadas adiante atraves do
desenvolvimento da escrita cuneiforme por essas civilizagdes (Silva,
2010).

Todo esse estudo empirico e indutivo foi registrado em um
documento produzidoemaproximadamente 2.600a.C.eencontrado
por arqueologos onde no passado se localizava a Mesopotamia. O
documento € um dos registros escritos mais antigos ja encontrado
pela sociedade contemporanea, contendo informagdes a respeito
de diversas plantas e seus respectivos derivados que poderiam ser
utilizados nos rituais em oferenda aos deuses como tratamento
para doengas, visando sempre identificar a entidade para fazer as
pazes ou expulsa-las (Monteiro, 2017).

Quando se pensa no uso de plantas para fins terapéuticos,
um dos aspectos mais lembrados € a Fitoterapia Chinesa. Sua
base surgiu ha cerca de 5 mil anos, antes mesmo da estruturacao
da sociedade chinesa, com o Imperador Vermelho, Shennong,



lendario governante chinés que supostamente ensinou praticas
de agricultura e o uso de medicamentos com base em plantas
em seu livro histérico “Shennong Bencaojing” (Classicas Ervas de
Shennong). O Imperador foi reconhecido como um dos fundadores
da medicina chinesa, tendo desenvolvido a base para a criagao dos
fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) (QIAN, 91a.C.).
Esta base foi consolidada logo depois por Huang Di, apos a Batalha
de Banquan (por volta de 2500 a.C.), com a coletanea “O Classico do
Imperador Amarelo”, documento feito com o registro das conversas
do Imperador e seus conselheiros. A obra, separada em dois livros,
aborda prescricdes da vida e adaptabilidade humana com base no
sexo e na faixa etaria, distinguindo diferentes ciclos da vida que
delimitam a relagao dos 6rgaos internos com fases da vida, alem
de tentar criar uma concepg¢ao da patologia humana, suas causas e
tratamentos (Bing, 2001; Yang, 2003).

Na historia da ldade Média Ocidental, os mosteiros tornaram-
se 0s centros de formagao e pratica médica, e as bibliotecas dos
mosteiros tornaram-se repositorios de livros sobre Fitoterapia.
Hildegarda Von Bingen (1098 a 1179), ao fundar um mosteiro
beneditino,conduziuimportantespesquisassobre plantasmedicinais
e enfatizou a abordagem holistica no tratamento dos doentes. No
entanto, a figura do curandeiro, fora da influéncia da Igreja, possuia
notaveis conhecimentos sobre ervas e era persequida por desafiar a
autoridade religiosa, instituicao mais poderosa da época. A histéria
registra cerca de 10 milhdes de vitimas de perseguigao religiosa por
conta de terem valores divergentes aos da Igreja (Martins, 2019). Esse
incidente faz pensar em o0 quanto a ciéncia, como um meio social
e democratico, evoluiu, principalmente apos as varias construgdes
eticas do conhecimento, como legislagdes, farmacopeias, leis,



regimentos, entre outros mecanismos de defesa ao uso de plantas
medicinais.

No Brasil, 0 uso de plantas como forma de tratar doengas
demonstra a grande influéncia dos povos originarios e da cultura
africana. A associagao dos saberes dos nativos, africanos e europeus
propiciou a consolidacao do uso de plantas como alternativa
farmacologica. Os escravos africanos, ao trazerem consigo
plantas que eram utilizadas em rituais religiosos, possibilitaram a
descobertade suas propriedadesterapéuticas através do empirismo.
Os nativos contribuiram com boa parte do conhecimento sobre
plantas medicinais, uma vez que esses faziam o uso de uma imensa
variedade destas em rituais de cura e adoracao. Suas praticas foram
descritas por alguns viajantes e naturalistas que vieram ao Brasil.
Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de
1587, ao discorrer a respeito dos produtos medicinais utilizados pelos
nativos, os descreve como “arvores e ervas da virtude” (Argenta et
al., 2011)

Os jesuitas foram importantes no registro das espécies
medicinais brasileiras, ao passo que atuaram também no tratamento
e cura de doengas e no registro de uso das plantas da flora nacional.
A absorcao das praticas medicinais nativas pelos jesuitas nao
se deu de maneira imediata, uma vez que o conhecimento dos
povos que aqui habitavam antes da chegada dos portugueses era
deslegitimado pela crenga europeia. Assim, somente a partir da
falta de médicos e medicamentos, o uso da flora brasileira passou a
ser legitimado pelos portugueses, que comercializavam em escala
mundial uma imensa variedade de medicamentos com base em
espécies vegetais oriundas do Brasil (Calainho, 2005).



Nao ha nada que constitua a realidade além da natureza. Essa
€ uma das premissas da corrente filoséfica naturalista, que surgiu
no século XIX, como uma reagao ao racionalismo, que colocava
0 homem como centro do universo. O naturalismo valoriza o
ambiente natural como fonte de conhecimento e inspiragao, sendo
ele detentor das leis naturais que podem ser estudadas pela ciéncia,
colocando o homem na condigao de aprender com a natureza.
Esse pensamento, na época um tanto quanto questionavel, tem
sua confirmag¢do e aceitacao quando fazemos uma retrospectiva
histérica do uso de plantas como tratamento de condigdes e
doengas durante diversas eras da humanidade (Geertz, 1989).

O grande diferencial que torna esse periodo relevante e
marcante para a histéria da Fitoterapia € justamente a intima relagao
com a supersticiosidade, pois acreditava-se que as doeng¢as eram
geradas pelo sobrenatural. Essa relagao da cultura da época dava a
peculiaridade de os tratamentos serem especificos o suficiente, por
exemplo, de terem determinada hora de consumo ou constelagao
especifica para serem realizados com eficacia.

Por meio dessa breve introdugao historico-cultural, € possivel
compreender que as plantas, como um mecanismo de cura, sdo de
grande importancia para a vida humana, estao presentes na vida
das pessoas ha varios séculos e continuam se expandindo pelo
mundo cada vez mais (Dutra et al., 2016). Por ser perceptivel esse
grande alcance e as proporgdes que elas tomaram, em virtude dos
seus beneficios e, muitas vezes, do baixo custo ou da percepg¢ao
de tratamento menos agressivo, coube a necessidade de vigiar,
catalogar, controlar e protocolar seu uso (Ng et al.,, 2022; Upton et
al., 2024).



Uma vez que surgiram questionamentos éticos e tecnicos
guanto a implicagao do uso das plantas medicinais, por exemplo, se
saovalidasparaalgunstratamentos,sesaoseguraseeficazes,seexiste
risco de toxicidade para o homem em determinadas concentracoes,
ou se existe ou nao diferenga nas empregadas como alimentos,
fez-se necessario que pesquisadores e orgaos de saude nacionais
e internacionais interviessem e estudassem seus efeitos e suas
limitagdes, impedindo ao maximo adulteragdes ou charlatanismo,
através de meétodos empiricos, embasados em experimentos e
anos de estudos reconhecidos pela comunidade cientifica. Um
dos principais fendbmenos para a criagdo de documentagao dos
usos medicinais foi a catalogagdao em farmacopeias nacionais,
regionais e internacionais que padronizaram as exigéncias minimas
de qualidade, autenticidade e pureza de insumos farmacéuticos,
medicamentos e de outros produtos sujeitos a vigilancia sanitaria
(Alvim, 2006).

Apesar de a utilizagcao de plantas medicinais nao ser recente,
somente no século XX, em 1978, durante uma Conferéncia de Saude
realizada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e pelo Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), foi criado o Programa
de Medicina Tradicional. Teve o intuito de promover a saude para
todos os povos do mundo e apresentou diretrizes para garantir a
seguranga na utilizacdao das praticas da medicina tradicional,
de maneira que sejam prevenidos os riscos identificados. Estas
abordagens regulatorias visam proteger a saude dos usuarios,
garantindo a seguran¢a e a qualidade dos medicamentos e praticas.
Foi por meio do Programa de Medicina Tradicional que o uso de
fitoterapicos com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou com
fins de diagnostico passou a ser oficialmente reconhecido pela OMS
e sua importancia considerada (Gongalves, 2020).



No Brasil, os fitoterapicos sao enquadrados como
medicamentos segundo a Lei n° 5.991/1973, que define esta classe
como“produtofarmacéutico,tecnicamenteobtidoouelaborado,com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndéstico”
(Brasil, 1973, p.1). Esses produtos, derivados de plantas, precisam ser
autorizados pela ANVISA antes de sua comercializagao, conforme a
Lei no 6.360/1976, de modo a demonstrar sua qualidade, seguranga
e eficacia. Alem disso, o artigo 273 do Codigo Penal Brasileiro impoe
penalidades para a falsificacao de produtos terapéuticos, tornando
crimeacomercializagado de fitoterapicos nao regulados. Assim, todas
as legislagbdes destacam a necessidade de rigorosa reqgulamentagcao
e autorizagcao para a produgao desses produtos, protegendo a
saude publica (Brasil, 1940; Brasil, 1973; Brasil, 1976). O Brasil possui
normas especificas para o registro de fitoterapicos desde 1967, que
foram atualizadas ao longo do tempo. Recentemente, essas normas
foram republicadas em fung¢ao das mudancas trazidas pela Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e pela Politica de
Praticas Integrativas e Complementares, ambas de 2006. Essas
politicas alteraram aregulagao de fitoterapicos e plantas medicinais,
resultando em novas normas que abrangem a regulamentagdo de
plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos manipulados e
industrializados. Além disso, plantas medicinais também podem ser
regulamentadas pela Anvisa em setores como alimentos, produtos
para saude e cosméticos (Brasil, 1967; Brasil, 2006a; Brasil, 2006b).

O objetivo deste capitulo € enfatizar que, no Brasil, as
plantas medicinais e fitoterapicos tém leis, normas e/ou diretrizes
regulamentadoras para sua utilizagdo. Toda a legislagao aplicavel
a produgao, importacao, exportacao, distribuicao, prescricao e uso
de plantas medicinais e fitoterapicos esta disponivel na Biblioteca



de temas de Medicamentos e Insumos Farmacéuticos' (Brasil,
2025).

Diversas sao as leis, decretos, portarias, resolugcdes e
instrugdes normativas que regulamentam os produtos medicinais
de origem vegetal, portanto, deve-se atentar aos muitos fatores
que interferem nessa classificacao. A simples definicao dos termos
€ um direcionador para se identificar qual a categoria do produto,
0 que pode guiar as acoes de maneira mais adequada perante 0s
orgaos reguladores. Ha orientagcdes especificas para cada etapa de
fabricagao ou manipulagao, tanto de insumos como de produtos
acabados, assim como para seus fabricantes, as quais devem ser
detalhadamente conhecidas e seqguidas para garantir a seqguranga
sanitaria dos usuarios de medicamentos.

Comoreconhecimento daimportancia dos produtos naturais
e seus derivados, a biodiversidade vegetal brasileira passou a ser
valorizada nao apenas como um atrativo turistico, mas também
como um recurso cientifico. Além disso, a OMS passou a incentivar
a cooperagcao entre a Medicina Tradicional e a Moderna. Em 23
de setembro de 1976, foi introduzida na legislagao brasileira a Lei
n° 6360, que trata da vigilancia sanitaria relacionada a produtos e
servigos, dentre eles, os medicinais (Brasil, 1976). Essa lei determina
gue apenas empresas autorizadas pelo Ministério da Saude e
licenciadas pelos 6rgaos sanitarios das Unidades Federativas podem
manipular ou fabricar esses produtos. Ela prevé a retirada imediata
do mercado de produtos que sejam comprovadamente nocivos,
aléem do cancelamento do registro de produtos que tenham sido
modificados sem autorizagao. Drogas, medicamentos e insumos

1 Por tratar-se de uma biblioteca, o documento esta em constante atualizacdo.
Disponivel para consulta em: https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.
php?acao=recuperarTematicasCollapse&cod_modulo=135&cod_menu=845. Acesso em 07

set. 2025.



farmacéuticos que contenham substancias entorpecentes ou

gue gerem dependéncia estao sujeitos a um controle especial.

Um medicamento, droga ou insumo farmacéutico € considerado
alterado, adulterado ou impréprio para uso se houver modificagcao

em seu valor terapéutico ou finalidade, remog¢ao ou falsificagdo de
componentes da sua composi¢cao, comercializado com volume que

nao corresponda a quantidade aprovada, ou se suas condi¢cdes de
pureza, qualidade e autenticidade ndo atenderem aos requisitos da
Farmacopeia Brasileira ou de outro codigo adotado pelo Ministério

da Saude.

Até 1998, as fungcdes de vigilancia sanitaria estavam
fragmentadas em diversas institui¢des, o que tornava a fiscalizagao
e a regulagao mais complicadas no que se refere a medicamentos,
drogas e insumos farmacéuticos, incluindo os fitoterapicos. A
criagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em
23 de janeiro de 1999, por meio da Lei n° 9.782, surgiu como uma
solugao para a necessidade de um 6rgao regulador que garantisse a
qualidade, segurancga e a eficacia de produtos e servigos que afetam
a saude da populagéo brasileira (Brasil, 1999; Kornis et al., 2011).

No Brasil, € importante salientar que, através da compreensao
do contexto histérico do uso de produtos naturais, tornou-se
possivel a criagao e implementagao de politicas de ambito nacional
na area da saude. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) foi
aprovada pela Portaria n° 971, publicada em 3 de maio de 2006.
Essa politica abrange diversas areas, incluindo o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, com o0 objetivo de complementar os
modelos tradicionais de cuidado em saude, tanto na resolucao de
casos quanto na atuagdo preventiva e terapéutica (Brasil, 2006a).



Com ainclusao da Fitoterapia na PNPIC, tornou-se necessario
criar uma politica especifica para essa pratica. Assim, no mesmo
ano, foi aprovado o Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, que
instituiu a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF). Essa politica apresenta diretrizes que vao desde a
regulamentacao do cultivo de plantas medicinais até o incentivo
ao consumo consciente de fitoterapicos, promovendo a seguranga,
a eficacia e a qualidade desses produtos. Além disso, estimula a
producao industrial de fitoterapicos e estabelece mecanismos para
sua inclusao na cadeia produtiva, visando fortalecer a industria
farmacéutica nacional. Esta politica € fundamental para garantir o
acesso seqguro, eficaz e de qualidade aos fitoterapicos, promovendo
seu uso racional (Brasil, 2006a; Brasil, 2006b). A PNPMF simboliza
um avango frente a validagao cientifica da eficacia e da seguranga
no uso das plantas medicinais e fitoterdpicos (Bruning et al., 2012;
Figueredo; Gurgel; Gurgel Junior, 2014).

O ensino de medicina e farmacia sempre despertou interesse
tanto no mundo quanto no Brasil. No inicio, essas areas estavam
unidas, especialmente nas boticas, que eram estabelecimentos que
vendiamremeédios a base de plantas, muitasvezes geridos por padres
em colégios catolicos (Calainho, 2005; Leite, 2022). Na atualidade,
as farmacias magistrais, ou de manipulagao, sao um vestigio desse
passado, continuando a ser uma das principais fontes de produg¢ao
de medicamentos de origem natural. Com a continuidade desse
legado e o aumento da demanda por medicamentos manipulados,
tornou-se necessaria a criagao de um arcabougo regulamentar que
garantisse a seguranga e a qualidade das preparacdes, protegendo
assim a saude da populagao. Em resposta a essa necessidade,
foram elaboradas normas que regulamentam a manipulagdo de
medicamentos, sendo a atual a Resolugao de Diretoria Colegiada



(RDC) n° 67/2007, complementada pela RDC no 87/2008. Essa
resolugcdo estabelece um regulamento técnico que define requisitos
minimos e critérios para instalagdes, equipamentos, recursos
humanos e procedimentos. Outra resolugao trata também da
manipulacao, mas especificamente de fitoterapicos, a RDC n°
18/2013, que dispde sobre as boas praticas de processamento e
armazenamento de plantas medicinais, preparagao e dispensagao
de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do SUS. A Farmacia Viva,
regulamentada pela Anvisa, € um modelo de servigo farmacéutico
gue abrange a produgao, o manejo e a oferta sequra e padronizada
de plantas medicinais e fitoterapicos, principalmente no ambito
do SUS. Dessa forma, configura-se como um estabelecimento
publico habilitado para o processamento e armazenamento de
plantas medicinais, bem como para a preparagao e dispensagao de
produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos.
Para iniciar suas atividades, a Farmacia Viva deve estar devidamente
regularizada junto ao 6rgao de vigilancia sanitaria local, possuindo
alvara sanitdrio e Autorizagdo de Funcionamento de Empresa (AFE)
emitida pela Anvisa (Brasil, 2007; Brasil, 2013; Brasil, 2021a).

Farmacias Magistrais e Farmacias Vivas podem manipular
fitoterapicos de modo oficial ou magistral. Uma preparagao oficinal
€ aquela elaborada em uma farmacia habilitada, seguindo uma
formula registrada no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (FFFB). Ja a preparagao magistral € produzida em farmacias
habilitadas com base em uma prescricdo de um profissional
qualificado, sendo destinada a um paciente especifico e contendo
informacdes detalhadas sobre composi¢cao, forma farmacéutica,
posologia e modo de uso (Brasil, 2021b; Brasil, 2013). O FFFB foi
um documento publicado pela Anvisa, por meio da Farmacopeia



Brasileira, padronizando formulagdes a serem manipuladas em
farmacias magistrais e Vivas.

Tratando-se de regulamentagao sanitaria, ha previsdes
para toda a cadeia de produgao, englobando, especificamente na
area medicinal, todas as formas de produtos, feitos em ervanarias,
farmacias de manipulagao, farmacias vivas, fabricantes de insumos
ativos e nao ativos, e fabricantes de medicamentos, envolvendo
a sociedade e outros setores relacionados ao processo, desde
o plantio, a produgao até a distribuicao e dispensagao. Isso
proporciona um vies democratico e técnico a legislagao sobre
a produgcao de fitoterapicos no Brasil. Focando em produtos
industrializados, existem normas para a fabricagdo dos insumos e
dos medicamentos. As Resolugdes da Diretoria Colegiada (RDC) n°
654 e n° 658, juntamente com a Instrugao Normativa (IN) n° 130, todas
de 2022, estabelecem diretrizes fundamentais para as Boas Praticas
de Fabricagdo (BPF) de insumos e medicamentos industrializados
no setor farmacéutico brasileiro, conforme regulamentado pela
Anvisa (Brasil, 20223; Brasil, 2022b; Brasil, 2022c).

A RDC n° 654/2022 dispde sobre as Boas Praticas de
Fabricagdo de Insumos Farmacéuticos Ativos (IFAs). Esta resolugdo
estabelece os procedimentos e praticas que os fabricantes devem
aplicar para assegurar que as instalacdes, métodos, processos,
sistemas e controles usados na fabricagao de IFAs sejam adequados,
garantindo a qualidade necessaria para seu uso na elaboracao de
produtosfarmacéuticos. ARDCn°658/2022trata dasdiretrizesgerais
de Boas Praticas de Fabricacao de Medicamentos. Esta resolugcao
visa assegurar que os medicamentos sejam consistentemente
produzidos e controlados conforme os padrbes de qualidade
apropriados ao seu uso pretendido e conforme exigido pelo registro
sanitario. Ela abrange aspectos como higiene pessoal, instalagoes,



equipamentos, documentag¢ao, produg¢ao, controle de qualidade,
entre outros.

A Instrugdo Normativa (IN) n° 130/2022 complementa a
RDC n° 658 ao detalhar as Boas Praticas de Fabricacao especificas
para fitoterapicos, estabelecendo requisitos adicionais que seus
fabricantes devem sequir para garantir a qualidade, seguranga e
eficacia desses produtos (Brasil, 2022a; Brasil, 2022b; Brasil, 2022c).
Essas regulamentagdes sao essenciais para assegurar a qualidade
dos medicamentos e insumos farmacéuticos no Brasil, garantindo
gue os produtos disponiveis no mercado sejam seguros e eficazes
para a populagao.

A legislagao mais recente que dispOe sobre o registro
de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdao de
produtos tradicionais fitoterapicos industrializados ¢ a RDC n°
26/2014. Essa resolugao definiu duas categorias importantes: i)
medicamento fitoterapico, que se refere a produtos feitos a partir
de plantas medicinais cuja comprovacao da eficacia e seguranga
€ baseada em estudos nao clinicos e clinicos que validem suas
propriedades terapéuticas. As orientagdes sobre estudos nao
clinicos a serem realizados estdo disponiveis no Guia n° 22/2019,
enquanto orientacdes sobre realizacdao de ensaios clinicos estao
amplamente detalhados em grande conjunto de documentos sobre
boas praticas clinicas, em especial, a RDC n° 945/2014. Ha ainda
diversos documentos internacionais aplicaveis, como o Documento
das Américas sobre Boas Praticas Clinicas, os guias padronizados
internacionalmente pela International Council for Harmonisation of
Technical Requirements for Pharmaceuticals for Human Use (ICH) e 0
Guia para condugao de estudos clinicos da OMS sobre fitoterapicos.
Estes estudos devem ser realizados seguindo padrdes rigorosos
discutidos e harmonizados internacionalmente (Brasil, 2014; Brasil,



2024; ICH, 2025) enquanto isso, o Produto Tradicional Fitoterapico
seria aquele elaborado exclusivamente com materiais de origem
vegetal, cuja efetividade e seguran¢a estdao documentadas em
literatura cientifica, permitindo seu uso sem a necessidade de
supervisdo profissional. E importante esclarecer que a autorizacao
de fitoterapicos na Anvisa antes de sua comercializagao se da
apenas para produtos industrializados, nao havendo necessidade de
autorizag¢do prévia para o comeércio de medicamentos manipulados.
Neste caso, a autorizagcao € dada para a farmacia, seja ela magistral
ou Viva, e a responsabilidade pelo produto estaria a cargo do
farmacéutico responsavel técnico e do profissional prescritor (Brasil,
2014).

No Brasil, para que um medicamento seja comercializado, &
necessario atender a trés pilares fundamentais: segurancga, eficacia
e qualidade. Esses principios estao previstos na Lein® 6.360/1976, que
regulamenta o controle sanitario de medicamentos. Para produtos
industrializados, atualmente a RDC n° 26/2014 estabelece como
estes requisitos devem ser comprovados (Brasil, 1976; Brasil, 2014).

A seguran¢a de um medicamento refere-se a garantia de
uma boa relagao beneficio-risco, devendo o produto promover o
minimo possivel de efeitos adversos ou danos ao paciente quando
utilizado de acordo com as orientagdes. A eficacia, ou efetividade,
para o caso dos produtos tradicionais fitoterapicos, esta relacionada
a capacidade do medicamento de produzir o efeito desejado no
tratamento da doeng¢a ou condi¢cdo para a qual foi destinado. E a
gualidade assegura que o medicamento seja fabricado e mantido
de acordo com padrdes rigorosos, garantindo sua consisténcia,
pureza e propriedades terapéuticas ao longo do tempo. Esses
regulamentos visam proteger a saude publica, garantindo que
apenas medicamentos que atendam a esses requisitos sejam



disponibilizados para a populacao. O conceito de saude na
Constituicao Federal de 1988 é definido como um direito social,
sendo responsabilidade do Estado garanti-lo por meio de politicas
sociais e econémicas. A vigilancia sanitaria € uma das ferramentas
que facilita esse cumprimento, pois € responsavel por regular
a relagdo entre produgao e consumo, estabelecendo registros,
normas, fiscalizagbes e punigdes quando esse direito & violado
(Brasil, 1988; Brasil, 1976; Brasil, 2014).

As informagdes a serem disponibilizadas aos consumidores
tambéemsaodegrandeimportancianousocorretode medicamentos,
sejam elas dadas por meio de bulas, folhetos informativos, rotulagens
e publicidade de medicamentos. Hd normas especificas regulando
todas essas informagdes, as quais podem ser obtidas atualizadas
na Biblioteca de medicamentos da Anvisa (Brasil, s.d.). Informagdes
padronizadas precisam ser disponibilizadas por meio de bulas e de
rotulagens, de modo a favorecer o uso racional de medicamentos. E
fundamental que exista material informativo adequado e contendo
amplas informacdes sobre sua composi¢cao, suas indicagoes, seu
modo de uso e seus possiveis efeitos colaterais ou adversos. Para
assegurar uma comunicag¢ao eficaz, a RDC n° 47/2009 estabelece
regras para a elaboragao, harmonizagao, atualizagao, publicacao
e disponibilizagao das bulas de medicamentos (Sdo Paulo, 2009).
Ha também normas para as rotulagens de medicamentos, em
especial a RDC no 768/2022, de forma que as informacdes sejam
disponibilizadas de modo claro e compreensivel aos prescritores e
usuarios.lgualmente,osnomesdos medicamentossao padronizados
por meio de resolucdao especifica, a RDC no 59/2014. Estes sdo
apenas exemplos de pontos regulamentados na cadeia de produgao
e manipulagao de medicamentos, mas ha diversas outras normas
aplicaveis, tais como as relacionadas ao controle de qualidade,



incluindo as que regulamentam os estudos de estabilidade de
medicamentos (RDC no 318/2019 e Guia no 28/2019) e a validagao
dos métodos analiticos aplicados no controle de qualidade (RDC no
166/2017).

Dentre as normas de controle de qualidade, destaca-se a
Farmacopeia Brasileira, que € o documento oficial de controle de
gualidade de medicamentos no pais. Seqgundo a legislagao sanitaria,
em especial as Lei no 5991/1973 e no 6360/1976, todo medicamento
a ser utilizado no pais é considerado fraudado ou impréprio para
uso se nao sequir a Farmacopeia Brasileira. Deste modo, € muito
importante que todos esses textos e regulamentagcdes sejam
conhecidos e seguidos na produgao de medicamentos, tanto pela
questao legal, como ética-sanitdria (Brasil, 1973; Brasil, 1976).

AFarmacopeiaBrasileirapublicaumdocumento principalcom
osrequisitosde controle de qualidade de medicamentos, atualmente
em sua 72 edi¢ao, além de documentos complementares, como 0O
FFFB, anteriormente comentado, e o Memento de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, este ultimo com o objetivo de padronizar a
prescricao de fitoterapicos.

Considerando ainda a possibilidade de utilizacao de plantas
medicinais em outras categorias regulatorias, tais como alimentos,
florais, medicina chinesa, Oleos essenciais, produtos para saude e
cosmeéticos, dependendo da intengao de uso do fabricante, assunto
gue nao esta dentro das intengcdes deste texto, sugere-se a leitura
de material orientativo publicado pela Anvisa em 20222 No Portal
da Anvisa podem ser encontradas orientagdes detalhadas sobre
regulamentacdo de plantas medicinais em outras categorias, que
nao medicamentos.

2 Disponivel em: https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.
php?acao=recuperarTematicasCollapse&cod_modulo=135&cod_menu=_8451



Essas orientagdes, resolugdes e legislagdes sao essenciais
para garantir que a utilizagao de plantas medicinais e fitoterapicos
no Brasil seja feita de maneira segura e efetiva, respeitando a
qualidade em toda a cadeia de produgao e distribuicao, chegando
aos consumidores como uma alternativa para restituicao de sua
saude e qualidade de vida, contribuindo com a saude publica e o
desenvolvimento nacional.
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