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Resumo

Esse trabalho de conclusdo de curso tem a intencdo de evidenciar e analisar os impactos
do neoliberalismo no exercicio da psicologia clinica, no homem e na propria democracia.
Inicialmente ¢ descrita ideologia liberal e sua forma posterior, o neoliberalismo e como
essa ideologia ameaga a propria democracia. Segue -se para os impactos do
neoliberalismo no exercicio da psiquiatria. Define se entdo a psicologia clinica e sdo
comentados os efeitos da ideologia neoliberal sobre o ser humano e a psicologia clinica,

mais especificamente, em sua atividade mais comum, a psicoterapia.



Abstract

This thesis have the intention to highlight and analyze de impacts of neolberalism over
the exercising of clinical psychology, over the man and also over democracy itself.
Initially, it is discribed the liberal ideology and its later form, neoliberalism and how this
ideology threatens democracy itself. It follows to the impacts in psychiatry. Then, the
work Defines clinical psychology and are commented the effects of neoliberal ideology
over the man and clinical psychology, more precisely, in its most common activity,

psychoterapy.
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Introducéo

A filosofia liberal é produto das grandes transformagdes sociais que ocorreram a
longo dos séculos. Das ideologias do século 20, fascismo, comunismo e liberalismo, O
liberalismo foi a inica que conseguiu sobreviver até o inicio de nossa era. Entretanto,
assim como o capitalismo, suas implicacdes na vida dos individuos e nas institui¢des
politicas da sociedade moderna e, principalmente, nas ci€éncias humanas ainda nao

parecem ter sido completamente compreendidas.
Objetivos;

Esse trabalho tem como objetivo elucidar as implicagdes dessa ideologia tanto
no ser humano que habita uma sociedade neoliberal, como no campo da psiquiatria € na

psicologia clinica.
A metodologia

A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica de estudos tedricos. Os
principais que orientaram essa tese foram; Andrew Heywood, por sua sistematica
apresentacao da ideologia liberal, o estudos de Cambativa e Junior os quais discutem
como o psiquismo ¢ condicionado pelos elementos historicos que estruturam a sociedade,
rompendo com uma visdo isolacionista do psiquismo; estudos de Verbicaro, que
apresentam a oposi¢ao filosofica entre democracia e liberalismo, argumentando que
ambos nao podem coexistir em uma mesma sociedade; Carl jung, escolhido por sua
profunda visdo da psicoterapia; Cuellar, por sua analise dos impactos do capitalismo na
subjetividade e argumentacdo de que a sociedade neoliberal possui uma configuracio
muito atipica , considerando as evidencias antropologicas recentes.

7 topicos estruturam o trabalho; definicdo de liberalismo, neoliberalismo,
psiquiatria e neoliberalismo, o que € psicologia clinica, como o neoliberalismo se opde a
democracia, os efeitos do neoliberalismo no ser humano e na psicologia clinica e

consideragdes finais.
Pontos principais;

Este trabalho explica os principios fundamentais da ideologia liberal tal como

ela aparece desenvolvida a partir do século 19 na Europa, através da explicacdo de seus
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conceitos basilares; propriedade privada, utilitarismo, darwinismo social e
individualismo. busca demonstrar sua relagdo com o moderno neoliberalismo, a ideologia
dominante no século 21. O neoliberalismo reconfigura as teses do liberalismo classico,
enfatizando a responsabilidade individual e a l6gica de mercado em todas as esferas da
vida. O trabalho busca explicar como o neoliberalismo como ideologia ameaga a
democracia; A democracia requer um povo coeso e politicamente ativo, enquanto o
neoliberalismo incentiva o individualismo e a competicdo. A logica neoliberal fragmenta
a sociedade, resultando em uma populagdo apatica e desmobilizada. O neoliberalismo
legitima a supremacia de interesses econdmicos € politicos de uma minoria sobre a

vontade da maioria, o que compromete a igualdade politica.

Feito isso, o trabalho também analisa os impactos do neoliberalismo na area da
psiquiatria; A psiquiatria se transforma em resposta as exigéncias do neoliberalismo. A
abordagem psiquiatrica se torna mais pragmatica ao focar em protocolos e diagnosticos
em vez de causas sociais. Sob o neoliberalismo, a Psiquiatria desvia o foco do tratamento

de doengas e disfuncdes e serve ao papel de aperfeicoamento dos corpos e da mente.

Além disso, ao definir a psicologia clinica - elucida como essencial que a
psicologia clinica tenha uma base tedrica solida para ser eficaz; A pratica clinica deve ser
critica e contextualizada, evitando a superficialidade e o ecletismo — demonstra como essa
area da psicologia e seus profissionais sofrem o impacto do neoliberalismo. A psicologia
clinica tende a analisar o individuo isoladamente, frequentemente ignorando, fatores
coletivos e contextuais, o que resulta em uma visao fragmentada do sujeito além de outras

razoes ao longo do trabalho, além de outros impactos citados ao longo do trabalho.

A tese também explica como essa influéncia neoliberal se expressa no ser
humano que vive numa sociedade com valores e ideias neoliberais; A cultura da
performance marginaliza aqueles que ndo atendem as expectativas, rotulando-os como
falhos. O ideal neoliberal de sujeito ¢ inalcangavel, contribuindo para o aumento de
transtornos como a depressao. O sujeito neoliberal ¢ uma construgao artificial, contraria
as evidéncias historicas e antropoldgicas e sua subjetividade € apresentada como
universal e atemporal para sustentar a ordem capitalista. O neoliberalismo ¢ uma
construcao ideoldgica que distorce a natureza social do ser humano, promovendo um

individualismo antinatural.
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A dissertagdo também propde que a psicologia deve ser um instrumento de luta
contra qualquer forma socioecondmica que limite o desenvolvimento da personalidade. E
necessario ampliar o escopo da Psicologia para incluir a libertagdo social, reconhecendo
a interdependéncia entre processos pessoais € coletivos; O sofrimento psiquico individual
estd ligado a contextos historicos e sociais, € o neoliberalismo cria condigdes que

favorecem transtornos mentais.

A pratica psicologica deve ser critica e reflexiva; O psicologo deve desenvolver
uma leitura critica das ideologias para transformar a realidade social. A subjetividade do
individuo deve ser estruturada de forma critica para cumprir Tal tarefa, O terapeuta deve
ter um repertdrio vasto nas ciéncias humanas para entender a experiéncia do paciente em

sua totalidade.

E por fim, tal trabalho conclui que o conhecimento psicolégico deve servir para
descobrir necessidades comuns e promover a unidade pessoal e coletiva, pois ¢
fundamental que a Psicologia se posicione contra o liberalismo e suas implicagdes sociais
a fim de que também possa proteger o bom exercicio da psicologia clinica e da

democratizacdo da qualidade de vida e do desenvolvimento pessoal.
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O que é liberalismo

Ao longo da historia, o termo liberalismo assumiu diversos significados. No
entanto, este trabalho ndo pretende abordar os caminhos historicos de sua definicdo. O
foco esta nas principais caracteristicas da ideologia liberal ja consolidada a partir do
século XVIIIL. O liberalismo classico ¢ estruturado a partir de um conjunto de ideias
fundamentais: individualismo, propriedade privada, direitos naturais, utilitarismo,

darwinismo social e liberalismo econémico, (Heywood, 2010).

Propriedade Privada

No liberalismo classico, a propriedade privada ¢ considerada um direito
inalienavel, defendido de forma absoluta. Parte-se do principio de que, ao perseguir seus
proprios interesses e exercendo sua liberdade plenamente, os individuos contribuiriam
para o equilibrio natural do sistema social. Essa dindmica geraria, em teoria, beneficios

tanto para os detentores do capital quanto para os trabalhadores (Rezende et al., 2023).

Individualismo

O liberalismo promove a centralidade do individuo, considerando-o superior a
qualquer estrutura coletiva ou grupo social. A sociedade, segundo essa visao, existe para
atender as necessidades dos individuos. Os liberais enxergam o corpo social como um
agregado de pessoas autdbnomas, cada uma buscando seus proprios interesses. O individuo

¢, portanto, percebido como racional, egoista e autossuficiente (Heywood, 2010).

Esse pensamento sustenta a ideia de /iberdade negativa, isto é, a auséncia de
restricdes externas para que cada pessoa possa agir conforme sua propria vontade. A
racionalidade humana, por sua vez, seria o elemento que liberta o ser humano das

tradi¢des e costumes que limitam seu desenvolvimento (Heywood, 2010).

O liberalismo enfatiza a constru¢ao de uma sociedade onde todos desfrutem da
liberdade méaxima e igualitaria, com oportunidades para realizar seus objetivos pessoais.

Para os liberais, o que constitui uma “vida boa” ndao deve ser definido por nenhum agente
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externo — cada individuo deve ser livre para buscar aquilo que considera valioso

(Cambauva & Junior, 2005).

Assim, o Estado ndo teria papel central na protecao ou orientagao dos individuos.
Pelo contrario: ¢ a busca por interesses particulares que garantiriam a liberdade
individual, pois o sujeito estaria livre da dominagao de classes ou governantes. Em um
ambiente regido pela competicdo e pela imprevisibilidade, o futuro de cada um ¢ incerto,
mutavel e sujeito ao acaso. Ainda assim, acredita-se que todos teriam, em teoria, chances

iguais de alcancar o sucesso (Cambautva & Junior, 2005).

E esse reconhecimento do individuo como juiz supremo dos proprios objetivos,
¢ a convicgao de que suas ideias deveriam governar lhe, tanto quanto possivel, a conduta,
que constitui a esséncia da visdao individualista. Neste cenario instavel e competitivo, os
projetos de vida passam a ser guiados por objetivos de curto prazo, ja que a sorte € a

incerteza tornam o planejamento de longo prazo mais dificil (Cambauva & Junior, 2005).
Direitos Naturais

De acordo com a tradi¢ao liberal, todo ser humano nasce com direitos naturais
— concedidos pela natureza ou por Deus — que ndo podem ser retirados. Entre esses
direitos estdo a vida, a liberdade e a busca pela felicidade, como declarado na

independéncia dos Estados Unidos (Heywood, 2010).

Essa concepcdo pressupde uma igualdade formal, que se expressa em dois
ambitos: politico e juridico. A igualdade juridica refere-se a aplicagdo igual das leis a
todos, enquanto a igualdade politica garante o direito universal ao voto e a participacao

democréatica (Heywood, 2010).
Utilitarismo

Para o utilitarismo, cada individuo é o melhor juiz do que o faz feliz. Todas as
pessoas, segundo essa visdo, utilizam o critério da utilidade — ou seja, daquilo que lhes
proporciona bem-estar. O Estado, portanto, ndo deve interferir nem determinar o que seria
melhor para cada cidaddo. Tanto os individuos quanto as instituigdes devem funcionar
com base nesse principio, visando alcangar o maior bem-estar possivel para o maior

numero de pessoas (Heywood, 2010).
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Liberalismo Economico

No campo econdmico, os liberais defendem o /laissez-faire — ou seja, minima
intervengdo estatal nos mercados. Acredita-se que, ao agir livremente em busca do lucro
e da maximizagdo de seus proprios interesses, individuos naturalmente egoistas e
autonomos acabariam gerando beneficios para toda a sociedade. O livre mercado,
portanto, seria um mecanismo eficiente de organizacdo econdmica e prosperidade geral

(Heywood, 2010).
Darwinismo Social

O darwinismo social, associado ao liberalismo, parte da ideia de que o sucesso
dos individuos na sociedade depende exclusivamente do seu esforco e dedicagao.
Inspirado na teoria da sele¢do natural de Charles Darwin, esse pensamento sustenta que,

assim como na natureza, na sociedade prevalecem os mais aptos (Heywood, 2010).

Desse modo, as desigualdades sociais € econdmicas seriam consequéncias
naturais da meritocracia: aqueles que alcancam riqueza, poder e status o fazem porque
trabalharam mais e se dedicaram mais. Assim, as diferengas entre ricos e pobres sdo vistas

como inevitaveis e justificadas (Heywood, 2010).

Sob essa logica, a competi¢do passa a ser um valor central da vida social. As
relagdes humanas se transformam em relagdes de mercado, onde o outro ¢ encarado como
um rival, € ndo como um parceiro. A valorizagdo excessiva do sucesso individual e da
realizacdo pessoal enfraquece os lagos de solidariedade e o senso de coletividade

(Rezende et al, 2023).

O neoliberalismo

O neoliberalismo pode ser entendido como uma retomada — e a0 mesmo tempo
uma reconfiguracdo — dos principios centrais do liberalismo classico. Embora muitas
teses do liberalismo original tenham sido revistas e superadas pelos proprios liberais ao
longo do tempo, como utilitarismo, darwinismo social, liberdade negativa, o
neoliberalismo resgata varios de seus fundamentos, adaptando-os as demandas e

contextos do mundo contemporaneo (Dardot & Laval, 2016)
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Mais do que uma teoria politica ou econdmica coesa, o neoliberalismo ¢ um
conjunto heterogéneo de praticas e propostas, que combina elementos do liberalismo
classico com tragos do conservadorismo e com a logica do darwinismo social (Yamamoto,
2000). Sua forca esta justamente na capacidade de se remodelar conforme as

transformagoes sociais, culturais e econdmicas de cada época.

No centro dessa ideologia esta a figura do individuo como unico responsavel por
sua vida. Cada pessoa ¢ vista como capaz — e obrigada — a definir seus proprios
objetivos e a competir por eles, mesmo que isso implique prejuizo para os demais. A
solidariedade ¢ substituida pela logica do “cada um por si”, e o sujeito neoliberal deve

contar apenas com seus proprios recursos.

Tal como no liberalismo clédssico, o neoliberalismo se organiza em torno da ideia
de que o mercado ¢ o modelo ideal para organizar ndo apenas a economia, mas todas as
esferas da vida social. Isso significa que as relagdes interpessoais, as instituicoes e até os
valores individuais passam a ser orientados pela l6gica da eficiéncia, da concorréncia e
do lucro maximo (Coelho & Neves, 2023). Nesse cenario, tudo — inclusive os afetos, os
corpos ¢ as subjetividades — pode ser transformado em mercadoria ou objeto de

negociagao.

Essa racionalidade neoliberal tem impactos profundos tanto na forma como as
pessoas pensam quanto no modo como vivem. Agora, o sujeito ¢ interpelado a apresentar
desempenho maximo em todas as areas da vida: no trabalho, nos estudos, nas relagdes
afetivas, no lazer e até na producao da propria felicidade (Coelho & Neves, 2023). O ideal
de vida plena e bem-sucedida ¢ representado pela figura do atleta de alta performance,
que deve manter um nivel constante de exceléncia, esfor¢o e autossuperacido (Souza,

2021).

Uma mudanca essencial promovida pelo neoliberalismo ¢ a internalizacdo da
logica de gestdo. Antes, o papel de controle e orientacdo da vida individual era
desempenhado por instituicdes como o Estado ou a Igreja. Agora, essa funcdo ¢
transferida para o proprio sujeito, que se torna responsavel por gerenciar a si mesmo,
moldando seus pensamentos, comportamentos e emogdes segundo padrdes de eficiéncia

e produtividade (Coelho & Neves, 2023).

Nesse processo, as antigas formas de dominagdo externa sdo substituidas pelas

chamadas “técnicas de si”: praticas voltadas a autogestao, baseadas em uma ordem social
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internalizada e naturalizada. Conforme argumenta Byung-Chul Han (2018), essa ¢ uma
das principais diferengas entre o capitalismo tradicional e o neoliberalismo. Se antes o
controle recaia sobre o corpo — exigindo longas jornadas fisicas —, agora o foco ¢ a
mente. A psique ¢ descoberta como fonte produtiva mais potente e exploravel que o

proprio corpo.

Essa nova forma de subjetividade neoliberal ¢ alimentada por discursos de
autoajuda, meritocracia e empreendedorismo pessoal. A autorresponsabilidade, a
motivagdo individual, a competitividade e a busca constante por aprimoramento tornam-
se os pilares dessa nova forma de existéncia. Nao se espera mais o funcionamento médio
ou o bom desempenho, mas a exceléncia continua. Nesse contexto, o simples
aprimoramento ndo basta: o individuo deve estar permanentemente impulsionado a ser
“melhor do que ontem”, defendendo um ideal de superacao ilimitada (Coelho & Neves,

2023)

Como o neoliberalismo se Op6e a Democracia

A tensdo entre o liberalismo e a democracia nao € apenas teorica, mas também
tem raizes historicas, como aponta Alcantara (2017). No entanto, o objetivo aqui ¢
destacar apenas as contradi¢des filosoficas que marcam a relagao entre o liberalismo —

especialmente em sua vertente neoliberal — e os principios fundamentais da democracia.

A democracia, em sua esséncia, parte da ideia de que o povo constitui uma
unidade politica organizada, dotada de consciéncia coletiva de suas necessidades e capaz
de agir politicamente de forma coesa. Ou seja, para que a democracia exista de fato, ¢
preciso que o povo se reconhega como um corpo politico unificado, com interesses

comuns e capacidade de atuagao coletiva.

Em contrapartida, o neoliberalismo rompe com essa concepgdo. Ele prega que o
individuo deve priorizar seus interesses particulares, independentemente das
necessidades coletivas. Dentro dessa logica, o cidaddo ¢ estimulado a se preocupar apenas
consigo mesmo, mesmo que isso comprometa a integridade do poder politico do povo

enquanto coletivo. A ideia de bem comum cede espago a uma logica individualista,
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marcada pelo hedonismo, narcisismo e apatia social, onde o consumo passa a ser o

principal critério de felicidade (Verbicaro, 2021).

Além disso, o neoliberalismo fomenta uma multiplicidade de visdes politicas
conflitantes, o que contribui para a fragmentagdo ideoldgica da sociedade. Em vez de
formar um povo politicamente unido, passamos a ter um conjunto disperso de individuos
com preferéncias, valores e prioridades divergentes. O resultado ¢ o enfraquecimento da
coesao politica do povo — ele deixa de ser uma entidade politica funcional para se tornar

uma massa amorfa, desorganizada e sem dire¢ao.

Ao exaltar o individualismo extremo, o liberalismo promove a desintegragdao da
solidariedade social e do senso de pertencimento coletivo. A énfase no individuo, na
autossuficiéncia e na autopreservagdo sem apoio comunitario mina os lacos politicos que
a democracia precisa para existir. Em vez de fortalecer a organizagdo da maioria — como

propoe a democracia — o liberalismo enfraquece sua capacidade de acdo politica.

Enquanto a democracia busca garantir igualdade politica e juridica entre os
cidaddos, o neoliberalismo, na pratica, legitima a supremacia dos interesses de individuos
ou grupos economicamente poderosos e mais organizados sobre a vontade da maioria.
Isso se expressa, por exemplo, na atuacdo do Estado em favor de grandes empresas,
membros de alta burocracia do estado, frequentemente em detrimento do bem-estar da

populagao.

Quando determinados grupos conseguem acumular riqueza de forma
desproporcional — muitas vezes por meio do suporte do Estado — ignora-se que essa
riqueza ¢ fruto de um esforco coletivo da sociedade. Isso gera um desequilibrio na
distribui¢do da assisténcia politica, comprometendo o principio democratico da
igualdade. O Estado passa, entdo, a servir como instrumento de manuten¢do dos
privilégios de poucos, ao invés de ser um agente promotor do bem-estar comum

(Verbicaro, 2021).

Nesse cenario, torna-se evidente que o neoliberalismo ¢ inconcilidvel com uma
experiéncia democratica auténtica. Ele favorece o surgimento de regimes autoritarios
disfar¢ados, sustenta uma populacdo politicamente apatica, desmobilizada e indiferente
ao interesse publico. O predominio da légica economica sobre a politica gera
conformismo e enfraquece o exercicio pleno da cidadania. Assim, a politica é esvaziada,

€ a concorréncia se torna o Unico horizonte de vida social (Verbicaro, 2021).

17



Sobre a Psiquiatria e a Sociedade Neoliberal

Com a consolidagdo do modelo neoliberal, a psiquiatria passou por
transformagdes profundas na forma como compreende e lida com os transtornos mentais.
A partir da década de 1980, sua abordagem tornou-se fortemente biomédica e
comportamental, abandonando em grande parte as discussdes sobre as causas dos
sofrimentos psiquicos e se voltando para uma logica mais pragmatica. Essa mudanga se
reflete, por exemplo, na ado¢do de protocolos baseados em listas de sintomas, como os
utilizados pelo DSM (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais). Desde
entdo, cada nova edicdo do manual acrescenta intimeras categorias diagnoésticas,
contribuindo para uma crescente patologizacdo das experiéncias cotidianas (Coelho &

Neves, 2023).

O grande marco dessa transformagdo sob o neoliberalismo ¢ a passagem da
funcdo terapéutica tradicional — centrada no cuidado e na cura — para uma logica de
enhancement, ou seja, de aprimoramento do desempenho individual. O foco deixa de ser
o tratamento de doengas ou a correcao de disfungdes e passa a se concentrar na melhoria
continua dos corpos e da mente. Um exemplo claro dessa logica ¢ a popularizacdo da
harmonizagdo facial, que reflete a ideia de que sempre hd algo a ser ajustado ou

aperfeicoado em direcdo a um ideal estético inatingivel (Coelho & Neves, 2023).

Nesse contexto, a psiquiatria torna-se cada vez mais uma ferramenta de suporte
a exigéncia neoliberal por performance. Vai além do cuidado aos que sofrem
psicologicamente e passa a oferecer recursos para aumentar a produtividade e a
estabilidade emocional até mesmo dos considerados saudaveis. A saude mental é, assim,

incorporada a l6gica do desempenho.

Esse movimento tem efeitos decisivos na sociedade: consolida-se a
medicalizagdo da vida, ou seja, a tendéncia de entender qualquer desvio da norma como
um problema médico a ser corrigido. Consequentemente, ocorre uma patologizagdo da
existéncia, onde experiéncias humanas comuns — como tristeza, inseguranga ou cansacgo
— sdo tratadas como disfungdes que precisam de intervengdo médica (Coelho & Neves,

2023).

A forma neoliberal de compreender o sofrimento psiquico opera por meio da

individualizacdo dos problemas. Se alguém estd deprimido, por exemplo, isso ¢
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interpretado como uma falha pessoal, € ndo como reflexo de uma sociedade adoecida por
desigualdades, competicdo excessiva e isolamento. Os contextos sociais mais amplos sao
ignorados, e a responsabilidade recai exclusivamente sobre o sujeito (Coelho & Neves,

2023).

Ora, em um mundo onde o valor do individuo ¢ medido pelo seu desempenho
em todas as areas da vida; onde os vinculos coletivos foram substituidos pela logica da
competicdo; onde até as relagdes afetivas se organizam em torno da eficiéncia e do retorno
emocional; e onde qualquer desconforto emocional pode ser enquadrado em algum
diagnostico — ou sequer € necessario um diagnostico para se medicar —, torna-se
compreensivel o apelo por solugdes rapidas, como uma “pilula magica” que apague a

ansiedade, o desanimo, a inseguranga ou a distracao.

Nesse cenario, o diagnostico passa a oferecer um alivio simbolico ao sofrimento
subjetivo. Porém, autores como Coelho & Neves (1997), Rodrigues (2000), Paoliello
(2001), Lowenkron (2003) e Monteiro (2004) questionam a suposta “epidemia” de
depressao contemporanea. Para esses autores, estariamos vivendo um hiper diagnostico:
o conceito de depressao teria sido banalizado e ampliado a tal ponto que qualquer
manifestacdo de tristeza legitima ja seria vista como algo a ser combatido. A tristeza,
portanto, deixa de ser compreendida como parte da experiéncia humana e passa a ser algo
intoleravel, que precisa ser neutralizado em nome da obrigatoriedade da felicidade
(Cambauva & Junior, 2005). Além disso, a pratica psicoterapica também ¢ fortemente

afetada por essa ideologia, a qual mina a efetividade do tratamento dos pacientes.

O que ¢ Psicologia clinica

A psicologia clinica ¢ area dedicada ao e compreensdo psicodiagnostico e
tratamento do sofrimento psiquico. a principal atividade da psicologia clinica ¢ a
psicoterapia, nesse sentido, psicologia clinica e psicoterapia serdo utilizados aqui como

sindnimos.

A psicoterapia pode ser compreendida de varias maneiras, dependendo do
referencial teorico adotado. Essa diversidade de definigdes reflete a pluralidade de

abordagens dentro da prdpria psicologia. Em uma andlise sobre essas diferentes
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concepgdes, Berni (2020) conclui que a psicoterapia pode ser entendida como um
"tratamento voltado a correcdo, restauracdo, ajustamento ou desenvolvimento". Em
outras palavras, ela atua tanto na reparagdo de algo que foi perdido — como a satde

psiquica — quanto na promoc¢ao do crescimento de individuos, grupos ou instituigdes.

Nesse sentido, a psicoterapia busca conduzir o individuo de um estado de menor
autoconhecimento, bem-estar e capacidade de agir, para uma condicdo mais
desenvolvida, com maior dominio sobre si mesmo e maior autonomia existencial. Trata-
se, portanto, de um processo que visa a transformacao subjetiva, levando o sujeito a um

nivel mais elevado de sofisticacdo emocional, cognitiva e comportamental.

Enquanto a psicologia propriamente dita se dedica ao estudo da psique humana
— suas estruturas, necessidades e dindmicas —, a psicologia clinica representa sua
aplicagdo pratica. E o campo da psicologia que se ocupa, diretamente, em auxiliar o
sujeito a alcangar um estado mais satisfatorio de existéncia, partindo de uma compreensao

profunda do ser humano.

Dessa forma, para que a psicologia clinica seja exercida de forma eficaz, ¢
essencial que esteja sustentada por um referencial tedrico sélido, que oferega uma
defini¢do clara sobre quais sdo as reais necessidades psiquicas do ser humano. Essa base
teorica deve, idealmente, apontar para uma compreensao coerente da “forma verdadeira
da alma” e das estruturas sociais que melhor favorecam o florescimento das

potencialidades humanas.

Sob essa perspectiva, a psicoterapia tem como missdo ampliar o
autoconhecimento do individuo e, ao mesmo tempo, socializar esse saber,
democratizando o acesso a compreensao de si mesmo. A ideia € que, ao se conhecerem
melhor, os individuos estejam mais preparados para agir de forma consciente, tanto em
suas vidas quanto nas relagcdes que constroem com os outros. A psicologia e a psicoterapia
estdo fortemente comprometidas com os ideais democraticos no momento em que
empoderam o individuo e grupos; ordenam suas subjetividades a fim de ampliar o impacto
na vida de outras pessoas por meio de um tratamento cientifico das necessidades
humanas., assim como o desejo de ajudar eficientemente o maior nimero possivel de

pessoas.

Contudo, o que se entende por "crescimento" ou "desenvolvimento" €, em si,

motivo de intenso debate dentro da psicologia clinica. A existéncia de diversas escolas e
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correntes tedricas dentro da psicologia faz com que os dados da experiéncia clinica
possam ser interpretados de maneiras muito diferentes — por vezes, até contraditorias
entre si (Jung, 2013). Isso gera um risco metodologico importante: a pratica clinica pode
tornar-se excessivamente subjetiva, especialmente quando os terapeutas se baseiam em
multiplos referenciais de forma superficial ou eclética, sem o devido aprofundamento
teorico. A utilizagao indiscriminada de métodos terapéuticos, sem senso critico, ¢ perigosa

e compromete a seriedade da pratica (Jung, 2013).

Esse problema ¢ ainda mais agravado pela influéncia da ideologia liberal
contemporanea, que muitas vezes atua de forma implicita na condugdo do trabalho
clinico. O individualismo exacerbado e a logica de mercado, proprios do liberalismo,
tendem a esvaziar o sentido coletivo e ético da psicoterapia, reduzindo-a a uma ferramenta
de "ajuste funcional" do individuo aos padrdes sociais vigentes. Isso fragiliza a
psicoterapia enquanto pratica cientifica transformadora e coloca em xeque sua

legitimidade.

Os efeitos do neoliberalismo; no ser humano e na psicologia clinica

No ser humano

De acordo com Figueiredo (1991), na sociedade moldada pelo neoliberalismo, o
individuo experimenta um tipo de liberdade que ¢ considerada negativa, pois vem
acompanhada de desamparo. Em modelos sociais anteriores, o ser humano contava com
certo amparo e protecao vindos do Estado e da coletividade (Cambativa & Junior, 2005).
J& no contexto neoliberal, as pessoas ficam entregues ao acaso, a sorte e as incertezas —
elementos frequentemente mencionados na obra de Friedrich Hayek, tedrico do
neoliberalismo (Cambatva & Junior, 2005). Diante de uma realidade tdo volatil, os
projetos de vida passam a ser organizados a curto prazo, pois o futuro ¢ incerto e marcado

pelo imprevisto (Cambauva & Junior, 2005).

Segundo Bock (1999) o desenvolvimento do individuo ocorre a partir da
interacdo com a cultura e com outros seres humanos. No entanto, a ldgica neoliberal
defende que o individuo se constréi sozinho, bastando a si mesmo para se constituir

(Cambativa & Junior, 2005).
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Conforme Maia (2001), a cultura neoliberal faz com que os individuos sejam
responsabilizados por ndo atenderem as exigéncias desse modelo, como a
autossuficiéncia e uma identidade adaptadvel. Ainda que essas exigé€ncias sejam
inalcancaveis, a culpa por ndo se adequar recai sobre o proprio sujeito (Cambatva &
Junior, 2005). Assim, as pessoas sdo vistas como culpadas por problemas sociais amplos,
como a miséria e as crises econdmicas. O fracasso individual ¢ interpretado como falha
pessoal na capacidade de enfrentar adversidades (Figueiredo, 1991). No contexto
neoliberal, espera-se um sujeito praticamente onipotente e, quando esse padrao ndo ¢

alcancado, toda a culpa recai sobre ele (Cambauva & Junior, 2005).

Esse individuo, aparentemente livre, na verdade esta desamparado. Ele pode
fazer escolhas, mas vive sob a constante tensdo de que seu destino depende
exclusivamente de suas proprias capacidades — como forca de vontade, inteligéncia e

determinacdo. O outro, nesse cenario, ¢ reduzido a um instrumento descartavel, til

apenas enquanto serve aos proprios interesses (Cambauva & Janior, 2005).

Imersos numa logica de competicao e individualismo extremo — expressa em
lemas como “cada um por si”’ e “venga o melhor” — os individuos sdo levados a confiar
apenas em si mesmos. Perdem, assim, os vinculos de apoio que antes existiam: perdem
os lacos com seus semelhantes, que se tornam obstaculos ao sucesso pessoal, € perdem a
presenca protetora do Estado, substituido pela logica impessoal do mercado (Cambatva

& Junior, 2005).

As relagdes interpessoais se transformam em meras trocas mercadoldgicas, nas
quais o outro € visto como um concorrente, ndo como parceiro ou semelhante. A busca
pelo desenvolvimento pessoal e sucesso individual corrdi o espirito coletivo e a
solidariedade, a medida que cada um ¢ incentivado a lutar apenas por seus proprios
interesses (Rezende et al, 2023). Contudo, assim como se pode ascender, também ¢
possivel cair. E, ao cair, o individuo pode mergulhar na miséria sem que haja qualquer
preocupagdo coletiva — algo que, nas sociedades tradicionais, era muito menos provavel

(Figueiredo, 1991).

Fica evidente que o neoliberalismo promove um sentimento de insatisfagao
pessoal e existencial. Segundo Guinsberg (2001) e Fenichel (1981), essa insatisfagcdo
frente as exigéncias da vida, que impdem muitos sacrificios, pode contribuir para o

desenvolvimento de quadros depressivos. Ja os individuos das classes sociais mais
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desfavorecidas, que ndo tém acesso aos bens de consumo valorizados por essa cultura,

acabam marginalizados e excluidos da participacao plena na sociedade

Na Psicologia clinica

A relagdo entre a Psicologia e o neoliberalismo ¢ profundamente entrelagada, e
por consequéncia, também a psicoterapia ¢ fortemente influenciada por essa ideologia.
Desde sua origem, a Psicologia esteve conectada com os interesses da sociedade burguesa
emergente, servindo como base teorica para compreender e gerir as individualidades que
esse modelo social passou a valorizar (Costa & Mendes, 2021). O foco no individuo, tao
caracteristico da logica neoliberal, também esta presente na Psicoterapia, que
frequentemente analisa o ser humano de forma isolada, desconsiderando os impactos mais
complexos do ambiente social e coletivo (Costa & Mendes, 2021). Isso leva a separagao
entre o individual e o social, o intimo e o publico, o interno e o externo — como se fossem

dominios independentes, quando na verdade estao profundamente interligados.

Walkerdine (2003) e Parker (2007) criticam a Psicologia por, muitas vezes,
reforgar a ideologia neoliberal ao sustentar a imagem de um sujeito autonomo, adaptavel,
flexivel, que suporta sozinho as pressoes e instabilidades da vida contemporanea (Cuellar,
2017). A cultura da performance — que exige atengdo constante, produtividade maxima,
motivagdo ininterrupta e sucesso continuo — ¢ apoiada por discursos psicologicos
acriticos que incentivam a adaptacao, sem questionar os efeitos nocivos dessa exigéncia.
Os que nao conseguem atender a essas expectativas sao marginalizados, classificados

como falhos, desviantes ou até mesmo doentes (Cambativa & Junior, 2005).

O resultado ¢ a formagao de um sujeito adoecido: voltado para si mesmo, egoista,
narcisico, inseguro nas relagdes sociais € com pouco ou nenhum sentimento de
coletividade (Cuellar, 2017). A Psicologia, ao ndo se posicionar criticamente diante dessas
imposigdes ideoldgicas, corre o risco de apenas refletir os valores do neoliberalismo,
adotando uma visdo descontextualizada e ahistorica do ser humano. Essa perspectiva
sustenta que o egoismo e a competitividade sdo tragos naturais e eternos da condi¢do
humana, e que o sistema atual seria a Uinica forma viavel de organizagao social. Ao aceitar
isso, a Psicologia pode acabar por naturalizar uma subjetividade que foi, na verdade,

construida historicamente.
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Além disso, algumas abordagens psicologicas, movidas por exigéncias
mercadologicas, passam a "vender" uma subjetividade formatada conforme os padrdes
capitalistas. Nesse contexto, o trabalho do psicélogo deixa de ser o de auxiliar na
construcdo auténtica da subjetividade e passa a oferecer produtos psicologicos moldados

para 0 consumo.

O impacto desse sistema de responsabilizagdo extrema do individuo € profundo
no campo psiquico. O ideal de sujeito exigido pelo neoliberalismo €, segundo Guinsberg
(2001) e Maia (2001), inalcangavel. Para muitos, especialmente nas classes médias e mais
pobres, esse distanciamento entre ideal e realidade contribui para o aumento de
transtornos como a depressao. Na classe média, o desejo ¢ insaciavel e tudo se torna
passageiro, descartavel (Cambativa & Junior, 2005). A depressao surge como resposta ao
desamparo social, a pressao por autossuficiéncia e ao abandono dos vinculos afetivos. O
sujeito ¢ responsabilizado pelas proprias frustragcdes e fracassos, o que fragiliza sua

estrutura psiquica.

Dardot e Laval (2009) mostram que esse sujeito neoliberal, embora se sinta livre,
vive submetido a constante vigilancia e avaliagdo de desempenho, convivendo com a
instabilidade, a incerteza e a precarizacdo da vida. Isso gera comportamentos destrutivos

e amplia o espago para todo tipo de toxicidade social (Cuellar, 2017).

Outro problema ¢ a indefinicdo do que seria o "ideal humano" na visao liberal.
Embora o discurso fale em pluralidade e liberdade de ser, falta uma concepgao clara de
desenvolvimento pessoal. Isso gera um problema sério: a0 mesmo tempo que o sistema
estimula a diversidade de subjetividades, ele mina a atuagdo do terapeuta ao tornar
desnecessaria qualquer tentativa de organizacdo interna ou amadurecimento psiquico.
Afinal, se todas as formas de ser sdo validas e equivalentes, por que alguém deveria buscar

mudangas ou desenvolvimento? O préprio campo da psicoterapia perde seu referencial.

Além disso, o neoliberalismo reduz o ser humano a uma tinica dimensao: aquela
do trabalho. As relagdes, os estudos, as amizades e até os hobbies passam a ser vistos
como meios para melhorar a performance profissional ou obter vantagens no mercado.
Isso restringe o papel da Psicologia, que deveria promover o crescimento integral da
pessoa, considerando seus afetos, vinculos, necessidades e desejos mais profundos. O
Quando todas essas dimensdes sdo subordinadas a l6gica do desempenho e da utilidade,

corre-se o risco de produzir formas de subjetividade que adoegam ou desumanizem os
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individuos. Além disso, induz o abandono de uma reflexdo critica sobre o que seria um

desenvolvimento psiquico mais saudavel.

Por fim, o liberalismo, ao afirmar que qualquer modo de ser ¢ valido, limita
severamente a Psicologia clinica. Ela fica paralisada em dois problemas centrais: ou se
torna uma serva das exigéncias econdmicas e culturais do sistema neoliberal, ou perde
seu papel orientador, ja4 que ndo haveria mais sentido em intervir numa subjetividade

considerada automaticamente legitima, qualquer que seja sua forma.

Consideracoes finais

Segundo Cuellar (2017), o sujeito neoliberal deve ser entendido como uma
construgdo artificial, que contraria amplamente as evidéncias historicas e antropoldgicas
sobre 0 modo de vida das sociedades tradicionais. A subjetividade neoliberal ndo surge
de forma espontanea ou natural na historia humana, mas ¢ apresentada como se fosse
universal e atemporal, justamente para sustentar ideologicamente a ordem capitalista. Ja
no século XIX, Charles Darwin se opds as ideias liberais, destacando que caracteristicas
como empatia e sociabilidade fazem parte essencial das formas de convivéncia humanas.
A antropologia com base darwinista também reconhece que as sociedades humanas, em
sua esséncia, sempre foram moldadas por vinculos comunitarios e atitudes solidarias.
Portanto, o neoliberalismo representa uma ruptura radical com essas formas sociais
predominantes, promovendo um modelo baseado na competicdo constante entre
individuos isolados pela sobrevivéncia. Essa logica competitiva extrema ¢, segundo

Cuellar (2017) profundamente antinatural.

Esse individualismo, central no neoliberalismo, também se reflete na Psicologia.
A disciplina frequentemente tende a investigar e interpretar o ser humano a partir de uma
otica centrada no individuo isolado, sem dar a devida atengdo aos fatores coletivos e
contextuais que moldam a experiéncia humana (Costa & Mendes, 2021). Tal enfoque
contribui para uma visdo fragmentada do sujeito, separando o individual do social, o
privado do publico, o interno do externo, obscurecendo a interdependéncia essencial entre
essas dimensoes. Essa separa¢do ndo impacta apenas as areas econdmicas ou politicas,
mas afeta também a forma como compreendemos a mente e o proprio conceito de self,

levando a uma Psicologia que muitas vezes negligencia a complexidade da experiéncia
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humana (Rezende et al., 2023). Conforme Bock ( 1999), a Psicologia tende a operar com
uma concepg¢ao naturalizada do ser humano, o que impede sua compreensiao dentro de
um contexto historico (Cambauva & Junior, 2005). Além disso, a Psicologia brasileira,
ao longo do tempo, tem reproduzido teorias e praticas originadas nos grandes centros
capitalistas. Criticos argumentam que essa postura comprometeu o desenvolvimento de
uma producao cientifica mais autonoma e sintonizada com as especificidades do contexto

brasileiro (Lacerda Jr., 2013).

Mesmo assim, a Psicologia brasileira ndo se restringiu unicamente a essas
perspectivas; ela também se consolidou como um campo de resisténcia e contestagao,
desafiando as estruturas estabelecidas (Lacerda, 2013). Assim, defendemos que a
Psicologia pode e deve ser um instrumento de luta contra o neoliberalismo e quaisquer
formas socioecondmicas que, atraves da investigagcao apropriada, que atrofiem ou limitem
o desenvolvimento da personalidade do individuo, seja o capitalismo, socialismo ou
quaisquer forma de organizagao social debilitante, em nome, ndo apenas da cientificidade

da psicologia, mas também da qualidade de vida dos individuos.

Historicamente centrada na libertagdao individual, a Psicologia precisa ampliar
seu escopo para incluir também a libertacdo social. Isso requer o reconhecimento da
profunda interdependéncia entre os processos de desalienagdo pessoal e coletiva,
compreendendo que os sofrimentos psiquicos individuais ndo podem ser dissociados de
seus contextos histdricos e sociais (Rezende et al, 2023). Em outras palavras, os fatores
sociais e historicos ndo apenas influenciam o funcionamento psiquico, como também
contribuem ativamente para o surgimento de transtornos mentais (Cambautva & Junior,
2005). O neoliberalismo, por exemplo, ndo ¢ diretamente responsavel por criar quadros
de depressao, mas estabelece condigdes que favorecem seu desenvolvimento e

agravamento (Cambativa & Junior, 2005).

Assim, s6 ¢ possivel compreender verdadeiramente o individuo em sua
singularidade ao considera-lo inserido na totalidade social e histdrica que o constitui e da
sentido a sua existéncia (Cambatva & Junior, 2005). A andlise das implicagcdes da
ideologia neoliberal permite ao psicologo interpretar a depressdo como um fendémeno
sintomatico de sua época — um reflexo dos modos de vida impostos pelo sistema vigente

(Cambatva & Junior, 2005).
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Nesse sentido, criticar a Psicologia, seja ela estrangeira ou brasileira, ndo implica
rejeitar sua esséncia, mas sim promover uma reflexdo critica sobre seus limites e
potencialidades (Rezende et al, 2023). Compreender o psiquismo humano envolve captar
as mediagoes sociais que o formam. Cabe ao psicoélogo, portanto, desenvolver uma leitura
critica das ideologias dominantes, buscando uma pratica que favorega a transformacao da
realidade social em vez de simplesmente reproduzi-la ou legitima-la (Cambatva & Junior,

2005)

A fungdo do psicologo transcende as necessidades do estado, sendo as
necessidades da alma humana propriamente dita o espago em que a psicologia se encontra
e por isso, pode ser praticada em qualquer sociedade. Contudo, algumas sociedades, a
depender da sua estrutura, vado permitir mais espaco ou menos espaco para o

desenvolvimento do individuo.

O psicologo, se deseja ajudar seu paciente de forma mais precisa, deve possuir
um repertorio vasto nas ciéncias humanas para situar a experiencia de seu paciente, pois
nao se pode entender a psique sem entender o todo, da mesma forma que nao se pode
curar do corpo doente sem conhecer na totalidade as suas fungdes (Jung, 2013). Dito isso,
a forma sofisticada com que o terapeuta observa a realidade ¢ decisiva para a eficacia do
tratamento do paciente pois um terapeuta s6 pode orientar um paciente até onde ele
mesmo conseguiu se orientar. O terapeuta precisa ter solucionado conflitos em si mesmo
para que assim possa conduzir o paciente a solugdo de seus conflitos (Jung, 2013) O
psicologo ,nessa perspectiva precisa ser um médico-filosofo pois, os conflitos humanos
apresentados e vivenciados pelos pacientes na clinica assemelham-se em grande parte
aos conflitos e questionamentos que produzidos pelas tradigdes filosoficas e religiosas
por milhares de anos (Jung, 2013) E necessario que o psicologo tenha um pensamento
critico, a fim de que possa ajudar o paciente a ordenar sua personalidade e modo de ser,

torna lo mais autoconsciente, autdbnomo e portanto mais poderoso.

Estruturar a subjetividade de um individuo € um processo politico; o individuo
vai interagir de maneira diferente com seus familiares, amigos, ideias e com as proprias
institui¢cdes politicas. O psicdlogo ndo pode se esquivar desse aspecto de seu trabalho.
Além disso, O individuo que vai surgir depois da terapia por definicdo ¢ um individuo
que precisa ser melhor do que entrou no tratamento clinico. A subjetividade de forma

alguma pode estar estruturada de forma e acritica pelo terapeuta. ¢ necessario que o
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psicologo tenha um repertério diferenciado A fim de que possa alargar o escopo de visdo

do paciente E direciona lo adequadamente para a melhor versao de si.

Além disso, para que a psicologia se torne decisiva em contribuir com a
democracia e do fortalecimento politico do povo frente ao estado de maneira usar todo
potencial transformador que as instituigdes democraticas permitem, € preciso estar contra
o liberalismo e suas implica¢des sociais. O conhecimento psicologico deve ser a servir
como ferramenta para a descoberta do que ha de comum em todos os individuos e qual
caminho deve ser trilhado para o alcance unidade e pessoal e coletiva, onde o povo se

vera como detentor de uma s6 alma e de necessidades comuns.
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