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RESUMO

Objetivo: descrever as caracteristicas dos aspectos laborais, das valéncias
fisico-operacionais e o nivel de ansiedade em policiais militares da Paraiba
lotados na Forga Regional. Métodos: estudo descritivo composto por 45
policiais militares do sexo masculino, de 25 a 55 anos de idade, que compdem
o efetivo policial da Forga Regional do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. As
variaveis analisadas foram: demandas fisicas e operacional, condicbes de
trabalho e saude, mensuradas pelo Questionario de Saude e Performance para
Militares — QSPM, e os sintomas de ansiedade, pelo Inventario de Ansiedade
de Beck (BAIl). Na andlise descritiva foi utilizado distribuicdo por frequéncia
absoluta e relativa. Para classificar o nivel de ansiedade (minima, leve,
moderada e vigorosa), foi criado um escore das variaveis que avaliam os
sintomas de ansiedade. Resultados: parcela dos policiais relataram que as
condi¢cdes de trabalho eram boas: salario (84,4%), seguranca do bairro que
trabalha (62,2%) e os equipamentos (60,0%). Para as condigbes de saude,
cerca de 40% dos policiais consideravam seu nivel de estresse de baixo a
normal, por volta de 65% dormiam de forma suficiente por 3 dias ou menos;
quanto as demandas fisicas e operacionais, 93,3% dos policiais relataram que
correu em alta velocidade numa situagado de servigo, adentrou em mata de
dificil acesso para perseguir/procurar suspeito/vitima e foi passageiro de viatura
em elevada velocidade, e a maioria apresentou nivel de ansiedade minima
(71,1%). Conclusao: os policiais militares da for¢a regional realizavam grandes
esforgos fisicos nas situagdes operacionais, tinham boas condi¢des de trabalho

e de saude, e ansiedade minima.

Palavras-chaves: Demandas profissionais; Condicdes de trabalho; Ansiedade;

Policiais; Saude militar.



ABSTRACT

Objective: to describe the characteristics of work aspects, physical-operational
skills and the level of anxiety in military police officers from Paraiba assigned to
the Regional Force. Methods: descriptive study composed of 45 male military
police officers, aged 25 to 55 years, who make up the police force of the
Regional Force in the municipality of Jodo Pessoa, Paraiba. The variables
analyzed were: physical and operational demands, working conditions and
health, measured by the Health and Performance Questionnaire for Military
Personnel — PQMP, and anxiety symptoms, by the Beck Anxiety Inventory
(BAI). In the descriptive analysis, absolute and relative frequency distribution
was used. To classify the level of anxiety (minimal, mild, moderate and
vigorous), a score of variables that evaluate anxiety symptoms was created.
Results: regarding physical and operational demands, 93.3% of police officers
reported that they ran at high speed in a service situation, entered
difficult-to-access woods to chase/search for suspect/victim and were a
passenger in a speeding vehicle. Most police officers reported that working
conditions were good: salary (84.4%), security in the neighborhood where they
work (62.2%) and equipment (60.0%). For health conditions, some considered
their stress level to be low (44.5%) to normal (42.2%), they slept sufficiently for
3 days or less (64.4%), and the majority presented minimum anxiety level
(71.1%). Conclusion: in general, the military police officers of the regional force
performed great physical efforts in operational situations, had good working and

health conditions, and minimal anxiety.

Keywords: Professional demands; Work conditions; Anxiety; Cops; Military
health.
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1 INTRODUGAO

A profissdao de policial militar, oficio essencial e altruista para a
estabilidade social, detém carater preventivo e repressivo para manutengao da
ordem publica, para a incolumidade das pessoas e equilibrio ecoldgico.
Entretanto, devido ao crescimento da violéncia, majoritariamente nas grandes
cidades, ha um acréscimo da carga horaria de trabalho dos policiais militares
que, sob situagdo de risco e submetidos a exclusividades regulamentares,
como o regulamento militar (Andrade, Souza e Minayo, 2009).

Dentre os aspectos laborais como o local de trabalho, a natureza da
atividade desenvolvida e suas caracteristicas de organizacéo, relagdes
interpessoais, manipulagédo ou situagbes de riscos podem comprometer a
saude e a segurancga do trabalhador, consequentemente desenvolvendo lesbes
e/ou doengas (Ministério da Saude do Brasil, 2016). Assim, no ambito policial,
as condi¢des de trabalho com fortes limitagdes logisticas influenciam de forma
negativa a dindmica operacional dos policiais militares. A escassez de tempo e
a rotina diaria dos policiais militares e, em paralelo ao servigo profissional
militar, como a submissdo a trabalhos extras nos momentos fora turno de
trabalho, estao relacionados a baixa pratica de atividade fisica, visto que sua
pratica regular na frequéncia e intensidade recomendadas ficam em segundo
plano.

Portanto, recorrente de particularidades inatas ao oficio, como risco
iminente a integridade fisica, carga horaria de trabalho excessiva e
desvalorizagao salarial, existem profissbes que apresentam maior tendéncia a
enfermos mentais, nesse caso a ansiedade sobre o trabalho policial (Gongalo
et al., 2010). Paralelamente, a dedicacdo integral exposta ao policial ndo se
limitando a atuagéo no servigo, como também a sua folga e vida pessoal, exige
a permanéncia na condi¢cao alerta durante as vinte e quatro horas diarias, o
que ocasiona mudancgas de habitos pelo compromisso de estar a servigo da lei
e da ordem publica a qualquer instante. Ademais, a continua vivencia com a
violéncia e a necessidade continua do uso da arma de fogo enfatizam a
problematica (Andrade, Souza e Minayo, 2009).

Tem sido verificado que as condigdes de trabalho de policiais militares

encontram-se em conjunturas questionaveis para desenvolver seu oficio, como



10

também, a demanda significativa do esforgo fisico (Ferreira et al., 2012). Esse
conjunto de fatores, contribui para o desenvolvimento do estresse, causando
uma resposta subjetiva as condigbes ndo adequadas de trabalho, conceituado
por ansiedade (Hatem, 2004, apud Bastos et al., 2008). Para esse grupo de
trabalhadores, os agentes de estressantes podem estar ligados a execugéo
das tarefas, controle rigido do tempo para produtividades, a imposicao de
ritmos excessivos e jornadas prolongadas de trabalho, e ainda realizados de
forma noturna, repetitividade, situagdes de estresse bem como a organizacao e
as relagdes de trabalho (Ministério da Saude do Brasil, 2016).

A ansiedade tem sido uma das doencas identificadas de forma
recorrente nos ambientes ocupacionais, sobretudo no trabalho de policiais
militares. Dados divulgados pelo Sindicato dos Servidores da Policia Federal
de Sao Paulo em 2017, o indice de suicidio entre policias no Brasil é seis vezes
maior do que na populagdo geral. Dados mais recentes, em estudo com
policiais militares de Porto Alegre (RS), mostra que 91,7% deles, relataram que
sempre ou as vezes, auto avaliam-se estressados; 88,3%, sempre ou as vezes,
sentem-se emocionalmente cansados apos o dia de trabalho; 20,8% ja pensou
em suicidio e 8,3% nunca se sentirem realizados com a profissdo (Oliveira et
al., 2010).

Diante das instabilidades emocionais existentes, consequentemente,
resulta num alto fluxo de policiais militares que sao afastados de suas
atividades laborais como medida institucional de precaucédo. Na realidade do
estado da Paraiba, segundo dados fornecidos pela Policia Militar da Paraiba
(PMPB) para efeitos de transparéncia publica (Lei de Acesso a Informagao —
LAI), revelam um acréscimo de 187% no indice de licengas das fungdes, além
do registro de cinco mortes por suicidio de membros do efetivo, dentre os anos
de 2021 e 2022. Também, mediante a obtencdo dos mesmos dados, tem sido
identificado um aumento dos transtornos de saude mental na instituicao em
decorréncia de 133 policiais militares serem afastados de suas atividades entre
2019 e 2022, 51,8% destes somente no ano de 2022.

Os agentes de estresse sob os quais o policial limitar pode sofrer
influéncia ao desempenhar a profissdo podem acarretar em marcadores
emocionais, como perda da capacidade de satisfagdo sobre atividades antes

consideradas agradaveis. Isso reflete nas demandas inerentes ao trabalho
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(Souza et al., 2007 apud Couto et al., 2012), que carecem de respostas
eficientes, concentragdo e perspicacia para que a lucidez seja consistente e
inalterada. Com isso, reflete-se numa menor produtividade e ineficiéncia das
atribuicdes do individuo, inerente ao emergente aumento nas manifestagdes de
enfermos patolégicos como transtornos psicossomaticos, conectado ao
estresse e a fadiga (Luz, 2005; Luz, 2008; Luz et al., 2013; Mattos, Luz, 2012)
Sendo assim, presume-se que boas condi¢des fisicas e de trabalho
podem proporcionar maior disposicdo, consequentemente podem apresentar
um melhor desempenho na atividade policial. Desse modo, buscar identificar as
condicdes de trabalho e como os policiais militares expuseram o corpof/fisico a
situagcdes operacionais neste local de trabalho; e verificar os sintomas e niveis
de ansiedade presentes nesta atuagao profissional possui relevancia diante de

um cenario onde esses aspectos ainda sao pouco conhecidos.

1.1. Objetivos

Descrever as caracteristicas dos aspectos laborais, das valéncias
fisico-operacionais e o nivel de ansiedade em policiais militares da Paraiba

lotados na Forga Regional.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Aspectos laborais e valéncias fisico-operacionais

Ao tratar-se do ambiente de trabalho e seus aspectos, o termo
“ambiente” elimina qualquer restricado existente apenas ao ambito fisico, no
qual o sujeito realiza suas atribuigdes, mas inclui também os seus
instrumentos, a forma de organizagao, colocando em importancia o ser humano
individual e coletivo na figura de integrante de uma equipe de trabalho
(Ferreira, 2008). A repetitividade em paralelo as incertezas sao caracteristicas
presentes no cotidiano do trabalho da policia militar em sua modalidade fim,
mediante o policiamento ostensivo e preventivo. Assim, a continuidade de
longos periodos em pé dentre pontos de alto fluxo comercial ou em grandes
eventos esportivos e festivos, abrangendo-se a uma pequena area de
movimentagéo; patrulhamento motorizado em areas de alto risco, de modo

superatento e defensivo; patrulhamento a pé, no decurso dos ambientes mais
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insalubres e instaveis as condigdes de sobrevivéncia humana; além de contato
direto em servigo da resolucdo de problemas coletivos e/ou de terceiros, em
qualquer horario do dia — por vezes — restringindo-se ao sono, pde em relevo o
empenho corriqueiro e ininterrupto da fungdo do policial militar em meios as
adversidades no ambiente publico.

No contexto da dindmica do servigo e recursos para exerce-los, o agente
de segurangca esbarra em limites alheio ao conhecimento popular e
negligenciado pelos gestores publicos. Diante disso, o tempo de intervalo para
realizar as refeigbes e 0 asseio pessoal, sdo rigorosamente restritos ao maximo
de 2 horas de duragao no turno da matutino e vespertino, somados ao mesmo
intervalo de tempo para o descanso ja predeterminado durante a madruga,
postos a realiza-los delimitando-se ao raio de abrangéncia no setor de
responsabilidade delimitado a cada policial. Dentre as ferramentas disponiveis,
0 agente possui, ndo excepcionalmente, inferioridade de recursos em
detrimento dos que margeiam a lei em desfavor social no quesito armamento,
pois as politicas publicas de restricdo ao acesso de matérias bélicos nao
alcanga o crime organizado; o quantitativo do efetivo a disposigao e a geografia
desfavoravel, visto que, dentro das areas de dominio do crime, as vias de
acesso motorizado s&do bloqueadas para o mitigar o avango policial e; o
respaldo judicial inexistente para realizagao do fungéo policial; uma vez que a
execugao — mesmo que de forma prevista e regulamentar — submete o agente
a responsabilizagcdo de procedimentos judiciais.

Em 2018, na Australia, foi realizado um estudo sobre as principais
atribuicdes presentes no cotidiano da jornada de trabalho de uma unidade de
seguranga policial (Silk et al., 2018) para identificar as capacidades fisicas
oriundas das missdes destinadas a cada policial. Com a intengao de descrever
as demandas fisicas utilizadas e a recorréncia em que sdo exigidas, foram
realizadas diversas entrevistas, revisbes de documentos e procedimentos
técnicos operacionais positivados e padronizados pela instituicdo a qual os
policiais pertencem. Concluiu-se que o elemento forga muscular esteve
bastante evidente no contexto das necessidades reais das unidades, tornando
possivel o fornecimento de um maior subsidio para direcionar treinamentos

especificos para os agentes (Silk et al., 2018). A partir desse resultado, &
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possivel que o desenvolvimento de boas condi¢bes fisicas e de trabalho em

agentes policiais proporcionem um melhor desempenho na atividade policial.

2.2 Sintomas de ansiedade em profissionais adultos

Na contemporaneidade, os problemas de saude no trabalho possuem
enfoque nos debates entre especialistas e gestores (Rodrigues, 2021). Diante
disso, a saude no trabalho em face de um tema sensivel e complexo para
discutir, transformou-se numa situagao inerente a comunicacgao, visto que para
muitas instituicbes empregadoras, é imprescindivel expor a preocupagao e
zelo, além de demonstrar aderéncia publica ao tema. O Investimento na
qualidade de vida direcionada aos funcionarios de instituigdes empregaticias
destaca-se, na contemporaneidade, como uma essencial medida preventiva
contra as possiveis variagdes emocionais. Essas instabilidades sédo resultantes
dos exercicios laborais, em que o0 excesso das demandas inadequadas reflete
no ritmo exaustivo de trabalho, e consequentemente favorece os agravos a
saude dos trabalhadores. Isso evidencia a necessidade preponderante da
pratica de atividade fisica, uma vez que o sedentarismo € reconhecido como
um dos principais fatores de risco para doengas crbnicas nao transmissiveis
(Rodrigues, 2021).

No contexto do trabalhador policial, as instabilidades na saude
comungam intrinsicamente com o constante suspense de perigo, ingrediente
permanente no policiamento ostensivo. Assim, o trato cotidiano com a violéncia
e a perda, tanto de vitimas que n&o consegue ajudar quanto a de
companheiros de trabalho, o coloca a condigdo de vulnerabilidade, resultado da
elevada demanda emocional no trabalho. Ainda, as proprias relacbes de
didlogo entre os agentes, presente em falsos meios de motivagdes, de forma
involuntaria, a exemplo do notdrio jargao de que “o militar € superior ao tempo
e as adversidades”, promove um desgaste excessivo e acentua possiveis
problemas emocionais por obrigar a adaptar-se a esses enfrentamentos
estressores e afastar o sujeito da procura por tratamento condizente. Convém
destacar que a insuficiéncia remunerativa dos agentes acarreta na trabalho
excessivo, tornando-os passivo a necessidade ao empenho além do previsto

para completar a renda e, esse complemento, advém da realizagdo de
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horas-extras, mecanismo bastante utilizado pela administracdo publica pra
suprir o déficit do efetivo policial sem a necessidade da realizagdo de novos
concursos; assim como aderéncia a trabalhos fora da seara militar, e trabalhos
de seguranga particular em determinados estabelecimentos comerciais ou
acompanhamento de signatarios.

No cenario nacional, o numero de desenvolvimento de pesquisas com
batalhdes de Policia Militar que analise como o policial se auto avalia e quais
as suas condicdes de saude mental sdo escassas. Dentre os estudos ja
realizados, ao avaliar uma corporagdo militar, Couto et al. (2012) procurou
identificar a intensidade em que a atividade laboral militar influencia em
reacOes biopsicossociais, obtendo os dados de que as reclamagdes mais
recorrentes foram: sensagbes de desgaste fisico constante (55%), cansago
constante (46,8%), tensdao muscular (37,9%) e insbnia (25,1%). No que se
refere aos sintomas psicoldgicos, as lamentacbes mais frequentes foram:
cansaco excessivo (44,3%), irritabilidade excessiva (33,3%), perda do senso de
humor (33,3%) e angustia/ansiedade diarias (33%).

Ao analisar a manifestacdo da ansiedade, Pitta (2010) descreve como
um momento emocional natural que acompanha o ser humano no decorrer de
sua vida. Para ele, a ansiedade normal reativa € considerada como uma forma
de chamar atengcdo que permite ao sujeito continuar em estado
defensivo/reativo, baseado numa suposta iminente ameaga ou inseguranga
oriunda da realidade externa, e tornando-se um fundamento crucial para a
manutencdo de sua vida. Ja a ansiedade patoldgica, diferencia-se pela
repeticdo intensiva e fora de proporcdo ao que exige o ambiente,
apresentando-se com uma sensagao desagradavel de apreensdo negativa

frente as perspectivas futuras (Pitta, 2010).
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3 METODOS
3.1 Caracterizacao da pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, que coletou dados sobre os aspectos
laborais e valéncias fisico-operacionais, e sintomas de ansiedade de policiais

militares da Paraiba lotados na Forga Regional.

3.2 Procedimentos para a coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de forma on-line por meio do Google
Forms (APENDICE |), plataforma capaz de criar formularios de multiplas
escolhas, onde o questionario estara disponivel e cada individuo podera
responder uma unica vez. O formulario foi direcionado para os participantes da
pesquisa, com um prazo de no maximo 7 dias para respondé-lo. Foi
disponibilizado o link do formulario no grupo de WhatsApp referente a unidade
que é composta por 56 individuos. Uma vez que os participantes foram
convidados, também foram orientados sobre como responder ao questionario.

Para mensurar aspectos laborais e valéncia fisico-operacionais foi
utilizado o Questionario de Saude e Performance para Militares (QSPM). O
QSPM foi desenvolvido por pesquisadores militares e ndo militares para avaliar
a frequéncia da demanda fisica e operacional, as condi¢des de trabalho e de
saude de policiais e bombeiros militares (indice de validade de contetdo de
0,98 e variancia total explicada em 54,7%; reprodutibilidade entre 97,2 -
100,0%, Kappa entre 0,94 - 1,00 (p < 0,05) e alpha de Cronbach entre 0,80 -
1,00; p < 0,05) (Paulo et al., 2021). Foi mensurado aspectos das condi¢des de
trabalho, classificando entre os niveis (bom, ruim ou excelente), valéncias
fisico-operacionais referente aos ultimos 12 meses (como o uso da forga para
imobilizagdo; corrida em alta velocidade; rastejo e transposi¢cdo de obstaculo)
para assinalar entre sim ou ndo e condigdo de saude referente aos ultimos 12
meses (alto, normal ou baixo) — ANEXO VI.

Para mensuracao dos sintomas de ansiedade foi utilizado o Inventario
de Ansiedade Beck (BAI), questionario desenvolvido por Beck, Epstein, Brown
e Steer (1988) e traduzido e validado no Brasil (Cunha, 2001). Esse
instrumento é constituido por 21 itens sobre afirmagdes descritivas da

ansiedade, ancorados com escala likert de 4 pontos (0 — absolutamente n&o; 1
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— levemente; 2 — moderadamente e 3 — gravemente). Para classificar o nivel de
ansiedade dos policiais militares, foi realizado um escore das variaveis que
avaliam a intensidade dos sintomas, mediante pontuagao considerada: 0 a 10
pontos — ansiedade minima; 11 a 19 pontos (ansiedade leve); 20 a 30 pontos

(ansiedade moderada); e 31 a 63 pontos (ansiedade grave). — ANEXO VII.
3.3 Populacao e amostra

A populagdo alvo foi de policiais militares do estado da Paraiba,
pertencentes ao Grupamento de Forgca Regional do municipio de Joao Pessoa.
O estudo buscou alcancar todo o efetivo motorizado da referida unidade,
totalizando o quantitativo de 56 sujeitos, sendo todos do sexo masculino,
devido a inexisténcia de servidora feminina.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao: pertencer ao efetivo
do predito grupamento operacional (For¢ga Regional), e ter 18 e 60 anos de
idade, minimo de 02 anos de tempo de servico e exercer a funcdo fim do
patrulhamento ostensivo. Como critérios de exclusdo, considerou-se militares
afastados por licengas especiais e/ou férias, licenca médica e exercer fungao

administrativa.
3.4 Variaveis e instrumentos para a coleta de dados

A divulgagdo da pesquisa foi realizada através do aplicativo de
comunicacao WhatsApp, compartilhando o formulario Google para a coleta dos
dados com os policiais que aceitaram participar da pesquisa. Foi coletada no
periodo de 7 dias ininterruptos, entre os dias 13 a 20 de marg¢o de 2024, com
questionario auto avaliativo composto por cinco moédulos: o primeiro tratando
sobre os quesitos sociodemograficos, o segundo sobre as condigbes de
trabalho, o terceiro sobre as valéncias fisico-operacionais, o quarto sobre as

condicdes de saude e o ultimo sobre os sintomas de ansiedade.

3.5 Analise estatistica dos dados

Para a analise descritiva dos dados, foi considerado a distribuicao por
frequéncia absoluta e relativa para as variaveis qualitativas. As analises foram

realizadas no software Stata 13.0.
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3.6 Aspectos éticos

O estudo foi submetido via Plataforma Brasil para apreciagao bioética e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal da Paraiba (CAAE: 73432623.5.0000.5188) - ANEXO
IV. Todos os participantes que concordaram em participar do estudo assinaram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — APENDICE .
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4 RESULTADOS

Foram convidados para o estudo 56 pessoas, onde 11 individuos nao
retornaram. Sendo assim, a amostra foi composta por 45 pessoas do sexo
masculino e de faixa etaria de 25 a 55 anos. A maioria dos policiais militares
tinha de 25 a 40 anos de idade (91,1%), apresentou escolaridade de nivel
superior completo (77,8%) e tinha de 5 a 10 anos de tempo de servico (57,8%)
— Tabela 1.

Tabela 1 — Analise descritiva das variaveis dos policiais militares lotados na
forca regional do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, 2024

Variaveis n %

Faixa etaria (anos)
25a40 41 91,1
41 a55 4 8,9

Nivel de escolaridade

Fundamental completo 5 11,1
Superior incompleto 5 11,1
Superior completo 35 77,8

Tempo de servigo (anos)

Menos de 5 9 20,0
5a10 26 57,8
10a15 1 2,2
Mais de 15 9 20,0

Em relagdo as demandas fisicas e operacionais dos policiais militares,
foi observado que a maioria foi submetida a situagdes de servico com a
necessidade de empregar esfor¢co fisico, uma vez que correu em alta
velocidade (93,3%), transpds/saltou obstaculos (91,1%), escalou casas,
paredes ou barrancos (66,7%), adentrou numa mata de dificil acesso para
procurar vitima ou perseguir um suspeito (93,3%), arrombou porta/portao
usando forga do proprio corpo (66,7%) e usou da forga para imobilizar um
suspeito (80%) - Tabela 2.
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Tabela 2 — Analise descritiva das demandas fisicas e operacionais dos policiais
militares lotados na forca regional do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, 2024

Variaveis n %
Demandas fisicas e operacionais (Ultimos 12 meses)
Correu em alta velocidade numa situagao de servigo
Sim 42 93,3
Nao 3 6,7
Rastejou por qualquer superficie numa situagdo de servigo
Sim 23 51,1
Nao 22 48,9
Transpds/saltou obstaculos (exemplo muro) numa situagao de servigo
Sim 41 91,1
Nao 4 8,9
Escalou casas, paredes, barranco acima de 3 metros numa situacao de
Servigo
Sim 30 66,7
Nao 15 33,3
Adentrou em mata de dificil acesso para perseguir/procurar suspeito/vitima
Sim 42 933
Nao 3 6,7
Adentrou em pantano/mangue/rio para perseguir/procurar suspeito ou vitima
Sim 37 822
Nao 8 17,8
Arrombou uma porta/portao usando a forga do proprio corpo
Sim 30 66,7
Nao 15 33,3
Disparou arma de fogo contra suspeitos/criminosos
Sim 39 86,7
Nao 6 13,3
Dirigiu uma viatura em alta velocidade
Sim 27 60,0
Nao 18 40,0
Foi passageiro de uma viatura que estava em alta velocidade
Sim 42 93,3
Nao 3 6,7
Carregou uma vitima ou companheiro ferido por mais de 15m
Sim 2 4,4
Nao 43 956
Usou da forga para imobilizar um suspeito
Sim 36 80,0
Nao 9 20,0

Na Tabela 3, sdo apresentados os resultados sobre as condi¢cbes de

saude dos policiais. Verificou-se que 35,6% dos militares relataram ter sido

tratado ou diagnosticado por dores na regido lombar, 64,4% ter dormido o

suficiente apenas em 3 dias ou menos durante a semana e que 48,9%
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apresentou dificuldade em se manter acordado ou causou algum tipo de

problema ao realizar as atividades de trabalho.

Tabela 3 — Analise descritiva das condi¢cdes de saude dos policiais militares
lotados na forca regional do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, 2024

Variaveis n %

Condigdes de saude (nos ultimos 12 meses)
Diagnosticado(a) ou tratado(a) por um profissional quanto a:

Dor na coluna (lombalgia)

Sim 16 35,6

Nao 29 64,4
Fratura 6ssea

Sim 3 6,7

Nao 42 93,3
Entorse articular

Sim 5 11,1

N&o 40 88,9

Classificagao do estresse (nos ultimos 12 meses)

Nivel de estresse préprio

Alto 6 13,3

Normal 19 42,2

Baixo 20 445
Nivel de estresse dos companheiros de trabalho

Alto 1 2,2

Normal 20 44,5

Baixo 24 53,3
Numero de dias de sono suficiente (dias/semana)

Nenhum dia 4 8,9

3 dias ou menos 29 64,4

4 dias ou mais 12 26,7

Problemas para realizar atividades do trabalho devido a sensagéo de
sonoléncia ou a dificuldade em se manter acordado (nos ultimos 7 dias)

Nenhum problema 23 51,1
Algum problema 22 48,9

Observou-se que a maior parte dos policiais militares relataram que as
condi¢des de trabalho eram boas em relagédo ao salario (84,4%), seguranca do
bairro que trabalha (62,2%) e os equipamentos (60,0%). Entretanto, 75,6% dos
policiais relataram que a condi¢cdo de trabalho era ruim quando relacionado ao

numero de militares para atender a demanda diaria — Tabela 4.
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Tabela 4 — Analise descritiva das condigdes de trabalho dos policiais militares
lotados na forga regional do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, 2024

Variaveis n %
Condigdes de trabalho
Salario
Ruim 7 15,6
Bom 38 84,4
Excelente 0 -
Local de trabalho*
Ruim 17 37,8
Bom 26 57,8
Excelente 2 4.4
Seguranga do bairro, vila, distrito onde trabalha
Ruim 12 26,7
Bom 28 62,2
Excelente 5 11,1
Equipamentos de trabalho«=
Ruim 16 35,6
Bom 27 60,0
Excelente 2 4.4
Numero de militares para atender a demanda diaria
Ruim 34 75,6
Bom 11 24,4
Excelente 0 -

* (pintura, portas, janelas, iluminacao, mobiliario, ventilagao, limpeza, instalagdes elétricas,
espago, acustica, ar condicionado, refeitorio/copa, agua potavel, eletroeletrdnicos, vestiario);
« (fardamento, armamentos, corda, algemas, cintos, veiculos...)

Em relagdo ao nivel de ansiedade, observou-se que a maior parte dos
policiais militares apresentaram nivel de ansiedade minima (71,1%), seguido

daqueles que com ansiedade leve (24,5%) — Grafico 1.

35 T11%

24,5%

Niamero de policiais militares
r-a
£n

2,2% 2,2%

Ansiedade minima Meredsdddean siedabdads moderada  Ansiedade grave

Grafico 1 — Classificacdo do nivel de ansiedade dos policiais militares
lotados na forga regional do municipio de Joao Pessoa, Paraiba, 2024
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5 DISCUSSAO

Este estudo baseou na descricdao dos aspectos laborais, das valéncias
fisico-operacionais e dos niveis de sintomas de ansiedade inerentes a
profissdo de policial militar no estado da Paraiba pertencente ao Grupamento
de Forga Regional. Diante dos dados obtidos, pontua-se que os referidos
militares estdo satisfeitos com as condi¢des de trabalho que a instituicdo e o
governo do estado fornecem, especificamente, ao grupamento. Ainda assim,
estes militares fazer emprego constante do esforco fisico para desempenhar
suas atribuicdes, assim como, estdo sob baixos niveis de ansiedade.

A maioria dos 45 individuos mostrou-se contente e satisfeito com sua
remuneragao mensal, com os recursos materiais disponiveis para a execugao
de suas atividades (fardamento, armamentos e veiculos) e com o local de
trabalho (instalagdes, pintura, janelas, iluminagdo, ventilagdo, limpeza).
Entretanto, destaca-se alarmantemente, que a maioria expds que a quantidade
de militares para atender as demandas diarias inerentes a cumprimento das
fungdes é insuficiente, o que reflete, consequentemente, num excesso de
atribuicées para um unico militar, corroborando com estudos desenvolvidos na
Policia Militar do Estado de Pernambuco (Ferreira et al., 2012).

A avaliacao positiva sobre este aspecto pode ser decorrente do pequeno
efetivo que serve a Forga Regional, mitigando possiveis dificuldades logisticas
de instalagbes, como também, o fato do prédio onde sedia esta unidade ter
sido construido recentemente, o que ndo consta desgastes e deterioragdes
costumeiras decorrentes do fluxo diario de servidores. Quanto ao ébice das
demandas de servico, isso ocorre devido ao fato de que, atualmente, o efetivo
da Policia Militar do Estado da Paraiba conta com apenas 51,6% (G1 PB,
2024) do quantitativo previsto em lei, acarretando no acumulo de atribui¢gdes
voltadas a um unico policial, assim como, sendo submetido a obrigatoriedade
de sacrificar sua folga para trabalhar, especialmente em grandes eventos
festivos, com intuito de suprir o déficit sob alegacdo da necessidade do
emprego em situagao extraordinaria.

Ainda sobre as condi¢cbes de trabalho, voltados para os aspectos de
saude do militar, nota-se que consideravel parcela da amostra possui

dificuldades para lidar com 6bices na regiao lombar, devendo ser considerado
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que um militar, em servigo, carrega um sobrepeso aproximado de 20kg inerente
ao fardamento e equipamento necessario para sua atividade laboral. Dentre os
fatores que causam desconfortos lombares e que esta presente na rotina do
trabalho policial € a sobrecarga mecanica, visto que as vértebras lombares sao
acometidas pelo suporte do peso corporal para a sustentagdo do tronco ereto e
acentua o desgaste ou trauma na coluna vertebral (Sakamoto et al., 2020).

Dentre as condi¢gbes voltadas ao sono, observa-se que grande parte
apresentou inconstancias com o sono, nao restrita apenas a quantidade
suficiente do sono, mas também vindo a comprometer a realizacdo de suas
atividades no turno do trabalho. Dados referentes a rotina do policial
descrevem que estes estdo sujeitos a quantidade semanal de horas
trabalhadas que extrapolam as condigdes adequadas, o que direciona para a
privagdo do sono e o alarmante estado de sonoléncia no decorrer do servigo,
aponta Senjo (2011).

Quanto as valéncias-fisico operacionais, pde-se em relevo o elevado
risco a integridade fisica do militar ao realizar suas fung¢des, assim, dirigir ou
ser passageiro de uma viatura transitando sob alta velocidade; adentrar e
transpor territérios arduos e hostis, inclusive a salubridade; entrar em confronto
fisico com algum sujeito para se defender e imobiliza-lo, assim como,
submetidos a situacdes em que foi necessario o emprego da arma de fogo para
repelir injusta agressao. Estudos que descrevem os fatores e vivéncias
pessoais desfavoraveis em que as forgas de seguranca sdo submetidas ainda
sao escassos, contudo, a literatura fornece descricbes como a lida com
situagbes traumaticas, casos de violéncia e confronto fisico, acidentes e
contato diario na resolugao de conflitos entre cidaddos (Afonso et al., 2010).

Somado a isso, ainda para assegurar a realizagao de suas atribuigoes,
os militares afirmaram fazer uso constante do esforgo fisico para correr em alta
velocidade, usar da for¢ca e peso corporal para derrubar obstaculos ou escalas
terrenos ingremes, como também, uma pequena parcela afirma ter sendo
necessario carregar um companheiro ou vitimas feridas. Essas caracteristicas
sao corriqueiras e intrinsecas ao exercicio do trabalho do policial brasileiro,
evidenciadas por Ferreira et al. (2012), onde aponta que 76,1% dos servidores
atribuem o trabalho como repetitivo; 72% afirma que ritmo de trabalho é

acelerado; 66,9% tem que permanecer por longos periodos em posigdes
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inadequadas e incbmodas de corpo e 53,9% sugere que a demanda fisica &
alta.

Ainda, abordando sobre os sintomas de ansiedade, obtidos pela
aplicagcao do inventario de ansiedade de Beck, nao foi identificado elevados
indices de ansiedade, apenas em dois casos isolados onde os sujeitos foram
classificados com ansiedade moderada e ansiedade grave. Contrapondo,
grande parte das investigacbes cientificas no ambito nacional mostra o
contrario, os dados obtidos por Oliveira e Santos (2010), no cenario da Forca
Tatica da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, indicam que os militares se
sentem emocionalmente exauridos, refletindo em falta de concentragao,
sonoléncia, vulnerabilidade a irritagdes no decurso de uma ocorréncia, apesar
de nao resultar em agressividade, e que relevante parcela, “as vezes”, ja
consideraram a hipétese de suicidio.

Os baixos indices neste aspecto podem correlatar-se com a juventude e
0 pouco tempo de servigo prestado dos militares que servem a Forga Regional,
sendo a maioria com a faixa etaria entre 30 anos de idade e ter menos de 10
anos de tempo de servigo. Isso mitiga possiveis instabilidades emocionais,
como também assegura uma melhor qualidade na realizagdo das fungdes.
Contudo, é pertinente pontuar que decorrente dos sintomas presentes no
instrumento aplicado, a dorméncia ou formigamento, o nervosismo, o0 medo que
acontecga o pior e a palpitacdo ou aceleragao do coracdo foram marcados com
maior frequéncia. Desse modo, vale ressaltar que a saude mental e
instabilidades emocionais ainda possui uma resisténcia e descrédito nos
debates publicos, ndo possuindo a relevancia e, ainda, negligenciado por
grande parcela da populagao. Nossos achados demonstram que a
instituicdo deve tomar conhecimento sobre o estado de saude dos militares,
visto que possuem grande predisposi¢cdo a enfermos na coluna vertebral, assim
como, devem assegurar ao policial militar treinamento fisico a fim de aprimorar
ganhos fisicos e funcional para o desempenho de suas fungdes. Por exemplo,
proporcionar atividades como o treinamento funcional para lidar com a
realizacao de piques e transposicao de obstaculos, e treinos de defesa pessoal
voltados para a imobilizacdo de individuos. Ainda, vale-se propor também um
acompanhamento de carater psiquico e emocional aos militares como forma de

tratamento e profilaxia.
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Por fim, a Forca Regional possui peculiaridades que a distingue das
demais unidades motorizadas do policiamento ostensivo da PMPB, o que limita
a representatividade deste estudo, visto que, certamente, néo reflete por toda a
corporacdo. Ressalta-se que este é a primeira investigacdo académica que
trata das condigbes de trabalho, valéncias fisico-operacionais e sintomas de
ansiedade da referida unidade operacional, desse modo, obter essas
informacgdes sobre o efetivo € de grande valia para fortalecer e aprimorar os

servigos prestados a populagao paraibana.
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6 CONCLUSAO

Em conclusdo, os resultados obtidos sdo primorosas fontes de
informagbes para os responsaveis por gerir a Policia Militar da Paraiba,
pondo-se em relevo a necessidade de um aporte institucional para garantir a
seguridade no desempenho do policial, a fim de garantir atengdo a saude dos
referidos trabalhadores. Destaca-se que o QSPM apresenta como util
instrumento a disposicdo da gestdo publica para conhecimento detalhado
acerca da realidade dos militares estaduais e o BAIl para mensurar aspectos de
ansiedade em qualquer reparticdo publica.

Ao policial, cabe a adogdo de medidas preventivas para evitar danos a
curto e longo prazo, estabelecendo quantidade de tempo minimo de sono,
rotina preestabelecida de treinamento fisico voltado as demandas empregadas
no decorrer do servigo e, quando necessario, buscar auxilio profissional para

lidar com enfermos emocionais.
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APENDICES

APENDICE | - FORMULARIO GOOGLE FORMS (QUESTIONARIOS)
.
Pesquisa sobre avaliacao de aspectos
laborais, valéncias fisico-operacionais e
sintomas de ansiedade de policiais
militares da Paraiba lotados na For¢a
Regional

Formulario elaborado para obter informacgdes necessarias para o TCC do discente Marcos
Emmanuel, bacharelando do curso de Educacdo Fisica - UFPE - Universidade Federal da
Paraiba.

Todo e qualquer comeldo obtido mediante as respostas serd apenas para fins de
pesquisa académica, sendo assegurado o sigilo.

marcesemmanuelfp@gmail.com Mudar de conta ey

B3 Mio compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatoria

Sexn

O Masculino

() Feminino

|dade *

Suar

(1]
o

posta

Tempo de servigo efetiva? *

[] Menos de 5anos
[] 5a10anos

[ 10a15anos
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QUESTIONARIO DE SAUDE E PERFORMANCE PARA MILITARES - QSPM

Viocé vivenciou algumas das demandas fisicas e operacionais abaixo nos dltimos *
12 meses?

Sim Mao
Correu em alta velocidade O O
numa situacdo de servigo
Rastejou por qualquer
superficie numa situacio de O O
SEMVICO
Transpds/saltou cbstéculos
{exemnplo muro) numa situacéo O O

de servico

Escalou casas, parades,
barranco acima de 3 metros O O
numa situacic de servigo

Adentrou numa mata de dificil
ACEesSS0 para procurar perseguir
uIm Suspeito ou vitima

O
O

Adentrou num péntano, mangue
ou rio para procurar/ perseguir
uUm SUSpeito ou vitima

Arrombou uma porta/portao
usande a forca do proprio corpo

Disparou arma de fogo contra
suspeitos/oriminosos

Dirigiu uma viatura em alta
velocidade

Foi passageiro de uma viatura
gue estava em alta velocidade

o O O O O
o O O O O

Camegou uma vitima ou
companheiro ferido por mais de
15 metros

O
O

Usou da forca para imobilizar
um suspeito

O
@]



Sobre sua condicdo de saude:

Mos dltimes 12 meses vocé
foi diagnosticado(a) cu
tratado(a) por um

Mos ditimos 12 messes vocé
foi diagnosticado{a) cu
tratado(a) por um
profissional qguanto a
entorse articular?

Sim

Sobre sua condigdo de sadde: *

MWos ditimos 12
MESES COMO Vooé
classifica o seu nivel
de estresse?

Mos ditimos 12
MEeses Comao Voo
classifica o nivel de
estresse de seus
companheiros de
trabalho?

Alto MWormal

O O

Sobre sua condigdo de sadde: *

Menhum dia 3 dias ou menos

Ma ultima semana,
guantos dias vocé
dormiu o suficienta?

O O

Sobre sua condicdo de saude: *

Mos ditimos 7 dias, a
sensacdo de sonolénciaou a
dificuldade em se manter
acordado causou algum tipo
de problema para vocé
rezlizar az atividades
durante o turno de trabalho?

Menhum problema

Baixo

4 dias cu mais

O

Algum problema

31
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Mo geral como vocé classifica as condigdes do seu trabalho? *

Ruim Bom Excelente

Salario O O D

Local de trabalho
{considere pintura,
portas, janelas,

I P
Bairro, vila, distrito

ende trabalha é O O O

Seguro

Equipamentos de
trabalho

(fardamento,

armamentos, corda, O O O
algemas, cintas,

veiculos...)

MWimero de militares

para atender a O O O

demanda digria

INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK

Abaixo esta uma lista de simtomas comuns & ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente
cada item da lista. Idemtifigue © guanto vocé tem sido incomodado(a) por cada um dos
sintomas.

Sintomas: *
Moderadamente
Levemente S
- (Foi muito Gravemente
Absolutamente  (MEome . e
. ) desagradavel, (Dificil de
nao imcomodou
. mas pude suportar)
muita)
supaortar)

Dorméncia ou
formigamento

O @) O

Sensacao de calor

Tremores nas pernas

Medo que aconteca
O pior

Arordoado (a) ou
tomto (a)

Palpitacdo ou
aceleracdc do
coracio

c O O O O O
c O O O O
c O O O O
c O O O O

Sem
equilibrio/inseguro{a)

O
O
O
O



Mervoso (a)

Sensagdo de
sufocacio
Dificuldade de
respirar

hMedo de maorrer

Assustadeo (a)

Indigestdo ou
desconforto no
ahddmen

Sensagdo de
desmaic

Rosto afogueado
{rubor facial)

Suor (ndc devido ao
calor)

c O O O O O

c O O O O O

©c O O O O O

c O O O O O
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UHIVEREIDADE FEDERAL D4 PARAIES
CENTRO DE CIENCIAS DA EALDE
DEFARTAMENTD DE EDUCAGAD FIEICA
CURED DE BEACHARELADD EM EDUCAGAD FIBICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

34

THulo: AVALIACAD DE ASPECTOS LABORMAS, VALENCLAS FISICO-ORPERACIONAIS E
SINTOMAS DE AMSIELADE DE POLICIAIS MILITARES DA PARAIRA LOTADDS MA FORCA

REGIOMAL

Caro parlicipante,

0 mstpdante do Curso de Bacharelado em Educagio Fisica, MARCO S EMMANUEL
FERREIRA PONTE § da Universidada Federal da Paraiba, pratende realizar um asiuda com
a4 sequinies caracteristicas: o chjelivo geral se trala de Analisar 3 associagda dos aspecios
laborais & valéncias fisico-ooeracionas com sinfomas de ansiedage @m. policiais milires
da Paraiba loladas na Forga Regioral. Salicilamos a sua colaboracdo para parlicipar da
colelta dos dadas através do Guestiondng de Saode & Pedormance Mditar & dao Inveniéng
de Ansisdade de Beck, fambém & sobcRada 2 sua aulonzacio para que os dados possam
oonstar em uma managrafia de canclusds de graduacia em Educacdo Fisica. Adm deso,
pedimas autorizagdo para apresentar os resulladas deshe sstudo emoevenios da drea de
zadde & publlicar em revista centifica. Por ecasida da publicacdo dos resuliados, seu name

=ard mantico am sigia.

Infarmamaos que as beneficios do estudo serdo slevadas e estardo relacionados com
a identificacdo das fragiidades do ambients de trabalha @ suas infludéncias na retina lboral
pobzial bem comb suas suscelibibdadses a dbices amocionais, além de cantrbuir para o
cresciment de pesguisas nesta area. O riscos da pesguisa serdo minimos & relacionados
oM pogsiveis canstrargimentos ao resporder 8 entrevisla serdo minimizadas pelo
peEsquisadior na codeta de dados através de assegurar o anonimata do individes = de orentar

a4 paricipanies sobre a3 melhor forma de padicipacio na pesouisa

Esclamcamos gue sua parlicipacdo no eshuds & voluntaria e, porfanio, ool ndo &
abrigads a farnecer a5 informagies efow colaborar cam as alividades salicitadas pelos
pesquizadores. Cazo decida nda parbcipar do esteda, ou resolver a gualguer mameanio
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dana, nern haverd modificacio na asssifénca oue

s recabende e decarrer da preenchiments das quesbiandrios.

U= pesguisadores eslardo & sua disposicdo para gualguer esclreciments que

considens necessang em gualquer elapa da pesguisa.

Diante do espasic, declars gue ol devidamente esclarecdo e dau @ mead
consentimento livre & esclarecido para participar da pesquisa e para publicagéo dos

resuliadas. Estou cienie gue recebensi uma copa desss documento

Apginatura ¢o Participants

Confato com o Pesguisadar Rasponsaval:

MARCOSE EMMAMUEL FERREIRA POMNTES - Tedafone: (B3) 9 B8908644.

Enderecn: Casielo Branco, sin. Campus Universiario. Depariamenio de Educacda Fisica.

Caso necassile de maiores informacdes sobre o presente esludo, Tasar fgar para o pesguisadar

=1

Comits de Etlca em Peaquiss do CC 3 - UFPE

S58.051-900 - {E3) 3216 Trod

Enderect: Centro de Céndas da Salde - 1° andar /| Campus | F Cidade WPniversitana F CEP!

Flepeaasarmnenies,

Ansinaturs do Peeguisador Responssvel




ANEXOS

ANEXO | - TERMO DE COMPROMETIMENTO DE ORIENTAGAO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA II

Termo de orientagio de TCC

Eu. Jos¢ Cazuza De Farias Jinior, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do Trabalho de
Conclusio de Curso (TCC) intitulado Avaliagio de Aspectos Laborais, Valéncias FFSIECI-
Operacionais e Sintomas de Ansiedade de Policiais Militares da Paraiba Lotados na Forga Regional,
no formato de monografia do aluno Marcos Emmanuel Ferreira Pontes, matricula 11512616,
regularmente matriculado na disciplina Seminario de Monografia 11, do curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica, até o final do semestre letivo corrente, caso 0 Mesmo 5€ COMPrometa a Comparceer

aos encontros de orientagio previamente agendados.

Jodo Pessoa, 15 de agosto de 2023,

- PR
Assinatura do professor{a). ’}_ﬂﬂf ézga Lj}c?e i Foiet7 ;;éi,t-ﬁ

4

E-mail do orientador{a): jcazuzajr@hotmail.com

E-mail do orentando (a): marcosemmanuelfp@hotmail com
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ANEXO Il - CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

wiw

v

UNIVERSIDADE FEDERAL 1A F'-'Llllﬂ.ili.".
CENTRO DE CIENCIAS DA H-‘L[lrI!E
DEFARTAMENTO DE I-".Ill!l.".-\l','il} FISICA

CERTIDAOD

Certifico para os devidos fins que o Departamento de Fducagio
Fisica, do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal da
Paraiba, aprovou a realizacdo do rabalho de éonclusio de Curso
(TCC) intiladn, “AVALIACAO DE ASPECTOS LABORAIS,
VALENCIAS FISICO-OPERACIONAIS E SINTOMAS DE
ANSIEDADE DE POLICIAIS MILITARES DA PARAIBA
LOTADOS NA FORCA REGIONAL”, que serd desenvolvidoe pelo
discente. MARCOS EMMANUEL FERREIRA PONTES, sob a
arentacas do PROF", DR. JOSE CAZUZA DE FARIAS JUNIOR.,
Docente do Departamento de Educagao Fisica, E verdade. Dou . Eu,
FERNANDO JOSE DE PAULA CUNHA, Chefe do Departamento
de Educacio Fisica, do Centro de Ciéncias da Szude. da Universidade
Foderal da Paraiba, lavrei a presente CERTIDAQ, Joio Pessoa, 18 de

Aposto de 2023,

36

Degitalizado com CamScanner




ANEXO lIl - TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARATRA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAD FISICA

oot FOLICIA MILITAR DO ESTADD DA PARAIRA, FORGA
REGIOMAL

TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

Declaremos para o= devidas fine, que aceilaramas O pesquisaccr
MABCOS EMMANUEL FERREIRA PONTES, a desamalver nas inatalagies
g3 unideds da Fornga Regienal, o seu promlo de peequisa irililuladm
AVaLIAGAD DE  ASPECTOS  LABORAIS, VaLENCIAS  FlSICO-
DFERACIONAIS E SINTOMAS DE ANSIEDADE DE POLICIAS MILITARES
02 PARAIBA LOTADDS NA FORGA REGIONAL, que esta sob a orienlagac do
Pred. Dr. José Carzuza ce Faiias Jinior, do Deparfamento de Educagao Fialca
dests Universidade, cujo objelive serd Analisar a associagho dos aspacios
labaras & valénoias fisico-pperacionals com sintomas de ansiedada em
podciais miltares da Paralba lsdados na Forga Regional. Esta auborlzegaa esla
condicionada @ cumprimants do pasquisador acs requisitos da Resolugao
456/ 2 CNE @ suas complemaniares, comprametendo-se o mesmo a utlizar of
dados pessoais oos participantes da pesgulss, pxgusivamante para o5 ling
cientificos, mantends o sigilo @ garantindo a ndo wiizagho das infamacies em
prejuize das alletes & dasta inatisgaD

Antes de iniciar 2 colata de dados O pesquisador devera apresaniar a
sila pntidade o Pasecar Consubstanciada devidamante aprovada, emitide por
Camié de Elica em Peagquisa Ervolvendo Seres Humanos, credenciado ao

Sislema CEPICONEP,
Joao P : EE;I_? aqosinde 2023,

ot 17 & Sty
iafs PAz DE SOUZA - MA) dOC
Coamandante da Forga Regional

Degitalizado com CamScanner



ANEXO IV — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

}S DO PROJETO DE PESQUISA

‘da Pesquisa: AVALIACAO DE ASPECTOS LABORAIS, VALENCIAS FISICO-OPERACIONAIS E
SINTOMAS DE ANSIEDADE DE POLICIAIS MILITARES DA PARAIBA LOTADOS NA

FORCA REGIOMNAL
iigador: José Cazuza de Farias Junior
Tematica:

o: 1

1 T3432623.5.0000.5188
ligdo Proponente: Universidade Federal da Pamalba
cinador Principal: Finandamento Préprio

)S DO PARECER

ro do Parecer: 6.330.643

entagio do Projeto:

cao de aspectos laborais, valgncias fisico-operacionais & sintomas de ansiedade de policiais militarss
raiba lotados na forga regional. O Projeto tendo apresentar A melhora da capacidade fisica e das
Oes de trabalho proporcionam maior disposigo e resisténcia para a realizagio das atividades no
ho. Portanto, policiais que possuem bons resultados nesses aspectos, conseguentemente, tém um
rdesempenho na atividade polidal quando comparado dgqueles com mau condicionamento fisico. Isto
reiona tanto iniciativa & habilidade fisica necessarnia & sua atuagdo cotidiana, guanto na qualidade do
mento ao cidaddo gue necessita dos servigos policiais,

ivo da Pesquisa:

vo Primario:

ar & gssociacio dos aspectos labomis & valéndas fisico-operadonais com sintomas de ansiedade em
is militares da Paraiba lotados na Forga Regional,

1gio dos Riscos e Beneficios:

5!

icos da pesquisa serfo minimos & relacionados com possiveis constrangimentos ao responder
ninadas perguntas do Questionario de Sadde e Performance Para Militares e do Inventario de

ego:  Campus | [ Prédio do COS UFPE - 17 Andar

;. Chdade Universténa CEP: 58 051-000
B Municipio: JOAD PESS0A
i (B3 E218-TTE Faw: (83)3216-7791 E-mail: comitedesiicafccs. uipbbr

Pagina Blos 02
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Continuacao...

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %Wﬂﬂp
FEDERAL DA PARAIBA - asi
CCS/UFPB

Coninuagiodo Paracer § 330643

Ansiedade Bedk, serfo minimizados pelo pesquisador na coleta de dados através de assegurar o anonimato
doindividuo & de orientar os participantes sobre a melhor forma de responder s questies sobre a salde e
performance bem como sobre os sintomas de ansiedade,

Beneficios:

Os beneficios do estudo estarfo relacionados com o maior conhecimento sobre os aspectos laborais &

valéncias fisico-operacionais que podem influenciar no desenvolvimento de sintomas de ansiedade.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

O trabalho s2 mostra importante a medida que tenta em seu desenvolvimento o impacto no trabalho dos
policiais quanto suas agbes no dia a dia em suas vidas, o gque pode apresentar para as coorporagbes
indicativos de cuidados a serem tomados para a melhoria da gualidade de vida desses profissionais, bem
como do trabalho desenvolvido por eles.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Os termos apresentados constam de todas as exigéncias solicitadas pelo CONEP CEP em pesqguisas com
seres humanos.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Todas as exigéncias foram cumpridas para pesqguisa com esta orientagio,

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saldde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugio do referido projeto de pesguisa. Outrossim, informo que a
autorzacio para posterior publicacio fica condiconada 4 submissdo do Relatério Final na Plataforma Erasil,
via Motificagio, para fins de apredacio e aprovagio por este egrégio Comité,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

11:00:43  [EMMANUEL
FERREIRA PONTES

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 23/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2201047, pdf 11:02:38
Outros QSPM.pdf 2082023 |MARCOS Acsito

Outres BAl pdf 2082023 |MARCOS Aceite
11:00:14  [EMMANUEL

Endereco: Campus | Prédio do OC5 UFPE - 17 Andar

Bairro: Cidade Unversiéns CEP: &E 051-800
UF: FE Municipio:  JOAD PESS0A
Telefone: (B3)3218-7791 Fax: (B3)3216-7791 E-mail: comitedesticaocs, ufipb br

Pagina 02 de 03
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Continuacao...

CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE {%‘Wﬂﬂlﬂ
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB
oninuagiodo Parecer: § 330643
Outros BAl pdf 2Y0E2023 |FERREIRA PONTES| Aceito
11:00:14
Folha de Rosto folhaDeRosto. pdf 2082023 |MARCOS Acsito
10:58:51 EMMANLEL

FERREIRA FONTES
Declaragio de Departamento DeEF pdf 2082023 |MARCOS Acsito
concordancia 09:05:42 [EMMANLEL

FERREIRA PONTES
TCLE !/ Termos de | TCLE. pdf 2082023 (MARCOS Aceito
Assentimanto / 090348 |EMMANUEL
Justificativa de FERREIRA PONTES
Auséncia
Projeto Detalhado /| TCC pdf ZH0B2023 (MARCOS Aceito
Brochura 09:02:45 [EMMANLEL
Investigador FERREIRA PONTES
Declaracio de TermoDeAnuencia, pdf 2082023 (MARCOS Aceito
Instituico & 09:01:15 [EMMANLEL
Infr rLfLar: FERREIRA PONTES

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
o

JOAD PESS0A, 28 de Setembro de 2023

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))

Enderego: Campus |/ Prédio do COSUFPE - 17 Andar
Bairm: Cidade Universiéna CEP: 58 051-900
UF: FE Municipio: JOAD PESS0A

Telefone: (531)3218-7791 Fax: (EB3)3216-7781 E-mail: comifedestic@ s ufpb br

Pgina 03 de 03
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ANEXO VI — QUESTIONARIO DE SAUDE E PERFORMANCE PARA
MILITARES (QSPM)

ViR wivencow akgumas das demands ffuco ¢ operooonan aboer nos witimes 17 meses?

14 Entrouem ke corporal numa situacio de snago [ )sim { |ndo
12 Comesem sits velocdade numa situsclo de servigo [ Jsm | INlo
i3 Rameou por quaiquer superhioe numa stuagio de serigo [ Jsim { )nie
14 Transpou'saitou obaculos (eeempio murg) numa stuagio de servigo [ 15m | )Nio
15 Escalou casms, paredes, barranco cima de 3 metros numa situsclo de serago [ sim | |Nio
16 Adentrou numa mata de dficl aceto para procurar perSeEUIr UM SUSPto ou vitima [ Jsm | )Nlo
17 Adentrou num pntang, Mangue ou NG PAra PIOCLERN DTSN UM SUSPeo ou vitima [ Jsim | )nio
15 arombou wma porta/portio usando a forga do propno corpo [ )sim | |Ndo
1§ Disgrou ama de fogo contra anpetos/ cimnascs [ )sim | |Née
110  Dingia uma vistura em alta velocidade [ Jsim | nlo
111 Fo passasero de ume vaturs Que estava om 3t veloodads [ }sim | )N
117 Coregowuma wims ou companheirn ferido por mais de 15 metros [ }5m | Mao
113 Partiopou de escavahes par resgatar vitimas [ Jsim [ |Nio
114 Usou da borga pars imoblzar um suspesto [ J5m { |Nio
115 Usou machado ou MRTeta para abnr aminho [ )sim | )Ndo
115  Enirentou um incindio [ )sim { |Ndo

BLOCO B - CONDICAD DE SAUDE
- Pace w12 meeses voce foi disgcesticado]s] ou tratadols) por am

profssional quanto 3 dor 1@ coluna [ambaigia) [ )Sim [ }4io
- 105 Ui 12 meses voce foi diaznosticaols) ou tratadola) por um 1 sim o
profasonal quanto s fraturs el ( E
- Naos uftimos 12 meses voce fol diagnosticadola) ou tratadola) por um { )5im ( Indo
ProfEsonal QUENTD 3 SNOMSE articule
20 os uitemes 12 meses como voce Cassifica o seu nivel de estresse { )&k [ ) normal | | Bain
s PTG 12 messess coena voc diassifica o vl de estresse de seus .
T —— | - i Ja— §. J—
50 Cuantos e vock dormiy o suficente nd uitima semana ? | | Wenhum dia [ ]3duscumenos | | 4dusoumas

For veses, Bifumas pEisoad i sentem sonclentss durante o rabatho. Nos
timos 7 dias, 3 sensacho de snckéndia ou 3 dficuldade em se manter

acomtado causou algum 1ipo de probiema para vocé reslizar as atividades | | M problema [ ) Algum problema
durante o tumo de trabatho?

40

BDC-C Lll.ﬂ,f-l 3 DE THABAM HO

o gerol come voce dassfice o condiptes do sew trabalho paro o3 guestoe de 710 75

71 Saling { | g [ |oom [ | Encalente
Local de trabalho [consdens pnturs, portss, janedas, iumenacio,

72  mobilino, ventilacho, impen, instalagbes detricas, epaco, sastia | | uim [ }bom [ | Encelente

Bcionad, einirn/cops, igws potied, Setrosievin ="

73 Barr, i3, distrito onde trabalha ¢ saguro [ | Puim [ jeam [ | Excalgnte
Equipamantos de frabaiho (Srdamentn, armamentos, corda, aigemas,

7d il { | nsim [ | tam | | Eosiente

75 Numero de MEIEES P Bener 3 STENG AN { ) i [ ) Bom [ ) Encslenis

E0  Meste momento vook esti dameicade am? [ | Administratig [ | Operacional
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ANEXO VII - INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK (BAI)

0 1 2 3
SINTOMAS Absolutaments | Levemente Moderadamente | Gravemente
nmap Nio ma Fol mmto Dificilmente
incomodon desagradavel, pude suportar
muito mas pude
Suportar

1. Dormencia ou

formigamento
Y.  Sensagio de calor
3. Tremores nas pernas
4. Incapaz de relaxar
3. Medo que acontega o

PloT
6. Atordoado (3} ou fonto

(a)
7. Palpitacio ou

aceleracdo do coracio
g Sem

equilibric/inseguro{a)
9. Aterronizado (a)
10, Nervoso (a)
11. Sen=acio de sufocacio
12. Tremores nas mdos
13. Tremule (3)
14, Medo de perder o

controle
15. Dhficuldade de respmar
16. Medo de morrer
17. Assustado {a)
18. Indipestio ou

desconforto no

abdomen
19. Sen=acio de desmalo
20. Rosto aforueado (mabor

facial)
21. Suor (nio devido ac

calor)

INTERPRETACAO

0 a 10 pontos: dentro do linute minimo (ansiedade minima)
11 a 19 — anziedade leve
20 a 30 — ansiedade moderada
31 a 63 ansiedade grave




ANEXO VIII - FICHA DE AVALIAGAO DO TCC- EF BACHARELADO

MEMERO EXAMINADOR:

43

NOME DO (A) DISCENTE:

TITULO DO TCC:

ITENS

[

Ry

0 ESTILO DE REDACAOQ ¢ direto, claro e objetivo, bem como ha
proprniedade no uso da lmgnagem e os emmos ertograficos e de concordancia
530 em numere msignificante.

As exigencias do FORMATO DO TEXTO E DIGITACAO foram
atendidas;

[

O RESUMO é clare, informative, com mformacoes de objetivos,
metodologia, pnncipals resultados e conclusdes;

0 RESUMO, existe sua versio EM OUTRO IDIOAMA, caso sim, este
contem as mesmas mformagdes e qualidade do resumo em lingua pama.

A INTRODUCAO contem a revisio de literatura, o problema,
questoes investigadas on hipoteses e objetivos: geral e especificos:

O PROBLEMA é relevante, esta claramente definido e possw relagio
com a tematica do frabalho e do curso.

O OBJETIVO GEEAL & claramente defimido & estd relacionado com a
tematica do trabalho e do curso.

= OBJETINVOS ESPECIFICOS estio claraments defimdos e estio
relacionados com a tematica do trabalho e do curso.




Continuacao...
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0 DESENVOLVIMENTO DAS IDEIAS E A CAPACIDADE
ARGUMENTATIVA do discente apresentam profindidade e
CONSONANCIA CoOm as vanavels da pesquisa.

10

A JUSTIFICATIVA do frabalho deixa clara a sigmficagdo, e/on o valor
e/ou a necessidade do estudo.

11

A REVISAO DE LITERATURA esta devidamente orgamizada e
sistematizada em fimgdo da tematica da pesquisa.

A METODOLOGIA possui os itens necessarios para sua
compreensio considerando de maneira clara e objetiva: tipo de
pesquisa e tecnicas de pesqusa uhlizadas, populagio e amostra e'ou
universo desta. método de selecio da amostra, critérios de inclusio da
amostra‘sujeitos, mstrumentacio para coleta de dados, questdes éticas
atendidas, procedimentos para coleta de dados e plano de analise dos
dados (se for o caso).

—_
()

05 RESULTADOS DO ESTUDO estio apresentados de maneira clara
e esclarecedora, com profundidade na discussde dos mesmos, utihzando
os autores usados como referéncia nas suas discussdes.

14

A CONCLUSAO apresentada responde ao objetivo geral. tém relagdo
com resultados e apresenta posicionamento pessoal do aluno.

15

ASREFERENCIAS =30 bem diversificadas. atuahizadas e de acordo com
a necessidade da pesquisa.

TOTAL DE PONTOS FINAL DO TRABALHO ESCRITO

TOTAL DE PONTOS DO TRABALHO ESCRITO:(

)

CRITERIOS: 1 ponto é nota minima de cada item e 3 pontos é a nota maxima do mesmo. Ao final

soma-se todos os pontos, para ter-se a nota da escrita e da apresentacio.
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ANEXO IX — APRESENTACAO ORAL

ITENS 112|314

R

1 | O TEMPO de aprezentacdo (20 mimates) foi atendide (VIDED
de 5 A 10 MIN)

2 | O ESTILO DE APRESENTACAO e direto, claro & ohjetivo,
bem como a propriedade no uso da linpuagem. apresentando

3 | APRESENTA DOMINTO DO ASSUNTO, aproveitando bem o
texto selecionado para expor suas idsias com proficiencia.
4 | DESTACA OS5 PRINCIPAIS RESULTADOS, mdicande

autores na discuss3ao dos resultados, apresentande-os com
coerencia & propriedade

5 | CONCLUI COM PROPRIEDADE definindo a pesquisa

TOTAL DE FONTOS DA APRESENTACAO ORAL

TOTAL DE FONTOS DA APREEE‘HT.—EC.&U ORAL: )

MEDIA DE PONTOS: {Trabalho Escrito) = {Apresentagio) —
[ )

PARECER ESCRITO:
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ANEXO X — PROPOSTA DE COMPOSIGAO DA BANCA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAOQ FiSICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA ||

Proposta de Composicao da Banca

Aluno: Marcos Emmanuel Ferreira Pontes

Matricula: 11512616

Titulo do TCC:

ASPECTOS LABORAIS, VALENCIAS FiSICO-OPERACIONAIS E SINTOMAS
DE ANSIEDADE DE POLICIAIS MILITARES DA PARAIBA LOTADOS NA
FORCA REGIONAL

Monografia (x) Artigo ()

Orientador/a (nome completo): Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior
Professor convidado 1:

Nome completo: Janyeliton Alencar de Oliveira

E-mail: janyeliton@gmail.com

Se tiver n°® do whatsapp: 83 9 96724923

Informar titulagdo, curso e IES (caso ndo seja do DEF): Professor doutorando
do DEF.

Professor convidado 2:

Nome completo: Raissa Valdelice Ribeiro da Costa

E-mail: raissaribeiro.mel@gmail.com

Se tiver n° do whatsapp: 83 9 98276342

Informar titulagéo, curso e IES (caso nao seja do DEF): Mestranda do DEF.
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