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RESUMO

A busca pela pratica de atividade fisica com o intuito de gerar bem-estar vem crescendo expo-
nencialmente e, concomitantemente, houve um aumento da pratica da corrida de rua devido a
sua praticidade e beneficios para a saude. Contudo, os individuos que a praticam, seja no ambito
competitivo ou recreativo, estdo suscetiveis a eventuais riscos associados a lesdo. O objetivo
do estudo foi analisar a prevaléncia de lesdes em adeptos a corrida de rua de assessorias espor-
tivas. Aspectos metodologicos: A pesquisa foi transversal, descritiva com abordagem quanti-
tativa. A amostra sera composta por 51 corredores amadores de duas assessorias esportivas da
cidade de Jodo Pessoa/PB. As variaveis investigadas foram os aspectos do treinamento de cor-
rida e as principais lesdes que acometem os corredores de rua, sendo identificado através de
questionario estruturado e elaborado pelos autores. Os dados foram analisados através de esta-
tistica descritiva de média, desvio-padrao e distribui¢do de frequéncia. Resultados: Sobre o
tempo de pratica de corrida, 15,7% treinam entre trés e seis meses, 5,9% entre seis meses a um
ano, 17,6% entre um a dois anos e 60,8% por um tempo superior a dois anos. Em relagdo a
duracgdo, 43,1% treinam por um tempo inferior a 60 minutos, 29,4% até 60 minutos, 21,6%
entre 61 a 90 minutos e 5,9% superior a 91 minutos; 7,8% tém frequéncia entre 1 a 2 dias/se-
mana e 9,8% superior a 5 dias/semana; 23,5% tém volume de treino até 20 km/semana, 37,2%
entre 20,1 a 30 km/semana, 27,5% entre 30,1 a 50 km/semana e 11,8% tém volume superior a
50,1 km/semana. Em relacdo a participagdo em eventos esportivos, 17,6% ndo competem,
58,8% participam entre 1 e 2 vezes/més, 3,9% entre 3 e 4 vezes/més, 9,8% entre 1 a cada dois
meses/ano, 3,9% entre 1 a cada trés meses/ano e 5,9% entre 1 a cada quatro meses/ano. Os tipos
de treinos mais citados foram: 21,3% rodagem, 17,7% musculagdo, 17,0% longo, 15,6% fartlek,
15,6% intervalado e 12,8% regenerativo. Na analise por sexo, 0 masculino realiza mais a roda-
gem (20,8%) e longo (20,8%) e o feminino, fartlek (22,2%) e musculagdo (22,2%). Sobre as
lesdes nos corredores de ambos os sexos, 73,8% disseram ndo sentir dor com frequéncia nos
treinos e 52,4% relataram j4 ter sentido alguma lesdo. No caso dos que ja tiveram lesao, 31,7%
disseram ser lesdao em nivel leve, 29,3% moderada e 9,8% grave. Ambos os sexos, mostraram
percentuais semelhantes nas lesdes graves (8,3% masculino e 7,7% feminino). Os segmentos
corporais mais susceptiveis ao acometimento de lesdes foram: o joelho (24,6%), tornozelo
(15,8%) e quadril (15,8%). De modo geral, os tipos de lesdes mais referidas foram: 27,3% dis-
tensao muscular, 20,5% tendinite, 18,2% contratura, 9,1% luxagao e 6,8% entorse. O sexo mas-
culino esteve mais acometido por contratura (30,4%) e distensdo muscular (21,7%) e o feminino
por distensdo muscular (33,3%) e tendinite (28,6%). Conclusio: Os praticantes de corrida de
rua das assessorias estudadas sao em maioria corredores com tempo superior a dois anos e que
participam de competigdes esportivas no decorrer do ano. Em relagdo as lesoes referidas, foi
visto que apesar da maioria ndo sentir dor com frequéncia nos treinos, mais da metade ja sofre-
ram uma lesdo em nivel leve, moderada ou grave. Ambos os sexos ja foram acometidos por
lesdes graves na mesma proporcao percentual, sendo que, o segmento corporal mais exposto a
enfermidades foram os joelhos. As lesdes que mais foram prevalentes nos corredores foram a
distensdo muscular, tendinite e contratura, com os homens mais enfermos por contraturas e as
mulheres a distensdo muscular.

Palavras-chaves: Corrida. Lesoes Esportivas. Prevaléncia.



ABSTRACT

The pursuit of physical activity aimed at generating well-being has been growing exponentially,
and simultaneously, there has been an increase in road running due to its practicality and health
benefits. However, individuals who practice it, whether competitively or recreationally, are sus-
ceptible to potential injury risks. The study aimed to analyze the prevalence of injuries in road
runners of sports advisory groups. Methodological aspects: The research was cross-sectional,
descriptive with a quantitative approach. The sample consisted of 51 amateur runners from two
sports advisory groups in the city of Jodo Pessoa/PB. The variables investigated were aspects
of running training and the main injuries affecting road runners, identified through a structured
questionnaire developed by the authors. The data were analyzed using descriptive statistics of
mean, standard deviation, and frequency distribution. Results: Regarding the time of running
practice, 15.7% train for three to six months, 5.9% for six months to one year, 17.6% for one to
two years, and 60.8% for more than two years. Regarding duration, 43.1% train for less than
60 minutes, 29.4% up to 60 minutes, 21.6% between 61 to 90 minutes, and 5.9% for more than
91 minutes; 7.8% train 1 to 2 days/week and 9.8% more than 5 days/week; 23.5% have a trai-
ning volume of up to 20 km/week, 37.2% between 20.1 to 30 km/week, 27.5% between 30.1 to
50 km/week, and 11.8% have a volume of more than 50.1 km/week. Regarding participation in
sporting events, 17.6% do not compete, 58.8% participate 1 to 2 times/month, 3.9% 3 to 4
times/month, 9.8% 1 every two months/year, 3.9% 1 every three months/year, and 5.9% 1 every
four months/year. The most cited types of training were: 21.3% steady runs, 17.7% weight trai-
ning, 17.0% long runs, 15.6% fartlek, 15.6% interval training, and 12.8% recovery runs. In
gender analysis, men more frequently perform steady runs (20.8%) and long runs (20.8%),
while women perform fartlek (22.2%) and weight training (22.2%).Regarding injuries among
runners of both sexes, 73.8% said they do not frequently feel pain during training, and 52.4%
reported having already felt some injury. Among those who had injuries, 31.7% said it was
mild, 29.3% moderate, and 9.8% severe. Both sexes showed similar percentages in severe in-
juries (8.3% male and 7.7% female). The most susceptible body segments to injuries were the
knee (24.6%), ankle (15.8%), and hip (15.8%). Overall, the most reported types of injuries
were: 27.3% muscle strain, 20.5% tendinitis, 18.2% contracture, 9.1% dislocation, and 6.8%
sprain. Males were more affected by contracture (30.4%) and muscle strain (21.7%), while fe-
males were more affected by muscle strain (33.3%) and tendinitis (28.6%). Conclusion: Most
road runners from the studied advisory groups have been running for more than two years and
participate in sporting events throughout the year. Regarding reported injuries, it was seen that
although most do not frequently feel pain during training, more than half have already suffered
a mild, moderate, or severe injury. Both sexes have experienced severe injuries in the same
percentage, with the knee being the most exposed body segment to ailments. The most prevalent
injuries among runners were muscle strain, tendinitis, and contracture, with males more affected
by contractures and females by muscle strains.

Keywords: Running. Sports Injuries. Prevalence.
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1. INTRODUCAO

A corrida ¢ um dos esportes mais difundidos do mundo e no Brasil ndo ¢ diferente,
segundo o relatorio “Praticas de Esporte e Atividade Fisica”, da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilio (Pnad) de 2015, em parceria com o Ministério do Esporte, cerca de 24,6% da
populagdo brasileira praticante de algum esporte afirma praticar corrida ou caminhada com al-
guma frequéncia, ficando atrds apenas do futebol. A pratica da corrida ¢ difundida devido a sua
facilidade de acesso, do baixo investimento inicial, da facil adaptagdo e da possibilidade de
inserc¢ao/interagdo social a qual retine pessoas de diferentes idades, origens e niveis de condici-

onamento fisico (GONCALVES et al. 2016).

E inegavel os diversos beneficios que a corrida pode trazer para a saude do ser humano,
incluindo, uma melhor qualidade de vida, o fortalecimento e hidratacdo dos discos interverte-
brais, a reducdo da chance de desenvolver artrose no joelho e no quadril (para pessoas que
correm de forma moderada), a diminui¢do em torno de 25 a 40% da chance de morte prematura
por diversas doengas cronicas, a melhora do humor e da saide mental e o aumento da qualidade
de vida (BELAVY et al.,2017; INSIGHTS, 2017; LEE et al., 2017; PEDISIC et al.,2020; VI-
VAR;VAN PRAAG, 2017; OSWALD et al., 2020). Contudo, devido a falta de cuidados espe-
ciais e de orientacdo profissional, tem-se observado um aumento consideravel dos indices de
lesdes, seja canelite, entorse de tornozelo, sindrome femoro patelar, sindrome do trato iliotibial,
tendinopatia patelar, fascite plantar e dentre outros os quais acometem tanto amadores, quanto

profissionais (RIOS et al., 2017; HESPANHOL JUNIOR et al., 2013; JUNIOR; RAIOL, 2019).

As lesdes na corrida sdo multifatoriais € podem ser ocasionadas por varios motivos,
dentre os quais podemos destacar os fatores intrinsecos como: anormalidades biomecénicas e
anatdmicas, menor flexibilidade, historico de lesdes, caracteristicas antropométricas, densidade
Ossea, composicao corporal e desequilibrio muscular. Como também, fatores extrinsecos como:
duracdo da sessdo, longa quilometragem semanal, erros de planejamento e execu¢do do treina-
mento, tipo de superficie de treino, tipo de percurso, tipo de calgado, alimentagao, hidratacao e
pratica concomitante de outras modalidades (RANGEL; FARIAS, 2016). Entretanto, ndo po-
demos dizer com certeza quais sdo as melhores estratégias para preveni-las embora acredita-se
que o ajuste no volume e exercicios resistidos podem contribuir inteiramente para sua preven-

¢do (JUNIOR; RAIOL, 2019; HINO,2009; RIOS et al.,2017; DE SOUZA, 2014).

Com isso, a tentativa de encontrar fatores associados a lesdo corrobora para evita-las e

preveni-las, portanto nosso objetivo ¢ identificar as lesdes mais recorrentes em praticantes de
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corrida de rua na cidade de Jodo Pessoa e os possiveis fatores associados e ainda assim corre-
lacionar os fatores como o perfil dos corredores, os tipos de treino, o controle de cargas e outras

variaveis do treinamento com as lesdes apresentadas (RANGEL; FARIAS, 2016).

1.1. Objetivos

Geral

Analisar a prevaléncia de lesdes em adeptos a corrida de rua de duas assessorias espor-

tivas da cidade de Jodo Pessoa.

Especificos

Identificar o perfil do treinamento de corrida relacionado ao tempo de pratica, frequén-

cia semanal, duracdo das sessdes, volume de treinamento semanal (km), tipo de treinamento e

participagcdo em provas oficiais.

Analisar o segmento corporal acometido e o tipo de lesdo s@o mais prevalentes nos cor-

redores de rua de acordo com 0s sexos.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Para que sejam abordados os aspectos aos quais esse estudo se propoe, faz-se necessario,
primeiramente, realizar uma pesquisa acerca da corrida de rua e da ocorréncia de lesdo em sua

pratica.
2.1. Aspectos gerais da corrida de rua

A corrida ¢ um movimento natural humano que acompanha o homem desde os primor-
dios até os dias atuais, contudo, com o passar do tempo, aquilo que era usado para sobrevivén-
cia, seja para fugir de possiveis predadores ou para ir em busca de alimentos acabou se tornando

um esporte e, principalmente, um estilo de vida (ZANATTA, 2009; HOFFMEISTER, 1987).

A humanidade corre ha séculos e existe evidéncias da existéncia da corrida na civiliza-
¢do micénica do século 16 antes de Cristo. Segundo Mandell (1984) os “footmen” foram os
primeiros corredores pedestres os quais surgiram na Inglaterra no século XVI. Eles eram em-
pregados que iam a pé na frente e ao lado das carruagens e dos cavalos para evitar quedas em
grandes buracos e davam apoio em caso de oscilacdo perigosa, porém, eles perderam suas fun-
¢oes com a melhoria das estradas. As corridas pedestres modernas surgiram com os mensagei-
ros gregos e romanos, em seguida na Gra-Bretanha, por volta do ano 1000 e no restante da
Europa e na Turquia a partir do século XVI e se consolidaram no século XVII, sendo o marco
fundamental a maratona dos jogos olimpicos de Atenas, em 10 de abril, de 1986 (DALLARI,
2009).

Na década de 70, ocorreu o fendmeno denominado “jogging boom”, ou seja, 0 aumento
do niimero de praticantes de corrida, o qual foi inspirado pelo médico Kenneth Cooper criador
de teorias relacionadas a corrida e do famoso “teste de Cooper”, corrida de velocidade constate
de 12 minutos que varia a distancia de acordo com o sexo e idade. Na mesma década surgiram
provas onde foi permitido a participagdo de corredores amadores junto aos corredores de elite
a qual pode ser visto na Maratona de Nova lorque em 1970 e na Maratona de Boston, mas com

largada separadas para os respectivos pelotdes (DALLARI, 2009; FURLAN, 2014).

A critério da Associagdo Internacional das Federagoes de Atletismo (IAAF), 6rgao de
regulamentacdo do atletismo mundial, estabelece medidas padao oficiais que variam entre 5 e
100km, podendo ser disputadas em circuitos de rua, avenidas e estradas. No cenario nacional,
o 6rgdo que rege as normas para as corridas de rua ¢ a Confederacdo Brasileira de Atletismo

(CBAT) a qual estabelece as diretrizes oficiais para a realizagdo e regulamentacdo das provas.
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No Brasil, por volta dos anos 80 as provas de corrida de rua comecaram a crescer € a
tomar rumos diferentes. Com a popularizagao das corridas de rua e a busca de melhoria da
qualidade de vida houve um aumento do numero de praticantes de diferentes segmentos etarios

que aderiram ao esporte para o cuidado com a saude (OLIVEIRA, 2015).

2.2. Caracteristicas do treinamento de corrida

A otimizagao do desempenho dos corredores, independe do nivel de habilidade e con-
dicionamento. Desta forma, as assessorias esportivas, os treinadores e os personais trainers bus-
cam métodos efetivos de treinamento com o intuito de performance e longevidade na modali-
dade. Para isso, precisa-se levar em consideracdo alguns elementos chaves, como: Carga de

treino, periodizacdo, variedade de treinos, recuperacao e dentre outros (EVANGELISTA, 2017)

Segundo Fuziki (2012), o treinamento pode ser definido como um engajamento siste-
matico e regular em exercicios planejados, com o objetivo de aprimorar o desempenho na mo-
dalidade esportiva. No contexto da corrida, isso se traduz em ser capaz de percorrer umas mes-
mas distancias de forma mais rapida ou manter uma determinada velocidade por um periodo

mais longo.

Na busca de melhora da capacidade cardiorespiratoria e do desempenho diversas formas
de realizar o treinamento de corrida de rua vem sendo mostradas no esporte, cada uma com
objetivos diferentes. Entre os principais, podemos destacar: o treinamento continuo, o treina-

mento intervalado, o treinamento regenerativo e o treinamento de fartlek (WEINECK, 2003).

Os treinos longos ou continuos baseiam-se tipicamente em exercicios aerobicos que tem
como caracteristica a sua duragdo prolongada e intensidade baixa a moderada, o qual ¢ muito
importante para a preparacao fisica de corredores. Esse treino irda melhorar a capacidade cardi-

ovascular, o aumento do ventriculo e do nimero de capilares (DANTAS, 1985).

As adaptagdes geradas pelo treino continuo sdo importantes ndo apenas para esportes
ciclicos, mas também sao fundamentais para fortalecer o organismo e desenvolver a capacidade

de suportar cargas maiores em outros métodos de treinamento.

O musculo cardiaco ¢ altamente aerdbio, respondendo ao estresse das longas
distancias da mesma maneira que o musculo esquelético responde as curtas, isto ¢,
com o aumento do nimero de mitocondrias, da quantidade de enzimas dentro desta

organela e da densidade capilar (NEWSHOLME; LEECH; DUESTER, 2006).
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Por sua vez, os treinos intervalados (TI), apesar de terem surgido estruturalmente na
década de 30, ja na década anterior via-se TI na preparacao de corrida das longas com forma de
intensificar os treinos e melhorar a capacidade cardiorespiratoria (Volkov, 2002). McArdle et
al. (1996) definiu treino intervalado como a aplicacgdo repetida e espacada de exercicios de alta
intensidade, intercalados com periodos de recuperagdo. Essa recuperagdo pode ser ativa, envol-

vendo atividades de baixo esforgo, ou passivas, onde o corredor descansa sem estimulos.

Volkov (2002) afirma que o TI tornou-se muito utilizado por treinadores de diversas
modalidades esportivas, pois permite que os atletas alcancem altos niveis de desempenho em

periodos mais curtos de preparagao.

2.3. Lesoes na corrida de rua

A corrida atrai muitas pessoas, gracas a sua facilidade de pratica, aos beneficios que
proporciona a saude e ao baixo custo necessario para inicia-la. Por essas e outras razdes, correr
continua sendo uma das formas mais populares de busca por condicionamento fisico (FER-
REIRA, 2012). Contudo, como qualquer outra modalidade, os atletas de corrida de rua estdao

suscetiveis a dores e, consequentemente, a ocorréncia de lesoes.

Em sua relevante revisao sistematica, Van Gent et al. (2007) afirma que a corrida de rua
pode ser considerado um esporte de alto risco para o surgimento de lesdes quando comparado
com outras modalidades como: caminhada e natagao, por exemplo. A presente pesquisa incluiu
100 voluntarios e a prevaléncia de lesdao foi de 40% entre os participantes, além disso, houve
uma alta taxa de lesdes nas extremidades inferiores (19,4% a 79,3%) o qual corrobora com Von

der Worp et al. (2015) que variou entre 20,6% e 79,3%.

Borel et al. (2019) realizou a primeira metandlise nacional para investigar a prevaléncia
de lesdes em 3.786 corredores de rua recreativos. Os dados fornecem evidéncias de que a pre-
valéncia das lesdes em corredores de rua recreativos ¢ de 36,5%. Valor semelhante foi relatado
por Kluitenberg et al. (2013) que incluiu 1696 participantes com 33,6% dos sujeitos, de ambos
os sexos, relatando ter tido lesdo. Mesmo assim, a maioria dos corredores amadores nao tém
nog¢ao dos riscos de lesdo que sua pratica pode trazer, com isso, ¢ fundamental contar com

profissionais da saude capacitados para orientar a pratica de exercicio e como prevenir lesoes.

2.3.1. Principais lesdes e locais mais afetados
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Em relacdo a localizagdo anatdmica das lesdes mais frequentes em corredores de rua, os
membros inferiores ganham total destaque, em especial a regido do joelho. Na revisao de Ka-
kouris et al. (2021), foi investigado quais as localizagdes anatdmicas que mais acometem lesao
nos ultramaratonistas (pessoas que correm mais de 42km) e nos nao ultramaratonistas (pessoas
que correm menos de 42km). Apds os critérios de inclusdo e exclusdo, a revisdo contou com 42
estudos pesquisado em 3 bancos de dados (SPORTDiscus, PubMed e MEDLINE). Entre os ndo
ultramaratonistas, a maior propor¢ao de lesdes tanto na incidéncia quanto na prevaléncia foi no
joelho o qual estd de comum acordo com os achados da metanalise de Borel et al. (2019); en-
quanto entre os ultramaratonistas o local mais lesionado foi o tornozelo. Vale ressaltar que as
propor¢des de incidéncia de lesdes por localizacdo anatdmica entre ultramaratonistas e nao-

ultramaratonistas ndo foram significativamente diferentes.

Francis et al. (2019) em sua revisao sistematica, avaliou as lesdes de membros inferiores
por localizacdo anatdémica e por patologia especifica em corredores masculinos e femininos
(800m - maratona). As propor¢des de lesdes por localizagdo anatomica foram calculadas a partir
de 10.688 lesdes relatadas em 18.195 corredores incluidos nos 36 estudos. Essas proporgdes
foram ainda sub classificados para o sexo feminino e masculino. As proporcdes gerais de lesdes
para patologias especificas foram calculadas a partir de 3.580 lesoes relatadas por 4.752 corre-
dores. Com isso, observou-se que as regides do joelho (28%) e tornozelo (26%) foram respon-
saveis por mais da metade de todas as lesdes apresentadas. A terceira maior propor¢do de lesdo
foi na perna (16%). Esses dados indicam que 70% de todas as lesdes relatadas estavam no ou
abaixo do joelho. As regides do quadril e da coxa foram responsaveis por 14% das lesdes. As
demais lesoes restantes (15%) eram de localizacao pouco clara, da extremidade superior. A pro-
porc¢do de lesdo por localizagdo anatdomica nao se alterou quando analisada por género. As le-
soes no joelho e abaixo foram responsaveis pela maioria das lesdes em homens (78%) e mulhe-

res (75%).

Quanto a patologia especifica, das 3.580 lesdes registradas, 770 foram classificados
como “outros”. As 10 principais lesdes registradas, dentre as 2.810, foram: sindrome da dor
patelofemural (n=606), tendinopatia do aquiles(n=374), sindrome do estresse tibial me-
dial(n=287), fascite plantar(n=261), sindrome da banda iliotibial(n=202), estiramento de pan-
turrilha(n=158), lesdo meniscal(n=141), fratura por estresse (n=130), tendinopatia pate-

lar(n=111) e lesdo glutea(n=97).

Outrossim, Gongalves et al. (2016) identificou 99 estudos e, ap6s a aplicacao dos crité-

rios de exclusdo, foram incluidos 6 estudos na revisdo encontrados na base de dado do SciELO
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e LILACS. Dos 927 participantes a prevaléncia de lesao encontrada foi de 44%, sendo os prin-

cipais tendinopatias e distensdes musculares e o principal local acometido o joelho.

Por conseguinte, evidéncias mostram que a maioria das lesdes se encontra do joelho
para baixo e a regido do joelho ¢ o local que mais acomete os corredores. Sendo os principais

tipos as tendinopatias e as distensdes musculares.

2.3.2. Fatores associados a ocorréncia de lesio

Ja é evidente que a corrida oferece beneficios incalculaveis para a satde os quais levam
a uma maior motivagao dos seus praticantes, todavia, a pratica da atividade esportiva expoe o
individuo as lesdes fisicas, sejam elas cronicas ou agudas. Varios estudos tém buscado entender
as lesdes no esporte para proporcionar maior seguranga em sua pratica, como também, desen-

volver estratégias de prevencao de lesao (ARAUJO et al. 2015).

As lesdes sao multifatoriais e podem ocorrer de diferentes formas. Ferreira et al. (2016)

descrevem que

[...]O mecanismo de lesdo relacionado com a corrida obedece a um padrao
comum a todas as lesdes nos diferentes esportes e decorre da sobreposicdo de varios
fatores. Esses fatores podem ser divididos em extrinsecos ou intrinsecos. Os fatores
extrinsecos sdo aqueles que direta ou indiretamente estdo ligados a preparagdo ou a
pratica da corrida e envolvem erros de planejamento e execuc¢do do treinamento, tipo
de superficie de treino, tipo de percurso, tipo de calgado, alimentagdo e pratica con-
comitante com outras modalidades esportivas. Ja os fatores intrinsecos, que sdo aque-
les inerentes ao organismo e incluem anormalidades biomecanicas e anatomicas, fle-
xibilidade, historico de lesdes, caracteristicas antropomeétricas, densidade 6ssea, com-

posigao corporea e condicionamento cardiovascular.
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1. Caracterizacio do estudo

A pesquisa caracteriza-se como descritiva, transversal e com abordagem quantitativa
que segundo Pradonov e Freitas (2013) visa descrever as caracteristicas de determinada popu-

lagdo ou fenomeno.

3.2. Populacio e amostra

A populagao ¢ formada por praticantes de corrida de rua de duas assessorias esportivas
localizadas na cidade de Jodo Pessoa/PB. A amostra foi formada por 51 praticantes de corrida
de rua, com idade minima de 18 anos, de ambos os sexos, que possuem pelo menos trés meses
de experiéncia na modalidade. O tipo de amostragem foi intencional, ou seja, ndo probabilistica

por conveniéncia.

Os critérios de inclusdo foram: Ser praticante de corrida de rua, de ambos os sexos, das
assessorias: RENATO VELOSO Assessoria Esportiva e MATHEUS LUCENA Assessoria Es-

portiva. Ter pelo menos trés meses de pratica na corrida de rua, com idade minima de 18 anos.

Os critérios de exclusdo foram: ndo responder o questionario de forma correta e retirar-

se do consentimento na participagdo da coleta de dados.
3.3. Variaveis e instrumentos para a coleta de dados
As variaveis investigadas na coleta de dados foram:
Perfil sociodemografico: por meio de questdes objetivas que tratam sobre sexo e idade.

Aspectos metodologicos do treinamento de corrida: através de questdes objetivas que
abordam o tempo de pratica, a frequéncia semanal, a duragdo das sessdes, o volume semanal e
os tipos de treinamentos. Ademais, foi incluido uma questao sobre a quantidade de provas rea-

lizadas dentro do més.

As caracteristicas das lesdes no esporte foram identificadas através de cinco questdes
que abordavam: dores nas sessoes de treino, prevaléncia de lesdo na corrida, segmento corporal

da lesdo, o tipo de lesdo e a sua gravidade.

O instrumento utilizado foi um questionario elaborado pelos pesquisadores, composto

por 11 questdes objetivas.
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3.4. Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, solicitou-se a autorizagao das assessorias RENATO VELOSO Assessoria
Esportiva e MATHEUS LUCENA Assessoria Esportiva. Em seguida, foi feito contato com os
respectivos professores para explicar os objetivo e procedimentos da pesquisa. Os participantes
foram aqueles que se enquadraram nos critérios de inclusdo/exclusio o qual concretizou-se apos
o preenchimento do questionario e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Com isso, foi realizado visitas periddicas as assessorias esportivas localizadas na orla
de Jodo Pessoa/PB, apos o treinamento de corrida, para a aplicacao do questionario, leitura e

assinatura do TCLE de forma individualizada.
3.5. Analise de dados

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva de média, desvio-padrdo e
distribuicao de frequéncia (absoluta e relativa). Para analise dos dados utilizou-se o software
SPSS versao 20.0 for Windows® e para a constru¢do das figuras utilizou-se a planilha do Mi-

crosoft Office Excel versdo 2013.
3.6. Procedimentos éticos

Os voluntarios da pesquisa foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos, beneficios
e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram apenas considerados volun-
tarios apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, sendo garantido aos
participantes o sigilo e confidencialidade das informagdes individuais e que s6 dados globais
serdo divulgados a comunidade académica e demais publicos, conforme as normas para a rea-
lizacdo de Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do Conselho
Nacional de Saude na sua Resolucao 466/12 (BRASIL, 2013). Esta pesquisa, submetido via
Plataforma Brasil para aprecia¢io bioética do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Cién-
cias Médicas da Universidade Federal da Paraiba, foi aprovada sob parecer de numero

6.807.205 (ANEXO A)

Informamos que os beneficios do estudo foram elevados e estardo relacionados com o
maior conhecimento sobre as principais lesdes na corrida de ruas, os locais que mais acometem,
seus fatores associados e formas de minimizar as lesdes por meio de orientagdes e instrugdes

sobre prevenc¢ao em saude.

Os riscos da pesquisa foram minimos e relacionados com constrangimentos ao respon-

der determinadas perguntas do questionario os quais foram minimizados pelo pesquisador na
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coleta de dados através de orientagdes aos participantes sobre a melhor forma de utilizagdo do

instrumento.
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4. RESULTADOS

A pesquisa foi composta por 51 praticantes de corrida que treinam em duas assessorias
esportivas que prestam servigo na cidade de Jodo Pessoa, sendo 24 homens (47,1%) e 27 mu-
lheres (52,9%), com idades entre 23 a 66 anos (40,5+10,1 anos). Sobre os aspectos do treina-
mento de corrida a Tabela 1 expde que, 60,8% praticam por um tempo superior aos dois anos,
sendo que, 21,6% apresentam um tempo de treino de até um ano. Em relagdo a duragdo, 72,5%
treinam até¢ 60 minutos; 82,4% tém frequéncia entre 3 a 4 dias por semana, 37,2% tém volume
de treino entre 20,1 a 30 quilometros. Em relacao a participacao em eventos oficiais de corrida
de rua, 58,8% competem entre uma e duas vezes por més, ja 17,6% nao participam de compe-

ticdes.

Tabela 1 — Caracteristicas do treinamento dos corredores de ambos os sexos de assessorias es-
portivas (n=51).

Caracteristicas do treinamento de corrida n %

Tempo de pratica de corrida (em anos)

3 a 6 meses 08 15,7
6,1 meses a 1 ano 03 5.9
1,1 a2 anos 09 17,6
> 2,1 anos 31 60,8
Duracao do treino
< 60 minutos 22 43,1
60 minutos 15 29,4
Entre 61 ¢ 90 minutos 11 21,6
> 91 minutos 03 59
Frequéncia semanal
1 a 2 dias/semana 04 7.8
3 a 4 dias/semana 42 82,4
5 ou mais vezes/semana 05 9.8
Volume (quilometragem/semana)
Até 20 km 12 23,5
20,1 a 30 km 19 37,2
30,1 a 50 km 14 27,5
Superior a 50,1 km 06 11,8
Participacdo em competicoes
Nenhuma 09 17,6
1 a 2 provas (més) 30 58,8
3 a4 provas (més) 02 3,9

1 a cada dois meses 05 9,8
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1 a cada trés meses 02 39
1 a cada quatro meses 03 5,9

Conforme a Figura 1 houve um equilibrio entre os diversos tipos de treinos realizados
pelos praticantes de corrida de rua das duas assessorias, com destaque para a rodagem (21,3%),
musculacgao (17,7%) e longo (17,0%). Na anélise por sexo, o masculino realiza mais rodagem

(20,8%) e longo (20,8%) e o feminino, fartlek (22,2%) e musculacdo (22,2%).

22,2% 21,3% 2%
! 20.8% 20,8%
18,5%
' 17,7%
16,7% 17,0% 16,7%
15,6% 15 6%
s 14,8%
12,5 12, 12,8%
11,1% 11,1% |
Fartlek Intervalado Rodagem Longo Musculagao Regenerativo

W Geral Masculine B Feminino

Figura 1- Tipos de treinamentos de corrida em ambos os sexos (n=51).

Sobre as lesdes referidas pelos corredores de ambos os sexos, 73,8% disseram ndo sentir
dor com frequéncia nos treinos, com 52,4% ja tendo sofrido algum tipo de lesdo. No caso dos
que ja relataram ter sido acometido por lesdo, 31,7% assinalaram ser lesdo de gravidade em

nivel leve, 29,3% moderada e 9,8% grave.

Tabela 2 — Caracteristicas das lesdes dos corredores de ambos os sexos de assessorias esportivas (n=51).

Caracteristicas das lesoes n %

Vocé sente dor com frequéncia nos treinos
Sim 11 26,2
Nao 31 73,8

Ja apresentou alguma lesdo que retirou dos treinos
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Sim 20 47,6
Nao 22 52,4
Em caso de ja ter tido lesdo, qual o nivel de gravidade
Naio tive lesdo 12 29,3
Grave (superior a 28 dias/tratamento) 04 9,8
Moderada (7 a 28 dias/tratamento) 12 29,3
Leve (até 6 dias/tratamento) 13 31,7
m5im mNao 78,8%
70,8%
29,2%

22 2%

Masculino Feminino

Figura 2 - Vocé sente dor com frequéncia nos treinos.

A Figura 2 apresenta a percepcao de referir dor nos treinamentos, uma analise geral e de

acordo com os sexos, ¢ visto que, as mulheres mostraram uma maior frequéncia (78,8%) de

sensacdo de dor em relacdo aos homens (70,8%).

No que diz respeito a gravidade da lesdo referida pelos participantes da pesquisa que

relataram ter tido lesdo, a Figura 3 traz informacdes de acordo com os sexos. Dos que disseram

ja ter tido lesdo, as maiores frequéncias foram, 34,6% em nivel leve nas mulheres e¢ 33,3%
b

moderada nos homens. Ambos os sexos, mostraram valores semelhantes na prevaléncia de le-

soes em nivel grave (8,3% no masculino e 7,7% feminino).



26

= Masculino Feminino

34.6%
33.3% 33.3%
30,8%
26,9%
25,0%
Nao tive lesdo Grave (superiora 28 Moderada (7 a 28 Leve (ate 6
diasftratamentao) dias/tratamento) diasftratamento)

Figura 3 - Ja apresentou alguma lesdo que retirou dos treinos.

A Figura 4 demonstra quais sdo os segmentos corporais mais susceptiveis e citados ao
acometimento de lesdes nos corredores que treinam em assessorias esportivas. De maneira ge-
ral, os maiores valores percentuais foram, 24,6% joelho, 15,8% tornozelo e quadril, simultane-
amente. Na andlise por sexo, os homens demostraram estar mais expostos a lesdes no joelho

(31,8%) e quadril (22,7%) e as mulheres referiram ter mais lesdes nas pernas (20,8%).

3,8%

245
22 7%
20,5%
18.2%
16,7% 16.7% 15 3000 16.7% 16,7%
13,6% 13,8 :
14.0% 14,0%
- 12,3%
8,3% 1%
4,5% 4.7%
3,5% I
Pa Coxa

Joelho Tomozelo Quadril Lombar Perna

mGeral mMasculino =~ Feminino

Figura 4 - Segmentos corporais ja expostos a lesdo referido pelos corredores (n=51).
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Conforme a Figura 5 sdo apresentadas a distribuicdo de frequéncias dos tipos de lesdes
mais citadas pelos corredores de rua das duas assessorias esportivas incluidas no estudo. De
modo geral, as maiores prevaléncias foram: distensdo muscular (27,3%), tendinite (20,5%),
contratura (18,2%), luxacdo (9,1%) e entorse (6,8%). O sexo masculino mostrou mais aco-
metido por contratura (30,4%) e distensdo muscular (21,7%) e o feminino por distensdo

muscular (33,3%) e tendinite (28,6%).

33,3%
30,4%

28 6%
27 3%
21.7%
20,5%
182
13.0%
8.7%
87% 91% | 95% 33k
£,3%
4.8% 45 43% 43%  43%  g5%43% 48% 48%
I 23 I 2,3%I II 2.3% 2.3%

Contratura Distensdo Tendinte Esfiramento LuxacBo Confusdo Entorse  Canelte  Fascite  Pubagia  Periostite
muscular muscular plantar tibial

mGeral =Masculino ~ Feminino

Figura 5 - Tipo de lesdes referidas pelos corredores de assessorias esportiva (n=51).
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5. DISCUSSAO

Ap6s o periodo pandémico, a busca por atividade fisica aumentou significativamente,
especialmente as praticas esportivas ao ar livre. Em Jodo pessoa/PB, por exemplo, a corrida de
rua ganhou uma popularidade sem precedente. Esse fenomeno pode ser atribuido a diversos
fatores, entre os quais se destacam a exuberante orla da cidade, que ¢ fechada para o trafego de
veiculos das Sh as 8h, proporcionando um ambiente seguro e agradavel para a pratica esportiva.
Ademais, a corrida € de facil acesso e apresenta um baixo custo inicial, tornando-se uma opgao

atraente para muitas pessoas.

Observa-se um pronunciado aumento da popularidade das corridas de rua;
consequentemente, ha mais adeptos dessa pratica. Assim sendo, varios estudos vém
buscando diversas abordagens da modalidade, visando desvendar os mecanismos que

a compdoem (RANGEL; FARIAS, 2016).

Diante dessa verdade, o principal objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia de
lesdes em adeptos a corrida de rua de duas assessorias esportivas da cidade de Jodo Pessoa/PB.
Através desta pesquisa foi possivel identificar o perfil do treinamento de corrida, os tipos de
treinamento e participacdo em provas oficiais. Como também, analisar os segmentos corporais

acometidos e os tipos de lesdes mais prevalente.

No cendrio atual, ao buscar na literatura, observa-se que as pesquisas envolvendo lesdo
e pratica de corrida de rua sdo insuficientes, contudo, ¢ evidente que as lesdes na corrida sao

acometidas por diversos fatores.

[...] apesar da corrida ser popular e da alta incidéncia de lesdes associados a
ela, sdo exiguos os estudos que apontaram com éxito as condigdes individuais mais
responsaveis, indicando que muitas lesdes de corrida sdo multifatoriais (RAMOS et

al. 2022).

De acordo com os resultados fornecidos pela pesquisa, constatou-se que nao houve uma
diferenca significativa entre os praticantes homens e mulheres. No entanto, as mulheres apre-
sentaram uma leve vantagem, com 52,9%, quando comparado aos homens, que registraram
47,1%. No que diz respeito a idade dos participantes, elas variaram entre 23 e 66 anos com uma
média de 40,5 anos e um desvio padrao de 10,1 anos. Ou seja, a maioria dos participantes tem
entre 30 e 50 anos o qual ratifica a média de idade dos corredores do Brasil (PURIN et al. 2014;
FERREIRA et al. 2012; RANGEL; FARIAS 2016;)
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No tocante aos aspectos do treinamento de corrida, 60,8% relataram praticar corrida de
rua por um tempo superior a dois anos, o que corrobora com os achados de ARAUJO et al.
(2015) que, dentre os entrevistados 36 (17,7%) praticavam corrida ha menos de seis meses, 47
(23%) entre seis meses € um ano e 121 (59,3%) praticam corrida hd mais de um ano. Isso
demonstra que, além de a corrida estar em ascensdo, nota-se também uma permanéncia expres-

siva na sua pratica.

Em relacdo a duracdo das sessdes de treino, 72,5% dos participantes treinam, em média,
por até 60 minutos. Vale destacar que todos os questionarios foram aplicados no turno da manha
e que a maioria dos treinos ocorre durante a semana. Isso sugere que muitos corredores precisam
conciliar sua rotina de treinamento com compromissos didrios, como familia e trabalho, ainda
que essa questdao sociodemografica nao tenha sido objeto do instrumento da pesquisa. Purim et
al. (2014) realizaram um estudo transversal com 220 atletas de corrida de rua e constataram que
a maioria deles (71,3%) treina, em média, 45 a 60 minutos por sessdo. A frequéncias semanal
de treino varia, com 66,3% dos atletas correm de 2 a 3 vezes por semana e 33,7% treinando de
4 a7 vezes por semana. Nesse sentido, constatou-se em nosso estudo que 82,4% tém frequéncia
semanal de 3 a 4 dias. Outrossim, apesar de bem distribuido, boa parte dos corredores tém
volume de treino semanal entre 20,1 ¢ 30 quilometros. A quilometragem do grupo avaliado
neste estudo foi inferior a das distdncias observadas na maioria de outras pesquisas realizadas
com corredores. Contudo, essa divergéncia nos resultados pode ser explicada pelo fato de que

a maioria dos estudos foi conduzido, em sua maioria, com maratonistas (HESPANHOL et al.

2012)

Outro aspecto que chamou a atencao foi o elevado nimero de pessoas que dizem parti-
cipar de pelo menos 1 a 2 provas por més (58,8%), tal evidéncia s6 reforca cada vez mais a
adesdo e o engajamento dos corredores em eventos esportivos, seja para se desafiar, competir

ou motivar-se.

Em relacdo aos tipos de treinamento realizados pelos participantes, destacam-se a roda-
gem (21,3%), musculagdo (17,7%) e longo (17,0%). Contudo, os homens praticam mais roda-
gem, que ¢ uma expressao popular compreendida por treinadores e atletas para um determinado
tipo de treino continuo e moderado, e longo em comparacao as mulheres, que fazem mais
fartlek e musculagdo. Dessa forma, observa-se que os homens tendem a treinar com maior vo-

lume de corrida em comparagdo as mulheres (TORRES et al. 2020)
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No que diz respeito as caracteristicas das lesdes, a maioria dos participantes relataram
nao ter dor durante as sessdes de treino, mas, dentre os que relataram dor as mulheres mostraram
uma maior frequéncia (78,8%) de sensagdo de dor em relacdo aos homens (70,8%). Os resulta-
dos vao na contramao do que foi demostrado por Purim et al. (2014), que identificou uma pre-
dominancia de dor maior em homens, embora, a percepc¢ao de dor seja algo complexa e pode
variar largamente de pessoa para pessoa, independentemente do sexo, seja por fatores biologi-

cos, hormonais e sociais.

Para esse estudo, entende-se como lesao qualquer dor ou condi¢do que tenha limitado
ou afastado o atleta de treinos e/ou competi¢des por um ou mais dias (FERREIRA et al. 2012).
Neste sentido, constatou-se que quase metade dos participantes (47,6%) relatou ter sofrido al-
guma lesdo que o afastou dos treinos e/ou competicdes. Esse dado se assemelha aos achados de
Rangel e Farias (2016), que encontraram uma prevaléncia de 43,2%; Ferreira et al. (2012), com
40%; Araujo et al. (2015), com 41,6%; Van Gent et al. (2007) com 19,4% a 79,3%; e Von der
Word et al. (2015) com 20,6% a 79,3%. Ademais, em relagdo ao nivel de gravidade 31,7%
relataram ser leve; 29,3% moderada; e 9,8% grave. Isso demostra que, apesar da corrida apre-
sentar grande incidéncia de lesdes, a maioria delas sdo leves. Essa situacdo contrasta com o que
observamos em esportes de contato, onde as lesdes tendem a ser menores, contudo, com um

nivel de gravidade maior (ARAUJO et al. 2015).

Verifica-se entdo que estudos recentes demostram uma grande incidéncia de
lesdes em corredores de rua, fato que aparentemente ndo tem interferido negativa-
mente no crescimento do nimero de praticantes, porém ¢ muito negativo ter tantos
lesionados presentes na populagdo, ja que a pratica fisica para essa parcela deveria
significar promocao de satide e um estilo de vida mais saudavel (RANGEL; FARIAS,
2016).

Dentre os locais anatdmicos mais suscetiveis a lesao, os mais citados pelos participantes
foram: joelho, tornozelo e quadril, respectivamente. Os dados desse estudo sdo corroborados
com outros estudos revisados por Borel et al (2019) e Tonoli et al. (2010). Muitos s3o os ques-
tionamentos do porqué ser o joelho a regido mais acometida na maioria dos estudos, no entanto,

sao muitos os fatores que podem colaborar para o surgimento dessas lesdoes (RANGEL; FA-

RIAS, 2016).

Os tipos de lesdes mais comuns reportadas no presente estudo foram: distensao muscu-

lar (27,3%), tendinite (20,5%) e contratura (18,2%), respectivamente. Em diversos estudos, ob-
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serva-se que as tendinopatias e as distensdes musculares foram os tipos de lesdo mais encon-
trados na corrida de rua. Pra Junior et al. (2012) a tendinopatia foi seguida de distensdes, en-
torse, fascite plantar, lombalgia, lesdo nos meniscos ou cartilagens e fratura por estresse. Purim
et al. mostrou que a distensao (estiramento muscular) foi seguida de tendinites, dor nos quadris
e lombalgia (GONCALVES et al. 2016). Nota-se que, na literatura, os termos “distensdo mus-
culares” e “estiramento muscular” sdao frequentemente usados de forma intercambidvel, embora
haja nuances entre eles. Com isso, embora as mulheres tenham relatado mais distensdes mus-
culares (33,3%), apenas os homens relataram estiramento muscular (4,5%). Como resultado,

ndo houve diferenca significativa entre os sexos em relagdo a distensdo e estiramento muscular.

No que tange as limitagdes deste estudo, destaca-se a divergéncia no entendimento sobre
lesdo e prevencdo. Além disso, o tamanho reduzido da amostra e apenas duas assessorias ava-
liadas reduz a validade externa do estudo. Contudo, diante das diversas dificuldades relativas a
realizagdo da pesquisa desta natureza, os achados servirdo de base e incentivo para continuacao

de novos estudos sobre o tema em questao.
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6. CONCLUSAO

Em relagdo a caracteristica do treinamento de corrida percebeu-se uma maior frequéncia
de corredores experientes (com mais de dois anos de treinamento), com uma assidua participa-
¢do em competicdes no decorrer do ano e perfil de treinamento compativel com a literatura e
principios do treinamento de corrida para desportistas amadores.

Na analise das lesdes referidas pelos participantes da pesquisa, foi observado que apesar
da maioria dos corredores de assessorias relatar ndo sentir dor com frequéncia nas sessdes de
treinos, mais da metade referiram que ja sofreram uma lesao em nivel leve, moderada ou grave.
Além disso, percebeu-se que, ambos 0s sexos ja foram acometidos por lesdes graves na mesma
proporgao percentual, sendo que, o segmento corporal mais exposto a enfermidades foram os
joelhos. As lesdes que mais foram prevalentes nos corredores foram a distensdo muscular, ten-
dinite e contratura, com os homens mais enfermos por contraturas ¢ as mulheres a distensao
muscular.

Portanto, o estudo possibilitou tragar um perfil dos corredores de rua de duas assessorias
esportivas da cidade de Jodo Pessoa, do ponto de vista do treinamento realizado, além disso,
espera-se que os resultados deste estudo possam ser relevantes para uma maior conscientiza¢ao
dos praticantes de corrida de rua a respeito da sua saude e da prevencao de lesdes na pratica
esportiva.

Recomenda-se novos estudos na perspectiva de se compreender com mais profundidade
os aspectos relacionados ao treinamento da corrida implementado pelas assessorias esportivas
€ que as novas pesquisas possam incluir nos seus protocolos uma avaliagao clinica mais acurada
utilizando exames para o diagnostico e identificacdo das lesdes nos corredores, visando inter-

vengoes mais eficientes nos expostos as enfermidades.
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APENDICE A - MODELO DO INSTRUMENTO DA PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

INSTRUMENTO DA PESQUISA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Sexo: Masculino [ ] Feminino [ ] Idade: em anos completos.

ASPECTOS METODOLOGICOS DO TREINAMENTO DE CORRIDA

1) Tempo de pratica de corrida de rua:

[ ]3a6meses [ | De 6,1 mesesal ano [ | De 1,1 a2 anos [ ] Superior a 2,1 anos

2) FREQUENCIA: Quantos DIAS POR SEMANA vocé treina, em média?

[ ]1-2 dias/semana [ ] 3-4 dias/semana [ ] Igual ou superior a 5 dias/semana

3) DURACAO: Quanto TEMPO dura sua SESSAO de CORRIDA, em sua maioria?
[ ]<lhora [ ]1hora [ ]Entre 1,1a1,5hora [ ] Entre 1,6 a2 horas

[ ] Superior a 2 horas

4) VOLUME: Quantos QUILOMETROS POR SEMANA vocé corre, em média?

[ ] Até 20 km/semana [ ] De 20,1 a 30 km/semana [ ] De 30,1 a 50 km/semana
[ ] Superior a 50 km/semana

5) Em relacdo as competi¢des, QUANTAS PROVAS vocé participa por més?
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[ ]Nenhuma [ ]1 a2 provas(més) [ ] 3 a4 provas(més) [ ] Outros(a):

6) Assinale os tipos de treinamento que faz com mais frequéncia:

[ ] Fartlek [ ]Intervalo [ ] Rodagem [ ] Longo [ ] Musculacao (reforco muscular)

[ ] Regenerativo

CARACTERISTICAS DAS LESOES NO ESPORTE

7) Vocé sente dor(es) com frequéncia nos treinos que interferem no seu desempenho?
[ ]SIM [ ] Néo

8) Ja apresentou alguma lesdo que o(a) retirou de treino ou competicdo?
[ ]SIM [ ] Néo

9) Assinale abaixo quais 0s segmentos corporais Vocé ja sentiu lesao na pratica esportiva?

[ ] Nenhum [ ] Tornozelo [ ] Coxa [ ]Joelho [ ] Pé [ ] Perna [ ] Quadril [ ] Lombar
[ ] Outros(a):

10) Em Relacéo ao tipo de lesdo, assinale as op¢des que ja Ihe acometeram:
[ ] Contratura [ ] Contuséo [ ] Distensdo muscular [ ] Entorse [ ] Estiramento

[ ] Luxacdo [ ] Pubalgia [ ] Tendinite

11) Caso ja tenha tido uma leséo, assinale a opcao que representa a sua gravidade:
[ ] N&o tive lesdo [ ] Tive lesado leve (até 6 dias) [ ] Moderada (de 7 a 28 dias)

[ ] Grave (superior a 28 dias)
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APENDICE B - TERMO DE ORIENTACAO DE TCC

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA Ii

Termo de orientagao de TCC

Eu, LUCIANO MEIRELES DE PONTES, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado: Prevaléncia e fatores associados a
ocorréncia de lesdes em adeptos a corrida de rua de assessorias esportivas, no
formato de monografia do aluno Lucas Helder da Costa Teixeira, matricula N°
20200137611, regularmente matriculado na disciplina Seminario de Monografia Il, do curso
de Bacharelado em Educacao Fisica, até o final do semestre letivo corrente, caso o mesmo
se comprometa a comparecer aos encontros de orientacdo previamente agendados.

Jodo Pessoa, 31 de julho de 2024.

Assinatura do professor

E-mail do orientador: drlucianomeireles@gmail.com

E-mail do orientando: lucashelderct@gmail.com
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APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada: “PREVALENCIA E FA-
TORES ASSOCIADOS A OCORRENCIA DE LESOES EM ADEPTOS A CORRIDA DE
RUA DE ASSESSORIAS ESPORTIVAS ”, coordenada pelo pesquisador, Prof. Dr. Luciano
Meireles de Pontes, do Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba
e do pesquisador auxiliar o estudante do Curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica, Lucas
Helder da Costa Teixeira. Caso vocé aceite participar, a pesquisa apresenta as seguintes carac-
teristicas: seguintes caracteristicas: o objetivo geral se trata de analisar a prevaléncia e fatores
associados a ocorréncia de lesdes em adeptos a corrida de rua de assessorias esportivas. Solici-
tamos a sua colaboragdo para participar da coleta dos dados através de um questionario elabo-
rado pelos pesquisadores com questoes relacionadas ao perfil do treinamento de corrida e ca-
racteristicas dos praticantes e sobre a prevaléncia de lesdes anteriores e ou atuais, também ¢
solicitada a sua autorizagdo para que os dados possam constar em uma monografia de conclusao
de graduacdo em Educacao Fisica. Riscos e beneficios

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados com o
maior conhecimento sobre as principais lesdes na corrida de ruas, seus fatores associados e
formas de minimizar e prevenir as lesdes por meio de orientagdes e instrugdes de prevengao
em saude, além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area. Os riscos da pesquisa
serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder determinadas per-
guntas do questionario que serdo minimizados pelo pesquisador na coleta de dados através de
orientagdes aos participantes sobre a melhor forma de utilizagdo do instrumento. Apos o tér-
mino da pesquisa sera realizado a devolutiva dos resultados por meio da entrega de relatorios
com uma avaliacdo individual que serd disponibilizada a cada um dos participantes. Além
disso, sera anexado o relatorio final da pesquisa e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias Médicas da UFPB via plataforma Brasil.

Autonomia, Sigilo, Anonimato e Privacidade

Esclarecemos que sua participacao no estudo ¢ voluntaria e, portanto, voc€ nao ¢ obri-
gado a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisado-
res. Além disso, o material e informagdes obtidas podem ser publicados em congressos, even-
tos cientificos, palestras ou periddicos cientificos e na apresentacao de um trabalho de conclu-
sdo de curso, sem sua identificagdo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confi-
dencialidade dos dados, bem como a ndo exposicao individualizada dos dados da pesquisa.
Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao
sofrerd nenhum dano, nem haverd modificacao na assisténcia que vem recebendo na academia.
Além disso, os pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento que con-
sidere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Ressarcimento e Indenizacao



41

Lembramos que sua participagdo ¢ voluntéria, o que significa que voc€ ndo podera ser
pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De igual forma, a participagao na
pesquisa ndo implica em gastos a vocé. Se ocorrer algum dano decorrente da sua participagdo
na pesquisa, vocé serd indenizado, conforme determina a lei.

Ap6s ser esclarecido sobre as informagdes da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine o consentimento de participacdo em todas as paginas € no campo previsto
para o seu nome, que ¢ impresso em duas vias, sendo que uma via ficard em posse do pesqui-
sador responsavel e a outra via com voc€. Consentimento de Participacao

Eu concordo em participar, Vvo-
luntariamente da pesquisa intitulada “Prevaléncia e fatores associados a ocorréncia de lesdes
em adeptos a corrida de rua de assessorias esportivas” conforme informagdes contidas neste
TCLE.

Local e data:

Assinatura:

Pesquisador responsavel: Luciano Meireles de Pontes E-mail
para contato: drlucianomeireles@gmail.com Telefone para con-
tato: 83 98874-1881.

Assinatura do pesquisador responsavel:
O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo
de pessoas que estio trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam res-
peitados, sempre se pautando pelas Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Sa-
ude (CNS). O CEP tem a obrigacao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo
executada de forma ética. Caso vocé achar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma
como vocé€ imaginou ou que estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé€ pode entrar em
contato com o Contato do pesquisador responsavel ou com o Comité de Etica do Centro de
Ciéncias Médicas

Enderego: Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14, Campus I — Cidade Universitaria —
Bairro Castelo Branco CEP: 58059-900 - Jodo Pessoa-PB Telefone: (083) 3216-7308 E-mail:
comitedeetica@ccm.ufpb.br



ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO CEP/CCM

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE W"“‘
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENQIA E FATORES ASSOCIADOS A OCORRENCIA DE LESOES EM
ADEPTOS A CORRIDA DE RUA DE ASSESSORIAS ESPORTIVAS

Pesquisador: Luciano Meireles de Pontes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 77621724.8.0000.8069

Instituicdo Proponente: UFPB - Centro de Ciéncias Médicas/CCM
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.807.205

Apresentagao do Projeto:

Pesquisa académica de conclusado de curso, vinculada aoc CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO
FiISICA da UFPB, do pesquisador CLUCAS HELDER DA COSTA TEIXEIRA, sob orientagio do Prof. Dr.
Luciano Meireles de Pontes. A populagdo sera formada por praticantes de corrida de rua de duas
assessorias esportivas localizadas na cidade de Jodo Pessoa. A amostra sera formada por 50 praticantes
de corrida de rua, com idades acima dos 18 anos, de ambos os sexos com o tempo de pratica igual ou
superior a trés meses. O tipo de amostragem sera intencional, ou seja, ndo probabilistica por conveniéncia.
As variaveis investigadas serdo as lesées mais recorrentes em corredores de rua e fatores associados, tais
como: o perfil da pratica de corrida, tipo de treinamento, volume, frequéncia, controle de cargas,
acompanhamento profissional, frequéncia e tipos de lesdes prevalentes. O instrumento utilizado sera um
questionario elaborado pelos pesquisadores com questdes relacionadas ao perfil do treinamento de corrida
e caracteristicas dos praticantes e sobre a prevaléncia de lesdes anteriores e ou atuais. Os procedimentos
para a coleta de dados incluira num primeiro momento uma visita a duas assessorias esportivas escolhidas
pelos pesquisadores para serem incguidas na pesquisa. Sera solicitada a autorizagdo para a realizagéo da
coleta de dados. Na sequéncia os praticantes de corridas serdo contatados, sera esclarecido o objetivo da
pesquisa e solicitada a autorizacdo para realizagdo da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por fim, sera agendado o dia e horarios para a

Endereco: Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14 - Cidade Universitaria Campus 1

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7308 E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE WW
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

Continuagéo do Parecer: 6.807.205

realizagdo da coleta de dados por meio do preenchimento do questionario que sera realizado de forma
individual.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a prevaléncia e fatores associados a ocorréncia de lesbes em adeptos a corrida de rua de
assessorias esportivas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder
determinadas perguntas do questionario que serdo minimizados pelo pesquisador na coleta de dados
através de orientagcdes aos participantes sobre a melhor forma de responder as questdes.

Beneficios: Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados com o maior
conhecimento sobre as principais lesdes na corrida de ruas, seus fatores associados e formas de minimizar
e prevenir as lesdes por meio de orientagbes e instrugdes de prevengdo em saude.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de segunda versao. O objetivo do estudo sera analisar a prevaléncia e fatores associados a
ocorréncia de lesdes em adeptos a corrida de rua de assessorias esportivas. Aspectos metodoldgicos: A
pesquisa sera do tipo transversal e descritiva, com abordagem quantitativa. A amostra sera composta por 50
praticantes amadores de corrida de rua de duas assessorias esportivas da cidade de Jodo Pessoa. As
variaveis investigadas serdo os aspectos metodologicos do treinamento de corrida e as principais lesdes
que acometem os corredores de rua e seus fatores associados, sendo identificado através de questionario
estruturado e elaborado pelos autores. Os dados serdo analisados através de estatistica descritiva de
média, desvio-padrdo e distribuicdo de frequéncia. Resultados esperados: Espera-se ao final do estudo,
identificar as lesGes mais prevalentes que acometem os corredores, fomentar novas politicas na pratica da
modalidade e alertar para a necessidade de levar em conta os fatores que influenciam diretamente na
ocorréncia de lesdes.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os seguintes termos de apresentacdo obrigatéria foram anexados: Folha de rosto; Carta de anuéncia;
Instrumento; Projeto completo; PB informagdes basicas (gerado pela prépria Plataforma Brasil); TCLE e
Carta Resposta.

Recomendacgoes:

RECOMENDACOES ADICIONAIS:

- Manter a metodologia aprovada pelo CEP/CCM/UFPB.

- Apresentar os relatérios parcial e final, via Plataforma Brasil, no icone notificagdes.

- Informar ao CEP-CCM, por meio de Emenda/Notificagdo a inclusdo de novos membros/equipe de
pesquisa, via plataforma Brasil.

- Caso ocorram intercorréncias durante ou apds o desenvolvimento da pesquisa, a exemplo de alteragdo de
titulo, mudanca de local da pesquisa, populagdo envolvida, entre outras, o (a) pesquisador (a) responsavel
devera solicitar a este CEP, via Plataforma Brasil, aprovagdo de tais alteracdes, ou buscar devidas
orientagdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Considerando que o (a) pesquisador (a) atendeu adequadamente as recomendacgdes feitas por este
Colegiado em parecer anterior a este, que foi realizado ajuste de Cronograma de execugdo da pesquisa
(devidamente adicionado pela Coordenacgéo) e que o estudo apresenta viabilidade ética e metodoldgica,
estando em consonancia com as diretrizes contidas na Resolugdo 466/2012, do CNS/MS, protocolo
APROVADO.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Ratificamos o parecer de APROVACAO do protocolo de pesquisa, emitido pelo Colegiado do CEP/CCM, em
reunido ordinaria realizada em 25 de abril de 2024, apds ajuste de Cronograma de execucéo da pesquisa.

OBSERVAGCOES IMPORTANTES PARA O(S) PESQUISADORES
O participante da pesquisa devera receber uma via do Termo de Consentimento na integra, com assinaturas
do pesquisador responsavel e do participante e/ou do responsavel legal. Se o TCLE contiver mais de uma

folha, todas devem ser rubricadas e apor assinatura na ultima folha. O pesquisador devera manter em sua
guarda uma via do TCLE assinado pelo participante
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O pesquisador devera desenvolver a pesquisa conforme delineamento aprovado no protocolo de pesquisa e
s6 descontinuar o estudo somente apds analise das razées da descontinuidade, pelo CEP que o aprovou,
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou
quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram agao
imediata.

Lembramos que é de responsabilidade do pesquisador assegurar que o local onde a pesquisa sera
realizada ofereca condi¢gdes plenas de funcionamento garantindo assim a seguranca e o bem-estar dos
participantes da pesquisa e de quaisquer outros envolvidos.

Eventuais modificagdes ao protocolo devem ser apresentadas por meio de EMENDA ao CEP/CCM de forma
clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

O protocolo de pesquisa, segundo cronograma apresentado pela pesquisadora responsavel, tera vigéncia
até 10/2024.

Ao término do estudo, o pesquisador devera apresentar, online via Plataforma Brasil, através de
NOTIFICACAO, o Relatério final ao CEP/CCM para emissdo da Certiddo Definitiva por este CEP.
Informamos que qualquer alteragdo no projeto, dificuldades, assim como os eventos adversos deverao ser
comunicados a este Comité de Etica em Pesquisa através do Pesquisador responsavel uma vez que, apds
aprovagao da pesquisa o CEP-CCM torna-se co-responsavel.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Cronograma CRONOGRAMA _ajustado_05.pdf 14/05/2024 | MARCIA ADRIANA Aceito
15:39:28 |DIAS MEIRELLES
MOREIRA
Cronograma CRONOGRAMA_ajustado_05.pdf 14/05/2024 | MARCIA ADRIANA Aceito
15:39:28 |DIAS MEIRELLES
MOREIRA
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QR

mo

Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2288650.pdf 16:04:11
TCLE / Termos de | TCLE_corrigido.pdf 22/03/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
Assentimento / 15:48:14 |Pontes
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA _ajustado.pdf 22/03/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
15:45:45 | Pontes
Outros CARTA_RESPOSTA_ao_CCM.pdf 22/03/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
15:43:43 | Pontes
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO pdf 22/03/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
Brochura 15:35:56 |Pontes
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto_ccs.pdf 22/03/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
15:34:32 | Pontes
QOutros Instrumento_pesquisa.pdf 19/02/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
20:21:16 | Pontes
Orgamento ORCAMENTO.pdf 19/02/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
20:15:25 | Pontes
Outros CARTA_ANUENCIA_RENATO_VELOS | 19/02/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
Q.pdf 18:09:51 Pontes
Outros CARTA_ANUENCIA_MATHEUS_LUCE | 19/02/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
NA.pdf 18:07:56 | Pontes
Outros CERTIDAO_DEPARTAMENTO.pdf 19/02/2024 |Luciano Meireles de | Aceito
18:03:59 | Pontes
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
JOAO PESSOA, 14 de Maio de 2024
Assinado por:
MARCIA ADRIANA DIAS MEIRELLES MOREIRA
(Coordenador(a))
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