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RESUMO

Mais de 40% da populacdo brasileira adulta € inativa fisicamente, sendo esse, um
dos fatores de risco para desenvolvimento de diversas doencas. A prética regular de
atividade fisica - AF se mostra eficiente no aumento da produtividade de
trabalhadores, diminuicdo de erros nas atividades laborais, bem como na reducéo de
faltas e apresentacédo de atestados médicos. O conhecimento do panorama atual se
faz necessario para embasar programas que objetivam promover e incentivar a
pratica regular de AF e melhoria na qualidade de vida dos servidores. Diante disto, 0
presente estudo teve por objetivo analisar o nivel de atividade fisica e a percepcao
da qualidade de vida dos servidores técnico-administrativos em educacéao (TAES) do
CCS da UFPB. Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva com abordagem
guantitativa realizada com uma amostra de 25 servidores TAEs do CCS da UFPB.
Através de formulario eletrbnico (google forms), foram investigados o nivel de
atividade fisica, estimada através do Questionario Internacional de Atividade Fisica —
IPAQ na versédo curta e a percep¢do da qualidade de vida por meio do questionario
WHOQOL-bref. Constatou-se que 92% dos servidores praticam atividade fisica num
nivel moderado ou alto e apenas 8% ¢é insuficientemente ativo. A percepcdo da
qualidade de vida geral foi classificada como boa, com escore de 70,46, com
destaque para o dominio fisico com escore 75,15. Conclui-se que politicas e
programas destinados a melhorias na qualidade de vida dos servidores do CCS da
UFPB devem girar em torno dos elementos que comp&em os dominios que
apresentaram menor escore, aqueles ligados ao ambiente, psicologico e relacbes

sociais.

Palavras-chaves: Atividade fisica. Saude do trabalhador. Qualidade de vida.



ABSTRACT
More than 40% of the adult Brazilian population is physically inactive, which is one of
the risk factors for the development of several diseases. The regular practice of
physical activity - PA is efficient in increasing the productivity of workers, reducing
errors in work activities, as well as reducing absences and the requirement to present
sick note. Knowing the current outlook is necessary to base programs that aim to
promote and encourage the regular practice of PA and improve the quality of life of
public servants. Therefore, the present study aimed to analyze the level of physical
activity and the perceived quality of life of the TAEs public servants of the UFPB
CCS. This is a cross-sectional, descriptive research with a quantitative approach
carried out with a sample of 25 TAEs public servants from the UFPB CCS. Through
an online form (google forms), the level of physical activity was inquired, estimated
through the International Physical Activity Questionnaire - IPAQ in the short version
and the perception of the quality of life through the WHOQOL-bref questionnaire. It
was found that 92% of the public servants practice physical activity at a moderate or
high level and only 8% are insufficiently active. The perception of general quality of
life was classified as good, with a score of 70.46, with emphasis on the physical
domain with a score of 75.15. It is concluded that policies and programs aimed at
improving the quality of life of the UFPB CCS public servants should revolve around
the elements that make up the domains that presented the lowest score, those

related to the environment, psychological and social relations.

Keywords: Physical activity. Occupational Health. Quality of life.
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1 INTRODUCAO

Conforme dados da literatura da area da saude, mais de 40% da populacéo
brasileira adulta, 18 anos ou mais, é fisicamente inativa. Considerando os dominios: lazer,
trabalho e deslocamento, 40,3% dos brasileiros ndo praticam atividade fisica (AF) na
frequéncia minima recomendada pela OMS, Organizacdo Mundial da Saude (Brasil,
2020).

A pratica regular de AF pode proporcionar diversos beneficios a saude dos
individuos, como: reducdo na incidéncia de hipertensdo, mortalidade por doencas
cardiovasculares, incidéncia de diabetes, melhora na qualidade do sono, saude mental e
outros. Para obtencéo destes, é recomendado a adultos (entre 18 e 64 anos) realizar pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica de moderada intensidade, ou de 75
a 150 minutos de atividade fisica aerdbica vigorosa por semana (Camargo e Anez, 2020).

Segundo Corréa et al. (2019) programas de promocéao a saude do trabalhador, com
incentivo a pratica de atividade fisica, se mostraram eficientes no aumento da
produtividade, diminuicdo de erros nas atividades laborais, reducdo de custos com a
saude, reducao de faltas justificadas e apresentacdo de atestados médicos, bem como na
percepcao positiva do nivel de qualidade de vida (Brunheroti et al., 2021).

Os servidores Técnico-Administrativos em Educacéo (TAES) compreendem grande
forca de trabalho e estdo distribuidos atualmente em diversos cargos no Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e em varias Instituicoes
Federais de Ensino (IFEs). Os TAEs apresentam um papel estratégico nas instituicdes,
pois, através do desempenho de suas fungdes, todos os setores se conectam. S&o pecas
fundamentais para que a instituicdo alcance seus objetivos na promocao das atividades
de ensino, pesquisa e extensdo (UFES, 2022).

Para tracar metas e desenvolver programas, no ambito da UFPB, objetivando
promover e incentivar a pratica regular de atividade fisica, que venha a refletir
positivamente na qualidade de vida dos servidores e no desempenho de suas atividades
laborais, se faz necessario conhecer o panorama atual. Neste sentido, a hipétese deste
estudo trata a seguinte questao: Qual o nivel de atividade fisica e qual a percepc¢édo da
gualidade de vida dos servidores técnico-administrativos do CCS do Campus | - Jo&o
Pessoa da UFPB?
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Analisar o nivel de atividade fisica e a percepcdo da qualidade de vida dos
servidores técnico-administrativos do CCS do Campus | - Jodo Pessoa da UFPB.
1.1.2 Objetivos especificos

Identificar o nivel de atividade fisica dos TAEs do CCS da UFPB.

Identificar os escores de percepc¢ao de qualidade de vida dos TAEs do CCS da
UFPB.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Qualidade de vida é definida pela OMS como a “percepg¢des dos individuos de sua
posicdo na vida no contexto da cultura e sistemas de valores em que vivem e em relacéo
aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes.” (WHO, 2012). Ja Atividade
Fisica pode ser descrita como qualquer atividade que produza movimento corporal e
capaz de gerar um gasto calorico acima daquele de repouso (Barbanti, 2011).

Evidéncias apontam que a pratica regular de atividade fisica melhora a qualidade
de vida, sendo este um fator que motiva a vida ativa. Ou seja, as consequéncias que 0
sedentarismo causa, a saude dos individuos, sdo capazes de alterar negativamente a
percepcao do nivel de qualidade de vida (Brunheroti et al., 2021; Machado et al.. 2020).

Sanchez e colaboradores (2019), ao avaliar 284 docentes de uma instituicdo de
ensino superior observou que aqueles que afirmaram praticar atividade fisica
apresentaram um melhor escore de qualidade de vida. Influenciaram nesse escore
positivamente também: boa qualidade de sono, realizar atividades de lazer com
frequéncia, e ter uma alimentacédo equilibrada.

Em um estudo de caso com trabalhadores que realizam atividades administrativas
de uma empresa do setor de agronegécio, foi constatado que a pratica regular de
atividade fisica pode gerar beneficios para a qualidade de vida de trabalhadores, como:
maior disposicado no trabalho, reducédo do estresse, melhoria do sono e de dores fisicas.
(Tommasini, 2015).

Segundo Diniz (2013) as pessoas sdo pecas de valor para 0 sucesso de uma
organizagdo, e a manutencdo da saude e da boa qualidade de vida dos trabalhadores,
dentro e fora da empresa, é capaz de aumentar a perspectiva de seu éxito.

Pesquisas apontam que a pratica regular de atividade fisica, seguindo as
recomendacdes minimas da OMS, pode reduzir a possibilidade do desenvolvimento de
hipertensdo, diabetes, reduzir sintomas de ansiedade e depressdo dentre outros
beneficios (Camargo e Anez, 2020; Corréa et al., 2019).

O sedentarismo ou inatividade fisica se constitui um dos fatores causadores para
desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis - DCNT (doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas cronicas respiratérias), logo, a adocéo de

habitos de vida mais ativos sdo adequados na prevencdo de DCNT, causa da morte de
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aproximadamente 70% da populacdo mundial, sendo boa parte dela de forma prematura
e evitavel (Maduro, 2018; WHO, 2014).

Apesar dessa constatacdo, o IBGE relatou, na Pesquisa Nacional de Saude de
2019, que apenas 30,1% da populacdo brasileira adulta (18 ou mais anos) sao
consideradas ativas no lazer (ser ativo: realizar o minimo de atividade fisica recomendado
pela OMS), 42,6% é ativa no trabalho e 31,7% é ativa no deslocamento (se desloca
caminhando ou de bicicleta) (Brasil, 2020).

Esse comportamento inativo foi observado em pesquisas realizadas com
trabalhadores de diferentes categorias. Ao analisar bancarios da cidade de Jequié na
Bahia, Souza Junior et al. (2019) constatou que de 66,7% dos individuos se mostraram
insuficientemente ativos.

Em sua pesquisa, com 128 colaboradores de um Centro Universitario, Lopes et al.
(2021) constataram que apenas 14,8% deles realizavam atividade fisica suficiente,
apresentando entdo, boa parte da populacdo estudada, grande possibilidade do
desenvolvimento de diversas doencas como consequéncia do sedentarismo.

Objetivando verificar a prevaléncia dos comportamentos de risco para DCNT entre
professores de uma universidade privada do Distrito Federal, constatou-se que 61,4%
deles se mostraram insuficientemente ativos e mais de 50% apresentavam outros
comportamentos de risco, como: alto consumo de refrigerante e gorduras saturadas e
baixo consumo de verduras e frutas (Lira, 2018).

Maduro e colaboradores (2018) observaram que 60,7% das servidoras mulheres de
um hospital universitario de Petrolina se mostraram insuficientemente ativas ou inativas, ja
entre os homens, 47,3% se encontraram na mesma situagao.

Apenas 9,89% da populacdo estudada por Silva et al. (2016), trabalhadores do
comércio da cidade de Vicosa-MG, afirmaram ter lazer ativo e pouco mais de 50%
(54,81%) informaram passar mais de 240 minutos por dia sentado (seja realizando
atividade laboral ou no tempo livre), comportamento também prejudicial a saude (Riebe,
2018).

Um pouco diferente do observado por outras pesquisas, Santos e colaboradores
(2018), constataram que, entre 371 servidores técnico-administrativos de uma

universidade federal do sul do Brasil, 61,1% da populacdo pesquisada se mostrou ativa
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fisicamente, com destaque para um maior percentual de homens em relacdo as mulheres

e ainda observou-se uma relacdo direta entre a escolaridade e o nivel de AF.
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacdo da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva com abordagem quantitativa. O
desenho transversal se caracteriza pela coleta de dados realizada apenas uma vez,
registrando as caracteristicas de uma populacdo, pessoa ou evento nhum determinado
momento. O carater descritivo se da pela busca em observar a incidéncia das variaveis
coletadas, naquele momento especifico, analisando e descrevendo-as. (Sampieiri, 2013;
Gray, 2012).

3.2 Populacédo e amostra

A Universidade Federal da Paraiba possui aproximadamente 3244 TAEs, estando
2878 no campus I. A populacdo alvo da pesquisa foram os 267 servidores técnico-
administrativos ativos do CCS da UFPB. A amostra foi composta por 25 individuos que
participaram de forma voluntéria e foram convidados a partir de divulgacdo nos e-mails

disponiveis nos sites oficiais da UFPB.

3.3 Variaveis, instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

3.3.1 Desenho de estudo

A coleta de dados foi realizada remotamente, através de questionarios cadastrados
em formularios eletrbnicos na plataforma do Google Forms. O contato com o0s
participantes da pesquisa se deu através de convite enviado por e-mail, onde constava
apresentacdo dos pesquisadores, 0s objetivos da pesquisa e o0 link para acesso ao
formuléario e termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Em um primeiro momento, foram coletados e-mail no site oficial da UFPB e em
seguida foi realizada uma abordagem presencial nos diversos setores (secretarias,
diretorias, laboratérios) para divulgacdo e envio de convites, tanto por e-mail quanto por

aplicativo de mensagem.
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Ao acessar o endereco eletrénico disponibilizado, os voluntérios tiveram acesso ao
TCLE - Termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE A) sendo a sua
aceitacao, requisito para dar prosseguimento a pesquisa.

ApOs 0 consentimento livre e esclarecido, os participantes acessaram as
perguntas, inicialmente com questdes para caracterizagdo da amostra, que abrangeram:
idade, sexo, escolaridade, cargo que ocupa e local de lotagdo. Em seguida, responderam
0 questionario WHOQOL-Bref (ANEXO A), para verificacdo da percepcao da qualidade de
vida e, por fim, o IPAQ verséao curta (ANEXO B), para determinacédo do nivel de atividade

fisica.

3.3.2 Percepcéao da qualidade de vida

Para andlise da qualidade de vida o formulario eletrbnico era composto por
guestdes do instrumento denominado de WHOQOL-Bref, uma forma abreviada do
WHOQOL-100, que consiste em 100 perguntas, sendo o mesmo validado para o
portugués do Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de
Salde. O WHOQOL-Bref contém 26 questdes distribuidas em quatro dominios: relacdes
sociais, psicoldgico, fisico e meio ambiente.

As facetas que abrangem os dominios séo:

. Dominio fisico - dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade,
atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacdo ou de tratamentos e
capacidade de trabalho;

. Dominio psicologico: sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e
concentracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,

espiritualidade/religido/crencas pessoais;

. Dominio Relacbes sociais: relacfes pessoais, suporte/apoio social e atividade
sexual;
. Dominio meio-ambiente: segurancga fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos

financeiros, cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade,
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, participagdo em, e
oportunidades de recreacédo/lazer, ambiente fisico: (poluigdo/ruido/transito/clima) e

transporte.
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Cada dominio € composto por questfes cujas pontuacdes das respostas variam
entre 1 e 5 (escala Likert de cinco pontos). A soma dos escores finais médios de cada
dominio, podera variar entre 4 e 20, que séo convertidos e apresentados em uma escala
de 0 a 100 onde os escores mais altos representam um nivel melhor de percepcéo de
gualidade de vida em comparacgao aqueles mais baixo. (WHO, 2012).

Para fins de analise, cada dominio foi categorizado em quatro niveis de satisfacao
da qualidade de vida:

. Elevada — Escore de 75,1 a 100;
. Boa — Escore de 50,1 a 75;
. Regular — Escore de 25,1 a 50;

. Precisa melhorar — Escore de 0 a 25.

3.3.3 Nivel de atividade fisica

Para analise da atividade fisica o formulario eletrénico foi formado por questdes do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - International Physical Activity
Questionnaire) versao curta, que é proposto pela Organizacdo Mundial de Saude (1998) e
foi desenvolvido para ser aplicado de forma autoadministrativa. Em sua versao curta €
composta por oito questdes que abrangem quatro dominios: atividade fisica (AF) no
trabalho; AF como meio de transporte; AF em casa: trabalho, tarefas domésticas e cuidar
da familia; AF de recreacdo, esporte, exercicio e de lazer e ainda tempo gasto sentado
(Matsudo, 2012).

O nivel de atividade fisica é dividido em 3 categorias: baixo, moderado e alto:

e Baixo

a) Nenhuma atividade relatada.

ou

b) As atividades relatadas ndo atendem aos critérios das categorias moderado ou

alto.

e Moderado

a) 3 ou mais dias de atividade de intensidade vigorosa de pelo menos 20 minutos

por dia.

ou
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b) 5 ou mais dias de atividade de intensidade moderada e/ou caminhada de pelo
menos 30 minutos por dia.
ou
c) 5 ou mais dias de qualquer combinacdo de caminhada, atividades de intensidade
moderada ou vigorosa, que somem 600 MET-minutos/semana ou mais.

e Alto
a) 7 ou mais dias de qualquer combinacdo de caminhada, atividades de
intensidade moderada ou vigorosa, que somem 3.000 MET-minutos/semana ou
mais.
ou
b) atividade de intensidade vigorosa em pelo menos 3 dias atingindo 1500 MET-

minutos/semana ou mais.

3.4 Andlise dos dados

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva de média, desvio-
padrdo, minimo, maximo e distribuicdo de frequéncias. Para analise dos dados foi

utilizado o software Microsoft Excel 2007.

3.5 Aspectos éticos

Todos os voluntarios foram informados sobre os objetivos, riscos, beneficios e
procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram apenas considerados
voluntarios apos a aceitagdo do Termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE
A), sendo garantido aos mesmos o sigilo e confidencialidade das informagdes individuais
e que sO dados globais serdo divulgados a comunidade académica e demais publicos,
conforme as normas para a realizacdo de Pesquisas com Seres Humanos e atendendo
aos critérios da Bioética do Conselho Nacional de Saude na sua Resolugéo 466/12.

Informamos que os beneficios estardo relacionados a possibilidade de utilizar os
dados produzidos para embasar o planejamento de programas, no ambito da UFPB, para
melhora da qualidade de vida dos servidores, com incentivo a adogédo de comportamentos

saudaveis, em especial adesdo a pratica regular de atividade fisica. Este estudo
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apresenta riscos minimos, como o de constrangimento ao responder 0 questionario que
serd minimizado com a orientacdo e instrucdo dos pesquisadores quanto a forma correta
de acesso e interpretacdo das questdes, podendo ser realizado em ambiente confortavel
e com a administracdo do tempo conforme as necessidades individuais. Além disso, o
voluntario tem assegurado a possibilidade de desistir a qualqguer momento sem prejuizo e
sem nenhum desconforto. O projeto de pesquisa foi submetido para apreciacdo bioética
no Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade

Federal da Paraiba e aprovado sob parecer de nimero 5.980.477.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa foi composta por 25 servidores técnico-administrativos, de
cargos distintos, lotados em setores ligados ao CCS-UFPB, sendo 14 do sexo feminino e
11 do sexo masculino, com idade entre 28 e 68 anos, média de 43,76 anos. Na tabela 1 é

possivel ver a caracterizagdo da amostra com mais detalhes.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

Variavel n %
Sexo
Feminino 14 56%
Maculino 11 44%
Idade

Menos de 30 anos 1 4%

De 30 a 39 anos 10 40%

De 40 a 49 anos 8 32%

De 50 a 59 anos 2 8%

60 anos ou mais 4 16%
Escolaridade

Graduacéao 5 20%
Especializagéo 13 52%
Mestrado 6 24%
Doutorado 1 4%
Cargo
Administrador 2 8%
Assistente em administracéo 10 40%
Atendente de consultério 1 4%
Auxiliar de enfermagem 2 8%
Auxiliar em Administragéo 1 4%
Farmacéutico 2 8%
Fisioterapeuta 1 4%
Fonoauditlogo 1 4%
Técnico de Laboratorio 2 8%
Técnico de Tecnologia da Informagéo 2 8%
Terapeuta Ocupacional 1 4%
Nivel
B 1 4%
C 3 12%
D 14 56%
E 7 28%

Setor de lotacédo
Coordenacéo de Biomedicina 1 4%
Coordenacéo de Educacao Fisica 1 4%
Coordenacéo de Fisioterapia 1 4%
Coordenacéo de Fonoaudiologia 2 8%
Coordenacéao de Terapia Ocupacional 1 4%
Departamento de Ciéncias Farmacéuticas 3 12%
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Departamento de Clinica e Odontologia Social 1 4%
Departamento de Educacgéo Fisica 1 4%
Departamento de Enfermagem Clinica 2 8%
Departamento de Fisioterapia 3 12%
Departamento de Fonoaudiologia 4 16%
Departamento de Terapia Ocupacional 1 4%
Direcdo do CCS 4 16%

Participaram servidores de cargos dos niveis B, C, D e E, onde 5 possuem
graduacédo e os demais, pos graduacao (especializacdo, mestrado e doutorado).

Ao analisar o nivel de atividade fisica, constatou-se que grande parte dos
servidores praticam atividade fisica num nivel moderado ou alta, um total de 92%, e
apenas 8% ¢€ insuficientemente ativo, possuiam um nivel baixo de atividade fisica, como

mostra o Grafico 1.

Gréafico 1 — Nivel de atividade fisica.

H Alto
B Moderado

W Baixo

O percentual de pessoas fisicamente ativas € maior que o observado na média
populacdo brasileira no PNS e por Santos e colaboradores (2018) com TAEs de uma
IFEs, porém, igualmente maior que 50%. Diferente dos resultados encontrados em
estudos com outras categorias de trabalhadores, que apresentaram indice de inatividade
fisica superior a 50% (Lira, 2018; Lopes et al., 2020; Souza Junior et al., 2019; Silva et al.,
2016).
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Este é um dado relevante, pois o baixo nivel de atividade fisica pode proporcionar o
aumento na incidéncia de hipertensdo, diabetes, mortalidade por doencas
cardiovasculares, piora na qualidade do sono, saude mental e outros. Na Gtica laboral, a
pratica regular de AF se mostra eficiente no aumento da produtividade, diminuicdo de
erros nas atividades do trabalho, reducdo de faltas justificadas e apresentacdo de
atestados médicos (Camargo e Anez, 2020; Brunheroti et al., 2021).

Analisando as informac¢des no tocante a qualidade de vida, podemos observar no
Grafico 2 que a maioria dos servidores tém uma percepcao de qualidade de vida Elevada

ou Boa em todos os diferentes dominios.

Grafico 2 — Niveis de percepc¢ao de qualidade de vida por dominios.

Fisico Psicologico RelagGes Sociais Ambiente

M Elevada MBoa Regular M Precisa melhorar

O dominio que se mostrou com escore mais elevado foi aquele relacionado ao
fisico, categorizada como Elevada, com valor proximo de 75, seguido dos dominios
Relac¢des Sociais, com escore de 68,67, psicolégico com 68,33 e Ambiente com 67,88,
estas consideradas “Boa”, como observado no Grafico 3.

Este destaque para o dominio fisico pode ser explicado devido as facetas que ele
abrange e o alto nivel de atividade fisica observado na amostra, a exemplo dos beneficios
da pratica regular de AF na prevencdo do aparecimento de dores ou diminuicdo na
intensidade em caso de ja existentes (Polli et al., 2019, Souza, 2019).
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O sedentarismo é um dos fatores que influenciam o desenvolvimento de DCNT que
podem envolver tratamento medicamentoso continuo para controle de sintomas, reducao
do risco de complicacGes e melhoraria na qualidade de vida dos pacientes, logo, ter uma
vida ativa € capaz de prevenir uma das causas da dependéncia medicamentosa que
acompanha estas doencas, principalmente hipertensdo e diabetes, ponto também
abordado no dominio Fisico do WHOQOL-Bref (Brasil, 2014; Maduro, 2018; Tavares, et
al., 2015, WHO, 2014).

Gréafico 3 — Escore médio da percepcédo de qualidade de vida total e dos diferentes

dominios.
., i
k)
8 |
Fisico 75,14
64,00 66,00 68,00 70,00 72,00 74,00 76,00

O nivel de qualidade de vida geral foi classificado como boa, com escore de 70,46;
valor proximo ao encontrado por Holanda et al. (2018) ao tracar o perfil de qualidade de
vida dos funcionarios em uma IES do Ceara, porém o dominio que teve mais destague
em sua pesquisa foi o de rela¢des sociais, com escore de 77.

Com o IPAQ-curto, foi possivel analisar ainda o tempo sentado dos individuos,
sendo em média de 6 horas por dia, em dias Uteis e também nos finais de semana.
Responderam ficar sentado por menos de 6 horas por dia um total de 48% dos

participantes e 52% informaram permanecer sentado por mais de 6h durante a semana.
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Passar longo periodo sentado é considerado um comportamento sedentario, que
pode acarretar prejuizos a saude dos individuos. Realizar pausas de tempo sentado se

mostrou eficiente para minimizar suas consequéncias negativas (Martins, 2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os servidores técnico-administrativos do CCS/UFPB se mostraram possuir uma
vida ativa, com pratica regular de atividades e exercicios fisicos, comportamentos
benéficos a salde dos individuos, bem como o aumento da produtividade e diminuicdo de
erros nas atividades laborais.

O nivel da percepcédo na qualidade de vida foi vista como boa, com destaque para
o dominio “Fisico” que foi o unico classificado como Elevado, refletindo a vida ativa dos
individuos.

O presente estudo ndo se aprofundou em todas as facetas que abrangem a
percepcdo da qualidade de vida dos individuos, no entanto, é possivel sugerir que os
dominios que apresentaram escores menores (ambiente, psicoldgico e relacfes sociais)
podem ser explorados pela UFPB ao buscarem melhorar a qualidade de vida dos seus
servidores.

Para um melhor panorama € necessario a aplicacdo de instrumentos mais
detalhados, que analisem mais a fundo os elementos capazes de influenciar a qualidade

de vida, bem como a ampliacdo para todos os centros da universidade.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) PARTICIPANTE DE PESQUISA,

A discente Fernanda Emanuele da Silva Sobral, do Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, orientada pelo Prof. Dr. Luciano Meireles de Pontes, da Universidade
Federal da Paraiba convida vocé a participar da pesquisa intitulada “NiVEL DE
ATIVIDADE FISICA E PERCEPCAO DA QUALIDADEDE VIDA DOS SERVIDORES
TECNICO-ADMINISTRATIVOS DO CCS DO CAMPUS | - JOAO PESSOA DA UFPB”.
Para tanto vocé precisara assinar o TCLE que visa assegurar a protecédo, a autonomia e o
respeito aos participantes de pesquisa em todas as suas dimensoes: fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural e/ou espiritual — e que a estruturacdo, o contetudo e
forma de obtencéo dele observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos preconizadas pela Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude e Ministério da Saude.

Sua deciséo de patrticipar neste estudo deve ser voluntaria e que ela ndo resultara
em nenhum custo ou 6nus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando for
este 0 caso) e que vocé nao sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punicéo caso decida nao
participar desta pesquisa. Todos os dados e informacfes fornecidos por vocé seréo
tratados de forma andnima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacao.

A presente pesquisa tem por objetivo analisar o nivel de atividade fisica e a
percepcdo da qualidade de vida dos servidores técnico-administrativos do CCS do
Campus | - Jodo Pessoa da UFPB. Os dados serdo coletados através de questionarios
online, disponibilizados na plataforma do Google Forms.

Informamos que os beneficios estardo relacionados a possibilidade de utilizar os

dados produzidos para embasar o planejamento de programas, no ambito da UFPB, para
melhora da qualidade de vida dos servidores, com incentivo a adocdo de comportamentos
saudaveis, em especial adesao a pratica regular de atividade fisica.
Este estudo apresenta riscos minimos, como o de constrangimento ao responder o
guestiondrio que sera minimizado com a orientacao e instrucdo dos pesquisadores quanto
a forma correta de acesso e interpretacdo das questbes, podendo ser realizado em
ambiente confortavel e com a administracdo do tempo conforme as necessidades
individuais. Além disso, o voluntario tem assegurado a possibilidade de desistir a qualquer
momento sem prejuizo e sem nenhum desconforto.

Contato com o Pesquisador Responsavel:

Luciano Meireles de Pontes - Telefone: (083) 3216-7030.

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educacéo
Fisica.
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Endereco e Informacbes de Contato do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP)/CCS/UFPB

Comité de Etica em Pesquisa do CCS — UFPB

Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba

Campus | — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jo&do Pessoa-PB

Telefone: +55 (83) 3216-7791

E-mail: eticaccs@ccs.ufpb.br

Horéario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao aceitar participar da pesquisa online, marcando com um X ao final deste
documento, VOCE, de forma voluntaria, na qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa,
expressa 0 seu consentimento livre e esclarecido para participar deste estudo e declara
gue esta suficientemente informada (0), de maneira clara e objetiva, acerca da presente
investigacdo. Destaca-se a importancia de guardar em seus arquivos uma copia do
documento acima ou caso seja de seu interesse, vocé podera solicitar aos pesquisadores
uma via deste documento devidamente assinado.

[0 Declaro que concordo em participar desse estudo.
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Questionario sobre a percepg¢ao da qualidade de vida — WHOQOL — abreviado

Instrucdes

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito da sua qualidade de vida, saude e outras areas de
sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar a
uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes,
podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacdes. N6s estamos perguntando o
gue vocé acha da vida, tomando como referencia as duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas
ultimas duas semanas, uma questéo poderia ser:

Por favor, leia cada questdo, veja 0 que vocé acha e circule no nimero que lhe parece a melhor

resposta.
. . . Nem ruim )
Muito ruim Ruim Boa Muito boa
nem boa
Como vocé avaliaria sua
1 . . 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
Muito . Nem satisfeito .. . .
. . Insatisfeito . L Satisfeito | Muito satisfeito
insatisfeito nem insatisfeito
uao satisfeito(a) vocé
2 Q (@) 1 2 3 4 5

esta com a sua saude?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas semanas.

Muito Mais ou
Nada Bastante | Extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que
3 | sua dor (fisica) impede vocé 1 3 4 5
de fazer o que vocé precisa?
4 | O Qquanto vocé pte<_:|sa de 1 3 4 5
algum tratamento médico para
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levar sua vida diaria?
(@] anto vocé aproveita a

5 | o duano v provel 1 2 3 4
vida?
Em gue medida vocé acha que

6 au aa v au 1 2 3 4
sua vida tem sentido?
(0] anto vocé consegue se

7 | auano v ou 1 2 3 4
concentrar?

a é t

8 Quéo seguro(.al) _voce se sente 1 5 3 4
em sua vida diaria?
Qudo saudavel é o seu

9 | ambiente fisico (clima, barulho, 1 2 3 4
poluigcdo, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quédo completamente vocé tem sentido ou € capaz de fazer certas
coisas nestas ultimas duas semanas.

Muito . .
Nada Médio Muito Completamente
pouco
Vocé tem energia suficiente para o se
10 | 106818 gia stiiiciente p Y1 2 3
dia-a-dia?
Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia
11| ’© paz flar sua aparenci 1 2 3
fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para
12 ) . 1 2 3
satisfazer suas necessidades?
Quéo disponivel para vocé estdo as
13 | informacdes que precisa saber no seu 1 2 3
dia-a-dia?
Em i é
14 gue med!dg vocé tem 1 5 3
oportunidades de atividade de lazer?

As questBes seguintes perguntam sobre qudo bem ou

aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios

Muito . Nem ruim Muito
. Ruim Bom
ruim nem bom bom
Quao bem vocé é capaz de se
15 1 2 3 4 5
locomover?
udo satisfeito(a) vocé esta com seu
16 Sono'?‘ (@) 1 2 3 4 5
17 Quao satisfeito(a) vocé estd com sua 1 > 3 4 5
capacidade de desempenhar as
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atividades do seu dia-a-dia?

Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua

18 . 2 3 4 5
capacidade para o trabalho?
udo satisfeito(a) vocé esta consigo
19 | © @ g 2 3 4 5
mesmo?
Quéo satisfeito(a) vocé estd com
20 | suas relacdes pessoais (amigos, 2 3 4 5
parentes, conhecidos, colegas)?
21 Quao satisfeito(a) vocé estd com sua 5 3 4 5
vida sexual?
Quéo satisfeito(a) vocé esta com o
22 | apoio que vocé recebe de seus 2 3 4 5
amigos?
udo satisfeito(a) vocé estd com as
23 Q L @) 2 3 4 5
condi¢bes do local onde mora?
udo satisfeito(a) vocé estd com o
24 Q @) . , 2 3 4 5
Seu acesso aos servigos de saude?
udo satisfeito(a) vocé estd com o
25 Q . (@) 2 3 4 5
seu meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas
ultimas duas semanas.

como mau humor, desespero,
ansiedade, depressao?

Muito
Algumas Frequente
Nunca frequente Sempre
vezes mente

mente

Com que frequéncia vocé tem

sentimentos negativos  tais

26 g 2 3 4 5
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ANEXO 2 - IPAQ

[
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA -
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / / Idade : Sexo:F( )M{( )

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudarao a entender que tdo ativos nos somos em relacao a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo gue considere que nao seja
ativo. Obrigado pela sua participagao !

Para responder as questoes lembre que:

~ atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

~ atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que voceé realiza por

pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total voce gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, voce realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dangar, fazer ginastica aercbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
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moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo_menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragao ou
batimentos do coracao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo_menos 10
minutes continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sao sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licao de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em onibus, trem, metré ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas ____minutos
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?
horas _ minutos
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