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RESUMO

Nos ultimos anos, vem sendo percebido um aumento na procura pela pratica
da musculacéo, por diferentes fatores motivacionais. O objetivo do presente
estudo foi analisar os fatores motivacionais de adesdo e permanéncia para a
pratica de musculacdo em uma academia da cidade de Jodo Pessoa. Aspectos
metodologicos: A pesquisa é transversal e descritiva, com abordagem
guantitativa. A amostra foi composta por 40 pessoas de ambos os sexos, com
idades entre 19 a 54 anos (28,70£9,3 anos) praticantes de musculacéo de uma
academia de Jodo Pessoa. As variaveis investigadas foram os fatores
motivacionais para adesédo e permanéncia na pratica de musculacdo de uma
academia, através de questionario contendo perguntas sobre aspectos
sociodemograficos e as caracteristicas da pratica de atividade fisica e um
questionario reduzido e adaptado, do Inventario de Motivacdo a Pratica Regular
de Atividade Fisica (IMPRAF - 132), de Balbinotti e Barbosa (2006) com
guestdes relativas as motivacdes para a adesao ou permanéncia na pratica
regular de atividade fisica. Os dados foram analisados de forma quantitativa
através de estatistica descritiva de meédia, desvio padrdo e distribuicdo de
freqiéncia. Resultados: em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, a
maior parte sdo solteiros (55,0%), tem renda acima de R$ 2.000,00 (52,5%),
cor branca (47,5%), com ensino superior completo (40,0%). Em relacdo a
pratica da musculacéo, a maioria treina entre 6 meses até 1 ano (37,5%), entre
4 a 5 vezes por semana (67,5%) com um tempo entre 61 a 90 minutos (50,0%).
97,5% responderam que acompanhar o progresso ao longo do treinamento €
um importante fator motivacional e 90,0% disseram que o acompanhamento
profissional € um importante fator motivacional. Os principais fatores
motivacionais foram: manter e/ou melhorar a saude (100%), envelhecer com
saude (100%), ter sensacdo de bem-estar (97,5%), ter indices saudaveis de
aptidao fisica (95,0%), ter um corpo definido (87,5%), diminuir a ansiedade
(85,0%), sentir-me bonito (a) / ficar atraente (82,5%). Os fatores de baixa
motivacdo mais prevalentes foram: concorrer com outros (as) (87,5%), vencer
competicBes (82,5%) e obter retorno financeiro (80,0%). Concluséo: Verificou-
se que os principais fatores de adeséo e permanéncia a pratica da musculacéo
foram: salde, estética, prazer e controle do estresse. As dimensdes com
menor potencial motivador para a pratica da musculacdo foram a sociabilidade
e competicao.

Palavras-chave: Atividade fisica. Musculacdo. Motivacéo.



ABSTRACT

In recent years, there has been an increase in the demand for weightlifting
practice due to various motivational factors. The objective of the present study
was to analyze the motivational factors for adherence and continuity in
weightlifting practice at a gym in the city of Jodo Pessoa. Methodological
aspects: The research is cross-sectional and descriptive, with a quantitative
approach. The sample consisted of 40 individuals of both genders, aged
between 19 and 54 years (28.70+£9.3 years), who practice weightlifting at a gym
in Jodo Pessoa. The variables investigated were the motivational factors for
adherence and continuity in weightlifting practice at a gym, through a
guestionnaire containing questions about sociodemographic aspects and the
characteristics of physical activity practice, and a reduced and adapted
guestionnaire from the "Inventory of Motivation for Regular Physical Activity
Practice (IMPRAF-132)" by Balbinotti and Barbosa (2006), with questions
related to motivations for adherence or continuity in regular physical activity
practice. The data were quantitatively analyzed through descriptive statistics,
including mean, standard deviation, and frequency distribution. Results:
Regarding sociodemographic characteristics, the majority were single (55.0%),
had an income above R$ 2,000.00 (52.5%), were of White ethnicity (47.5%),
and had completed higher education (40.0%). Regarding weightlifting practice,
most individuals trained for 6 months to 1 year (37.5%), 4 to 5 times per week
(67.5%), with a training duration of 61 to 90 minutes (50.0%). 97.5% reported
that tracking progress during training is an important motivational factor, and
90.0% said that professional guidance is an important motivational factor. The
main motivational factors were: maintaining and/or improving health (100%),
aging healthily (100%), experiencing a sense of well-being (97.5%), achieving
healthy fitness levels (95.0%), having a defined body (87.5%), reducing anxiety
(85.0%), feeling attractive (82.5%). The most prevalent low motivation factors
were: competing with others (87.5%), winning competitions (82.5%), and
obtaining financial returns (80.0%). Conclusion: It was found that the main
factors for adherence and continuity in weightlifting practice were health,
aesthetics, pleasure, and stress control. The dimensions with lower motivating
potential for weightlifting practice were sociability and competition.

Keywords: Physical activity. Weightlifting. Motivation.
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1 INTRODUCAO

Atualmente percebe-se que cada vez mais pessoas estdo praticando
algum tipo de atividade fisica, e a musculagdo tem se tornado uma das
principais modalidades praticadas no Brasil.

De acordo com Brito et al. (2021) apud Global Report IRSHA (2017) o
Brasil ocupa o ranking de segundo maior do mundo no mercado, passando de
cerca de 23.000 academias no ano de 2012 para 34.509 academias no ano de
2017. Esse aumento no numero de academias de musculacdo demonstra a
popularidade que essa pratica adquiriu nos ultimos tempos (FLECK;
KRAEMER, 2017).

Em uma revisdo sistematica e meta-andlise recente o0s autores
demonstraram que a pratica de musculagcdo em qualquer quantidade é capaz
de reduzir os riscos de mortalidade por todas as causas em 15%, reduzir
mortalidade por doenca cardiovascular em 19% e mortalidade por cancer em
14%. Adicionalmente, praticar musculacdo por 60 minutos por semana diminui
o risco de mortalidade em 27% (SHAILENDRA et al., 2022).

No entanto, os beneficios que a pratica da musculacdo pode
proporcionar, ndo podem ser percebidos de maneira imediata, desde a primeira
sessdo, pois seus beneficios sdo proporcionais ao tempo e regularidade da
pratica (JUNIOR et al., 2019).

E apesar do grande namero de pesquisas que comprovam os beneficios
da pratica regular da musculacéo, isso por si s6 pode ndo se configurar como
um motivo forte o suficiente para fazer com que um individuo passe a adotar
uma rotina de atividade fisica (SILVA, 2022).

Para Santos (2019) os praticantes de atividade fisica ainda precisam de
um outro fator determinante para essa pratica, que é a motivacao.

Dessa maneira, entender os fatores motivacionais dos praticantes se
torna importante, uma vez que para atingir seus objetivos € necessario que a
pratica seja continua, e para isSso 0s praticantes precisam estar motivados
(SILVA et al., 2020).

Diante disso, pode-se perguntar quais sdo os fatores motivacionais de
adesdo e permanéncia para praticantes de musculacdo de uma academia da

cidade de Jodo Pessoa?
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Dessa forma, entender os fatores motivacionais que levam o0s
praticantes de musculacdo a aderir e permanecer na modalidade, se faz um
tema importante, visto que a motivacao exerce um papel de grande relevancia
no desenvolvimento de qualquer atividade, levando em consideracdo que a
saude e a estética vislumbra como os fatores motivacionais que mais
influenciam na adesao e permanéncia de praticantes de musculacdo de uma
academia da cidade de Jodo Pessoa/PB.

Espera-se que a partir dos resultados encontrados nesse estudo, seja
possivel aprofundar o conhecimento sobre os fatores motivacionais que levam
os individuos a aderir e permanecer na pratica da musculacdo. Além da
possibilidade de minimizar possiveis barreiras e evasao desses praticantes.

Possibilitando desta forma que o0s conhecimentos obtidos nessa
pesquisa possam contribuir com os profissionais que atuam com a musculacéo
na elaboracao efetiva de programas de treinamento que possam promover uma

maior adesao e permanéncia a pratica desta modalidade.

1.1. OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os fatores motivacionais de adesdo e permanéncia para a

pratica de musculacdo em uma academia da cidade de Joao Pessoa.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever o perfil sociodemogréafico dos sujeitos da pesquisa quanto a
idade, estado civil, escolaridade, cor de pele e renda.

Descrever as caracteristicas da pratica de atividade fisica dos
praticantes de musculacdo no que diz respeito ao tempo de pratica, freqtiéncia
e duracdo da sessédo de treinamento.

Identificar os fatores que mais influenciam na adeséo e permanéncia da

musculacdo em praticantes de uma academia.



12

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Musculacao

O treino resistido, por vezes chamado de treino de forca € uma forma de
exercicio que requer que os musculos se movimentem contra uma forga contraria
(FLECK; KRAEMER, 2017).

A musculacdo é uma modalidade de treinamento de for¢ca que inclui mover os
musculos contra alguma resisténcia externa, geralmente fornecida por equipamentos
como barras com pesos, halteres, peso corporal ou gravidade (RODRIGUES et al.,
2022).

A musculacdo é uma das principais modalidades praticadas no Brasil, por
conta dos seus inumeros beneficios, tanto na estética corporal como nos seus
efeitos benéficos na saude do praticante (JUNIOR et al., 2019).

Segundo o Global Report IRSHA 2017 citado por Brito et al. (2021) o Brasil
ocupa o ranking de segundo maior do mundo no mercado, e possui 34.509
academias. Esse aumento no numero de academias de musculacdo demonstra a
popularidade que essa pratica adquiriu nos ultimos tempos (FLECK; KRAEMER,
2017).

As academias de musculacdo tem se tornado um dos principais locais de
escolha para a pratica de exercicios fisicos por pessoas de todas as idades, tenha
ela vinculo profissional ou ndo com alguma modalidade esportiva, independente do
objetivo do individuo (HIRSCHBRUCH, 2014).

2.2 Beneficios da musculacao

Junto ao aumento da expectativa de vida, nos ultimos anos vem aumentando
também a incidéncia de doencas ndo transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e cancer, que ja sdo responsaveis por mais
de 70% de todas as mortes ho mundo, e a inatividade fisica € um fator de risco para
o surgimento dessas doencgas (XIAO, 2020).

Por outro lado existem na literatura cientifica evidéncias fortes o suficientes

gue sustentam que a pratica de atividade fisica estd associada a um periodo de
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saude mais longo, sendo capaz de retardar o surgimento de pelo menos 40 doencas
cronicas (RUEGSEGGER; BOOTH, 2018).

Um dos principais motivos que fez com que a musculagédo se tornasse uma
das atividades fisicas mais praticadas no Brasil foi a grande quantidade de
beneficios que essa modalidade é capaz de oferecer a seus praticantes (JUNIOR et
al., 2019).

Para Matos et al. (2020) tanto individuos saudaveis que buscam a
manutencdo da salde, quanto aqueles acometidos pelas mais variadas patologias,
podem se favorecer dos beneficios da musculacdo independentemente da idade,
desde que o programa de treino prescrito seja apropriado para cada populacao.

Doengas cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca, doengas das artérias
coronarias, doencas cardiacas hipertensivas, acidente vascular cerebral, infarto
agudo do miocardio continuam sendo a principal causa de morte no mundo (MATOS
et al., 2020). Entre os fatores de risco para as doencas cardiovasculares estdo a
pressao arterial e glicose elevadas, obesidade e baixos niveis de atividade fisica
(YUSUF et al., 2001). Como os beneficios do treinamento, incluindo a musculacao,
atuam nesses fatores de risco, ela pode agir positivamente no processo dessas
doencas, sendo a pratica regular de atividade fisica uma forma importante de
combater as doencas cardiovasculares (MATOS et al., 2020; XIAO, 2020).

De acordo com Singh et al. (2023) no ano de 2019 uma em cada oito
pessoas, 0 que representava 970 milhdes de pessoas, em todo o mundo foi afetada
por algum distarbio de saude mental e 44% de toda a populacdo mundial sofrera
com algum tipo de disturbio de saide mental durante algum momento da vida.

J& se sabe que a pratica de atividade fisica esta associada a um menor risco
de depressao, atuando de forma efetiva na prevencdo do aparecimento desta
doenca (MAMMEN; FAULKNER, 2013; TALIAFERRO et al., 2009). Para os quadros
de depressao leve a moderada, o efeito da pratica regular de atividade fisica chega
a ser comparavel ou até mesmo superior ao efeito da medicacdo antidepressiva
convencional e a psicoterapia (BARBOUR; BLUMENTHAL, 2005; KNAPEN et al.,
2015). Além disso quando comparada a taxa de recaida entre o tratamento
medicamentoso e o tratamento feito com exercicio, essa taxa foi menor nos
individuos que praticaram exercicio fisico (BABYAK et al., 2000).

Em relagédo ao transtorno de ansiedade, McDowell et al. (2018) analisaram a

associacdo entre o comprimento das diretrizes de exercicio fisico da OMS e a
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incidéncia de ansiedade, e chegaram a conclusédo que os individuos que atingiam as
recomenda¢fes da OMS de 150 minutos de atividade fisica moderada, ou 75
minutos de  atividade vigorosa, tinham 57% menos chance de desenvolver
transtorno de ansiedade.

Com o envelhecimento pode ocorrer perda significativa de massa muscular,
conhecida como sarcopenia, e também perda de forca muscular, conhecida como
dinapenia. Ambas as condicbes também estdo relacionadas a uma quantidade
insuficiente de atividade fisica (XIAO, 2020). O treinamento resistido tem mostrado
varios beneficios em idosos, como aumento ou manutencdo da massa e forca
muscular (FRAGALA et al., 2019). Sendo assim o treinamento resistido € atualmente
um dos métodos mais eficazes no combate a sarcopenia e dinapenia por estimular a
hipertrofia e aumentar a forca muscular. Os programas de treinamento de forca para
idosos sdo uma das formas mais eficazes para retardar o aparecimento e combater
a sarcopenia (COLON; COLLADO; CUEVAS, 2014).

Outra doenca que tem se tornado cada vez mais presente nas pessoas com o
aumento da expectativa de vida é a osteoporose, condicdo em que o individuo tem
uma densidade mineral 0ssea anormalmente baixa, que afeta a maioria dos idosos,
e que pode causar fratura 0ssea (HALL, 2022). Ikonomidis et al.(2017) entendem
gue a musculacdo esta entre as praticas mais indicadas, pelo fato de diminuir a
perda da massa 0ssea. Hall (2022) destaca ainda que a pratica de atividade fisica é
capaz de aumentar a massa 6ssea em todas as etapas da vida.

Os resultados de um estudo que avaliou os efeitos de um protocolo de
musculacdo com pesos livres em trinta participantes, que treinaram musculacao
duas vezes por semana, por um total de dezesseis semanas, sobre a dor lombar,
mostraram uma reducdo de 72% de dor lombar nos participantes. Onde os autores
concluiram que a musculacdo deve ser levada em consideracdo tanto para a
prevencao quanto para o tratamento dessa condicdo (WELCH et al., 2015).

Estes sdo apenas alguns dos varios beneficios que a pratica de musculacgéo é
capaz de oferecer. Existem na literatura cientifica evidencias fortes o suficiente que
comprovam gue a pratica regular de atividade fisica esta associado a um periodo de
saude mais longo, sendo capaz de retardar o aparecimento de quarenta doencgas
cronicas (RUEGSEGGER; BOOTH, 2018).

Para Junior et al. (2019) a musculagcdo tem se mostrado como uma

modalidade importante tanto no tratamento como na prevengao de muitas
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comorbidades, e Matos et al. (2020) aponta que varias populacbes podem se
beneficiar dos efeitos positivos de um programa de treino de musculagao, desde que
este seja bem elaborado e siga as recomendacdes especificas para cada caso.

Portando, os beneficios para a salude do treinamento de resisténcia sdo bem
conhecidos e sdo recomendados para a maioria das populagdes, incluindo
adolescentes, adultos saudaveis, idosos e populagbes clinicas (KRAEMER;
RATAMESS, 2004).

2.3 O que € motivacao?

A palavra motivagéo deriva do termo em latim motivare, que significa mover-
se, ouU seja, 0 que faz as pessoas moverem-se na direcdo de determinados objetivos
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2021).

A motivacdo é algo que caracteriza o esforco de uma pessoa em termos de
direcao, intensidade e persisténcia para alcancar ou evitar um resultado (ROBERTS;
TREASURE, 2012).

O elemento da direcéo diz respeito a “o que” aquela pessoa esta motivada a
alcancar (ZINNER; SPERLICH, 2016). A respeito disso, Bock, Furtado e Teixeira
(2021) entendem que quando o individuo percebe alguma coisa como sendo capaz
de satisfazer seus interesses, ele tende a direcionar suas a¢fes para alcancar esta
coisa.

O elemento da intensidade diz respeito ao quanto de esforco a pessoa esta
disposta a desprender na busca de tal objetivo (ZINNER; SPERLICH, 2016). Para
Reeve (2019) essa intensidade pode variar tanto para a mesma pessoa, quanto
entre pessoas diferentes.

O entendimento que a intensidade da motivacao pode variar em uma mesma
pessoa significa que em um dado momento ela possa estar mais comprometida em
desempenhar uma tarefa, e em outro pode passar a ficar desinteressada, ficando
menos empenhada em realizar a mesma tarefa (REEVE, 2019).

Enquanto a entendimento de que a motivacdo pode variar entre diferentes
pessoas demonstra que apesar de estarem diante de uma mesma situacao as
pessoas podem experimentar diferentes graus de motivagédo, com algumas podendo
se mostrar muito empenhadas e engajadas naquela situagdo e outras menos

empenhadas ou desinteressadas pela situacado (REEVE, 2019).
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Por ultimo o elemento da persisténcia tem a ver com quanto tempo a pessoa
continua estimulada a alcancar seu objetivo diante das possiveis adversidades e
obstaculos, para atingi-lo (ZINNER; SPERLICH, 2016).

Para Leite (2020) a falta de motivacdo pode significar um baixo desempenho
na atividade realizada pelo individuo, isto pode fazer com que a pessoa perca o

interesse e abandone a atividade que estava envolvida.

2.4 Fatores motivacionais para a pratica de musculacao

Balbinotti e Capozzoli (2008) consideram que existem seis dimensdes que
fazem com que as pessoas iniciem e permanecam na pratica regular de
musculacédo, sendo elas: controle do estresse (Ce), saude (Sa), sociabilidade (So),
competitividade (Co), estética (Es) e prazer (Pr). Estas estéo presentes no Inventario
de Motivacdo a Pratica regular de Atividade Fisica ou Esportiva (IMPRAF - 126),
guestionario que avalia seis dimensdes ligadas a motivacao para realizar atividades

fisica regularmente.

2.4.1Competitividade

Essa dimensdo verifica 0 quanto as pessoas praticam atividade fisica
motivadas pela vitoria. Os praticantes de atividade fisica motivados por essa
dimensédo enxergam a possibilidade de alcancar uma posicao de destaque dentro da
modalidade que pratica, e conseguir um retorno financeiro, através da vitoria em
competicdes e conquista de prémios (BARBOSA, 2006).

A competicdo ocorre quando os praticantes sao levados a ter uma pratica
direcionada a uma busca constante de vitéria sobre os outros praticantes
(AZEVEDO; GOMES FILHO, 2011).

Para Ives et al. (2020) a competicdo € capaz de motivar os praticantes a
alcancar um melhor desempenho em muitas atividades, e que um ambiente

competitivo também pode melhorar a adesao ao treinamento.
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2.4.2 Prazer

Esta dimensdo mensura o quanto os individuos estéo interessados no prazer
experimentado ao alcancarem seus objetivos com a prética regular de atividade
fisica. Nesta dimensdo as pessoas véem na atividade fisica a possibilidade de
experimentar uma sensacéao de satisfacdo e de contentamento (BARBOSA, 2006).

Para que as pessoas incluam o habito de praticar atividade fisica em seu
cotidiano é importante que sintam prazer em realizar tal atividade, ja que uma vez
gue algo nos da prazer, tendemos a voltar a realizar essa coisa (NAHAS, 2017).

Para Kurth et al. (2023) a pratica prazerosa de atividade fisica € fator
importante que pode aumentar a probabilidade de participacdo e de permanéncia a
longo prazo em uma atividade fisica.

Nahas (2017) destaca que mesmo que as pessoas sejam bem informadas em
relacdo aos beneficios da pratica de atividade fisica, caso isso nao esteja
acompanhado ao prazer, essas pessoas nao adotardo um estilo de vida fisicamente

ativo.

2.4.3 Estética

Para Barbosa (2006) essa dimensado diz respeito ao quanto as pessoas
buscam através da atividade fisica, alcancar ou manter um corpo dentro das
caracteristicas fisicas desejadas.

Segundo Tobias (2018) o culto ao corpo é fruto da sociedade em que
estamos inseridos, que atua a todo momento impondo padrdes de belezas ideais,
gue devem ser seguidos e alcancados a todo custo.

Segundo Alba et al. (2022) essa busca por alcancar o padrdo de beleza
imposto pela sociedade € um dos motivos mais fortes que levam as pessoas a

adotarem uma rotina de atividade fisica.

2.4.4 Controle de estresse

Esse fator verifica o quanto as pessoas praticam uma atividade fisica com o

intuito de obter um alivio das situacbes de estresse e ansiedade. As pessoas
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motivadas por essa dimensdo estdo em busca de experimentar uma sensacgao de
relaxamento e fuga do estresse vivenciado no cotidiano (BARBOSA, 2006).

Para Straub (2014) qualquer pessoa esta exposta ao estresse, uma vez que
este pode surgir de qualquer situacao vivenciada no cotidiano do individuo, incluindo
trabalho, escola, casa e interagdo com outras pessoas.

Apesar de nédo ser considerado uma doenca pela Organizacdo Mundial da
Saulde, caso o estresse passe a atuar acima do nivel suportavel para o individuo,
levando ele a perder a capacidade de enfrentar e superar o estresse, pode favorecer
o desenvolvimento de doencas. Por outro lado, a prética regular de atividade fisica é
capaz ndo somente de reduzir os efeitos do estresse ja presente, como também de
capacitar o individuo a lidar melhor com outras situagbes estressantes que possam
vir a acontecer (BARROS; FUNKE; LOURENCO, 2017).

Sendo assim Allendorf e Voser (2012) entendem que os praticantes de
musculacdo entram em programas de treino em busca de reduzir o estresse
experimentado no cotidiano, com a musculacdo se mostrando como uma boa

ferramenta para alcancar esse objetivo.

2.4.5 Sociabilidade

A dimensao sociabilidade avalia o quanto as pessoas praticam atividade fisica
como forma de fazer parte de um grupo com quem compartilham um interesse em
comum (BARBOSA, 2006).

Segundo Gauvin (2021) praticar atividade fisica regularmente auxilia na
construcéo de relacionamentos sociais entre individuos que possuem um interessem
em comum.

Portanto os individuos que praticam atividade fisica motivadas pela
sociabilidade enxergam nela uma oportunidade de interagir com outras pessoas e de

se sentirem pertencentes a um grupo (SANTOS, 2023).

2.4.6 Saude

A dimensdo saude mede o quanto as pessoas sdo motivadas a praticar
atividade fisica para usufruir dos beneficios na salde e desta forma desfrutar de
uma boa qualidade de vida (BARBOSA, 2006).
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A pratica regular de atividade fisica j& é reconhecida como sendo um
comportamento indispenséavel para se conseguir alcangar uma melhoria na condicao
da satde (KANOSUE, 2015).

As evidencias suportam que a pratica de atividade fisica esta associado a um
maior periodo de saude e a capacidade de retardar o surgimento de pelo menos
guarenta doencas cronicas (RUEGSEGGER; BOOTH, 2018).

E Matos et al. (2020) aponta que varias populacdes podem se beneficiar dos
efeitos positivos na saude de um programa de treino de musculagéo, desde que este
seja bem elaborado e siga as recomendacgdes especificas para cada caso.
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizagéo da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva, que segundo Pradonov e
Freitas (2013) visa descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou
fenbmeno. A andlise dos dados foi feita através de abordagem quantitativa.

3.2 Populacao, amostra e amostragem

A populacéo foi formada por praticantes de musculacéo da Vibe Academia, de
Jodo Pessoa/PB. A amostra foi formada por 40 praticantes de musculagdo, com
idade entre 18 a 60 anos. O tipo de amostragem foi intencional, ou seja, néo
probabilistico por conveniéncia.

Os critérios de inclusdo foram: ser praticante de musculacdo a pelo menos 6
meses, estar devidamente matriculados na Vibe academia, e ter entre 18 a 60 anos.

Os critérios de exclusdo foram: nao ter respondido o questionario de forma
adequada e a solicitacao por parte do individuo para remocdo do consentimento na

participacéo da coleta de dados.

3.3 Variaveis e instrumentos para a coleta de dados

As variaveis investigadas foram os fatores motivacionais para a pratica da
musculacdo, o perfil sociodemografico e caracteristicas referentes a pratica de
atividade fisica dos participantes da pesquisa.

O levantamento do perfil sociodemogréfico foi feito através da aplicacdo de
um questionario contendo questdes sobre a idade, estado civil, cor de pele, renda e
escolaridade dos participantes.

As caracteristicas da pratica de atividade fisica foram levantadas através de
perguntas sobre o tempo de pratica, frequéncia e duracdo da sessdo de
treinamento.

O instrumento utilizado para investigar os fatores motivacionais foi um

questionério reduzido e adaptado do Inventario de Motivagdo a pratica Regular de
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Atividade Fisica (IMPRAF - 126) (BALBINOTTI; BARBOSA, 2006). Instrumento esse
gue identifica seis dimensdes motivacionais ligadas a pratica regular de atividade
fisica, sendo elas: competitividade, prazer, estética, controle do estresse,
sociabilidade e saude, formado por trés questdes para cada uma dessas dimensdes,

totalizando 18 questdes.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

Foi realizado contato com a gestora da academia de musculacao selecionada
para o estudo, a Vibe Academia, onde foram explicados os objetivos do estudo, e
solicitado a devida autorizacdo para realizagcdo da pesquisa. ApOs a autorizagcao
para 0 prosseguimento da pesquisa, foi realizado o contato com os praticantes de
musculacdo desta academia, que se enquadraram nos critérios de inclusao e
exclusdo, onde foram convidados a participar da pesquisa, apdés a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Na ultima etapa da
coleta de dados foi feita de forma individual a aplicacdo do questionario reduzido e
adaptado do Inventario de Motivacdo a pratica Regular de Atividade Fisica de
Balbinotti e Barbosa (2006), e do questionario sobre as caracteristicas
sociodemograficas e da pratica de atividade fisica produzido pelos pesquisadores,
com os individuos que participaram da pesquisa, que foram devidamente instruidos
a fim de realizar o preenchimento das questdes de forma correta.

A coleta dos dados foi realizada entre os dias 02 e 05 de outubro, de forma
individual, antes ou ap6s o treinamento dos praticantes de musculacdo, onde os
participantes que aceitaram participar da pesquisa responderam 0s questionarios, na

Vibe academia, em Jodo Pessoa, PB.

3.5 Analise dos dados

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva de média, desvio-
padrdo e distribuicdo de frequéncia (absolutas e relativas). Para realizar a analise
dos dados foi utilizado o software SPSS versao 20.0 for Windows® e para fazer a

construcéo das figuras a planilha do Microsoft Office Excel versao 2013.
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3.6 Aspectos éticos

Os participantes da pesquisa foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram
apenas considerados voluntarios ap0s a assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido, sendo garantido aos mesmos 0 sigilo e confidencialidade das
informacgdes individuais e que sO dados globais serdo divulgados a comunidade
académica e demais publicos, conforme as normas para a realizacao de Pesquisas
com Seres Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do Conselho Nacional de
Salde na sua Resolucao 466/12 (BRASIL, 2013). Esta pesquisa foi submetida via
Plataforma Brasil para apreciacdo bioética do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias Médicas/CCM da Universidade Federal da Paraiba, e aprovada
sob parecer de numero 6.277.880 (ANEXO A).
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4 RESULTADOS

A pesquisa foi composta por 40 praticantes de musculacdo de uma
academia localizada em Jodo Pessoa - PB, com idades entre 19 a 54 anos
(28,70+9,3 anos). A Tabela 1 expbBe informagBes sobre as caracteristicas
sociodemograficas e da pratica do treinamento de musculacdo. Percebe-se que a
maior parte sdo solteiros (55,0%), tem renda acima de R$ 2.000,00, cor da pele
branca autodeclarada (47,5%), com ensino superior completo (40,0%). Em relagéo a
pratica da musculacdo, a maioria treina entre 6 meses até 1 ano (37,5%), entre 4 a 5

vezes por semana (67,5%), com um tempo entre 61 a 90 minutos (50%).

Tabela 1 - Perfil sociodemogréfico e da préatica de treino dos praticantes de musculacéo (n=40).

Variaveis n %
Estado civil

Solteira (0) 22 55,0
Casada (0) 14 35,0
Separada (0) / divorciada (0) 01 2,5
Viuva (0) - -
Outros 03 7,5
Renda

Entre R$ 600,00 a R$ 899,00 07 17,5
Entre R$ 900,00 a R$ 1.999,00 12 30,0
Entre R$2.000 a R$ 3.999,00 09 22,5
Superior a R$ 4.000,00 12 30,0
Cor da pele

Branca 19 47,5
Negra 04 10,0
Parda 17 42,5
Escolaridade

Ensino médio incompleto 01 2,5
Ensino médio completo 15 37,5
Superior incompleto 08 20,0
Superior completo 16 40,0
Tempo de treino de musculacéao

6 meses a 1 ano 15 37,5
1,1 a2 anos 08 20,0
2,1 a 3anos 03 7,5
3 anos ou mais 14 35,0
Frequéncia semanal de treino

3 vezes/semana 03 7,5
4 a 5 vezes/semana 27 67,5
Superior a 5 vezes/semana 10 25,0
Duracdo da prética de atividade fisica

Entre 30 a 45 minutos 02 5,0
Entre 46 a 60 minutos 17 42,5
Entre 61 a 90 minutos 20 50,0

Superior a 90 minutos 01 2,5
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Conforme a Figura 1, a maioria dos participantes da pesquisa responderam
gque acompanhar o progresso ao longo do treinamento de musculacdo é um

importante fator motivacional.

ESim mNao = Asvezes

Figura 1 - Acompanhar o progresso com o treinamento é algo que Ihe motiva?

A Figura 2 demonstra que o acompanhamento profissional aparece como

fator motivacional para a maioria dos praticantes de musculacéo.

ESim mNao = Asvezes

Figura 2 - Treinar com a supervisao de um profissional de Educacéo Fisica é algo que
Ihe motiva?
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A Tabela 2 apresenta a distribuicdo de frequéncia dos fatores motivacionais

para a adesdo e permanéncia na pratica da musculagdo. Os participantes foram

estimulados a atribuir valor para o quanto cada fator representava a sua prépria

motivagado para treinar musculacdo. Os resultados demonstraram que 0s principais

fatores foram: manter e/ou melhorar a satde (100%), envelhecer com saude (100%),

ter sensacdo de bem-estar (97,5%), ter indices saudaveis de aptidao fisica (95,0%),

ter um corpo definido/ ficar com corpo bonito (87,5%), diminuir a ansiedade (85,0%),

sentir-me bonito (a) / ficar atraente (82,5%). Os fatores de baixa motivagcdo mais

prevalentes foram: concorrer com outros (as) (87,5%), vencer competicdes (82,5%)

e obter retorno financeiro (80,0%).

Tabela 2 - Fatores motivacionais para adesdo e permanéncia na pratica da

musculacao (n=40).

Nivel de motivacao

Fatores motivacionais Baixo Mais ou Elevado
menos
%

Obter retorno financeiro 80,0 7,5 12,5
Vencer competicbes 82,5 10,0 7,5

Concorrer com outros 87,5 5,0 7,5

Ter sensacdo de bem estar - 2,5 97,5
Ocupar meu tempo livre 22,5 17,5 60,0
Descontrair / entreter-me 7,5 17,5 75,0
Sentir-me bonito(a)/tornar-me atraente 12,5 5,0 82,5
Ter corpo definido/ficar ¢ corpo bonito 5,0 7,5 87,5
Ser admirado (a)/chamar atencao 42,5 25,0 32,5
Diminuir irritacéo 12,5 12,5 75,0
Diminuir ansiedade 7,5 7,5 85,0
Esquecer dos problemas 10,0 17,5 72,5
Reunir com amigos 45,0 17,5 37,5
Fazer novos amigos 47,5 30,0 22,5
Interagir com outras pessoas 37,5 20,0 42,5
Manter e ou melhorar a saude - - 100,0
Ter indices saudaveis de aptidao fisica - 5,0 95,0
Envelhecer com saude - - 100,0

*Para fins de andlise os pesquisadores optaram por considerar relevantes para cada

categoria os aspectos motivacionais com valores acima de 80,0%.
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5 DISCUSSAO

Entendendo que a motivacdo é um fator presente em todas as tarefas que
desenvolvemos, e que falta de motivacdo pode significar um baixo desempenho,
podendo fazer com que o individuo perca o interesse e abandone a atividade que
estava envolvido.

Somos chamados a analisar quais sado os fatores motivacionais de adeséo e
permanéncia para a pratica de musculacdo em uma academia da cidade de Jo&o
Pessoa, na Paraiba.

Buscando responder a questdo central da presente pesquisa 0 grupo
pesquisado respondeu um questionario contendo perguntas sobre as variaveis
sociodemograficas (idade, cor de pele, renda e escolaridade) e caracteristicas da
pratica de atividade fisica (tempo de pratica, freqiéncia semanal e duracdo da
sessdo de treino), e um questionario reduzido e adaptado pelo pesquisador do
Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF - 132), de
Balbinotti e Barbosa (2006) com questfes relativas as motivacdes para a adesao e
permanéncia na pratica regular de atividade fisica.

Em relacdo a motivagcdo para praticar atividade fisica, musculacéo,
relacionado a adesdo e permanéncia, ficou demonstrado na pesquisa o0 elevado
nivel de motivacéo relacionado as dimensdes, saude, controle do estresse, estética
e prazer.

As categorias, manter e ou melhorar a saude, ter indices saudaveis de
aptidao fisica, envelhecer com saude, pertencentes a dimenséo saude alcancaram
elevado nivel de motivacao, igualmente a pesquisas anteriores, apresentadas por
Ferreira e matos (2021) e Silva (2022), que destacaram a saude como principal fator
motivacional para a pratica de musculacéo. Levando em consideracdo que a saude
€ entendida por Nahas (2017) como uma condicdo que leva em consideracéo
aspectos fisicos, psicologicos e social, representada por meio de um continuo com
polos positivos e negativos, sendo a salude positiva caracterizada pela capacidade
de ter uma vida satisfatoria e proveitosa, confirmada geralmente pela percepcéo de
bem-estar geral, pode-se deduzir que, o grupo pesquisado busca através da pratica
da musculacdo, adquirir um nivel de condicionamento fisico adequado, afim de
alcancar uma boa condicdo de saude geral, e prevenir o surgimento de doencas

relacionadas ao sedentarismo.
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As categorias sentir-me bonito(a)/tornar-me atraente, ter corpo definido/ficar
com corpo bonito, pertencentes a dimenséo estética alcancaram um elevado nivel
de motivagdo para a pratica de musculagdo, corroborando com estudos com
homens e mulheres acima de 18 anos praticante de musculagdo (APOLINARIO et
al., 2019); e com um estudo conduzido com mulheres que praticam corrida, de trés
acessorias de corrida de rua da cidade de Curitiba, com idade entre 20 e 40 anos
(FURLAN, 2014). Possivelmente este resultado esta relacionado a importancia e
preocupacao crescente com a aparéncia do corpo, causada pela exposicdo que as
midias tradicionais, e agora principalmente a internet faz do assunto, impondo
padrdes de belezas que devem ser atingidos (APOLINARIO et al., 2019).

A categoria ter sensacdo de bem estar, pertencente a dimensao prazer teve
um nivel elevado de motivacéo, destacando que esta dimensao também se encontra
entre os principais fatores motivacionais nas pesquisas sobre o tema, nas quais
destacamos uma com 30 mulheres corredoras de uma acessoria de corrida de rua
da cidade de Jodo Pessoa (TOBIAS, 2018); e com individuos de ambos 0s sexos
com idade acima de 18 anos praticantes de musculacdo da cidade de Imbituba,
Santa Catarina (FERREIRA; MATOS, 2021). Nahas (2017) destaca que mesmo que
as pessoas sejam bem informadas em relacéo aos beneficios da pratica de atividade
fisica, caso isso ndo esteja acompanhado ao prazer, essas pessoas nao adotarao
um estilo de vida fisicamente ativo, e que para que as pessoas incluam o habito de
praticar atividade fisica em seu cotidiano € importante que sintam prazer em realizar
tal atividade, ja que uma vez que algo nos da prazer, tendemos a voltar a realizar
essa coisa.

A categoria diminuir a ansiedade, pertencente a dimensdo controle de
estresse também alcancou um elevado nivel de motivacao, resultados contrarios aos
encontrados no estudo de Schutz (2019), que demonstrou que para 60 adultos de
ambos o0s sexos praticantes de musculacéo da cidade de Palhoca, Santa Catarina, a
dimensado controle do estresse aparece como fator pouco motivante. Allendorf e
Voser (2012) entendem que os praticantes de musculacdo entram em programas de
treino em busca de reduzir o estresse experimentado no cotidiano, com a
musculacdo sendo uma boa ferramenta para alcancar esse objetivo. Dominski
(2021) ressalta que a pratica de atividade fisica é capaz de mudar o humor durante e
apos a realizacao da atividade, sendo um passo importante para distanciar-se de um
estado de ansiedade e estresse que poderia estar presente antes da pratica da

atividade fisica.
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As categorias reunir com amigos, fazer novos amigos, interagir com outras
pessoas, pertencentes a dimensdo sociabilidade n&o atingiram nenhum valor
considerado relevante sobre os aspectos motivacionais para fins de analise nesta
pesquisa. Santos et al. (2018) entende que com o processo de envelhecimento a
dimensdo da sociabilidade passa a ter mais relevancia para os praticantes de
atividade fisica, e como nesta pesquisa a media de idade (28,70+9,3 anos) foi
relativamente baixa, isso pode ter influenciado os resultados para essa dimenséo. E
realmente as pesquisas mostram que a sociabilidade se caracteriza como uma das
principais dimensfes motivacionais que fazem com que a pessoa idosa pratique
atividade fisica (NASCIMENTO et al.,, 2021; OLIVEIRA; SOUZA; SILVA, 2022,
VIEIRA; LIMA, 2023)

A dimensao competicdo demonstrou um baixo nivel de motivacédo, igualmente
a estudos anteriores de (FERREIRA; MATOS, 2021; SCHUTZ, 2019; TOBIAS,
2018). Cabe ressaltar que em esportes coletivos com individuos de 11 a 17 anos
praticantes de futsal, volei, handebol, basquete e futebol de campo, a competicdo
aparece como fator importante na motivacdo desse publico (VIEIRA, 2019). Sendo
assim, pode-se dizer que o grupo pesquisado ndo deseja se envolver em
competicbes com outras pessoas ou em disputas por prémios, e possivelmente
buscam somente desenvolver uma competicdo consigo mesmo, almejando superar
apenas seus proprios limites.

Foi possivel observar também que a maior parte dos participantes dessa
pesquisa (97,5%) acreditam que acompanhar o progresso ao longo do treinamento
de musculacdo é um importante fator motivacional para eles. Peres et al. (2020)
destaca que ao identificar os possiveis resultados positivos provenientes de um
programa de atividade fisica, os praticantes podem se sentir mais motivados a dar
continuidade aumentando a adesdo dessas pessoas ao programa de atividade fisica
em que estao envolvidas, e motivando-as a melhorar ainda mais sua condicéo fisica.

Ao serem perguntados se treinar com a supervisdo de um profissional de
educacédo fisica é algo que motiva, a maior parte dos participantes de desta
pesquisa (90%) responderam que o acompanhamento profissional é sim um fator
motivacional importante para eles.

Um estudo que comparou os efeitos do treinamento resistido supervisionado
contra o treinamento sem supervisao nas medidas de forca e hipertrofia muscular
em 36 individuos treinados de ambos 0s sexos, identificou aumentos maiores na

espessura muscular do triceps braquial, reto femoral e vasto lateral, e maiores
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aumentos na massa magra e na forca maxima no agachamento, quando comparado
ao grupo que treinou sem supervisdo. Os autores concluiram que o treinamento
resistido realizado com supervisdo é capaz de promover maiores adaptacdes
musculares e dessa forma melhorar a adesdo a programa de exercicio (COLEMAN
et al., 2023).

Fisher et al. (2022) considera o supervisionamento de um profissional
gualificado no treinamento resistido se faz importante pelo monitoramento preciso da
assiduidade e continuacdo ao programa de treinamento, monitoramento e
progressao dos protocolos de treino, fornecimento de incentivo e apoio psicoldgico,
gue pode afetar positivamente a experiéncia do treino resistido e a intensidade do
esforco empregada na sessdo de treino. Por tanto, o ponto fundamental para o
treinamento resistido eficaz e seguro € a supervisdo por um profissional qualificado
(FLECK; KRAEMER, 2017).

No que se refere as possiveis limitagdes desta pesquisa faz-se necessario
apontar que o curto tamanho da amostra, e a escolha por usar um instrumento
reduzido e adaptado, possivelmente podem ter fragilizado de maneira geral alguns
dos resultados aqui encontrados. Entretanto, entende-se que 0s resultados da
presente pesquisa elucidam quanto aos fatores motivacionais que levam as pessoas
a buscarem a pratica da musculacdo e a permanecerem na mesma. Espera-se que
esses achados sirvam como base e estimulo para a realizacéo de futuras pesquisas

sobre essa tematica.
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6 CONCLUSOES

Os participantes desse estudo demonstraram uma percepgdo sobre a
influéncia de diversos fatores motivacionais para a adesao e permanéncia na prética
da musculagéo, tendo as diversas dimensdes apresentado diferentes graduacdes de
relevancia. Nesse sentido, verificou-se que o0s principais fatores de adesao e
permanéncia a pratica da musculacdo foram: saude, estética, prazer e controle do
estresse. As dimensfes com menor potencial motivador para a pratica da
musculacao foram a sociabilidade e competicao.

Fazendo uma analise dos principais aspectos motivacionais dentre as seis
dimensdes os mais freqlentes foram: envelhecer com saude, manter e ou melhorar
a saude, ter sensacao de bem estar, ter indices saudaveis de aptidao fisica, ter
corpo definido/ficar com corpo bonito, diminuir a ansiedade, sentir-me bonito(a)/
tornar-me atraente. Entre os fatores de baixa motivacdo 0os que apresentaram as
maiores prevaléncias foram: concorrer com outros (as), vencer competicdes e obter
retorno financeiro.

Além disso, uma expressiva maioria dos participantes do estudo disseram que
acompanhar o progresso ao longo do treinamento e ter o acompanhamento de um
profissional € um importante fator motivacional.

Por fim, o estudo possibilitou delinear um perfil sobre o treinamento e fatores
motivacionais para a pratica de atividade fisica de praticantes de musculacdo de
uma academia da cidade de Jodo Pessoa. Dessa forma, espera-se que 0S
resultados evidenciados possam ir além da contribuicao cientifica e profissional, se
estendendo para a sociedade, pois entende-se que a partir da melhor compreensao
das motivacdes para a pratica da musculacao, politicas de promocao dessa pratica
podem ser realizadas visando diminuir o sedentarismo, contribuindo cada vez mais
para a adesdo a um estilo de vida saudavel no ambiente das academias de

musculacao.
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APENDICE A — FORMULARIO DE COLETA DE DADOS
Questionério da Pesquisa

“Fatores motivacionais de adeséo e permanéncia para praticantes de musculacéo de
uma academia da cidade de Jodo Pessoa/PB”.

1. VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS:

ldade:  (anos completos)

Cor da pele: []1Branca [] Negra [ JParda [ ]Indigena

Estado Civil: [] Solteiro/a [ ] Casado/a [ ] Viluvo/a [ ] Separado(a)/divorciado(a)
[ ] Outros

Renda mensal

[] De R$600,00 a R$899,00 [] De R$900,00 a R$1.999,00

[ ] De R$2.000,00 a R$3.999,00 [] Superior a R$4.000,00

Nivel de escolaridade mais elevado alcancado

[] Seminstrucdo [] Fundamental incompleto ou equivalente

[ ] Fundamental completo ou equivalente [ ] Médio incompleto ou equivalente
[ ] Médio completo ou equivalente [ ] Superior incompleto ou equivalente

[ ] Superior completo

2.CARACTERISTICA DA PRATICA ESPORTIVA

Tempo de pratica na musculacéao:

[]6mesesalano []1,1a2ano []2,1a3anos []>3,1anos

Quantos vezes por semana vocé pratica musculacao?

[11X [12X [13X [14X [15X [ 16X []7X

Qual o tempo de duracdo em média do seu treino na maioria dos dias da
semana?

[ ] Entre 30-45 min. [] Entre 46 a 60 min. []61 a90 min.[] 91 a 120 min. [] > 120
min.

Acompanhar seu progresso com o treinamento é algo que lhe motiva?
[1SIM[]NAO[]AS VEZES

Treinar com supervisdo de um profissional de educacéo fisica é algo que lhe
motiva? [] SIM[] NAO [] AS VEZES
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APENDICE B — FORMULARIO DE COLETA DE DADOS B
FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE MUSCULACAO
Este inventario tem como objetivo conhecer melhor as motivages que o levam a realizar (ou a
mantém realizando) atividades fisicas. As afirmagfes (ou itens) descritos abaixo podem ou néo representar
suas proprias motivagdes. Indique, de acordo com a escala abaixo, 0 quanto cada afirmac&o representa

sua propria motivacdo pararealizar atividade fisica, neste caso, “musculacdo”.Note que, quanto

maior o valor associado a cada afirmagdo, mais motivadora ela é para vocé. Responda todas as questbes
de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco.

1. Isto me motiva pouquissimo;
2. Isto me motiva pouco;
3. Mais ou menos — ndo sei —tenho davida,
4. Isto me motiva muito;
5. Isto me motiva muitissimo.
Responda as seguintes afirmacgdes iniciadas com:
Realizo musculagéo para...
1. () obter retorno financeiro;
2. ()vencer competic@es;

3. () concorrer com outros;

IS

. () ter a sensacao de bem estar;
5. ()ocupar meu tempo livre;
6. ()para descontrair, entreter-me;
7. () sentir-me bonito (a)/ tornar-me atraente;
8. () ter um corpo definido/ ficar com um corpo bonito;
9. () Ser admirado (a) pelos outros/ chamar atencdo dos outros;
10. () diminuir irritacao;
11. () diminuir ansiedade;
12. () esquecer dos problemas;
13. () reunir com os amigos;
14. ( )fazer novos amigos;
15. () interagir com outras pessoas;
16. () manter e ou melhorar a saude;
17. () ter indices saudaveis de aptidao fisica;
18. () envelhecer com salde;
Instrumento reduzido e adaptado de: Balbinotti e Barbosa (2006).
Obrigada pela sua participacéo!

Alcides Vitor dos Santos Neto — PESQUISADOR
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APENDICE C - TERMO DE COMPROMETIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
SEMINARIO DE MONOGRAFIA I

TERMO DE COMPROMETIMENTO

Eu, Luciano Meireles de Pontes comprometo-me a orientar o desenvolvimento
do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado Fatores motivacionais de
adesao e permanéncia para praticantes de musculacédo de uma academia da cidade
de Joado Pessoa/PB, no formato de monografia do aluno/a Alcides Vitor dos Santos
Neto, matricula 20200137630, regularmente matriculado na disciplina Seminario de
Monografia Il, do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, até o final do semestre
letivo corrente, caso 0 mesmo se comprometa a comparecer aos encontros de

orientacao previamente agendados.

Jodo Pessoa, 19 de julho de 2023.

Assinatura do (a) orientador (a)

E-mail do orientador: drlucianomeireles@gmail.com

E-mail do orientando: alcidesvitorOl@gmail.com


mailto:drlucianomeireles@gmail.com
mailto:alcidesvitor01@gmail.com

APENDICE D - CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
FISICA

IV, e sipar_eips. bntsinac pmicoolbklor et ooumesilo_sisoslice oo = Ting i - oegidDos-=3138017

Edd

MINISTERID DA FIICAGAD
UNIWERSIDADE FERERAL DA PARAIRA

CERTIDAD N° 446 f 2003 « CGS « DEF (11.01.16.12}

M da Protocole: F0FS.07 58065202504
Judo PeasoaPE, 05 de Agosto de 2023

Certifico que o Departamento de Educacdo Fisica, do Centro de Ciéncias
tda Sadde da Universidade Federal da Faraiba, aprovou a realizacdo do
trabalho  de conclusdo de curse  (TGG),  intitulade: “FATORES
MOTIVACIONAIS DE ADESAOD E PERMANEMNCIA PARA PRATICANTES
DE MUSCULACAD DE UMA ACADEMIA DA CIDADE DE JOAO
PESSOA/PE", que serd desenvolvido pelo [a) aluno (a) Alcides Vitor dos
Santos Meto, matricula: 20200137630, sob crienlacao do {a) professora {a)
Dr. Luciano Meireles de Pontes, docenie do Departamento de Educacio
Fisica.

[Asshnaca crqAnfments em DASEERS 1535 ) JAssimada digiiabments am SERINAT 1300 ]
FERNAMNDO JOEE DE PALT A GLMI LA LEISE TAMaRES fAlILHA BEFERRA
CHFEMFE (WF QFRAn TAMENTD PROFESZON DO IAAGIE TR SIS0
fstrioins: 440350 Matricura: Thdsoxe

Para werilicar & sastentickiacde deste dacumento entre cm hibips:isipac.ufph.ddocumentos)! infrarnande sau
nomarc: 46, ano; 2023, documenivics ek, CERTIDAD, data de emlssas: (0812023 = o widigo de velicasin
G160752252

hilpsidpe afpe, bl par profeealmdna imenmtnmme il _sisualizacse s mpimi=melidins=1105017
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APENDICE E-MODELO DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Preza do participante,

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada: “Fatores
motivacionais de adeséo e permanéncia para praticantes de musculacéo de uma
academiada cidade de Jodo Pessoa/PB”, coordenada pelo pesquisador, Prof. Dr.
Luciano Meireles de Pontes, do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba e do pesquisador auxiliar o estudante do Curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica, Alcides Vitor dos Santos Neto. Caso vocé
aceite participar, a pesquisa apresenta as seguintes caracteristicas: o objetivo
geral se trata de analisar os fatores motivacionais de adesao e permanéncia para
a pratica de musculacdo em uma academiada cidade de Jodo Pessoa.
Solicitamos a sua colaboracéo para participar da coleta dos dados através de um
guestionario contendo perguntas sobre aspectos sociodemograficos e as
caracteristicas da pratica de atividade fisica e um questionario reduzido e
adaptado com questbes relativas aos fatores motivacionais para a pratica da
modalidade, também € solicitada a sua autorizacdo para que os dados possam
constar em uma monografia de conclusdo de graduacdo em Educacéao Fisica.

Riscos e beneficios
Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo

relacionados com o maior conhecimento sobre os fatores motivacionais para
adesao e permanéncia dos praticantes de musculacéo, além de contribuir para o
crescimento de pesquisas nesta area. Os riscos da pesquisa serdo minimos e
relacionados com possiveis constrangimentos ao responder o questionario que
serdo minimizados pelo pesquisador na coleta de dados através de orientacdes

aos participantes sobre a melhor forma de participacdo na pesquisa.
Autonomia, Sigilo, Anonimato e Privacidade
Esclarecemos que sua participacao no estudo € voluntaria e, portanto, vocé

nao € obrigado a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelos pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano,nem
havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na academia. Além disso,
0s pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
Ressarcimento e Indenizacdo
Lembramos que sua participacdo é voluntaria, o que significa que vocé nao

podera ser pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De igual
forma, a participacdo na pesquisa ndo implica em gastos a vocé. Se ocorrer algum
dano decorrente da sua participa¢do na pesquisa, vocé sera indenizado, conforme
determina a lei.

ApoOs ser esclarecido sobre as informacdes da pesquisa, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine o consentimento de participacdo em todas as
paginas e no campo previsto para o seu nome, que é impresso em duas vias,
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sendo que uma via ficard em posse do pesquisador responsavel e a outra via com
VOCE.

Consentimento de Participacéo
Eu concordo em participar,

voluntariamente da pesquisa intitulada “Fatores motivacionais de adesdo e
permanéncia para praticantes de musculacdo de uma academia da cidade de Jo&o
Pessoa/PB” conforme informacgdes contidas neste TCLE.

Local e data:

Assinatura:

Pesquisador responsavel: Luciano Meireles de Pontes
E-mail para contato: drlucianomeireles@gmail.com
Telefone para contato: 8398874-1881.

Assinatura do pesquisador responsavel:

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por
um grupo de pessoas que estao trabalhando para garantir que seus direitos como
participante sejam respeitados, sempre se pautando pelas Resolucdes 466/12 e
510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O CEP tem a obrigacdo de avaliar
se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé
achar que a pesquisa nao esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou
gue esta sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o
Contato do pesquisador responsavel ou com o Comité de Etica do Centro de
Ciéncias Médicas.

Endereco: Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14, Campus | — Cidade
Universitaria - Bairro Castelo Branco CEP: 58059-900 - Jodo Pessoa-PB

Telefone: (083) 3216-7308
E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br


mailto:drlucianomeireles@gmail.com
mailto:drlucianomeireles@gmail.com
mailto:comitedeetica@ccm.ufpb.br

APENDICE F - TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

ibe

. ACADEMIA

VIBE ACADEMIA

TERMOC DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

Declaramos pare 0s devidos fins, que aceiltaremos o pesquisador
ALCIDES VITOR DOS SANTOS NETQ. a desenvolver nas instalagdss da Vibe
Academia,n seu projeto de pesquisa intitulado: FATORES MOTIVACIONAIS
DE ADESAC E PERMANENCIA PARA PRATICANTES DE MUSCULAGAD
DE UMA ACADEMIA D& CIDADE DE JOAC PESSCA/PB, que estd sob a
orientacdc do PROF. DR. LUCIANO MEIRELES DE FONTES, do
Depsrtamente de Educacdo Fisica desta Universidade, cujo objetivo sera
Analisar 03 fatores motivaciongis de adesdo e permanéncia para a pratica de
musculago em uma academia da cidade da Jo&o Pesspa. Esta sutorizacio
esta condicionada ao cumprimente do pesquisador aos requisitos da
Resolugao 46612 CNS e suas complementares, comprometendo-se 0 mesmo
a ublizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamenie
para cg fins cientificos. mantendo o sigilo € garantinde a ndo utilizagdo das
informagdes em prejuizo dos participantes e desta instituigda.

Antes de iniciar a coleia de dados o pesquisador deverd apresentar a
eata entidede o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por
Comité de Etica em Pesquisa Envolvende Seres Humanos, credenciado so
Sistema CEPICONEP.

Jodo Passoa, D8 de agosio de 2023.

Sngesd de Toia ARSI

éé(s.tora da Vibe Academis
Ingryd de Lira Meireles
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ANEXO A — PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE “§ Qgiacqforms
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: FATORES MOTIVACIONAIS DE ADESAOE FEFH-'IANI‘ENGIA_FARA PRATICANTES
DE MUSCULACAC DE UMA ACADEMIA DA CIDADE DE JOAD PESSOA - PB

Pesquisador: Luciano Meireles de Pontes
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Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um delineamento transversal, descritivo de abordagem quantitativa.

Quais sdo os fatores motivacionais de adesido e permanéncia para praticantes de musculagio de uma
academia da cidade de Jodo Pessoa?

A populagio sera formada por praticantes de musculagio da Vibe Academia, de JoSo PessoalPB. A
amostra sera formada por 40 praticantes de musculagdo, com idade entre 18 a 60 ancs. O tipo de
amosiragem sera intencional, ou seja, ndo probabilistico por conveniéncia. O critéric de inclusdo sera: ser
praticante de musculagio a pelo menos seis meses, devidamente matriculados na Vibe academia e ter entre
18 a 60 anos. O critéric de exclusdo sera: ndo ter respondido o questionario de forma adequada e a
solicitagdo por parte do individuo para remogdo do consentimento na participagdo da coleta de dados. As
waridveis investipadas serdo os fatores motivacionais para a pratica da musculagdo, o perfil
sociodemografico e caracteristicas referentes a pratica de atividade fisica dos participantes da amostra.
Procedimentos para a coleta de dados: Sera realizado contato com a gestora da academia de musculagio
selecionada para o estude, a Vibe Academia, onde serdo explicados os objetives do estudo, e solicitade a
devida autorizagio para realizagio da pesquisa. Apés a autorizagio para o prosseguimento da pesquisa,
sera realizado o contato com os praticantes de musculagdo desta academia, que se enguadrarem nos
critérios de inclusdo e exclusdo, onde serdo convidados a participar da pesquisa, apds a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados sera realizada de forma individual, antes

ou

Enderego.  Centro de Clénclas Madlcas, 3° andar, Sala 14 - Cldage Universitana Campus 1

Balrra: CASTELD BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAD PEZS0A
Telefome: (53)3216-7308 E-mall: comiiedesicaeom ufpb or

Prigirna 31 38 28

43



UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE “§ Qpiovs orme
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

Cosraagic: do Fersoer; 8257 550

apis o treinamento dos praticanies de mesculagdo, onde o5 participanies que aceltaram participar da
pesquisa Irdo responder o5 questionanos, na Vine academla, em Jodo Pessoa, PE.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo Primario & analisar os faiores motivacionals de adesdo e permanéncla para a pratica de
MUSCWACAD 2mM uma acasemla da cldage de Jodo Pessoa.

{05 ninjetivos secundanos: Mao foram desaoios na Plataforma Brasll

EAwallacio dos Rlacos o Bensficlios:

O riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados com possivels consirangimenios an responder
determinadas perguntas do questionario que serio minimizades pelo pesquisador na coleta de dados
através de orlentagles aos participantes sobre a meinor forma de responder as questbes,

Beneflcios:
Infarmamos que os bensficos do esudo serdo elevados e estardo reladionados coma malkr conhegdmento
sabee o8 fatores mothvacionals para adesdo & parmandncia dos pralicantss de muscwacda.

Conforme Resolugdo 456/2012 do Consstho Maclonal de Sadde, 05 nscos deserfios no TCLE s justificam
peios Densficios propostos.

Comeantirios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:

Introducdo: Mos Wimos anos, vem sendo percebido um auments Na procura pela pratica da musculacao,
por diferenies fatores motivaclonais. O objethvo do presenie estudo sefa ldentficar os fatores motivadonals
de adesdo & permanéncia para praticantes de musculacdo de uma academla 43 cidade de Jodo Pessoa.
ASpECIDs MEtooniogicos: A pesquisa s2ra 00 1ipd Transversal & descriiva, Com abordagem quartiativa. A
amostra serd compoEta por 40 praticantes de muscwagio de uma academla @3 cidade de Jodo Pess0a. AS
varldvels nvesiigadas serdn os fatores motlvacionals para adesdo & permanéancla na pratlea de muscuiagdo
de uma acasemia, airaves o8 questonario comtendo pergunias sobre aspecios sociooemograflcos & 35
caractenisticas da pratica de atividade fisica & um guestionano reduzido & adaptado, do Inventario de
Motivagp3o a Pralica Reguiar de Aflvidade Fisica (IMPRAF - 132), de Balkinotil & Barbosa [2006) com
questiies redativas as motivaglies para a adesdo ou permangnsla na pratica regular de atividads fNslca. Os
dados serdo
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analisados ge forma quantitaiiva atraves de estalistica descitva de méda, desvio padrio & disirouigdo de
frequencia. Resultados esperados; Espera-5e Que & partr dos reswitados encontrados nesse estudo, 58)3
possivel aprofundar o conheciments sobre os fatores motivacionals que levam os Individuos a aderr 2
permmanacer na pratica da musculagdo. Alem da possibllidade de minimizar pessivels Damelras e evasdo
desses praticantss.

Tipo de probocoio: crignal

Himens de participanizs: 20

0 cronograma prevista para realizagdo da coleta de dados da pesquisa fol descriin como Inlcia 2m
29/09/2023.

E par orcamenta o pesguisadar agrasentou o valor ge RS 2,624 00 para custeio da pasquisa.
Conslderagies sobre o= Termos de aprasentacio obrigatoria:

05 seguintes temos de apresentagdo obrgatana foram anexados:

* Fiolha e rosio;

+ Projeto complets;

« BB Informagdies basicas (gerado pala prapra Platatorma Brasily

« Cana de anuencla;

- Instumentos para coleda de dados.

-TCLE, necessiando de ajusies, a saber

1-  Alberar, no TCLE & no projeto, o dados do Comite de Elca, de

“Comitd de Etca em Pesguisa do Centro g2 CiSnplas da Sadde da Universidade Federal da Paralba,
Camgus |, Cldade Universltana — 1° Andar— CEP 58051-200 - Jodo PessoaPa. Telefons: (B3] 3216.7791.
E-mall: eficacesufpo@hobmallcom™

Para

“Comite de Efica do Centro de Chenclas Médicas da Universidade Federal da Paralba, Enderegoc- Centro de
Cieénclas Medicas, 3° andar, Sala 14, Campus | - Cldads Universi@na - Balmo Casielo Branco CER: 5805%
400 - Jodo PessoaPE, telefone: (0B3) 3216-7308, e-mall comiledesticaddoomuutob b

2-  SubsTir, no TCLE, o temme “copla™ por via™.

3- 22 nouver particlpants anafabeto devera acrescentsr espacs para ImoressAo datloscopka no TCLE @
manter o espago para assinatura da tesiemunha, caso conirarko poderd relrar o espac para assinatura da
iesi2munha.

O pesquisador fol contactado & um nova TCLE ajustado fol enviato a0 CEP e, devidamente,
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aficionado pela Coondenagdo, Juntamente com um nowds Cronograma atualzada.

Recomendagtes:

- Manter a mesodologla aprovada palo CERCCMUFPE.

- Apresantar os relabdrics parcial e final, via Plataforma Brasll, no kone noticaghes.

- Infarmar ap CER-CCM, por melo de EmendaMotificagdo a Inclesdo de novos membrosiequips de
pesquisa, via plataforma Brasll.

- 0350 OCOmam intercomandas durante ou apds o desenvoivimento da pesquisa, a exemplo 82 akermgio oe
fitulo, mudanga e local o3 pesquisa, popuiaco ervoivida, entre oulras, o (a) pesquisador (a) responsavel
devera sollcitar a8 este CEP, via Plataforma Brasll, aprovagdo de 1als alteraces, ou buscar devidas
arlentaces.

Conclusdies ou Pendénclas & Lists de Inadequagies:

{0 protocolo de pesgulsa apresenta dalineamento metodoldglco adeguado & atends a5 recomendagies
dficas da resolugdo Que envodie sn2s hmancs [Resougdd NU465M1 2, CHSMS ). Daste modo, encontra-s2
APROVADO.

Consideraglies Finals a critério do CEP:

Rattficamos o parecer de APROVACAD oo protocolo de pesquisa, amitikdo pelo Coleglado o CEP/CCM, em
rewnido ordinara realizada em 31 de  agosip oe 2023, apés envio de documentagdo [TCLE ajustado)
solicitada ao pesquisador, adicionados pela Coordenagdo na Piataforma Brasll.

'DESEH"u"ﬂ'I;J:"EE IMPORTAMTES PARA Of5) PESQUISADORES

O panicipants da pasquisa devara recaber ma via do Temo de Consentimanto na Integra, com assinaturas
do pesquisador responsavel & do participants eiou do responsavel legal. Se o TCLE contiver mals de uma
foiha, todas dewvem ser rubricadas e 3por 3ssinabura na URima foha O pesquisador deverd manter em sua

guarda uma via do TCLE assinada pelo paridpants por cneo anos.

O pasquisanor devera desenvolver 3 pesquisa conforme delineamento aprovado no projocoio da
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pesquisa e 50 descontinuar o estude soments aods anallse das razbes da descontinuidade, psio CEP que o
aprovou, aguardando seU parecer, exceto quando perceber rsco ou dano ndo previsio 3o sujelto

partigipanie ou quando constatar 8 superondade de regime oferecido 3 um dos grupos da pesquisa gus
requeiram acdo Imediata.

Lembramos que & de responsablidade 00 pesquisador ass2QuUrar que o local onde @ pesgulsa serd
realizada ofereca condiges plenas de funclonamento garantndo ass5lm 3 5eQUrantca @ 0 bem-estar dos
pariclpantes da pesquisa & de qualsquer oulros envolvidos.

Eventuals modificaciies a0 protocoio devemn sar apresentadas por melo de EMEMDA ap CER/CICM de fonma
ciara e sugnta, lgentificando 3 parte do protocolo 3 sermodiicada e suas justficativas.

O protocolo de pesquisa, segundo Cronograma apresentado pela pesquisacora responsavel, tera vigénoia
abs 11/2023.

Ao término do estudo, o pesquisador devera apresentar, onling vwia Plataforma Brasll, atraves de
NI:ITIFIDF\I;“AG. o Relatorio final ao CEP/CCM para emissdo da Cerlddn Definiiva por este CEP.
Informames que qualkjuer alteragdo no projeto, dificuldades, 355IM COMD 05 EVeMDs adversos deverdo ser
comunicados @ esie Comis de Ellca em Pesquisa atraviés do Pesguisador responsdvel Uma vez que, apas
Aprovagan 43 pesquisa o CEP-CCM Ima-6e Co-TEsponsavel.

Este parscer fol slaborade basesde nos documsantos sbalkeo relacionados:

TIpd DoCUmenin Aruied Fostagem Aartor [ T=Te- )
Informagies Easlcas| PE_INFORMACDDES BASICAS DO P | Z1/082023 Al
g0 ROUETD 2137244 pdf 23:09:49
Projeto Detalhada /| Projeto.pdf 21N0ER2023 |Lucland Meireles de | AcaiD
Brochura 2309:3 | Pontes
TCLE l iEI'mBEdE TCLE par 21M0E2023 |Lusland Melreles g2 | Acsin
Assentimentn § 230705 |Ponbes
Justificativa de
ALEAnca
oS Insinumenta_pesquisa pdf 21062023 |Luclano Meireles de | AcaiD

2304:40  |POniSg
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asil

OUiros ANUENCE_36EINana pdr TUOEZ0Z3 |Luciana MEreies oe
23.02:25 _|Pontes

OUiros Cenidag_DEF pdl Z10E2023 | Luciana MEreies oe
23.02:03 _|Pontes

Foina 02 RosD FR_ok pa Z10E2023 | Luciana MEreies oe
23:00:10__|Pontes

TOLE | Termos de | TOLE,_a|ustaco. pdr TTM0B2023 | MARCLA ADRIANA

Assentimento / [9:33:43 |DIAS MEIRELLES

Justificativa de MOREIRA

AusSngia

Cronograma Cronograma_ajusiado pa TTI0BE023 | MARCLA ADFIANA
[9:33:57 |DIAS MEIRELLES

MOREIRA
Situagio do Parecer:
Aprovado

MNecesalta Apreclagdo da COMEP:
ES

JOAC PESSOA, 2T de Selembio ge 2023

Assinado por:

MARCLA ADRIANA MAS MEIRELLES MOREIRA

{Coordenadoria))
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