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RESUMO

Este trabalho investiga os riscos associados a exposi¢ao precoce e excessiva a telas
no desenvolvimento de criangas entre 0 e 6 anos, uma questdo contemporanea que
gera preocupacdes entre pais, educadores e profissionais da saude. O objetivo central
€ analisar as consequéncias do uso prolongado de dispositivos eletronicos,
ressaltando a necessidade de estabelecer limites e supervisdo no uso dessas
tecnologias. Metodologicamente, para alcangar esse propdsito, a pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, tendo como base a realizagdo de entrevistas com pais,
educadores e psicologos que atuam com essa faixa etaria, as quais foram analisadas
através da técnica de analise tematica. Do ponto de vista da sua fundamentagao
tedrica, o trabalho tem como referéncia, por exemplo, as abordagens da sociologia e
da psicologia sobre o processo de socializagdo e desenvolvimento infantil. Os
resultados da pesquisa indicam que a exposicdo excessiva as telas pode levar a
consequéncias permanentes, como dificuldades no processo de socializagao,
aumento de estresse e ansiedade, além de outras consequéncias mais severas. A
partir dessa analise, o estudo propde alternativas que incentivem a interagéo social e
atividades interativas, fundamentais para o desenvolvimento saudavel das criangas.
Ao final, de forma conclusiva, destaca-se a importancia de se promover um uso
equilibrado da tecnologia, contribuindo para um futuro onde as criangas possam
explorar e interagir de forma saudavel, assegurando seu desenvolvimento integral e
bem-estar.

Palavras-chave: Telas, infancia, tempo, desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

This study investigates the risks associated with early and excessive screen exposure
on the development of children aged 0 to 6 years. This a contemporary issue that
raises concerns among parents, educators, and health professionals. Its central
objective is to analyze the consequences of prolonged use of electronic devices, and
in this way it emphasizes the need to establish control and supervision over the use of
such technologies. Methodologically, to achieve this purpose, the research adopts a
qualitative approach, based on interviews conducted with parents, educators, and
psychologists who work with this age group, which were analyzed using the thematic
analysis technique. From a theoretical perspective, the work references, for example,
the approaches of sociology and psychology regarding the processes of socialization
and child development. The research results demonstrate that excessive screen
exposure can lead to permanent consequences in child development, including
difficulties in socialization, increased stress and anxiety, and impaired motor skills.
Based on this analysis, the study proposes alternatives that encourage social
interaction and playful activities, which are fundamental for the healthy development of
the child. In conclusion, the importance of promoting a balanced use of technology is
emphasized, contributing to a future where children can explore and interact healthily,
ensuring their integral development and well-being.

Keywords: Screens, childhood, time, child development.
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1. INTRODUGAO

Ao longo dos anos, as transformacgdes e os avangos tecnoldgicos realizados
pela humanidade moldaram profundamente a rotina de todas as pessoas, incluindo
as criangas, que agora estdo inseridas em um contexto digital desde muito cedo. No
entanto, em um mundo tdo tecnoldgico, seria possivel imaginar uma realidade
diferente? A interagao digital com dispositivos eletrénicos tornou-se presente na vida
cotidiana, e é cada vez mais comum observar criangas tendo seu primeiro contato
com as telas antes mesmo de darem os primeiros passos.

Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar os riscos
associados a exposi¢cao precoce e excessiva a telas no desenvolvimento de criangas
entre 0 e 6 anos. Dessa forma, os seus objetivos especificos sao: descrever as
consequéncias e 0Os riscos permanentes que o uso prolongado de telas pode
acarretar; evidenciar a importancia de limitar o tempo de uso das telas durante a
primeira infancia; e refletir sobre as possibilidades e alternativas que podem ser
adotadas para controlar e moderar o uso de dispositivos eletrénicos por criangas.

O uso de telas, na primeira infancia, representa uma tematica complexa e
contemporanea, que traz desafios significativos para pais, educadores e profissionais
da saude. A motivagao para investigar essa questao surgiu das experiéncias praticas
da autora, vivenciadas durante o Estagio Supervisionado na Educagéao Infantil e nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental - 1° ao 3° ano. Durante o periodo de observacao
e regéncia, foi notavel a falta de interesse que as criangas demonstravam em realizar
atividades ludicas tradicionais, como desenhar, pintar e participar de brincadeiras que
estimulassem a resolugdao de problemas, a movimentagao corporal e a interagcao
social. Esses alunos apresentavam um desenvolvimento tardio, demonstrando
dificuldades em realizar atividades simples, como segurar um lapis, escrever o proprio
nome, cobrir ou pintar um desenho, além de ndo conseguirem brincar ou dialogar com
outras criangas de forma social, sem agir com agressividade. Também evidenciavam
grandes picos de estresse e ansiedade e momentos em que sentiam a necessidade
de chorar, correr ou gritar para regular suas emocgaoes.

A partir dessas observagdes, emergiu o questionamento sobre o motivo pelo
qual criancas tdo pequenas apresentavam comportamentos dessa natureza. Afinal,

sdo criangas, e 0 desejo de brincar, explorar e criar deveria ser inerente a infancia.
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Por meio de dialogos com as professoras titulares das turmas, foi possivel
identificar um cenario comum entre essas criangas: 0 uso excessivo de telas, que se
tornava cada vez mais presente em suas rotinas diarias. Esse fenémeno
contemporaneo se enraiza de tal forma que é cada vez mais comum observar criangas
reféns de dispositivos eletrdnicos, distantes das interagcdes sociais e das experiéncias
ludicas que sao fundamentais para seu desenvolvimento integral.

Esse cenario revela a urgéncia de uma reflexdo critica sobre o impacto da
tecnologia no desenvolvimento infantil e a necessidade de promover alternativas que
favorecam experiéncias enriquecedoras e equilibradas. A investigacdo proposta
busca, portanto, contribuir para uma compreensao mais aprofundada dos efeitos da
exposicao a telas, visando o desenvolvimento saudavel e integral das criangas na
primeira infancia.

A fase da primeira infancia representa um periodo crucial de maturacao
cerebral, em que atividades como brincar, explorar, criar e interagir sdo essenciais
para o desenvolvimento saudavel da criangca. Nesse contexto, torna-se fundamental
entender os riscos associados a exposiciao excessiva as telas e a importancia de
mediar e supervisionar esse acesso, estabelecendo limites e oferecendo conteudos
que realmente contribuam para o desenvolvimento das habilidades necessarias.

Portanto, procuramos analisar e discutir essa tematica, buscando compreender
e conscientizar sobre como a exposicdo precoce e excessiva a dispositivos
eletronicos pode impactar diretamente o desenvolvimento infantil. Assim, o problema
que guiara esta pesquisa sera: Qual é o impacto causado pelo uso excessivo de telas
na primeira infancia? Este questionamento nos permitira investigar de maneira
aprofundada as consequéncias do uso inadequado de tecnologias, promovendo uma
reflexdo critica que visa ndo apenas compreender os desafios enfrentados, mas
também propor alternativas que favoregam um ambiente de aprendizagem mais
equilibrado e saudavel para as criancas.

Em termos metodoldgicos, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa de
natureza exploratéria. Nessa perspectiva, foram realizadas seis entrevistas
semiestruturadas com diferentes participantes: duas maes residentes nas cidades de
Rio Tinto e Itapororoca; duas professoras atuantes em Campina Grande e Curral de
Cima; uma gestora escolar que atua em uma creche na cidade de Rio Tinto; e uma

psicéloga especializada em Terapia Cognitiva-Comportamental da Infancia e
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Adolescéncia, atuante na cidade de Itapororoca. As entrevistas foram gravadas no
Municipio de Rio Tinto, transcritas e analisadas minuciosamente através da analise
tematica, conforme a interpretacdo de Souza (2019), buscando a precisdo e a
integridade das informacgdes coletadas. Essas entrevistas buscaram enriquecer a
compreensao dos efeitos da exposigao excessiva as telas, bem como as estratégias
adotadas por adultos para mediar e supervisionar o uso de dispositivos eletrénicos
por criangas entre zero e seis anos de idade.

Para fundamentar teoricamente as discussdes propostas, recorremos as
teorias de estudiosos como Piaget (1952), que aborda o desenvolvimento cognitivo
infantil; Vygotsky (1989), que destaca a importancia das interacdes sociais na
aprendizagem; e Erik Erikson (1950), cujas etapas do desenvolvimento psicossocial
sao cruciais para entender a formagao da identidade na infancia. Também nos
apoiamos nas orientacdes de instituigdes relevantes, como a Sociedade Brasileira de
Pediatria (2016), a Organizagdo Mundial da Saude (2019) e o Ministério da Saude
(2014), que fornecem diretrizes e recomendacgdes sobre o desenvolvimento infantil e
0 uso de tecnologia. Adicionalmente, incorporamos os estudos de autores como Ariés
(1981), que detalha a evolugéo da infancia ao longo da historia; Barreto et al (2023),
que analisam os efeitos do uso excessivo de dispositivos eletrbnicos no
desenvolvimento das criangas; Berger e Berger (2000), que investigam como as
experiéncias sociais e nao sociais influenciam o processo de desenvolvimento infantil;
Dubar (1997), que aborda o conceito de socializagdo como um processo fundamental
na formagéo das identidades sociais e profissionais dos individuos, entre outros.

Além da presente introdugao, este trabalho esta estruturado em dois capitulos
e uma conclusao. O primeiro capitulo esta subdividido em trés subtdpicos nos quais
inicialmente abordamos as transformacgdes do conceito de infancia ao longo dos
séculos, destacando as mudancgas na percepgao e no tratamento das criancas pela
sociedade. Em seguida, exploramos diversas perspectivas e teorias que elucidam o
processo de socializagdo e desenvolvimento infantil, sob uma ética tanto sociolégica
quanto psicolégica. Ainda neste capitulo, realizamos uma analise da sociedade digital
e dos novos desafios que surgem com a tecnologia, examinando as formas
contemporaneas de socializagao infantil e os problemas associados ao uso excessivo
de dispositivos digitais. O segundo capitulo esta estruturado em um titulo principal e
quatro subtdpicos, dedicados a uma analise detalhada das entrevistas realizadas com

0s sujeitos mencionados anteriormente. No titulo principal, detalha-se a metodologia
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da pesquisa. Nos subtopicos subsequentes, sao apresentadas as perspectivas das
professoras e da psicologa acerca de suas vivéncias e experiéncias profissionais
relacionadas ao uso de telas por criangas. Em seguida, sdo destacadas as entrevistas
realizadas com as mées, abordando os desafios na mediacdo e supervisao parental
do uso de telas. Posteriormente, € analisada a entrevista com a gestora escolar,
enfocando o papel da escola na educacgao digital e sua presenca no contexto atual.
No ultimo topico, sdo apresentadas algumas estratégias de intervengédo para
minimizar o uso de telas. Por fim, a conclusdo apresenta uma sintese de todas as
discussdes realizadas ao longo deste trabalho, destacando os principais pontos aqui

discutidos.
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2. CRIANGAS, SOCIEDADE E SOCIALIZAGAO

2.1 Perspectiva sécio-histérica sobre o conceito de infancia

A infancia € a fase inicial da vida, uma fase importantissima e que deve ser
protegida. No entanto, a sociedade nem sempre teve esse olhar exclusivo para as
criangas.

Na Idade Média e até meados do século XVIII', a infancia foi marcada por uma
visdo repleta de equivocos e preconceitos, onde inexistia o sentimento de infancia. As
criangas eram tratadas como pequenos adultos, sem uma consideragdo adequada as
suas necessidades. Nao havendo nada que os distinguisse dos adultos, a ndo ser o
tamanho e a reducao de forgca. No entanto, apesar de tantos equivocos sobre a
infancia, ndo significa que as criangas nédo eram amadas por seus pais; elas eram
amadas, mas de uma maneira diferente. As criangas dessa época, talvez nao tivessem
suas necessidades infantis atendidas da forma como entendemos hoje. A
compreensao do que significava amar uma crianga era diferente, refletindo os valores
e as concepg¢des da época, onde o cuidado e a protegao vinham acompanhados de
uma expectativa de que a crianca se adaptasse rapidamente ao mundo adulto.

Segundo o historiador Phillipe Ariés, considerado o pioneiro no campo da
histéria a trazer a infancia como objeto de estudo, “assim que a crianga tinha
condi¢cdes de viver sem a solicitude constante de sua mae ou de sua ama, ela
ingressava na sociedade dos adultos e nao se distinguia mais destes.” (Ariés, 1981,
p. 153). Logo que as criangas ganhavam um pouco de idade, aprendiam a servir e
trabalhar e cresciam expostos aos costumes e vivéncias dos mais velhos. Também
passavam a se vestir como os adultos, com o mesmo modelo de roupa, o que muitas
vezes impossibilitava o movimento corporal, impedindo a criangca de realizar
atividades comuns da infancia, como o brincar.

Antes do inicio da Idade Contemporanea, por volta do século XVII, surge de

forma lenta e gradual, novas percepgdes da sociedade sobre a crianga. Surge um

" Convém, aqui, para situar o mencionado periodo, referir a periodizagéo histérica ocidental: Idade Antiga,
4000-3500 a.C. ao século V d. C.; Idade Média, do século V ao século XV; Idade Moderna, do século XV ao
século XVIII; Idade Contemporanea, do século XVIII até os dias atuais.
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sentimento, nomeado por Ariés (1981) de “paparicagcao”, um novo sentimento de
infancia. As familias passam a ver as criangas pequenas como uma forma de
entretenimento, servindo para divertir seus pais e parentes, com as suas agdes
cotidianas.

Gradualmente, as familias tornaram-se mais afetuosas com seus filhos,
surgindo um sentimento de preocupacéo e cuidado e a necessidade de separa-los do
mundo dos adultos. Surge, entdo, a escolarizagdo, impulsionada pela Revolugao
Industrial, dando inicio a separacéo da crianga e do adulto, proporcionando mudancas

na sociedade e causando um impacto sobre o conceito de infancia.

Tratava-se de um sentimento inteiramente novo: os pais se
interessavam pelos estudos de seus filhos e os acompanhavam com
uma solicitude habitual nos séculos XIX e XX, mas outrora
desconhecida. (...) A familia comegou entdo a se organizar em torno
da crianga e a lhe dar uma tal importancia, que a crianca saiu de seu
antigo anonimato, que se tornou impossivel perdé-la ou substitui-la
sem uma enorme dor, que ela ndo péde mais ser reproduzida muitas
vezes, e que se tornou necessario limitar seu numero para melhor
cuidar dela (Aries, 1981, p.12).

Até o fim da Idade Moderna, as familias tinham numerosas quantidades de
filhos. Nessa época, muitas criangas vinham a ébito antes mesmo de completarem 1
ano de vida. A partir da Idade Contemporanea, o numero de filhos foi reduzido, para
que a crianga pudesse ser cuidada com mais atencao, evitando sua morte, pois as
familias criaram um sentimento pela crianga, que antes nao existia.

A igreja também contribuiu para a reforma do conceito de infancia, através da
iconografia, onde passou a representar anjos em forma de criancinhas. Desse modo,
a sociedade passou a ver as criangas como seres puros e de luz, surgindo a
necessidade de protecao, cuidado e o afastamento do mundo adulto.

A partir da Idade Contemporanea?, a crianga passa a ser vista como um ser
historico, cultural e de direitos, recebendo cada vez mais destaques na sociedade,

“somente em épocas comparativamente recentes veio a surgir um sentimento de que

2 Convém, aqui, para situar o mencionado periodo, referir a periodizagao histérica ocidental: Idade Antiga,
4000-3500 a.C. ao século V d. C.; Idade Média, do século V ao século XV; Idade Moderna, do século XV ao
século XVIII; Idade Contemporanea, do século XVIIl até os dias atuais.
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as criangas sao especiais e diferentes, e, portanto, dignas de ser estudadas por si
s6s.” (Heywood, 2004, p.10).

A era contemporanea é marcada por transformagdes profundas na organizacao
da sociedade e na forma de enxergar a infancia. As pesquisas e os estudos sobre a
crianga se estenderam em diversas areas para buscar compreender e ndo cometer
tantos erros como foram cometidos no passado. Os governos passaram a criar leis
especificas que garantissem o direito da crianga, e a industria ampliou a sua produgao
voltada a utensilios infantis, focando na fabricagao de roupas, brinquedos, fiimes e

livros diversos, que se adequem a toda faixa etaria.

Varias ciéncias comegaram se desenvolver, trazendo mais
compreensao sobre o desenvolvimento infantil, com destaque para a
pediatria, pedagogia e a psicologia infantil. A industria passou a
reconhecer as criangas, produzindo roupas especiais, brinquedos,
livros infantis, material pedagdgico, filmes e animacgdes. E, finalmente,
varios paises passaram a criar leis especiais de protecido a crianca,
sendo que o grande marco foi em 1948, quando a ONU lancou a
Declaragao Universal dos Direitos da Crianga (Viana, 2018, p.50).

Esse desenvolvimento reflete uma mudanca profunda nos valores sociais, que
agora reconhecem a infancia como uma fase distinta e essencial para a evolugao
humana. Com isso, surgem novos conceitos de infancia, hoje considerada como a
etapa inicial da vida, abrangendo o periodo do nascimento até os 12 anos de idade.
Surge, também, o conceito de primeira infancia, fase que corresponde aos primeiros
anos de vida da crianga, compreendida entre o nascimento e os 6 anos de idade, a
qual daremos enfoque neste trabalho.

No entanto, o conceito de infancia nao ¢é linear. Ele se modifica conforme as
mudancas sociais, culturais e econdmicas que ocorrem na sociedade. E evidente que,
ao longo dos anos, o conceito de infancia vem se transformando, e na atualidade, faz-
se necessario pensar sobre a infancia contemporanea.

As criangas contemporaneas, imersas em um mundo altamente tecnoldgico,
desenvolvem novas formas de ser e de aprender, forjadas na sociedade atual.
Atualmente, para a infancia, os modos de pensar, de brincar e de se comunicar vém
sofrendo grandes alterag¢des e acabam voltados para os meios digitais, como as redes
sociais, jogos eletrénicos, servigos de streaming, entre outros. Acerca disso,

Esperancga (2015) pontua que:
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As criangas contemporaneas, nascidas com a vida de consumo,
parecem desenvolver o potencial adaptativo as condicbes de um
mundo em acelerado movimento, ajustando-se as demandas de
aprendizagem e incorporando as invencgdes tecnolégicas, que se
sucedem continuamente, as suas interagdes. A crescente exposigao
as midias capacita essas criancas a identificarem marcas, tecnologias
e produtos recém langados e a maneja-los com notavel desembaraco
(Esperanga, 2015, p. 26).

Atualmente, a infancia esta fortemente ligada a tecnologia, aos aparelhos
eletrdnicos e as midias sociais. Os pequenos aprendem rapidamente a usar 0s
aparelhos, geralmente ainda enquanto bebés. Na contemporaneidade, € natural ver
criancinhas manejando um celular facilmente, antes mesmo de aprenderem a falar ou
andar.

Estamos vivenciando um periodo da infancia em que nao ha espacgo para as
brincadeiras e as vivéncias sociais, pois “as brincadeiras e brinquedos tipicos da
infancia tém se tornado cada vez mais raros, pois, frente as telas, tem perdido a
preferéncia das criancas.” (Barreto et al, 2023, p. 59). E notavel, portanto, que a tela
vem sendo a protagonista na infancia contemporanea. Com isso, a magia do brincar

e as interagdes com outras pessoas acabam sendo deixadas de lado.

As tecnologias estdao tomando um grande espaco. Rotineiramente é
possivel ver criangas frente as telas passando grande parte do seu
tempo em smartphones, tablets, computadores e televisdes,
consumindo jogos e videos, sendo expostas por seus proprios
pais/cuidadores, que pensam estar gerando algum tipo de
entretenimento a crianga (Barreto et al, 2023, p. 59).

O processo de socializagdo € um fator crucial no desenvolvimento infantil,
permitindo que a crianga aprenda e incorpore comportamentos e habilidades
essenciais para viver em sociedade. No entanto, na sociedade atual, as interagdes
sociais tém migrado significativamente para o ambiente virtual. Essa forma de
interagdo, muitas vezes superficial e mediada pela tecnologia, pode comprometer o
desenvolvimento das habilidades sociais, influenciando negativamente a socializacao
tradicional, limitando a profundidade entre as trocas e interagées com o outro, podendo
prejudicar o desenvolvimento de habilidades, como: a resolugdo de problemas, a
empatia, a paciéncia, a comunicagao, a capacidade de compreender e se expressar,

além de limitar o contato fisico e as brincadeiras ao ar livre.
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Por fim, é fundamental que pais e cuidadores promovam um equilibrio saudavel
entre o tempo de tela e as atividades que envolvem a interacdo social direta. Nesse
contexto, se faz necessario a reeducacdo digital para os responsaveis, incluindo
orientacdes necessarias sobre o uso adequado e responsavel das tecnologias,
destacando a importancia de monitorar e estabelecer limites para o tempo de tela. Isso
assegura que pais e cuidadores possam oferecer melhores oportunidades para as

criangas no mundo digital.

2.2 Abordagens sobre o processo de socializagao e o desenvolvimento infantil

A sociologia analisa como os diversos contextos socioculturais moldam e
influenciam o processo de desenvolvimento infantil. Segundo Berger e Berger (2000),
desde o nascimento, as criangas sdo introduzidas em um processo complexo de
aprendizado social, que representam um aspecto fundamental para a formagao do
individuo e a manutencao da sociedade. Nesse processo, elas passam a internalizar
regras, comportamentos, valores e principios de uma determinada comunidade em
que estao inseridas.

De acordo com Berger e Berger (2000), As experiéncias nao sociais, tais como
a fome e o sono, sao de natureza essencialmente bioldgica. Embora a fome e o sono
sejam necessidades inerentes ao organismo humano, ambas sédo profundamente
influenciadas por fatores sociais e culturais. Sentimos fome de acordo com os horarios
e padrdes alimentares aos quais estamos culturalmente habituados, assim como os
horarios em que dormimos, que sdo amplamente moldados por fatores sociais e
culturais. A estruturacéo das refeicdes em momentos especificos do dia e a pratica de
dormir durante a noite sdo condicionamentos sociais que influenciam na regulagao da
fome e do sono. Assim, mesmo necessidades bioldgicas fundamentais, como a fome
e o0 sono, estdo interligadas a contextos e normas sociais, evidenciando a
complexidade das interagdes entre o bioldgico e o social.

Essas experiéncias vivenciadas pela crianga estao interligadas as vivéncias e
fatores sociais que moldam, por meio de regras ou modelos de comportamento, o
desenvolvimento do individuo. Fatores como classe social, religido, etnia e género,
influenciam as oportunidades e experiéncias das criangcas. Os cuidadores,
desempenham um papel importante nas experiéncias ndo sociais, como a

alimentagao, a regulacado do sono, a higiene pessoal e as fungdes fisiolégicas, que
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sdo reguladas por rotinas sociais. Esses habitos e regras, estabelecidos pelos
cuidadores impactam tanto o desenvolvimento quanto o bem-estar fisico e emocional
da crianga.

A introducédo da crianga no espacgo social € promovida inicialmente pela familia
a qual a crianca pertence, e pela escola. No entanto, a formacéo social ndo se da
apenas nesses dois espacos, acontece, também, por meio da influéncia de outros
agentes sociais, com 0s quais a crianga passa a conviver e pertencer ao longo da sua
vida, como a igreja, os clubes, os grupos de pares e outros adultos que ndo fazem

parte da familia.

A socializacdo é um processo essencialmente ativo que se desenrola
durante toda a infancia e adolescéncia por meio das praticas e das
experiéncias vividas, ndo se limitando de modo algum a um simples
treinamento realizado pela familia, escola e outras instituicbes
especializadas (Belloni, 2007, p. 58).

A construcao desse processo inicia-se no nucleo familiar, onde as criangas
adquirem comportamentos sociais basicos. A escola também é um espaco rico para a
formacao social, ofertando oportunidades de interacdo com outras criangcas e
promovendo o estimulo de habilidades sociais e culturais.

A crianga é a autora principal do seu processo de socializagao, agindo de forma
ativa, passando a assimilar caracteristicas comportamentais e culturais, modos de
vida, habitos, crencas, papéis sociais, valores e principios do grupo em que esta
inserida.

De acordo com Belloni (2007, p. 59), “A socializagao € um processo de relagdes
humanas (...)". Dito isso, o processo de socializagdo € complexo e continuo, e pode
ser abordado através de diversas perspectivas tedricas. Entre as principais
abordagens, além das abordagens sociologicas, estdo as perspectivas de Piaget,
Vygotsky e Erik Erikson, as quais abordaremos de forma breve a seguir.

Para Jean Piaget (1952), a socializagdo infantil estd diretamente ligada ao
desenvolvimento cognitivo. Segundo o psicologo, a crianga passa por quatro estagios
de desenvolvimento cognitivo, caracterizados por diferentes formas de pensar e
compreender o mundo ao seu redor, sédo eles: o estagio sensério-motor (0 a 2 anos);
o estagio pré-operatorio (2 a 7 anos); o estagio das operagdes concretas (7 a 11 anos)

e, por fim, o estagio das operagdes formais (a partir dos 11 anos).
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De acordo com Piaget (1952), até o periodo pré-operatdrio a crianga tem uma
visdo egocéntrica, a partir da qual vé o mundo através da sua propria perspectiva. No
entanto, ao decorrer das suas vivéncias e interagcdes sociais, a crianga passa a ver o
mundo pela perspectiva do outro. Piaget destaca a relagdo com pares como um
aspecto importante da socializagao, capaz de promover o desenvolvimento da
colaboragao, cooperagdo e reciprocidade, caracteristica essenciais para a
socializagao.

Para o psicélogo, o ser humano passa por esses quatro estagios ao longo da
sua vida, podendo variar a idade de acordo com a realidade de cada individuo,
levando em consideracao diversos fatores como: o0 meio em que o ser humano esta
inserido, os estimulos ofertados durante cada etapa vivenciada e as experiéncias e
interagdes que acontecem ao longo da sua vida.

O psicologo Lev Vygotsky (1989), também, realizou importantes contribuicdes
sobre o desenvolvimento cognitivo. Ele destaca a importancia da linguagem e das
interagdes sociais para o desenvolvimento do ser humano. De acordo com o
psicélogo, o individuo ndo pode se desenvolver por completo se ndo houver interagao
com o outro. Para isso, Vygotsky propde a Teoria do Desenvolvimento Proximal ou
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Essa teoria diz respeito ao que a crianga
€ capaz de realizar independentemente e o que a crianga pode realizar através do
auxilio de outra pessoa mais experiente. Essa teoria destaca a influéncia da interacao
social, promovendo o aprendizado e o desenvolvimento cognitivo e sociocultural das
criangas.

A teoria proposta por Vygotsky (1989) destaca a importancia e a necessidade
das interagbes sociais para o desenvolvimento cognitivo, mostrando que, com apoio
e mediacao adequadas dos pais, educadores ou até mesmo de outras criangas mais
experientes, a crianga pode alcangar niveis mais elevados no processo de
aprendizagem.

Ja o psicanalista Erik Erikson (1950) desenvolveu uma teoria do
desenvolvimento psicossocial, enfatizando a importancia das interagbes sociais e
culturais. De acordo com sua teoria, o ser humano se desenvolve em oito estagios,
entre eles, os primeiros quatro estagios estdo relacionados diretamente ao
desenvolvimento social infantil. Sao eles:

e Confianga versus desconfianga (do nascimento aos 18 meses de vida):

nesse estagio a crianga aprende a confiar ou desconfiar, isso vai
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depender do tipo de convivio que ela tera com seus pais ou
cuidadores.

e Autonomia versus vergonha e duvida (dos 18 meses aos 3 anos de
idade): durante essa etapa, a crianca desenvolve em si um senso de
autonomia, na medida em que aprende a explorar. Essa autonomia
pode ser estimulada, a fim de que a criancga se torne capaz de fazer
suas proprias escolhas ou pode ser inibida, atraves de criticas ou
controle excessivo dos pais ou cuidadores, causando medo e duvida
na capacidade da crianga.

e Iniciativa versus culpa (dos 3 aos 5 anos de idade): nessa fase, a
crianga passa a ter a iniciativa de criar e inventar brincadeiras, jogos ou
histérias. Quando s&o encorajadas, podem desenvolver a habilidade de
lideranga e o0 senso de iniciativa, quando desencorajadas, podem sentir
dificuldade ou medo de liderar e tomar decisoes.

e Engenho, trabalho versus inferioridade (dos 5 aos 13 anos de idade):
Nesse estagio, através da interagdo social proporcionada pela
escolarizagao, a criangca desenvolve habilidades sociais e académicas.
Quando ha valorizacao no esforgo da crianga, desenvolve-se um senso
de competéncia. Quando esse esfor¢o ndo € valorizado a crianga pode

desenvolver o sentimento de fracasso e inferioridade.

Os estagios de desenvolvimento propostos por Erikson (1950) convidam a uma
reflexdo profunda sobre como os estimulos e a valorizagdo de cada etapa vivenciada
pela crianga podem impactar a formagao da sua identidade social. O autor concebe o
desenvolvimento social como um processo continuo, onde cada estagio prepara e
constréi o ser humano para enfrentar o préximo. Essa visdo destaca que nossa
evolucdo é moldada tanto por experiéncias internas, quanto por experiéncias
externas, que nos permitem vivenciar e interagir com o mundo ao nosso redor.

Embora abordem aspectos distintos do desenvolvimento, as teorias de Piaget,
Vygotsky e Erik Erikson compartiham semelhancas entre si, pois os teoricos se
preocupam com o desenvolvimento humano — seja ele cognitivo, psicoldgico ou social
— e sugerem que esse desenvolvimento ocorre em etapas. Embora possa haver

variagcdes na idade em que o individuo atinge cada etapa, elas tendem seguir uma
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ordem definida. Além disso, esses pensadores concordam que as experiéncias
vivenciadas na infancia desempenham um papel crucial no desenvolvimento. E
através da interagdo com o outro e com o ambiente, que a crianca atinge o apice do
seu desenvolvimento social, psicolégico ou cognitivo. No entanto, dependendo do
contexto sociocultural em que o individuo esta inserido, o processo do
desenvolvimento pode variar significativamente.

Em resumo, a socializagao infantil € um processo continuo e multifacetado que
influencia a maneira como as criangas interagem com os outros e se posicionam na
sociedade. Por meio dessas vivéncias, elas desenvolvem as habilidades essenciais
para se tornarem adultos funcionais e socialmente integrados.

No entanto, na sociedade contemporanea, as formas de interagao social vém
sofrendo mudancas significativas devido a evolugao tecnoldgica. O desenvolvimento
social, que antes ocorria predominantemente em ambientes presenciais, como a
escola e a familia, agora é fortemente influenciado pelas midias digitais. Acerca desta

questao, Belloni, aponta que:

A familia permanece uma instancia fundamental de socializagdo, mas
as formas assumidas por sua acao neste processo estao
profundamente transformadas pela modernidade, inclusive pela acao
ainda desconhecida das novas tecnologias de informagdo e
comunicacao (Belloni, 2007, p. 58).

As novas tecnologias oferecem tanto oportunidades, quanto desafios para o
desenvolvimento infantil. Elas oferecem as criangas acesso a uma vasta gama de
recursos educacionais, além de ampliar suas perspectivas através do contato com
diferentes informacgdes culturais e sociais. Contudo, o uso excessivo ou inadequado
dessas tecnologias pode resultar em isolamento social, reduzir o tempo de
convivéncia com a familia e amigos, e expor as criangas a conteudos improprios de
forma precoce. Portanto, a intermediagdo dos pais e educadores é fundamental para
orientar a interacdo da crianga com o mundo digital, proporcionando um
desenvolvimento social equilibrado, que combine as novas possibilidades
tecnoldgicas com as formas tradicionais de socializagao.

Afinal, como assinala a abordagem socioldgica, a identidade de alguém é o
resultado da socializagdo de sua individualidade, logo se ha problemas no seu
processo de socializagao, a pessoa, possivelmente, tera problemas do ponto de vista
identitario (Berger e Berger, 2000; Dubar, 1997).
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2.3 Ainfancia na sociedade digital: novas formas de socializagao, tempo de tela

e novos problemas

A primeira infancia € um periodo decisivo para o desenvolvimento cerebral, bem
como para a aquisigdo de habilidades cognitivas, fisicas e sociais. Durante essa fase,
o cérebro estd em constante e intensa atividade, desenvolvendo conexdes cerebrais
e formando estruturas e ligacdes neurais em ritmo acelerado, fundamentais para o
desenvolvimento futuro do individuo. Nesse estagio, as experiéncias vividas causam
um grande impacto, moldando e influenciando significativamente as capacidades
sociais, cognitivas e emocionais da crianca. Esse processo pode ser potencializado
ou nao, dependendo dos estimulos aos quais a crianga sera exposta nessa etapa vital

do desenvolvimento humano. Desse modo,

O ambiente no qual ela esta inserida, os cuidados dispensados pelos
pais e/ou cuidadores, estimulos e alimentagdo fazem parte de forma
importante dessa fase de maturagao. Um ponto de grande importancia
para o desenvolvimento infantil sdo as habilidades que ela adquire
durante o brincar. A crianga aprende a reagir aos estimulos, explorar
objetos e estimula a imaginacéo e criatividade. Entretanto, percebe-se
que, com o passar dos anos, o brincar vem sofrendo alteragbes em
sua forma, principalmente nos ultimos anos (Barreto et al, 2023, p. 59).

Atualmente, as telas e os meios digitais vém ganhando espaco na vida cotidiana
das criangas, ocupando o lugar das brincadeiras e das intera¢des sociais. Cada vez
mais cedo, as criangas vém tendo acesso a aparelhos eletrénico, como: televisao,
celular, tablets, video game, computador e notebook. Geralmente, essa exposi¢ao
acontece de forma precoce e excessiva e, com isso, a fase do brincar acaba sendo
deixada de lado. Contudo, cabe salientar que essa exposi¢cao pode gerar problemas
severos, afetando diretamente o desenvolvimento infantil.

De acordo com as recomendagdes da Organizagédo Mundial de Saude (OMS),
em um documento intitulado Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep: for children under 5 years of 3age, de 2019, até completar 2 anos de vida, a
crianca deve ter restricdo total ao uso de telas. Nessa fase, pais e cuidadores devem

dar prioridade a brincadeiras interativas no chao e a atividades fisicas; e durante os

% Diretrizes sobre atividade fisica, comportamento sedentéario e sono: para criangas menores de 5 anos.
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momentos de inatividade do bebé, recomenda-se a leitura ou a contacao de histérias.
A partir dos 2 aos 4 anos de idade, a recomendacao do uso € de até uma hora por dia,
intercalando esse uso com atividades fisicas, brincadeiras, interagdes sociais, leituras
e atividades ao ar livre, a fim de estimular um desenvolvimento equilibrado e saudavel
para as criancas.

Em concordancia, o Ministério da Saude destaca, em um documento de 2014,

intitulado O impacto do desenvolvimento na primeira infancia na aprendizagem, que:

A primeira infancia € o periodo que abrange os primeiros 6 (seis) anos
completos ou 72 (setenta e dois) meses de vida da crianga. Sdo nos
primeiros anos de vida que ocorrem o amadurecimento do cérebro, a
aquisicao dos movimentos, o desenvolvimento da capacidade de
aprendizado, além da iniciagao social e afetiva. Estudos mostram que
quanto melhores forem as experiéncias da crianca durante a primeira
infancia e quanto mais estimulos qualificados ela receber, maiores sao
as chances de ela desenvolver todo o seu potencial (Brasil, 2014).

De fato, os primeiros seis anos de vida constituem um periodo critico para o
desenvolvimento integral da crianca. Durante essa etapa, o cérebro passa por um
intenso processo de amadurecimento, influenciando diretamente a aquisicdo das
habilidades fisicas, sociais, emocionais e cognitivas. Os estimulos adequados
ofertados na infancia sdo fundamentais para o pleno desenvolvimento das
capacidades da crianga. Por outro lado, a falta ou inadequacéao desses estimulos pode
dificultar ou limitar o potencial de crescimento infantil.

Desse modo, na contemporaneidade, o uso abusivo de telas pode ser o grande
vildo dessa fase, inibindo estimulos primordiais para favorecer o desenvolvimento
saudavel e completo da crianca.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), em um documento de 2016,
intitulado Satde das criancas e dos adolescentes na era digital, enfatiza que o tempo
do uso de telas deve ser proporcional & cada etapa do desenvolvimento infantil. E
essencial que pais e cuidadores possam controlar e limitar o tempo de tela oferecido

para as criangas. No documento, as recomendagdes sao:

Limitar o tempo de exposi¢cédo as midias ao maximo de 1 hora por dia,
para criangas entre 2 a 5 anos de idade. Criangas entre 0 a 10 anos
ndo devem fazer uso de televisdo ou computador nos seus proprios
quartos. Adolescentes nao devem ficar isolados nos seus quartos ou
ultrapassar suas horas saudaveis de sono as noites (8-9
horas/noite/fases de crescimento e desenvolvimento cerebral e
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mental). Estimular atividade fisica diaria por uma hora (Sociedade
Brasileira de Pediatria,2016, p.3).

Atualmente, as criancas estdo criando uma dependéncia significativa pelos
dispositivos eletrénicos. As interagdes e brincadeiras acabam acontecendo frente as
telas e as criangas passam muitas horas do seu dia em dispositivos eletrénicos,
sobrando pouco espaco para as brincadeiras e interagdes sociais. Os pequenos
passam a ficar reclusos do mundo, entrando em “modo zumbi”, onde néo interagem,
nao prestam atencdo no ambiente, nem realizam movimentos ativos com o corpo.
Geralmente passam muito tempo sentados, o que pode levar a crianga a desenvolver
uma postura incorreta, podendo causar dores musculares e problemas ortopédicos,
prejudicando o desenvolvimento motor e a coordenagao motora, através da reducgao
do tempo dedicado a atividades que movimentam o corpo. A falta de movimento pode
causar o sedentarismo e desencadear uma série de doencgas, como diabetes,
obesidade ou em outros casos pode causar um indice de massa corporal abaixo do

que é consideravel saudavel. Acerca disso, vale destacar:

O tempo de exposicao a tela é considerado um fator de risco para o
comportamento sedentario, para doengas cardiovasculares e
metabdlicas em adultos. Ja em criangas pode causar obesidade, maior
pressao arterial e problemas relacionados a saude mental, além de
reduzir o tempo de interagao social e familiar e favorecer exposi¢cao a
conteudos improéprios. Alguns autores associam a alta exposicao a tela
a atrasos nos dominios de linguagem, e habilidade motora fina (Nobre
et al, 2021, p. 1128).

Além disso, a interagao social e o desenvolvimento emocional, podem ser
afetados, pois 0 uso abusivo das telas pode limitar as oportunidades de comunicacgao
e interagao social, habilidades essenciais para o desenvolvimento cognitivo.

Um aspecto adicional que merece atencgao ¢ a influéncia das midias digitais na
adultizacdo precoce pelas criangcas, devido ao acesso antecipado a conteudos
inapropriados para a faixa etaria. A exposi¢ao constante, e sem supervisdo, aos
dispositivos digitais pode for¢ar as criangas a amadurecerem a sua capacidade
emocional e cognitiva de forma prematura. Esse problema pode leva-la a um
desenvolvimento “desequilibrado”, causando problemas de comportamento e

dificuldades nas relagdes sociais, académicas, emocionais e psicologicas, pois a
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crianga esta sendo exposta a um ambiente mais exigente e complicado, com
comportamentos e conteudos destinados aos adultos, impedindo o desenvolvimento
completo e saudavel da infancia.

O uso de telas, quando mediado e ofertado em medidas adequadas, pode
contribuir para o desenvolvimento infantil, proporcionando bons estimulos, inclusive
quando se trata de educacao e aprendizagem, pois as novas tecnologias oferecem
diversas plataformas e aplicativos que contribuem para o aprendizado e
desenvolvimento de novas habilidades académicas. Nesse sentido, faz-se necessario
repensar estratégias que promovam o uso adequado das tecnologias. Cabendo aos
responsaveis buscar maneiras de estabelecer limites para esse uso, através de
rotinas com horarios pré-estabelecidos para que as criangas possam intercalar o uso
dos aparelhos eletronicos com outras atividades. E aos educadores, cabe buscar
métodos e estratégias para orientar as familias sobre os riscos que a dependéncia
eletrénica pode proporcionar, e sobre quais sao as orientagdes e as recomendacoes
para determinada idade. Tais acdes devem ter como finalidade promover o uso
saudavel das telas, a fim de reaproximar as criangas ao mundo real.

Este capitulo procurou realgar a compreensao sobre a perspectiva sécio-
historica do conceito de infancia, destacando os principais marcos e transformacdes
que moldaram a visdao da sociedade contemporanea a respeito desse periodo
fundamental da vida humana. Além disso, buscamos explorar abordagens
socioldgicas e psicologicas sobre o processo de socializagdo e desenvolvimento
infantil, evidenciando as novas formas de socializagao contemporanea mediadas
pelos meios digitais. Por fim, destacamos os riscos da exposicdo prolongada a
dispositivos eletronicos e ressaltamos a importancia dos cuidados e orientacées dos
pais e outros responsaveis, para evitar a exposicao excessiva as telas, preservando,

assim, o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criangas.
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3. INFANCIA E TELA: PERSPECTIVAS DE PAIS, EDUCADORES E
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Neste trabalho, utilizaremos a analise tematica para explorar as percepcgdes e
experiéncias de pais, educadores e psicologos, sobre os impactos no
desenvolvimento infantil, causados pelo uso excessivo de telas. “A AT € um método
de analise qualitativa de dados para identificar, analisar, interpretar e relatar padrdes
(temas) a partir de dados qualitativos.” (Souza, p.52). Essa abordagem qualitativa nos
permite lapidar dados brutos em uma narrativa coerente e significativa, a fim de
identificar temas que nos ajudem a explicar as percepgdes dos entrevistados.

Conforme Souza (2020), a analise tematica esta dividida em 6 fases:

e A primeira fase da analise comega com a familiarizagdo com os dados,
0 que envolve o pesquisador em atividades como coleta, transcricao e
revisdo dos dados. A leitura e releitura ajudam a gerar novas ideias e
identificar possiveis padrdes, guiando o processo de analise, seja ele
teodrico-dedutivo ou baseado nos dados indutivos;

¢ Na segunda fase inicia-se a criacao de codigos a partir dos dados. Nessa
fase os dados sdo organizados em grupos de significados, embora os
codigos sejam diferentes dos temas, que sao mais abrangentes e
comecgam a ser gerados na fase 3, onde a analise interpretativa ocorre;

e Na terceira fase o foco da analise se concentra nos temas mais
abrangentes. O objetivo é classificar os diferentes codigos em potenciais
temas, reunindo todos os extratos relevantes que estdo sendo
desenvolvidos. Assim, o pesquisador comega a examinar os cddigos,
considerando como diferentes cédigos podem se combinar para formar
um tema abrangente;

¢ Na quarta fase, a principal caracteristica € o aprimoramento dos temas.
Durante esse processo, pode-se perceber que alguns candidatos a
temas nao se sustentam, seja pela falta de dados suficientes ou pela
heterogeneidade excessiva dos mesmos. Além disso, € possivel que
dois temas que parecem distintos possam se fundir em um unico tema,
ou que certos temas precisem ser subdivididos. Essa fase pode ser

dividida em outras 2 etapas: o nivel 1 que revisa os extratos de dados
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em cada tema para verificar se formam um padrdo coerente e se ha
material suficiente para escrever sobre o determinado tema, se nao, os
temas devem ser reformulados; e o nivel 2 que analisa a validade dos
temas em relagdo ao banco de dados como um todo, exigindo uma
releitura para codificar dados adicionais e refinar os cédigos;

e A quinta fase se inicia com um mapa tematico, com temas definidos e
refinados para apresentacdo dos resultados da analise. Isso envolve
identificar a esséncia de cada tema e o conjunto total, bem como
esclarecer qual aspecto dos dados cada tema representa;

¢ A sexta e ultima fase realiza-se a analise final e a redagao do relatério.
Essa tarefa envolve narrar a histéria complexa dos dados, visando
convencer o leitor sobre a validade da analise. O quadro 1 apresenta a

analise tematica das entrevistas realizadas:

Quadro 1 — Operacionalizagao da analise tematica das entrevistas

Fase 1: leitura, Fase 2: Fase 3: Fase 4: temas Fase 5: Refinamento
transcricao e Geracdo dos Buscando que tematico.
anotagodes cddigos. temas. funcionam em
iniciais. relagdo aos

extratos/banc

o de dados;

mapa

tematico.
Quantidade de Cadigos das IDAI, EES Do outro lado 1. Do outro
paginas: 14 entrevistas: DCF, CA, da tela: lado da tela:

ET1, ET2, ET3, ISE: consequéncia consequenci
ET4,ET5, ET6 Consequénci @ s dousode ,?:i:sonlfo de

Anotacdes as do uso telas na 1° infancia.
iniciais: palavras excessivo de | infancia
que mais se | Codificagédo telas na 1.1.  Perspecti
repetem: das entrevistas: = infancia. va dos
Impacto, EE (Exposigao Desafios na professor
exposicao, excessiva); mediacso e es. ,
problemas, IDAI CP e SF: supervisao 1.2 \F/’ae:jsé):ctl
desenvolviment | (Interferéncias | Desafios na digital. psicélogo
o, no mediagao e s.
aprendizagem, desenvolviment | supervisdo
Agressividade, oena digital. O papel da 2. Desafios na
irritabilidade, aprendizagem escola na mediacao e
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comprometimen  infantil); CP educacgao e superviséo
to, pais, familia, (Controle _ | conscientizag parental.
professor, parental); SF gSUT E; SFC' &o sobre o
controle, limites, ~(Supervisdo palpe a uso de telas 3. 0 palpel da
equilibrio, Familiar) EES | °5¢0@Nd na infancia. escola na
. educacéo e educagéo e
concentragéo, (Excesso de A conscientiza
foco, déficit de estimulos); conscientizag 50 digital
i, ’ 4o sobre o B gao digrtal.
atencao, DCF uso de telas Intervengdes
hiperatividade,  (Dificuldades e para a 4. Estratégias
, na infancia. N d
estimulos. de reducgéo do ae ~
concentragéo e tempo de tela intervencao
foco); CA das criangas. para a
(Co%portam ont AL ISeRTT: ¢ redugéo do
0s agressivos); Intervencoes :2[2%%2 °
ISE (Impacto paraa criangas.
socioemocional reduggo do
), MUT tempo de tela

(Monitoramento das criangas.

do uso de
telas);

CSUT
(Conscientizag
a0 sobre o uso
de telas);

RFC (Relagao
familia e
escola); AL
(Atividades ao
ar livre); IS
(Interagéo
social); RTT
(Redugéao do
tempo de telas)

Foram realizadas seis entrevistas semiestruturadas com diferentes perfis de
participantes, com o objetivo de obter uma compreensao abrangente das experiéncias
e perspectivas relacionadas ao tema em questao. Dentre os entrevistados, estavam
duas maes, residentes nas cidades de Rio Tinto e ltapororoca, que compartilharam
suas vivéncias e desafios na mediagdo do uso de telas por criangas. As maes foram
selecionadas com base em suas abordagens divergentes em relagdo a supervisao do

uso de telas por suas filhas. Além delas, participaram duas professoras que atuam em
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Campina Grande e Curral de Cima. Essas educadoras trouxeram suas perspectivas
sobre a influéncia das tecnologias na aprendizagem e no desenvolvimento infantil,
fornecendo perspectivas valiosas sobre a dindmica da sala de aula e as interacoes
com os alunos. Uma gestora escolar que atua em uma creche na cidade de Rio Tinto
também foi entrevistada. Sua contribuicao foi fundamental para compreender de que
forma as instituicdes escolares propdem e orientam pais, alunos e professores sobre
a educagao digital. Por fim, uma psicologa especializada em Terapia Cognitiva-
Comportamental da Infancia e Adolescéncia, atuante na cidade de Itapororoca, trouxe
uma visao clinica sobre os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento

emocional, social e comportamental das criangas.

As entrevistas foram realizadas na cidade de Rio Tinto, que foi escolhida como
local central devido a acessibilidade para os entrevistados e para a entrevistadora.
Embora alguns participantes sejam de cidades diferentes e distantes, muitos deles
visitam Rio Tinto para rever familiares ou participar de atividades religiosas,
especialmente durante o periodo festivo da cidade. Essas circunstancias favoreceram
0s encontros, permitindo que todos os participantes se reunissem em um unico local,
embora em dias distintos. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas
minuciosamente por meio da analise tematica, conforme a abordagem interpretativa
proposta por Souza (2019). Esse método de analise buscou garantir a preciséo e a
integridade das informagbes coletadas, permitindo a identificacdo de padroes,

categorias e temas emergentes nas falas dos participantes.

3.1 Do outro lado da tela: Consequéncias do uso excessivo de telas na infancia

Vivemos em um mundo onde as telas estdo presentes em todas as etapas da
vida do ser humano. Desde a mais tenra idade, as criangas estao sendo cercadas dos
mais diversos dispositivos eletrénicos que ha no mundo atual, como smartphones,
televisores, tablets, videogames, computadores, entre varios outros. Embora o uso de
telas possa trazer alguns beneficios para o desenvolvimento do ser humano, seu uso
excessivo vem gerando muita preocupacdo ao olhar dos pais, professores e
profissionais da saude. Durante as entrevistas, pudemos observar, em diversos

relatos, o quanto a crianga vem sendo afetada e prejudicada devido aos longos
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periodos frente as telas, provocando uma crescente dependéncia dos dispositivos
eletrénicos e causando consequéncias no desenvolvimento social, emocional,
cognitivo, fisico e motor dos pequenos. Para fornecer uma perspectiva pratica sobre
os efeitos do uso excessivo de telas nas criangas, buscamos relatos de profissionais
da educacdo e da saude que lidam constantemente com esses desafios em seus

cotidianos profissionais.

3.1.1 Perspectivas dos professores

Ao realizarmos as entrevistas com as professoras, observamos os desafios e
consequéncias relacionadas a exposi¢cao excessiva de telas na infancia. A professora

“A” nos apresentou o caso de um dos seus alunos:

Acompanho um caso desde o ano passado, a crianga era exposta a
muitas horas as telas... Tinha um comportamento extremamente
agressivo para com seus colegas. Constantemente alterava a voz,
furava os colegas com a ponta do grafite, ndo parava um minuto.
Chamamos os responsaveis e nossa primeira orientagao foi para que
suspendessem o0 uso excessivo do celular. O aluno em questéo fica
em média até as duas horas da manhd em um celular. Com o
comprometimento dos pais, o comportamento desse aluno, somado a
outras medidas pedagdgicas, melhorou significativamente (Professora
A, entrevista gravada, 2024).

A fala da professora “A” destaca que o comportamento agressivo e 0s
problemas de socializagdo do aluno mencionado, podem estar relacionados a
exposicdo prolongada aos dispositivos eletrénicos. A descricdo do aluno que
"constantemente alterava a voz" e "furava os colegas com a ponta do grafite" ilustra a
frustragao e a agitacdo que podem surgir quando as criangas se tornam dependentes
de estimulos eletrbnicos ou quando sdo expostas a conteudos que nao sao
adequados para a idade, muitas vezes levando a comportamentos inadequados em
ambientes sociais. Além disso, a mengao de que o aluno ficava "em média até as duas
horas da manha" em um celular revela uma realidade preocupante, que nao soé
impacta o seu comportamento, mas também pode comprometer seu sono e,

consequentemente, seu desempenho académico e bem-estar geral.



33

QOutro caso é relatado pela professora “B”: a situagao de um aluno, de 1 ano e
11 meses. A crianca mencionada tinha uma forte dependéncia de dispositivos
eletrénicos e passava grande parte do seu tempo livre frente as telas. A professora “B”
observou que, para se comunicar, a crianga usava apenas gestos e sinais. Segundo
ela, “Ao investigarmos, descobrimos que seu desenho favorito era Pocoyo e que ele
tentava imitar a comunicagcdo do personagem.” (Professora B, entrevista gravada,
2024).

O desenho mencionado na fala da professora refere-se a um desenho animado
onde os personagens se comunicam através de gestos com a mao. Com isso,
podemos observar o quanto o conteudo fornecido aos nossos pequenos pode ser
prejudicial para o seu desenvolvimento. Embora muitos programas infantis sejam
projetados para serem educativos e divertidos, ha algumas preocupagdes sobre seus
impactos potenciais; a imitagdo de comportamentos n&o verbais dos personagens
levou a um atraso no desenvolvimento da fala da crianca. Esse exemplo sublinha a
importédncia de supervisionar e selecionar cuidadosamente o conteudo a que as
criangas sido expostas.

A crianga mencionada estuda em uma creche, € no momento em que passou a
estudar em periodo integral, a professora notou diversos problemas de
comportamentos nela. Segundo a Pedagoga: “[...] notamos que, por volta do meio-dia,
ficava ansioso e nervoso. Descobrimos que isso coincidiu com o horario em que ele
assistia TV em casa.” (Professora B, entrevista gravada, 2024). A professora relata
que, ao negar o uso da televisdo, a crianga demonstrava raiva e frustragao, se tornava
agressivo consigo mesmo ou com os colegas da sala. De acordo com a professora:
‘Ao nao conseguirmos distrai-lo, tinhamos que lidar com uma frustragéao
desnecessaria da criangca e uma série de fatores que acabavam desestabilizando o
ambiente.” (Professora B, entrevista gravada, 2024).

Segundo a professora “B”, o aluno em questdo se frustra com bastante
facilidade, tem dificuldade para se concentrar e para conseguir dormir sozinho, além
de nao conseguir realizar uma atividade pela segunda vez: “em uma atividade de
coordenacao motora fina, que requer uma dedicacio e concentracdo maior da crianga,
se ele ndo conseguir fazer a primeira vez, ele joga tudo e comega a chorar.”
(Professora B, entrevista gravada, 2024). A professora relata que todas as vezes que
a crianga quer assistir televisdo ou ter acesso ao celular de outros adultos que estao

por perto, ele chora “Justamente porque quando ele esta em casa e entra em uma
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situagao de crise ou de birra, os pais ofertam telas para que ele pare de chorar, entao
ele sabe que se ele chorar ou bater, sera ofertado telas para ele.” (Professora B,
entrevista gravada, 2024).

A entrevista com a professora “B” revela uma série de questdes criticas
relacionadas ao uso excessivo de dispositivos eletrbnicos por criangas,
particularmente em idades muito novas. A situagdo descrita ilustra como a
dependéncia de telas pode impactar negativamente diversos aspectos do
desenvolvimento infantil, incluindo habilidades de comunicagdo, comportamento, e a
capacidade de lidar com frustracoes.

A professora “B” também notou problemas comportamentais graves, incluindo
ansiedade, frustracado e agressividade, especialmente quando a crianca era privada
do uso de telas. A coincidéncia entre o horario de assistir TV e a ansiedade observada
na creche sugere que a crianga desenvolveu uma dependéncia emocional em relagéao
a televisdo. A frustragao e a agressividade resultantes da privacao de telas indicam
que os dispositivos eletrénicos estavam sendo utilizados como uma ferramenta para
acalmar e distrair a crianga, em vez de abordar as causas subjacentes do seu
comportamento.

A resposta dos pais ao comportamento da crianga também desempenha um
papel crucial. Oferecer telas como uma solucao imediata para birras ou crises reforga
um ciclo vicioso, onde a crianga aprende que comportamentos negativos resultam no
acesso a dispositivos eletrénicos. Isso nao so perpetua a dependéncia de telas, mas
também impede o desenvolvimento de habilidades para lidar com frustragcées de
maneira saudavel.

Destas entrevistas infere-se a necessidade de uma abordagem equilibrada e
consciente no uso de dispositivos eletrbnicos por criangas. Enquanto a tecnologia
pode ser uma ferramenta educacional valiosa, seu uso excessivo, sem a supervisao
adequada, pode levar a uma série de problemas, como vimos nos casos relatados
anteriormente. E essencial que pais e educadores trabalhem juntos, para estabelecer
limites, a fim de promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado durante o
crescimento e evolucao dos pequenos. As situagdes descritas pelas professoras A e
B, servem como alerta sobre os impactos potenciais do uso indiscriminado de telas e

a importancia de estratégias mais eficazes e educativas.
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3.1.2 Perspectiva dos psicélogos

Buscando compreender melhor esses impactos, conversamos com uma
psicologa, com pds-graduagao em Terapia Cognitiva-Comportamental da infancia e
adolescéncia. Suas experiéncias e conhecimentos sobre os efeitos das telas no
comportamento e desenvolvimento infantil, nos proporcionam uma ampla visao sobre
esta tematica. Fornecendo informagdes importantes sobre os impactos em diversos
aspectos do desenvolvimento da crianga, incluindo a saude mental, emocional, social

e cognitiva. Segundo a psicdloga:

As criangcas tém apresentado bastante irritabilidade com as
intervencgdes voltadas para a diminuigdo do uso de telas. De maneira
cognitiva, percebo um atraso no desenvolvimento de linguagem,
raciocinio légico e percepgdes de modo geral, tanto na aprendizagem
(Escola), como nos comportamentos de dificl manejo. No que
concerne a area social, percebe-se um atraso no desenvolvimento de
habilidades sociais, como falar em publico, se expressar com seus
pares, empatia, lideranga grupal e até manejo de situagbes no
cotidiano, como fazer/solicitar pedidos ou a realizagao de algumas
tarefas solicitadas pelos responsaveis. Emocionalmente, percebo as
criangas mais impacientes, com dificuldade em manejar suas
emogodes, como, por exemplo, o “tédio”, as criancas que estdo
fazendo o uso constante de telas, ndo conseguem, muitas vezes,
esperar sua vez, lidar com a espera tem sido um grande vilao para as
criangas. Além disso, ha muito instabilidade emocional quando o uso
de telas é voltado para jogos, quando a crianga se encontra perdendo,
tem dificuldade em lidar com a frustacdo (Psicéloga, entrevista
gravada, 2024).

A entrevista com a psicologa revela um cenario preocupante quanto ao impacto
do uso excessivo de telas sobre as criangas. Airritabilidade crescente em resposta as
tentativas de reduzir o tempo de tela € um claro sinal de dependéncia, o que é
problematico. No ambito cognitivo, é evidente que as criangas estdo sofrendo atrasos
significativos no desenvolvimento da linguagem, raciocinio Iégico e habilidades
perceptivas, o que afeta diretamente sua performance escolar e comportamento
diario. Socialmente, o atraso no desenvolvimento de habilidades essenciais como falar
em publico, expressar-se adequadamente com os colegas, demonstrar empatia e
exercer lideranga grupal, é particularmente inquietante. Emocionalmente, as criangas
parecem ter uma enorme dificuldade em manejar suas emogdes, lidar com o tédio e

as frustragbes. Segundo a psicologa: “As criangas tem apresentado dificuldade em
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lidar com as emogdes primaria, como, alegria, raiva e medo.” (Psicologa, entrevista
gravada, 2024).

A psicologa relata que, atualmente, as buscas pela psicoterapia infantil tém
aumentando consideravelmente. De acordo com a profissional: “Tenho percebido o
aumento de criangas com ansiedade, até antes dos 07 anos de idade, o que s6
corrobora para confirmarmos que a geracao atual tem sido afetada pelas mudancgas
na area tecnoldgica.” (Psicéloga, entrevista gravada, 2024). Essas observagbes
sublinham a necessidade urgente de uma abordagem mais equilibrada e consciente
quanto ao uso de tecnologia por parte das criangas, destacando a importancia de
limites claros e atividades alternativas que promovam o desenvolvimento integral.

Em semelhanca com o caso da crianga relatado pela professora “B”, a
psicologa fala sobre o uso de algumas plataformas de midia social, como o YouTube
e 0s conteudos acessados por seus pacientes: “[...] sdo aplicativos de uso constante
pelas criangas. As criangas tendem a repetir os comportamentos vistos nesses canais,
que, muitas vezes, sao comportamentos disfuncionais.” (Psicologa, entrevista
gravada, 2024). A entrevista revela um panorama preocupante sobre a influéncia de
alguns desenhos no comportamento das criangas, assim como no caso da crianga da
professora B.

Alguns programas infantis podem apresentar dindmicas que n&o sao
adequadas para o desenvolvimento saudavel da crianga, como atitudes de
desrespeito, competitividade excessiva, resolugcdes inadequadas de conflito, onde,
muitas vezes, a crianga reage de forma agressiva. Essa imitagcdo de comportamentos
pode afetar a maneira como as criangas interagem com seus pares e lidam com
situagdes do dia a dia, uma vez que elas podem nao ter um referencial positivo para
moldar suas proprias agdes. A mencao a “comportamentos disfuncionais” ressalta a
necessidade de uma reflexdo critica sobre o tipo de conteido que esta sendo
consumido pelas criangas.

Portanto, para mitigar esses efeitos negativos, € essencial que pais e
educadores estejam atentos ndo apenas ao tempo que as criancas passam frente as
telas, mas, também, aos conteudos que as criangas acessam. Além da supervisao, o
dialogo se faz necessario para que a crianga possa compreender que alguns
conteudos ou redes podem ser inadequados ou prejudiciais. Através do dialogo, a

crianga podera desenvolver habilidades de analise, criticidade e reflexdo sobre os
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conteudos acessados, distinguindo conteudos que lhe fornegam algum beneficio de
outros que possam lhe causar maleficios, evitando a reproducado de comportamentos
inadequados e prejudiciais para o seu desempenho cognitivo e social. Desse modo,
pais e educadores podem orientar as criangas a fazerem escolhas mais saudaveis e
construtivas em relagdo ao uso da tecnologia, promovendo-se um acesso seguro e

benéfico ao ambiente virtual.

3.2 Desafios na mediagao e no controle parental

Para entender melhor os desafios enfrentados na mediagdo e no controle
parental do uso de telas durante a infancia, realizamos entrevistas com duas maes
em diferentes contextos. Uma delas exerce um controle rigoroso sobre o uso de
dispositivos digitais, enquanto a outra enfrenta desafios maiores nessa tarefa. Essas
entrevistas nos proporcionam uma visao aprofundada das estratégias e dificuldades
que pais, em diversas realidades socioecondmicas e culturais, encontram ao tentar
equilibrar o uso da tecnologia com o desenvolvimento saudavel de seus filhos.

O primeiro caso a ser analisado é o de Laura (nome ficticio), uma crianga de
quatro anos que teve seu primeiro contato com as telas entre um e dois anos de idade.
Inicialmente, ndo existiam limites estabelecidos para o uso de dispositivos digitais.
Enquanto sua mae trabalhava, Laura passava o dia inteiro utilizando o celular, sem
qualquer controle ou supervisdo dos conteudos acessados. A falta de preocupacéao
inicial em relacdo ao uso excessivo de telas mudou quando a mae comegou a notar
os efeitos negativos no comportamento da filha. Segundo ela: “Ela sempre foi uma
menina muito esperta, que gosta de interagir e brincar, mas, aos trés anos, passou a
ter medo de tudo e n&o queria ficar com mais ninguém a nao ser comigo. Tornou-se
uma crianga muito fechada e medrosa” (Mae de Laura, entrevista gravada, 2024).

Aos trés anos, Laura comegou a manifestar comportamentos atipicos e
preocupantes. Conforme relatou sua méae: “ela comegou a ter medo de frequentar
outros cOmodos da casa, dizendo que via aranhas, cobras e que o teto estava caindo.”
(Mae de Laura, entrevista gravada, 2024). O medo irracional de Laura se manifestou
em varias situagdes cotidianas, como ficar sozinha em cdémodos da casa ou ir ao
banheiro, onde afirmava ver cobras e aranhas. A mae de Laura continuou seu relato,

afirmando:
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Ela ja havia aprendido a fazer suas necessidades no banheiro, nunca
tivemos problemas com isso. Mas, nesse periodo, ela passou a fazer
as necessidades na roupa, dizia que tinha medo de ir ao banheiro.
Tentei conversar com ela para entender o que estava acontecendo,
mas ela s6 me dizia que nao queria fazer as necessidades no
banheiro, pois tinha uma cobra no vaso (Mae de Laura, entrevista
gravada, 2024).

Laura, que ja havia aprendido a usar o banheiro, comegou a fazer suas
necessidades fisiolégicas nas roupas devido ao medo que sentia. Além de se isolar
socialmente, preferindo a companhia exclusiva da mae e evitando a interagdo com
outras pessoas, a situagéo levou sua mée a se preocupar com a possibilidade de um
problema psicolégico mais grave: “Pensei que minha filha tinha algum problema
psicologico, cheguei a suspeitar de esquizofrenia [...] levei ela a psicologa e, 13,
descobrimos que esse medo estava sendo causado pelos videos que ela assistia no
celular” (Mae de Laura, entrevista gravada, 2024). A psicologa identificou que os
medos da crianga estavam diretamente relacionados a videos de susto ou “trolagem™
que ela assistia em seu celular. Esses videos continham cenas aterrorizantes, como
cobras saindo de vasos sanitarios ou aranhas emergindo de armarios, que Laura
acreditava serem reais.

A mae de Laura, que inicialmente ndo sentia a necessidade de mediar essa
relagdo, viu-se obrigada a tomar medidas para evitar que a situagdo se agravasse.
Seguindo as orientagbes da psicologa, Laura foi afastada do celular para eliminar a
fonte de seus medos e matriculada em uma turma de balé, com o objetivo de
proporcionar uma alternativa saudavel e construtiva ao uso do celular. No entanto, a
mae de Laura relata que esse processo nao foi simples e trouxe diversos desafios
iniciais: “Restringimos o uso do celular, e foi muito frustrante. Ela ficava irritada e
estressada, ndo entendia” (Informacao verbal, 2024).

Inicialmente, a retirada do celular foi uma experiéncia frustrante para Laura.
Acostumada a passar longos periodos diante das telas, ela reagiu com irritagéo,
demonstrando sinais claros de frustracao. A falta do dispositivo também lhe causou
estresse, possivelmente porque, ao sentir tédio, buscava o celular para suprir essa

necessidade de estimulo. Essa mudancga abrupta, em sua rotina, deixou-a confusa e

40 termo “trolagem” refere-se a agdes de provocar, irritar ou enganar alguém intencionalmente, de forma
humoristica ou maldosa. A trolagem também pode incluir brincadeiras consideradas de mau gosto ou
desrespeitosas.
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ansiosa, pois o celular havia se tornado uma fonte habitual de entretenimento e
distracdo. Ao enfrentar momentos de inatividade, Laura ndo conseguia encontrar
outras formas de se entreter, o que a levava a expressar descontentamento de
maneira intensa. Além disso, sendo muito jovem, Laura ndo conseguia entender por
que nao podia mais usar o celular como antes.

Apesar das dificuldades iniciais, a persisténcia na restricdo do uso do celular
comegou a apresentar resultados positivos ao longo do tempo. Segundo a mae de
Laura: “Com o passar do tempo, tivemos bons resultados. Ela conseguiu perder o
medo e voltou a interagir com as outras pessoas da forma que fazia antes” (Mae de
Laura, entrevista gravada, 2024).

O caso de Laura ilustra os impactos negativos que o uso nao supervisionado
da tecnologia pode ter sobre o desenvolvimento emocional e psicoldgico de criangas
pequenas. A exposi¢cdo a conteudos inadequados pode gerar medos irracionais e
comportamentos regressivos. No entanto, com a intervengédo adequada, que inclui a
diminuicdo do uso de telas e a introdugao de atividades alternativas, pode ser possivel
amenizar esses efeitos e promover um desenvolvimento mais equilibrado. Este caso
destaca a importancia da supervisao parental e do estabelecimento de limites no uso
de tecnologias por criangas, assegurando que seu impacto seja positivo e construtivo.

Em contraste com o primeiro caso, apresentamos outro relato a ser analisado:
o cotidiano de Vitéria (nome ficticio), uma crianga de um ano e sete meses que tem o
minimo de contato possivel com telas. De acordo com sua mae, essa decisao foi
motivada por preocupacgdes acerca dos efeitos do uso excessivo da tecnologia em
criangas, que foram reforgadas por relatos que ouviu ao longo dos anos. Ela afirma:
“Ela ndo faz uso de telas; as vezes, outras pessoas da familia ou amigos oferecem
algum desenho na TV ou no celular. Mas, em casa, ela ndo tem muito acesso; quando
iSso ocorre, € para ouvir musicas, sons de animais ou de criangas” (Mae de Vitoria,
entrevista gravada, 2024).

Em casa, Vitéria possui acesso limitado a dispositivos digitais. Entretanto, os
desafios se intensificam em situagdes sociais, especialmente na casa da avo.
Segundo a mée: “minha mae ndo tem muita paciéncia para brincar, entédo, toda vez
que ela vai para la, minha méae coloca video no celular na intengao de entreté-la” (Mae
de Vitéria, entrevista gravada, 2024). A mé&e de Vitdria relata as dificuldades em
manter essa decisdo em um mundo onde o uso de telas por criangas pequenas é

normalizado e até incentivado. Ela frequentemente enfrenta julgamentos, ouvindo
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comentarios como: “Deixa ela assistir’ ou “Que besteira!”, e admite que, em momentos
de cansago, questiona se deveria permitir que sua filha tivesse acesso as telas para
facilitar sua rotina. A mae observa que, devido a falta de habito no uso de dispositivos,
Vitéria ndo se envolve com eles da mesma forma que outras criangas, que
frequentemente ficam paralisadas diante das telas. Ela afirma: “Sem as telas, ela cria
as coisas, inventa suas proéprias brincadeiras e histérias. Mas € muito dificil, e cada
vez esta mais dificil. E muito mais facil vocé colocar ali uma tela e ficar 'sossegado”.
(Mae de Vitdria, entrevista gravada, 2024).

Apesar das dificuldades e pressdes externas, a mae de Vitéria mantém-se firme
em sua escolha e se orgulha de sua abordagem consciente, reconhecendo os
beneficios que essa decisao trouxe para o desenvolvimento de sua filha. Em suma, a
experiéncia da mae de Vitdria ilustra a luta entre a conveniéncia das tecnologias e o
desejo de promover um desenvolvimento saudavel. A decisédo deliberada de evitar o
uso excessivo de telas é desafiadora, mas também gratificante, pois possibilita a
criagcao de um ambiente onde a criatividade e a interagao social sao incentivadas.

Em analise comparativa, os casos de Laura e Vitéria revelam a complexidade
e os desafios envolvidos no uso de telas por criangas. Esses dois casos ilustram, de
forma complementar, as nuances da relagcéo entre criangas e tecnologias. Enquanto
o primeiro caso demonstra os riscos associados a falta de supervisao e ao acesso a
conteudos improprios, o segundo ressalta a importancia de uma abordagem
consciente e proativa na mediacdo do uso de telas. Ambos os relatos enfatizam a
relevancia do papel dos pais na supervisao do uso das telas, bem como a necessidade
de estabelecer limites claros, assegurando que as experiéncias digitais sejam
enriquecedoras e construtivas para o desenvolvimento das criangas. A reflexdo sobre
esses casos nos convida a considerar estratégias que equilibrem a conveniéncia da
tecnologia com o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criangas em um

mundo cada vez mais digital.
3.3 O papel da escola na educagao e conscientizagao digital
A escola desempenha um papel crucial na educacéo e conscientizagao sobre

o uso de telas na infancia. Com a crescente presencga da tecnologia no cotidiano das

criangas, as instituicdes de ensino tém a responsabilidade de incluir a educacgéo digital
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em seus curriculos. Esta abordagem nao se limita a ensinar as criangas a manusear
dispositivos digitais, mas também envolve orienta-las sobre os riscos e perigos
associados ao uso excessivo das telas.

Para aprofundar nosso entendimento sobre como as escolas promovem este
ensino digital, realizamos uma entrevista com uma gestora escolar. O objetivo foi
compreender de que forma as escolas estao integrando essa educacgao digital em
suas praticas pedagogicas e quais estratégias estdo sendo adotadas para
conscientizar os alunos sobre o0 uso responsavel e seguro da tecnologia.

A gestora destaca a importancia de uma abordagem que inclua a colaboragao
com os pais e a escola, mas, afirma que atualmente nao ha nenhuma promocéao de

atividade que proponha a educacéo digital. Segundo a gestora:

Apesar das iniciativas como o programa "Familia e Escola: Parceria
que Da Certo", a colaboracdo entre pais e professores ndao tem
alcangado os resultados esperados. Muitos pais ndo demonstram a
mesma preocupacdo de antes com a educagdo de seus filhos.
Consequentemente, os professores se veem sobrecarregados,
assumindo a responsabilidade de resolver todos os problemas gerais
na sala de aula. Isso torna a atitude das criangas em relacao as telas
um desafio significativo, ja& que a falta de envolvimento dos pais
dificulta a implementacao de praticas saudaveis de uso da tecnologia
(Gestora, entrevista gravada, 2024).

A analise da fala da gestora revela um cenario preocupante em relagéo a
colaboracao entre pais e professores nas escolas. O programa “Familia e Escola:
Parceria que Da Certo” ndo tem alcangado os resultados esperados, evidenciando
uma lacuna significativa na comunicag¢do e na cooperagcao entre os dois principais
pilares da educacao infantil.

A falta de preocupacao dos pais com a educacao de seus filhos € um fator
central nessa problematica. Esse desinteresse tem levado os professores a
assumirem um volume maior de responsabilidades e uma variedade de problemas
que deveriam ser abordados conjuntamente com os pais.

A atitude das criangas em relacdo ao uso de telas tornou-se particularmente
desafiadora. Sem o apoio e a orientacdo adequados em casa, muitas criangcas nao
desenvolvem praticas saudaveis de uso da tecnologia. Esse comportamento reflete
diretamente na sala de aula, onde os professores enfrentam dificuldades para manejar

o impacto negativo das telas no desenvolvimento e no comportamento dos alunos.
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A sobrecarga dos professores e a falta de envolvimento dos pais e da gestao
escolar dificultam a implementacgao eficaz de estratégias educativas que promovam
um uso equilibrado e benéfico das tecnologias. Essa dinamica desfavoravel sublinha
a necessidade urgente de reforgar a parceria entre familia e escola, criando um
ambiente mais coeso e cooperativo para o bem-estar e o desenvolvimento integral
das criangas.

Desse modo, como alternativa, a escola poderia promover uma educacao
digital abrangente, direcionada n&do apenas as criangas, mas também aos pais e
professores. Muitos ainda ndo compreendem plenamente as consequéncias que o
uso inadequado das telas pode causar no desenvolvimento infantil. E fundamental
conscientizar todas as partes envolvidas, trazendo a tona casos e historias reais que
ilustrem os impactos negativos e positivos do uso da tecnologia.

A escola deve assumir um papel ativo na promog¢ao da educagao digital,
insistindo e persistindo na implementagcao dessas iniciativas, mesmo diante de
desafios iniciais. E importante observar que alguns sistemas educacionais ao redor
do mundo tém adotado medidas restritivas em relacdo ao uso de telas nas escolas,
argumentando que a limitagdo desse uso pode ajudar a prevenir distracoes e
problemas de saude associados ao tempo excessivo de tela. Em contrapartida, outras
abordagens buscam equilibrar a introdugdo de tecnologias digitais com praticas
pedagogicas conscientes, promovendo um uso responsavel e benéfico das
ferramentas digitais no processo educativo.

Para alcangar esse objetivo, a escola pode organizar workshops, palestras e
atividades praticas que envolvam toda a comunidade escolar. A conscientizagao dos
pais € essencial durante esse processo, pois nenhuma estratégia seria totalmente
eficaz sem a participacdo e colaboracdo dos mesmos. Nesse sentido, torna-se
necessario fazé-los compreender que 0s riscos associados ao uUSO excessivo ou
inadequado de telas nao sao meras preocupagdes triviais, mas questdes sérias que
podem afetar o bem-estar e o desenvolvimento de seus filhos. Ao integrar os pais
nesse processo e oferecer orientacbes, a escola pode garantir que o uso de
tecnologias digitais contribua positivamente para a educacgéao e o crescimento das
criangas, em vez de se tornar um fator prejudicial. Através de uma abordagem
continua e sistematica, € possivel construir uma base soélida de conhecimento e

conscientizagdo, promovendo um uso equilibrado e mais saudavel da tecnologia. E
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crucial que a escola ndo desista apds tentativas iniciais frustradas, mas persista em
sua missao de criar um ambiente educativo onde o uso consciente das telas seja uma

realidade para todos.

3.4 Estratégia de intervengao para a redugao do tempo de tela das criancas

No topico anterior, destacamos a importancia da colaboragao entre familia,
alunos e escola, na promog¢ao da educacgao digital. Contudo, é igualmente pertinente
explorar outras intervengdes voltadas para a reducdo do tempo da interagcdo das
criangas com as telas. Assim, retomaremos nossa entrevista com a psicologa, que
revela a intricada dindmica envolvida neste processo e propde estratégias eficazes
para enfrentar a resisténcia infantil e apoiar os pais nessa jornada. Para as criangas
que fazem um uso frequente dos dispositivos digitais, a reducao do tempo frente as
telas pode ser desafiadora.

A psicologa afirma: “Algumas criangcas apresentam muita resisténcia nas
intervengdes, e os pais acabam muitas vezes desistindo, pois, as criancas ficam
extremamente ansiosas e agressivas.” (Psicologa, entrevista gravada, 2024). A
reducado do tempo de tela frequentemente encontra uma forte resisténcia por parte
das criangas, que podem reagir com ansiedade e agressividade quando sao privadas
dos dispositivos digitais. Esta reacao reflete a dependéncia criada pela exposi¢cao
excessiva a tecnologia. Paralelamente, os pais, muitas vezes, se sentem
desencorajados e desistem das intervengdes diante da resisténcia das criangas. Isso
revela a necessidade de oferecer suporte e estratégias eficazes para que os pais
possam conduzir o processo de forma mais tranquila e confiante. Durante essa fase,
a paciéncia € um elemento essencial no processo de reducédo do tempo de tela. A
abordagem gradual minimiza a resisténcia e facilita a adaptagcédo das criancas. Além
disso, é fundamental manter uma comunicagéo clara e objetiva com as criangas sobre
as mudancgas nas regras de uso das telas. Explicar o motivo das mudancgas e o que
se espera delas ajuda a preparar a crianga para a transigdo, tornando-a mais
compreensiva e cooperativa. A psicologa menciona uma estratégia que pode auxiliar

0S pais nessa jornada:

Uso de economia de fichas, € uma das abordagens que eu utilizo, que
€ a construcdo de um quadro que tem o objetivo de diminuir o
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comportamento problema, e a partir dai a crianga vai ganhado as
fichas, que, no fim, podera trocar por um passeio, um piquenique, ir
com a familia na sorveteria ou parque, vale ressaltar que o ganho, ndo
pode ser algo material como: um celular, brinquedo novo, doces, mais
tempo de tela. E necessario um momento com toda a familia, de forma
afetiva (Psicologa, entrevista gravada, 2024).

A estratégia de “economia de fichas” visa a diminuicdo gradual de
comportamentos problematicos através de incentivos positivos. A énfase em
recompensas nao materiais, como passeios e momentos em familia, € um ponto forte
dessa abordagem. Evitar que a tecnologia se torne uma moeda de troca e promover
a construgao de lagos afetivos sao objetivos centrais desta estratégia.

Outro ponto que a psicéloga destaca é a diminuigdo gradual do tempo de tela,
para ela: “A diminui¢cdo é gradual, se vocé tirar de uma vez, ndo vai conseguir segurar
essa regra [...]" (Psicdloga, entrevista gravada, 2024). A abordagem gradual é
essencial para o sucesso na reducao do tempo de tela. Realizar essa reducao de
forma abrupta pode ser contraproducente e dificil de manter. A recomendacao é
diminuir uma hora por vez e substituir o tempo de tela por atividades interessantes e
envolventes, oferecendo alternativas atrativas para substituir o tempo de tela, a fim de

ajudar a suavizar a transicdo e manter a crianga engajada. A psicologa ressalta:

N&o € so tirar, a crianga precisa brincar e ter algo pra fazer, entdo se
ela fica em tela 10 horas no dia, tenta diminuir para 9 horas,
substituindo por algumas atividades que chame a atencao da crianga.
E principalmente, crie uma rotina com seu filho, isso vai ajudar ele e
também vocé como responsavel (Psicologa, entrevista gravada,
2024).

A criacado de uma rotina estruturada é destacada como uma ferramenta util para
gerenciar o tempo de tela. Rotinas oferecem previsibilidade e seguranca para a
crianga, facilitando a implementacdo de novos habitos. A participacao ativa dos pais
na criagao e manutencao da rotina é crucial. Isso ndo s6 apoia a crianga na adaptagao,
mas também reforca o vinculo entre pais e filhos, tornando o processo mais
colaborativo e eficaz.

Algumas opcgdes de atividades para promover o desenvolvimento infantil e
reduzir o tempo de tela incluem: atividades de pintura, que estimulam a criatividade e

a expressao artistica; jardinagem, que envolve plantar e colher, proporcionando uma



45

compreensao pratica do ciclo da natureza; brincadeiras ao ar livre, que favorecem o
desenvolvimento fisico e social; e atividades que incentivem a imaginacdo e o
raciocinio, como jogos de construgcdo, contagcdo de historias, entre outras. Essas
experiéncias sao fundamentais para desenvolver habilidades motoras, cognitivas e
sociais, além de proporcionar momentos de interagao e aprendizagem significativa.
Este ndo é um processo facil. No entanto, o controle gradual, a utilizagéo de
sistemas de recompensas nao materiais, e a importancia da paciéncia e da clareza
destacam-se como elementos essenciais para o sucesso dessas intervengdes. A
promocao de atividades alternativas e a criagao de rotinas estruturadas sao praticas
recomendadas para facilitar a adaptagéo das criangas e apoiar os pais neste processo
desafiador. Dessa forma, é possivel promover um uso mais saudavel e equilibrado

das tecnologias, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancgas.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, este estudo teve como objetivo analisar os riscos associados a
exposicdo precoce e excessiva a telas no desenvolvimento infantil, um tema de
crescente preocupacéo e relevancia na atualidade. Metodologicamente, para alcangar
esses objetivos, realizamos entrevistas semiestruturadas com maes, educadoras e
uma psicéloga. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas por meio da
técnica da analise tematica.

A analise do desenvolvimento histérico e social da infancia revela uma trajetoria
marcada por transformacdes significativas, refletindo as mudangas na percepg¢éao da
sociedade sobre a crianga ao longo dos séculos. Desde a visdo medieval, onde a
crianga era vista como um pequeno adulto, até a contemporaneidade, em que a
infancia é vista como uma fase crucial para o desenvolvimento humano e a crianga é
considerada um ser social, cultural e de direitos.

Este trabalho também buscou apresentar uma analise sobre a complexidade
do desenvolvimento infantil e o papel crucial da socializagao, evidenciando como
fatores socioculturais moldam as experiéncias das criancas, que desde os primeiros
momentos de vida, sdo imersas em um ambiente de aprendizado social que contribui
na formacao de sua identidade e habilidades sociais. As teorias de Piaget, Vygotsky
e Erikson oferecem perspectivas valiosas sobre as etapas do desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, ressaltando a importancia das interagcbes e das
experiéncias vividas ao longo da infancia.

Contudo, a transformacdo das formas de socializacdo na sociedade
contemporanea, impulsionada pelas novas tecnologias, representa um desafio
significativo. O estudo destaca a importancia de preservar a primeira infancia e os
riscos associados ao uso excessivo de telas e dispositivos eletronicos. Reconhece
que a infancia é uma fase critica para a formagao das bases sociais, cognitivas e
emocionais, onde experiéncias adequadas podem potencializar o desenvolvimento
saudavel. No entanto, a crescente dependéncia das tecnologias digitais tem gerado
preocupacgoes significativas, uma vez que a substituicdo das interagbes sociais e
brincadeiras tradicionais por atividades mediadas por telas pode comprometer a
aquisicao de habilidades essenciais e prejudicar a saude fisica e mental das criancgas.

As orientagbes da Organizagdo Mundial de Saude e da Sociedade Brasileira de
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Pediatria sublinham a necessidade de limitar o tempo de exposi¢cdo a dispositivos
eletrénicos, priorizando atividades que estimulem o movimento e a interacao social.

A analise das entrevistas realizadas destaca os efeitos negativos do uso
indiscriminado de dispositivos eletronicos na infancia. Portanto, € fundamental que
pais e educadores atuem como mediadores, estabelecendo limites e promovendo um
uso consciente e saudavel das midias digitais. Em uma época de desinformacao, é
essencial saber analisar criticamente as informag¢des sobre as novas tecnologias e
suas implicagdes, buscando fontes confiaveis e participando ativamente no dialogo
sobre o0 uso responsavel das midias digitais.

As estratégias de intervengao devem contemplar a redugao gradual do tempo
de tela, a introducdo de atividades alternativas enriquecedoras e estimulantes, e a
criacdo de rotinas consistentes que promovam o bem-estar das criancas. E crucial
que os pais estejam conscientizados e engajados no processo de mediagdo do uso
das telas, rompendo o ciclo de dependéncia e estabelecendo habitos saudaveis desde
cedo. A escola, por sua vez, deve assumir um papel ativo na educacgao digital,
fornecendo orientagdo ndo apenas aos alunos, mas também aos pais e professores.

A responsabilidade compartilhada entre familia e escola é fundamental para
garantir que a tecnologia seja utilizada como uma ferramenta de apoio ao
desenvolvimento, e ndo como um substituto prejudicial as interagdes humanas e as
atividades fisicas e criativas essenciais para o crescimento saudavel. A
implementacao de estratégias eficazes e a promocédo de uma utilizacdo equilibrada
das telas podem proporcionar um ambiente mais propicio ao desenvolvimento integral
das criancas, preparando-as melhor para os desafios de um mundo cada vez mais
digital.

Além disso, é importante que politicas publicas e programas educacionais
sejam desenvolvidos para apoiar essas iniciativas, criando uma rede de apoio que
facilite a transigao para um uso mais consciente e benéfico da tecnologia. Ao integrar
esforcos entre familia, escola e comunidade, podemos cultivar um ambiente que
favoreca o desenvolvimento saudavel das criancas, assegurando que elas cresgcam
com as habilidades necessarias para “navegar’ com sucesso no mundo digital, ao
mesmo tempo valorizando as interagdes humanas e o aprendizado experiencial.

Dessa forma, € essencial reforcar a importancia do brincar, das interagbes

pessoais e das experiéncias do mundo real para o desenvolvimento infantil. O desafio
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contemporaneo reside em encontrar um equilibrio entre o uso das tecnologias e as
vivéncias que favorecem o pleno desenvolvimento dos pequenos.

Por fim, este estudo serve como um chamado a acado para que académicos,
educadores e formuladores de politicas publica unam esforcos em prol de um
ambiente mais saudavel para as criangas, garantindo que elas n&o apenas
sobrevivam, mas prosperem em um mundo digital cada vez mais presente. Essa
perspectiva pode inspirar futuras investigagdes, por exemplo, a realizagdo de
pesquisas em escolas publica e privadas, que busquem compreender de que forma
acontece a educacéao digital e identificar as lacunas existentes, a fim de buscar
solugdes inovadoras e eficazes, como o desenvolvimento de programas educacionais
que incentivem a interacdo segura e responsavel entre as criangas e as telas. Esses
programas podem ajudar a integrar os pequenos a nova era digital, ao mesmo tempo
em que preservam as interagcdes sociais e as experiéncias necessarias para a
infancia. Dessa forma, podemos ter a tecnologia como aliada e ndo como uma barreira

ao crescimento integral infantil.
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6. APENDICES

N -

Apéndice 1 — Questdes que orientaram a entrevista com as professoras

Qual é a sua formagao académica?

Ha quantos anos vocé trabalha com a docéncia?

Em qual turma leciona atualmente?

Como vocé analisa o uso de telas por criangas pequenas (Celular, tablet, TV,
Video game, etc.)?

Vocé considera que o uso excessivo de telas pode prejudicar a aprendizagem
das criangas? Explique por qué.

Como vocé observa, no seu cotidiano escolar, o impacto das redes sociais e
plataformas digitais (tiktok, Instagram, etc.)?

O uso excessivo de telas pode causar: irritabilidade, déficit de atencéo,
alteragao do sono, hiperatividade, entre muitos outros. Na sala de aula, vocé
consegue notar alguns desses impactos em seus alunos? Se sim, quais?
Enquanto pedagogo(a) de que forma seria possivel orientar as familias sobre
0 uso de telas na infancia?

Deixe aqui um relato ou a sua opiniao sobre o0 assunto:
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Apéndice 2 - Questdes que orientaram a entrevista com a gestora escolar

Qual é a sua formacio académica?

Ha quantos anos vocé trabalha com a docéncia?

Como vocé analisa o uso de telas por criangas pequenas (Celular, tablet, TV,
Video game, etc.)?

Vocé considera que o uso excessivo de telas pode prejudicar a aprendizagem
das criangas? Explique por qué.

Como vocé observa, no seu cotidiano escolar, o impacto das redes sociais e
plataformas digitais (tiktok, Instagram, etc.)?

O que a escola tem feito para mediar ou educar a relagao entre criancas e
telas?

Enquanto gestor(a) de que forma seria possivel orientar as criancas e as

familias sobre o uso de telas na infancia?



53

Apéndice 3 — Questdes que orientaram a entrevista com a psicologa

Qual é a sua formacio académica?

Em qual area da psicologia vocé esta atualmente focado(a) em sua pratica
profissional?

Ha quanto tempo vocé atua nessa area da psicologia?

Como vocé avalia os impactos do uso excessivo de telas em criangas
pequenas, tanto no desenvolvimento cognitivo quanto no emocional e social?
Vocé considera que o uso prolongado de telas pode afetar o desenvolvimento
das habilidades sociais e a capacidade de interagao das criangcas? Se sim, de
que maneira?

Como vocé observa, no seu cotidiano profissional, o impacto das redes sociais
e plataformas digitais (YouTube, Tiktok, Instagram, etc.) sob as criangas?

Em sua pratica, vocé observa evidéncias ou tendéncias preocupantes,
relacionadas ao uso das telas de forma excessiva? Se sim, quais?

Vocé acompanhou casos de criangas que apresentam uso excessivo de
dispositivos eletrénicos? Se sim, quais foram os desafios e abordagens
utilizadas?

Enquanto psicélogo(a) de que forma seria possivel orientar as familias sobre o

uso de telas na infancia?
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Apéndice 4 — Questdes que orientaram as entrevistas com as maes

1. Qual é a idade do(a) seu(sua) filho(a)?
2. Com quantos anos ele(a) teve o primeiro acesso as telas?
3. Qual é o tipo de eletronico mais utilizado por ele(a)?

4. Quantas horas por dia seu(sua) filho(a) passa frente as telas (TV, tablet,
smartphone, computador)?

5. Quais tipos de conteudo seu filho(a) costuma consumir?

6. Vocé estabelece limites de tempo para o uso de telas? Se sim, quais sdo esses
limites?

7. Quais sao as dificuldades enfrentadas para estabelecer esse limite?

8. O uso excessivo de telas pode causar: irritabilidade, insénia, déficit de atencao,
hiperatividade, ansiedade e outros diversos problemas. Vocé percebe alguma
mudanga no comportamento ou humor do seu filho(a) apds longos periodos de uso
de telas? Caso tenha alguma relato sobre isso, nos conte aqui:

9. Quais atividades alternativas vocé oferece ao seu filho(a) para reduzir o tempo de
tela?

10. Como vocé orienta seu filho(a) sobre os riscos e beneficios do uso de tecnologias?

11. Vocé acha que o uso de telas influencia no desenvolvimento do seu filho(a)? De
que maneira?



